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Πσιίλα Ν. Ησάλλνπ Γηπισκαηηθή Δξγαζία 
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ζπνπδψλ κνπ, παξέρνληαο κνπ πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαζνδήγεζεο, φπνπ θξίζεθε 

αλαγθαίν. Ζ βαζηά γλψζε, αιιά θαη ν «έξσηαο» (φπσο ζα έιεγε ν Κνξλήιηνο 

Καζηνξηάδεο) πνπ έρεη ν θαζέλαο γηα ην αληηθείκελν ηνπ, κεηαθέξζεθαλ κε άκεζν ηξφπν 
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Δξγαζίαο θ. Αιέμαλδξν Αιεμάλδξνπ θαη ηελ πξντζηακέλε κνπ, ΢πληνλίζηξηα ηνπ 

Δπαξρηαθνχ Γξαθείνπ Δξγαζίαο Λεπθσζίαο, θα Μαξία Υξηζηίλα Σζηνπνπξηάλ, γηα ηε 

ζηήξημε θαη ηελ παξνρή δηεπθνιχλζεσλ, πνπ ήηαλ απαξαίηεηεο γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ 
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Γαλέδε, γηα ηε ζπκπαξάζηαζε, ηελ θαηαλφεζή θαη ηελ ππνκνλή ηνπο ηα δχν ηειεπηαία 

ρξφληα. Υσξίο απηνχο δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε νινθιήξσζε νχηε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

αιιά νχηε θαη ησλ ζπνπδψλ κνπ. Παξάιιεια, ζα ήζεια επραξηζηήζσ ηνπο γνλείο κνπ 

Υαξνχιια θαη Νέαξρν Ησάλλνπ γηα ηε ζηήξημε θαη εζηθή ζπκπαξάζηαζε, πνπ κνπ έδηλαλ, 

φηαλ ηελ ρξεηαδφκνπλ, αιιά θαη φινπο ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπο, 

ζπκβάιινληαο ν θαζέλαο κε ηνλ ηξφπν ηνπ, ζηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ κνπ. 
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Πσιίλα Ν. Ησάλλνπ Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

Περίληυη 
 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη κέζα απφ 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο γνλετθήο (παηξηθήο) ηππνινγίαο θαη 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζηνπο έθεβνπο. Μειεηήζεθε επίζεο, θαηά πφζν νη 

απφςεηο ησλ γνλέσλ, θπξίσο ηνπ παηέξα, ζρεηηθά κε ηελ παηξηθή ηππνινγία, 

ζπγθιίλνπλ κε ηηο απφςεηο ησλ εθήβσλ. Ο πιεζπζκφο ελδηαθέξνληνο ηεο έξεπλαο 

επηθεληξψλεηαη ζε έθεβνπο καζεηέο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, θπξίσο ηνλ παηέξα. Μέζα 

απφ ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε κειεηήζεθαλ δηάθνξα εξγαιεία αμηνιφγεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε ζρεηηθέο έξεπλεο ζην παξειζφλ, βάζεη ηνπ ζεσξεηηθνχ ηνπο 

πιαηζίνπ, φπσο εξσηεκαηνιφγηα αμηνιφγεζεο γηα ηελ αληηθεηκεληθή κέηξεζε 

ηθαλνηήησλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ εθήβσλ, εξσηεκαηνιφγην γνλετθήο 

(παηξηθήο) ηππνινγίαο, ή θιίκαθεο απηναλαθνξάο θ.α. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ 

πσο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληηιακβαλφκελε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε ησλ εθήβσλ θαη ηελ γνλετθή (παηξηθή) ηππνινγία. Μαζεηέο νη νπνίνη 

θαίλεηαη λα εθιακβάλνπλ ηνλ παηέξα ηνπο σο «ππνζηεξηθηηθφ» ηείλνπλ λα ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξε απηναληίιεςε γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζχλε, ελψ έθεβνη νη 

νπνίνη αληηιακβάλνληαη ηνλ παηέξα ηνπο σο «απηαξρηθφ», νη ίδηνη ζεσξνχλ φηη έρνπλ 

ρακειή ΢/Ν. Παξάιιεια, κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε, δηαθαίλεηαη πσο 

παξά ην γεγνλφο φηη νη απφςεηο ησλ εθήβσλ θαη ησλ παηέξσλ ηνπο ζρεηίδνληαη σο πξνο 

ηελ αλακελφκελε θαηεχζπλζε, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ 

απηναληίιεςε ηνπο θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απαληνχλ ζην εξσηεκαηνιφγην 

παηξηθήο ηππνινγίαο. Σέινο, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, σο πξνο ηελ αληηιακβαλφκελε ΢/Ν, ελψ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ηνπο γηα ηελ παηξηθή ηππνινγία. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ππνδειψλνπλ ηελ αλάγθε 

δηεμαγσγήο πεξεηαίξσ επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη κειέηεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

παηξηθήο ηππνινγίαο θαη ηεο ΢/Ν ζε Διιάδα θαη Κχπξν, θαζψο νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο θαίλεηαη λα έρνπλ ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο, παηδαγσγηθέο θαη θνηλσληθέο 

πξνεθηάζεηο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: #ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, #απηναληίιεςε, #έθεβνη, #γνλετθή 

ηππνινγία, #παηξηθή ηππνινγία, #εξγαιεία απηναλαθνξάο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο. 
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Πσιίλα Ν. Ησάλλνπ Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα, ε έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο έγηλε αληηθείκελν 

ελδηαθέξνληνο ζηνπο θφιπνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο, κε αξθεηέο έξεπλεο ζηε 

βηβιηνγξαθία λα ππνζηεξίδνπλ πσο ε ΢/Ν είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε ζσκαηηθή, 

ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Παξάιιεια, πνιιέο έξεπλεο ζηε 

βηβιηνγξαθία, θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ΢/Ν απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηε ζρνιηθή, αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή επηηπρία, γηα ηελ πνηφηεηα 

ησλ ζρέζεσλ θαη γηα ηε γεληθή επηπρία ηνπ αηφκνπ. Όπσο δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηε 

βηβιηνγξαθία, ππάξρεη κηα πνιχ ζηελή θαη ζηαζεξή ζρέζε κεηαμχ ηεο ΢/Ν κε ηελ 

απηνεθηίκεζε, ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ απνθαζηζηηθφηεηα, ηελ πνηφηεηα ζηηο θηιηθέο, 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, αιιά θαη ηελ ζεηηθή, αηζηφδνμε ζηάζε ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, 

(Frederickson, Petrides & Simmonds, 2012). 

Αληίζηνηρα, ππάξρεη πιεζψξα εξεπλψλ ζηηο νπνίεο δηαθαίλεηαη ν θαζνξηζηηθφο ξφινο 

ησλ γνλέσλ θαη ε επίδξαζε ηνπο ζηελ ςπρφ-ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρφ-θνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Furnman & Cheng, (2000), ππάξρεη κηα 

δπλαηή ζπζρέηηζε κεηαμχ «ππνζηεξηθηηθψλ» γνλέσλ, νη νπνίνη αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ηελ πςειή απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ, ηελ απηνξξχζκηζε, ηελ 

θαηαλφεζε θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ηηο πςειέο θαιέο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε γηα ηελ ίδηα ηνπο ηε δσή. Αληίζηνηρα, κεγάινο αξηζκφο 

εξεπλψλ παξνπζηάδνπλ απνηειέζκαηα ζχκθσλα κε ηα νπνία, ηα παηδηά αδηάθνξσλ,  

«επηηξεπηηθψλ», ή «απηαξρηθψλ» γνλέσλ ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαπηχμνπλ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε, ηδηαίηεξα ζηελ 

εθεβεία, (Simons & Conger, 2007).   

Χο εθ ηνχηνπ, ιφγσ ηεο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ηεο επηξξνήο ησλ γνλέσλ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πηπρέο ηεο δσήο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ, ε παξνχζα 

εξγαζία ζα επηθεληξσζεί ζηελ πηζαλή ζρέζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ γνλέα θαη ηε 
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΢/Ν ησλ εθήβσλ παηδηψλ. Θα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζην ξφιν ηνπ παηέξα, αθνχ φπσο 

δηαθαίλεηαη θαη κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία, ε θηγνχξα ηνπ έρεη κειεηεζεί πνιχ ιηγφηεξν 

ζηε ςπρνινγία απφ απηή ηεο κεηέξαο,  (De Luccie, 1996, Gamble, Winsler, Madigan & 

Aquilino, 2015). Δπηπιένλ, ζα εξεπλεζεί θαηά πφζν ε «παηξηθή» ηππνινγία επηδξά 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢/Ν, ελψ παξάιιεια ζα εμεηαζηεί κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε, εάλ νη έθεβνη έρνπλ ηελ ίδηα άπνςε γηα ηελ παηξηθή ηππνινγία κε ηνπο 

γνλείο ηνπο. 

Σν ζέκα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο αλαιχεηαη κέζα απφ 5 θεθάιαηα. ΢ηελ 

εηζαγσγή παξνπζηάδεηαη κηα γεληθή εηθφλα γηα ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε ΢/Ν ζηνλ 

άλζξσπν θαη ζηε ζπλέρεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζρέζε ηεο κε ηε γνλετθή ηππνινγία 

θαη πσο ε ΢/Ν ζπλδέεηαη κε δηάθνξέο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ.  

Σν πξψην θεθάιαην, αλαιχεη θαη εμεγεί εθηελψο ηελ έλλνηα ηεο ΢/Ν θαη παξέρεη ηελ 

απαξαίηεηε ελλνηνινγηθή εξκελεία. Ο αλαγλψζηεο έρεη ηελ επθαηξία λα πεξηεγεζεί, 

κέζα απφ κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή, ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο νηθνδφκεζεο ηεο έλλνηαο 

θαη λα γλσξίζεη ηα ζεσξεηηθά κνληέια, ηα νπνία αλαπηχρζεθαλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο 

΢/Ν κέρξη ζήκεξα. Παξάιιεια, γίλεηαη κηα παξνπζίαζε ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο 

κεηξηέηαη ε ΢/Ν, ησλ επεξγεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν θαη κε ζηφρν 

ηελ απφθηεζε κηαο ζθαηξηθήο θαη ηζνξξνπεκέλεο άπνςεο, ζην ηέινο γίλεηαη αλαθνξά 

ζηελ θξεηηθή πνπ δέρεηαη ε έλλνηα ηεο ΢/Ν.  

΢ην δεχεηξν θεθάιαην γίλεηαη κηα γλσξηκία κε ηελ γνλετθή ηππνινγία, φπσο απηή 

νξίδεηαη κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία, θαη ζηε ζπλέρεηα βιέπνπκε ηελ αλάιπζε ησλ 

θπξηφηεξσλ ηχπσλ,  φπσο απηνί έρνπλ δηακνξθσζεί, ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηνπο 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο. Μέζα απφ κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή, 

δίλνληαο έκθαζε ζην ξφιν ηνπ παηέξα, αλαιχνληαη νη δηάθνξνη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο, 

ν θάζε ηχπνο παηέξα επηδξά ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη θαη’ επέθηαζε ζηε 

δσή ηνπ.  Σέινο παξνπζηάδνληαη επηζηεκνληθέο κειέηεο, φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ 
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ηελ επηζθφπεζε ζηε βηβιηνγξαθία, θαη επηθεληξψλνπλ ηελ έξεπλα ηνπο ζηελ παηξηθή 

ηππνινγία θαη ην ξφιν ηνπ παηέξα ζε ηνπηθφ θαη δηεζλέο πιαίζην.  

Σν ηξίην θεθάιαην εζηηάδεη ζηελ παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ απφ δηάθνξεο έξεπλεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο θπξίαξρεο κεηαβιεηέο πνπ δηεξεπλψληαη ζηελ παξνχζα 

δηπισκαηηθή εξγαζία, ηε ΢/Ν θαη ηε γνλετθή ηππνινγία. ΢ε απηφ ην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηιεκαηα, φπσο απηά πξνέθπςαλ κέζα απν ηε 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε.  

Σν επφκελν θεθάιαην αθνξά  ζηε κεζνδνινγία ηεο παξνχζαο κειέηεο. Δπεηδή 

πξφθεηηαη γηα βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε θαη φρη γηα επηζηεκνληθή έξεπλα, ζην 

θεθάιαην απηφ γίλεηαη πεξηγξαθή ηνπ πιεζπζκνχ ζην νπνίν εζηηάδεηαη ε παξνχζα 

κειέηε θαη αλαθνξά ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζήζεθαλ γηα ηε ζπιινγή πεγψλ νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πεξηγξαθή θαη αλάιπζε ηνπ ζέκαηνο. Δπηπιένλ, ζην 

θεθάιαην απηφ, παξνπζηάδνληαη πξνηάζεηο κεζνδνινγίαο γηα δηεμαγσγή έξεπλαο κε ηε 

ρξήζε επηζηεκνληθψλ εξγαιείσλ, ηα νπνία αμηνινγνχλ ηηο κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη 

ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία. 

Σν ηειεπηαίν θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζηελ εξκελεία θαη ζην ζρνιηαζκφ ησλ 

απνηειεζκάησλ, φπσο απηά πεξηγξάθνληαη ζε άιιεο, ζρεηηθέο έξεπλεο, κε αλαθνξά 

ζηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ εξεπλψλ αιιά θαη ζε πξνηάζεηο/ πξννπηηθέο γηα πεξεηαίξσ 

δηεξεχλεζεο ηνπ ζέκαηνο.  
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Κευάλαιο 1 
 

΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ ΝΟΗΜΟ΢ΤΝΗ 

Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, εληζρχεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ε άπνςε πσο ε 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε (EQ), είλαη πην ζεκαληηθή απφ ην Πειίθν Ννεκνζχλεο, 

(IQ),  κε αξθεηέο έξεπλεο ζηε βηβιηνγξαθία λα ππνζηεξίδνπλ πσο ε ΢/Ν απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζρνιηθή, αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή 

επηηπρία, γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ θαη γηα ηε γεληθή επηπρία ηνπ αηφκνπ. 

Ζ έλλνηα ηεο ΢/Ν αλαδχζεθε ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο θαη έγηλε ηδηαίηεξα 

δεκνθηιήο, σο κηα λέα πηζαλή ζεσξεηηθή θαηαζθεπή πνπ αθελφο, ζα ζπλέβαιε 

ζεκαληηθά ζηελ απφδνζε θαη εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη αληίδξαζεο, 

κέζα απφ έλα ζχγρξνλν θαη φρη κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν κέηξεζεο ηεο γεληθήο 

λνεκνζχλεο θαη αθεηέξνπ, ζα πξνέβιεπε ηελ επηηπρία ηνπ αηφκνπ ζε ζρνιηθφ, 

πξνζσπηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν, ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ, ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ηνπ κε άιινπο. Όιν θαη 

πεξηζζφηεξα βηβιία θαη άξζξα γξάθνληαη γηα απηή ηελ έλλνηα, ελψ παξάιιεια, ζε 

επηζηεκνληθφ επίπεδν, δηαξθψο δηεμάγνληαη κειέηεο, πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ επίδξαζε 

ηεο ΢/Ν ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ, (Petrides, et al., 2004, Matthews, 

Zeindner & Roberts, 2004). Μέζα απφ ηελ επηζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, 

παξαηεξείηαη πσο ηειηθά νη απφςεηο ησλ επηζηεκφλσλ ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηεο 

΢/Ν πνηθίινπλ θαη αθφκα θαη ζήκεξα δελ ππάξρεη έλαο κνλαδηθφο, θνηλψο απνδεθηφο 

φξνο γηα απηή ηελ έλλνηα, (Alegre, 2011, Humphrey et.al., 2007). 

Μέζα απφ ηελ πιεζψξα νξηζκψλ θαη επεμεγήζεσλ ηεο έλλνηαο θαηαιήγνπκε ζην φηη ε 

΢/Ν αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ αλαγλψξηζεο, επεμεξγαζίαο θαη 

δηαρείξηζεο, ηφζν ησλ δηθψλ ηνπ ζπλαηζζεκάησλ φζν θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

αλζξψπσλ γχξσ ηνπ, κέζα απφ ιεπηέο δηαθξίζεηο θαη ρξήζε πιεξνθνξηψλ, 

θαζνδεγψληαο ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξάμεηο ηνπ. 
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Πσιίλα Ν. Ησάλλνπ Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

΢χκθσλα κε ηνλ Daniel Goleman, (1997): 

«Πξφθεηηαη γηα έλα ζχλνιν δεμηνηήησλ, νη νπνίεο παξέρνπλ ζην 

άηνκν ηε δπλαηφηεηα λα αλαγλσξίδεη, λα θαηαλνεί θαη λα 

ρξεζηκνπνηεί πιεξνθνξίεο ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο, κε ηξφπν 

ψζηε λα νδεγείηαη ζε απνηειεζκαηηθέο επηδφζεηο».  

 

Ζ Πιαηζίδνπ, (2010), αλαθέξεη πσο πξφθεηηαη γηα: 

 «κηα λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, γηα έλαλ επθπή ηξφπν 

ζθέςεο πάλσ ζε πιεξνθνξίεο θαη θαηαζηάζεηο ζπλαηζζεκαηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ, κε ζθνπφ ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ. Απνηειεί θαη πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν ηθαλνηήησλ, 

δεμηνηήησλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ άλζξσπν λα 

θαηαλνεί θαη λα ρεηξίδεηαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο».  

 

΢ε απηφ ην θεθάιαην επηδηψθεηαη ε εμέηαζε ηεο έλλνηαο ηεο ΢/Ν απφ δηαθνξεηηθέο 

νπηηθέο γσλίεο, φπσο απηή παξνπζηάδεηαη κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία. Αξρηθά γίλεηαη 

αλάιπζε ησλ δχν θχξησλ «ζπζηαηηθψλ» πνπ ζπλζέηνπλ ηελ έλλνηα ηεο ΢/Ν, ην 

«ζπλαίζζεκα» θαη ηε «λνεκνζχλε», ελψ ζηε ζπλέρεηα κέζα απφ κηα ηζηνξηθή 

αλαδξνκή, ν αλαγλψζηεο ζα έρεη ηελ επθαηξία λα πεξηεγεζεί, αλάκεζα ζηα ζεσξεηηθά 

κνληέια, ηα νπνία αλαπηχρζεθαλ θαηά θαηξνχο, αιιά ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη 

επηζηήκνλεο κεηξνχλ ηελ ΢/Ν. Σέινο γίλεηαη αλαθνξά ζηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε ΢/Ν 

ζηνλ άλζξσπν, αιιά θαη ζηελ θξηηηθή πνπ δέρεηαη δηαρξνληθά, ε έλλνηα. 

1.1 «΢ςναίζθημα» και «Νοημοζύνη» 

Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε απνηειεί ζπλνλζχιεπκα ησλ φξσλ «ζπλαίζζεκα» θαη 

«λνεκνζχλε», απνζπψληαο ηεξάζηην ελδηαθέξνλ απφ αθαδεκατθνχο, εξεπλεηέο θαη 

επηζηήκνλεο, (Mayer & Ciarrochi, 2001). Πνιινί άλζξσπνη πηζηεχνπλ φηη ν παξαπάλσ 

ζπλδπαζκφο είλαη αληηθαηηθφο θαη νμχκσξνο, γηαηί παξαδνζηαθά ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζεσξνχληαη αθεξεκέλα, ππνθεηκεληθά θαη κε κεηξήζηκα, ελψ ε λνεκνζχλε 

εθιακβάλεηαη σο ινγηθή, αληηθεηκεληθή θαη κεηξήζηκε, (Bolton, 2000). Καηά ην 

παξειζφλ, πνιινί θηιφζνθνη, ςπρνιφγνη θαη εθπαηδεπηηθνί επηρείξεζαλ λα 
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επεμεγήζνπλ θαη λα νξίζνπλ ην πεξηερφκελν ησλ δχν φξσλ, (Maridaki-Kassotaki, 

2000). 

Μέζα απφ ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, έρνπλ δνζεί πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ζε 

ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Απφ ηα αξραία ρξφληα, νη άλζξσπνη 

ζεσξνχζαλ ηα ζπλαηζζήκαηα σο ζσκαηηθέο δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο είηε απηφλνκα ή 

κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ζπλεξγαζία κε επηκέξνπο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

εληζρχνπλ ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ πξνζθέξνπλ κηα νιφπιεπξε, 

ζπλνιηθή αλάπηπμε, (Maridaki-Kassotaki, 2000). Πνιινί αξραίνη θηιφζνθνη, 

πξνζπάζεζαλ λα απνδψζνπλ ην δηθφ ηνπο νξηζκφ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, κεηαμχ απηψλ 

ν Πιάησλαο, ν Αξηζηνηέιεο, ν Δκπεδνθιήο, ν Παξκελίδεο ν Ζξάθιεηηνο θ.α.. Ο 

επηθξαηέζηεξνο νξηζκφο θαίλεηαη λα είλαη ν νξηζκφο πνπ έδσζε  ν Fredriksson (2001) 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ην ζπλαίζζεκα απνηειεί: 

«πνιχπινθεο κνξθέο αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο εμειίμεηο, νη νπνίεο εθδειψλνληαη ζε εθθξαζηηθφ, 

γλσζηαθφ, λεπξνινγηθφ θαη βηνινγηθφ επίπεδν,» (Fredriksson, 2001). 

 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο απνηειεί έλα ακθηιεγφκελν δήηεκα, 

εηδηθφηεξα ζηνλ θιάδν ηεο ςπρνινγίαο θαη απηφ θαηαδεηθλχεηαη κέζα απφ ηελ πιεζψξα 

νξηζκψλ πνπ έρνπλ απνδνζεί γηα απηή, κε ηελ πιεηνςεθία λα εζηηάδεη ζηηο λνεηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ, (Ree & Earles, 1992). 

Ο Γάιινο ςπρνιφγνο Binet φξηζε ηε λνεκνζχλε σο «ηε λνεηηθή ινγηθή, ην πξαγκαηηθφ 

πλεχκα, ηελ πξσηνβνπιία, ηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο, θαηαλφεζεο, αλαθάιπςεο, 

δηεχζπλζεο θαη ειέγρνπ,» θαη πξψηνο επηρείξεζε ην 1905 ηε κέηξεζε ηεο λνεκνζχλεο 

θαηαζθεπάδνληαο ην πξψην εξγαιείν κέηξεζεο ηνπ «δείθηε λνεκνζχλεο» (IQ ηεζη), 

(Maridaki-Kassotaki, 2000). 

΢ε κεηαγελέζηεξν ζηάδην, επηζηήκνλεο φπσο ν Wechsler, o Thurstone, o Spearman, θαη 

ν Claparede, ζπκπέξαλαλ φηη ε «λνεκνζχλε» απνηειείηαη απφ πνιιέο επηκέξνπο 
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λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη σο εθ ηνχηνπ, δελ κπνξεί λα εθθξάδεη κφλν έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, (Καζησηάθε & Φινπξήο, 2006). 

Αλάκεζα ζηνπο ζχγρξνλνπο εθθξαζηέο ηεο έλλνηαο ηεο λνεκνζχλεο, ν Gardner (1975), 

ππνζηήξημε πσο ε «λνεκνζχλε» είλαη κηα πνιπζχλζεηε θαη πνιχ-επίπεδε ιεηηνπξγία 

ηνπ λνπ, ε νπνία απνηειείηαη απφ πνιιέο μερσξηζηέο ηθαλφηεηεο θαη πεξηέγξαςε ηελ 

ηδέα ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο, παξνπζηάδνληαο ηα δηαθνξεηηθά είδε επθπΐαο, ηε 

κνπζηθή , ηε ρσξνηαμηθή, ηελ ελδνπξνζσπηθή, ηε δηαπξνζσπηθή θπζηνγλσζηηθή, ηε 

ζσκαηηθή, ηελ θηλαηζζεηηθή θαη ηελ ππαξμηαθή επθπΐα.  

1.2 Ιζηοπική αναδπομή- Οικοδόμηζη ηηρ έννοιαρ από ηο 19ο αιώνα έωρ ζήμεπα 

Αλ θαη ν φξνο ηεο ΢/Ν ζεσξείηαη ζρεηηθά λένο, νη ξίδεο ηεο πξνέιεπζεο ηεο κπνξεί λα 

εληνπηζηνχλ πίζσ ζηελ αξραηφηεηα. Ο πξψηνο θηιφζνθνο πνπ αζρνιήζεθε κε ηε 

ζεσξία γχξσ απφ ην ζπλαίζζεκα ήηαλ ν Πιάησλαο, ν νπνίνο δηαίξεζε ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζε πςειφηεξα ζπλαηζζήκαηα, θηινζνθηθή θαη πλεπκαηηθή αγάπε θαη ζε ρακειφηεξα 

ζπλαηζζήκαηα , ζπκφ θαη θφβν. ΢ηε ζπλέρεηα, νη ΢ησηθνί θηιφζνθνη εζηίαζαλ ζην ξφιν 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο γηα ηελ επηηπρία πξνζσπηθψλ ζηφρσλ θαη ζηελ επίηεπμε «ελάξεηεο 

θαη γαιήληαο δσήο». Ο Ππξξψλ θαη ν Εήλσλ, ήηαλ νη πξψηνη πνπ ππνζηήξημαλ πσο ε 

ςπρηθή εξεκία θαη γαιήλε θαη θαη’ επέθηαζε ε επηπρία ηνπ αλζξψπνπ απνξξέεη απφ 

ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπ ν θαζέλαο ραιηλαγσγεί ηηο δηαζέζεηο, ηηο 

νξκέο, ηηο επηζπκίεο θαη ηα πάζε ηνπ, (Βνπηπξά, 2009). 

Ζ αμία, ε δχλακε θαη ε επηξξνή ησλ ζπλαηζζεκάησλ είραλ απαζρνιήζεη έληνλα ην 

κπαιφ θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ Αξηζηνηέιε, έηζη πξψηνο, κέζα απφ ην έξγν ηνπ «Ζζηθά 

Νηθνκάρεηα»,  επηρεηξεί ηε ζχλδεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηε λνεκνζχλε, (Λππνπξιήο 

2006): 

«Ο θαζέλαο κπνξεί λα ζπκψζεη, είλαη πνιχ εχθνιν. Όκσο ην λα 

ζπκψζεη κε ην θαηάιιειν άηνκν, ζην θαηάιιειν βαζκφ, ηελ 

θαηάιιειε ψξα, γηα ηνλ θαηάιιειν ιφγν θαη κε ηνλ θαηάιιειν 

ηξφπν, απηφ δελ είλαη εχθνιν». Αξηζηνηέιεο  
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Φηάλνληαο ζηε ζχγρξνλε ηζηνξία, ζπλαληάκε ηνλ Γαξβίλν,  ν νπνίνο ζην βηβιίν ηνπ, 

«Ζ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο αλζξψπνπο θαη ζηα δψα», ηνλίδεη ην ξφιν ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο γηα ηελ επηβίσζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ εηδψλ, (Faltas, 2016). 

Λίγν αξγφηεξα, ην 1877, ν Ακεξηθαλφο θηιφζνθνο Henry Noble Day εζηίαζε ζηελ 

ηδενινγηθή θαη πξαθηηθή ζρέζε κεηαμχ ζπλαηζζήκαηνο θαη λνεκνζχλεο θαη ππνζηήξημε 

φηη ε αιιειεπίδξαζε ησλ δχν είλαη απνηέιεζκα γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ απνξξένπλ 

απφ ηνλ απηνζεβαζκφ θαη ην ζεβαζκφ πξνο ηνπο άιινπο, απφ ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο, απφ ηελ αθνζίσζε ζηε ζξεζθεία θαη απφ ηελ αγάπε γηα ηελ παηξίδα. 

Μέζα απφ ηε κειέηε ηνπ, ν Ακεξηθαλφο θηιφζνθνο ζπκπέξαλε φηη ε δηαλνεηηθή 

δηαδηθαζία ελφο αηφκνπ δηέπεηαη απφ ηε γλσζηηθή ζχλδεζε ηνπ κεηαμχ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηνπ αγψλα γηα επηβίσζε, (Day, 1877). 

Σν 1880, ν ΢θνηζέδνο θηιφζνθνο Alexander Bain, εζηίαζε ζηε κειέηε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ κπαινχ, ζπλαηζζήκαηνο, βνχιεζεο θαη λνεκνζχλεο θαη ζπκπέξαλε πσο ππάξρεη 

κηα δπλαηή ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ πεπνηζήζεσλ, ηεο εζηθήο θαη κε 

πνην ηξφπν ην άηνκν ειέγρεη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, (Faltas, 2016).   

Σν 1910 ν Άγγινο ςπρνιφγνο James Sully, κειέηεζε ηε ζρέζε κεηαμχ 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο δηαδηθαζίαο, ζην πιαίζην ηεο ΢/Ν θαη δηαπίζησζε φηη 

ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ ην ζπλαίζζεκα θαη ηε λφεζε, πξνζζέηνληαο 

πσο ζπλδπαζηηθά νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ επηδξνχλ 

θαζνξηζηηθά ζηελ αηνκηθή, θπζηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζην ζπλαίζζεκα θαη ηε 

λνεκνζχλε, (Faltas, 2016).  

΢ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, ν Thorndike, κέζα απφ ηε κειέηε γλσζηηθψλ απνθιίζεσλ 

πνπ απνξξένπλ απφ ηηο θαηαζηάζεηο ή αιιειεπηδξάζεηο, νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα 

ηεο χπαξμεο ηξηψλ εηδψλ λνεκνζχλεο: ηε κεραληθή λνεκνζχλε, ηελ αθεξεκέλε 

λνεκνζχλε θαη ηελ θνηλσληθή λνεκνζχλε, ε νπνία θαηά ηνλ Thorndike, απνηειεί  ηελ 

απαξαίηεηε ηθαλφηεηα γηα απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, (Thorndike, 1920). 
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Σν 1921, ν ηαηξφο, εξεπλεηήο Abraham Myerson, ζην πιαίζην ηεο κειέηεο ηεο ΢/Ν, 

ππνζηήξημε φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο, ελζηηθηψδεο θαη επθπείο ιχζεηο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη ηνλ αληαγσληζκφ θαη ηελ εμνπζία θαη 

ππνγξάκκηζε φηη απηφ πνπ ηειηθά κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

είλαη ε εκπεηξίεο θαη ε γλψζε ηνπ, (Faltas, 2016). 

Σν 1928, ν David L. MacKaye, Γηεπζπληήο ηνπ Κέληξνπ Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, 

κειέηεζε κε ηε ζεηξά ηνπ, ηελ αιιειεπίδξαζε ζπλαηζζήκαηνο θαη λνεκνζχλεο θαηά 

ηελ νπνία δηαπίζησζε φηη ην ζπλαίζζεκα κπνξεί λα επεξεάζεη ζνβαξά ηε λνεκνζχλε 

ηνπ αηφκνπ ζε επίπεδν παξαγσγηθφηεηαο θαη θαζνδήγεζεο. Ο MacKaye, επηπιένλ 

ππνζηήξημε φηη ε λνεκνζχλε θαη ην ζπλαίζζεκα επεξεάδνπλ άκεζα ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ θαη απνηεινχλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ, (MacKaye, 1928). 

Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα, ην 1961, νη Sechrest & Jackson, κειέηεζαλ πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο δηαθφξσλ ηθαλνηήησλ θαη ηηο δηαθνξέο δεμηνηήησλ, νη νπνίεο απνξξένπλ 

απφ ηε ζεκαζία θαη ηελ ζχλζεζε ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο, ελψ παξάιιεια 

εμέηαζαλ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο αμηνιφγεζεο ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο, 

πηνζεηψληαο ηε ζεσξία ηνπ Kelly ζρεηηθά κε ην «Personal Construct», ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη άλζξσπνη νηθνδνκνχλ πξνζσπηθή αληίιεςε γηα ην πψο ιεηηνπξγεί ν θφζκνο 

θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο λνεηηθέο θαηαζθεπέο γηα θαηαλνήζνπλ ηνλ 

θφζκν θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Οη Sechrest & Jackson, (1961), δηαπίζησζαλ φηη ε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αλζξψπσλ απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα γηα ηε δεκηνπξγία ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αθαδεκατθή λνεκνζχλε θαη ηελ θνηλσληθή λνεκνζχλε. Οη 

Sechrest & Jackson, (1961), ππνζηήξημαλ επίζεο φηη ε θνηλσληθή λνεκνζχλε ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηελ πξνζσπηθή θξίζε, ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα, ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, ηε γλσζηηθή πνιππινθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

απφδνζε.  
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Σν 1973, νη εξεπλεηέο Walker & Foley, κειέηεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ 

ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο αιιά θαη ηνπ ηξφπνπο κέηξεζεο ηεο θαη ηελ 

πεξηέγξαςαλ σο ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ άιισλ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

ιακβάλνπλ ζσζηέο απνθάζεηο γηα ην ρεηξηζκφ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ. 

Οη Walker & Foley, (1973), ζπλέηαμαλ πνιιαπιέο έλλνηεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζην 

γλσζηηθφ ραξαθηήξα ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο, φπσο ε ηθαλφηεηα δηαπξνζσπηθήο 

θξίζεο, αληίιεςεο, ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζαλαηνιηζκέλσλ δξάζεσλ πξνο ηελ θξίζε 

θαη ηελ αληίιεςε ησλ άιισλ. Σέινο, νη Walker & Foley, (1973), θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ν ππξήλαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο εζηηάδεηαη ζηελ 

πξνζέγγηζε ηνπ θάζε αλζξψπνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα λα θαηαλνήζεη ηηο ζθέςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ.  

Σν 1983, o Howard Gardner, ραξαθηήξηζε ηελ ΢/Ν σο «ηθαλφηεηα επίιπζεο ελφο 

πξνβιήκαηνο» θαη επηζήκαλε ην ξφιν ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ αλάπηπμε νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο λνεκνζχλεο. Ο Gardner, πεξηέγξαςε ηε «δηαπξνζσπηθή λνεκνζχλε» σο κηα 

«ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνεί ηνπο άιινπο», ζπλδένληαο ηελ αηνκηθή λνεκνζχλε 

κε ηα επίπεδα απφδνζεο ηνπο, βάζεη ην πεδίν εθηέιεζεο. Ο Gardner, ζπλεηδεηνπνίεζε 

φηη νη ππεχζπλνη ιήςεο απνθάζεσλ θαη ράξαμεο πνιηηηθήο πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

αλζξψπηλε λνεκνζχλε πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο αλζξψπηλεο 

αλάπηπμεο, (Gardner, 1983). 

Οη Mayer, Ciarrochi & Forgas, (2001), κειέηεζαλ ηε ΢/Ν, σο εξγαιείν αληίιεςεο θαη 

αμηνιφγεζεο γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, κε 

ζηφρν λα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Γηαπίζησζαλ φηη ε ΢/Ν ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ, 

θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη πξφθεηηαη γηα κηα ηθαλφηεηα ε νπνία κπνξεί λα 

απνθηεζεί, λα αλαπηπρζεί θαη λα βειηησζεί ζε ζεκείν πνπ λα κπνξεί λα βνεζήζεη ην 

άηνκν λα είλαη πην ζπλαηζζεκαηηθά επραξηζηεκέλν κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο 

θαη θαη’ επέθηαζε λα έρεη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο.  
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Σν 1997, νη Salovey θαη Sluyter, επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηνλ φξν ηεο ΢/Ν θαη θαζνξίδνπλ 

ηελ χπαξμε 4 δεμηνηήησλ πνπ πεξηθιείεη ν φξνο: αληίιεςε, πξφζβαζε, θαηαλφεζε θαη 

ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Αληίζεηα, ην κνληέιν ησλ Mayer, Salovey & Caruso, (2001), πξνζπεξλά ην κνληέιν ην 

νπνίν κηιά γηα γεληθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη εζηηάδεη ζηε ζρέζε κεηαμχ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη γλσζηηθψλ παξαγφλησλ θαη ζηηο κεηέπεηηα δηαδηθαζίεο 

πιεξνθφξεζεο. Απηή ε κέζνδνο εζηηάδεη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη δίλεη έκθαζε ζην πσο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη, 

θαηαλνεί, νξγαλψλεη θαη ελζσκαηψλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

Σν 1995, ε έλλνηα ηεο ΢/Ν απνθηά κεγαιχηεξε απήρεζε, κεηά ηελ έθδνζε ηνπ βηβιίνπ 

ηνπ ςπρνιφγνπ θαη ζπγγξαθέα Daniel Goleman κε ηίηιν: «Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε- Γηαηί ην “E.Q.” είλαη πην ζεκαληηθφ απφ ην “I.Q.”». 

Ο Goleman, (1995), επηθεληξψλεηαη ζην ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ΢/Ν, παξνπζηάδνληαο ηηο πέληε δηαζηάζεηο ηεο ΢/Ν: απηνξξχζκηζε, 

απηνγλσζία, ελζπλαίζζεζε,  θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη θίλεηξν γηα επίηεπμε ζηφρσλ 

θαη ππνζηήξημε φηη: 

«Ζ νηθνγελεηαθή δσή είλαη ην πξψην ζρνιείν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο. ΢ε απηφ ην νηθείν θαη πνιχ πξνζσπηθφ 

ρσλεπηήξη, καζαίλνπκε ηη αηζζαλφκαζηε γηα ηνλ εαπηφ καο θαη 

πσο νη άιινη ζα αληηδξάζνπλ ζηα δηθά καο ζπλαηζζήκαηα. Ση 

επηινγέο έρνπκε λα αληηδξάζνπκε, πσο λα θαηαλννχκε θαη λα 

εθθξάδνπκε ηηο ειπίδεο θαη ηνπο θφβνπο καο…» 

 

Ο Goleman, (1995), πηζηεχεη φηη ε έξεπλα πάλσ ζηε ΢/Ν κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζεκαληηθά θαη λα κεηαηξέςεη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη γνλείο θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, εθπαηδεχεη θαη πξνεηνηκάδεη ηα παηδηά γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ πξνθιήζεσλ ζηε δσή. 

«Όηαλ γλσξίζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα καο θαη αζρνιεζνχκε κε 

απηά, ηφηε αλαπηχζζεηαη ε ΢/Ν, δειαδή έρνπκε ηελ ηθαλφηεηα ηεο 
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δηάθξηζεο, ηνπ πφηε θαη γηαηί ζα ζπκψζνπκε θαη πσο ζα 

ρεηξηζηνχκε ηνπο αλζξψπνπο», (Goleman, 1995). 

 

΢ην δεχηεξν βηβιίν ηνπ ν Goleman, ην 1998, ηνλίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ΢/Ν ζην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη: 

«Ζ επαγγεικαηηθή πνξεία θάπνηνπ εμαξηάηαη ζε πνζνζηφ 20% 

απφ ηε γλσζηηθή ηνπ λνεκνζχλε θαη θαηά 80% απφ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ λνεκνζχλε», (Goleman, 1998). 

 

O Goleman, (1998), θηάλεη ζε ζπκπέξαζκα πσο έλαο αιεζηλφο εγέηεο είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίζεη «ην αλζξψπηλν πξφβιεκα θαη λα πξνρσξήζεη ζηε δεκηνπξγία κηα ιχζεο», 

πξνζζέηνληαο πσο απηφ απνηειεί κηα ηθαλφηεηα ζε γλσζηηθφ ή καζεζηαθφ επίπεδν πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ επηηπρία ζηελ εγεζία θαη ηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή 

επηηπρεκέλε αιιειεπίδξαζε. 

΢ρεδφλ 80 ρξφληα αθφηνπ ν Thordike πξφηεηλε γηα πξψηε θνξά ηε ζεσξία «Κνηλσληθή 

Ννεκνζχλε», ν Goleman, επέζηξεςε κε ην βηβιίν ηνπ «Κνηλσληθή Ννεκνζχλε» ζην 

νπνίν ππνγξακκίδεη ην ζεκαληηθφ ξφιν ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

΢/Ν ηνπ αηφκνπ θαη δηαηππψλεη ηελ άπνςε φηη: 

 «Ο εγθέθαινο καο είλαη θνηλσληθφο. Οη θαζεκεξηλέο επαθέο 

κε ηνπο γνλείο, ηνπο ζπδχγνπο, ηνπο θίινπο, ηα αθεληηθά καο, 

αθφκε θαη κε αλζξψπνπο εληειψο άγλσζηνπο ζ’εκαο, 

δηακνξθψλνπλ ηνλ εγθέθαιν καο θαη επεξεάδνπλ βαζηά ηα 

θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο καο, θζάλνληαο σο ηα γνλίδηα καο- γηα 

ην θαιφ ή ην θαθφ καο», (Goleman, 2015). 

 

1.3 Θεωπηηικό πλαίζιο- Μονηέλα ΢ςναιζθημαηική Νοημοζύνηρ 

Απφ ηα πξψηα ρξφληα εκθάληζεο ηεο ζην επηζηεκνληθφ πεδίν, ε ΢/Ν πξνζέιθπζε 

ακέζσο ηελ πξνζνρή πνιιψλ εξεπλεηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο, δηακνξθψλνληαο 

ηα ζεσξεηηθά κνληέια, βάζεη ηεο ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο, ηνλ ηξφπν κέηξεζεο θαη ηα 

ζπζηαηηθά ηεο πξνζέγγηζεο ηνπο.  
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Γεκνθηιέζηεξνη εθπξφζσπνη ζην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο, νη νπνίνη ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά 

ζηε δεκηνπξγία ησλ δηαθνξεηηθψλ κνληέισλ πνπ επηθξαηνχλ έσο θαη ζήκεξα είλαη νη 

Mayer θαη Salovey, o Bar-Οn, o Goleman, θαη νη Petrides θαη Furnham, (Πιαηζίδνπ, 

2004).  

Γεδνκέλνπ φηη ππάξρεη πιεζψξα νξηζκψλ γηα ηε ΢/Ν, πξνηνχ πξνρσξήζνπκε ζηελ 

πεξηγξαθή ησλ ζεσξεηηθψλ κνληέισλ, αμίδεη λα ζηαζνχκε ζε ελλνηνινγηθέο 

δηαζαθελίζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. Οη δηάθνξνη νξηζκνί πνπ 

ζπλαληάκε ζηε βηβιηνγξαθία δηαθνξνπνηνχληαη βάζεη ησλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηε κέηξεζε θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο έλλνηαο, (Αλησλνπνχινπ θαη 

Μηιηζαθάθε, 2011). Οη Mayer, Salovey & Caruso, (1997), πξνρψξεζαλ ζηελ θαηάηαμε 

ησλ ζεσξεηηθψλ κνληέισλ ζε δχν θαηεγνξίεο: 

 Μνληέια ηθαλφηεηαο 

 Μηθηά κνληέια 

΢χκθσλα ηνπο Mayer, Salovey & Caruso, (1997), ηα κνληέια ηθαλφηεηαο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε ΢/Ν είλαη κηα ηθαλφηεηα ηνπ κπαινχ, ε νπνία ζε επίπεδν δνκήο θαη νξγάλσζεο,  

ζπλδέεηαη κε άιιεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Αληίζεηα, ηα κηθηά κνληέια κε ππνζηεξηθηέο 

ηνπο Bar-Οn, Goleman θαη Petrides θαη Furnham, ππνζηεξίδνπλ πσο ε ΢/Ν είλαη έλαο 

ζπλδπαζκφο ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο (personality traits), ηνπ ραξαθηήξα θαη 

ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ γηα πξνζαξκνγή.  

Οη Petrides θαη Furnham, (2010), μερψξηζαλ δχν έλλνηεο γηα ηελ ΢/Ν, ζχκθσλα κε ηα 

ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ κέηξεζε ηεο ΢/Ν. Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο «΢/Ν σο αηνκηθή ηθαλφηεηα- ability», ε νπνία ζεσξείηαη σο ε θπζηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ θάζε αλζξψπνπ γηα αλαγλψξηζε, θαηαλφεζε, επεμεξγαζία θαη ρξήζε ηεο 

θάζε ζπλαηζζεκαηηθήο πιεξνθνξίαο κε ζπλείδεζε, ρξεζηκνπνηνχληαη ζηαζκηζκέλα 

εξγαιεία.  Γηα ηε  κέηξεζε ηεο «΢/Ν σο ζπζηαηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο- personality 

trait), ε νπνία ζεσξείηαη σο κηα ζεηξά ζπκπεξηθνξηθψλ ηάζεσλ θαη απηναληηιήςεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ γηα αλαγλψξηζε, θαηαλφεζε θαη 
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δηαρείξηζε ηεο θάζε ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο πιεξνθνξίαο πξνο φθεινο ηνπο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη εξσηεκαηνιφγηα ή θιίκαθεο απηναλαθνξάο, (Petrides, 2010).  

Μεηά ηηο πην πάλσ ελλνηνινγηθέο δηεπθξηλήζεηο, ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα 

βαζηθφηεξα ζεσξεηηθά κνληέια γηα ηε ΢/Ν. 

1.3.1. Σο μονηέλο ηων Mayer, Salovey & Caruso 

Σν κνληέιν ησλ Mayer, Salovey & Caruso, ζεσξείηαη ην δεκνθηιέζηεξν κνληέιν 

αλάκεζα ζε απηά πνπ ιακβάλνπλ ηε ΢/Ν σο ηθαλφηεηα, (Mathews et.al., 2004). Οη ίδηνη 

ζεσξνχλ πσο, ε ΢/Ν είλαη έλαο ηχπνο λνεκνζχλεο παξφκνην κε εθείλν πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη παξά ην γεγνλφο φηη ιεηηνπξγεί ζε έλα εληαίν επίπεδν, 

πεξηιακβάλεη δηάθνξεο ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξεηο δηαζηάζεηο: 

 «Αληίιεςε θαη αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ» 

 «Αθνκνίσζε θαη επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ» 

 «Καηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ» 

 «Γηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ», (Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios, 2001). 

Ζ πξψηε δηάζηαζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα 

δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη ησλ άιισλ, ελψ ε δεχηεξε δηάζηαζε εκπεξηέρεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα επεμεξγάδεηαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο. Ζ Σξίηε 

δηάζηαζε αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα θαηαλφεζε ζχλζεησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη αιπζηδσηψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, ελψ ε ηειεπηαία δηάζηαζε αθνξά ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα δηαρείξηζε πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη ησλ 

αλζξψπσλ γχξσ ηνπ,  (Mayer, Caruso & Salovey, 1999).  

1.3.2 Σο μονηέλο ηος Reuven Bar-On 

Σν κνληέιν ηνπ Bar-On, ζπγθαηαιέγεηαη ζηα κηθηά κνληέια θαη επηθεληξψλεηαη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηνλ ηξφπν κε ην νπνίν κεηξηέηαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή λνεκνζχλε. ΢χκθσλα κε ηνλ Bar-On, (1997), απηή 
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ε ζχλζεηε έλλνηα απνηειείηαη σο «κηα ζεηξά απφ κε γλσζηηθέο δπλαηφηεηεο, ηθαλφηεηαο 

θαη δεμηφηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα αληηκεησπίδεη κε επηηπρία ηηο 

πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο θαη πηέζεηο», (Bar-On, 1997). 

Σν κνληέιν ηνπ Bar-On απαξηίδεηαη απφ πέληε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ, ε 

θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο εκπεξηέρεη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο. Απηέο νη θαηεγνξίεο 

είλαη: 

 Δλδνπξνζσπηθή ηθαλφηεηα 

 Γηαπξνζσπηθή ηθαλφηεηα 

 Ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο 

 Ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο άγρνπο θαη 

 Θεηηθή δηάζεζε  

Ζ «ελδνπξνζσπηθή ηθαλφηεηα» αθνξά ζε δεμηφηεηεο απηνζεβαζκνχ, ζεηηθήο 

δηεθδίθεζεο, ζπλαηζζεκαηηθήο απηεπίγλσζεο, αλαγλψξηζεο αηνκηθνχ δπλακηθνχ θαη 

αλεμαξηεζίαο, ελψ ζηηο «δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο» ζπγθαηαιέγνληαη ε ελζπλαίζζεζε, 

ε θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα θαη νη αξκνληθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ζ «ηθαλφηεηα 

πξνζαξκνγήο» αλαθέξεηαη ζηελ επειημία ηνπ αηφκνπ λα ρεηξίδεηαη ηηο νπνηεζδήπνηε 

αιιαγέο πξνθχςνπλ θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ επίιπζεο πξνβιεκάησλ,  ελψ ε «ηθαλφηεηα 

δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο» αθνξά μεθάζαξα ζηνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ θαη ζηελ  

αληνρή ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζην άγρνο. Σέινο, ε «ζεηηθή δηάζεζε» είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ αηζηνδνμία πνπ δηαθαηέρεη ην άηνκν, ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε 

δσή, ζηηο αληηιήςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ επηπρία θαη ηελ ηζνξξνπεκέλε ζρέζε κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη κε ην πεξηβάιινλ, (Bar-On, 1997). 

1.3.3 Σο μονηέλο «΢ςναιζθημαηικήρ Δπάπκειαρ» ηος Daniel Goleman 

Σν κνληέιν «΢πλαηζζεκαηηθήο Δπάξθεηαο» ηνπ Daniel Goleman, ην νπνίν 

ζπγθαηαιέγεηαη θαη απηφ αλάκεζα ζηα «κηθηά κνληέια», πεξηγξάθεη ηε ΢/Ν σο ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα «βξίζθεη θίλεηξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, λα ειέγρεη ηηο 

παξνξκήζεηο ηνπ, λα ραιηλαγσγεί ηελ αλππνκνλεζία ηνπ, λα αληέρεη ηηο απνγνεηεχζεηο, 
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λα ξπζκίδεη ζσζηά ηε δηάζεζε ηνπ θαη λα έρεη ελζπλαίζζεζε θαη ειπίδα,» (Goleman, 

2011). Σν κνληέιν ΢πλαηζζεκαηηθήο Δπάξθεηα ηνπ Goleman νξγαλψλεηαη ζε πέληε 

δηαζηάζεηο ηθαλνηήησλ: 

 Γλψζε θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

 Κηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ,  

 Αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο άιινπο, θαη 

 Γηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ, (Goleman, 2011). 

Σέινο, ν Goleman εθιακβάλεη ηε ΢/Ν σο πεγή ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο (emotional 

competence), ε νπνία πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν ηελ ηθαλφηεηα λα πεηπραίλεη ςειέο 

απνδφζεηο ζε απηφ πνπ θάλεη, (Πιαηζίδνπ, 2010). 

2.3.4 Σο μονηέλο ηων Petrides και Furnham 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, πξψηνη νη Petrides θαη Furnham, δηέθξηλαλ δχν δηαθνξεηηθά 

ελλνηνινγηθά «ζπζηαηηθά» γηα ηε ΢/Ν: ηε «΢/Ν σο αηνκηθή ηθαλφηεηα» «ability EI» θαη 

ηε «΢/Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο», «trait EI», (Petrides et.al., 

2004). Οη δχν εξεπλεηέο απέδσζαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε έξεπλα θαη απνζαθήληζε ηνπ 

φξνπ «΢/Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο», «trait EI», κειεηψληαο θαη 

αλαιχνληαο ηα ζεκαληηθφηεξα κνληέια ΢/Ν πνπ είραλ δεκνζηνπνηεζεί κέρξη ηφηε θαη 

θαηέιεμαλ ζε κηα νινθιεξσκέλε δηαηχπσζε ηνπ φξνπ  «΢/Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο», (trait EI), (Αλησλνπνχινπ θαη Μηιηζαθάθε, 2011). Οη 

Petrides θαη Furnham, (2004) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ΢/Ν απνηειείηαη απφ 

15 δηαζηάζεηο: 

 Δπειημία θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε λέεο θαηαζηάζεηο. 

 Τπεξάζπηζε θαη δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ κε εηιηθξηλή θαη απνθαζηζηηθφ ηξφπν. 

 Δπίγλσζε ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ηδίνπ θαη ησλ άιισλ. 

 Έθθξαζε  ζπλαηζζεκάησλ 
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 Γηαρείξηζε ηδίσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηθαλφηεηα επηξξνήο ζηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ άιισλ. 

 Ρχζκηζε πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

 Έιεγρν παξνξκήζεσλ θαη παξνξκεηηθφηεηαο. 

 Απφθηεζε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

 Απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε. 

 Κηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, αθνζίσζε θαη επηκνλή ζηνπο ζηφρνπο. 

 Ηθαλφηεηα αλάπηπμεο θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

 Ρχζκηζε θαη δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο. 

 Δλζπλαίζζεζε, ηθαλφηεηα αληίιεςεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. 

 Δπηπρία θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

 Αηζηνδνμία, ζεηηθή ζηάζε δσήο, (Petrides et. al., 2007). 

1.4 Σπόποι μέηπηζηρ ηηρ ΢ςναιζθημαηικήρ Νοημοζύνηρ 

Πιεζψξα ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ζθνπφ 

ηελ κέηξεζε ηεο ΢/Ν, ηα νπνία κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία, ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: 

1. Δξγαιεία απηναλαθνξάο 

2. Δξγαιεία αλαθνξάο άιισλ 

3. Δξγαιεία αληηθεηκεληθήο κέηξεζεο, (Πιαηζίδνπ, 2004).  

΢χκθσλα κε ηνλ Goldenberg et.al., (2006), ν πην ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε έξεπλεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΢/Ν θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπλδένληαη κε απηή, είλαη ηα ηεζη θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα. Σα 

«ηεζη 360 κνηξψλ» θαη ε αμηνιφγεζε κέζσ αλαθνξψλ άιισλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπλήζσο ζπκπιεξσκαηηθά θαη απνηεινχλ ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία κέζα απφ ηα νπνία 

εθθξάδνληαη νη εθηηκήζεηο θάπνησλ αλζξψπσλ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ αηφκνπ πνπ αμηνινγείηαη. Σέινο, ε «αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηθαλνηήησλ» είλαη κηα 
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κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο ΢/Ν παξφκνηα κε ηελ κέηξεζε γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, 

(Πιαηζίδνπ, 2004). 

΢χκθσλα κε ηελ Maridaki-Kassotaki, (2000), ην θάζε κνληέιν ην νπνίν 

πξναλαθέξζεθε, ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθφ ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο ΢/Ν, βάζεη ηνπ 

ζεσξεηηθνχ ηνπ πιαηζίνπ.  

Οη Mayer, Salovey θαη Caruso, (1999), θαηαζθεχαζαλ δχν θιίκαθεο γηα ηε κέηξεζε ηεο 

΢/Ν, κε ζηφρν ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο ΢/Ν, βάζεη ηα γλσζηηθά ζηνηρεία 

 Κιίκαθα «Multifactor Emotional Intelligence Scale» (MEIS) 

 Κιίκαθα «Mayer, Salovey, Caruso Emotional Intelligence Scale» (MSCEIS) 

Ζ θάζε θιίκαθα απνηειείηαη απφ δηαθνξεηηθά ζηνηρεία αμηνιφγεζεο θαη «δνθηκαζίεο», 

σζηφζν θαη νη δχν επηθεληξψλνληαη ζηελ κέηξεζε ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ ηεο ΢/Ν, 

φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη ζην ζεσξεηηθφ ηνπο πιαίζην, (Mayer et.al., 2004). 

Σν «Emotional Quotient Inventory» (EQ-I), θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Bar-On, έλα απφ 

ηνπο πξψηνπο επηζηήκνλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηνπο ηξφπνπο αμηνιφγεζεο ηεο ΢/Ν.  

Πξφθεηηαη γηα κηα θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ δείθηε ΢/Ν, κέζσ «εξσηεκαηνινγίνπ απηφ-

αλαθνξάο», ην νπνίν απνηειείηαη απφ 133 ζηνηρεία/πξνηάζεηο θαη ην άηνκν θαιείηαη λα 

δειψζεη ην βαζκφ πνπ εθαξκφδεηαη ε θάζε πξφηαζε, κέζα απφ κηα Likert scale, (Br-On, 

1997). 

Απφ ηελ άιιε, ην 2000, ν Goleman θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, Boyatzis θαη Rhee, 

θαηαζθεχαζαλ ην «Emotional Competence Inventory, 360» (ECI 360), έλα ηεζη, ην 

νπνίν κέζα απφ αλαθνξέο άιισλ αλζξψπσλ  ζπγθεληξψλεη ζηνηρεία/ εθηηκήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ηνπ αηφκνπ πνπ αμηνινγείηαη. Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ην επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο ηνπ 

αηφκνπ θαη ππνδεηθλχεη ηηο πεξηνρέο νη νπνίεο ρξήδνπλ πεξεηαίξσ βειηίσζεο, κε ζηφρν 

ηελ αλάπηπμε ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο νη νπνίνη ζα ηνπ πξνζθέξνπλ πςειφηεξε 

επίδνζε θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εξγαζία ηνπ, (Πιαηζίδνπ, 2004). 
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Σέινο, ην «Trait Emotional Intelligence Questionnaire» (TEIQue), έλα εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο, θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Petrides θαη Furnham, γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ΢/Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο, (Petrides et al., 2007). To 

(TEIQue) απνηειείηαη απφ 153 ζηνηρεία/πξνηάζεηο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηηο δεθαπέληε 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ αηφκνπ, φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη κέζα απφ ηε 

ζεσξία ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ην (TEIQue), αμηνινγεί ηέζζεξηο γεληθφηεξνπο παξάγνληεο, 

ηνλ απηνέιεγρν, ηελ επεκεξία, ηεο ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ θαη παξέρεη κηα πην ζθαηξηθή εηθφλα γηα ηε ΢/Ν ηνπ αηφκνπ, (Petrides et al., 

2007). To TEIQue-SF είλαη κηα ζχληνκε εθδνρή ηνπ (TEIQue), ελψ ππάξρεη θαη 

πξνζαξκνζκέλε εθδνρή γηα αμηνιφγεζε εθήβσλ (TEIQueASF) θαη παηδηψλ κηθξφηεξεο 

ειηθίαο, (TEIQueCF), ε νπνία πξνζθέξεηαη ηφζν ζε ζχληνκε φζν θαη ζε δηεπξπκέλε 

κνξθή, (Mavroveli, Petrides, Shove & Whitehead, 20058).  

΢ηελ Διιάδα, ππάξρνπλ δηαζέζηκα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο ΢/Ν, θάπνηα απφ ηα νπνία 

είλαη ζηαζκηζκέλα, φπσο απηφ πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Σζανχζε ην 2002, ή έρνπλ 

πξνζαξκνζηεί ζε Διιεληθά δεδνκέλα/πιεζπζκφ , φπσο ην TEIQue v.1.00 θαη ην 

WLEIS, (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2011; Petrides, Rita & Kokkinaki, 2007). To 2003 

έγηλε κηα πξνζπάζεηα απφ ηνπο Κνπκνπλδνχξνπ θαη Μαξηδάθε-Καζζσηάθε γηα λα 

πξνζαξκφζνπλ θαη λα ζηαζκίζνπλ ην ηεζη ηνπ Bar-On, (1997), ζηα Διιεληθά δεδνκέλα, 

σζηφζν ε πξνζπάζεηα δελ θαξπνθφξεζε θαζψο ππήξραλ δηαθνξέο ζην πεξηερφκελν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πξνέθπςε απφ απηφ πνπ θαηαζθεχαζε ν Bar-On, κε απνηέιεζκα 

λα εκθαλίδνληαη ρακεινί δείθηεο αμηνπηζηίαο ζε πνιιέο ππνθιίκαθεο, (Μαξηδάθε-

Καζζσηάθε, 2011).  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πέξα απφ ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο ΢/Ν ηα 

νπνία δηακνξθψζεθαλ κέζα απφ ηα ζεσξεηηθά κνληέια ησλ Mayer, Salovey & Caruso, 

ηνπ Bar-On, ηνπ Goleman θαη ησλ Petrides & Furnham, ππάξρεη πιεζψξα εξγαιείσλ ηα 

νπνία ε παγθφζκηα επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ρξεζηκνπνηεί επξέσο, ηα νπνία σζηφζν, δελ 
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ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ  ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία θαζψο δελ 

είλαη απηφ ην ζέκα ηεο κειέηεο.  

1.5 Σα οθέλη από ηην ΢ςναιζθημαηική Νοημοζύνη 

Μέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε δηαπηζηψζεθε πσο ε ΢/Ν ζπλδέεηαη  

πνηθηιφκνξθα κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ,  κε εκθαλή ηα ζεκάδηα 

επίδξαζεο ηεο ζε ςπρηθφ, ζσκαηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, αιιά θαη ζε επίπεδφ 

ζρνιηθψλ/αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ θαη επαγγεικαηηθήο επηηπρίαο, (Qualter, Gardner & 

Whiteley, 2007). 

Πιεζψξα εξεπλψλ θαηαδεηθλχνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ΢/Ν θαη 

απηνεθηίκεζεο, ελζπλαίζζεζεο θαη ηθαλνπνίεζεο γηα ηε δσή, (Ciarrochi, Chan & 

Caputi, 2000). Παξάιιεια, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ έρνπλ βξεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

΢/Ν κε ηα επίπεδα άγρνπο θαη ηελ εθδήισζε/εκθάληζε θαηάζιηςεο, (Bastian et al., 

2005). Δπίζεο, θαίλεηαη λα ππάξρεη κεγάινο ζπζρεηηζκφο ηεο  ΢/Ν κε θνηλσληθνχο θαη 

εξγαζηαθνχο παξάγνληεο, θαζψο πνιιέο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη άηνκα κε πςειά 

επίπεδα ΢/Ν, ηείλνπλ λα έρνπλ θαιχηεξεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, θηιηθέο/ξνκαληηθέο 

ζρέζεηο κε ην αληίζεην θχιν, ραξαθηεξίδνληαη απφ αηζηνδνμία, ζεηηθφηεηα θαη θαίλεηαη 

λα έρνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαη επαγγεικαηηθή επηηπρία, (Lopes, Salovey & 

Straus, 2003; Brackett, Mayer & Warner, 2004). ΢χκθσλα κε ηνπο Petrides, Furnham 

θαη Frederickson, 2004), πςειή ΢/Ν ζε ελήιηθεο ζρεηίδεηαη κε επαγγεικαηηθή 

ηθαλνπνίεζε, πςειή εξγαζηαθή απφδνζε, επθνιία πξνζαξκνγήο ζε λέεο θαηαζηάζεηο 

θαη γεληθψο ζεσξνχληαη πην επηηπρεκέλνη. Όπσο δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία,  

πςειά επίπεδα ΢/Ν ζε  λεαξά άηνκα, επηθέξνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα, θαζψο 

έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη παηδηά θαη έθεβνη κε πςειή ΢/Ν ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή 

ελζπλαίζζεζε, δηακνξθψλνπλ θαιχηεξεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, εκθαλίδνπλ κεησκέλε 

επηζεηηθφηεηα, έρνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

παξνπζηάζνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη εζηζκφ ζην θάπληζκα θαη ζην αιθνφι ζε 

κηθξή ειηθία, (Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000; Πιαηζίδνπ, 2005). 
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1.6 Κπηηική για ηη ΢ςναιζθημαηική Νοημοζύνη 

Αλ θαη ε αλάπηπμε ηεο ΢/Ν θαίλεηαη λα απνθέξεη κεγάια νθέιε ζηνλ άλζξσπν, 

νξηζκέλνη εξεπλεηέο θαη ςπρνιφγνη έρνπλ αζθήζεη νμεία θξεηηθή θαη ηελ έρνπλ 

επηθξίλεη ζνβαξά. Απηή ε θξηηηθή αθνξά θπξίσο ζην φηη ε έλλνηα ηεο ΢/Ν είλαη 

απζχπαξθηε, ζηνπο ηξφπνπο κέηξεζεο αιιά θαη ζην πεξηερφκελν ησλ ζεσξεηηθψλ 

κνληέισλ, (Davis, Stankov & Roberts, 1998). Κάπνηνη εξεπλεηέο ακθηζβεηνχλ ηελ ΢/Ν 

σο έλα λέν, απζχπαξθην, αλεμάξηεην είδνο λνεκνζχλεο, ην νπνίν κάιηζηα εκθαλίδεηαη 

θαη ηζφηηκν κε ηε γλσζηηθή λνεκνζχλε, (Ugwu, 2011). Αληηζέησο, πηζηεχνπλ φηη ε 

έλλνηα ηεο ΢/Ν σο ηθαλφηεηα (ability EI) θαη ε έλλνηα ηεο γλσζηηθήο λνεκνζχλεο είλαη 

ίδηεο επεηδή ππάξρεη πςειφο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ησλ ηθαλνηήησλ πνπ πεξηγξάθνπλ, 

(Van Rooy & Viswesvaran, 2004). 

Με ηνλ ίδην ηξφπν, εξεπλεηέο ακθηζβεηνχλ ηελ χπαξμε ηεο έλλνηαο ηεο ΢/Ν, σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο (trait), αθνχ ζεσξνχλ φηη ε έλλνηα ζπκπίπηεη 

ζεκαληηθά κε ην «Μνληέιν ησλ Πέληε Παξαγφλησλ», αλαθνξηθά ζηελ εξκελεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Da Raad, 2005). 

Σα «ζεσξεηηθά κνληέια» ηεο ΢/Ν, ην κνληέιν ηνπ Bar-On θαη ην κνληέιν ηνπ Daniel 

Goleman, εηζέπξαμαλ επίζεο, δξηκεία θξηηηθή, θαζψο ε εξεπλεηηθή ηνπο ηεθκεξίσζε 

ζεσξήζεθε ειιηπήο, απφ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο. Δπηπιένλ, θάπνηνη απφ απηνχο 

αξλνχληαη λα ζπγθαηαιέμνπλ ην κνληέιν ηνπ Goleman, ζην επηζηεκνληθφ πεδίν ηεο 

΢/Ν, θαη ην κεηψλνπλ ζε επίπεδν κειέηεο, αθνχ φπσο ππνζηεξίδνπλ, «εκπεξηέρεη ζρεδφλ 

νηηδήπνηε,» (Pfeiffer, 2001; Matthews et al., 2004).  

Σέινο, ε έλλνηα ηεο ΢/Ν επηδέρεηαη θξηηηθή αθφκα θαη γηα ηνπο ηξφπνπο 

κέηξεζεο/αμηνιφγεζεο ηεο, ηφζν ζηα κηθηά κνληέια φζν θαη ζηα κνληέια ηθαλφηεηαο, 

(Πιαηζίδνπ, 2004). Οη  επηθξηηέο ησλ κηθηψλ κνληέισλ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

απηναλαθνξά, σο εξγαιείν κέηξεζεο δελ κπνξεί λα ζεσξείηαη αμηφπηζην κέζν ζπιινγήο 

ζηνηρείσλ, αθνχ ην απνηέιεζκα κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ πνιινχο παξάγνληεο. O 

Humphrey et al., (2007), αλαθέξεη πσο ην απνηέιεζκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 
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απηναλαθνξάο, κπνξεί λα αιινησζεί ζεκαληηθά απφ ηελ θαηάζηαζε θαη ηε δηάζεζε 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην άηνκν ηε ζηηγκή πνπ ζπκπιεξψλεη ην εξσηεκαηνιφγην, π.ρ. αλ 

είλαη θνπξαζκέλνο/ε ζπκσκέλνο/ε ή λπζηάδεη. Δπίζεο, ε ηάζε ηνπ αλζξψπνπ λα δίλεη 

θνηλσληθά απνδεθηέο απαληήζεηο, θαζηζηά ηελ απηναλαθνξά έλα αλαμηφπηζην εξγαιείν, 

(Humphrey et al., 2007). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη επηθξηηέο ησλ κνληέισλ ηθαλφηεηαο, 

ζεσξνχλ πσο ηα ηεζη ηθαλνηήησλ δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έξεπλεο κε 

ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν, επηζεκαίλνληαο φηη κηα απάληεζε δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

νξζή, φηαλ ην ζέκα εκπεξηέρεη ζπλαηζζεκαηηθά ή θνηλσληθά αδηέμνδα, (Matthew, et al., 

2004). 

Παξά ηελ έληνλε θξηηηθή, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ΢/Ν ρξεζηκνπνηνχλ ζνβαξά 

επηρεηξήκαηα γηα λα αληηθξνχζνπλ ηνπο επηθξηηέο θαη λα ηνπο απνδείμνπλ πσο ε ΢/Ν 

απνηειεί έλα πεδίν, ην νπνίν κπνξεί λα εληζρπζεί θαη λα δηδαρζεί, πξνηείλνληαο κάιηζηα 

πιεζψξα πξνγξακκάησλ, εθπαίδεπζεο θαη παξέκβαζεο ζην ρψξν ηεο πγείαο, εξγαζίαο 

θαη εθπαίδεπζεο, κε ζηφρν ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ εκπιεθνκέλσλ, 

(Σζηξνγηαλλίδνπ & Πιαηζίδνπ 2011). 
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Κευάλαιο 2 

ΓΟΝΔΨΚΗ ΣΤΠΟΛΟΓΙΑ  

΢χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε ζηάζε ησλ γνλέσλ θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο, επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη γεληθά ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, (Γεσξγίνπ, 2011; Betts et al., 2012; Baumrind, 

2005; Ππξγησηάθεο, 2006). Πιεζψξα εξεπλψλ θαηαδεηθλχεη πσο ηνκείο ζηε δσή ηνπ 

παηδηνχ φπσο ε ζρνιηθή επίδνζε, ε απηνεθηίκεζε, ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε επεξεάδνληαη θαζνξηζηηθά απφ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε 

ηνπ γνλέα, (Μπακπάιεο, Σζψιε & ΢ηαχξνπ, 2013; Turner et al., 2009; Asghari & 

Bersharat, 2011; Nastasa & Sala, 2012; Sanchez-Nunez, Fernandez-Berrocal & Latorre, 

2013). Σν λα είλαη θαλείο γνληφο ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο κηα πεξίπινθε δηαδηθαζία, 

ε νπνία  πξνυπνζέηεη ν θάζε έλαο πνπ αζθεί ην γνλετθφ ξφιν λα ηεξεί ζπγθεθξηκέλεο 

κνξθέο ζπκπεξηθνξάο. Ο θάζε γνλέαο πηνζεηεί έλα κνλαδηθφ ηχπν ζπκπεξηθνξάο πξνο 

ηα παηδηά ηνπ, βάζεη ηεο ζχλζεζεο θαη δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ απφςεσλ θαη 

αληηιήςεσλ ηνπ αλαθνξηθά ζην γνλετθφ ξφιν, αιιά θαη βάζεη πξνεγνχκελσλ 

πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ, (Maridaki-Kαssνtaki, 2009). 

2.1. Δννοιολογικέρ διαζαθηνίζειρ – Οπιζμόρ 

΢χκθσλα κε ηνπο Daling & Steinberg, (1993), ππάξρνπλ δχν βαζηθνί φξνη ζηε 

δηαδηθαζία αλαηξνθήο θαη αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, νη νπνίνη θάλνπλ ην γνλετθφ ξφιν 

πην θαηαλνεηφ: 

 «Γνλετθή Πξαθηηθή» - «Parenting Practice» 

 «Γνλετθή ηππνινγία» - «Parenting Style» 

Ζ «Γνλετθή πξαθηηθή» αλαθέξεηαη ζηελ επίδεημε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ απφ 

ηνπο γνλείο πξνο ηα παηδηά, νη νπνίεο έρνπλ ζηφρν ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ 

επίηεπμε δηάθνξσλ ζηφρσλ. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία, πεξηιακβάλεηαη, κεηαμχ πνιιψλ, ε 
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επίπιεμε, ε παξαθνινχζεζε εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ε παξνρή 

ζηήξημεο ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή εξγαζίεο θαη γεληθά ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ άκεζα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ν γνλέαο 

επηζπκεί ην παηδί ηνπ λα έρεη πςειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ηφηε ζα πξέπεη λα εθαξκφζεη 

πξαθηηθέο παξνρήο βνήζεηαο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο θαη λα παξαθνινπζεί ζηελά ηελ 

αθαδεκατθή πνξεία ηνπ παηδηνχ ηνπ. Αληίζηνηρα, εάλ επηζπκεί λα εληζρχζεη ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ ηνπ, ν παηέξαο ή ε κεηέξα ζα πξέπεη λα αζθήζνπλ γνλετθέο 

πξαθηηθέο, φπσο λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα παξαθνινπζνχλ αζιεηηθέο ή άιιεο 

εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο, λα δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα εθείλα θαη 

ηνπο θίινπο ηνπο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο κηα επίζθεςε ζε 

κνπζείν ή λα παξαθνινπζήζνπλ κηα ζπλαπιία καδί, (Daling & Steinberg, 1993).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν φξνο «Γνλετθή Σππνινγία», ζηελ νπνία επηθεληξψλεηαη ε 

παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, αλαθέξεηαη ζε κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο 

κεηαιακπαδεχνληαη απφ ηνπο γνλείο ζηα παηδηά, ζε αμίεο θαη ηδαληθά, ζε πξφηππα θαη 

γεληθά πξαθηηθέο αλαηξνθήο θαη δηαπαηδαγψγεζεο, (Daling & Steinberg, 1993). 

Δπηπιένλ, ε «Γνλεηθή ηππνινγία» πεξηιακβάλεη ηηο γνλεηθέο πξαθηηθέο πνπ 

πεξηγξάθνπλ κηα επξχηεξε έλλνηα ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο, κεηαμχ απηψλ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γνλέα, ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ηνπ, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπο, ν 

ηξφπνο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θιπ., (Daling & Steinberg, 1993).  

Ζ δηαθνξά κεηαμχ «γνλετθήο πξαθηηθήο & «γνλετθήο ηππνινγίαο» βξίζθεηαη ζην φηη  ε 

δεχηεξε εκπεξηέρεη ηελ αιιειεπίδξαζε γνλέα-παηδηνχ ζε έλα πην επξχ θάζκα θαη 

παξάιιεια, ελζαξξχλεη ηα παηδηά λα δηακνξθψζνπλ «ζηάζε δσήο», παξά λα 

πηνζεηήζνπλ απιά κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, (Daling & Steinberg, 1993).    

Τπήξμαλ πνιιέο πξνζπάζεηεο αμηνιφγεζεο ηεο «Γνλετθήο Σππνινγίαο», κέζα απφ ηηο 

νπνίεο αλαπηχρζεθαλ δηάθνξα κνληέια αμηνιφγεζεο, κε ηελ πιεηνςεθία λα 

επηθεληξψλνληαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε γνλέα-παηδηνχ, ζην ζχζηεκα αμηψλ θαη 

ζηηο ζπκπεξηθνξέο/πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ. Σα κνληέια αμηνιφγεζεο πξνέθπςαλ απφ 
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κειέηεο πνπ δηεμήγαγαλ εξεπλεηέο απφ δηάθνξα επηζηεκνληθά πεδία, θνηλσληνινγία, 

ςπρνινγία, αλζξσπνινγία θιπ., νη νπνίνη επεηδή δηεξεχλεζαλ ην ζέκα ηεο αλαηξνθήο 

ησλ παηδηψλ απφ δηαθνξεηηθή ζεσξεηηθή νπηηθή γσλία, ν θάζε θιάδνο επηθεληξψζεθε 

ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο δηαπαηδαγψγεζεο.  

Σα ζεκαληηθφηεξα κνληέια πνπ δεκηνπξγήζεθαλ είλαη: 

 Σν «Φπρνδπλακηθφ Μνληέιν» - «Psychodynamic Model». 

 Σν «Δθπαηδεπηηθφ Μνληέιν» - «Learning Model» 

 Μνληέια πνπ αλαιχνπλ ηε «γνλετθή ηππνινγία» απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο 

γσλίεο, (Daling & Steinberg, 1993).    

΢ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία, ζηελ νπνία επηθεληξψλεηαη ε παξνχζα δηπισκαηηθή 

εξγαζία ππάξρνπλ πνιινί επηζηήκνλεο νη νπνίνη κειέηεζαλ δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο.  

Ο Symonds, (1993), εζηηάδεη ζηε δηάζηαζε ηεο «απνδνρήο- απφξξηςεο»  (acceptance/ 

rejection) ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ζην «θιίκα θπξηαξρίαο» (dominance/ 

submission) πνπ επηθξαηεί ζηελ νηθνγέλεηα. Οη Muris et al., (2004), ζέινληαο λα 

κειεηήζνπλ ηε ζρέζε γνλέα – παηδηνχ, κειέηεζαλ ηε δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

«δεζηαζηάο» ή «ςπρξφηεηαο» (emotional warmth / hostility)  θαη ηε δηάζηαζε ηεο 

«αδηαθνξίαο / ζπκκεηνρήο» (detachment/ involvement) ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Ο Schaefer, (1959), επηθεληξψζεθε ζηε δηάζηαζε πνπ αθνξά ζηε ζρέζε «αγάπεο- 

ερζξφηεηαο» (love/hostility) θαη ζην «βαζκφ απηνλνκίαο ή ειέγρνπ» (autonomy / 

control), πνπ εθθξάδνπλ νη γνλείο ζηα παηδηά, ελψ o Sears et al., (1957), κειέηεζε ηε 

«δεζηαζηά» (warmth) θαη ηελ «αλεθηηθφηεηα / απζηεξφηεηα» (permissiveness / 

strictness) πνπ επηδεηθλχνπλ νη γνλείο ζηα παηδηά ηνπο. 

2.2 «Γονεϊκοί Σύποι» 

΢χκθσλα κε ηνπο Daling & Steinberg, (1993), ην κνληέιν ηεο «Γνλετθήο Σππνινγίαο» 

πνπ έρεη θαζηεξσζεί επξέσο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα είλαη ην κνληέιν ηεο 

Baurmid, ην νπνίν επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο αλαηξέθνπλ θαη 

δηαπαηδαγσγνχλ ηα παηδηά, ζε ζρέζε κε ην βαζκφ ειέγρνπ (control) πνπ αζθείηαη απφ 
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ηνπο γνλείο ζηα παηδηά. H Baurmid, (1967), δηαθξίλεη ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

γνλέσλ: 

 Τπνζηεξηθηηθφο (Αuthoritative) 

 Απηαξρηθφο (Αuthoritarian) 

 Δπηηξεπηηθφο (Permissive) 

΢χκθσλα κε ηελ Βaumrind,  (1971),  ν «ππνζηεξηθηηθφο» γνλέαο δείρλεη αγάπε, ζηνξγή 

θαη ηξπθεξφηεηα ζην παηδί ηνπ θαη αληαπνθξίλεηαη άκεζα ζηηο αλάγθεο ηνπ. Κηίδεη 

αξκνληθέο ζρέζεηο θαη κε ην παηδί ηνπ, παξέρεη νπζηαζηηθή επηθνηλσλία θαη 

εκπηζηνζχλε ζην παηδί, απνδέρεηαη ην παηδί ηνπ, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο επηινγέο ηνπ 

θαη βξίζθεηαη δίπια ηνπ γηα λα εληζρχζεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ. Δπηπξφζζεηα, ν 

ππνζηεξηθηηθφο γνλέαο, είλαη επέιηθηνο, πξνζαξκνζηηθφο θαη πξνσζεί ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή απηνλνκία ηνπ παηδηνχ ηνπ, ελψ παξάιιεια, επηηπγράλεη νξηνζέηεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζε απνδεθηφ πιαίζην, κέζα απφ ηε ζπδήηεζε θαη ηελ 

επεμήγεζε. Ο ππνζηεξηθηηθφο γνλέαο αλαγλσξίδεη θαη ζέβεηαη ηηο απφςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπ θαη δεκηνπξγεί ζρέζεηο ζεβαζκνχ θαη δεζκνχο αγάπεο 

ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Οη απαηηήζεηο πνπ έρεη απφ ηα παηδηά ηνπ είλαη ζε ινγηθά 

πιαίζηα, θαη ζπλήζσο δηακνξθψλνληαη αλαιφγσο ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε παηδηνχ, (Barber, 1996) 

Ζ Baumrind, (1971), ραξαθηεξίδεη ηνλ «απηαξρηθφ» (authoritarian) γνλέα σο 

ππεξβνιηθφ ζε ζρέζε κε ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη απφ ηα παηδηά ηνπ, είλαη απζηεξφο θαη 

αδηάιιαθηνο, απαηηεί ηνλ απφιπην ζεβαζκφ θαη ηπθιή ππαθνή απφ ηα παηδηά ηνπ, 

επηβάιιεη ηηο απφςεηο θαη ηηο αμίεο ηνπ θαη αζθεί έιεγρν ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ 

ηνπ. Ο «απηαξρηθφο» γνλέαο ρξεζηκνπνηεί θάζε κνξθή ηηκσξίαο γηα λα πεηζαξρήζεη ην 

παηδί ή λα ζηακαηήζεη ηε κε απνδεθηή ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη απνζαξξχλεη ηελ 

επηθνηλσλία κε ην παηδί ηνπ. Γελ αθνχεη ηελ άπνςε ησλ παηδηψλ ηνπ θαη ζεσξεί φηη 

απηά πξέπεη λα ππαθνχνπλ ζηηο νπνηεζδήπνηε εληνιέο ηνπ. ΢πάληα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 
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αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπ, παξέρεη πεξηνξηζκέλε απηνλνκία ζην παηδί ηνπ θαη δελ είλαη 

ζηνξγηθφο καδί ηνπο, (Furnham & Cheng, 2000). 

Σέινο, ν «επηηξεπηηθφο» γνλέαο (permissive), είλαη ν γνλέαο πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπ, ρσξίο λα έρεη ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο 

απφ απηφ, δελ αζθεί θαζφινπ γνλετθφ έιεγρν θαη δπζθνιεχεηαη λα αληαπεμέιζεη ζε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ηνπ ή λα επηιχζεη πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ. Ο ηξφπνο πνπ δηαπαηδαγσγεί ην παηδί ηνπ είλαη κάιινλ αζηαζήο θαη δελ 

είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ππνθχπηεη ζηηο παξνξκήζεηο θαη ζηα «ζέισ» ηνπο. Παξάιιεια, 

ζπάληεο είλαη νη θνξέο πνπ ζα λνπζεηήζεη, ζα ζπκβνπιεχζεη ή αθφκα, ζα ηηκσξήζεη ην 

παηδί ηνπ, (Craig & Kermis, 1995).  

Σν 1983, ην κνληέιν γνλετθήο ηππνινγίαο ηεο Baumrind, δέρζεθε δηαθνξνπνίεζε απφ 

ηνπο Maccoby θαη Martin, δεκηνπξγψληαο δχν ππφ-ηχπνπο ηνπ επηηξεπηηθφ γνλέα: 

 «επηηξεπηηθφο – επηεηθήο» (permissive – indulgent). 

 «επηηξεπηηθφο – αδηάθνξνο» (permissive- indifferent), 

Ο «επηηξεπηηθφο – επηεηθήο» γνλέαο επηδηψθεη ηελ εκπινθή ηνπ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ 

ηνπ, επηηξέπνληαο σζηφζν, ζην παηδί λα δηαηεξήζεη ηε απηνλνκία ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. Δπηπιένλ, είλαη επηεηθήο, ρσξίο λα αζθεί έιεγρν ζηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ ηνπ θαη παξέρεη ειεπζεξία θηλήζεσλ ζην παηδί ηνπ ρσξίο επηθξίζεηο. 

Απφ ηελ άιιε, ν «επηηξεπηηθφο – αδηάθνξνο» γνλέαο είλαη απφκαθξνο θαη αδηάθνξνο, 

απέρεη απφ ηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπ, αγλνψληαο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπ, (Querido, Warner & Eyberg, 2002). 

2.3 Η επίδπαζη ηων γονέων ζηην ανάπηςξη ηων παιδιών 

Πιεζψξα εξεπλψλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη ζηελ θαζνξηζηηθή επίδξαζε 

ησλ γνλέσλ ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ππνζηεξίδνληαο 

κάιηζηα πσο ν θάζε γνληθφο ηχπνο εθαξκφδεη δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο αλαηξνθήο ζην 

παηδί ηνπ νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο, επεξεάδνπλ θάζε πηπρή ηεο αλάπηπμεο ηνπο, 

(Αλησλφπνπινο & Σζίηζαο, 2011). ΢χκθσλα κε ηνπο Kritzas & Grobler, (2005), ηα 
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παηδηά ππνζηεξηθηηθψλ γνλέσλ, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ απηαξρηθψλ, αδηάθνξσλ 

θαη επηηξεπηηθψλ γνλέσλ,  ηείλνπλ λα έρνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ιακβάλνπλ 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε ηεζη πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη αλαπηχζζνπλ θνηλσληθέο 

θαη πξν-θνηλσληθέο δεμηφηεηεο.   

Αθφκα, έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ πσο ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

αληαπφθξηζε πνπ έρνπλ νη ππνζηεξηθηηθνί γνλείο απέλαληη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο θαη ζηελ απηνεθηίκεζε, ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ ςπρηθή 

ηνπο ηζνξξνπία, ζηελ αλεμαξηεζία θαη ζηελ απηνξξχζκηζε ηνπ παηδηνχ, (Baumrind, 

1971; Alegre, 2011). Οη γνλείο νη νπνίνη ελζαξξχλνπλ ηελ απηνλνκία ησλ παηδηψλ θαη 

νξηνζεηνχλ κε ινγηθφ ηξφπν ηηο απαηηήζεηο ηνπο, θαίλεηαη λα κεγαιψλνπλ παηδηά κε 

απηνπεπνίζεζε θαη ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή ηνπο, παηδηά ηα νπνία δελ ζέηνπλ ηνπο 

εαπηνχο ζε θίλδπλν, παηδηά κε ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ θαηάζιηςε, λα 

μεθηλήζνπλ ην θάπληζκα ζηελ εθεβεία ή λα θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ, (Furnman & Cheng, 

2000; Heaven & Ciarrochi, 2008; Milevsky et al., 2007). Απφ ηελ άιιε, ζε αληίζεζε κε 

ηα παηδηά ησλ ππνζηεξηθηψλ γνλέσλ, ηα παηδηά ησλ απηαξρηθψλ γνλέσλ, δηαθαηέρνληαη 

απφ έληνλν ζπλαίζζεκα άγρνπο, θαη δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ, λα ξπζκίζνπλ θαη 

λα εμσηεξηθεχζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, (Alegre, 2011). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Mahasneh, Al-Zoubi & Batayenh, 2014). Σα παηδηά απηαξρηθψλ γνληψλ ηείλνπλ λα 

πξνζαξκφδνληαη δχζθνια ζε θνηλσληθφ πιαίζην θαη δελ δηαζέηνπλ πξν-θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο. Φαίλεηαη λα έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη λα κελ εκπηζηεχνληαη ηνλ 

εαπηφ ηνπο ή ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο, ελψ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ 

θαηάζιηςε, Παξφια απηά, ε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε δελ ζεσξείηαη ρακειή, νχηε ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο απνθιίλνπζα, αλ θαη είλαη πνιχ επέμαπηα, (Milevsky et al., 2007). 

Μειεηψληαο ηα παηδηά ησλ «επηηξεπηηθψλ-επηεηθψλ» γνλέσλ, έξεπλεο ζηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία παξνπζηάδνπλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. ΢πκθσλά κε ηνλ Steinberg et 

al., (1994),  ηα παηδηά ησλ «επηηξεπηηθψλ-επηεηθψλ» γνλέσλ παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν 

επίπεδν άγρνπο θαη θαίλεηαη λα πξνζαξκφδνληαη κε επθνιία ζε νκάδεο ζπλνκήιηθσλ, 
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σζηφζν νη ζρνιηθέο επηδφζεηο είλαη ρακειέο θαη παξνπζηάδνπλ απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά. Αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε ξχζκηζε θαη δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη δειψλνπλ φηη αξθεηέο θνξέο βηψλνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, (Schwartz et al., 2006). 

Σέινο, ζπγθξίλνληαο ηα παηδηά «επηηξεπηηθψλ-αδηάθνξσλ» γνλέσλ κε ηα παηδηά ησλ 

«απηαξρηθψλ» θαη «ππνζηεξηθηηθψλ» γνλέσλ, ε έξεπλα ησλ  Karavasilis, Doyle & 

Markiewicz, (2003),  θαηέδεημε φηη ηα παηδηά ησλ «επηηξεπηηθψλ-αδηάθνξσλ», πζηεξνχλ 

ζε θνηλσληθή, γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, ε επίδνζε ηνπο ζε ζρνιηθά ηεζη 

είλαη ρακειή θαη εκθαλίδνπλ επηζεηηθή θαη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν θαη 

ζην ζπίηη. Αθφκα, ηα παηδηά «επηηξεπηηθψλ-αδηάθνξσλ» γνλέσλ είλαη πην επηξξεπήο ζην 

λα μεθηλήζνπλ ην θάπληζκα, λα θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ θαη λα εζηζηνχλ ζην αιθνφι σο 

έθεβνη.  Παξά ην γεγνλφο φηη απηά ηα παηδηά θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαη λα ξπζκίζνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, κε απνηέιεζκα πνιχ ζπρλά λα βηψλνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, εληνχηνηο, εκθαλίδνπλ πςειή απηνπεπνίζεζε θαη ζεηηθέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, (Milevsky et al., 2007; Steinberg et al., 1994).  

Δλ θαηαθιείδη, ηα απνηειέζκαηα ησλ πεξηζζνηέξσλ εξεπλψλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα νθέιε πνπ ιακβάλεη ην παηδί απφ ηνπο «ππνζηεξηθηηθνχο» γνλείο, 

νη νπνίνη δείρλνπλ ζηνξγή θαη αγάπε, εληζρχνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπο θαη 

νξηνζεηνχλ κε ζαθή ηξφπν ηηο απαηηήζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο, είλαη νπζηαζηηθήο 

ζεκαζίαο. ΢πλεπψο ν γνλετθφο ξφινο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηε αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ ζε ςπρηθφ, θνηλσληθφ, πξνζσπηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, (Fagan & 

Barnett, 2003). Δπεηδή ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζην ξφιν 

ηνπ παηέξα ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ηεο ΢/Ν ησλ παηδηψλ, αθνινπζεί κηα ζχληνκε 

βηβιηνγξαθηθή αλαδξνκή γηα ην πσο δηακνξθψζεθε ν ξφινο ηνπ παηέξα ζην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ. 
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2.4 Ο Ρόλορ ηος Παηέπα - Σαξίδι ζηο Υπόνο 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλα κεηαβαιιφκελν ζχζηεκα, ην νπνίν εμειίζζεηαη δηαξθψο, βάζεη 

ησλ θνηλσληθνπνιηηηθψλ, νηθνλνκηθψλ, ηζηνξηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ 

πιαηζίνπ ζην νπνίν αλαπηχζεηαη. Μέζα ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ παξαηεξνχληαη 

πνιιέο αιιαγέο πνπ ππέζηε ν ξφινο ησλ γνλέσλ θαη θαη’ επέθηαζε ν ξφινο ηεο 

νηθνγέλεηαο, (Ππξγησηάθεο, 2006; Καηάθε, 2012; Σζανχζεο, 2006). 

Ο Μνξγθαλ θαη ν Έλγθειο, κειέηεζαλ ηελ «Αξραία Κνηλσλία» θαη ηελ κεηάιιαμε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη θαηέιεημαλ ζην φηη ε 

αλζξσπφηεηα, δηαδνρηθά, πέξαζε απφ ηα εμήο ζηάδηα: 

 Αγξηφηεηα 

 Βαξβαξφηεηα  

 Πνιηηηζκφο 

Πξηλ ηελ θαζηέξσζε ηεο κνλνγακίαο ζηελ θνηλσλία, ζην πξψην ζηάδην, ε κεηέξα 

θαηείρε πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ νηθνγέλεηα, σο ε θηγνχξα πνπ ζπγθέληξσλε γχξσ ηεο ηα 

παηδηά. Μεηά ηελ θαζηέξσζε ηεο κνλνγακίαο, θαηά ηα επφκελα δχν ζηάδηα, ν άλζξσπνο 

καζαίλεη λα θαιιηεξγεί ηε γε, λα εθηξέθεη νηθφζηηα δψα θαη λα βξίζθεη ηξφπνπο λα 

παξάγεη αγαζά. ΢ε απηά ηα ζηάδηα παξαηεξείηαη κεηαβνιή ζηελ νξγάλσζε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη απφ «κεηξηαξρηθή» γίλεηαη «παηξηαξρηθή» κε ηνλ άληξα λα θπξηαξρεί, 

(Ππξγησηάθεο, 2006; Σζηπιεηάξεο, 2011). Φηάλνληαο ζηε ζεκεξηλή επνρή, 

παξαηεξνχκε ηελ κεηαηξνπή ηεο νηθνγέλεηαο ζε «ζπληξνθηθή», ηδηαίηεξα ζηηο δπηηθέο 

θνηλσλίεο. ΢ε απηή ηε κνξθή νηθνγέλεηαο, ππάξρεη αληζνξξνπία αλάκεζα ζηα δχν θχια, 

ε νπνία σζηφζν κεηαηξέπεηαη αξγά θαη ζηαζεξά ζε ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ. ΢ε απηή ηε 

ζχγρξνλε «ζπληξνθηθή-ππξεληθή» νηθνγέλεηα, νη ζχδπγνη θαηέρνπλ ηζφηηκε εμνπζία, 

ίζα δηθαηψκαηα θαη ίζεο ππνρξεψζεηο, σο δχν δηαθνξεηηθέο, κνλαδηθέο 

πξνζσπηθφηεηεο, (Ππξγησηάθεο, 2006; Krampe & Newton, 2012). Αληίζηνηρα, νη 

παηξηθνί ξφινη πνπ αλαθέξνληαη πην θάησ, δηακνξθψζεθαλ θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο δχν 

αηψλεο, κφλν ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο.  

Πω
λίν
α Ν

. Ιω
άν
νο
υ



34 

Πσιίλα Ν. Ησάλλνπ Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

΢χκθσλα κε ηνλ Lamb, (2000), νη παηξηθνί ξφινη δηαθξίλνληαη ζε: 

 «Ζζηθφο δάζθαινο ή θαζνδεγεηήο» - “Moral teacher” 

 «Κνπβαιεηήο» - «Breadwinner» 

 «Πξφηππν θχινπ» - “Sex-role model” 

 “Νεν-ζηνξγηθφο» - “New nurturant father” 

O Lamb, (2000), κέζα απφ κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή απφ ηνλ 16
ν
 αηψλα έσο ηελ αξρή ηεο 

βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο, πεξηγξάθεη ην ξφιν ηνπ παηέξα σο «εζηθφ δάζθαιν» ηεο 

νηθνγέλεηαο, ν νπνίνο ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηελ εζηθή θαζνδήγεζε ησλ παηηδψλ θαη γηα 

ηελ κεηαβίβαζε αμηψλ θαη αξρψλ κε ζηφρν λα γίλνπλ «εζηθνί θαη ελάξεηνη» άλζξσπνη. 

Αθφκα, ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζηελ αλάγλσζε θαη γξαθή, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα κειεηνχλ ηε βίβιν θαη ηα ζξεζθεπηηθά βηβιία. Σέινο, γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ πην πάλσ, ν παηέξαο φθεηιε λα είλαη ν ίδηνο πξφηππν ρξηζηηαληθήο εζηθήο, 

(Lamb, 2000). 

Καηά ηα ρξφληα ηεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο, ν ξφινο ηνπ παηέξα αιιάδεη θαη απφ 

«εζηθφο δάζθαινο» κεηαηξέπεηαη ζε «θνπβαιεηήο», ρσξίο σζηφζν λα απαιιαρζεί απφ 

ηηο πξνεγνχκελεο ηνπ ππνρξεψζεηο, (Lamb, 2000). Μεηά ηε ξαγδαία αλάπηπμε θαη ηε 

δεκηνπξγία βηνκεραληθψλ θέληξσλ, ν παηέξαο αλαγθάδεηαη λα βξίζθεηαη καθξηά απφ 

ηελ νηθνγέλεηα θαη λα εξγάδεηαη αξθεηέο ψξεο ηε κέξα. Χο εθ ηνχηνπ, ε κεηέξα 

αλαιακβάλεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ε αλάκεημε ηνπ παηέξα 

πεξηνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ, (Borneman, 1988). Σελ ηφηε επνρή, «θαιφο παηέξαο» 

ζεσξείην ν παηέξαο πνπ ζηήξηδε νηθνλνκηθά ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο παξέρεη πιηθά 

αγαζά, (Lamb, 2000). 

Πην κεηά, θαηά ηε δεθαεηία 1930-1940, ν παηέξαο θαηείρε ξφιν «πξφηππν θχινπ», 

ηδηαίηεξα γηα ηα αγφξηα. Δθείλε ηελ πεξίνδν, ιφγσ ηνπ φηη ν παηέξαο απνπζίαδε απφ ην 

ζπίηη πνιιέο ψξεο γηα λα εξγαζηεί, πνιινί επηζηήκνλεο θαη ςπρνιφγνη, κέζα απφ ηελ 

έξεπλα ηνπο, πξνηξέπνπλ ηνλ παηέξα λα αζρνιεζεί πεξηζζφηεξν κε ηα παηδηά ηνπ θαη 
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λα απνηειέζεη, ζηελ νπζία, πξφηππν «αξξελσπφηεηαο» θαη «αλδξηζκνχ», (Lamb, 

2000). 

Πεξίπνπ ζηα κέζα ηε δεθαεηίαο ηνπ 70’, ν ξφινο ηνπ παηέξα αιιάδεη θαη κεηαηξέπεηαη 

ζε «ζηνξγηθφ παηέξα», ν νπνίνο ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ θξνληίδα θαη αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ηνπ, (Deave & Johnson, 2008; Lamb, 2000). ΢ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, ε 

γπλαίθα εληάζζεηαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο, έηζη νη ξφινη ζηελ νηθνγέλεηα 

αλαζεσξνχληαη θαη γίλνληαη ηζφηηκνη, (Σζανχζεο, 2006). Σν θελφ πνπ δεκηνπξγείηαη 

απφ ηελ απνπζία ηεο κεηέξαο φηαλ απηή βξίζθεηαη ζηελ εξγαζία θαιχπηεηαη απφ ηνλ 

παηέξα, επάμηα. Παξάιιεια, ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ βιέπνπκε απάιεηςε ησλ 

ζηεξεφηππσλ θαη δηαθνξψλ ησλ θχισλ, ελψ παξαηεξείηαη κηα ηάζε απφ ηνλ παηέξα λα 

επηζπκεί κεγαιχηεξε αλάκημε ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο, (Ππξγησηάθεο, 2006). 

2.5 Η επιπποή ηος παηέπα ζηην ανάπηςξη ηων παιδιών 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία, δηαθαίλεηαη πσο θαηά ην παξειζφλ, νη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ γνλέσλ ζηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ ηνπο, αζρνιήζεθαλ, σο επί ησ πιείζην, κε ηε θηγνχξα θαη ην ξφιν ηεο κεηέξαο, 

παξαγθσλίδνληαο αξθεηά ην ξφιν ηνπ παηέξα, (Marsiglio, et al., 2000). Σηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο ε «παηξφηεηα» απνθηά ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ, κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο λα θαηαδεηθλχνπλ κηα εμίζνπ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, 

κε απηή ηεο κεηέξαο, (Phares & Compas, 1992). Αξθεηέο έξεπλεο επηθεληξψλνληαη ζηα 

νθέιε πνπ επηθέξεη ε παξνπζία/ αλάκημε ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη 

ζηηο ζπλέπεηεο, πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, απφ ηελ απνπζία ηεο 

παηξηθήο θηγνχξαο, (Thomas, et al., 2008). 

΢χκθσλα κε ηνλ Krampe, (2009), ν φξνο «παξνπζία» (presence), πεξηγξάθεη ηε 

παξνπζία ηνπ παηέξα ζε ςπρφ-ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ηελ αίζζεζε πνπ εθιακβάλνπλ 

ηα παηδηά απφ ηελ παξνπζία ηνπ παηέξα ηνπο, αιιά θαη ην πφζν πξνζηηφο εκθαλίδεηαη 

ζηα κάηηα ησλ παηδηψλ ηνπ, (Krampe, 2009). Ζ έλλνηα ηεο «αλάκημεο-ζπκκεηνρήο» 

(involvement), πξνζδηνξίδεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ζηε δσή ησλ παηδηψλ 
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θαη ην βαζκφ εγγχηεηαο πξνο απηά, (Marsiglio, et al., 2000). Απφ ηελ άιιε, ν φξνο 

«απνπζία» (absence), αλαθέξεηαη ηφζν ζηελ απνπζία ηνπ παηέξα ηφζν ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ φζν θαη ζε θπζηθφ επίπεδν, (Thomas, et al., 2008). Αξθεηέο έξεπλεο 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ε πνηνηηθή, νπζηαζηηθή αλάκημε ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ 

θαη θνηλσληθφ επίπεδν, (Thomas, et al., 2008). 

Οη Salem et al., (1998), αλαθέξνπλ πσο παηδηά ηα νπνία βηψλνπλ νπζηαζηηθή παξνπζία 

ηνπ παηέξα θαη αλάκημε ηνπ ζηε δσή ηνπο, έρνπλ κεησκέλεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ 

ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Harris, (2002), παηδηά 

ηα νπνία κεγαιψλνπλ κε παηέξα, ν νπνίνο αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο θαίλεηαη 

λα δεκηνπξγνχλ ζηαζεξέο θηιηθέο/θνηλσληθέο ζρέζεηο, λα έρνπλ πςειφηεξε 

απηνεθηίκεζε, λα επηηπγράλνπλ πςειφηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη λα έρνπλ 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε, (Harris, 2002). Δπηπξφζζεηα, άιιεο 

έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ πσο ε νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή  ηνπ 

παηδηνχ, ζπλδέεηαη κε κεησκέλεο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο 

ζηελ εθεβεία θαη ηα ίδηα ηα παηδηά είλαη ζεηηθά, επηπρηζκέλα θαη αηζζάλνληαη 

ηθαλνπνίεζε κε ηε δσή ηνπο, ελψ παξάιιεια ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ησλ παηδηψλ, (Hoeve et al., 2011). 

Αληίζηνηρα, πιεζψξα εξεπλψλ εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο «απνπζίαο» ηνπ παηέξα, 

απνδεηθλχνληαο ηηο αξλεηηθέο ζπλέπηεο ζε φια ηα επίπεδα ηεο αλάπηπμεο ηνπο, 

(Thomas, et al., 2008). Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ ηελ «απνπζία» ηνπ παηέξα, 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηε δηακφξθσζε θαη δηαηήξεζε ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο, έρνπλ ρακειφηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζηελ εθεβεία, (Thomas, et 

al., 2008). Τπάξρεη κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα ηα νπνία 

βηψλνπλ ηελ θπζηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή απνπζία ηνπ παηέξα. Σα αγφξηα 
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ραξαθηεξίδνληαη απφ αλππαθνή, αλαζθάιεηα θαη αλσξηκφηεηα, ελψ ηα θνξίηζηα 

ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε εμάξηηζε απφ ηε κεηέξα, (Thomas, et al., 2008). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο πην πάλσ έξεπλεο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ελεξγή 

παξνπζία θαη ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ζηε δηαπαηδαγψγεζε θαη αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ 

παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ νιφπιεπξε θαη πνιεπίπεδε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Χζηφζν,  αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη νηθνγελεηαθνί, θνηλσληθνί θαη ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην βαζκφ παξνπζίαο θαη αλάκημεο ηνπ παηέξα ζηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπ, (Grooman et al., 1988). Δπίζεο, παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ γάκνπ θαη ηεο ζρέζεο ηνπ δεπγαξηνχ, νη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, ε θνηλσληθή ζηάζε απέλαληη ζην ξφιν ηνπ παηέξα θαη θπζηθά, ηα ζηνηρεία 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηέξα, επεξεάδνπλ ηελ πνζφηεηα θαη πνηφηεηα αλάκημεο ηνπ 

παηέξα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπ, (Sanderson et al.,  2002; Featherstone, 2004). 

2.6 H «Παηπική ηςπολογία» ζηην Δλλάδα 

Όπσο δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε, δελ ππάξρνπλ πνιιέο 

έξεπλεο ζηελ Διιάδα,  νη νπνίεο κειεηνχλ ηελ «παηξηθή ηππνινγία», ην ξφιν ηνπ 

παηέξα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο ή ηελ επίδξαζε ηεο παξνπζίαο/απνπζίαο ηνπ ζηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, (Maridaki-Kassotaki, 2000; Sapountzi-Krepia et al., 2010; 

Sakka & Deliyianni-Koumtzi, 2006). 

To 1991, πξψηνο ν Κξαζαλάθεο δηεμήγαγε έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 400 

αλχπαληξνη θνηηεηέο, θάηνηθνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ θαη κειέηεζε ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

παηέξα θαη ηνπ παππνχ ζηελ νηθνγελεηαθή δσή. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα απμεηηθή 

ηάζε φζνλ αθνξά ζηε ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ηνπο ζηε δσή ηνπο ζε ζρέζε κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ παππνχ ηνπο ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπ θαη παξάιιεια, θάλεθε πσο νη 

παηέξεο ηηκσξνχλ ηα παηδηά ηνπο ιηγφηεξν απφ φηη νη παππνχδεο ηηκσξνχζαλ ηα δηθά 

ηνπο παηδηά. Δπίζεο ε έξεπλα ηνπ Κξαζαλάθεο, (1991), θαηέδεημε πσο νη ζεκεξηλνί 

παηέξεο απνδέρνληαη ηηο απνθάζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηα ελζαξξχλνπλ γηα αλάιεςε 
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πξσηνβνπιηψλ ζε πςειφηεξα επίπεδα, ζπγθξηηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παππνχδσλ 

ηνπο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ην 1992, νη Dragonas, Thorpe θαη Goldin, ζέιεζαλ λα ζπγθξίλνπλ ηνλ 

Έιιελα παηέξα κε ηνλ παηέξα απφ ηε Αγγιία, ζε ζρέζε κε ηελ παηξφηεηα, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε πξνο ηε ζχδπγν ηνπο θαη ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ, θαηά ηηο 

πξψηεο εβδνκάδεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο.  Ζ έξεπλα θαηέδεημε πσο ηφζν νη 

παηέξεο απφ ηε Διιάδα φζν θαη νη παηέξεο απφ ηελ Αγγιία δήισζαλ πνιχ 

ππνζηεξηθηηθνί πξνο ηηο γπλαίθεο ηνπο θαη κεηέξεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ελψ παξάιιεια 

θάλεθε λα πξνζθέξνπλ νπζηαζηηθή θξνληίδα ζην παηδί ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Dragonas et al., (1992),  ε έξεπλα δελ θαηέδεημε κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηέξσλ 

απφ ηηο δχν ρψξεο, σζηφζν νη Άγγινη παηέξεο θαίλεηαη λα είλαη πην ελεξγνί ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ ζπηηηνχ, π.ρ. ζπκκεηνρή ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, απφ φηη νη 

Έιιελεο, νη νπνίνη κάιηζηα δήισζαλ πσο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ αηζζάλνληαη 

παξακειεκέλνη θαη πσο δελ ληψζνπλ ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Παξφια απηά, φινη νη παηέξεο δήισζαλ πσο δηαθαηέρνληαη απφ έληνλν ζπλαίζζεκα 

ραξάο θαη επηπρίαο κεηά ηνλ εξρνκφ ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηε δσή. 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ην 1995, νη Γξάγσλα θαη Ναδίξε, κειέηεζαλ 23 άλδξεο, νη 

νπνίνη κφιηο είραλ γίλεη παηέξεο θαη επηδίσμαλ λα εμεηάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

απφςεηο ηνπο ιίγνπο κήλεο πξηλ θαη πέληε κήλεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ απηδηνχ ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηηο νηθνγελεηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. ΢χκθσλα κε ηηο δειψζεηο πνπ 

θαηέγξαςαλ νη εξεπλεηέο, νη παηέξεο ζεσξνχλ φηη ζπκκεηείραλ νπζηαζηηθά θαη 

επνηθνδνκεηηθά ζε φιεο ηηο νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο. 

Σν 2000 ε Μαξηδάθε- Καζζσηάθε, δηεμήγαγε κηα ελδειερή έξεπλα γηα ηελ παηξφηεηα 

ζηε Διιάδα, ε νπνία κειέηεζε ηε ζπκκεηνρή παηέξσλ, απφ αζηηθέο θαη αγξνηηθέο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, ζηελ θξνληίδα ηνπ παηδηνχ θαη γεληθά ζηελ νηθνγελεηαθή δσή. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ε 

παηξφηεηα ηνπο πξνθάιεζε ζπλαηζζήκαηα ραξάο, επηπρίαο, αγάπεο, ηξπθεξφηεηαο θαη 
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ζηνξγήο, σζηφζν, δελ ήηαλ ιίγνη απηνί πνπ δήισζαλ λα βηψλνπλ παξάιιεια 

ζπλαηζζήκαηα έληνλνπ άγρνπο, θαζψο νη νηθνγελεηαθέο θαη νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο 

ηνπο απμήζεθαλ κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ. Ζ έξεπλα θαηέδεημε επίζεο, πσο νη 

άλδξεο αληηκεησπίδνπλ κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνλ εξρνκφ ελφο παηδηνχ, αιιά 

παξαηεξνχληαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, κε ηνπο παηέξεο απφ αζηηθέο 

πεξηνρέο λα επηζπκνχλ έληνλα λα πιεξνθνξνχληαη γηα ηελ παηξφηεηα, κέζα απφ ηελ 

αλάγλσζε βηβιίσλ. Δπίζεο νη παηέξεο απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο θαίλεηαη λα αζρνινχληαη 

ιηγφηεξν κε ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, ζε ζρέζε κε ηνπο παηέξεο απφ αζηηθέο πεξηνρέο, 

θηάλνληαο ζην ζπκπέξαζκα πσο ηειηθά ηα θνηλσληθά «ζηεξεφηππα» πνπ ζέινπλ ην 

κεγάισκα ηνπ παηδηνχ λα είλαη «γπλαηθεία ππφζεζε», ππεξηζρχνπλ ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο, ζπγθξηηηθά κε ηηο αζηηθέο πεξηνρέο.  

Κνηλφ ζεκείν ησλ δχν νκάδσλ ζηελ έξεπλα απνηειεί ή άπνςε ησλ παηέξσλ γηα ηνλ 

πνηνηηθφ ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ζην παηρλίδη κε ηα παηδηά ηνπο, θαζψο ηφζν νη παηέξεο 

απφ ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, φζν θαη παηέξεο απφ ηηο αζηηθέο πεξηνρέο, ζεσξνχλ φηη 

απηφ βνεζά ζηελ νηθνδφκεζε ζεκειηψδνπο θαη καθξνρξφληαο ζρέζεο κε ην παηδί ηνπο, 

(Μαξηδάθε- Καζζσηάθε, 2000). 

Οη Sakka & Deliyianni-Kouimtzi, (2006), πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα κε ηε ζπκκεηνρή 

110 εθήβσλ, θάηνηθνη ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο Θεζζαινλίθεο, κε ζηφρν λα 

κειεηεζεί ε άπνςε γηα ηελ παηξφηεηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ πσο 

νη έθεβνη ζεσξνχλ πσο ν ξφινο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα δηαθέξνπλ ζηελ νηθνγέλεηα 

κε ηα παξαδνζηαθά- θνηλσληθά ζηεξεφηππα λα είλαη εκθαλή ζηηο απαληήζεηο ηνπο. Οη 

έθεβνη ζεσξνχλ φηη ν παηέξαο θαηέρεη εγεηηθή ζέζε ζηελ νηθνγέλεηα θαη αλαιακβάλεη 

ην ξφιν ηνπ «θνπβαιεηή», ελψ νη αξκνδηφηεηεο ηεο κεηέξαο παξακέλνπλ ζπλδεδεκέλεο 

κε ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ζπηηηνχ, παξά ηελ έληαμε ηεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Αξθεηνί έθεβνη σζηφζν, δήισζαλ πσο θαη νη δχν γνλείο ζα έπξεπε λα κπιέθνληαη 

ηζφηηκα ζηε θξνληίδα θαη αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, κνηξάδνληαο ηηο νηθνγελεηαθέο 
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ππνρξεψζεηο ηζφπνζα ζηε κεηέξα θαη ζηνλ παηέξα, (Sakka & Deliyianni-Kouimtzi, 

2006). 

Σν 2009, ε Μαξηδάθε-Καζζσηάθε πξνζαξκφδεη θαη ζηαζκίδεη ην εξσηεκαηνιφγην 

«Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)» ζε Διιεληθφ πιεζπζκφ κε 

ζηφρν λα κειεηήζεη ηελ ηππνινγία ηνπ παηέξα, βάζεη ηνπ ηξφπνπ δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπ. Ο Διιεληθφο ηίηινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη «Δξσηεκαηνιφγην 

Σππνινγίαο ηνπ Έιιελα Παηέξα». Ζ έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ ζχλνιν 1572 

παηέξεο απφ φιε ηελ Διιάδα, αλέδεημε ηέζζεξεηο «παηξηθνχο ηχπνπο»: 

 Τπνζηεξηθηηθφο 

 Απηαξρηθφο 

 Δπηηξεπηηθφο 

 Απζηεξφο 

Οη πξψηνη ηξείο «παηξηθνί ηχπνη» (ππνζηεξηθηηθφο, απηαξρηθφο, επηηξεπηηθφο) έρνπλ ηα 

ίδηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηαπηίδνληαη κε ην «Μνληέιν Γνλετθήο Σππνινγίαο» ηεο 

Baumrind, νη νπνίνη αλαιχζεθαλ πην πάλσ. Ο ηέηαξηνο ηχπνο, ν «απζηεξφο» 

αλαδχζεθε κέζα απφ ηελ έξεπλα ηεο Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, (2009), ζηνλ Διιεληθφ 

ρψξν θαη παξά ην γεγνλφο φηη δελ ηαπηίδεηαη κε θαλέλαλ απφ ηνπο άιινπο ηξείο ηχπνπο, 

θαίλεηαη λα θαηέρεη ραξαθηεξηζηηθά φκνηα κε απηά ηνπ «ππνζηεξηθηηθνχ» θαη ηνπ 

«απηαξρηθνχ» παηξηθνχ ηχπνπ. ΢χκθσλα κε ηελ Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, (2009), ν 

«απζηεξφο» ηχπνο παηέξα είλαη απηφο πνπ ζα ζέζεη φξηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ 

ηνπ φηαλ απηή ζεσξείηαη απφ ηνλ ίδην πξνβιεκαηηθή, δελ ζα δηαπξαγκαηεπηεί ζε θακία 

πεξίπησζε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο εθαξκφδεη γηα λα δηαπαηδαγσγήζεη ηα παηδηά 

ηνπ,  δελ δηζηάδεη λα αζθήζεη θξηηηθή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπ, φηαλ απηή 

ζεσξεζεί κε απνδεθηή απφ ηνλ ίδην θαη ζπλερψο θάλεη επηζεκάλζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνχ κέρξη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο δηθέο ηνπ πξνζδνθίεο. Σέινο ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ πξνο ηα παηδηά είλαη άζρεκε, κε θσλέο θαη ηηκσξίεο θαη αζθεί ζπλερψο πίεζε ζε 

απηά πξνθεηκέλνπ λα βαδίδνπλ κε ηνπο θαλφλεο ηεο νηθνγέλεηαο. 
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Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ν Sapountzi-Krepia et al., (2010), δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε 417 

παηέξεο απφ ηε Βφξεην Διιάδα, κε ζηφρν λα θαηαγξάςνπλ ηελ εκπεηξία θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη κεηά ηνλ εξρνκφ ηνπ 

παηδηνχ ηνπο. Ζ πιεηνςεθία ησλ παηέξσλ εμέθξαζαλ αηζζήκαηα ραξάο θαη 

ππεξεθάλεηαο γηα ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη θξφληηζαλ λα ελεκεξσζνχλ γηα 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηνπο, σζηφζν δελ ήηαλ ιίγνη απηνί πνπ 

δήισζαλ φηη βίσζαλ αλάκηθηα αηζζήκαηα, κεηαμχ απηψλ, άγρνο, αγσλία, ραξά, θαη 

ππεξεθάλεηα. Δπηπιένλ, ε έξεπλα θαηέδεημε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ πξηλ θαη 

κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο επεξεάδνληαη απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα.  

Φηάλνληαο ζε πην πξφζθαηεο έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζε Διιαδηθφ πιεζπζκφ ζρεηηθά κε 

ηελ παηξφηεηα, ζπλαληάκε ηελ έξεπλα ησλ Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki– 

Kassotaki, πνπ δηεμάρζεθε ην 2012. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

«Δξσηεκαηνιφγην ηππνινγίαο ηνπ Έιιελα Παηέξα», ελψ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

«ελζπλαίζζεζεο» θαη «απηνεθηίκεζεο»,  ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν επηκέξνπο εξγαιεία 

απηναλαθνξάο, ην «Index of Empathy for Children and Adolescents» θαη ην «Πσο 

Αληηιακβάλνκαη ηνλ Δαπηφ κνπ ΗΗ». ΢ηελ έξεπλα εμεηάζηεθε ε ηππνινγία ηνπ παηέξα 

βάζεη ησλ απφςεσλ ησλ παηδηψλ θαη ζε ζρέζε κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

ελζπλαίζζεζε, φπσο ηα ίδηα ηα παηδηά ηελ αληηιακβάλνληαη. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα Διιελφπνπια ζεσξνχλ ηνπο παηέξεο ηνπο 

ππνζηεξηθηηθνχο. Δπηπιένλ, ε έξεπλα θαηέδεημε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

απηναληίιεςεο ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά ζηελ «παηξηθή ηππνινγία» κε ηνλ ηξφπν πνπ νη 

ίδηνη αληηιακβάλνληαη ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ απηνεθηίκεζε. ΢πγθεθξηκέλα, ην 

πιήζνο ησλ καζεηψλ, νη νπνίνη εθιακβάλνπλ ηνλ παηέξα ηνπο σο «απηαξρηθφ» ή 

«απζηεξφ», παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη πην ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ελψ ηα παηδηά ησλ «ππνζηεξηθηηθψλ», ηξπθεξψλ θαη ζηνξγηθψλ 

παηέξσλ παξνπζίαζαλ πςειφηεξα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη απηνεθηίκεζεο. 
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Κευάλαιο 3 

΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ ΝΟΗΜΟ΢ΤΝΗ ΚΑΙ ΓΟΝΔΪΚΗ ΣΤΠΟΛΟΓΙΑ 

΢ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδνληαη απνηειέζκαηα απφ κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί 

ηα πξνεγνχκελα ρξφληα θαη νη νπνίεο κειεηνχλ ηηο δχν βαζηθέο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο 

εμεηάδνληαη ζηε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία: ηε «ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε» θαη 

ηε «γνλετθή ηππνινγία». Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ζηελ Διιάδα θαη 

ζην εμσηεξηθφ, εληνπίδνληαη έξεπλεο, νη νπνίεο κειεηνχλ ηε ζρέζε «γνλετθφηεηα - 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε» ησλ παηδηψλ, ελψ νη πεξηζζφηεξεο επηθεληξψλνληαη ζηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο έθθξαζεο ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ζε παηδηά θαη έθεβνπο.  Δπνκέλσο, νη έξεπλεο νη νπνίεο 

εμεηάδνπλ ηελ επηδησθφκελε ζπζρέηηζε απφ ελλνηνινγηθή ζθνπηά κπνξνχλ 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ: 

 ζε απηέο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε ΢/Ν θαη «γνλετθήο ηππνινγίαο» θαη 

 ζε έξεπλεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηηο «εθθάλζεηο» ηεο ΢/Ν παηδηψλ θαη εθήβσλ ζε 

ζρέζε κε ηε «γνλετθή ηππνινγία». 

3.1 «Γονεϊκή Σςπολογία και ΢ςναιζθημαηική Νοημοζύνη» 

Ζ έξεπλα ησλ Nastasa θαη Sala, (2012), ε νπνία πιεζηάδεη ζηελ παξνχζα εξγαζία, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ πηζαλήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο «γνλετθήο 

ηππνινγίαο» θαη ηεο αλάπηπμεο ΢/Ν ζε έθεβνπο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 90 έθεβνη, 

καζεηέο απφ ηε Ρνπκαλία καδί κε ηνπο γνλείο ηνπο. ΢ηνπο έθεβνπο ρνξεγήζεθαλ δχν 

εξσηεκαηνιφγηα, ην «Emotional Intelligence Scale-EIS», θαη ην «Battery of Emotional 

Intelligence Profile-BTPIE», ηα νπνία αμηνινγνχλ ηε ΢/Ν θαη ηα επηκέξνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ελψ νη γνλείο  ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην «γνλετθήο 

ηππνινγίαο»: «Questionnaire for finding out the parental style-CSP», ην νπνίν είλαη 
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βαζηζκέλν ζην κνληέιν «Γνλετθήο Σππνινγίαο» ηνπ Baran-Pescaru, (2004) θαη 

θαηεγνξηνπνηεί ηνπ γνλείο ζε πέληε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο: 

 Απηαξρηθφο – (Authoritarian) 

 Γηδαθηνξηθφο – (Dictatorial) 

 Δπηηξεπηηθφο – (Permissive) 

 Γεκνθξαηηθφο –(Democratic) 

 Απνξξηπηηθφο – (Rejecting/Neglecting) 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε ΢/Ν ησλ εθήβσλ ζρεηίδεηαη κε φινπο 

ηνπο γνλετθνχο ηχπνπο εθηφο απφ ηνλ ηχπν ηνπ «απνξξηπηηθνχ». Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ επίζεο, ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ΢/Ν κε ηνλ «δεκνθξαηηθφ» θαη ηνλ 

«επηηξεπηηθφ» ηχπν γνλέα, ελψ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο ΢/Ν θαη ηνλ «απηαξρηθφ» θαη «δηθηαηνξηθφ» ηχπν γνλέα. Ζ έξεπλα θηάλεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη έθεβνη, νη γνλείο ησλ νπνίσλ δηαηεξνχλ κηα «δεκνθξαηηθή» ή 

«επηηξεπηηθή» κνξθή δηαπαηδαγψγεζεο, ηείλνπλ λα είλαη πην αηζηφδνμνη θαη δηαηεξνχλ 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε δσή, αλαγλσξίδνπλ, επεμεξγάδνληαη θαη εθθξάδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο κε κεγαιχηεξε επθνιία, ραξαθηεξίδνληαη απφ απηνζεβαζκφ θαη 

ελεξγνχλ βάζεη ινγηθψλ επηρεηξεκάησλ. Οη εξεπλεηέο ππνγξακκίδνπλ επίζεο, φηη νη 

έθεβνη κε «δεκνθξαηηθνχο» θαη «επηηξεπηηθνχο» γνλείο θάλνπλ πην ζσζηή δηαρείξηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ραξαθηεξίδνληαη απφ επειημία θαη δπλακηζκφ, αλαιακβάλνπλ 

πξσηνβνπιία, έρνπλ επηκνλή ζηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη αληηκεησπίδνπλ κε αηζηνδνμία 

θάζε πξφθιεζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζηε δσή ηνπο. Σέινο, ε έξεπλα θαηαιήγεη ζην φηη ηα 

παηδηά «δεκνθξαηηθψλ» θαη «επηηξεπηηθψλ» γνλέσλ δεκηνπξγνχλ θαη δηαηεξνχλ ζηελέο 

θηιηθέο/θνηλσληθέο ζρέζεηο, έρνπλ ελζπλαίζζεζε θαη νκαδηθφ πλεχκα θαη είλαη ζε ζέζε 

λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα απνδερζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξψπσλ γχξσ ηνπο. 

Αληηζέησο, νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη έθεβνη πνπ κεγαιψλνπλ κε 

«απηαξρηθνχο» «δηδαθηνξηθνχο» γνλείο, ραξαθηεξίδνληαη απφ δπζθακςία, 

επηζεηηθφηεηα θαη αλεπζπλφηεηα, επηδεηνχλ μεθάζαξνπο θαλφλεο γηα λα ληψζνπλ 
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αζθάιεηα, ζπρλά θάλνπλ θξηηηθή ζηνπο άιινπο, δελ είλαη εηιηθξηλείο απέλαληη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ζπλήζσο ελεξγνχλ, αγλνψληαο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

αλζξψπσλ γχξσ ηνπο. 

Δπφκελνο ζηαζκφο ζηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε, ε έξεπλα ησλ Asghari θαη Bershart, 

(2011), ε νπνία εμεηάδεη ην βαζκφ ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ΢/Ν ησλ εθήβσλ θαη ηεο 

γνλετθφηεηαο. 352 Φνηηεηέο, αξρηθά θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην 

«Perceptions of Parents Scale» (POPS), έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ 42 εξσηήζεηο, (21 γηα ηε κεηέξα θαη 21 γηα ηνλ παηέξα), κέζα απφ ηηο 

νπνίεο  εμεηάδνληαη νη ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο γνλετθφηεηαο: 

 Αλάκημε/ζπκκεηνρή ζηελ αλαηξνθή θαη δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ 

(involvement). 

 Παξνρή Απηνλνκίαο (autonomy support). 

 ΢ηνξγή (warmth). 

΢ηε ζπλέρεηα νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην «Emotional 

Intelligence Scale» (EIS), ην νπνίν βαζίδεηαη ζην κνληέιν ησλ Mayer & Salovey, 

(1997), γηα ηελ αμηνιφγεζε ηφζν ηεο γεληθήο ΢/Ν, φζν θαη ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ 

ηεο, δειαδή ηελ αλαγλψξηζε, ηελ επεμεξγαζία θαη ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ φηη, ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

΢/Ν θαη ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ ηεο θαη κε ηε γνλετθφηεηα, φπσο απηή εθιακβάλεηαη 

βεβαίσο, απφ ηνπο θνηηεηέο. Δπηπιένλ, ε έξεπλα θαηαδεηθλχεη φηη νη κεηέξεο νη νπνίεο 

είλαη ζηνξγηθέο κε ηα παηδηά ηνπο θαη εληζρχνπλ ηελ απηνλνκία ηνπο, απνηεινχλ 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢/Ν πξσηίζησο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ. 

Δπηπξφζζεηα, απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη ε «γνλετθή ζηνξγή», ε  νπνία πιαηζηψλεη 

ηε ζρέζε γνλέα- παηδηνχ, δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ΢/Ν, 

έηζη νη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ζηνξγή απνηειεί ην 

ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ γηα ηε ζεκειίσζε κηαο πγηνχο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ 
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ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα. Αθφκα, ζηελ έξεπλα ηνλίδεηαη ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα 

παξέρνπκε ζηα παηδηά απηνλνκία, εηδηθφηεξα θαηά ηελ είζνδν ηνπο ζηελ εθεβεία, ε 

νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζηνξγή ησλ γνλέσλ, ζα εληζρχζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη 

ηελ απηνξξχζκηζε ηνπ έθεβνπ θαη ζα ηνλ νδεγήζνπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθή νινθιήξσζε. 

3.2 «Γονεϊκή Σςπολογία και εκθάνζειρ ηηρ ΢ςναιζθημαηικήρ Νοημοζύνηρ» 

Μέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ζπλαληάκε αξθεηέο έξεπλεο, νη νπνίεο 

επηθεληξψλνληαη ζηε ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ γνλετθή ηππνινγία θαη ηηο 

εθθάλζεηο ηεο ΢/Ν ζε παηδηά θαη έθεβνπο. 

Ζ έξεπλα ησλ Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki-Kassvtaki, (2012), δηεμήρζε 

ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πξνθπκκέλνπ λα δηεξεπλεζεί 

πηζαλφο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ελζπλαίζζεζεο, απηνεθηίκεζεο θαη «παηξηθήο 

ηππνινγίαο», φπσο ηα ίδηα ηα παηδηά ηελ αληηιακβάλνληαη. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηειείην απφ 190 καζεηέο θπξίσο απφ εκηαζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο, ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε ην «Δξσηεκαηνιφγην Σππνινγίαο ηνπ Έιιελα 

Παηέξα» ηεο Μαξηδάθε-Καζζσηαθε, (2009), κέζα απφ ην νπνίν αμηνινγείηαη ε 

παηξηθή ηππνινγία, ην εξσηεκαηνιφγην «Index of Empathy for Children and 

Adolecence» ηνπ Bryant, (1992), θαη  ην εξσηεκαηνιφγην «Πσο αληηιακβάλνκαη ηνλ 

Δαπηφ κνπ ΗΗ», (Μαθξή-Μπφηζαξε, 2001). Ζ έξεπλα θαηέδεημε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

«παηξηθήο ηππνινγίαο», φπσο απηή εθιακβάλεηαη απφ ηνπο έθεβνπο θαη ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη απηνεθηίκεζε ηνπο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη  

έθεβνη νη νπνίνη αλαγλσξίδνπλ ηνλ παηέξα ηνπο σο ππνζηεξηθηηθφ, εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή απηνεθηίκεζε, 

δηακνξθψλνπλ δπλαηέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, έρνπλ πςειφηεξεο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο, θαιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε, επηηπρία ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη επηδεηθλχνπλ άξηζηε δηαγσγή θαη ζπκπεξηθνξά. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, νη καζεηέο νη νπνίνη εθιακβάλνπλ ηνλ παηέξα σο «απηαξρηθφ» ή «απζηεξφ», 

εκθαλίδνληαη ζηελ έξεπλα κε ρακειφηεξα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη κεησκέλε 
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απηνεθηίκεζε. Σέινο, ε έξεπλα δελ θαηέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνλ «επηηξεπηηθφ» παηέξα θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ή ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

παηδηψλ. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

αλάπηπμεο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο ζηα παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο 

είλαη ε παξνπζία ηνπ παηέξα, εηδηθφηεξα ηνπ «ππνζηεξηθηηθνχ». 

Μέζα απφ ην άξζξν ηνπ Alegre, (2011), «Parenting Styles and Children’s Emotional 

Intelligence: What do we know?» παξνπζηάδεηαη πιεζψξα εξεπλψλ, νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ζθνπφ λα κειεηήζνπλ ηε ζρέζε «γνλετθή ηππνινγία-

γνλετθφηεηα» θαη ΢/Ν ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο. Αξθεηέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο 

κειεηνχλ ηε πηζαλή ζπζρέηηζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ΢/Ν, δειαδή ηελ αλαγλψξηζε, ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη πσο απηέο ζπλδένληαη κε ηηο 

«γνλετθέο πξαθηηθέο»: 

 Αληαπφθξηζε ησλ γνλέσλ (responsiveness), 

 Θεηηθέο-ινγηθέο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ (positive demandingness), 

 Αξλεηηθέο-παξάινγεο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ (negative demandingness) θαη 

 ΢πλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο πξνο ηα παηδηά (emotional training) 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο επηζθφπεζεο ηνπ Alegre, (2011), πιεζψξα εξεπλψλ 

ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ «ζηνξγηθνχ» παηέξα 

θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα αλαγλψξηζε, θαηαλφεζε θαη ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, (Alegre & Benson, 2007; Bennet, Bendersky & Lewis, 2005; 

Dunn & Brown, 1994; Eisenberg, Fabes, Schaller, Miller, Carlo, Poulin & Shell, 1991; 

Eisenberg & Fabes, 1998). Παξάιιεια, νη έξεπλεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ΢/Ν ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα, ν νπνίνο έρεη «ζεηηθέο-ινγηθέο» 

απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπ, ζπκπιεξψλνληαο πσο νη έθεβνη πνπ ζθνξάξνπλ 

πςειφηεξα ζε ηεζη ΢/Ν εληάζζνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ 

θαη εμσηεξηθεχνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κε επθνιία. Αληηζέησο, έθεβνη πνπ 

κεγαιψλνπλ κε γνλείο, νη νπνίνη επηβάινπλ ηηκσξίεο ζηα παηδηά γηα λα ηα πεηζαξρήζνπλ 
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θαη νη απαηηήζεηο ηνπο είλαη «αξλεηηθέο-παξάινγεο», παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, (Pears & Moses, 2003; Morris, Slik, 

Steinberg, Mayers & Robbinson, 2007). Αθφκα, φπσο δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηελ 

επηζθφπεζε ηνπ Alegre, (2011), παηδηά πνπ ιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ελζάξξπλζε 

θαη ζηήξημε απφ ηνπ γνλείο, παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ΢/Ν ζηα ηεζη, 

(Martinez-Pons, 1999). Δπίζεο, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

γνλετθήο απνδνρήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ, ηεο ελζάξξπλζεο ησλ παηδηψλ 

απφ ηνπο γνλείο γηα έθθξαζε, θαηαλφεζε θαη εμσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο 

θαη ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απφ ηα παηδηά, (Denham & Grout, 1994; Denham, 

Gottman, Katz & Hooven, 1997). Σέινο, παξαηεξείηαη πσο γνλείο νη νπνίνη 

ραξαθηεξίδνληαη σο «εθθξαζηηθνί» ηείλνπλ λα κεγαιψλνπλ παηδηά κε κεγαιχηεξε 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, (Denham & Grout, 1994, Denham, et 

al., 1997), ελψ ηα παηδηά ησλ γνλέσλ νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη σο «απνξξηπηηθνί» θαη 

έρνπλ «ηηκσξηηηθή» ζπκπεξηθνξά, ηείλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κε 

δπζθνιία, (Rerlman, Camras & Pelphrey, 2008). O Alegre, (2011), θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε ΢/Ν επεξεάδεηαη θαζνξηζηηθά απφ ηηο γνλετθέο πξαθηηθέο θαη πσο ε 

απηνξξχζκηζε, ε απηνεθηίκεζε, ε εμσζηξέθεηα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα 

ησλ παηδηψλ κπνξεί λα εληζρπζεί κέζσ ηεο ζηνξγήο, ηεο θαζνδήγεζεο, ηεο 

αληαπφθξηζεο θαη ζηήξημεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο απφ ηνπο γνλείο. Παξάιιεια 

απηά κπνξνχλ ηα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ αλαγλψξηζε, θαηαλφεζε θαη ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, δηαζηάζεηο ηεο ΢/Ν.  Αληηζέησο,  ε αξλεηηθή «ηηκσξεηηθή» 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα, επηθέξεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην παηδί, επηπξφζζεην άγρνο, 

ρακειή επίδνζε ζε ηεζη ΢/Ν, δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θαη ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη εζσηεξίθεπζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδεη. Ο Alegre, 

(2011), νινθιεξψλνληαο ην άξζξν ηνπ θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηηο θαζνξηζηηθέο 

επηδξάζεηο ησλ «γνλετθψλ πξαθηηθψλ» ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ΢/Ν, πξνηείλεη λα 

δεκηνπξγεζνχλ εμεηδηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη 
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αλάπηπμε θνηλσληθφ- ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη κε ηε ζεηξά 

ηνπο ζα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ ελίζρπζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη 

ηθαλνηήησλ. 

΢ηελ επφκελε έξεπλα, ησλ Milevsky, Schletcher, Netter & Keehn, (2007), ζηφρνο ηεο 

νπνίαο ήηαλ ε κειέηε πηζαλήο ζπζρέηηζεο ηεο «γνλετθήο ηππνινγίαο» κε ηα επίπεδα 

απηνεθηίκεζεο, ηα επίπεδα ηεο αίζζεζεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ηηο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο θαηάζιηςεο, θαίλεηαη πσο ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο 

κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδεη. ΢ηε έξεπλα ζπκκεηείραλ 272 καζεηέο ζε δεκφζην ζρνιείν 

ζηηο ΖΠΑ, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 3 εξσηεκαηνιφγηα: 

 «Authorative Parenting Measure» (Steinberg et al., 1994), κέζα απφ ην νπνίν 

αμηνινγνχληαη νη απφςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηελ «κεηξηθή» θαη «παηξηθή» 

ηππνινγία, φπσο απηή δηακνξθψζεθε  απφ ηνλ κνληέιν ηεο Baumrind θαη  ζην 

νπνίν ππάξρεη δηαρσξηζκφο ζε «ππνζηεξηθηηθφο», «απηαξρηθφο», «επηεηθήο» θαη 

«αδηάθνξνο» γνλέαο. 

 “Rosenberg Self-esteem Scale» (Rosenberg, 1995), έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν, 

ην νπνίν αμηνινγεί ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εθήβσλ. 

 «Center for Epidemiologic Studies Short Depression Scale» (Andersen, 

Malmgren, Carter & Patrick, 1994; Rdloff, 1997), ην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ 

αμηνινγεί ηα επίπεδα θαηάζιηςεο ζε έθεβνπο. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Milevsky, Schletcher, Netter & Keehn, 

(2007), νη έθεβνη νη νπνίνη ζεσξνχλ ηε κεηέξα ηνπο σο «ππνζηεξηθηηθή», εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε θαη εθθξάδνπλ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο, ελψ 

παξάιιεια, ηείλνπλ λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε ζε ρακειφηεξν επίπεδν απφ ηνπο 

άιινπο έθεβνπο. Γηαθαίλεηαη επίζεο φηη νη έθεβνη, νη νπνίνη εθιακβάλνπλ ηε κεηέξα 

ηνπο σο «επηεηθήο», ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο, ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο έθεβνπο νη νπνίνη εθιακβάλνπλ ηε κεηέξα ηνπο σο «απηαξρηθή» ή «αδηάθνξε». 

΢ε ζρέζε κε ηνπο παηέξεο, ε έξεπλα θαηέδεημε πσο νη έθεβνη, νη νπνίνη ζεσξνχλ ην 
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παηέξα ηνπο σο «ππνζηεξηθηηθφ», ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε θαη 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο έθεβνπο νη νπνίνη εθιακβάλνπλ 

ηνλ παηέξα ηνπο σο «απηαξρηθφ» ή «αδηάθνξν». Δπηπιένλ, ζε επίπεδν θαηάζιηςεο, 

απηνί νη έθεβνη κε ηνλ «ππνζηεξηθηηθφ» παηέξα, εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο έθεβνπο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο ηνπο ραξαθηεξίδεηαη σο «επηεηθήο» 

ή «αδηάθνξνο». Σέινο νη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ππάξρεη άκεζε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ «γνλετθψλ πξαθηηθψλ» θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο ησλ 

εθήβσλ, ππνγξακκίδνληαο ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ «ππνζηεξηθηηθνχ» γνλέα γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο αίζζεζεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Παξάιιεια, 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν «επηεηθήο» παηέξαο δελ δεκηνπξγεί αξλεηηθή επίδξαζε ζην παηδί 

ηνπ, ζπγθξηηηθά κε ηελ «επηεηθή» κεηέξα. 

Αθνινχζσο, ε έξεπλα ησλ Furnham θαη Cheng, (2000), ε νπνία επεδίσμε λα εμεηάζεη 

ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο «γνλετθήο ηππνινγίαο» θαη ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ζηελ αίζζεζε επηπρίαο θαη 

ραξάο πνπ βηψλνπλ νη λένη. ΢ηε έξεπλα ζπκκεηείραλ 400 λένη, ειηθίαο απφ 14 έσο 28 

εηψλ, κε κέζσ φξν ειηθίαο ηα 20,3 έηε, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηέζζεξα 

δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε αμηνιφγεζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηεο «γνλετθήο ηππνινγίαο» θαη ηνπ αηζζήκαηνο ραξάο θαη επηπρίαο 

πνπ βίσλαλ ηε δεδνκέλε πεξίνδν. 

 «Eysenck Personality Questionnaire» (Eysenck et al., 1985), 

 «Rosenberg Self Esteem Scale» (Rosenberg, 1965) 

 «Parental Authority Questionnaire» (Buri, 1989) 

 «Oxford Happiness Inventory» (Argyle, Furnham & Graham, 1981) 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη λένη πνπ εθιακβάλνπλ ηνπο γνλείο ηνπο 

σο «απηαξρηθνχο», παξνπζηάδνπλ εζσζηξέθεηα, ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη 

ηείλνπλ λα εθθξάδνπλ κεησκέλν αίζζεκα ραξάο θαη επηπρίαο.  Αληηζέησο, νη λένη νη 

νπνίνη εθιακβάλνπλ ηνπο γνλείο ηνπο σο «ππνζηεξηθηηθνχο», ηδηαίηεξα ηηο κεηέξεο 
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ηνπο, εκθαλίδνληαη λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξνί, εμσζηξεθείο, λα έρνπλ πςειά 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο απμεκέλν αίζζεκα ραξάο θα επηπρίαο. Δπηπιένλ παξαηεξήζεθε 

πσο νη κεηαβιεηέο εμσζηξέθεηαο, απηνεθηίκεζεο, θαη ηεο ππνζηεξηθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ γνλέα απνηεινχλ πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ αίζζεζε 

επηπρίαο θαη ραξάο πνπ βηψλνπλ. Σέινο, ε έξεπλα θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ε 

απηνεθηίκεζε, ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ΢/Ν, έρεη θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζην πσο νη λένη 

αληηιακβάλνληαη ηε ραξά, ηελ επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Δπίζεο, νη 

Furnham θαη Cheng, (2000), ππνγξακκίδνπλ φηη ν «ππνζηεξηθηηθφο» ηχπνο γνλέα, 

θπξίσο ε κεηέξα, φπσο απηή εθιακβάλεηαη κέζα απφ ηα κάηηα ησλ λέσλ, βξέζεθε λα 

είλαη πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηπρία θαη ραξά πνπ δειψλνπλ νη λένη φηη 

βηψλνπλ. 

Σέινο ε έξεπλα ησλ Wang, Pomerantz θαη Chen, (2007), πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζηφρν 

λα εμεηάζεη ην ξφιν ηνπ «γνλετθνχ ειέγρνπ» θαη ηεο παξνρήο «απηνλνκίαο» ζηα παηδηά 

θαη ην πσο απηά επηδξνχλ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο ΢/Ν. ΢ε απηή ηε δηαρξνληθή έξεπλα, ε 

νπνία δηήξθεζε έμη κήλεο, νη ζπκκεηέρνληεο, 373 καζεηέο πξνεθεβηθήο ειηθίαο απφ ηηο 

ΖΠΑ θαη 433 καζεηέο απφ ηελ Κίλα, ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα ζηελ αξρή θαη 

ζην ηέινο ηεο έξεπλαο, ηα νπνία είραλ θαηαζθεπαζηεί απφ ηνπο εξεπλεηέο θαη 

αμηνινγνχζαλ: 

 ηελ «γνλετθφηεηα» (γνλετθφο έιεγρνο, ππνζηήξημε απηνλνκία παηδηψλ) 

 ηε «ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε/επεκεξία» παηδηψλ 

 ηε ζρνιηθή επίδνζε παηδηψλ 

Παξάιιεια κειεηήζεθαλ επηκέξνπο πηπρέο φπσο: 

 Δπηβνιή εμνπζίαο απφ ηνπο γνλείο 

 Πξνζθεξφκελε αγάπε 

 Παξνρή επηινγψλ 

 Γηάινγνο θαη αληαιιαγή απφςεσλ 

 Θεηηθά/αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 
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 Απηνεθηίκεζε 

 Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

 Δπίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ θαη ζρνιηθή βαζκνινγία 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ζηηο δχν ρψξεο, νη κεηαβιεηέο πνπ 

κειεηνχζαλ ηνλ «απζηεξφ γνλετθφ έιεγρν» θαη ηελ «επηβνιή πεηζαξρίαο» 

ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο «ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο» ηεο 

«ηθαλνπνίεζεο γηα ηε δσή» πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ζηελ πξν-εθεβεία. Αληίζεηα, ε 

παξνρή «απηνλνκίαο» θαη «αγάπεο» ζηα παηδηά απνηεινχλ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα 

πςειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη επηδφζεηο ΢/Ν, γηα ηα παηδηά ζηηο ΖΠΑ θαη ζηελ Κίλα. 

Οη Wang, Pomerantz θαη Chen, (2007), θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο, 

αλεμαξηήησο πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ, ν «γνλετθφο έιεγρνο» θαη ε παξνρή «απηνλνκίαο» 

ζε παηδία πνπ βξίζθνληαη ζηελ πξνεθεβεία, επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

επεκεξία ησλ. 

3.4 Δπεςνηηικέρ ςποθέζειρ 

Μέζα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε δηαπηζηψζεθε, ηδηαίηεξα ζηνλ 

Διιαδηθφ/Κππξηαθφ ρψξν,  ε αλάγθε ζπιινγήο πεξηζζφηεξσλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ 

θαη ε αλάγθε  δηεμαγσγήο πνζνηηθψλ εξεπλψλ, νη νπνίεο ζα κειεηνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

«γνλετθήο- (παηξηθήο) ηππνινγίαο» θαη ηε ΢/Ν ζηνπο έθεβνπο. Παξφιν πνπ πιεζψξα 

εξεπλψλ θαηαδεηθλχνπλ ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο, άξα θαη ηνπ παηέξα, 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢/Ν  θαη ηε δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζσπηθφηεηαο 

ησλ εθήβσλ, εληνχηνηο παξαηεξείηαη κηα αληζφηεηα ζηε δηεμαγσγή έξεπλψλ γηα ηε ΢/Ν 

ζε ζρέζε κε ηελ «παηξηθή» ηππνινγία, ζπγθξηηηθά κε απηέο πνπ αζρνινχληαη κε ην 

ξφιν ηεο κεηέξαο, (De Luccie, 1996; Gamble, et al., 2007; Winsler et al., 2015; Wang 

et al., 2007). 

Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε, αλαθνξηθά ζηα θελά πνπ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηε 

ζρέζε ηεο «παηξηθήο» ηππνινγίαο κε ηε ΢/Ν, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαδήηεζε γλψζεο 

ζην πεδίν, αιιά ην ελδηαθέξνλ γηα εληνπηζκφ δηαθφξσλ εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ, νη 
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νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε κειινληηθέο έξεπλεο,  απνηέιεζαλ ην έλαπζκα 

δηεμαγσγήο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζηελ νπνία επηδηψθεηαη ε απάληεζε 

ησλ αθφινπζσλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Α. Ζ «γνλετθή ηππνινγία» ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ΢/Ν ησλ εθήβσλ, φπσο απηή 

θαηαγξάθεηαη κέζα απφ ηελ απηναληίιεςε ηνπο. 

Α.α. Παηδηά «ππνζηεξηθηηθψλ» παηέξσλ έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα ΢/Ν. 

Α.β. Παηδηά «επηηξεπηηθψλ» θαη «απηαξρηθψλ» παηέξσλ έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα 

΢/Ν. 

Β. Καηαγξάθεηαη κηθξφο έσο κέηξηνο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ησλ απηφ-αληηιακβαλφκελσλ 

απφςεσλ ησλ παηδηψλ  θαη ησλ γνλέσλ, σο πξνο ηελ «γνλετθή ηππνινγία – (Ζ αληίιεςε 

ησλ εθήβσλ γηα ηελ «παηξηθή ηππνινγία» δελ ζπγθιίλεη κε ηελ απηναληίιεςε ησλ 

παηέξσλ ηνπο). 

Γ. Γηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια σο πξνο ηελ αληηιακβαλφκελε ΢/Ν 
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Κευάλαιο 4 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

Σν ελδηαθέξνλ ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο επηθεληξψλεηαη ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε ΢/Ν ησλ εθήβσλ θαη ηε «Γνλετθή Σππνινγία», κε έκθαζε ζηνλ παηξηθφ 

ξφιν, φπσο νη ίδηνη νη έθεβνη ηνλ αληηιακβάλνληαη. Χο εθ ηνχηνπ, ε βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε θαη παξνπζίαζε πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, ζηηο 

νπνίεο ζπκκεηείραλ αγφξηα θαη θνξίηζηα ζηελ εθεβεία, καδί κε ηνλ πάηεξα ή θαη ηνπο 

δχν γνλείο. 

4.1 Πηγέρ πληποθόπηζηρ 

Πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηέιεζαλ κεηαμχ 

άιισλ, κεγάινο αξηζκφο βηβιίσλ,  πιεζψξα δεκνζηεχζεσλ ζε έγθξηηα επηζηεκνληθά 

έληππα, άξζξα δεκνζηεπκέλα ζε εξεπλεηηθά ηλζηηηνχηα ή εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα θαη 

πξαθηηθά απφ ζπλέδξηα ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ δηεξεπλάηαη. Δπηπιένλ, κειεηήζεθαλ 

πξνεγνχκελεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο/δηαηξηβέο άιισλ κεηαπηπρηαθψλ θαη δηδαθηνξηθψλ 

θνηηεηψλ, κνλνγξάκκαηα θαη πιηθφ πνπ δεκνζηεχηεθε ζην δηαδίθηπν θαη είλαη ζρεηηθφ 

κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο. Ζ ζπιινγή ηνπ πιηθνχ έγηλε κέζα απφ πνηθίινπο ηξφπνπο. 

Δπηζθέςεηο ζηε βηβιηνζήθε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ αιιά θαη κέζα απφ 

ειεθηξνληθέο αθαδεκατθέο βηβιηνζήθεο, άκεζεο πξφζβαζεο, φπσο είλαη ν ΢χλδεζκνο  

Διιεληθψλ Αθαδεκατθψλ Βηβιηνζεθψλ https://www.heal-link.gr/ , 

http://www.unioncatalog.gr/ucportal WorldCat, http://www.worldcat.org/, Karlsruhe 

Virtual Catalog http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html, ην European Library 

http://www.theeuropeanlibrary.org/tel4/ θιπ. Δπηπιένλ, πιηθφ ζπγθεληξψζεθε κέζα απν 

ηελ αλαδήηεζε ειιεληθψλ ςεθηαθψλ βηβιηνζεθψλ ζηελ ηζηνζειίδα 

http://www.openarchives.gr/ θαη ηελ άκεζε πξφζβαζε ζε ςεθηαθή κνξθή 
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κεηαπηπρηαθψλ, δηπισκαηηθψλ εξγαζηψλ θαη δηαηξηβψλ πνπ εθπνλήζεθαλ απφ θνηηεηέο 

ζε δηεζλή επίπεδν γηα ηα νπνία έγηλε ειεθηξνληθή επίζθεςε ζην Networked Digital 

Library of Theses and Dissertations (NDLTD): http://www.ndltd.org/home. ΢ηε βάζε 

δεδνκέλσλ PsycINFO, κε πάλσ απφ ηξία εθαηνκκχξηα εγγξαθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

επηζηήκε ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρηθή πγεία, έγηλε αλαδήηεζε ζρεηηθψλ άξζξσλ, βηβιίσλ 

θαη δηαηξηβψλ, ελψ παξάιιεια ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεραλή αλαδήηεζεο εξεπλεηηθψλ 

εξγαζηψλ ζην δηαδίθηπν Google Scholar, www.googlescholar.gr θαη άιιεο ςεθηαθέο 

βάζεηο εξεπλεηηθνχ πιηθνχ. 

Γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο εξεπλεηηθήο πεγήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ άξζξα ηα νπνία είλαη 

δεκνζηεπκέλα ζε έγθξηηα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θχξνπο, ηα νπνία εθαξκφδνπλ ηε 

κέζνδν θξηηηθήο αμηνιφγεζεο απφ εηδηθνχο ζην εθάζηνηε αληηθείκελν (peer review). Ζ 

πνηφηεηα ησλ άξζξσλ επηβεβαηψζεθε κέζα απφ ηηο αλαθνξέο άιισλ εξεπλεηψλ γηα ηηο 

δεκνζηεπκέλεο εξγαζίεο (citations) θαη κέζα απφ ηνλ δείθηε απήρεζεο φπσο απηφο 

εκθαλίδεηαη ζην impact factor ή ζην cite score. 

4.2. Λέξειρ κλειδιά 

Γηα ηελ αλαδήηεζε θαη εληνπηζκφ έγθπξσλ θαη επηζηεκνληθψλ πεγψλ, νη νπνίεο 

απνηεινχλ ηα ζεκέιηα ηεο νηθνδφκεζεο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, έγηλε 

ζπλδπαζηηθή αλαδήηεζε κε ηηο πην θάησ ιέμεηο θιεηδηά, νη νπνίεο εκπεξηέρνληαη ζηνλ 

ηίηιν, ή ζηελ πεξίιεςε πξνεγνχκελσλ δεκνζηεχζεσλ, φπσο απηά έρνπλ νξηζηεί απφ 

ηνπο ζπγγξαθείο: 

#Emotional Intelligence, #EI, #Adolescence #Parenting Styles, #Fatherhood, #Parenting 

Practices #ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, #απηναληίιεςε, #έθεβνη, #γνλετθή ηππνινγία, 

#παηξηθή ηππνινγία, #εξγαιεία απηναλαθνξάο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θιπ.  

4.3 Πποηάζειρ Μεθοδολογίαρ και επεςνηηικών επγαλείων για διεξαγωγή έπεςναρ 

Μέζα απφ ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο δηαπηζηψζεθαλ 

«εξεπλεηηθά θελά», σο πξνο ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο ΢/Ν θαη ηεο παηξηθήο 
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ηππνινγίαο, θαζψο φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηε 

ζρέζε γνλετθήο ηππνινγίαο θαη ΢/Ν, επηθεληξψλνληαη ζηε κεηξηθή θηγνχξα. 

Χο εθ ηνχηνπ, ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζα κπνξνχζε λα είρε επηζηεκνληθφ 

ραξαθηήξα θαη κέζα απφ ηε ζπζρεηηθή  έξεπλα, ζπιινγή πνζνηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ, λα κειεηνχζε ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. 

Πξνζσπηθά, εάλ πξνρσξνχζα ζε ηέηνηνπ είδνπο έξεπλα ζα επηθεληξσλφκνπλ ζηε 

κειέηε ηεο ελ ιφγν ζρέζεο  πνπ παξαηεξείηαη ζε έθεβνπο θαη ζηνπο παηέξεο ηνπο. 

Οη ζπκκεηέρνληαο ζα ήηαλ κεγάινο αληηπξνζνπεπηηθφο αξηζκφο καζεηψλ (θνξίηζηα- 

αγφξηα ηζφπνζα) ζηελ εθεβεία, ειηθίαο κεηαμχ 11 θαη 17 εηψλ, νη νπνίνη θνηηνχλ ζε 

δηαθνξεηηθά ζρνιεία Β’ζκηαο εθπαίδεπζεο, ζε φιεο ηηο επαξρίεο ηεο Κχπξνπ καδί κε 

ηνπο.  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΢/Ν ησλ εθήβσλ θαη ηεο «παηξηθήο» ηππνινγίαο ζα 

ρξεζηκνπνηνχζα δχν ςπρνκεηξηθά εξγαιεία. ΢ηνπο καζεηέο ζα ρνξεγνχζα ην 

«Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Έιιελα Παηέξα», ην νπνίν ηξνπνπνηήζεθε απφ ηελ Μαξηδάθε–

Καζζσηάθε, (2009) γηα λα ρνξεγείηαη θαη ζε παηδηά ζηελ εθεβεία θαη παξάιιεια, ζα 

ηνπο δεηνχζα λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο «Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire» (TEIQue Greek), ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο 

Mavroveli, Petrides Shove θαη Whitehead, (2008), γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΢/Ν, σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο, άξα ζπκπιεξψλεηαη βάζεη ησλ ππνθεηκεληθψλ αληηιήςεσλ ηνπ θάζε 

εξσηψκελνπ. Σν εξγαιείν έρεη ζηαζκηζηεί θαη πξνζαξκνζηεί ζε Διιεληθφ πιεζπζκφ 

θαη πεξηιακβάλεη 36 πξνηάζεηο. Μέζα απφ θιίκαθεο ηχπνπ Likert  πέληε βαζκψλ 

αμηνινγείηαη ε γεληθή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ηνπ εμεηαδφκελνπ φπσο απηέο 

πξνθχπηνπλ απφ ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ. 

΢ηνπο παηέξεο ζα ρνξεγνχζα ην «Δξσηεκαηνιφγην Σππνινγίαο ηνπ Έιιελα Παηέξα», 

ην νπνίν κεηαθξάζηεθε θαη ζηαζκίζηεθε απφ ηελ Μαξηδάθε-Καζζσηάθε (2009), 

απνηειεί ηελ Διιεληθή έθδνζε ηνπ «Parenting Styles and Dimensions Questionnaire» 
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(PSDQ) ησλ Robinson, Mandleco, Olsen & Hart (2001), θαη βαζίδεηαη ζην κνληέιν 

γνλετθήο ηππνινγίαο ηεο Βaumrind (1989). Σν εξσηεκαηνιφγην αμηνινγεί ηελ 

ηππνινγία ηνπ Έιιελα παηέξα, κε βάζε ηνπο ηξφπνπο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ 

ηνπ. Απνηειείηαη απφ  32 πξνηάζεηο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηνλ «απηαξρηθφ», ηνλ 

«επηηξεπηηθφ θαη ηνλ «ππνζηεξηθηηθφ» γνλέα, κέζα απφ ηελ θαηαλνκή ηνπο ζε ηξεηο 

πεληάβαζκεο θιίκαθεο ηχπνπ Likert (1= πνηέ, 2= ζπάληα, 3= κεξηθέο θνξέο, 4= πνιχ 

ζπρλά, 5= πάληα). Βάζεη ηεο θαηαλνκήο ησλ πξνηάζεσλ ηνπ, 12 απφ απηέο αμηνινγνχλ 

ηνλ «απηαξρηθφ» γνλέα, 15 ηνλ «ππνζηεξηθηηθφ» θαη 5 ηνλ «επηηξεπηηθφ». Οη 

ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο alpha (a) ηνπ Cronbach γηα ηηο παξαπάλσ θιίκαθεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ .64 θαη .82, ζπληειεζηέο νη νπνίνη 

επηβεβαηψλνπλ ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

αηά ηε ζηάζκηζε ηνπ ζηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ απφ ηελ Μαξηδάθε – Καζζσηάθε, 

αλαδείρζεθαλ 4 παηξηθνί ηχπνη, πξνζζέηνληαο ζηελ εηθφλα ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο, 

ηνλ ηχπνπ ηνπ «απζηεξνχ» παηέξα. Οη ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο alpha(a) ηνπ Cronbach 

γηα θάζε θιίκαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη: .88 γηα ηνλ ππνζηεξηθηηθφ παηέξα, .85 

γηα ηνλ απηαξρηθφ παηέξα, .70 γηα ηνλ απζηεξφ παηέξα θαη .63 γηα ηνλ επηηξεπηηθφ 

παηέξα, θαζηζηψληαο ην εξσηεκαηνιφγην αμηφπηζην. 

Γηα ηε βαζκνιφγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαθνξηθά ζηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ  

γηα ηνλ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηέξα ηνπο, 13 απφ ηηο 29 πξνηάζεηο ηνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηνλ ππνζηεξηθηηθφ παηέξα (1, 2, 4, 6, 8, 10, 13, 15, 19, 22, 23, 26, 28), 7 

πξνηάζεηο αληηζηνηρνχλ ζηνλ απηαξρηθφ (3, 5, 11, 17, 20, 27, 29), 4 πξνηάζεηο ζηνλ 

απζηεξφ (7, 12, 14, 24) θαη 5 πξνηάζεηο ζηνλ επηηξεπηηθφ παηέξα (9, 16, 18, 21, 25). Οη 

πξνηάζεηο αμηνινγνχληαη κε κία πεληάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert γηα ην 

εξσηεκαηνιφγην ζην νπνίν απαληνχλ νη έθεβνη γηα ηνλ παηέξα ηνπο (1= πνηέ, 2= 

ζπάληα, 3= κεξηθέο θνξέο, 4= πνιχ ζπρλά, 5= πάληα). Πξνζζέηνληαο ηηο απαληήζεηο 

ζηηο πξνηάζεηο ηεο θάζε ππνθιίκαθαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνθχπηεη ν παηξηθφο 

ηχπνο, Μαξηδάθε-Καζζσηάθε (2009). 
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Κευάλαιο 5 
 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ- ΢ΥΟΛΙΑ΢ΜΟ΢ - ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ηεο «γνλετθήο 

ηππνινγίαο, ηδηαίηεξα ηεο «παηξηθήο ηππνινγίαο» ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ηεο ΢/Ν 

ησλ εθήβσλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ έγηλε επηζθφπεζε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη 

ζπγθεληξψζεθαλ ζηνηρεία πνπ επηβεβαηψλνπλ ή αλαηξνχλ ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ εηζαγσγή. 

Σν βαζηθφ εξψηεκα ηεο έξεπλαο, αλαθνξηθά ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ΢/Ν θαη ηεο 

«γνλετθήο ηππνινγίαο», απαληάηαη θαηά γεληθή νκνινγία, κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε, αθνχ νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ.  Δπίζεο, φπσο δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηε κειέηε 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, (Abdollahi et. Al., 2013; Asghari & Besharat, 2011; Nastasa & 

Sala, 2012), ππάξρεη ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ «ππνζηεξηθηηθνχ» 

παηέξα, θαη ηεο ΢/Ν, φπσο νη ίδηνη νη έθεβνη αληηιακβάλνληαη ηηο δχν έλλνηεο. 

΢πγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία δηαπηζηψλεηαη πσο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ «ππνζηεξηθηηθνχ» παηέξα θαη ησλ θπξίαξρσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ΢/Ν. 

΢πγθεθξηκέλα, ε αλάπηπμε ηεο ΢/Ν θαη ν ηξφπνο πνπ νη έθεβνη ηελ αληηιακβάλνληαη, 

είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηνλ «ππνζηεξηθηηθφ παηέξα, ν νπνίνο δείρλεη θαηαλφεζε 

ζην παηδί ηνπ θαη ην επαηλεί ζπρλά, ην εκπηζηεχεηαη θαη απνδέρεηαη ηηο επηινγέο ηνπ, 

ηνπ παξέρεη ζηνξγή, ηξπθεξφηεηα θαη απηνλνκία, αιιά ηαπηφρξνλα, νξηνζεηεί κε ζαθή 

ηξφπν ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπ,  ζπδεηά θαη παξέρεη εμεγήζεηο ζην παηδί ηνπ. 

Παξάιιεια, κέζα απφ ηελ επηζθφπεζε πξνθχπηεη πσο ν «απηαξρηθφο» παηέξαο, βάζεη 

ηνπ πσο ηα ίδηα ηα παηδηά ηνλ εθιακβάλνπλ, ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ απηναληίιεςε 

ηνπ παηδηνχ γηα ηε ΢/Ν. Παξαηεξήζεθε φηη ν «απηαξρηθφο» παηέξαο, ν νπνίνο 
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ρξεζηκνπνηεί ηελ ηηκσξία σο κέηξν πεηζαξρίαο, ρσξίο λα ζπδεηά ή λα δίλεη εμεγήζεηο 

ζην παηδί ηνπ θαη νη απαηηήζεηο ηνπ είλαη ππεξβνιηθέο, έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ρακειά 

επίπεδα ΢/Ν. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο παξακέηξνπ ηεο έξεπλαο, ηαπηίδνληαη κε 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο, νη νπνίεο θαηέδεημαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ΢/Ν θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ «απηαξρηθνχ» παηέξα, (Abdollahi et. Al., 2013; Asghari & 

Besharat, 2011; Alegre, 2011; Nastasa & Sala, 2012). Γηα ηνλ  «επηηξεπηηθφ» παηέξα ηα 

απνηειέζκαηα δηίζηαληαη, θαζψο ε έξεπλα ησλ Asghari & Besharat, (2011), αλαθέξεη 

αξλεηηθή ζχλδεζε ηεο ΢/Ν ησλ παηδηψλ θαη ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ παηέξα, ελψ ε 

έξεπλα ησλ Natasa & Sala, (2012),  θαηαδεηθλχνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν. 

Βάζεη ηεο πην πάλσ δηρνγλσκίαο, αλάκεζα ζηηο δχν έξεπλεο, ν ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο 

παηξηθήο ηππνινγίαο ρξήδεη πεξεηαίξσ δηεξεχλεζεο θαη κειέηεο, σο πξνο ηε ζρέζε ηνπ 

κε ηελ αληηιακβαλφκελε ΢/Ν ησλ παηδηψλ. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα 

εμεηάζεη θαηά πφζν ε άπνςε ηνπ παηέξα θαη ηνπ παηδηνχ ζπγθιίλνπλ, σο πξνο ην είδνο 

ηεο «παηξηθήο ηππνινγίαο» ζε ζρέζε κε ηε ΢/Ν. Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε, δηαθαίλεηαη πσο αξθεηνί εξεπλεηέο κειέηεζαλ ην ελ ιφγν ζέκα ηα 

απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη πην θάησ, (Gecas & Schwable, 1986; Paulson, 

1994;  Jessop, 1981; Smetana, 1995). 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Smetana, (1995), θαηαδεηθλχνπλ κηα ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηεο απηναλαθνξάο ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο αλαθνξηθά ζηελ «γνλετθή 

ηππνινγία». Απηφ ηζρχεη ζηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο αληίζηνηρα. Μέζα απφ ηε 

κειέηε 110 εθήβσλ καδί κε ηνπο γνλείο ηνπο, (108, κεηέξεο θαη 92 παηέξεο), ε 

Smetana, (1995), θαηαιήγεη φηη νη κελ έθεβνη εθιακβάλνπλ ηνπ γνλείο ηνπο 

πεξηζζφηεξν «επηηξεπηηθνχο» θαη πην «απηαξρηθνχο» απφ φηη νη ίδην ζεσξνχλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο, ελψ νη γνλείο εθιακβάλνπλ ην εαπηφ ηνπο πην «ππνζηεξηθηηθνί», 

ζπγθξηηηθά κε ην ηη πηζηεχνπλ νη έθεβνη γηα εθείλνπο. ΢ηα ίδηα απνηειέζκαηα 

θαηαιήγεη θαη ε Paulson, (1994), ε νπνία κειέηεζε 247 παηδηά καδί κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

θαη βξήθε κηθξφ έσο κέηξην ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ησλ απηφ-αληηιακβαλφκελσλ απφςεσλ 
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ησλ παηδηψλ  θαη ησλ γνλέσλ, σο πξνο ηελ «γνλετθή ηππνινγία. ΢ηα ίδηα απνηειέζκαηα 

θαηαιήγνπλ θαη νη Gecas & Schwable, (1986), νη νπνίνη κειεηψληαο 128 νηθνγέλεηεο, 

ηα παηδηά ησλ νπνίσλ βξίζθνληαλ ζηελ εθεβεία, βξήθαλ φηη ππάξρεη κηθξή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ απηφ-αληηιήςεσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Σέινο ν Jessop, (1981), θαηαιήγεη ζην ίδην απνηέιεζκα, 

κεηά απφ έξεπλα πνπ δηελήξγεζε ζε ίδην πιεζπζκφ (παηδηά έθεβνη θαη γνλείο), 

παξαηεξψληαο πνιχ κηθξή ζρέζε αλάκεζα ζηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή, ην γνλετθφ ξφιν θαη ηε ΢/Ν. 

Βάζεη ησλ πην πάλσ απνηειεζκάησλ δηαπηζηψλεηαη φηη ππάξρεη ράζκα απηφ-αληίιεςεο 

θαη κεγάιε δηαθνξά ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη θαη απαληνχλ 

εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο, ζε ζρέζε κε ηνπο ηξφπνπο 

αλαηξνθήο θαη δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ. Δλδερνκέλσο, νη ελήιηθεο λα ληψζνπλ 

άβνια γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηαπαηδαγσγνχλ ηα παηδηά ηνπο, γλσξίδνληαο πσο 

απηφο δελ είλαη ν απνδεθηφο απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην, κε απνηέιεζκα λα αιινηψλνπλ 

ηηο απαληήζεηο ηνπο θαη λα ηηο σξαηνπνηνχλ, (Kaufmann et a;., 2000). Γηα ηελ 

πεξεηαίξσ εμαθξίβσζε απνηειεζκάησλ, ζπληζηάηαη ε δηεμαγσγή έξεπλαο γηα ηε 

«γνλετθή ηππνινγία», ζηελ νπνία ζα γίλεη επξχηεξε ρξήζε εξγαιείσλ θαη επηπιένλ, ηα 

απνηειέζκαηα λα κελ εμαξηψληαη κφλν απφ εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο, κε ζηφρν 

ηε κέγηζηε αληηθεηκεληθφηεηα θαη αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ. Χο εθ ηνχηνπ, ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα ρξήδνπλ πεξεηαίξσ κειέηεο θαη δηεξεχλεζεο. 

Μέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε δελ δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα 

δχν θχια ζε ζρέζε κε ηηο επηδφζεηο ΢/Ν ησλ εθήβσλ, Cassidy, et al., 1992; Bar-On, 

2006; Gross & Ballif, 1991; Mavrovelli et al., 2007), σζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηεο 

έξεπλεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα θνξίηζηα απνθσδηθνπνηνχλ θαιχηεξα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα θαη σο εθ ηνχηνπ, ζθνξάξνπλ 

θαιχηεξα ζε ηεζη ΢/Ν, (Fernandez-Berrocal et al., 2012; Πιαηζίδνπ, 2005; Naghavi & 

Redzuan, 2011). Μέζα απφ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ ππνζηεξίδεηαη επίζεο ε άπνςε 
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πσο ηα θνξίηζηα έρνπλ θαιχηεξε θαηαλφεζε,  απνθσδηθνπνίεζε θαη επεμήγεζε 

αλάκηθησλ ζπλαηζζεκάησλ, (Brown & Dunn, 1996), ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Bar-On, 

(2006) θαη Petrides & Furnham, (2000), ηα θνξίηζηα, ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα,  

παξνπζηάδνληαη σο πην εππξνζάξκνζηα, κε πςειφηεξα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη 

αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ. ΢χκθσλα κε ηηο ίδηεο έξεπλεο, ηα αγφξηα παξνπζηάδνληαη κε κεγαιχηεξε 

απηνεθηίκεζε θαη λα είλαη πην επέιηθηα θαη αλεμάξηεηα. Δπίζεο θαίλεηαη λα 

δηαρεηξίδνληαη ην άγρνο ηνπο, λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη λα αλαιακβάλνπλ ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ θαιχηεξα, απφ ηα θνξίηζηα, (Bar-On, 2006; Petrides & Furnham, 

2000).  

Σέινο, κέζα απφ ηε επηζθφπεζε, παξαηεξείηαη φηη ν παηέξαο εθιακβάλεηαη πην 

«επηηξεπηηθφο» κε ηα θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα θαη πην αλεθηηθνί ζηελ 

επηζεηηθφηεηα ησλ θνξηηζηψλ παξά ησλ αγνξηψλ, (Rothbart & Maccoby, 1964; 

Bronstein, 1984). Οη Collins & Russel, (1991), απνδίδνπλ ην παξαπάλσ ζην γεγνλφο φηη 

θαηά ηελ εθεβεία, έλαο παηέξαο απνκαθξχλεηαη θαηά θάπνην ηξφπν απφ ηελ θφξε ηνπ 

θαη έξρεηαη πην θνληά κε ην γην ηνπ, επνκέλσο πεξλά πεξηζζφηεξν ρξφλν καδί ηνπ κε 

απνηέιεζκα ηα θνξίηζηα λα εθιακβάλνπλ ηνλ παηέξα σο «επηηξεπηηθφ»,  (Brostein, 

1984; Hill et al., 1985). Αληηζέησο, ε έξεπλα ησλ Russel & Russel, (1978), 

θαηαδεηθλχεη πσο δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια. Βάζεη ησλ πην πάλσ, 

πξνηείλεηαη ε δηεμαγσγή έξεπλαο γηα πεξεηαίξσ κειέηε ησλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα 

δχν θχια, ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ εθιακβάλεηαη ν παηέξαο ζηα αγφξηα θαη ζηα 

θνξίηζηα, αληίζηνηρα.  

Δλ θαηαθιείδη, πξνηείλεηαη ε δηεμαγσγή κηαο πνζνηηθήο έξεπλαο, ε νπνία ζα 

πεξηιακβάλεη δείγκα απφ κηα επξχηεξε δεκνγξαθηθά, πιεζπζκηαθή νκάδα, 

εμαζθαιίδνληαο, κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε κεγαιχηεξν 

θάζκα. ΢ε απηή ηελ έξεπλα ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα κελ ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν 

εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο ζε γνλείο θαη παηδηά, ηα νπνία ζεσξνχληαη θαζφια 
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αμηφπηζηα θαη ρξήζηκα, αιιά λα γίλεη έλαο ζπλδπαζκφο εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο, ηεο 

έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ακθφηεξα ζε γνλείο θαη παηδηά. Πνιινί εξεπλεηέο πνπ 

αλαθέξζεθαλ πην πάλσ εθθξάδνπλ ηνπο ελδνηαζκνχο θαη ηε δηαθσλία ηνπο γηα ηε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο, (Ciarochi et al., 2001). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Mayer θαη Cobb, (2000), ηα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο σο κέζν αμηνιφγεζεο ηεο 

΢/Ν κπνξεί λα απνβνχλ ιηγφηεξν αληηπξνζσπεπηηθά φηαλ εθαξκνζηνχλ ζε ελήιηθν 

πιεζπζκφ, θαζψο εκπεξηέρεη αιινίσζε ησλ απνηειεζκάησλ, ιφγσ ηνπ φηη ν 

ζπγθεθξηκέλνο πιεζπζκφο ελδερνκέλσο λα απνθξχςεη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηέο θαη λα παξνπζηάζεη κηα πην ηδεαηή εηθφλα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία επηδηψθεη λα αλαδείμεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ ζηε ΢/Ν θαη ηε «γνλετθή/παηξηθή ηππνινγία» ζε έθεβνπο. Ζ παξνχζα 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε πξνζθέξεη ζηνλ αλαγλψζηε κηα ζθαηξηθή εηθφλα γηα ηηο 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο ΢/Ν, σο ζεκαληηθφ κέξνο ηεο αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ θαη κπνξεί 

λα αμηνπνηεζεί ζε πιαίζηα ηα νπνία αζρνινχληαη κε ηε ζρέζε εθήβσλ-νηθνγέλεηαο, 

ζηελ εθπαίδεπζε, ζε ζρνιέο γνλέσλ, ή ζπκβνπιεπηηθέο νκάδεο, γηα ηελ απφθηεζε 

πεξεηαίξσ γλψζεο πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ο αλαγλψζηεο κέζα απφ ηελ 

αλάγλσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, κπνξεί λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ησλ γνλέσλ θαη εηδηθφηεξα ηνπ παηέξα πνπ δηαδξακαηίδεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢/Ν, κε 

απψηεξν ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε πηζαλψλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί νη ίδηνη λα 

παξνπζηάδνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηε ιήςε απαξαίηεησλ κέηξσλ γηα, έηζη ψζηε 

λα πεξηνξίζνπλ ηνπο ιάζνο ρεηξηζκνχο. 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δίλεη ην έλαπζκα γηα δηεμαγσγή έξεπλαο ε νπνία ζα 

κειεηά εηο βάζνο ηελ «γνλετθή/παηξηθή ηππνινγία», εθαξκφδνληαο ηελ ζε Διιάδα θαη 

Κχπξν, θαζψο φπσο θάλεθε κέζα απφ ηελ επηζθφπεζε, νη έξεπλεο πάλσ ζην 

ζπγθεθξηκέλν γεσγξαθηθφ πιαίζην είλαη πεξηνξηζκέλεο. ΢πλεπψο, ζπληζηάηαη ε 

εθπφλεζε κηαο δηεπξπκέλεο εκπεηξηθήο έξεπλαο κε κεγάιν πιεζπζκφ δείγκαηνο απφ 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη ηεο Κχπξνπ, ε νπνία ζα πξνρσξήζεη ζε πεξεηαίξσ 
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δηεξεχλεζε ησλ ηχπσλ «παηξηθήο ηππνινγίαο» ζηηο δχν ρψξεο θαη ζα εμεηάδεη ηελ 

«γνλετθή/παηξηθή ηππνινγία», ζε ζρέζε κε ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΢/Ν 

ζηνπο έθεβνπο, ρξεζηκνπνηψληαο ζπλδπαζκφ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο ΢/Ν.  
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