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ABSTRACT 

 

Η παρούσα μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία, έχει ως απώτερο στόχο τη σκιαγράφηση του 

συνδρόμου της κακοποιημένης γυναίκας. Συγκεκριμένα, διαγράφοντας την έννοια του εν λόγω 

συνδρόμου, τις πτυχές και τα όριά του, θα εξετασθεί η υπόσταση που αυτό διατηρεί υπό την 

πτυχή του ποινικού δικαίου και δη της επίκλησης διαθέσιμων υπερασπίσεων. 

 

Με το πέρασμα των χρόνων, το σύνδρομο της κακοποιημένης γυναίκας τείνει να εμφανίζεται 

ενώπιον των δικαστικών αιθουσών ως υπεράσπιση. Αυτό, όμως, εγείρει πληθώρα ερωτημάτων 

και δημιουργεί διάφορες κριτικές. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Αναφορικά με τις κακοποιημένες γυναίκες υπάρχει η αντίληψη ότι αυτές είναι ψυχολογικά 

εξασθενημένες και άνευ έχθρας.1 Σημαντικός αριθμός περιπτώσεων κακοποιημένων γυναικών, 

σκοτώνουν τον κακοποιό τους υπό συνθήκες οι οποίες δεν αντικατοπτρίζουν και ούτε 

αναγνωρίζουν τις τυπικές προϋποθέσεις σχετικά με τον επικείμενο κίνδυνο ∙ ένα εκ των 

συστατικών στοιχείων της άμυνας, όπως για παράδειγμα όταν αυτός κοιμάται ή γυρίσει την 

πλάτη προς αυτήν.2  

 

Ιστορικά, η υπεράσπιση γυναίκας, η οποία σκότωνε τον βίαιο σύζυγό της, αποτύγχανε ή απλώς 

δεν ήταν διαθέσιμη.3 Ενώ, λοιπόν, μέχρι πρόσφατα δεν γινόταν αποδεκτό, πλέον ενώπιον της 

δικαστικής αίθουσας και στη βάση του ιστορικού κακοποιητικού παρελθόντος τους, οι γυναίκες 

μπορούν, επικαλούμενες τον όρο της άμυνας, και όχι μόνο, να προβάλουν τη δική τους 

υπεράσπιση.4 

 

 
1 Sharon Angella Allard, 'Rethinking Battered Woman Syndrome: A Black Feminist Perspective' (1991) 1 UCLA 

Women's LJ 191. 
2 Ibid, p. 193 ; Katie Fair, 'Battered Spouse Syndrome: A Comparative Regional Look at Domestic Abuse and Self-

Defense in Criminal Courts' (2018) 5(2) Lincoln Mem'l U L Rev 1, p. 2. 
3 J Bruce Robertson, 'Battered Woman Syndrome: Expert Evidence in Action' (1998) 9(2) Otago L Rev 277. 
4 Robert T Sigler and Chadwick L Shook, 'Judicial Acceptance of the Battered Woman Syndrome' (1997) 8 Crim 

Just Pol'y Rev 365 ; Kimberly B Kuhn, 'Battered Woman Syndrome Testimony - Dunn v. Roberts, Justice Is Done 

by the Expansion of the Battered Woman Syndrome' (1994) 25(4) U Tol L Rev 1039, p. 1045. 
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Εν αρχή, το επίδικο σύνδρομο ανεπτύχθη στον τομέα της κλινικής ψυχολογίας σε μία 

προσπάθεια επεξήγησης της συμπεριφοράς των γυναικών εντός μίας βίαιης σχέσης, 

προσδιορίζοντας χαρακτηριστικά των γυναικών και συμπτώματα.5 Έτσι, το σύνδρομο 

χρησιμοποιήθηκε σε ποινικές δικαστικές διαδικασίες με σκοπό την αναδιαμόρφωση των 

ουσιαστικών υπερασπίσεων και την επεξήγηση της συμπεριφοράς των συγκεκριμένων 

κατηγορουμένων γυναικών ∙ αυτό έτυχε επίκρισης από πολλούς οι οποίοι αμφισβήτησαν την 

ισχύ του συνδρόμου, καθώς, επίσης, και τη χρήση του ενώπιον του δικαστηρίου.6 

 

Γενικά ομιλούντες, υπάρχουν τέσσερις διαφορετικές χρήσης του συνδρόμου ως απόδειξη 

αναγνώρισης υπεράσπισης σε δίκες φόνων. Η πρώτη του χρήση αναφέρεται στην αξιοπιστία της 

κατηγορουμένης γυναίκας μέσω της βοήθειας του δικαστηρίου να κατανοήσει τον ισχυρισμό της 

για αυτοάμυνα.7 Η δεύτερή του χρήση εισάγει στη δίκη την απόδειξη ότι η γυναίκα πίστευε 

ειλικρινά πως υπερασπιζόταν τον εαυτό της έναντι επικείμενου θανάτου ή σωματικής βλάβης.8 

Η τρίτη παρουσιάζει ότι η πρόκληση φόνου ήταν απαραίτητη, και η τέταρτη χρήση του 

συνδρόμου επεξηγεί τους πραγματικούς κινδύνους με τους οποίους έρχονται αντιμέτωπες οι 

γυναίκες στο πλαίσιο μίας κακοποιητικής σχέσης.9  

 

Όταν το δικαστήριο βρίσκεται αντιμέτωπο με την επιβολή ποινής έναντι του κατηγορουμένου, 

καλείται να σταθμίσει αφενός τις επιβαρυντικές και αφετέρου τις ελαφρυντικές περιστάσεις τις 

 
5 n. 3, p. 277. 
6 Ibid. 
7 Sara M Sandler, 'Battered Woman's Syndrome: Setting a Standard in Florida' (2007) 31(2) Nova L Rev 375, p. 

382. 
8 Ibid, p. 383. 
9 Ibid. 
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κάθε υπόθεσης.10 Το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας, ενώπιον ορισμένων δικαστηρίων, 

λαμβάνεται υπόψη ως ελαφρυντικός παράγοντας δεδομένου ότι υπό το πλαίσιο αυτής της 

εξέτασης, κρίνονται τα υπάρχοντα στοιχεία αναφορικά με τον χαρακτήρα του κατηγορουμένου 

και τις συνθήκες τέλεσης του εγκλήματος.11  

 

Το σύνδρομο έχει αναπτύξει ένα όχημα βοηθείας των γυναικών δυνάμει του οποίου παρέχεται η 

δυνατότητα σ’ αυτές για επεξήγηση των εμπειριών τους στο πλαίσιο μίας δίκης στην οποία 

τίθεται το ζήτημα της αυτοάμυνας.12 Ωστόσο, δεν παύει να είναι γεγονός πως οι γυναίκες αυτές 

βρίσκονται σε μειονεκτική θέση δεδομένης της δυσκολίας εντοπισμού της «κατάλληλης» 

συμπεριφοράς σε αυτοάμυνα.13 Ως εκ τούτου, ενώ μία κακοποιημένη γυναίκα παλεύει έναντι 

του κακοποιού της, αφενός για να προστατεύσει τον εαυτό της και αφετέρου τα παιδιά της, όταν 

τον σκοτώνει και επικαλείται την υπεράσπιση της αυτοάμυνας, υπάρχει η πιθανότητα αποτυχίας 

λόγω των εγγενών διαφωνιών στην εφαρμογή του νόμου της αυτοάμυνας.14 

 

Οι γυναίκες που σκοτώνουν τον κακοποιό τους, υπό το υπάρχον νομικό πλαίσιο, τις πλείστες 

φορές δεν ενεργούσαν σε αυτοάμυνα και ως εκ τούτου, νομικά ομιλούντες, τελούσαν φόνο.15 

Μολονότι έχουν αρχίσει να προσφέρονται ποικίλα όρια αναφορικά με τη λογική μίας 

κακοποιημένης γυναίκας, εντούτοις είναι ανεπαρκή για την αντιμετώπιση της πραγματικότητας 

 
10 Indira Silwal, 'Battered Woman Syndrome as a Mitigating Factor of Homicide in Nepal' (2017) 11 NJA LJ 151. 
11 Ibid, 153. 
12 Ibid, p. 154. 
13 Caroline Murphy, 'Should the Defence of Provocation Be Available to Battered Women Who Kill' (2019) 19 U C 

Dublin L Rev 71, p. 79. 
14 Eleanor Leontine Guidry Kitto, 'A Criminal Law Reform in Louisiana and Its Profound Impact on Battered 

Women Charged with Murder' (2019) 21 Loy J Pub Int L 107. 
15 Abigail Finkelman, 'Kill Or Be Killed: Why New York's Justification Defense Is Not Enough for the Reasonable 

Battered Woman, and How to Fix It' (2019) 25(2) Cardozo J Equal Rts & Soc Just 267, p. 268. 
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της αυτοάμυνας στις περιπτώσεις του βίαιου συντρόφου.16 Ως εκ τούτου, η αλλαγή του νόμου 

καθίσταται κεφαλαιώδους σημασίας.  

 

Το παρόν κείμενο εν αρχή θα αναφερθεί εν συντομία στο φαινόμενο της ενδοοικογενειακής 

βίας, του οποίου σημαντική πτυχή είναι οι κακοποιημένες γυναίκες, στη συνέχεια θα επεξηγηθεί 

η έννοια του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας μέσω θέσης πρακτικών και νομολογιακών 

παραδειγμάτων, έπειτα θα σημειωθεί η έννοια των επικαλούμενων από τις κακοποιημένες 

γυναίκες υπερασπίσεων και, τέλος, θα τεθούν τόσο διάφορες κριτικές που έχουν ασκηθεί όσο 

και η νομική σημαντικότητα του συνδρόμου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16 Ibid, p. 269. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2. Η ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

 

2.1 Η έννοια της ενδοοικογενειακής βίας 

 

Η ενδοοικογενειακή βία είναι ένα ευαίσθητο θέμα το οποίο πλήττει εκατομμύρια ανθρώπους 

ανεξαρτήτως φυλής, φύλου, κοινωνικοοικονομικής κατάστασης, σεξουαλικού προσανατολισμού 

και ηλικίας.1 Η άσκηση βίας από το σύντροφο είναι δείγμα συμπεριφοράς όπου αυτός κυριαρχεί 

ή απομονώνει το σύντροφό του με σκοπό τη διατήρηση της εξουσίας και του ελέγχου της 

σχέσης.2   

 

Η ενδοοικογενειακή βία μπορεί να απευθυνθεί σε οποιοδήποτε μέλος της οικογενείας. Ωστόσο, 

είναι σύνηθες να στοχεύει δυσανάλογα στις γυναίκες και αυτό αποτελεί ένα παγιωμένο 

πρόβλημα το οποίο ενισχύει μία ασθενέστερη κοινωνική θέση και συνδυαζόμενη με άλλους 

παράγοντες, έχουν ως αποτέλεσμα τον αποκλεισμό από τη δημόσια σφαίρα.3 

 

 
1 Cameron M Brown Britt, 'Invisible Inequality & Economic Empowerment: Domestic Violence, Discrimination, 

and the Creation of a New Protected Class' (2018) 2(2) Bus Entrepreneurship & Tax L Rev 451, p. 452 ; Xinge He 

and Emma Johnson and Lauren Katz and Blake Pescatore and Alexandra Rogers and Eva Schlitz, 'Domestic 

Violence' (2020) 21(2) Geo J Gender & L 253, p. 253 ; Niolon, Phyllis Holditch, and Centers for Disease Control 

and Prevention: Preventing intimate partner violence across the lifespan: A technical package of programs, policies, 

and practices. Government Printing Office, 2017, p. 8. 
2 Xinge He and Emma Johnson and Lauren Katz and Blake Pescatore and Alexandra Rogers and Eva Schlitz, 

'Domestic Violence' (2020) 21(2) Geo J Gender & L 253, p. 254. 
3 Andy Aydın-Aitchison and Ceren Mermutluoğlu, Mapping human rights to democratic policing through the echr 

(2019) 30 Security and Human Rights 1, p. 11. 
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Καίτοι η ενδοοικογενειακή βία συνήθως περιλαμβάνει βίαιες και σωματικές επιθέσεις, δύναται 

να λάβει και άλλες μορφές όπως ψυχολογική, οικονομική και σεξουαλική κακοποίηση, καθώς 

και απόπειρα απομόνωσης του κακοποιημένου συντρόφου.4 

 

Δυστυχές γεγονός αποτελεί το ότι έως πρόσφατα η ενδοοικογενειακή βία αντιμετωπιζόταν ως 

ζήτημα το οποίο ενέπιπτε στην ιδιωτική σφαίρα,5 τουτέστιν ως οικογενειακό θέμα,6 και η 

αναγνώρισή του ως παραβίαση ανθρωπίνου δικαιώματος έχει γίνει πρόσφατα.7 Το θέμα αυτό 

τέθηκε ενώπιον του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων το οποίο στην 

υπόθεση Bevacqua v. Bulgaria έκρινε πως η απόφαση των αρχών για μη παροχή βοήθειας 

έναντι της βίαιης συμπεριφοράς του συζύγου της αιτήτριας λόγω της ιδιωτικότητας του 

ζητήματος, αντιτίθετο των δικαιωμάτων της που διασφαλίζονται υπό το πλαίσιο του άρθρου 88 

της ΕΣΔΑ.9  

 

Είναι αποδεκτό, πλέον, ότι η ενδοοικογενειακή βία αποτελεί τόσο προσβολή του δικαιώματος 

του θύματος στη ζωή, στην ασφάλεια και στην αξιοπρέπεια όσο και της μη διάκρισης10 μεταξύ 

των δύο φύλων, ανδρών και γυναικών.11 

 
4 Sarah Lorraine Solon, Domestic Violence (2009) 10(2) Geo J Gender & L 369, p. 370 ; Cameron M Brown Britt, 

'Invisible Inequality & Economic Empowerment: Domestic Violence, Discrimination, and the Creation of a New 

Protected Class' (2018) 2(2) Bus Entrepreneurship & Tax L Rev 451, p. 452 ; Xinge He n. 2, p. 254. 
5 Darren Hawkins and Melissa Humes, Human Rights and Domestic Violence (2002) 117(2) PSQ 231, p. 256. 
6 Dania Bardavid and Marissa Chiarolanzio and Allison Strittmater, 'Domestic Violence' (2016) 17 Geo J Gender & 

L 211, p. 245. 
7 Lee Hasselbacher, 'State Obligations regarding Domestic Violence: The European Court of Human Rights, Due 

Diligence, and International Legal Minimums of Protection' (2010) 8 Nw U J Int'l Hum Rts 190. 
8 Άρθρο 8 της ΕΣΔΑ: Παν πρόσωπον δικαιούται εις τον σεβασμόν της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής του, της 

κατοικίας του και της αλληλογραφίας του. 
9 Bevacqua and S. v. Bulgaria, ECHR, Application no. 71127/01, 12/06/2008, par. 83. 
10 Opuz v. Turkey, ECHR, Application no. 33401/02, 09/06/2009, par. 202. 
11 Έκθεση της Επιτροπής, Έκθεση περί της ισότητας μεταξύ γυναικών και ανδρών 2004, Βρυξέλλες 19.02.2004, 

COM(2004), p.7. 

Αν
τρε
α Σ
τα
ύρ
ου



12 

 

 

 

           Άντρεα Σταύρου                              Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

 

2.2 Το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας ως πτυχή της ενδοοικογενειακής βίας 

 

Ο κίνδυνος που ενέχεται στο να υποστεί ενδοοικογενειακή βία μία γυναίκα από το σύζυγό της, 

είναι κοινός για τις γυναίκες κάθε κοινωνίας, ανεξαρτήτως της κοινωνικής τους θέσης, πίστης, 

χρώματος, τάξεως και μορφωτικού επιπέδου.12 Απόρροια αυτού είναι ότι σημαντικό μέρος του 

φαινομένου της ενδοοικογενειακής βίας αποτελεί η έννοια του συνδρόμου της κακοποιημένης 

γυναίκας το οποίο επιδιώκει να επεξηγήσει τη συμπεριφορά μίας κακοποιημένης γυναίκας.13 Η 

τελευταία υποβάλλεται επανειλημμένα σε οποιαδήποτε βίαιη σωματική ή ψυχολογική 

συμπεριφορά από το σύντροφό της άνευ επίδειξης, απ’ αυτόν, ανησυχίας επί των δικαιωμάτων 

της.14 

 

Η άρρηκτη σύνδεση του ανωτέρω συνδρόμου με πράξεις ενδοοικογενειακής βίας έγκειται 

ακριβώς στο ότι το σύνδρομο είναι αποτέλεσμα της βίας αυτής. Το σύνδρομο κακοποιημένης 

γυναίκας περιγράφει μία υποκατηγορία της διαταραχής μετατραυματικού στρες υπό την οποία 

το θύμα έχει υποστεί τέτοιου είδους τραυματισμό από τον κακοποιό σύντροφό του ώστε να 

πιστεύει ότι βρίσκεται σε κίνδυνο ακόμη κι όταν αυτό δεν υφίσταται τη δεδομένη στιγμή.15 

 

 
12 Dibya Shrestha and Nisha Bhandari, 'Battered Women Syndrome: Need for Judicial Objectivity' (2018) 6(2) 

Kathmandu Sch L Rev 149. 
13 Bardavid n. 6, p. 213-214. 
14 Robert T Sigler and Chadwick L Shook, 'Judicial Acceptance of the Battered Woman Syndrome' (1997) 8 Crim 

Just Pol'y Rev 365, p. 366. 
15 Όταν για παράδειγμα ο σύζυγός της κοιμάται, όταν της έχει την πλάτη γυρισμένη ή όταν είναι άοπλος ; Katie 

Fair, 'Battered Spouse Syndrome: A Comparative Regional Look at Domestic Abuse and Self-Defense in Criminal 

Courts' (2018) 5(2) Lincoln Mem'l U L Rev 1, p. 2. 
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Η μαρτυρία αναφορικά με το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας δεν είχε εισαχθεί στις ποινικές 

δίκες μέχρι τα τέλη της δεκαετίας του 1970.16 Τη χρονική εκείνη στιγμή είχε αρχίσει και η 

αναγνώριση της κακοποίησης και συζυγικού βιασμού σε συμπεριφορές οι οποίες μέχρι πριν 

μερικά χρόνια όχι απλά δεν απασχολούσαν το νομικό κόσμο, αλλά δεν αποτελούσαν καν 

αντικείμενο μελέτης.17 

 

Είναι πρόδηλο, επομένως, ότι το σύνδρομο αποδεικνύει το αντίκτυπο της ενδοοικογενειακής 

βίας στην νοητική κατάσταση μίας γυναίκας η οδηγείται στο να σκοτώσει.18 Η απήχηση αυτή 

οδηγεί στο ότι η κακοποιημένη γυναίκα χαρακτηρίζεται από δύο κύρια φαινόμενα: από τον 

κύκλο της βίας εκ του συντρόφου της και από την ανάπτυξη της αντίληψης ότι είναι αβοήθητη 

και ανίκανη.19 

 

Κατά τη δεκαετία του 1970 παρατηρήθηκε η άνοδος του κινήματος αναφορικά με τις 

κακοποιημένες γυναίκες το οποίο και επικεντρώθηκε στην αμφισβήτηση των φύλων η οποία 

δημιούργησε ανεκτές συνθήκες ενδοοικογενειακής βίας οι οποίες με τη σειρά τους κατέληγαν 

στην κακοποίηση των γυναικών.20 Διά της οδού αναπτύξεως του συνδρόμου κακοποιημένων 

γυναικών και με το πέρασμα των χρόνων, από την «ιδιωτικότητα» των φαινομένων 

ενδοοικογενειακής βίας φτάσαμε στην αναγνώριση του συνδρόμου ενώπιον των δικαστηρίων. 

 
16 Erich D Andersen and Anne Read-Andersen, 'Constitutional Dimensions of the Battered Woman Syndrome' 

(1992) 53(2) Ohio St LJ 363, p.374. 
17 Ibid, p.374-375. 
18 Keerthana Medarametla, 'Battered Women: The Gendered Notion of Defences Available' (2017) 13(2) Socio-

Legal Rev 108, p. 113. 
19 Joy Dodge, 'Porter v. State: Appropriately Pushing the Limits of the Battered Spouse Syndrome Statute' (2018) 18 

U Md LJ Race, Religion, Gender & Class 235, p. 246. 
20 Aparna Polavarapu, 'Global Carceral Feminism and Domestic Violence: What the West Can Learn from 

Reconciliation in Uganda' (2019) 42 Harv J L & Gender 123, P. 130. 
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Η κακοποίηση που συμβάλλει στην δημιουργία του συνδρόμου περιλαμβάνει διάφορες μορφές 

όπως είναι η ταπείνωση, η λεκτική βία, η απομόνωση από τον οικογενειακό και κοινωνικό 

κύκλο, η άρνηση εξουσίας, οι απειλές, η σωματική και σεξουαλική κακοποίηση και η στέρηση 

ύπνου, χρημάτων και τροφής.21 Δεδομένου, λοιπόν, του ότι η κακοποιημένη γυναίκα 

υποβάλλεται επανειλημμένα σε οποιασδήποτε μορφής βία από το σύζυγό της, δηλώνει άμεσα 

και αδιαφιλονίκητα την άρρηκτη σχέση του συνδρόμου με τα φαινόμενα ενδοοικογενειακής 

βίας. 

 
21 Katie Fair, 'Battered Spouse Syndrome: A Comparative Regional Look at Domestic Abuse and Self-Defense in 

Criminal Courts' (2018) 5(2) Lincoln Mem'l U L Rev 1, p. 4. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

3. ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

 

3.1 Η έννοια του συνδρόμου 

 

Ο πραγματικός ορισμός του είναι δύσκολο να καθορισθεί, καθότι βρίσκεται 

αμφιταλαντευόμενος ανάμεσα στις θεωρίες της μαθημένης αβοηθησίας, του κύκλου βίας και του 

μετατραυματικού στρες ∙ θεωρίες που θα αναπτυχθούν κατωτέρω.1  

 

Το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας (battered woman syndrome – BWS) είναι μία 

ψυχολογική θεωρία η οποία ανεπτύχθη με απώτερο σκοπό την επεξήγηση της συμπεριφοράς 

ορισμένων γυναικών οι οποίες υπέστησαν κακοποίηση από τους συζύγους ή συντρόφους τους.2 

Τουτέστιν, απαντά στο ερώτημα που αφορά την αδράνεια της γυναίκας η οποία δεν φεύγει από 

τον κακοποιό σύζυγό της και «επιλέγει» να καταφύγει στη χρήση βίας.3 Το ρήμα «επιλέγει» 

αποφάσισα να το τοποθετήσω εντός εισαγωγικών, καθότι, όπως θα εξετασθεί κατωτέρω, η 

γυναίκα μετά από πολυετή κακοποίηση, θεωρεί τη χρήση θανατηφόρας βίας ως τη μόνη της οδό 

διάσωσης και ως εκ τούτου δεν έχει να επιλέξει ανάμεσα σε άλλες πιθανές λύσεις. 

 

 
1 Terry Threadgold, 'Perfomativity, Regulative Fictions, Huge Stabilities: Framing Battered Woman's Syndrome' 

(1996) 3 Law Text Culture 210, p 217. 
2 Dania Bardavid and Marissa Chiarolanzio and Allison Strittmater, 'Domestic Violence' (2016) 17 Geo J Gender & 

L 211, p. 224. 
3 Ibid. 
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Το σύνδρομο θεωρείται ως τύπος μετατραυματικού στρες το οποίο βασίζεται επί των 

επιπτώσεων που επιφέρει η συνεχής σωματική και ψυχολογική κακοποίηση στο πλαίσιο μίας 

σχέσης.4 

 

Γενικότερα, τα χαρακτηριστικά που πλαισιώνουν μία κακοποιημένη γυναίκα είναι ότι έχει την 

πεποίθηση πως η εναντίον της άσκηση βίας εναπόκειτο σε δικό της λάθος, αδυνατεί να 

τοποθετήσει την ευθύνη αυτή οπουδήποτε άλλου, φοβάται τόσο για τη δική της ζωή όσο και για 

των παιδιών της και θεωρεί ότι ο κακοποιός της βρίσκεται παντού και την παρακολουθεί ανά 

πάσα στιγμή.5 Περαιτέρω, χαρακτηρίζεται από χαμηλή αυτοεκτίμηση, παραδοσιακές απόψεις 

αναφορικά με τα οικογενειακά και κοινωνικά στερεότυπα, άρνηση του τρόμου και θυμού και 

παθητικότητα και υποταγή.6  Η σοβαρότητα, όμως, της κατάστασής της δύναται να εξαχθεί από 

το γεγονός ότι έχει κριθεί πως οι κακοποιημένες γυναίκες είναι τρομοκρατημένοι άνθρωποι των 

οποίων η ψυχική κατάσταση φέρει έντονη ομοιότητα με ομήρου ή αιχμαλώτου πολέμου.7 

 

Το εν λόγω σύνδρομο είχε αρχικά εισαχθεί στο νομικό σύστημα διαμέσου των υποθέσεων 

αυτοάμυνας, όπου η κατηγορούμενη γυναίκα κατηγορείτο για το φόνο του συζύγου της στην 

προσπάθειά της να παράσχει μία ψυχολογική βάση αιτίας αναφορικά με τη συμπεριφορά της 

αυτή.8 Για να είναι αποτελεσματική η επίκληση του συνδρόμου ενώπιον του δικαστηρίου, είναι 

 
4 Katie Fair, 'Battered Spouse Syndrome: A Comparative Regional Look at Domestic Abuse and Self-Defense in 

Criminal Courts' (2018) 5(2) Lincoln Mem'l U L Rev 1, p. 4. 
5 Sara M Sandler, 'Battered Woman's Syndrome: Setting a Standard in Florida' (2007) 31(2) Nova L Rev 375, p. 

376. 
6 Dibya Shrestha and Nisha Bhandari, 'Battered Women Syndrome: Need for Judicial Objectivity' (2018) 6(2) 

Kathmandu Sch L Rev 149, p. 151. 
7 Colleen Cacy, 'The Battered Woman's Syndrome Defense' (1985) 34(2) U Kan L Rev 337, p. 338. 
8 Jessica Savage, 'Battered Woman Syndrome ' (2006) 7 Geo J Gender & L 761, p. 762. 
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απαραίτητη η απόδειξη της ύπαρξης των χαρακτηριστικών κακοποιημένης γυναίκας τη στιγμή 

του φόνου.9 

 

Γενικότερα, υπάρχουν δύο είδη ποινικών υποθέσεων ενώπιον των οποίων εγείρεται το ζήτημα 

του συνδρόμου. Το πρώτο είδος είναι η μη συγκρουσιακή περίπτωση κατά την οποία η γυναίκα 

επιτίθεται στο σύζυγό της σε στιγμή όπου αυτός δεν της επιτίθεται, όπως για παράδειγμα όταν 

κοιμάται.10 Το δεύτερο είδος αφορά τη συγκρουσιακή περίπτωση όπου η γυναίκα σκοτώνει των 

κακοποιό σύζυγό της εις απάντηση σωματικής επίθεσης.11  

 

Είναι, επίσης, ουσιαστικό να λεχθεί πως το σύνδρομο είναι σχετικό με ποινικές υποθέσεις για 

τρεις διαφορετικούς σκοπούς: α) να υποστηρίξει την αξιοπιστία της κατηγορουμένης και να 

υποβοηθήσει το δικαστήριο να φθάσει σε μία αντικειμενική ανάλυση αναφορικά με τον 

ισχυρισμό της επί αυτοάμυνας, β) να αποδείξει ότι η κατηγορουμένη πραγματικά πίστευε ότι 

ήταν απαραίτητη η υπεράσπιση του εαυτού της έναντι επικείμενου θανάτου ή σωματικής 

βλάβης, και γ) να δείξει το λογικό της συμπεριφοράς.12 

 

Το σύνδρομο προτάθηκε για πρώτη φορά τη δεκαετία του 1970 από την κλινική ψυχολόγο Dr 

Lenore Walker σε μία προσπάθειά της να αναπτύξει μία έννοια η οποία θα αντικατοπτρίζει τις 

επιπτώσεις της σωματικής ή και ψυχολογικής κακοποίησης εις βάρος των γυναικών και δη να 

προσδώσει απαντήσεις οι οποίες φέρονται να είναι χαρακτηριστικά των γυναικών που έχουν 

 
9 Steffani J Saitow, 'Battered Woman Syndrome: Does the Reasonable Battered Woman Exist' (1993) 19(2) New 

Eng J on Crim & Civ Confinement 329, p. 339. 
10 Savage n. 8, p. 763. 
11 Ibid, p. 763-764. 
12 People v. Jaspar (2002) 119 Cal. Rptr. 2d 470. 
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υποστεί τέτοιου είδους κακοποίηση από τους συντρόφους τους.13 Επί τη βάσει αυτού, όπως 

ανεπτύχθη από την Dr Walker, εξάγονται δύο συστατικά στοιχεία της ανωτέρω θεωρίας ∙ ο 

κύκλος της βίας και η μαθημένη αβοηθησία.14 Τα δύο προμνημονευθέντα στοιχεία έχουν τέτοια 

αιτιολογική βάση η οποία επεξηγεί το λόγο για τον οποίο η κακοποιημένη γυναίκα επιλέγει να 

σκοτώσει το σύντροφό της παρά να φύγει.15 Και η παραχώρηση αυτής της αιτιολόγησης είναι 

άκρως σημαντική καθότι, όπως θα διαπιστωθεί και κατωτέρω, η γυναίκα δεν έχει άλλη επιλογή 

παρά να σκοτώσει τον κακοποιό ή να συνεχίσει να βιώνει κακοποίηση και ως εκ τούτου, η 

προστασία του εαυτού της είναι η μόνη διέξοδος.  

 

Λυπηρό γεγονός αποτελεί η ύπαρξη της γενικής πεποίθησης ότι η συμπεριφορά αυτή της 

γυναίκας εναπόκειται σε λόγους παραφροσύνης της ιδίας. Όχι απλώς δεν είναι παράφρονες, 

αλλά αυτή η άποψη ελλοχεύει κινδύνους για την φαλκίδευση της δυνατότητας επίκλησης και 

εφαρμογής των διαθέσιμων υπερασπίσεων εκ μέρους των κακοποιημένων γυναικών.16 Πέραν 

τούτου, όμως, τυχόν χρήση μαρτυρίας για απόδειξη παραφροσύνης της γυναίκας, έτσι ώστε να 

αθωωθεί, γεννά την πιθανότητα να παραμείνει έγκλειστη σε ψυχιατρική κλινική, κάτι το οποίο 

προφανώς και θα ήταν καλύτερο να αποφευχθεί με την επίκληση άλλου είδους πιθανής 

μαρτυρίας.17 

 

 
13 J Bruce Robertson, 'Battered Woman Syndrome: Expert Evidence in Action' (1998) 9(2) Otago L Rev 277, p.280 ; 

Delaney Rives Knapp, 'Fanning the Flames: Gaslighting as a Tactic of Psychological Abuse and Criminal 

Prosecution' (2019) 83 Alb L Rev 313, p. 322. 
14 Delaney Rives Knapp, 'Fanning the Flames: Gaslighting as a Tactic of Psychological Abuse and Criminal 

Prosecution' (2019) 83 Alb L Rev 313, p. 322. 
15 Keerthana Medarametla, 'Battered Women: The Gendered Notion of Defences Available' (2017) 13(2) Socio-

Legal Rev 108, p. 111. 
16 Eleanor Leontine Guidry Kitto, 'A Criminal Law Reform in Louisiana and Its Profound Impact on Battered 

Women Charged with Murder' (2019) 21 Loy J Pub Int L 107, p. 120. 
17 Rocco C Cipparone Jr, 'Defense of Battered Women Who Kill ' (1987) 135 U Pa L Rev 427, p. 445. 
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3.2 Ο κύκλος της βίας  

 

Η ψυχολόγος Dr Walker εντόπισε ένα μοτίβο κακοποίησης το οποίο επαναλαμβάνεται σε 

κύκλους και αποτελείται από τρία στάδια.18 Η κακοποιημένη σχέση παγιδεύει τη γυναίκα μέσα 

σ’ αυτόν τον κύκλο ο οποίος συχνά την εμποδίζει από το να αποζητήσει βοήθεια ή και να 

ξεφύγει.19 Η σημείωση των τριών αυτών σταδίων καθίσταται ζωτικής σημασίας έτσι ώστε να 

γίνει αντιληπτό το προαναφερθέν εμπόδιο που τίθεται στο δρόμο της γυναίκας. 

 

3.2.1 Η φάση της αυξανόμενης έντασης 

 

Κατά τη διάρκεια της πρώτης φάσης, της αυξανόμενης έντασης, η γυναίκα βιώνει ελάχιστα 

σωματικά και λεκτικά επεισόδια από τον κακοποιό.20 Η κακοποιημένη γυναίκα, στο 

συγκεκριμένο στάδιο, τείνει να ελαχιστοποιεί τη σημαντικότητα και την υπόσταση τέτοιων 

περιστατικών και δη θεωρεί πως η ίδια φέρει την ευθύνη για την εκδήλωσή τους.21 Το στάδιο 

αυτό δύναται να λάβει διάρκεια ετών, ενώ παράλληλα η γυναίκα βρίσκεται σε μία συνεχή 

προσπάθεια διατήρησης της ηρεμίας της έτσι ώστε να αποφεύγεται η κλιμάκωση της βίας, ως η 

ίδια φυσικά θεωρεί ότι μπορεί να γίνει.22 Το αποτέλεσμα της φάσης αυτής είναι η ψυχική 

εξάντληση της γυναίκας λόγω της βίωσης του συνεχούς άγχους η οποία ωθεί τη γυναίκα να 

 
18 Fair n. 4, p. 4 ; Shrestha n. 6, p. 151. 
19 Amir Pichhadze, ‘Proposals for Reforming the Law of Self-defence’ (2008) 72 (5)  JCL 1, p. 5. 
20 Fair n. 4, p. 4 ; Bardavid n. 2, p. 224. 
21 State v. Peterson (2004) 158 Md. App. 558. 
22 Bardavid n. 2, p. 224 ; Fair n.4, p. 5. 
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αποχωρήσει ∙ όταν, όμως, αυτό γίνει, ο κακοποιός σύζυγός της αρχίζει να εμφανίζει όλο και 

περισσότερο καταπιεστική συμπεριφορά απέναντί της.23 

 

3.2.2 Η φάση της έκρηξης 

 

Ενώσω τα «μικρά» περιστατικά της πρώτης φάσης λαμβάνουν μία πιο συχνή μορφή, η ένταση 

αυξάνεται σε σημείο που η γυναίκα αδυνατεί να κατευνάσει τον κακοποιό καθότι ο έλεγχος 

χάνεται κι έτσι ξεκινά η δεύτερη φάση ∙ το περιστατικό αυτό χαρακτηρίζεται και ως οξύ 

χτύπημα.24 Στο πλαίσιο αυτής της φάσης, η βία λαμβάνει τόσο σημαντικές διαστάσεις ώστε να 

προκαλούν στη γυναίκα το φόβο πρόκλησης σοβαρής σωματικής βλάβης ή ακόμη και θάνατο.25 

 

3.3.3 Η φάση της ηρεμίας - Ο μήνας του μέλιτος  

 

Η τρίτη και τελευταία φάση είναι αυτή της ηρεμίας, γνωστή και ως ο μήνας του μέλιτος.26 Η 

φάση αυτή ξεκινά σχεδόν αμέσως μετά το περιστατικό της βίας και χαρακτηρίζεται από την 

έλλειψη βίας εκ μέρους του κακοποιού η οποία αποκαλείται ως συγκινητική συμπεριφορά 

αγάπης.27 Καθ’ όλη τη διάρκεια αυτής της φάσης, ο κακοποιός διατηρεί στάση απολογίας 

 
23 Fair n.4, p. 5. 
24 State v. Smullen (2004) 380 Md. 233, 844 A.2d 42. 
25 Bardavid n.2, p. 224-225 ; Rebecca D. Cornia, ‘Current Use of Battered Woman Syndrome: Institutionalization of 

Negative Stereotypes about Women’ (1997) 8 UCLA Women's Law Journal 99, p. 103. 
26 Savage n.8, p. 762  ; Rebecca D. Cornia, ‘Current Use of Battered Woman Syndrome: Institutionalization of 

Negative Stereotypes about Women’ (1997) 8 UCLA Women's Law Journal 99, p. 103. 
27 Bardavid n.2, p. 225. 
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αποζητώντας συγχώρεση από τη γυναίκα και προβαίνει σε τέτοιες ενέργειες, όπως η αποχή από 

το ποτό και η αγορά δώρων, με απώτερο σκοπό την απόδειξη της ειλικρινούς του πρόθεσης.28 

 

3.3 Μαθημένη αβοηθησία 

 

Η σημαντικότητα της μαθημένης αβοηθησίας, σε συνδυασμό με τον κύκλο της βίας, θα γίνει 

εμφανής σε κατώτερο σημείο της παρούσας μελέτης. Ωστόσο, στο σημείο αυτό αξίζει να λεχθεί 

ότι ο σκοπός του κειμένου είναι να αναδείξει την ψυχολογική «ανικανότητα», αλλά και 

σωματική, μίας κακοποιημένης γυναίκας να ξεφύγει από την κακοποιητική σχέση υπό την οποία 

ζει και δη ότι η επιλογή της να σκοτώσει τον κακοποιό της, μπορεί εκ πρώτης όψεως να 

προβληματίζει αρκετούς αναγνώστες, εντούτοις οι περιστάσεις τις οποίες βιώνει είναι τέτοιας 

σοβαρότητας και έχουν τέτοιου υψηλού βαθμού επιπτώσεις επί της ψυχικής της υγείας, που θα 

καθίστατο αναγκαία η αναγνώρισή της ως εξαίρεση σε προϋποθέσεις περιπτώσεων 

υπεράσπισης, όπως η άμυνα. 

 

Η ψυχολόγος Dr Walker θεωρεί πως η συνεχής βίωση του κύκλου βίας, δύναται να έχει ως 

απότοκο την ανάπτυξη της μαθημένης αβοηθησίας από την κακοποιημένη γυναίκα.29 Σύμφωνα 

μ’ αυτή, οι ψυχολογικές πιέσεις του να ζει σε μία κατάσταση φόβου, περιορίζουν τις αντιδράσεις 

για τυχόν αντιμετώπιση κάθε επίθεσης και δεν της επιτρέπουν να επικεντρωθεί στην εξέταση 

 
28 Ibid, p. 225-226 ; Joan M. Schroedera, ‘Using Battered Woman Syndrome Evidence In The Prosecution Of A 

Batterer’ (1991) 76(3) Iowa L. Rev. 553, p. 558. 
29 Savage n.8, p. 762 ; Xinge He and Emma Johnson and Lauren Katz and Blake Pescatore and Alexandra Rogers 

and Eva Schlitz, 'Domestic Violence' (2020) 21(2) Geo J Gender & L 253, p. 275. 

Αν
τρε
α Σ
τα
ύρ
ου



22 

 

 

 

           Άντρεα Σταύρου                              Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

 

τρόπου διαφυγής.30 Αφ’ ης στιγμής η γυναίκα λειτουργεί υπό την πεποίθηση της μαθημένης 

αβοηθησίας, η αντίληψή της γίνεται πραγματικότητα και η ίδια αναπτύσσει μία μορφή 

παθητικότητας και υποταγής.31 Επιτρέπει σε συμβάντα που φαίνονται να είναι εκτός του ελέγχου 

της, να τίθενται πράγματι εκτός του ελέγχου της κι αυτό διότι η γυναίκα που έχει μάθει να 

αναμένει την κακοποίηση ως μέρος της καθημερινότητά της, μαθαίνει ότι δεν μπορεί να 

επηρεάσει την εμφάνισή της.32 Κάπως έτσι, η θεωρία αυτή επεξηγεί το λόγο για τον οποίο η 

γυναίκα δεν εγκαταλείπει τη σχέση.33 

 

Έχει παρατηρηθεί ότι η έκθεση σε τυχαίο και απρόβλεπτο περιστατικό συζυγικής βίας, επιφέρει 

«ψυχολογική παράλυση» στη γυναίκα η οποία την ακινητοποιεί και την καθιστά παθητική και 

ανίκανη προς βελτίωση της κατάστασης στην οποία βρίσκεται.34 Γι’ αυτό το λόγο ονομάζεται ως 

μαθημένη αβοηθησία. Μαθαίνει να ζει πίσω από το πέπλο της παθητικότητας η οποία δεν της 

επιτρέπει να δράσει και δη να αποδράσει. Και χαρακτηρίζεται ως μαθημένη καθότι ζει μέσα 

στην επαναλαμβανόμενη κίνηση του κύκλου της βίας ξανά και ξανά ∙ σε σημείο όπου όχι απλά 

βιώνει την κακοποίηση αλλά την αναμένει, αφού είναι ρουτίνα για την ίδια πλέον. Επειδή η 

γυναίκα αδυνατεί να αποχωρίσει από τη σχέση, τόσο περισσότερο υποφέρει από την  

κακοποίηση και παραμένει εγκλωβισμένη στον κύκλο της βίας.35 

 

 
30 Sharon Angella Allard, 'Rethinking Battered Woman Syndrome: A Black Feminist Perspective' (1991) 1 UCLA 

Women's LJ 191, p. 192. 
31 Rebecca D. Cornia, ‘Current Use of Battered Woman Syndrome: Institutionalization of Negative Stereotypes 

about Women’ (1997) 8 UCLA Women's Law Journal 99, p. 103. 
32 Ibid. 
33 Xinge He and Emma Johnson and Lauren Katz and Blake Pescatore and Alexandra Rogers and Eva Schlitz, 

'Domestic Violence' (2020) 21(2) Geo J Gender & L 253, p. 275. 
34 Robertson n.13, p. 281. 
35 Xinge He n. 33, p. 275-276. 
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Σύμφωνα με την ιδέα της μαθημένης αβοηθησίας, η κακοποιημένη γυναίκα προσπαθεί να 

αναγνωρίσει και στη συνέχεια να αλλάξει τη συμπεριφορά την οποία θεωρεί πως έχει 

προκαλέσει την επίθεση από το σύζυγό της.36 Εάν, παρά τις προσπάθειές της, συνεχίσει να 

βιώνει κακοποίηση, τότε αρχίζει να βιώνει μία στρεβλή αίσθηση αδυναμίας η οποία συνοδεύεται 

από απώλεια αυτοεκτίμησης, παθητικότητα και ακραία υποταγή.37 

 

Η βία είναι αναπόφευκτη και η κακοποιημένη γυναίκα παραμένει άπραγη δεδομένου ότι δεν 

δύναται να πράξει οτιδήποτε έτσι ώστε να κατευνάσει το σύζυγό της και να αποτρέψει την 

κακοποίηση.38 Ζει καθημερινά με την πεποίθηση ότι ο σύζυγός της είναι παντοδύναμος και ότι 

δεν υπάρχει καμία οδός διαφυγής ή βελτίωσης της ζωής της.39  

 

Το φαινόμενο της μαθημένης αβοηθησίας έχει επίσης χαρακτηρισθεί και ως τραυματικός 

δεσμός.40 Στο πλαίσιο της θεωρίας αυτής, σημειώθηκαν ομοιότητες στις σχέσεις μεταξύ 

κακοποιημένων παιδιών και των γονέων τους, φυλακισμένων σε στρατόπεδα συγκέντρωσης και 

φυλάκων, και κακοποιημένων γυναικών και των κακοποιών τους.41 Η παράλληλη εξέταση των 

ανωτέρω σχέσεων, κατέληξε στο συμπέρασμα της ύπαρξης δύο κοινών χαρακτηριστικών σε 

αυτές: το πρώτο χαρακτηριστικό τους είναι η ακραία εξάρτηση που δημιουργείται από την 

ανισορροπία ισχύος στη σχέση και το δεύτερο κοινό χαρακτηριστικό τους είναι οι διαλείπουσες 

 
36 Indira Silwal, 'Battered Woman Syndrome as a Mitigating Factor of Homicide in Nepal' (2017) 11 NJA LJ 151, p. 

156. 
37 Ibid. 
38 Erich D Andersen and Anne Read-Andersen, 'Constitutional Dimensions of the Battered Woman Syndrome' 

(1992) 53(2) Ohio St LJ 363, p. 371. 
39 Patricia Easteal, 'Battered Woman Syndrome - What Is Reasonable' (1992) 17(5) Alternative LJ 220 ; Robertson 

n.13, p. 281. 
40 Robertson n.13, p. 281. 
41 Ibid. 
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περίοδοι της κακοποίησης οι οποίες εναλλάσσονται με περιόδους όπου το περισσότερο ισχυρό 

άτομο δρα σε μία κανονική και αποδεκτή κατάσταση.42 

 

Στο παρόν στάδιο αποτελεί βαρύγδουπης σημασίας η αναφορά σε ένα πείραμα, που σχετιζόταν 

με τη συμπεριφορά των σκύλων, το οποίο έχει πραγματωθεί από τον Dr. Martin Seligman, 

κλινικό ψυχολόγο. Τα σκυλιά είχαν υποστεί για σημαντικό χρονικό διάστημα βία. Αυτό έδειξε 

ότι η προηγούμενη έκθεσή τους στη βία, παρεμβαίνει στην ικανότητά τους να μαθαίνουν σε μία 

κατάσταση όταν η αποφυγή ή η απόδραση είναι δυνατή.43  

 

Στο πείραμα αυτό, τα σκυλιά είχαν τοποθετηθεί σε κλουβιά, από τα οποία δεν μπορούσαν να 

ξεφύγουν, και σε τυχαίο χρόνο τους προκαλείτο ηλεκτροπληξία.44 Τα σκυλιά, με το πέρασμα 

του χρόνου, έμαθαν ότι δεν μπορούσαν να αντιδράσουν ώστε να ελέγξουν τη διαχείριση της 

ηλεκτροπληξίας κι έτσι έπαυσαν τις προσπάθειες διαφυγής.45 Το εύρημα του πειράματος ήταν 

ότι τα σκυλιά ανέπτυξαν μηχανισμούς αντιμετώπισης παρά να ξοδεύουν ενέργεια έναντι της 

κατάστασης με την οποία ήταν αντιμέτωπα και από την οποία οι προσπάθειες διαφυγής ήταν 

μάταιες.46 Ακόμη κι όταν οι ερευνητές άνοιξαν τα κλουβιά τους και προσπάθησαν να μάθουν 

στα σκυλιά να δραπετεύσουν, τα σκυλιά αντιστάθηκαν.47 Είχαν αναπτύξει την απάντηση της 

 
42 Ibid. 
43 David L Faigman and Amy J Wright, 'The Battered Woman Syndrome in the Age of Science' (1997) 39 Ariz L 

Rev 67, p. 74. 
44 Andersen n.38, p. 371. 
45 Ibid. 
46 Robertson n.13, p. 271 ; Andersen n.38, p. 371. 
47 Μόνο όταν σύρθηκαν επανειλημμένα και με το ζόρι προς την έξοδο του κλουβιού είχαν εγκαταλείψει τη 

στρατηγική αντιμετώπισης και ακολούθησαν την απόδραση ; Andersen n.38, p. 371. 
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μαθημένης αβοηθησίας η οποία βασίζεται σε στρατηγικές αντιμετώπισης μίας κατάστασης και 

όχι σε προσπάθειες διαφυγής, οι οποίες άλλωστε εν αρχή ήταν αναποτελεσματικές.48 

 

Απόρροια του εν λόγω πειράματος ήταν ότι το μη ελεγχόμενο τραύμα φαίνεται να έχει τρία 

αποτελέσματα: 

α. Γίνεται παθητικό ενώσω έρχεται αντιμέτωπο με το τραύμα, 

β. βιώνει καθυστέρηση αναφορικά με τη μάθηση αναφορικά με το να λάβει τον έλεγχο 

και να ανακουφίσει το τραύμα, και 

γ. δείχνουν περισσότερο άγχος με τραύματα τα οποία δεν μπορούν να ελέγξουν παρά με 

ισοδύναμα διαχειρίσιμα τραύματα.49 

 

Αυτού του είδους η κατάσταση εμφανίζεται και σε ανθρώπινες συμπεριφορές και έχει 

επεξηγηθεί το πώς τα θύματα μπορεί να μάθουν κατά τη διάρκεια σχέσης, η οποία τα θέτει ως 

θύματα, ότι η ανταπόκριση ή η προσπάθεια είναι μάταιη.50 Υποστηρίζεται, λοιπόν, ότι με τον 

ίδιο τρόπο εφαρμόζεται και στις κακοποιημένες γυναίκες οι οποίες υιοθετούν μία κατάσταση 

ψυχολογικής παράλυσης η οποία τις αποτρέπει από το να αντιληφθούν ή αδράξουν ευκαιρίες 

ώστε να ξεφύγουν από τη βία.51 Και ακριβώς όπως συμβαίνει με το προαναφερθέν πείραμα, οι 

γυναίκες αυτές παθητικά αποδέχονται την κατάστασή τους και σταματούν να προσπαθούν να 

φύγουν από την κακοποιητική σχέση.52 

 

 
48 Xinge He n. 33, p. 275 ; Andersen n.38, p. 371. 
49 Silwal n.36, p. 157. 
50 Robertson n.13, p. 281 ; Silwal n.36, p. 157. 
51 Andersen n.38, p. 371. 
52 Robertson n.13, p. 271. 
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Οι κακοποιημένες γυναίκες αναπτύσσουν την εσφαλμένη αντίληψη της ικανότητάς τους για 

έλεγχο της θέσης ή της κατάστασής τους.53 Το σημαντικό είναι ότι έχει τονισθεί πως η φύση του 

υπό εξέταση συνδρόμου δύναται να γίνει καλύτερα κατανοητό ως παρακλάδι της έννοιας της 

μαθημένης αβοηθησίας παρά ως ψυχική ασθένεια που πολλοί ισχυρίζονται.54 

 

Η έννοια της μαθημένης αβοηθησίας έχει περιγραφεί, επίσης, και ως «ψυχολογική νάρκη».55  Ο 

χαρακτηρισμός αυτός εναπόκειται στο γεγονός ότι η γυναίκα που έχει υποστεί κακοποίηση, 

εκδηλώνει τη μαθημένη αβοηθησία μετά από τυχαία χρήση βίας και χωρίς πρόκληση κι έτσι η 

γυναίκα αυτή δεν είναι σε θέση να προβλέψει την επίδραση των ενεργειών που μπορεί να έχει 

επί αυτής η αποδεχόμενη από το σύζυγό της κακοποίηση.56 

 

Η μαθημένη αβοηθησία δρα ως μέσο κατανόησης, λοιπόν, στο ερώτημα του γιατί οι γυναίκες 

δεν καταβάλλουν προσπάθειες απελευθέρωσης από μία κακοποιητική σχέση.57 Μέσω της 

εξέτασης της θεωρίας αυτής, εξάγεται ως συμπέρασμα το εξής: η μορφή της θυματοποίησης 

στην οποία υπόκειται η γυναίκα και τα επαναλαμβανόμενα περιστατικά βίας μειώνουν το 

κίνητρο του θύματος να αντιδράσει, καθώς συνειδητοποιεί την έλλειψη ελέγχου της κατάστασης 

και την εξουσία και ισχύ του δράστη.58 Περαιτέρω, η γνωστική της ικανότητα να αντιληφθεί την 

επιτυχία, αλλάζει και δημιουργεί την εντύπωση ότι δεν μπορεί να πράξει οτιδήποτε ώστε να 

 
53 Silwal n.36, p. 157. 
54 Ibid, p. 157-158. 
55 State v. Kelly (1984) 97 N.J. 178, p. 222. 
56 Andersen n.38, p. 371. 
57 Rives Knapp n.14, p. 324. 
58 Ibid. 
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καταστεί εφικτή η αλλαγή της κατάστασης.59 Εν τέλει, η αίσθηση της συναισθηματικής της 

ευημερίας λαμβάνει μία μορφή επισφαλή και γίνεται περισσότερο επιρρεπής σε βιώματα άγχους 

και κατάθλιψης.60 

 

 

 

 

 
59 Keerthana Medarametla, 'Battered Women: The Gendered Notion of Defences Available' (2017) 13(2) Socio-

Legal Rev 108, p. 116 ; Rives Knapp n.14, p. 324. 
60 Rives Knapp n.14, p. 324. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

 

4. Η ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΠΟΔΕΙΞΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 

 

Στο παρόν στάδιο, και πριν τη σημείωση του συνδρόμου ως δυνατότητα υπεράσπισης, 

καθίσταται απαραίτητο να λεχθεί ότι σύνηθες ερώτημα στις περιπτώσεις κακοποιημένων 

γυναικών, είναι το πώς δύναται η απόδειξη του συνδρόμου του μετατραυματικού στρες καθότι 

πρόκειται για μία ενδιάθετη κατάσταση. Η απάντηση βρίσκει τις ρίζες της στην πρακτική της 

εμπειρογνωμοσύνης.  

 

4.1 Εμπειρογνωμοσύνη και ποινικές δίκες 

 

Έχει αποδειχθεί ότι σε περιοχές όπου δεν υπάρχει εμπειρία αναφορικά με τις εξουθενωτικές 

συνέπειες της συζυγικής βίας, μπορούν να υποθέσουν ότι η γυναίκα που παραμένει στην 

κακοποιητική σχέση είναι η «συγγραφέας» της δικής της ατυχίας.1 Η αφαίρεση, όμως, της 

εσφαλμένης αυτής αντίληψης είναι μία εκ των λειτουργιών της απόδειξης του συνδρόμου 

ενώπιον ποινικών δικών.2 Γι’ αυτό το λόγο η συμπερίληψη  της εμπειρογνωμοσύνης στο πλαίσιο 

της δίκης μίας κακοποιημένης γυναίκας, καθίσταται όχι απλώς σημαντική αλλά απαραίτητη. 

 

Για σκοπούς επιτυχούς υπεράσπισης του εαυτού της, μία κακοποιημένη γυναίκα πρέπει να 

πείσει το δικαστήριο, και σε άλλα νομικά συστήματα τους ενόρκους, ότι είναι μία 

 
1 J Bruce Robertson, 'Battered Woman Syndrome: Expert Evidence in Action' (1998) 9(2) Otago L Rev 277, p. 282. 
2 Ibid. 
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«κανονική/normal» γυναίκα, αδύναμη, παθητική και φοβισμένη.3 Σε περίπτωση όπου η 

κατηγορουμένη γυναίκα μπορεί να παρεκκλίνει εκ των προμνημονευθέντων χαρακτηριστικών, 

ενδέχεται το Δικαστήριο να μην συσχετίσει την κατάσταση στην οποία βρίσκεται με το επίδικο 

σύνδρομο.4 Η εν λόγω κατάσταση είναι λυπηρή, καθότι η πρακτική αυτή ενσωματώνει τα 

στερεότυπα τα οποία εφαρμόζονται αναφορικά με τον τρόπο που θα «έπρεπε» μία κακοποιημένη 

γυναίκα να αντιδράσει. Αυτός ακριβώς είναι και ένας εκ των σημαντικότερων λόγων χρήσης της 

εμπειρογνωμοσύνης ενώπιον των δικαστηρίων ∙ έτσι ώστε να παρέχει αρωγή στο δικαστήριο να 

δημιουργήσει μία πλήρη εικόνα και αντίληψη αναφορικά με τη φύση του συνδρόμου, τις 

συνέπειές του, τη βαρύτητά του και τον τρόπο με τον οποίο μία γυναίκα είναι δυνατόν να 

αντιδράσει. 

 

Η μαρτυρία ενός εμπειρογνώμονα καθίσταται ζωτικής σημασίας καθότι παρέχει επεξήγηση για 

το πώς η κακοποιημένη γυναίκα μετατρέπεται ως «ειδικός» στην πρόβλεψη της επίθεσης έναντι 

του συζύγου της, επειδή αδυνατούσε να φύγει από την κακοποιητική κατάσταση, λόγω του ότι 

κατά τη δεδομένη στιγμή της τέλεσης του φόνου, ή της επίθεσης έναντι του ιδίου, αυτή είχε την 

αντίληψη πως βρισκόταν σε άμεσο κίνδυνο και η συγκεκριμένη της δράση φαινόταν να είναι και 

η μόνη βιώσιμη λύση που της απέμεινε.5 

 

Πέραν αυτών, η μαρτυρία αναφορικά με το σύνδρομο, δύναται να εισαγάγει την υπεράσπιση του 

μειωμένου καταλογισμού υπέρ της κατηγορουμένης γυναίκας και να αναδείξει το στοιχείο της 

 
3 Sharon Angella Allard, 'Rethinking Battered Woman Syndrome: A Black Feminist Perspective' (1991) 1 UCLA 

Women's LJ 191, p. 193-194. 
4 Ibid, p. 194. 
5 Joy Dodge, 'Porter v. State: Appropriately Pushing the Limits of the Battered Spouse Syndrome Statute' (2018) 18 

U Md LJ Race, Religion, Gender & Class 23, p. 242. 
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εμφανούς αναγκαιότητας για την πραγμάτωση του εγκλήματος ∙ δυστυχώς, όμως, αριθμός 

δικαστηρίων δεν αναγνωρίζουν τις ανωτέρω υπερασπίσεις και απότοκο αυτού είναι η μη 

αποδοχή τέτοιας μαρτυρίας για σκοπούς απόδειξης του συνδρόμου.6 

  

Λειτουργικό για σκοπούς ορθής απονομής δικαιοσύνης θα ήταν να υπάρχει νομοθετημένη 

πρόβλεψη για την ανωτέρω δυνατότητα. Για παράδειγμα, η Πολιτεία Μέριλαντ των ΗΠΑ έχει 

θεσπίσει πρόβλεψη αναφορικά με το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας στους κανόνες 

δικαστικών διαδικασιών. Ειδικότερα, στην παράγραφο 10-916 προνοείται πως ανεξάρτητα από 

τα στοιχεία που αποδεικνύουν ότι η κατηγορουμένη ήταν η πρώτη που προέβη σε επίθεση ή που 

χρησιμοποίησε υπερβολική βία ή που απέτυχε να υποχωρήσει τη στιγμή του φερόμενου 

αδικήματος, όταν εγερθεί από την κατηγορουμένη ότι κατά την επίδικη στιγμή η ίδια υπέφερε 

από το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας ως απότοκο προηγούμενης συμπεριφοράς του 

θύματος του εγκλήματος, του οποίου κατηγορείται η κατηγορουμένη γυναίκα, τότε το 

δικαστήριο δύναται να αποδεχθεί για σκοπούς επεξήγησης του κινήτρου ή και της ψυχικής 

κατάστασης της κατηγορουμένης τα εξής: αποδεικτικά στοιχεία επανειλημμένης σωματικής και 

ψυχολογικής κακοποίησης της κατηγορουμένης η οποία διεπράχθη από το άτομο που φέρεται 

ως το θύμα αναφορικά με τις κατηγορίες που προσδίδονται στην κατηγορουμένη, και, επίσης, 

κατάθεση εμπειρογνωμόνων αναφορικά με το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας.7 Πριν την 

ύπαρξη της συγκεκριμένης νομοθετικής πρόβλεψης, οι δικαστές ενώπιον των οποίων υπήρχαν 

 
6 Erich D Andersen and Anne Read-Andersen, 'Constitutional Dimensions of the Battered Woman Syndrome' 

(1992) 53(2) Ohio St LJ 363, p.375. 
7 Maryland Courts and Judicial Proceedings, Section 10-916 (3)(b) ; Dodge n. 5, p. 241. 
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υποθέσεις κακοποιημένων γυναικών, αντιμετώπιζαν τα αποδεικτικά στοιχεία του συνδρόμου ως 

μη σχετικά.8  

 

Η κατηγορουμένη κακοποιημένη γυναίκα, συνήθως προσφέρει μαρτυρία αναφορικά με το 

σύνδρομο έτσι ώστε να αποδείξει πως σκότωσε ή τραυμάτισε το σύντροφό της υπό τέτοιες 

συνθήκες όπου η ίδια τελούσε υπό αυτοάμυνα.9 Συνακόλουθα, η μαρτυρία δύναται να 

χρησιμοποιηθεί ώστε να αποδείξει την αναγκαιότητα η οποία προέκυψε κατά τη δεδομένη 

στιγμή του αδικήματος για το οποίο η γυναίκα κατηγορείται. Πέραν τούτου, η κατηγορουμένη 

μπορεί να επιδιώξει την εισαγωγή τέτοιας μαρτυρίας ενώπιον του δικαστηρίου για σκοπούς 

υποστήριξης και ενδυνάμωσης της αξιοπιστίας της.10 

 

Για να γίνει αποδεκτή η μαρτυρία αναφορικά το σύνδρομο, η κατηγορουμένη πρέπει να υπερβεί 

σειρά αποδεικτικών εμποδίων. Υπάρχουν μάλιστα περιπτώσεις, όπως στην Αμερική, όπου το 

ζήτημα του κατά πόσο είναι παραδεκτή η κατάθεση εμπειρογνωμόνων εξετάζεται σε ακρόαση 

motion in limine, δηλαδή στο αρχικό στάδιο της δικαστικής διαδικασίας και χωρίς την παρουσία 

των ενόρκων ώστε να συζητηθεί η εξαίρεση ή μη της εν λόγω καταθέσεως.11 Στο πλαίσιο της 

διαδικασίας αυτής, η κατηγορουμένη πρέπει να υποβάλει επίσημη απόδειξη ως προς την 

ικανότητά της για κατάθεση, της ιδίας ή άλλων μαρτύρων, για το ότι μπορεί να χαρακτηρισθεί 

ως κακοποιημένη γυναίκα, και ότι ο προτεινόμενος εμπειρογνώμονας είναι αρμόδιος για 

παραχώρηση της συγκεκριμένης μαρτυρίας η οποία είναι σχετική και παραδεκτή.12 

 
8 Wallace-Bey v. State (2017) 234 Md. App. 501, p. 1024. 
9 Andersen n.6. 
10 Ibid, p. 375. 
11 Ibid, p. 376. 
12 United States v. Nwoye (2016) 824 F.3d 1129, p. 1136. 
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Στην υπόθεση Dyas v. United States13 σημειώθηκε το επικρατέστερο τεστ, το τεστ τριών 

σταδίων, αναφορικά με την εισαγωγή εμπειρογνωμοσύνης στη δίκη. Αρχικά, το αντικείμενο της 

εμπειρογνωμοσύνης πρέπει να σχετίζεται σε ευδιάκριτο βαθμό με κάποια επιστήμη, επάγγελμα, 

επιχείρηση ή ενασχόληση, ώστε να είναι πέραν από τη γνώση του μέσου λαϊκού ανθρώπου.14 

Κατά δεύτερον, ο μάρτυρας πρέπει να έχει επαρκή ικανότητα, γνώση και εμπειρία στο υπό 

εξέταση πεδίο ώστε να εξάγεται το συμπέρασμα ότι υπάρχει η πιθανότητα να βοηθήσει το 

δικαστήριο να φτάσει στην αλήθεια.15 Τέλος, η μαρτυρία ενός εμπειρογνώμονα κρίνεται ως 

απαράδεκτη εάν η κατάσταση της γνώσης του δεν επιτρέπει τη διατύπωση εύλογης γνώμης 

ακόμη και από κάποιον εμπειρογνώμονα.16 

 

Η μαρτυρία των εμπειρογνωμόνων γίνεται αποδεκτή έτσι ώστε να βοηθήσει στην διευκρίνιση 

των γεγονότων με τη βάση της εμπειρίας η οποία είναι πέραν του λαϊκού ατόμου, το οποίο 

δύσκολα κατανοεί το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας. Αυτό εναπόκειται στο ότι υπάρχει η 

λανθασμένη εντύπωση πως εφόσον δεν εγκαταλείπει την κακοποιητική σχέση, σημαίνει πως δεν 

είναι κακοποιημένη όπως αυτή ισχυρίζεται.17 

 

Τα τελευταία χρόνια, σημαντικός αριθμός κακοποιημένων γυναικών επικαλούνται την 

υπεράσπιση της αυτοάμυνας έναντι της κατηγορίας ανθρωποκτονίας και προσπαθούν να 

εισαγάγουν τη θέση τους αυτή με κατάθεση εμπειρογνωμοσύνης σε σχέση με τα τυπικά 

χαρακτηριστικά γυναικών οι οποίες εκτίθενται συχνά στο μοτίβο της κακοποίησης από τους 

 
13 Dyas v. United States (D.C. 1977) 376 A.2d 827. 
14 Ibid, p. 832 ; Fennekohl v. United States (D.C. 1976) 354 A.2d 238. 
15 Waggaman v. Forstmann (1966) 217 A.2d 310, p. 311. 
16 Dyas n.13, p. 832. 
17 J Bruce Robertson, 'Battered Woman Syndrome: Expert Evidence in Action' (1998) 9(2) Otago L Rev 277, p. 284. 
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συντρόφους τους.18 Γι’ αυτό το λόγο, και τα δικαστήρια έχουν γίνει όλο και πιο δεκτικά σε 

τέτοιες καταθέσεις και δεδομένου ότι η απόδειξη του συνδρόμου αποδείχθηκε να βρίσκεται 

κάτω από την ομπρέλα της εμπειρογνωμοσύνης.19 

 

4.2 Νομολογία και εμπειρογνωμοσύνη 

 

4.2.1 Ibn-Tamas v. United States 

 

Η υπόθεση Ibn-Tamas v. United States αφορούσε κατηγορία της συζύγου η οποία πυροβόλησε 

το σύζυγό της.20 Σε πρώτη δίκη, το σώμα των ενόρκων βρήκε την κατηγορουμένη ένοχη για 

φόνο δεύτερου βαθμού και ενώ ο δικαστής την παρέπεμψε και σε δεύτερη δίκη, και πάλι οι 

ένορκοι την βρήκαν ένοχη δεδομένου ότι ήταν οπλισμένη. Το δικαστήριο της επέβαλε ποινή 

φυλάκισης για περίοδο από ενός μέχρι πέντε ετών.21 Η κατηγορουμένη κατ’ έφεση, μεταξύ 

άλλων, έθιξε τον αποκλεισμό του δικαστηρίου αναφορικά με την κατάθεση εμπειρογνώμονα 

σχετικά με την υπεράσπιση της κακοποιημένης γυναίκας.22 Στη μαρτυρία της η κατηγορουμένη 

αιτήτρια, κατέθεσε ότι ο γάμος της μαζί με το σύζυγό της χαρακτηριζόταν από 

επαναλαμβανόμενα βίαια επεισόδια τα οποία διαχωρίζονταν από περιόδους αρμονίας.23 Για 

παράδειγμα, κατά τη χρονιά του 1974 ο σύζυγός της την χτύπησε με τη γροθιά και το υπόδημά 

του και την έριξε κάτω. Μερικές εβδομάδες αργότερα και κατά τη διάρκεια ενός καβγά, ο 

 
18 Rocco C Cipparone Jr, 'Defense of Battered Women Who Kill ' (1987) 135 U Pa L Rev 427, p. 428. 
19 Robertson n.17. 
20 Ibn-Tamas v. United States (1979) 407 A.2d 626. 
21 Ibid, p. 628. 
22 Ibid. 
23 Ibid, p. 629. 
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σύζυγος την τράβηξε από την καρέκλα και την έκανε να χάσει τις αισθήσεις της βάζοντας το 

γόνατό του στο λαιμό της. Λίγες ημέρες μετέπειτα, την απείλησε με οπλισμένο όπλο όταν η 

γυναίκα δίστασε να υπογράψει συγκεκριμένα έγγραφα με οικονομικά στοιχεία. Αργότερα, και 

ενώ βρίσκονταν μαζί με το βρέφος τους στο αυτοκίνητο, κατόπιν διαφωνίας τους αναφορικά με 

το πού θα διέμενε το ζευγάρι, την ανάγκασε να εξέλθει του οχήματος και την εγκατέλειψε κατά 

μήκος του αυτοκινητόδρομου.24 

 

Ενώ σταδιακά η σχέση τους είχε αρχίσει να βελτιώνεται, κατά το 1976 τα στοιχεία της βίας 

άρχισαν και πάλι να αυξάνονται ραγδαία. Όταν η κατηγορουμένη ήταν έγκυος το δεύτερο παιδί 

τους, ο σύζυγός της, σε δύο περιπτώσεις τον Ιανουάριο και Φεβρουάριο, την γρονθοκόπησε στο 

λαιμό και την χτύπησε στο κεφάλι και το πρόσωπο, με αποτέλεσμα η ίδια να φέρει 

αιμορραγούμενα χείλη. Την ίδια περίοδο, την κακοποιούσε λεκτικά λέγοντας ότι το παιδί που 

κυοφορούσε δεν ήταν δικό του και την απειλούσε με κάταγμα στο κεφάλι σε περίπτωση που η 

ίδια προσπαθούσε να τον εγκαταλείψει ή να ζητήσει διαζύγιο.25 

 

Την ημέρα του πυροβολισμού τα γεγονότα είχαν ως εξής. Στις 23 Φεβρουαρίου του 1976, κατά 

τη διάρκεια του προγεύματος, ξέσπασε μία διαφωνία και ο σύζυγος χτύπησε την εγκυμονούσα 

γυναίκα του στο κεφάλι πρώτα με ένα βιβλίο και μετά με τις γροθιές του. Στη συνέχεια, της 

έσυρε στο υπνοδωμάτιο και της είπε να μαζέψει τα πράγματά της και να αποχωρήσει από το 

σπίτι. Εξαιτίας της άρνησής της, εκείνος την χτύπησε με μία ξύλινη βούρτσα μαλλιών και την 

απείλησε ότι θα φύγει από το σπίτι με τον έναν ή άλλο τρόπο.26 Αργότερα, την έσπρωξε προς το 

 
24 Ibid, p. 629. 
25 Ibid. 
26 Ibid, p. 630. 
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γραφείο, πάνω στο οποίο υπήρχε το όπλο με το οποίο την απείλησε νωρίτερα. Η κατηγορουμένη 

σύζυγος, τελώντας με την αντίληψη ότι ο σύζυγός της θα χρησιμοποιούσε το όπλο, το σήκωσε, 

τον παρακάλεσε να την αφήσει και πυροβόλησε στο κάτω μέρος της πόρτας με σκοπό να τον 

τρομάξει. Καθώς αυτός αποχωρούσε από το δωμάτιο, η γυναίκα πυροβόλησε δύο φορές με 

αποτέλεσμα ο ένας εκ των δύο πυροβολισμών, χτύπησε τον σύζυγο στην περιοχή της κοιλιάς. Σε 

κάποια στιγμή αυτός εισήλθε σε ένα δωμάτιο, η γυναίκα προχώρησε και όταν τον είδε σκυφτό, 

νόμισε ότι κρατούσε όπλο στα χέρια του κι έτσι τον πυροβόλησε ξανά επιφέροντάς του το 

μοιραίο χτύπημα.27 

 

Η κλινική ψυχολόγος Dr Walker είχε κληθεί από την υπεράσπιση για σκοπούς κατάθεσης της 

εμπειρογνωμοσύνης της να περιγράψει το ζήτημα των κακοποιημένων γυναικών και 

συγκεκριμένα να εκφράσει τη γνώμη της αναφορικά με τις γυναίκες τις οποίες εξέτασε με το 

πέρασμα του χρόνου η ίδια.28 Κατ’ έφεση, η εφεσείουσα ισχυρίσθηκε ότι λανθασμένα το 

πρωτόδικο δικαστήριο απέκλεισε τη μαρτυρία της προαναφερθείσας. Ο ισχυρισμός της ερείδεται 

στη σχετικότητα της μαρτυρίας της κλινικής ψυχολόγου η οποία θα παρείχε βοήθεια στους 

ενόρκους ώστε να εκτιμήσουν την αξιοπιστία της εφεσίουσας σχετικά με το ότι η τελευταία 

αντιλαμβανόταν την ύπαρξη άμεσου κινδύνου από το σύζυγό της και ως εκ τούτου λειτουργούσε 

υπό άμυνα.29  

 

Το πρωτόδικο δικαστήριο είχε αποκλείσει τη μαρτυρία της πιο πάνω εμπειρογνώμονος για τρεις 

λόγους: 1) οι ένορκοι δεν μπορούν να ακούσουν και εξετάσουν παρελθοντικές πράξεις βίας, 2) 

 
27 Ibid, p. 630-631. 
28 Η ψυχολόγος Dr Walker μέχρι τότε είχε μελετήσει 110 γυναίκες οι οποίες ήταν θύμα βίας των συζύγων τους και 

στη βάση αυτής της μελέτης της είχε φτάσει στην αποκάλυψη των τριών σταδίων του κύκλου βίας. 
29 Ibn-Tamas n. 20, p. 631. 
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εισβάλει στη δικαιοδοσία των ενόρκων αναφορικά με την αξιολόγηση αξιοπιστίας της 

κατηγορουμένης και 3) κατέληγε απαραίτητα στο συμπέρασμα ότι η κατηγορουμένη είχε 

χτυπηθεί.30  

 

Δυστυχώς, το πεδίο ελέγχου του εφετείου είναι περιορισμένο αναφορικά με το ως άνω ζήτημα, 

καθότι ο δικαστής έχει ευρεία διακριτική ευχέρεια περί αποδοχής ή αποκλεισμού 

εμπειρογνώμονα και η ενέργειά του αυτή πρέπει να διατηρείται εκτός αν είναι εντελώς 

εσφαλμένη.31 Το δικαστήριο, κατά την άσκηση αυτής του της ευχέρειας, είναι απαραίτητο να 

αντλεί καθοδήγηση από τις αρχές ότι η υπεράσπιση πρέπει να είναι ελεύθερη να εισαγάγει 

κατάλληλη μαρτυρία εμπειρογνώμονα και ότι τέτοια αποδεικτικά στοιχεία πρέπει να γίνονται 

αποδεκτά εάν η προσφερόμενη γνώμη είναι πιθανόν να βοηθήσει τρίτο στην αναζήτηση της 

αλήθειας.32 

 

Το ουσιαστικό στοιχείο του τεστ αποδεκτότητας εμπειρογνωμοσύνης, όπως αναφέρθηκε 

προγενέστερα, είναι αν το αντικείμενο του εμπειρογνώμονα, είναι πέραν από τα όρια του μέσου 

λαϊκού ανθρώπου. Συνεπώς, στο πλαίσιο της υπό αναφοράς υπόθεσης, είχε λεχθεί ότι η 

μαρτυρία της Dr Walker, για να είναι παραδεκτή, θα έπρεπε να παρέχει μία σχετική γνώση την 

οποία οι ένορκοι δεν θα μπορούσαν να αποκτήσουν κατά την αξιολόγηση της μαρτυρίας της 

 
30 Ralph Slovenko, 'Highlights in the History of Law and Psychiatry with Focus on the United States' (1997) 25(4) J 

Psychiatry & L 445, p. 559-560. 
31 Douglas v. United States (1978) 386 A.2d 289, p. 295 ; Salem v. United States Lines Co. (1962) 370 U.S. 31, p. 

370, s. 35. 
32 Έχει κριθεί πως η προσφορά της μαρτυρίας των εμπειρογνωμόνων πρέπει να ελέγχεται ιδιαίτερα προσεκτικά 

διότι διαθέτουν μία αύρα αξιοπιστίας ; Kaplan v. California (1973) 413 U.S. 115, p. 413, s. 121 ; Smith v. California  

(1959) 361 U.S. 147, p. 361, s. 161 ; United States v. Amaral (1973) 488 F.2d 1148, p. 1152. 
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εφεσείουσας.33 Ειδικότερα, η Dr Walker μπορεί να ρίξει φως σε μία πτυχή της σχέσης της 

εφεσείουσας με το σύζυγό της η οποία δεν θα μπορούσε να γίνει αντιληπτή από προσκόμιση 

άλλων στοιχείων. 

 

Κατά την αντεξέταση, η κατηγορούσα αρχή προσπάθησε να μειώσει τη μαρτυρία της 

εφεσείουσας με κύριο προωθούμενο λόγο ότι μία γυναίκα η οποία φοβάται πραγματικά το 

σύζυγό της, μπορεί να καλέσει την αστυνομία για λήψη βοήθειας ή να φύγει.34 Η υπεράσπιση, 

σε μία προσπάθεια απόκρουσης της γραμμής αυτής, πρότεινε τη μαρτυρία της Dr Walker ώστε 

να πληροφορήσει τους ενόρκους αναφορικά με την ύπαρξη των κακοποιημένων γυναικών και 

να επεξηγήσει το λόγο για τον οποίο η συμπεριφορά τέτοιων γυναικών έρχεται σε αντίθεση με 

τη συνήθη άποψη για το πώς κάποιος «κανονικά» θα αντιδρούσε εάν βίωνε αυτού του είδους τη 

βία από το σύζυγό του.35 

 

Η Dr Walker κατέθεσε ότι οι γυναίκες σε παρόμοια κατάσταση έχουν πολύ χαμηλή 

αυτοεκτίμηση, αισθάνονται ανίσχυρες και έχουν ελάχιστους φίλους. Επειδή υπάρχουν περίοδοι 

αρμονίας, οι κακοποιημένες γυναίκες τείνουν να πιστεύουν ότι οι σύζυγοί τους είναι κατά βάση 

άντρες με αγάπη και φροντίδα και έχουν την πεποίθηση ότι είναι οι ίδιες υπεύθυνες για την 

εκδήλωση βίαιης συμπεριφοράς από τους συζύγους τους.36 Περαιτέρω, πιστεύουν ότι οι σύζυγοί 

τους είναι ικανοί να τους αφαιρέσουν τη ζωή και για τις ίδιες δεν υπάρχει τρόπος ή δυνατότητα 

διαφυγής ∙ η φυγή για αυτές είναι αδύνατη αφενός λόγω της μη ύπαρξης μέσων 

αυτοεξυπηρέτησης και αφετέρου λόγω του ότι θεωρούν πως εάν φύγουν θα τους κάνουν 

 
33 Ibn-Tamas n.20, p. 633. 
34 Ibid, p. 633-634. 
35 Ibid, p. 634. 
36 Ibid. 
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μεγαλύτερο κακό.37 Μάλιστα, από τις μελέτες στις οποίες έχει προβεί η ψυχολόγος, διαπίστωσε 

ότι το 60% των κακοποιημένων γυναικών δεν εκμυστηρεύονται τη βίωση κακοποίησης, το 40% 

το αναφέρει σε ένα μόνο φίλο και το 10% καλεί την αστυνομία.38  

 

Η Dr Walker στην κατάθεσή της ανέφερε ότι η εφεσείουσα στην παρούσα υπόθεση είναι 

κλασική περίπτωση κακοποιημένης γυναίκας και η εγκυμοσύνη της ήταν έδρασε καθοριστικά 

κατά τη στιγμή εκείνη. Συνεπώς, η μαρτυρία της θα λειτουργούσε προς υποστήριξη της 

μαρτυρίας της εφεσείουσας στην οποία είχε προκληθεί μία κατάσταση φόβου η οποία την 

οδήγησε να πιστεύει πως βρισκόταν σε άμεσο κίνδυνο.39 

 

Το εφετείο, λοιπόν, έκρινε πως το πρωτόδικο δικαστήριο έσφαλε ως προς την απόφασή του 

αναφορικά με την ψυχολόγο Dr Walker σε ό,τι αφορά του κατά πόσο είναι ζήτημα του 

δικαστηρίου. 

 

Μετέπειτα, όμως, μετά την πιο πάνω κατάληξη και δεδομένου ότι η υπόθεση Dyas υιοθέτησε το 

τεστ τριών σταδίων, το εφετείο συνέχισε στην εξέταση του κατά πόσο η εμπειρογνωμοσύνη της 

ψυχολόγου ήταν απαράδεκτη λόγω αποτυχίας του δεύτερου ή τρίτου σταδίου του τεστ αυτού.40 

Συνεπώς, το εφετείο ήρθε αντιμέτωπο με το ερώτημα εάν από τα πρακτικά της πρωτόδικης 

απόφασης εμφαίνεται πως η μάρτυρας Dr Walker δεν είχε επαρκή γνώση ή εμπειρία επί του 

τομέα που κλήθηκε να μαρτυρήσει (δεύτερο στάδιο του τεστ Dyas) ή εάν η γνώση της ήταν 

 
37 Ibid, p. 634. 
38 Ibid, p. 634-635. 
39 Ibid, p. 635. 
40 Ibid. 
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ανεπαρκής για γνώμη εμπειρογνώμονα (τρίτο στάδιο του τεστ Dyas).41 Μετά την εξέταση αυτή, 

το δικαστήριο έκρινε πως δεν δύναται να λεχθεί πως το πρωτόδικο περιέλαβε τα δύο 

προαναφερθέντα στάδια εντός της απόφασής του.42 Αυτό, λοιπόν, οδηγεί στο ερώτημα εάν, 

παρά την αποτυχία του να αποφανθεί επί των σταδίων αυτών, είχε «μία επιλογή/but one 

option»43 κι αν η μαρτυρία της ήταν απαράδεκτη ως ζήτημα νόμου.44 

 

Κατά την εξέταση της απόφασης ενός κατωτέρου δικαστηρίου, πρέπει να επιβεβαιωθεί ότι το 

αποτέλεσμά του είναι ορθό, παρά το ότι το προαναφερθέν μπορεί να στηρίχθηκε σε λάθος βάση 

ή αιτιολογία.45 Ο λόγος αυτού είναι εμφανής. Θα ήταν σπατάλη δικαστικού χρόνου εάν το 

εφετείο αποφάσιζε επαναφορά της απόφασης η οποία θα έπρεπε να βασίζεται σε άλλο λόγο.46 

Στην προκειμένη περίπτωση, λοιπόν, τίθεται το ερώτημα εάν το πρωτόδικο δικαστήριο ορθά 

έκρινε τη μαρτυρία της ψυχολόγου ως απαράδεκτη. 

 

Εκ του δευτέρου κριτηρίου της Dyas εξάγεται ότι η ικανότητα, γνώση και εμπειρία στο πεδίου 

της μάρτυρος, μπορεί να έχει ικανοποιηθεί αλλά μπορεί και όχι.47 Μολονότι ουδείς αμφισβήτησε 

τα προσόντα της ψυχολόγου, εντούτοις, τα πιστοποιητικά που φέρει πρέπει να είναι επαρκή για 

τον τύπο της μαρτυρίας που προσφέρει. 

 
41 Ibid, p. 635. 
42 Είναι απαραίτητο παρά την απόφαση του δικαστηρίου για αποκλεισμό ή μη μίας μαρτυρίας εμπειρογνώμονα, να 

παραπέμψει σε όλα τα απαραίτητα κριτήρια χωρίς συντομεύσεις ; Johnson v. United States (1979) D.C.App. 398 

A.2d 354, p. 363. 
43 Ενδέχεται τα πραγματικά περιστατικά να αποκλείσουν μία ή περισσότερες εκ των εναλλακτικών επιλογών που 

διαθέτει το δικαστήριο κι έτσι να το αφήσουν μόνο με μία επιλογή, χωρίς να θεωρηθεί πως υπάρχει κατάχρηση της 

διακριτικής του ευχέρειας δεδομένου του αποκλεισμού των υπολοίπων επιλογών ; Johnson v. United States (1979) 

D.C.App. 398 A.2d 354, p. 364. 
44 Ibn-Tamas n.20, p. 635. 
45 Helvering v. Gowran (1937) 302 U.S. 238, p. 245. 
46 SEC v. Chenery Corp. (1943) 318 U.S. 80, p. 88. 
47 Ibn-Tamas n.20, p. 637. 
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Ο απώτερος στόχος της προσκόμισης της μαρτυρίας της ψυχολόγου δεν ήταν απλά για να 

προσδώσει την περιγραφή του φαινομένου της κακοποιημένης γυναίκας, αλλά, περισσότερο 

συγκεκριμένα, για να συγκρίνει την εφεσείουσα με τις κακοποιημένες γυναίκες τις οποίες και 

εξέτασε.48 Το εφετείο έκρινε πως δεδομένου πως ήταν κλινική ψυχολόγος, δεν μπορεί να την 

αποκλείσει ως νομικό ζήτημα.  

 

Όσον αφορά το τρίτο κριτήριο της Dyas σχετικά με το αν η επιστημονική της γνώση είναι 

αρκετή για να επιτρέψει τη γνώμη εμπειρογνώμονα, το εφεσίβλητο κράτος υποστήριξε πως η 

έννοια της κακοποιημένης γυναίκας δεν είχε αναπτυχθεί επαρκώς ως θέμα κοινώς αποδεκτής 

επιστημονικής γνώμης έτσι ώστε να εγγυάται τη μαρτυρία υπό την οπτική γωνία της 

εμπειρογνωμοσύνης.49 Το δικαστήριο έκρινε ότι η εισήγηση του κράτους είναι λανθασμένη. Επί 

τούτου, σχολίασε πως η διάγνωση εμπειρογνωμόνων δεν περιορίζεται μόνο στην ιατρική 

διάγνωση και ότι το συγκεκριμένο πεδίο στο οποίο ανήκει η μαρτυρία της ψυχολόγου μάρτυρος 

είναι αρκετά ευρύ ώστε να περιλαμβάνει τον κλάδο της κλινικής ψυχολογίας.50 Περαιτέρω, 

λέχθηκε πως το τρίτο κριτήριο επικεντρώνεται στη γενική αποδοχή μίας συγκεκριμένης 

μεθοδολογίας επί ενός πεδίου και όχι του αντικειμένου που μελετάται (όπως θέλησε το κράτος 

να προωθήσει).51 Ως εκ τούτου, το επίδικο τρίτο κριτήριο απευθύνεται στη γενική αποδοχή 

γενικών κατηγοριών επιστημονικής έρευνας οι οποίες δύναται να περιλαμβάνουν, μεταξύ 

άλλων, αναλύσεις που χρησιμοποιούνται από κλινικούς ψυχολόγους.52 Είναι αλήθεια ότι η ίδια η 

 
48 Ibid, p. 637. 
49 Ibid. 
50 Ibid, p. 638. 
51 Ibid; Για παράδειγμα, στην υπόθεση Frye v. United States (1923) 293 F. 1013, το δικαστήριο απέρριψε το 

παραδεκτό των αποτελεσμάτων του ανιχνευτή ψεύδους και ασχολήθηκε με το παραδεκτό της κατάθεσης 

εμπειρογνωμόνων αναφορικά με νέες μεθόδους επιστημονικής μέτρησης. 
52 Ibid, p. 638. 
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κατάσταση της επιστημονικής γνώσης μπορεί να είναι τόσο πενιχρή σε ένα συγκεκριμένο πεδίο, 

ώστε τα δικαστήρια να αποκλείουν την επίκληση ειδικών μαρτύρων σχετικά με αυτά.53 Όπως 

για παράδειγμα, στην υπόθεση Tonkovich v. Department of Labor & Industries, το δικαστήριο 

επικαλέσθηκε δικαστική γνώση αναφορικά με τα αίτια του καρκίνου ότι αυτά είναι άγνωστα και 

στη βάση αυτού, αγνόησε την μαρτυρία των εμπειρογνωμόνων ότι ο καρκίνος του ενάγοντος 

είχε προέλθει από κάποιου είδους δραστηριότητα στο πλαίσιο της εργασίας του.54 Τέτοιες 

περιπτώσεις, λοιπόν, απλώς αντανακλούν το συμπέρασμα του δικαστηρίου ότι δεν 

αποκαλύφθηκε η αξιόπιστη μεθοδολογία μέσα από την οποία να δύναται η διεξαγωγή της 

έρευνας και συνεπώς η προσφορά αυτής δεν πληροί το όριο της αξιοπιστίας.55 Επομένως, το 

τρίτο κριτήριο ασχολείται με την «κατάσταση της επιστήμης» και όχι με την ποσότητα της 

ουσιαστικής γνώσης.56  

 

Επομένως, η ικανοποίηση του τρίτου κριτηρίου εκκινεί και τελειώνει με τον προσδιορισμό του 

εάν υπάρχει γενική αποδοχή μίας συγκεκριμένης επιστημονικής μεθοδολογίας και όχι αποδοχή, 

πέραν από αυτό, συγκεκριμένων αποτελεσμάτων μελέτης που βασίζονται στην εν λόγω 

μεθοδολογία.57 Συνεπώς, το ερώτημα στην υπό εξέταση υπόθεση είναι εάν η μεθοδολογία της 

ψυχολόγου Dr Walker αναφορικά με την ταυτοποίηση και μελέτη των κακοποιημένων γυναικών 

έχει τέτοια γενική αποδοχή, και όχι αποδοχή της έννοιας της κακοποιημένης γυναίκας που 

εξάγεται από τη μεθοδολογία αυτή.58 Στη βάση αυτών, λοιπόν, το δικαστήριο σημείωσε πως δεν 

 
53 Ibid. 
54 Tonkovich v. Department of Labor & Industries (1948) 31 Wash. 2d 220. 
55 Ibn-Tamas n.20, p. 638. 
56 United States v. Hearst (1976) 412 F. Supp. 893, p. 894. 
57 Ibn-Tamas n.20, p. 638. 
58 Ibid, p. 639. 
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μπορεί να κρίνει πως η συγκεκριμένη μεθοδολογία υπολείπεται νομικά και εσφαλμένα το 

πρωτόδικο δικαστήριο είχε κρίνει τη μαρτυρία της ψυχολόγου ως απαράδεκτη.59 

 

Για λόγους εξέτασης του ζητήματος του παραδεκτού, πρέπει να στραφούμε προς την εξέταση 

μεταξύ της αποδεικτικής αξίας και των επιζήμιων επιπτώσεων. Όπως έχει αναφερθεί και 

ανωτέρω, ο πρώτος και τρίτος λόγος αποκλεισμού της κατάθεσης της Dr Walker από το 

πρωτόδικο, αφορούσαν τον επιζήμιο χαρακτήρα των αποδεικτικών στοιχείων και ειδικότερα το 

δικαστήριο δήλωσε ότι τα αποδεικτικά στοιχεία θα υπερέβαιναν εκείνες τις προηγούμενες βίαιες 

πράξεις που θα έπρεπε να εξετάσουν οι ένορκοι και έτσι θα έθετε τον αποβιώσαντα στη δίκη ως 

κακοποιό σε υπόθεση στην οποία δεν δικάζεται αυτός.60 Μολαταύτα, το εφετείο επεσήμανε ότι 

προηγούμενες πράξεις βίας δύναται να γίνουν αποδεκτές σε υποθέσεις ανθρωποκτονίας όπου ο 

κατηγορούμενος εγείρει αξίωση αυτοάμυνας κατά του αποθανόντος και ως φερόμενου δράστη.61 

Υπό το φως της παραδοχής, λοιπόν, αυτών των αποδεικτικών στοιχείων, είναι προφανές ότι ο 

επιζήμιος αντίκτυπος της κατάθεσης της ψυχολόγου σε σχέση με τις κακοποιημένες συζύγους 

και συμπεριλαμβανομένης της επισήμανσης του αποθανόντος συζύγου της κατηγορουμένης ως 

κακοποιός, θα ήταν ελάχιστος. Για όλους τους προμνημονευθέντες λόγους, το εφετείο 

παρέπεμψε την υπόθεση για περαιτέρω διαδικασία. 

 

 

 

 

 
59 Ibid. 
60 Slovenko n.30, p. 559-560. 
61 United States v. Akers (1977) 374 A.2d 874, p. 876. 
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4.2.2 Wallace-Bey v. State 

 

Με το πέρασμα των χρόνων και μέσω σημαντικής τριβής με αφορώσες υποθέσεις το σύνδρομο 

κακοποιημένης γυναίκας, τα δικαστήρια άρχισαν να γίνονται ακόμη πιο δεκτικά έναντι του εν 

λόγω συνδρόμου και με λιγότερη διστακτικότητα όπως αυτή υπήρχε τα πρώτα χρόνια εμφάνισής 

του. Αυτό θα δύναται να εξαχθεί κάτωθι με διαμέσου της σημείωσης της ανωτέρω υπόθεσης. 

 

Υπό το πλαίσιο της πιο πάνω υπόθεσης, η κατηγορουμένη κατηγορείτο με φόνο διά 

πυροβολισμού του συντρόφου της ενώσω αυτός κοιμόταν.62 Η συγκεκριμένη υπόθεση είναι 

περίπτωση καταδίκης της κατηγορουμένης σε ισόβια κάθειρξη όπου μετά το πέρασμα των 5 

ετών, το δικαστήριο επέτρεψε την προσκόμιση περαιτέρω μαρτυρίας μετά την καταδίκη,63 

καθότι κρίθηκε πως η κατηγορουμένη έλαβε αναποτελεσματική βοήθεια δεδομένου ότι ο 

δικηγόρος υπεράσπισης απέτυχε να διερευνήσει το κατά πόσο η ίδια έπασχε από το σύνδρομο 

κακοποιημένης γυναίκας κατά τον επίδικο χρόνο τέλεσης του αδικήματος.64  

 

Η Dr Patricia McGraw65 κλήθηκε να καταθέσει υπέρ της υπεράσπισης ως εμπειρογνώμονας 

εγκληματολογικής ψυχολογίας.66 Κατόπιν σχολαστικής εξέτασης των εξωτερικών και 

εσωτερικών παραγόντων που περικλείουν τη ζωή της κατηγορουμένης Wallace-Bey και 

δεδομένης της επαναλαμβανόμενης ψυχολογικής και σωματικής κακοποίησής της από το 

 
62 Wallace-Bey v. State (2017) 234 Md. App. 501, p. 510. 
63 Post-conviction relief. 
64 Wallace-Bey n.62, p. 511 ; Το Εφετείο έκρινε πως ανεπίτρεπτα το περιφερειακό δικαστήριο περιόρισε τη 

μαρτυρία του εμπειρογνώμονα. 
65 Κλινική και εγκληματολογική ψυχολόγος. 
66 Η ψυχολόγος είχε λάβει συνέντευξη από την κατηγορουμένη για το σύνολο των 20 ωρών περίπου. Είχε λάβει 

πληροφορίες αναφορικά με το οικογενειακό της υπόβαθρο, τη σταδιοδρομία και την εκπαίδευσή της, τις 

θρησκευτικές τις πεποιθήσεις, την απόπειρα αυτοκτονίας που είχε στο παρελθόν και τις σχέσεις της τόσο με το 

θύμα σ’ αυτή την υπόθεση όσο και με προηγούμενους άνδρες. 
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σύντροφό της, η μάρτυρας ψυχολόγος κατέληξε στο συμπέρασμα ότι κατά το χρόνο πρόκλησης 

του θανάτου του, η Wallace-Bey έπασχε από μετατραυματικό στρες εξαιτίας του συνδρόμου 

κακοποιημένης γυναίκας και σημείωσε πως κανένα από τα εγειρόμενα επίδικα ζητήματα δεν θα 

υπήρχαν εάν δεν υφίστατο η πολυετής κακοποίησή της.67 

 

Στην αντίπερα όχθη, το κράτος είχε καλέσει την Dr. Christiane Tellefsen για σκοπούς 

προσκόμισης μαρτυρίας εμπειρογνώμονα. Και η προαναφερθείσα ψυχολόγος είχε προβεί σε 

αξιολόγηση της κατηγορουμένης τόσο στη βάση των αναφορών της Dr. McGraw και άλλων 

γιατρών, όσο και με συζητήσεις που διεξήγαγε με την ίδια και κατέληξε στο αποτέλεσμα μη 

εφαρμογής του υπό εξέταση συνδρόμου.68 Ένας εκ των σημαντικότερων λόγων που προέβαλε η 

Dr. Christiane Tellefsen ήταν η «ανεξαρτησία» της κατηγορουμένης η οποία δεν συνάδει, κατ’ 

αυτήν, στο βαθμό ανεξαρτησίας των λοιπών γυναικών που έπασχαν από το σύνδρομο 

κακοποιημένης γυναίκας.69 Σύμφωνα με την κρίση της, οι πλείστες γυναίκες, υπό τις ανωτέρω 

συνθήκες, είναι οικονομικά εξαρτημένες από το θύτη τους ή σωματικά απομονωμένες από την 

υπόλοιπη κοινωνία και σε αντίθεση μ’ αυτό, η Wallace-Bey είχε την ικανότητα να είναι 

οικονομικά ανεξάρτητη και να λαμβάνει τις δικές της αποφάσεις.70 Στη βάση αυτού, η Dr. 

Christiane Tellefsen διέγνωσε μίας μορφής διαταραχής προσωπικότητας έναντι της 

κατηγορουμένης και σημείωσε πως κατά τη στιγμή του πυροβολισμού έπαρχε από ένα επεισόδιο 

κατάθλιψης.71 

 

 
67 Wallace-Bey n.62, p. 527. 
68 Ibid, p. 528. 
69 Ibid. 
70 Ibid. 
71 Ibid. 
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Είναι γεγονός πως η μαρτυρία αναφορικά με την ψυχολογική απάντηση έναντι της κακοποίησης 

εξηγεί το λόγο για τον οποίο η κατηγορουμένη σύζυγος έφερε την αντίληψη της απειλής από μία 

αντικειμενικά μη απειλητική συμπεριφορά κατά τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή της 

πρόκλησης θανάτου.72 Διαμέσου της παραχώρησης ενδείξεων σχετικά με το σύνδρομο 

κακοποιημένης γυναίκας, παρόλο που θεωρητικά φαίνεται τις πλείστες φορές να είναι η γυναίκα 

που προβαίνει στην επίθεση, εντούτοις, αναγνωρίζεται πως δύναται στην πραγματικότητα να 

φοβάται πραγματικά την αμεσότητα κινδύνου ακόμη και κατά τη διάρκεια διαλείμματος μεταξύ 

των βίαιων επεισοδίων, όπως, για παράδειγμα, όταν ο κακοποιός κοιμάται.73 

 

Σημειώθηκε, από πλευράς του Εφετείου, πως όταν μία κατηγορουμένη ισχυρίζεται αυτοάμυνα, 

πρέπει να προσκομίσει τέτοια θεμελιώδη στοιχεία τα οποία αποδεικνύουν το απαιτούμενο 

πρότυπο κακοποίησης, ώστε να παρέχεται μία βάση για γνωμάτευση εμπειρογνώμονα 

αναφορικά με το σύνδρομο ∙ εάν υφίστανται τα εν λόγω στοιχεία και τίθενται υπό το φως του 

μοτίβου κακοποίησης, δύναται να λεχθεί πως η κατηγορουμένη σύζυγος/σύντροφος ειλικρινά 

πίστευε, και ίσως εύλογα, αντιλαμβανόταν επικείμενη απειλή άμεσου κινδύνου.74 Σε περίπτωση 

όπου έχει θεμελιωθεί επαρκής βάση για τα πιο πάνω και τα στοιχεία του συνδρόμου είναι 

σχετικά και προσφερθούν με ορθό τρόπο, τότε το δικαστήριο πρέπει να το αποδεχθεί.75 

 

Συνδέοντας τα αποδεικτικά στοιχεία του κακοποιητικού παρελθόντος της κατηγορουμένης, 

κρίθηκε πως αποδεικνύεται επαρκώς η συνάφεια αυτών και ότι πράγματι τα στοιχεία που 

προβλήθηκαν από την κατάθεση της Dr. McGraw, σχετίζονται πλήρως με τις πτυχές του 

 
72 State v. Smullen (2004) 380 Md. 233, 844 A.2d 42. 
73 Porter v. State (2017) 455 Md. 220, p.246. 
74 Wallace-Bey n.62, p. 535. 
75 Ibid, p. 535-536. 
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συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας αναφορικά με τη μαθημένη αβοηθησία και την αυξημένη 

ευαισθησία που διακατέχει γυναίκες σε αυτή την κατάσταση.76 Πληροφορίες σχετικά με 

προηγούμενα συμβάντα κακοποίησης δύνανται να βοηθήσουν τους ενόρκους να σχηματίσουν 

την ορθότερη άποψη και να αξιολογήσουν την κρίση της πιο πάνω εμπειρογνώμονος.77  

 

Η κατηγορουμένη έχει το δικαίωμα να προσφέρει όχι μόνο τα συμπεράσματα της 

εμπειρογνώμονος αλλά και να παρουσιάσει αρκετές πληροφορίες οι οποίες επιτρέπουν την 

αξιολόγηση των συμπερασμάτων αυτών και η πρακτική αυτή είναι ιδιαιτέρως σημαντική κυρίως 

σε περιπτώσεις σαν αυτή, όπου πρέπει να σταθμιστούν δύο αντιφατικές γνώμες 

εμπειρογνωμόνων.78 

 

Το Εφετείο, στο πλαίσιο εκφώνησης της απόφασής του, συμφώνησε ότι πρέπει να επιτρέπεται 

σε έναν κατάλληλα καταρτισμένο εμπειρογνώμονα υπεράσπισης να καταθέσει σχετικά με τη 

σχέση μεταξύ του συνδρόμου κακοποίησης και του μετατραυματικού στρες ∙ για τους σκοπούς 

αυτής της δικαστικής διαδικασίας δεν κρίθηκε απαραίτητο να εξετασθεί περαιτέρω εφόσον από 

την υπόθεση Porter v. State,79 και όχι μόνο, έγινε αποδεκτό ότι το εν λόγω σύνδρομο είναι 

μορφή διαταραχής μετατραυματικού στρες.80 

 

Από την οπτική του δικαστηρίου, το καθοριστικό χαρακτηριστικό της κατάθεσης 

εμπειρογνωμόνων αναφορικά με το σύνδρομο, δεν είναι η ετικέτα η οποία χρησιμοποιείται, 

 
76 Ibid, p. 550. 
77 Γι’ αυτό το λόγο ίσως η Dr. Tellefsen να είχε και διαφορετικό συμπέρασμα από την Dr. McGraw ; Wallace-Bey 

n.62, p. 550. 
78 Wallace-Bey n.62, p. 554. 
79 Porter n.73, p. 226. 
80 Wallace-Bey n.62, p. 555. 
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αλλά η αφορώσα την ψυχολογική κατάσταση μαρτυρία που προκύπτει από την επανειλημμένη 

σωματική και ψυχολογική κακοποίηση της συζύγου από το σύζυγο.81 Τα δικαστήρια πρέπει να 

γνωρίζουν και να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν ότι οι εμπειρογνώμονες μπορεί να μην 

καταθέτουν πάντα για το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας, αλλά να αναφέρονται σε διάφορα 

συμπτώματα τα οποία δυνατόν να προκύπτουν από συμβάντα κακοποίησης.82 Λόγου χάριν, στην 

υπόθεση Porter v. State οι περισσότερες μαρτυρίες εμπειρογνωμόνων είχαν ως συζήτηση τη 

διαταραχή μετατραυματικού στρες και την κατάθλιψη από την οποία υπέφερε η 

κατηγορουμένη.83 

 

Πρέπει, λοιπόν, να επιτρέπεται σε έναν εμπειρογνώμονα να καταθέσει αναφορικά με τη 

συσχέτιση που υπάρχει μεταξύ του συνδρόμου κακοποίησης και της κατάθλιψης, όταν υπάρχει 

ένδειξη ότι η κατηγορουμένη γυναίκα έχει εμφανίσει χαρακτηριστικά κατάθλιψης.84 Στο πλαίσιο 

της υπό εξέταση ποινικής υπόθεσης, οι δύο εμπειρογνώμονες εξήγαγαν διαφορετικά 

συμπεράσματα ∙ αφενός η Dr McGraw γνωμοδότησε επί της εμφάνισης κατάθλιψης της 

κατηγορουμένης η οποία συνέβαλε στην ανάπτυξη των συναισθημάτων της «μαθημένης 

αβοηθησίας» και της «αίσθησης παγίδευσης», αφετέρου η Dr Tellefsen αναγνώρισε την ύπαρξη 

κατάθλιψης ως μία κοινή κατάσταση προκύπτουσα από συμβάντα κακοποίησης.85 

  

Όταν ένας μάρτυς έχει τα κατάλληλα προσόντα έτσι ώστε να καταθέσει για την 

εμπειρογνωμοσύνη του αναφορικά με το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας, τότε το 

 
81 Ibid, p. 555. 
82 Ibid. 
83 Porter n.73, p. 229. 
84 Wallace-Bey n.62, p. 555. 
85 Ibid. 
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δικαστήριο θα πρέπει, γενικά, να επιτρέψει στο συνήγορο να διερευνήσει το κατά πόσο υπάρχει 

η σύνδεση της κατηγορουμένης μεταξύ του συνδρόμου αυτού και άλλων σχετικών ψυχολογικών 

καταστάσεων.86 

 

Εν κατακλείδι, το εφετείο έκρινε ότι το πρωτόδικο δικαστήριο ακολούθησε λανθασμένη 

πρακτική εφόσον η κατηγορουμένη παρουσίασε την υπεράσπισή της χωρίς να γίνει αναφορά 

στα όσα φέρεται να της είπε ο σύντροφός της, έτσι ώστε να υπάρχει αδυναμία απόδειξης του 

τρόπου όπου η ίδια επηρεάστηκε μέσω των λόγων του και μάλιστα ακόμη και ένας 

εμπειρογνώμονας μπορεί να καταθέσει τα λόγια αυτά εάν είχαν ειπωθεί δεόντως και 

αποτελούσαν βάση της γνωμοδότησής του.87 Περαιτέρω, αποδεικτικά στοιχεία σχετικά με την 

κακοποίηση που υπέστη η κατηγορουμένη από άτομα εκτός του συγκεκριμένου συντρόφου της, 

είναι αποδεκτά στο βαθμό όπου αυτά αποτελούν τη βάση της γνώμης ενός ειδικού αναφορικά με 

τον τρόπο όπου η κακοποίηση επηρέασε την ψυχολογική κατάσταση της κατηγορουμένης τη 

στιγμή της τέλεσης του αδικήματος.88  

 

Είναι γεγονός πως παλαιότερα συμβάντα θυματοποίησης και η συνέχεια αυτής, συμβάλουν σε 

αυξημένο άγχος και φόβο με αποτέλεσμα την αίσθηση συναισθηματικών και συμπεριφορικών 

αλλαγών οι οποίες είναι χαρακτηριστικά του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας.89 

 

 
86 Μέσω της εμπειρογνωμοσύνης, οι συνδέσεις μπορούν να σημειωθούν και να διευκρινισθούν με τρόπο που να 

καταδεικνύουν τις συνθήκες του συγκεκριμένου ατόμου που κατηγορείται ; Wallace-Bey n.62, p. 557. 
87 Wallace-Bey n.62, p. 562. 
88 Ibid, p. 562-563. 
89 Seay v. State (2019) Appellate Case No. 2016-000408, p. 2. 
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Το ουσιαστικότερο, όμως, σημείο το οποίο επισημάνθηκε από το δικαστήριο είναι πως μαρτυρία 

σχετικά με το πώς το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας συνδέεται με άλλες ψυχολογικές 

καταστάσεις, δεν θα πρέπει να αποκλείεται ως άσχετη.90 

 

Μολονότι η χρήση εμπειρογνωμοσύνης αναφορικά με το υπό εξέταση σύνδρομο έχει τύχει 

αποδοχής στο νομικό κόσμο, εντούτοις η πρακτική ήρθε αντιμέτωπη με κριτική. Σύμφωνα με τις 

εν λόγω κριτικές, η «ιδανική» κακοποιημένη γυναίκα φαίνεται να είναι αβοήθητη, παθητική και 

να μην έχει ιστορικό βίαιης συμπεριφοράς.91 Για παράδειγμα, στην υπόθεση State v. Anaya η 

γυναίκα κατηγορείτο με το φόνο του συντρόφου της.92 Στο πλαίσιο της δίκης, ένας 

πραγματογνώμονας κατέθεσε ότι μία κακοποιημένη γυναίκα ενδέχεται να παραμείνει στη σχέση 

της λόγω οικονομικής εξάρτησης και βάσει αυτού να βιώνει παθητικά τη βία που δέχεται.93 Η 

εισαγγελία διαψεύδοντας τον ισχυρισμό της κατηγορουμένης αναφορικά με την επίκληση του 

συνδρόμου, χρησιμοποίησε τη μαρτυρία της αδερφής του θύματος ότι το τελευταίο ήταν άνεργο 

και πριν το συμβάν αυτό η κατηγορουμένη τον είχε μαχαιρώσει σε προηγούμενο περιστατικό.94 

Η ανωτέρω μαρτυρία υπερέβη επαρκώς την κατάθεση σειρά μαρτύρων που χρησιμοποιήθηκαν 

για σκοπούς εφαρμογής του συνδρόμου και απότοκο αυτού ήταν ότι οι ένορκοι βρήκαν την 

κατηγορούμενη ένοχη για το αδίκημα του φόνου.95  

 

 
90 Wallace-Bey n.62, p. 563. 
91 Xinge He and Emma Johnson and Lauren Katz and Blake Pescatore and Alexandra Rogers and Eva Schlitz, 

'Domestic Violence' (2020) 21(2) Geo J Gender & L 253, p. 276. 
92 State v. Anaya (Me. 1983) 456 A.2d 1255.  
93 Ibid. 
94 Ibid. ; Xinge He n.91, p. 276. 
95 Anaya n.92 ; Xinge He n.91, p. 276. 
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Μία άλλη κριτική άπτεται επί του γεγονότος ότι η εμπειρογνωμοσύνη αναφορικά με το υπό 

εξέταση σύνδρομο, δίδει στο δικαστήριο την εντύπωση ότι η γυναίκα είναι διαταραγμένη και 

παθολογική και δη όταν εντάσσουν το σύνδρομο αυτό ως υποκατηγορία της διαταραχής 

μετατραυματικού στρες.96 Αφ’ ης στιγμής η επιζώσα, εκ της ενδοοικογενειακής βίας, φαίνεται 

να έχει παθολογικά στοιχεία,  καθίσταται δυσκολότερο για το δικαστήριο να προβεί σε εξέταση 

του ελέγχου και της ισχύος του κακοποιού επί της γυναίκας και αυτό έχει ως απότοκο να 

δημιουργούνται προκλήσεις και αμφιβολίες αναφορικά με τους ισχυρισμούς αυτοάμυνας, όμως 

θα σημειωθούν κατωτέρω. 97 

 

Παρά το θέμα του παραδεκτού μίας μαρτυρίας εμπειρογνώμονα, υπάρχουν πολλές καταστάσεις 

στις οποίες μία κακοποιημένη κατηγορουμένη γυναίκα θα αντιμετωπίσει δυσκολίες σχετικά με 

τη θεμελίωσης υπερασπίσεων υπό το φως των διαφορετικών διατυπώσεων και ερμηνειών των 

στοιχείων της κάθε υπεράσπισης.98 

 

 

 

 

 

 

 

 
96 Cheryl A Terrance and Karyn M Plumm and Katlin J Rhyner, 'Expert Testimony in Cases Involving Battered 

Women Who Kill: Going beyond the Battered Woman Syndrome' (2012) 88(4) ND L Rev 921, p. 942-943. 
97 Xinge He n.91, p. 277. 
98 Cipparone n.18, p. 428. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5

 

5. ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΩΣ ΥΠΕΡΑΣΠΙΣΗ 

 

Το παρόν κεφάλαιο έχει ως σκοπό την ανάδειξη του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας ως 

δυνατότητα και δη δικαίωμα της γυναίκας να το επικαλεσθεί ως υπεράσπιση ενώπιον 

δικαστηρίου κατά την ποινική δίκη. Η δυνατότητά της αυτή είναι θεμελιώδης καθότι είναι το 

μέσο με το οποίο δύναται να καλύψει τις ανάγκες της με βάση τα δικά της μοναδικά 

χαρακτηριστικά και χωρίς να υπάρξει αγνόηση των μοναδικών της περιστάσεων που την 

περικλείουν ως άτομο. Ενώ στην αρχή της εμφάνισης του υπό εξέταση συνδρόμου η επίκληση 

υπερασπίσεων σε ποινικές δίκες ήταν ανεπιτυχής ή μη διαθέσιμη, πλέον, κατόπιν της εξέτασής 

του από εμπειρογνώμονες και μετά από εξήγηση της συμπεριφοράς και των συμπτωμάτων των 

κακοποιημένων γυναικών, το σύνδρομο χρησιμοποιείται στις ποινικές δίκες για να εξηγήσει τη 

συμπεριφορά των συγκεκριμένων κατηγορουμένων γυναικών και για να αναδιαμορφώσει 

ουσιαστικές υπερασπίσεις, τις οποίες μέχρι σήμερα γνωρίζαμε με διαφορετικά στοιχεία.1 

 

5.1 Η χρήση του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας ως υπεράσπιση σε 

ποινική δίκη 

 

Με το πέρας των ετών, υπήρξε η δημιουργία του συμπεράσματος περί αποτυχημένης 

αποτύπωσης της πλήρους εμπειρίας μίας κακοποιημένης γυναίκας, δεδομένου ότι αυτή 

 
1 J Bruce Robertson, 'Battered Woman Syndrome: Expert Evidence in Action' (1998) 9(2) Otago L Rev 277. 
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απεικονίζεται ως ανήμπορη και ανίκανη και γι’ αυτό το λόγο έχει καταδειχθεί ανησυχία σχετικά 

με το ότι το σύνδρομο εκλαμβάνεται ως παθολογικό ζήτημα και λόγω αυτού πολλοί μελετητές 

απορρίπτουν εντελώς ή εν μέρει την εν λόγω έννοια.2 Μολαταύτα, υπάρχουν και οι μελετητές οι 

οποίοι υποστηρίζουν την ιδέα της Dr Walker και ισχυρίζονται ότι διαπιστώθηκαν αρκετές 

εξελίξεις και βελτιώσεις αναφορικά με την έννοια του συνδρόμου3 και αυτό δύναται να εξαχθεί 

και διαμέσου της αποδοχής των δικαστηρίων της επίκλησής του ως υπεράσπιση. 

 

Στη βάση της εξέτασης του συνδρόμου, εξάγονται οι καταστάσεις σύγκρουσης οι οποίες 

χωρίζονται σε τρεις διαφορετικές κατηγορίες φόνων όπως αυτές διαπράττονται από 

κακοποιημένες γυναίκες. Πρώτη είναι συγκρουσιακή ανθρωποκτονία, όπου η κακοποιημένη 

γυναίκα φονεύει τον κακοποιό της κατά τη διάρκεια ενός περιστατικού κακοποίησης. Κατ’ 

αυτήν, το κύριο νομικό ζήτημα που προκύπτει είναι εάν θα επιτραπεί η κατάθεση 

εμπειρογνωμοσύνης κι αν η κατηγορουμένη θα μπορέσει να εισαγάγει αποδεικτικά στοιχεία 

παρελθοντικής κακοποίησης.4 Δεύτερη είναι η μη συγκρουσιακή ανθρωποκτονία η οποία είναι 

και η πιο συχνή στις περιπτώσεις του συνδρόμου και σύμφωνα μ’ αυτήν, η κακοποιημένη 

γυναίκα επιτίθεται έναντι του συζύγου της ενόσω αυτός είναι άοπλος, όπως για παράδειγμα όταν 

αυτός κοιμάται.5 Το νομικό ζήτημα το οποίο εγείρεται στην παρούσα περίπτωση είναι εάν όντως 

δύναται η επίκληση και εφαρμογή της υπεράσπισης για αυτοάμυνα εφόσον τη στιγμή της 

τέλεσης του φόνου, δεν υπάρχει επίθεση από τον κακοποιό σύζυγο. Αυτό, όμως, ακριβώς είναι 

και το θέμα που εγείρεται και  καλείται να απαντηθεί κατόπιν της εξέτασης τους συνδρόμου 

 
2 Dibya Shrestha and Nisha Bhandari, 'Battered Women Syndrome: Need for Judicial Objectivity' (2018) 6(2) 

Kathmandu Sch L Rev 149, p. 152. 
3 Ibid. 
4 Ibid, p. 153 ; Jessica Savage, 'Battered Woman Syndrome ' (2006) 7 Geo J Gender & L 761, p. 763. 
5 Ibid ; Lenore E A Walker, 'Battered Women Syndrome and Self-Defense' (1992) 6(2) Notre Dame JL Ethics & 

Pub Pol'y 321. 
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κακοποιημένης γυναίκας και δη στο πλαίσιο της παρούσας εργασίας, δηλαδή το πώς μπορεί μία 

κακοποιημένη γυναίκα να χρησιμοποιήσει υπερασπίσεις οι οποίες κανονικά δεν θα μπορούσαν 

να τύχουν εφαρμογής λόγω απουσίας συστατικών στοιχείων αδικημάτων. Τέλος, η τρίτη 

κατηγορία φόνου τυγχάνει εφαρμογής στην περίπτωση όπου η κακοποιημένη γυναίκα αιτείται 

βοηθείας από άλλο πρόσωπο για σκοπούς διάπραξης του αδικήματος και σε τέτοια περίπτωση 

θα πρέπει και πάλι να αποδειχθεί από τον κατηγορούμενο ότι η ενέργειά του ερείδεται στο 

σύνδρομο αυτό και ήταν εύλογο υπό τις συγκεκριμένες περιστάσεις.6 

 

Από την ύπαρξη, λοιπόν, των τριών διαφορετικών τρόπων με τους οποίους μία κακοποιημένη 

γυναίκα «επιλέγει» να φονεύσει τον κακοποιό της, προκύπτει και η σημαντικότητα της 

επεξήγησης της έννοιας του συνδρόμου και δη των συνεπειών που αυτό επιφέρει. Πολλές 

κριτικές τιτλοφορούν τις γυναίκες αυτές με τις έννοιες της υποταγής και της αβοηθησίας, 

παραγνωρίζοντας τις συναισθηματικές πολυπλοκότητες που προκύπτουν από τα βιώματα αυτά.7 

 

Η χρήση του εν θεμάτι συνδρόμου υπήρξε η αιτία για γένεση αμφιλεγόμενων κρίσεων μεταξύ 

των νομικών οι οποίοι δεν συμφωνούν ως προς την επέκταση των ορίων των υπερασπίσεων σε 

περιπτώσεις φόνων ή ανθρωποκτονιών.8 Ως έχει σημειωθεί σε προγενέστερο σημείο της 

παρούσας μελέτης, λόγω της ιδιαίτερης μορφής των αναπτυχθέντων χαρακτηριστικών διαμέσου 

του εν λόγω συνδρόμου, οι γυναίκες πραγματικά και εύλογα πιστεύουν ότι δεν μπορούν να 

 
6 Shrestha n.2, p. 153. 
7 Όπως έχουμε δει, όμως, σε ανωτέρω σημείο, παρά την ύπαρξη των απόψεων αυτών, εντούτοις η εισαγωγή της 

εμπειρογνωμοσύνης γίνεται όλο και περισσότερο αποδεκτή ; Jessica Savage, 'Battered Woman Syndrome ' (2006) 7 

Geo J Gender & L 761. 
8 Robert T Sigler and Chadwick L Shook, 'Judicial Acceptance of the Battered Woman Syndrome' (1997) 8 Crim 

Just Pol'y Rev 365, p. 367. 
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διαφύγουν από την κακοποιητική σχέση και ως εκ τούτου «επιλέγουν» να σκοτώσουν.9 

Μάλιστα, μελετητές οι οποίοι είναι υπέρμαχοι της δυνατότητας επίκλησης υπερασπίσεων σ’ 

αυτές τις υποθέσεις, φθάνουν στο συμπέρασμα πως υπό τον ζοφερό κύκλο της βίας και τις 

επιπτώσεις που αυτός φέρει, οι γυναίκες καταλήγουν να είναι τόσο έντονα σωματικά χτυπημένες 

και ψυχικά ταλαιπωρημένες, που ο θάνατος είναι η μόνη τους επιλογή.10 

 

Για σκοπούς εκτίμησης της αποδοχής του συνδρόμου, καθίσταται ζωτικής σημασίας η εξέταση 

των ποινικών υπερασπίσεων που δύνανται να είναι διαθέσιμες σε περιπτώσεις θανάτωσης του 

κακοποιού συζύγου.11 Συνεπώς, τα συγκεκριμένα περιστατικά της ποινικής υπόθεσης θα 

ερμηνευθούν έτσι ώστε να αποδειχθεί αν πρόκειται για την υπεράσπιση της άμυνας, πρόκλησης 

ή εξαναγκασμού.  

  

Η κακοποιημένη γυναίκα δρα μέσω της βίαιης οδού όταν κατά τη στιγμή εκείνη εύλογα και 

πραγματικά πιστεύει ότι η ζωή της βρίσκεται σε κίνδυνο και αυτό διότι μαθαίνει να αναγνωρίζει 

τα μικρά σημάδια της κλιμακωμένης βίας ∙ για την ίδια, η βίωση της απειλής είναι πραγματικό 

γεγονός.12 Παραδείγματος χάριν, ενόσω ο κακοποιός σύζυγος κοιμάται, η γυναίκα ζει με το 

φόβο πως όταν ο πρώτος θα ξυπνήσει, θα την κακοποιήσει και θα της επιτεθεί ξανά και ο φόβος 

της αυτός εξάγεται από την ήδη επανειλημμένη παρόμοια συμπεριφορά του συζύγου εναντίον 

της.13 Μάλιστα, ακόμη και όταν δεν υπάρχει άμεση φυσική επίθεση, η γυναίκα εξακολουθεί να 

 
9 Shrestha n.2, p. 154. 
10 Ibid, p. 154-155. 
11 Robertson n.1, p. 278. 
12 Roberta K Thyfault, 'Self-Defense: Battered Woman Syndrome on Trial' (1984) 20(3) Cal W L Rev 485, p. 493. 
13 Ibid. 
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πιστεύει πως βρίσκεται σε άμεσο κίνδυνο.14 Ως εκ τούτου, το σύνδρομο ως υπεράσπιση μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί για να αντικρούσει το συμπέρασμα της πρόθεσης σε περίπτωση όπου η 

κατηγορουμένη κατηγορείται με αδικήματα τα οποία έχουν ως συστατικό στοιχείο την 

πρόθεση.15  

 

Τα στοιχεία του συνδρόμου και οι σχετικές μαρτυρίες εμπειρογνωμόνων, χρησιμοποιούνται για 

να παράσχουν επεξήγηση αναφορικά με τη χρήση της «προληπτικής βίας» από τη γυναίκα, σε 

περίπτωση όπου ο κακοποιός κοιμάται, και το λόγο για τον οποίο η ίδια δεν έχει διαθέσιμη άλλη 

διέξοδο από αυτή την κατάσταση.16 Επίσης, διαμέσου των επεξηγήσεων αυτών, οι 

εμπειρογνώμονες προσπάθησαν να διαψεύσουν τις κριτικές οι οποίες έφεραν την λανθασμένη 

πεποίθηση περί μαζοχιστικών τάσεων των γυναικών αυτών και θέλησαν να αναδείξουν τις 

αισθήσεις εξουθένωσης και ανικανότητας οι οποίες ενισχύονται από τις επανειλημμένες 

κακοποιητικές αλληλεπιδράσεις με τον κακοποιό τους.17 

 

Περαιτέρω, είναι απαραίτητο να διευκρινισθεί πως το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας δεν 

αποτελεί από μόνο του υπεράσπιση ∙ η υπεράσπιση βρίσκει εφαρμογή από τις διαθέσιμες 

ποινικές υπερασπίσεις και όχι από το ότι η γυναίκα είναι μία κακοποιημένη γυναίκα.18 

 

 
14 Ibid, p. 494. 
15 Kimberly B Kuhn, 'Battered Woman Syndrome Testimony - Dunn v. Roberts, Justice Is Done by the Expansion of 

the Battered Woman Syndrome' (1994) 25(4) U Tol L Rev 1039 ; Dunn v. Roberts (1992) 963 F.2d 308. 
16 Brittany A Carnes, 'State v. Curley: Modernizing Battered Woman's Syndrome in Louisiana' (2019) 65 Loy L Rev 

223, p. 231. 
17 Ibid. 
18 Thyfault n.12, p. 495. 
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Γενικά ομιλούντες αναφορικά με τη δυνατότητα επίκλησης υπεράσπισης στη βάση του 

συνδρόμου, υπάρχει τεστ το οποίο βοηθά στην κατάληξη του κατά πόσο δύναται η εφαρμογή 

υπεράσπισης στη συγκεκριμένη περίπτωση. Μέσω του τεστ αυτού, μπορεί να πραγματοποιηθεί 

προσδιορισμός της διάρκειας της κακοποίησης, της σοβαρότητάς της και της ευκαιρίας της 

γυναίκας να διαφύγει.19 Κάθε στοιχείο πρέπει να συναντάται ουσιαστικά προκειμένου το 

σύνδρομο να είναι εφαρμόσιμο ∙ μολαταύτα, κάθε στοιχείο είναι σκόπιμα αόριστο λόγω της 

έλλειψης διαθέσιμης έρευνας σχετικά με το χρόνο και τη σοβαρότητα της κακοποίησης που 

απαιτούνται ώστε να υποδειχθεί ο απαιτούμενος βαθμός για σκοπούς καθιέρωσης της 

«κακοποιημένης γυναίκας».20 

 

Αναφορικά με το πρώτο ζήτημα, της διάρκειας της κακοποίησης, η ερμηνεία αυτού για το τι 

είναι «αρκετό» ή «ικανοποιητικό» είναι εξαιρετικά δύσκολο ∙ ακόμη και η Dr. Walker δεν 

κατέστη εφικτή την ερμηνεία της συγκεκριμένης περιόδου σύμφωνα με την οποία μπορεί να 

κριθεί ότι πλέον μία γυναίκα χαρακτηρίζεται ως κακοποιημένη και σύμφωνα μάλιστα με την 

πρώτη, αυτό συμβαίνει διότι οι κακοποιημένες γυναίκες δεν κακοποιούνται συνεχώς και ως εκ 

τούτου δεν μπορεί να υπολογισθεί για το κάθε ζευγάρι ο χρόνος κάθε φάσης του κύκλου βίας.21 

Το τι μπορεί να λεχθεί, όμως, είναι ότι έχει κριθεί πως μία γυναίκα χαρακτηρίζεται ως 

κακοποιημένη όταν ο κύκλος της βίας κάνει επανάληψη δύο φορές.22  

 

 
19 Sara M Sandler, 'Battered Woman's Syndrome: Setting a Standard in Florida' (2007) 31(2) Nova L Rev 375, p. 

396. 
20 Ibid ; Μέσω της κατάθεσης των εμπειρογνωμόνων, δίδεται η κατευθυντήρια γραμμή η οποία βοηθά το 

Δικαστήριο να κατανοήσει τη χρήση του συνδρόμου ως βάση για επίκληση υπεράσπισης. 
21 Ibid ; Η συχνότητα με την οποία συμβαίνουν περιστατικά κακοποίησης, αυξάνεται με την πάροδο του χρόνου και 

γυναίκες οι οποίες προέβησαν στην τέλεση φόνου έναντι του συζύγου τους, ανέφεραν ότι τα περιστατικά βίας 

συνέβαιναν περισσότερο από μία φορά την εβδομάδα.  
22 Robertson n.1, p. 281. 
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Όταν το Δικαστήριο εξετάζει αν μία γυναίκα «πάσχει» από το σύνδρομο της κακοποιημένης 

γυναίκας, η διάρκεια της κακοποίησης ενδεχομένως να χρησιμεύει και ως δείκτης για τη 

σοβαρότητα της κακοποίησης πριν η γυναίκα την παύσει θανάσιμα ∙ εάν η κακοποιητική σχέση 

διαρκεί για μερικούς μήνες, οι πιθανότητες κλιμάκωσης της κακοποίησης είναι λιγότερες από 

αυτήν που διαρκεί για χρόνια, χωρίς, όμως, αυτό να αναιρείται και το αντίστροφο.23  

 

Αυτό μας οδηγεί στο δεύτερο στοιχείο του τεστ το οποίο είναι η σοβαρότητα της κακοποίησης. 

Η κακοποίηση δύναται να λάβει διάφορες μορφές όπως χαστούκι στο πρόσωπο, χτύπημα σε 

άκρο, γροθιά, τράβηγμα μαλλιών, κλωτσιά, πνιγμός, σπρώξιμο, μαχαίρωμα και ακρωτηριασμός. 

Κάποιες επιθέσεις μπορεί να φαίνονται ασήμαντες, όμως, μία κακοποιητική σχέση αρχίζει από 

μικρότερες επιθέσεις οι οποίες καταλήγουν σε ουσιαστική σωματική, και όχι μόνο, 

κακοποίηση.24 Μολαταύτα, κατά τον έλεγχο της φυσικής κακοποίησης, δεν πρέπει να 

λησμονούνται οποιεσδήποτε ψυχολογικές συνέπειες της προαναφερθείσας.25 

 

Το τρίτο στοιχείο του τεστ αναφέρεται στη δυνατότητα της γυναίκας να εγκαταλείψει τη σχέση. 

Ενώ η κοινή άποψη υιοθετεί την εντύπωση ότι είναι ακατανόητο μία γυναίκα να παραμένει με 

έναν άνδρα ο οποίος την κακοποιεί, όπως έχει επεξηγηθεί σε προηγούμενο κεφάλαιο, γι’ αυτήν 

είναι δύσκολο έως αδύνατο να φύγει τόσο εξαιτίας ψυχολογικών παραγόντων όσο και επειδή οι 

εμπειρογνώμονες επεξηγούν πως είναι επικίνδυνο για τα θύματα αυτά να αποχωρήσουν από 

τέτοιες σχέσεις.26 Ουσιώδες ζήτημα αποτελεί η πλήρης κατανόηση από πλευράς δικαστηρίου 

του λόγου για τον οποίο μία κακοποιημένη γυναίκα μπορεί να μην αποχωρήσει από τη σχέση 

 
23 Sandler n.19, p. 397. 
24 Ibid. 
25 Ibid, p. 398. 
26 Weiand v. State (1999) 732 So. 2d 1044, p. 1053. 
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αυτή. Εάν της δοθεί αυτή η ευκαιρία είναι διότι είναι ανεξάρτητη οικονομικά ή έχει άτομα στο 

περιβάλλον της τα οποία μπορούν να την απομακρύνουν από τον κακοποιό.27 

 

Για να υπερασπιστεί επιτυχώς μία κακοποιημένη γυναίκα τον εαυτό της, πρέπει να πείσει το 

δικαστήριο ότι πρόκειται για μία «κανονική» γυναίκα, αδύναμη, παθητική και φοβισμένη και σε 

περίπτωση παρέκκλισής της από τα εν λόγω χαρακτηριστικά, ενδεχομένως να μην συσχετιστεί η 

κατάστασή της με το σύνδρομο αυτό.28 Πέραν από τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, επίσης η 

κακοποιημένη γυναίκα για να παρουσιάσει μία επιτυχή υπεράσπιση, δεν πρέπει να φέρει 

στοιχεία θυμού διότι σε τέτοια περίπτωση το δικαστήριο πιθανόν να την τιμωρήσει με 

αυστηρότερη ποινή.29 Αυτή η προσέγγιση, όμως, αποτελεί εμπόδιο για τις γυναίκες εφόσον 

δημιουργείται ένα όριο μεταξύ των «πραγματικά» κακοποιημένων γυναικών και των λοιπών 

κακοποιημένων οι οποίες δεν εξετάζονται θετικά από τα δικαστήρια διότι απλώς «παραβιάζουν» 

τα εν λόγω όρια.30 

 

Επακόλουθο της ανωτέρω οριοθέτησης των αναμενόμενων χαρακτηριστικών μίας 

κακοποιημένης γυναίκας, είναι ότι γυναίκα η οποία δεν φέρει τα στερεότυπα της 

θυματοποιημένης, αβοήθητης και φοβισμένης γυναίκας, δεν θα έχει δίκαια αποφασίσει να λάβει 

ενέργειες υπεράσπισης, όπως αυτοάμυνας.31 Συνεπώς, ενδεχομένως μία γυναίκα η οποία 

αγωνίστηκε έναντι του κακοποιού της ή έχει επιδείξει δύναμη ή κάποιου είδους πρωτοβουλία, 

 
27 Sandler n.19, p. 400. 
28 Amir Pichhadze, 'Proposals for Reforming the Law of Self-defence' (2008) 72(5) JCL 409 ; Steffani J Saitow, 

'Battered Woman Syndrome: Does the Reasonable Battered Woman Exist' (1993) 19(2) New Eng J on Crim & Civ 

Confinement 329, p. 347. 
29 Sharon Angella Allard, 'Rethinking Battered Woman Syndrome: A Black Feminist Perspective' (1991) 1 UCLA 

Women's LJ 19, p. 197. 
30 Pichhadze n.28. 
31 Ibid. 
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ενδεχομένως να τιμωρούνται εφόσον δεν είναι σύμφωνες προς την στερεοτυπική εικόνα της 

αρχετυπικής κακοποιημένης γυναίκας.32 

 

Η ανωτέρω οριοθέτηση λανθασμένα αποτυπώνεται στη βιβλιογραφία εφόσον η νομική έρευνα 

για την υπαιτιότητα μίας γυναίκας η οποία, για παράδειγμα, ισχυρίζεται την υπεράσπιση της 

αυτοάμυνας, πρέπει να εστιάζει στη λογική της ενέργειάς της στο πλαίσιο των εμπειριών της και 

όχι στην ιδιότητά της ως κακοποιημένη γυναίκα.33 Άλλωστε, όπως έχει προαναφερθεί, η 

υπεράσπιση δεν είναι το σύνδρομο καθαυτό και συνεπώς η εξέταση όλων των παραγόντων 

καθίσταται ουσιώδης.34 

 

Πρέπει να γίνει κατανοητό πως η κακοποιημένη γυναίκα αποφασίζει να σκοτώσει για να 

αποφύγει δικό της θάνατο ή σωματική βλάβη, σε αντίθεση με έναν άνδρα ο οποίος προβαίνει σε 

ενέργειες βίας για σκοπούς ανάδειξης ισχύος και ελέγχου επί της συζύγου του.35 Η αντίδραση 

της κακοποιημένης γυναίκας έναντι της βίας του κακοποιού της, δεν προκύπτει απαραίτητα από 

τη σοβαρότητα της τελευταίας πράξης, αλλά απορρέει από την αντίληψή της για τη σοβαρότητα 

του κινδύνου απειλής για την ίδια τη ζωή της.36 

 

Για μία γυναίκα η οποία βρίσκεται ενώπιον δικαστηρίου σε ποινική δίκη και κατηγορείται με το 

φόνο του συζύγου ή συντρόφου της, υπάρχουν διάφορες αμυντικές τακτικές οι οποίες 

 
32 Ibid. 
33 Ibid. 
34 Robertson n.1, p. 292. 
35 Terry Threadgold, 'Perfomativity, Regulative Fictions, Huge Stabilities: Framing Battered Woman's Syndrome' 

(1996) 3 Law Text Culture 210, p. 216. 
36 R v Hickey (1992) 16 Crim LJ 271 ; Susan SM Edwards, ' Recognising the Role of the Emotion of Fear in 

Offences and Defences' (2019) 83(6) JCL 450. 
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υποστηρίζονται από δικηγόρους και μελετητές έτσι ώστε να απαλλαγεί εν μέρει ή και 

ολοκληρωτικά.37 Αμέσως πιο κάτω, λοιπόν, θα εξετάσουμε τις υπερασπίσεις της άμυνας, της 

πρόκλησης και του εξαναγκασμού. 

 

5.2 Η υπεράσπιση της άμυνας 

 

Η υπεράσπιση της αυτοάμυνας, δεδομένου ότι γίνεται αποδεκτή από το Δικαστήριο, επενεργεί 

ουσιαστικά ώστε να παρέχει δικαιολόγηση μίας κατά τα άλλα παράνομης πράξης του 

κατηγορουμένου.38 Το κοινοδίκαιο αναγνωρίζει ότι υπάρχει πληθώρα περιπτώσεων στις οποίες 

ένα άτομο δύναται να ασκήσει βία σε άλλο πρόσωπο χωρίς να διαπράξει κάποιο έγκλημα, όπως 

για παράδειγμα η χειρουργική επέμβαση, όμως, το απαραίτητο είναι η χρησιμοποιηθείσα βία να 

χαρακτηρίζεται ως εύλογη, διότι μόνο σε τέτοια περίπτωση δεν θα κριθεί ως ποινικά κολάσιμη.39  

  

Η υπεράσπιση της αυτοάμυνας εμπίπτει στο ευρύτερο «doctrine of justification» και στην ουσία 

εξουδετερώνει τα συστατικά στοιχεία της κατηγορίας με την έννοια ότι η επιτυχής προβολή της, 

σημαίνει ταυτόχρονα και την αποτυχία της κατηγορούσας αρχής να αποδείξει πέραν πάσης 

 
37 Steffani J Saitow, 'Battered Woman Syndrome: Does the Reasonable Battered Woman Exist' (1993) 19(2) New 

Eng J on Crim & Civ Confinement 329, p. 351. 
38 Αστυνομικός Διευθυντής Λεμεσού ν. Daniel George Fryett, Αρ. Υπόθεσης 10760/08, 27/05/2009. 
39 Beckford v. R. (1987) 3 All E.R. 425, p. 431 ; Ως προς τη φύση της υπεράσπισης αυτής, έχει νομολογηθεί στην 

υπόθεση Kallishis v. The Republic (1981) 2 CLR 143 ότι η αυτοάμυνα δεν αποτελεί υπεράσπιση με την έννοια ότι 

το βάρος απόδειξης εναποτίθεται στον κατηγορούμενο. Από τη στιγμή που εγείρεται ζήτημα αυτοάμυνας, 

εναπόκειται στην κατηγορούσα αρχή να αντικρούσει ή να αποκλείσει πέραν από κάθε λογική αμφιβολία, την 

πιθανότητα ο κατηγορούμενος να ενεργούσε σε αυτοάμυνα. τέτοια θεώρηση λειτουργεί προς όφελος του 

κατηγορούμενου γιατί με την έγερση του θέματος αυτός δεν αναλαμβάνει το παραμικρό βάρος απόδειξης ; 

Μαραγκός v. Αστυνομίας (1998) 2 Α.Α.Δ. 251 ; Maifoshis v. Police (1978) 2 C.L.R. 9. 
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λογικής αμφιβολίας ότι η εγκληματική συμπεριφορά δεν ήταν είτε δικαιολογημένη, είτε 

νόμιμη.40 

 

Σύμφωνα με το άρθρο 17 του Ποινικού Κώδικα, «πράξη ή παράλειψη που διαφορετικά θα 

συνιστούσε ποινικό αδίκημα δυνατό να μην καταλογιστεί σε αυτό που το διέπραξε αν αυτός 

μπορέσει να αποδείξει ότι αυτή έγινε ή παραλείφθηκε μόνο για αποτροπή συνεπειών 

διαφορετικά αναπότρεπτων οι οποίες αν δεν αποτραπούν θα επιφέρουν σε αυτό ή σε πρόσωπα 

τα οποία αυτός έχει υποχρέωση να προστατεύσει, αναπότρεπτο και ανεπανόρθωτο κακό ότι η 

πράξη δεν υπερέβη το εύλογα αναγκαίο με αυτό και επίσης ότι το κακό που προκλήθηκε από 

αυτόν δεν ήταν δυσανάλογο με εκείνο το οποίο αποτράπηκε».41 

 

Η κακοποιημένη γυναίκα, για να σωθεί η ίδια και τα παιδιά της από μία βασανιστική ζωή, 

αποφασίζει να αφαιρέσει τη ζωή του συζύγου της.42 Η υπεράσπιση της άμυνας, στην περίπτωση 

της γυναίκας αυτής, γίνεται περίπλοκη καθότι είναι περισσότερο δύσκολη η απόδειξη ότι η 

γυναίκα κατά τη δεδομένη στιγμή βρισκόταν σε άμεσο κίνδυνο θανάτου ή σοβαρού 

τραυματισμού.43 Δύστυχες είναι το γεγονός ότι σε ορισμένες χώρες, όπως το Ηνωμένο Βασίλειο 

και η Ινδία, μία κακοποιημένη γυναίκα δεν μπορεί να υποστηρίξει επιτυχώς την υπεράσπιση της 

άμυνας ενώπιον δικαστηρίου, παρόλο που η ίδια αναγκάζεται να σκοτώσει τον κακοποιό σύζυγό 

 
40 Ανδρέας Αχτάρ κ.α. ν. Αστυνομίας, Ποινικές Εφέσεις Αρ. 207/2008, 208/2008 και 209/2008, 16/07/2010. 
41 Άρθρο 17 Κυπριακού Ποινικού Κώδικα, Κεφάλαιο 154 ; Το θέμα της αυτοάμυνας προνοείται και στο άρθρο 

7(3)(α) του Συντάγματος της Κυπριακής Δημοκρατίας. 
42 Indira Silwal, 'Battered Woman Syndrome as a Mitigating Factor of Homicide in Nepal' (2017) 11 NJA LJ 151, p. 

161. 
43 Sigler n.8, p. 368. 
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της.44 Καταρχήν, για να προωθηθεί επιτυχώς η εν λόγω υπεράσπιση, η γυναίκα πρέπει να πείσει 

το δικαστήριο ότι αντέδρασε με τρόπο όπου το κάθε λογικό άτομο θα αντιδρούσε και ότι 

πίστευε πως βρισκόταν σε κίνδυνο.45 

 

Δεδομένου ότι η άμυνα έχει ως σκοπό την αντιμετώπιση επικείμενου κινδύνου που δύναται να 

βλάψει τον αμυνόμενο, η υπεράσπισή της φέρει τέσσερα χαρακτηριστικά: α) πεποίθηση ότι η 

κατηγορούμενη γυναίκα βρίσκεται αντιμέτωπη με επικείμενο κίνδυνο μη νόμιμης πρόκλησης 

σωματικής βλάβης ή και θανάτου, β) χρησιμοποιείται εύλογη αναγκαία βία για την 

αντιμετώπιση της επίθεσης, γ) η κατηγορουμένη δεν επιτίθεται και δ) δεν υπάρχει δυνατότητα 

ασφαλούς υποχωρήσεως.46 

 

Η κατασκευή της υπεράσπισης αυτής είναι βασισμένη στην επιθετικότητα, αυθορμητισμό και 

ισχύ ενός άνδρα, γεγονός ασυμβίβαστο προς τις κακοποιημένες κατηγορούμενες γυναίκες.47 Η 

ιδέα ότι μία κακοποιημένη σύζυγος είναι θύμα βασανιστηρίων και αιχμαλωσίας, παρέχει μία 

δυνητικά χρήσιμη βάση για επίκληση της υπεράσπισης αυτοάμυνας, όμως, με διαφορετικό 

πλαίσιο όπως θα σημειωθεί πιο κάτω.48 Η διαφορετική εφαρμογή της αυτοάμυνας στην 

περίπτωση της κακοποιημένης γυναίκας, γίνεται λόγω του ότι καταρχήν η αυτοάμυνα για να 

 
44 Keerthana Medarametla, 'Battered Women: The Gendered Notion of Defences Available' (2017) 13 Socio-Legal 

Rev 108, p. 114. 
45 Sigler n.8, p. 369 ; Μέσω της κατάθεσης μαρτυρίας εμπειρογνωμόνων, είναι αναγκαία η υποστήριξη του 

στοιχείου του εύλογου. 
46 Medarametla n.44 , p. 114. 
47 Caroline Murphy, 'Should the Defence of Provocation Be Available to Battered Women Who Kill' (2019) 19 U C 

Dublin L Rev 71, p 81 ; Αυτό συμβαίνει διότι η άμυνα εξυπηρετεί κυρίως ένα «καυγά μεταξύ ανδρών» και έτσι έχει 

υιοθετηθεί με τρόπο που να ανταποκρίνεται στις ανάγκες και εμπειρίες των ανδρών ; Medarametla n.44, p. 115. 
48 Threadgold n.35, p. 218. 
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προβληθεί με επιτυχία πρέπει να υπάρξει επίθεση.49 Μολαταύτα, όπως έχουμε δει σε 

προμνημονευθέν σημείο, η γυναίκα, κατόπιν της συχνής της κακοποίησης και εξαιτίας της 

εφαρμογής του συνδρόμου, μπορεί να σκοτώσει το σύζυγο ενώ αυτός κοιμάται και ως εκ 

τούτου, δεν υπάρχει η άμεση απειλή η οποία πρέπει να υφίσταται κατά την παραδοσιακή 

εφαρμογή της άμυνας.50 Σε τέτοια περίπτωση και αυστηρά ομιλούντες, δεν θα μπορούσε να 

εφαρμοσθεί η αυτοάμυνα εφόσον κατά τη δεδομένη στιγμή λόγω της απουσίας της επίθεσης. 

Και πάντα αντικειμενικά και πρακτικά ομιλούντες. Διότι υποκειμενικά και θεωρητικά, η 

κακοποιημένη γυναίκα βιώνει το αίσθημα της επίθεσης με συνέχεια. Γι’ αυτό, σκοπός του 

κεφαλαίου αυτού είναι η ανάδειξη της σημαντικότητας της τροποποίησης της εφαρμογής της 

αυτοάμυνας στις περιπτώσεις κακοποιημένων γυναικών, ώστε να μπορούν υπό ορισμένες 

προϋποθέσεις να επικαλεσθούν την εν λόγω υπεράσπιση και να τύχουν, έτσι, προστασίας από το 

ίδιο το νομικό σύστημα.  

 

Σε συνέχεια των στοιχείων της άμυνας, είναι απαραίτητο να σημειωθεί πως τα προβληματικά 

στοιχεία αναφορικά με τις κακοποιημένες γυναίκες είναι αυτά του του επικείμενου κινδύνου και 

της εύλογα αναγκαίας βίας.51 

 

 

 

 

 
49 Maifoshis v. Police (1978) 2 C.L.R. 9 ; Kindaka J Sanders, 'Defending the Spirit: The Right to Self-Defense 

against Psychological Assault' (2018) 19 Nev LJ 227, p. 252. 
50 Medarametla n.44, p. 114. 
51 Patricia Easteal, 'Battered Woman Syndrome - What Is Reasonable' (1992) 17(5) Alternative LJ 220 ; Η απαίτηση 

του επικείμενου κινδύνου αποτελεί στερεότυπο μοντέλο το οποίο είναι ακατάλληλο για τις κακοποιημένες γυναίκες 
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5.2.1 Χρήση εύλογα αναγκαίας βίας  

 

Η χρήση βίας πρέπει να είναι αναγκαία και εύλογη ως προς τον επιλεγόμενο τρόπο άσκησής της 

και το κριτήριο είναι πρακτικό ∙ συνεπάγεται από την επικινδυνότητα της επίθεσης, το είδος της 

απειλούμενης βλάβης και τις λοιπές συγκεκριμένες περιστάσεις.52 Γενικότερα, το τεκμήριο της 

αναγκαιότητας προσφέρεται από το κατά πόσο η πράξη είναι, ασφαλώς για τον αμυνόμενο, 

άμεσα και οριστικά αποτελεσματική, παρά τυχόν παράπλευρες αθέλητες συνέπειές της.53  

 

Όσον αφορά το υπό εξέταση στοιχείο της βίας, μόνο αντικειμενική μπορεί να είναι, αφού ο ίδιος 

ο όρος «εύλογα» εισηγείται διαμόρφωση αντικειμενικής κρίσης από πλευράς του δικαστηρίου 

ως κριτή των γεγονότων.54 Επειδή, όμως, ακριβώς το θέμα αφορά κρίση επί των γεγονότων, και 

δη σε συνάρτηση προς το λογικό της αντίδρασης του συγκεκριμένου προσώπου, το 

υποκειμενικό στοιχείο της δικής του τοποθέτησης στην υπό εξέταση κατάσταση πραγμάτων, 

είναι ουσιαστικό να υπεισέρχεται στο θέμα σε συνάφεια με τα λοιπά υποβαλλόμενα δεδομένα.55  

 

Η ανάγκη χρήσης βίας και το μέγεθος αυτής θα εξαρτηθεί από τις ιδιαίτερες συνθήκες της 

υπόθεσης, αφού η βία δεν είναι μετρήσιμη  και θα πρέπει να αντικριστεί τόσο αντικειμενικά όσο 

και υποκειμενικά αν ήταν η μόνη εύλογη και δέουσα υπό τις συνθήκες.56 

 

 
52 Χάρης Παπαχαραλάμπους, Κυπριακό Ποινικό Δίκαιο: Διάγραμμα γενικού μέρους. Θεωρία και γενική εμφάνιση του 

εγκλήματος (Νομική Βιβλιοθήκη, 2015), p. 155. 
53 Ibid. 
54 Γεώργιος Βασιλείου Νικολάου κ.ά. v. Δημοκρατίας (2000) 2 Α.Α.Δ. 482. 
55 Κώστας Η. Σατολιάς, Στοιχεία Ποινικού Δικαίου και Δικονομίας : Μια αναλυτική προσέγγιση (Εκδόσεις 

Δικονόμος, 2013), p. 45-46. 
56 Palmer v. The Queen (1971) 1 All E.R. 1077 ; Δημοκρατία v. Abdulalim Safar, Αρ. Υπόθεσης 15407/08, 

17/07/2009. 
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Πρέπει να γίνει αντιληπτό πως είναι ζήτημα δικαίου και ταυτόχρονα κοινής λογικής, ότι άτομο 

το οποίο υφίσταται επίθεση δύναται να υπερασπιστεί τον εαυτό του, πράττοντας οτιδήποτε είναι 

λογικώς αναγκαίο και γνώμονας για το τι είναι λογικό και τι αναγκαίο, είναι τα περιστατικά και 

οι ιδιάζουσες συνθήκες της συγκεκριμένης υπόθεσης.57  

 

Βρίσκοντας εφαρμογή, λοιπόν, επί της περίπτωσης της κακοποιημένης γυναίκας, η οποία 

αποφασίζει να σκοτώσει τον, ίσως άοπλο, κακοποιό σύντροφό της, έχει αναγνωρισθεί 

νομολογιακά πως είναι δυνατόν να κριθεί ως χρήση εύλογης βίας. Συγκεκριμένα, στην υπόθεση  

State v. Wanrow κρίθηκε ότι μία γυναίκα για να παλέψει ισότιμα με έναν άνδρα, μπορεί να 

χρειαστεί να χρησιμοποιήσει όπλο, εφόσον δεν μπορούμε να συζητούμε για την ίδια «χρήση 

ίσης βίας» όταν μιλάμε για σύγκρουση μεταξύ γυναίκας και άνδρα με αυτήν που σχετίζεται στη 

σύγκρουση μεταξύ ανδρών.58 

 

Κατά την εξέταση των θυμάτων του συνδρόμου κακοποίησης, δεν πρέπει να λησμονείται το 

γεγονός πως οι γυναίκες αυτές έχουν υπομείνει μακροχρόνια κακοποίηση από γροθιές, κλωτσιές, 

πετάγματα του σώματός τους, καψίματα, μαχαιρώματα και πνιγμούς.59 Τα χέρια των συντρόφων 

τους, στην πραγματικότητα, είναι επικίνδυνα και δυνητικά θανατηφόρα όπλα.60 Εξετάζοντας, 

λοιπόν, την αναλογικότητα και αναγκαιότητα της χρήσης βίας από μία γυναίκα, η ερμηνεία των 

κινδύνων που ελλοχεύουν στο ίδιο το σώμα, ώστε να αποτελούν απειλή κατά της ζωής, 

καθίσταται απαραίτητη.61 

 
57 Palmer v. R. (1971) AC 814. 
58 State v. Wanrow (1977) 88 Wn.2d 221. 
59 Easteal n.51, p. 221. 
60 Ibid. 
61 Ibid. 
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Το δικαστήριο, χωρίς την πλήρη κατανόηση του συνδρόμου και της δυναμικής της 

κακοποίησης, μπορεί να δει το όπλο που χρησιμοποίησε μία κακοποιημένη γυναίκα ως 

υπερβολική βία έναντι της βίας του κακοποιού και γι’ αυτό το λόγο η απάντηση στους φόνους 

των κακοποιών, απαιτεί την αντίληψη του τρόπου και των περιστάσεων.62 Αυτό είναι 

απαραίτητο να συμβαίνει δεδομένου ότι η διανοητική κατάσταση (mental state) της αμυνομένης, 

κατά τον ουσιώδη χρόνο, συνιστά παράγοντα που προσμετρά ως προς το κατά πόσο η βία που 

χρησιμοποιήθηκε ήταν ή δεν ήταν λογική στη συγκεκριμένη περίπτωση.63 

 

5.2.2 Επικείμενος κίνδυνος  

 

Με την έννοια του επικείμενου κινδύνου, νοείται πως ο κίνδυνος με τον οποίο έρχεται 

αντιμέτωπος ο αμυνόμενος, πρέπει να είναι παρών, ούτε μελλοντικός ούτε και περασμένος, και 

συνεπώς η προσβολή πρέπει να επίκειται τη δεδομένη στιγμή της άμυνας.64 

 

Ο κατηγορούμενος πρέπει να αποδείξει ότι πραγματικά πίστευε πως βρισκόταν αντιμέτωπος με 

επικείμενο κίνδυνο πρόκλησης σοβαρής σωματικής βλάβης ή θανάτου.65 Γι’ αυτό το λόγο, έχει 

κριθεί και νομολογιακά ότι η άμυνα έχει ως σκοπό την απόκρουση επιθετικής ενέργειας 

 
62 Ibid. 
63 Ιωάννης Δ. Μαραγκός v. Αστυνομίας (1998) 2 Α.Δ.Δ. 251. 
64 Ιωάννης Μανωλεδάκης, Ποινικό Δίκαιο: Γενική Θεωρία (Εκδόσεις Σάκκουλα 2004), p. 882. 
65 Sharon Angella Allard, 'Rethinking Battered Woman Syndrome: A Black Feminist Perspective' (1991) 1 UCLA 

Women's LJ 191, P. 193. 
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εναντίον του αμυνομένου και πως λαμβάνεται υπόψη εάν η αρχική επίθεση και κίνδυνος 

εξακολουθούν ακόμη να υφίστανται.66 

 

Η έννοια με την οποία χρησιμοποιείται η λέξη «επικείμενος», δημιουργεί την εικόνα ενός 

«ανεβασμένου μαχαιριού» ή «στοχευμένου όπλου» κι έτσι γεννάται η εντύπωση πως εάν 

υπάρξει σημαντικό χρονικό διάστημα παύσης μεταξύ της επίθεσης αυτής και της απάντησης του 

κατηγορουμένου, τείνει να σημαίνει πως ο τελευταίος ίσως να μην λειτουργούσε υπό άμυνα.67 

 

Η απαίτηση του επικείμενου κινδύνου βασίζεται στο ότι το τεκμήριο της αυτοάμυνας προέκυψε 

μία φορά και κατά την ερμηνεία του κατά πόσο ο αμυνόμενος βρισκόταν σε τέτοιο κίνδυνο, το 

Δικαστήριο θα εξετάσει την κατάσταση στη δεδομένη στιγμή.68 Ωστόσο, μία κακοποιημένη 

γυναίκα μπορεί να αντιδράσει υπό άμυνα σε στιγμή όπου ο κίνδυνος δεν φαίνεται πραγματικά 

επικείμενος.69 

 

Αναφορικά με τον επικείμενο κίνδυνο, στην υπόθεση State v. Wanrow η κατηγορουμένη 

σκότωσε σε αυτοάμυνα τον αποθανόντα ο οποίος εισήλθε στο σπίτι της ο οποίος ήταν γνωστός 

κακοποιός με ιστορικό βίας.70 Το Δικαστήριο δήλωσε ότι οι ένορκοι είχαν κάθε δικαίωμα να 

κρίνουν ότι οι περιβάλλουσες συνθήκες γέννησαν στην κατηγορουμένη εύλογους λόγους για το 

επικείμενο πρόκλησης σωματικής της βλάβης.71 Περαιτέρω, κατά την εξέταση της υπόθεσης 

 
66 Αστυνομικός Διευθυντής Λεμεσού ν. Daniel George Fryett, Αρ. Υπόθεσης 10760/08, 27/05/2009. 
67 R v Lavallee (1990) 1 SCR 852, p. 876. 
68 Eleanor Leontine Guidry Kitto, 'A Criminal Law Reform in Louisiana and Its Profound Impact on Battered 

Women Charged with Murder' (2019) 21 Loy J Pub Int L 107, p. 115. 
69 Ibid. 
70 State v. Wanrow (1977) 88 Wn.2d 221. 
71 Ibid. 
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State v. Garcia, η κατηγορουμένη, η οποία είχε κακοποιηθεί σωματικά και σεξουαλικά από δύο 

άνδρες, πήγε στο σπίτι της όπου πήρε ένα όπλο και επέστρεψε και τους πυροβόλησε και κατά τη 

δεύτερη δίκη, είχε αθωωθεί στη βάση της υπεράσπισης της άμυνας.72  

 

Έκτοτε, στην Αμερική, τα δικαστήρια αποδέχονται ότι τα θύματα του συνδρόμου κακοποίησης 

που σκοτώνουν το σύντροφό τους, ακόμη κι όταν αυτός κοιμάται, μπορεί να πιστεύουν ειλικρινά 

ότι βρίσκονται αντιμέτωπα με επικείμενο κίνδυνο.73 Στην υπόθεση People v. Dias όπου η 

κατηγορουμένη κατηγορείτο διότι σκότωσε το σύζυγό της ενώσω αυτός κοιμόταν, η μαρτυρία 

για το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας είχε γίνει αποδεκτό για σκοπούς επεξήγησης και 

ερμηνείας της αίσθησης του επικείμενου κινδύνου από πλευράς της γυναίκας.74 

 

Η λογική που ακολούθησαν τα δικαστήρια ερείδεται στο ότι η κακοποιημένη γυναίκα ζει σε μία 

διαρκή κατάσταση τρόπου και είναι πεπεισμένη ότι σε μία στιγμή, και δη κάθε μέρα, ο 

σύντροφός της θα την σκοτώσει ∙ αυτό οδηγεί σε μία σταθερή αίσθηση βίωσης επικείμενου 

κινδύνου.75 

 

Η υπόθεση Lavallee v. R αφορά περίπτωση όπου η κατηγορουμένη, φοβούμενη μελλοντική 

επίθεση από το σύντροφό της, τον σκότωσε πυροβολώντας τον στην πλάτη ενώ αυτός εξερχόταν 

από το δωμάτιο.76 Η τροχοπέδη με την οποία η κατηγορουμένη ήρθε αντιμέτωπη, ήταν να 

 
72 State v. Garcia (1977) CR. No. 4259, Sup. Ct, Monterey Cty, Calif. 
73 Easteal n.51, p. 221. 
74 People v. Dias (1983) No. 2714 Cup. Ct, Bronx Co., NY ; Easteal n.51, p. 221. 
75 Easteal n.51, p. 221. 
76 R. v. Lavallee (1990) 1 SCR 852. Στο πλαίσιο της εν λόγω υπόθεσης, είχε γίνει αποδεκτό από πλευράς του 

δικαστηρίου ότι τα στοιχεία για το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας ήταν σχετικά αφού πρώτον τα γεγονότα είναι 

πέραν από την κατανόηση του κοινού ανθρώπου και δεύτερον τα στοιχεία αυτά παρουσίασαν σχετική και χρήσιμη 

Αν
τρε
α Σ
τα
ύρ
ου



69 

 

 

 

           Άντρεα Σταύρου                              Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

 

αποδείξει ότι ήταν εύλογο και λογικό από πλευράς της ιδίας να δράσει με προληπτικό τρόπο, 

αντίθετα προς τον κανόνα του επικείμενου κινδύνου και έναντι του άοπλου ατόμου.77 Στο 

λεκτικό της απόφασης του δικαστηρίου, έγινε αναφορά και στη θεωρία του κύκλου βίας και 

σημειώθηκε πως, στη βάση αυτού, υπήρχαν βάσιμοι λόγοι που γεννούσαν την αντίληψη της 

κατηγορουμένης ότι ανά πάσα στιγμή μπορεί να υπάρξει έκρηξη, την οποία είχε βιώσει για 

πολλοστή φορά τη νύχτα πριν αποφασίσει να τον σκοτώσει.78 Η υπεράσπιση είχε επιτυχώς 

υποστηρίξει ότι εάν η κατηγορουμένη ανέμενε από το σύντροφό της να της επιτεθεί εκ νέου, 

υπήρχε περίπτωση να μην καταφέρει να τον εμποδίσει από το να της αφαιρέσει τη ζωή, όπως ο 

ίδιος, άλλωστε, της είχε υποσχεθεί.79 Συνεπώς, ήταν λογικό να ενεργήσει με προληπτικό τρόπο 

υπό μορφή άμυνας πριν ο κακοποιός της προλάβαινε να χρησιμοποιήσει το όπλο εναντίον της.80 

Περαιτέρω, η θεωρία της μαθημένης αβοηθησίας, πρόσδωσε μία ιατρική επεξήγηση αναφορικά 

με την αποτυχία της κατηγορουμένης να αποχωρήσει από την κακοποιητική αυτή σχέση.81 

 

Στην υπόθεση State v. Goff, το δικαστήριο σημείωσε πως όταν μία κατηγορουμένη δηλώνει την 

πρόθεσή της να χρησιμοποιήσει εμπειρογνωμοσύνη για σκοπούς καθιέρωσης του συνδρόμου 

κακοποιημένης γυναίκας, πρέπει να αποδείξει ότι αυτό της έχει δημιουργήσει «bona fide» πίστη 

ότι τη στιγμή της άμυνάς της βρισκόταν σε επικείμενο κίνδυνο και ότι ο μόνος τρόπος διαφυγής 

 
γνώση αναφορικά με τις επιπτώσεις της ενδοοικογενειακής βίας. Κατά τη διάρκεια της σχέσης τους, ο κακοποιός 

σύντροφος της κατηγορουμένης ήταν αρκετά βίαιος και η σχέση τους χαρακτηριζόταν από ένταση, δεδομένου ότι 

έρχονταν σε αντιπαράθεση για περίπου 2-3 ημέρες κατά την εβδομάδα. Κατά την ποινική δίκη, είχαν προσκομισθεί 

αρκετά στοιχεία τα οποία έδειχναν ότι η κατηγορουμένη αρκετά συχνά ήταν θύμα σωματικής κακοποίησης του 

συντρόφου της. Μάλιστα, μεταξύ των ετών 1983-1986, η κατηγορουμένη είχε επισκεφθεί το νοσοκομείο πλείστες 

φορές με σοβαρούς τραυματισμούς, όπως μώλωπες, κατάγματα και θλάσεις. 
77 R. v. Lavallee (1990) 1 SCR 852 ; Pichhadze n.28. 
78 Pichhadze n.28. 
79 Lavallee n.77 ; Pichhadze n.28. 
80 Ibid ; Pichhadze n.28. 
81 Ibid. 
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της ήταν η χρήση βίας.82 Μάλιστα, κρίθηκε πως για σκοπούς απόδειξης του στοιχείου αυτού της 

αυτοάμυνας, το δικαστήριο μπορεί να υποχρεώσει έναν κατηγορούμενο όπως υποβληθεί σε 

εξετάσεις από άλλο εμπειρογνώμονα, χωρίς να θεωρείται πως παραβιάζονται τα δικαιώματά 

του.83  

 

Στο πλαίσιο εξέτασης του πιο πάνω στοιχείου της άμυνας, όπως αναφέρεται στην Goff, είναι 

βαρύγδουπο να λεχθεί πως το δικαστήριο στην ενώπιον του υπόθεση State v. Koss σημείωσε ότι 

αφ’ ης στιγμής, μία εκ των Πολιτειών της Αμερικής, και συγκεκριμένα το Οχάιο, αναγνωρίζει 

την ύπαρξη υποκειμενικού τεστ αναφορικά με την αυτοάμυνα, τότε η νοητική κατάσταση της 

κατηγορουμένης διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο για σκοπούς υπεράσπισης.84 

 

Η ενώπιον του δικαστηρίου υπόθεση State v. Curley ήγειρε το ερώτημα περί στέρησης 

αποτελεσματικής συνδρομής δικηγόρου υπέρ της κατηγορουμένης για σκοπούς παρουσίασης 

της υπεράσπισης του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας. Κοντολογίς, το δικαστήριο 

απεφάνθη ότι η κατηγορουμένη στερήθηκε την αποτελεσματική συνδρομή συνηγόρου στη βάση 

της επανειλημμένης κακοποίησης που υπέστη από το θύμα πριν το θάνατό του ∙ η απόφαση του 

εφετείου ανετράπη, η καταδίκη και ποινή της κατηγορουμένης ακυρώθηκε και η υπόθεση 

παραπέμφθηκε στο πρωτόδικο δικαστήριο.85 Η υπόθεση αυτή αφορούσε περίπτωση όπου μία 

 
82 State v. Goff (2010) 128 Ohio St.3d 169, par. 58. 
83 Ibid, par. 58-59 
84 State v. Koss (1990), 49 Ohio St.3d 213, 551 N.E.2d 970. 
85 State v. Curley (2018) 250 So. 3d 236. Το πρωτόδικο Δικαστήριο καταδίκασε την κατηγορουμένη σε ισόβια 

κάθειρξη και το Εφετείο επιβεβαίωσε την καταδίκη και την ποινή. Η κατηγορουμένη υπέβαλε αίτηση για ακύρωση 

της καταδίκης κατόπιν ισχυρισμού της αναφορικά με αναποτελεσματική εκπροσώπηση συνηγόρου για απόσυρση 

ισχυρισμού παράνοιας και παράλειψης παροχής πληροφοριών σχετικά με τις επιπτώσεις της ενδοοικογενειακής βίας 

και ειδικότερα το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας. 

Ο συνήγορος υπεράσπισης ισχυρίστηκε πως διέφευγε από τη σφαίρα γνώσης του ότι μπορεί να υπάρξει εισαγωγή 

μαρτυρίας σχετική με το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας ενώ διατείνεται πως η κατηγορουμένη είναι αθώα. 

Αν
τρε
α Σ
τα
ύρ
ου



71 

 

 

 

           Άντρεα Σταύρου                              Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

 

κακοποιημένη γυναίκα, κατόπιν πολυετούς σωματικής κακοποίησης από το σύζυγό της, 

αποφάσισε να τον πυροβολήσει. 

 

Για σκοπούς απόδειξης της κακοποίησης που δεχόταν η κατηγορουμένη από το σύζυγό της, 

μεταξύ άλλων, είχαν κατατεθεί αστυνομικές εκθέσεις οι οποίες περιέγραφαν πλήρως γεγονότα 

ενδοοικογενειακής βίας μεταξύ των συζύγων. Σε μία από αυτές τις εκθέσεις, φαινόταν πως ένα 

από τα περιστατικά βίας αφορούσε και ένα εκ των παιδιών τους. Περαιτέρω, ενώπιον του 

δικαστηρίου τέθηκαν δύο από τα παιδιά τους και κατέθεσαν πως ήταν μάρτυρες πλείστες φορές 

χειροδικίας της μητέρας της από το σύζυγό της. Ως μάρτυρας υπεράσπισης κλήθηκε και ο πρώην 

εργοδότης της κατηγορουμένης ο οποίο κατέθεσε πως για σημαντικό αριθμό φορών η 

κατηγορουμένη αιτείτο από τον ίδιο να μην πάει στη δουλειά λόγω κωλυμάτων που 

αντιμετώπιζε. Μάλιστα, ο ίδιος είχε αναφέρει πως μία φορά διαπίστωσε τραύματα σε ολόκληρη 

την περιοχή του προσώπου της, με πρήξιμο στα μάτια και τα μάγουλά της. Επιπλέον, από τη 

μαρτυρία της κατηγορουμένης εξάγονταν λεπτομέρειες σχετικά με διάφορα περιστατικά βίας τα 

οποία είχε βιώσει, όπως σπάσιμο μύτης, σπρώξιμο στο έδαφος, κλωτσιές στον ώμο 

προκαλώντας εξάρθρωσή του, σπρώξιμο της ιδίας από το εν κινήσει αυτοκίνητο καθώς, επίσης, 

και ξυλοδαρμούς μετά από προσπάθειά της να δραπετεύσει από την κακοποιητική αυτή σχέση.86 

 

Ο κανόνας σχετικά με την προσκόμιση αποδεικτικών στοιχείων για σκιαγράφηση του 

χαρακτήρα ενός ατόμου, αναφέρει ότι καταρχήν είναι μη αποδεκτά.87 Μολαταύτα, μία εκ των 

 
Συμπλήρωσε ότι η κακοποίηση των δώδεκα ετών που υπέστη η κατηγορουμένη ήταν προφανής και δεν εντόπιζε 

λόγο για παροχή συμβουλής από εμπειρογνώμονα. 
86 Ibid, p. 239-240. 
87 State v. Rodrigue (1999),734 So. 2d 608, p. 610. 
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εξαιρέσεων βρίσκει εφαρμογή στην περίπτωση όπου ο κατηγορούμενος, βασιζόμενος στην 

υπεράσπιση της αυτοάμυνας, παρουσιάζει ιστορικό επιθετικής συμπεριφοράς του θύματος.88 

 

Στοιχείο, επίσης, που εξήχθη από την υπό εξέταση υπόθεση Curley, είναι ότι το δικαστήριο δεν 

προέβη σε δημιουργία κρίσεως ότι τα στοιχεία του συνδρόμου κακοποίησης περιορίζονται στο 

πλαίσιο της παραφροσύνης.89 Το αποτέλεσμα αυτού είναι θετικό για την εξέλιξη της έννοιας του 

συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας καθότι πλέον τα δικαστήρια διαχωρίζουν τις έννοιες του 

συνδρόμου και της παραφροσύνης και δεν υπάρχει η εξίσωση των εννοιών. Μέχρι τα τέλη του 

20ου αιώνα, οι πλείστες κακοποιημένες γυναίκες που κατηγορούνταν για ανθρωποκτονία, 

ενθαρρύνονταν να ομολογήσουν και να επικαλεσθούν παραφροσύνη και άμυνα, δεδομένου ότι 

τότε δεν φαινόταν ως δυνατότητα για τις γυναίκες που δέχθηκαν κακοποίηση από το σύντροφό 

τους.90 

 

Είναι γενικώς αποδεκτό ότι σε υποθέσεις άμυνας, η προσκόμιση μαρτυρίας παρέχει βοήθεια 

προς το δικαστήριο για σκοπούς κατανόησης αφενός της βίωσης κακοποίησης της 

κατηγορουμένης από τον κακοποιό σύντροφό της και αφετέρου της πραγματικής της πίστης ότι 

βρισκόταν σε επικείμενο κίνδυνο.91 Η κακοποιημένη γυναίκα θα πρέπει να πείσει το  δικαστήριο 

πως η γνώση της σχετικά με τη βίαιη ροπή του αποθανόντος, έχει ως αποτέλεσμα την προσδοκία 

 
88 Ibid, p. 610-611. 
89 Curley n.85, p. 246. 
90 Shrestha n.2, p. 150. 
91 Curley n.85, p. 247 ; State v. Hill (1986) 287 S.C. 398 ; State v. Koss (1990) 49 Ohio St. 3d 213 ; State v. Allery 

(1984) 101 Wn. 2d 591. 
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μελλοντικής βίας και συνεπώς την αντίδραση μέσω της αυτοάμυνας η οποία υπό τις περιστάσεις 

αυτές είναι απολύτως αναγκαία και λογική.92 

 

Όταν εφαρμόζεται, λοιπόν, η έννοια του επικείμενου κινδύνου σε περιπτώσεις κακοποιημένων 

γυναικών, θα πρέπει να λαμβάνει διαφορετική μορφή από την παραδοσιακή του. Όταν η γυναίκα 

βιώσει τον κύκλο της βίας, και δη τη φάση της αυξανόμενης έντασης, αναπτύσσει ένα αίσθημα 

συνεχούς φόβου για σωματική βλάβη της ιδίας όπου το αντιλαμβάνεται ως επικείμενο λόγω του 

απρόβλεπτου των πράξεως του κακοποιού της.93 Ακριβώς λόγω των ιδιαίτερων δεδομένων, 

ενδιάθετων και εξωτερικών, που περιβάλλουν τη ζωή μίας κακοποιημένης γυναίκας, η 

διαφοροποίηση της αρχικής μορφής της άμυνας κρίνεται ζωτικής σημασίας. Αυτό συμβαίνει 

διότι η ίδια η άμυνα, δεν αποτελεί υπεράσπιση με την αυστηρή έννοια του όρου, αλλά είναι ένα 

δικαίωμα το οποίο καθιστά τη χρήση βίας για αποτροπή μίας επίθεσης.94  Δεδομένου αυτού, 

είναι η ταπεινή μου άποψη πως με την εφαρμογή της «αυστηρής» έννοιας της άμυνας και 

παραγνωρίζοντας τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και συνέπειες μίας πολύχρονης κακοποίησης, 

φαλκιδεύονται τα δικαιώματα της γυναίκας, η οποία έπρεπε να τυγχάνει προστασίας από το 

νομικό σύστημα και όχι να αντιμετωπίζεται τυπολατρικά. Τα ιδιαίτερα αυτά χαρακτηριστικά 

ερείδονται στη βίωση του κύκλου βίας ο οποίος επηρεάζει την ευαισθησία της γυναίκας και 

λόγω αυτού αναπτύσσει μία «ρύθμιση» επικείμενης βίας, την οποία άνθρωποι οι οποίοι δεν 

έχουν κακοποιηθεί αδυνατούν να αντιληφθούν, κι έτσι η γυναίκα αυτή συλλαμβάνει τον κίνδυνο 

θανάτου ή πρόκλησης σωματικής βλάβης ακόμη και σε περιπτώσεις που ο κίνδυνος δεν είναι 

 
92 Susan Edwards, ' Descent into Murder: Provocation's Stricture—The Prognosis for Women Who Kill Men Who 

Abuse Them' (2007) 71 JCL 342. 
93 Sandler n.19, p. 385.. 
94 Σατολιάς n.55, p. 44. 
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πραγματικά επικείμενος.95 Σε περίπτωση όπου συνεχισθεί η αυστηρή τυπολατρική προσέγγιση 

έναντι του όρου της άμυνας, θα σημαίνει πως το ίδιο το δίκαιο ενδίδει μπροστά στην άδικη 

επίθεση του κακοποιού, αφού δεν θα μπορεί το άδικο να αποκλεισθεί από την κακοποιημένη 

γυναίκα.96 

 

5.2.3 Τέλεια και ατελής άμυνα 

 

Τις ανησυχίες σε σχέση με την αυστηρή εφαρμογή της τέλειας, όπως σημειώθηκε ανωτέρω, 

άμυνας, έρχεται να ισορροπήσει η έννοια της ατελούς άμυνας. 

 

Η τέλεια άμυνα απαιτεί όχι μόνο την υποκειμενική πεποίθηση του κατηγορουμένου ότι η 

αμυντική ενέργειά του ήταν απαραίτητη για την ασφάλειά του, αλλά και ότι αντικειμενικά ένας 

λογικός άνθρωπος θα είχε επίσης την εντύπωση αυτή.97  

 

Στην αντίπερα όχθη, η ατελής άμυνα φέρει παρόμοια στοιχεία με την τέλεια, με την εξαίρεση 

της προϋπόθεσης για αντικειμενική πεποίθηση ότι ο κατηγορούμενος βρίσκεται αντιμέτωπος με 

επικείμενο κίνδυνο.98 Το ουσιαστικό ζήτημα που πρέπει να αποδειχθεί διαμέσου της ατελούς 

άμυνας, είναι η ύπαρξη της υποκειμενικής πραγματικής πεποίθησης από πλευράς του 

κατηγορουμένου ότι η πράξη του δικαιολογείτο για την διασφάλιση της σωματικής του 

ακεραιότητας και ζωής, έστω κι αν στον λογικό άνθρωπο δεν θα διαπιστωνόταν με τον τρόπο 

 
95 Pichhadze n.28. 
96 Λεωνίδας Γ. Κοτσαλής, Ποινικό Δίκαιο: Γενικό μέρος (Τόμος Ι, Εκδόσεις Σάκκουλα, 2005-2006) p. 298. 
97 Joy Dodge, 'Porter v. State: Appropriately Pushing the Limits of the Battered Spouse Syndrome Statute' (2018) 18 

U Md LJ Race, Religion, Gender & Class 235, p. 239. 
98 State v. Peterson (2004) 158 Md. App. 558, p. 586. 
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αυτό.99 Ο ισχυρισμός της ατελούς αυτοάμυνας, αναιρεί το στοιχείο της κακίας, δηλαδή το mens 

rea του φόνου και λειτουργεί ως επιτυχημένη αξίωση μετριασμού φόνου σε ανθρωποκτονία.100 

 

Μάλιστα, ακόμη και η αντικειμενικά παράλογη βία δύναται να δημιουργήσει τη βάση για να 

τύχει επίκλησης η ατελής αυτοάμυνα, αρκεί εάν αποδειχθεί ότι ο κατηγορούμενος πραγματικά 

πίστευε πως η χρησιμοποιούμενη βία καθίστατο απαραίτητη για σκοπούς αποτροπής του 

εμφανούς επικείμενου κινδύνου.101 Κοντολογίς, η ατελής άμυνα εξετάζει τα στοιχεία της 

αυτοάμυνας κάτω από ένα πρότυπο έντιμης αλλά ταυτόχρονα και παράλογης πεποίθησης.102 

 

Στο Μέριλαντ, για παράδειγμα, έχει γίνει αποδεκτό διαμέσου νόμου, ότι η ψυχολογική 

κατάσταση μίας κακοποιημένης γυναίκας δύναται να ενέχει κοινά στοιχεία με αυτά της 

κατάστασης του μυαλού που προϋποθέτει η τέλεια ή ατελής άμυνα.103 Μέσω της πρόνοιας διά 

του κώδικα του Μέριλαντ, προνοείται ρητώς πως με αυτό τον τρόπο παρέχεται η δυνατότητα σε 

μία κακοποιημένη γυναίκα να υποστηρίξει την τέλεια ή ατελή άμυνα και να αποδείξει την 

ειλικρινή και εύλογη πεποίθησή της.104 

 

Παρά τα προμνημονευθέντα, η ύπαρξη και μόνο της ατελούς άμυνας δεν πρέπει να εφησυχάζει 

τους υπερασπιστές του δικαίου. Αυτό διότι η επιτυχής επίκλησή της δεν αθωώνει πλήρως την 

κατηγορουμένη κακοποιημένη γυναίκα, αλλά απλώς μετριάζει τη βαρύγδουπη υπόσταση του 

 
99 Dodge n.97, p. 239 ; Όταν υπάρχει η επίκληση άμυνας ως υπεράσπιση για το αδίκημα του φόνου, ο 

παραπονούμενος πρέπει να αποδείξει πέραν πάσης λογικής αμφιβολίας ότι ο κατηγορούμενος δεν ενεργούσε υπό 

τέλεια ή ατελή αυτοάμυνα ; Dykes v. State (1990) 319 Md. 206. 
100 State v. Faulkner (1984) 301 Md. 482, p. 487. 
101 Porter v. State (2017) 455 Md. 220, p. 235. 
102 State v. Faulkner (1984) 301 Md. 482, p. 499. 
103 State v. Peterson (2004) 158 Md. App. 558, p. 587. 
104 Banks v. State (1992) 92 Md. App. 422, p. 429 ; Κώδικας του Μέριλαντ, Δικαστήρια και Δικαστικές Διαδικασίες 

(2014), Παράγραφος 10-916. 
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αδικήματος τροποποιώντας το από φόνο σε εκούσια ανθρωποκτονία.105 Δεν ισχύει, όμως, το ίδιο 

στην περίπτωση αναγνώρισης της τέλειας άμυνας. 

 

5.3 Η υπεράσπιση της πρόκλησης 

 

Η πρόκληση είναι κι αυτή μία επιλογή διαφυγής επικαλούμενη ως υπεράσπιση όταν η γυναίκα 

αναγκάζεται να σκοτώσει το σύντροφό της.106 Είναι μερική άμυνα η οποία παρέχει τη 

δυνατότητα μείωσης της κατηγορίας του φόνου σε ανθρωποκτονία.107 

 

Με τον όρο πρόκληση νοείται κάποια πράξη, ή σειρά πράξεων, που πραγματοποιήθηκαν από 

τον αποβιώσαντα προς τον κατηγορούμενο και που θα προκαλούσαν σε οποιοδήποτε λογικό 

άτομο, και πραγματικά προκαλεί στον κατηγορούμενο, ξαφνική και προσωρινή απώλεια 

αυτοελέγχου, καθιστώντας τον τελευταίο ως υποκείμενο πάθους με τρόπο που τη συγκεκριμένη 

στιγμή να μην είναι ο κύριος του μυαλού του.108 

 

Τα συστατικά στοιχεία της πρόκλησης είναι: α) ο κατηγορούμενος έδρασε εις απάντηση, β) 

υπήρξε πρόκληση που προκάλεσε στον κατηγορούμενο δικαιολογημένη αίσθηση σοβαρής 

αδικίας ή γ) αίσθηση φόβου για άσκηση σοβαρής βίας προς το πρόσωπό του, δ) συνδυασμός των 

δύο προαναφερθέντων και ε) άτομο της ηλικίας του κατηγορουμένου και της συνηθισμένης 

 
105 Faulkner n.102, p. 486. 
106 Medarametla n.44, p. 109. 
107 Ibid, p. 117. 
108 R. v. Duffy (1949) 1 All ER 932. 
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ιδιοσυγκρασίας του, τουτέστιν της δικής του ανοχής και αυτοσυγκράτησης, στις ίδιες συνθήκες 

του κατηγορουμένου θα μπορούσε να είχε αντιδράσει με τον ίδιο ή παρόμοιο τρόπο.109 

 

Η υπεράσπιση της πρόκλησης αναπτύχθηκε ως ενδυνάμωση έναντι της ανθρώπινης αδυναμίας 

και συνδέεται με την επιθυμία του διαχωρισμού μεταξύ των διαφορετικών μορφών 

ανθρωποκτονίας ∙ η πρόκληση αντιπροσωπεύει ένα συμβιβασμό στο ποινικό δίκαιο, εφόσον 

επιδιώκει να εξισορροπήσει τις ανταγωνιστικές κοινωνικές αξίες.110 Ενώ η αξία της ανθρώπινης 

ζωής τοποθετείται ως πρωταρχικό προαπαιτούμενο του ποινικού δικαίου, εφόσον τα άτομα 

πρέπει να ελέγχουν τη συμπεριφορά τους, ωστόσο αυτό πρέπει να αντισταθμίζεται έναντι μίας 

αναπόφευκτης κατάστασης κατά την οποία ένα άτομο μπορεί να προκληθεί να σκοτώσει 

κάποιον άλλο λόγω της συμπεριφοράς του και έτσι τέτοιες περιπτώσεις είναι λιγότερο 

αξιόμεμπτες.111 

 

Το κατά πόσο υπάρχει ή όχι πρόκληση, αποτελεί θέμα πραγματικό, προδιαγεγραμμένο, όμως, 

νομικά από τις ιδιότητες που το συνθέτουν και η επανάκτηση της ψυχραιμίας, ως θέμα 

πραγματικό, εξαρτάται από όλες τις υπάρχουσες περιστάσεις και δεν περιορίζεται μόνο στην 

καθαυτό χρονική έκταση.112 Το ζητούμενο είναι πάντοτε η πρόκληση ως κατάληξη και αυτό 

είναι το γεγονός που εν τέλει έχει σημασία.113 

 

 
109 Edwards n.92. 
110 Murphy n.47, p. 76. 
111 Ibid. 
112 Γενικός Εισαγγελέας της Δημοκρατίας v. Ανδρέα Αεροπόρου (1997) 2 Α.Α.Δ. 17. 
113 Ibid. 
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Η πρόκληση είναι προβληματική στην περίπτωση όπου δεν υπάρχει κάποιο άμεσο περιστατικό 

το οποίο δύναται να ερμηνευθεί ως απειλητικό. Με άλλα λόγια, εάν μία γυναίκα περιμένει το 

σύντροφό της να κοιμηθεί, κάτι το οποίο είναι πλήρως κατανοητό δεδομένων των όσων 

γνωρίζουμε για το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας και τις σωματικές διαφορές μεταξύ των 

δύο φύλων, είναι αμφίβολο το κατά πόσο τα δικαστήρια θα ήταν δεκτικά έναντι της 

υπεράσπισης αυτής.114  

 

Η έννοια της απώλειας αυτοελέγχου, έχει ορισθεί αυστηρά πως περιλαμβάνει την αγανάκτηση 

και το θυμό, ενώ οι συναισθηματικές καταστάσεις της θλίψης, απόγνωσης, υστερίας, φόβου και 

τρόμου, δεν θεωρείται ότι σχετίζονται με κατάσταση απώλειας αυτοελέγχου.115 Στην υπόθεση R 

v. Rossiter λέχθηκε πως το στοιχείο του βαθμού της απώλειας ελέγχου και των λόγων αυτής, 

όσο αδύναμο και να είναι, είναι το μόνο που απαιτείται.116 Στην περίπτωση της κακοποιημένης 

γυναίκας, η σοβαρότητα του συνδρόμου και ο βαθμός στον οποίο επηρεάζεται αυτή, 

αδιαφιλονίκητα θα ποικίλλει και έτσι αποτελεί σημαντικό υπόβαθρο για την πυροδότηση του 

actus reus.117 Το δικαστήριο μπορεί εύκολα να διαπιστώσει εάν υπήρξε ξαφνική απώλεια 

ελέγχου η οποία μπορεί να προκληθεί από ένα, έστω και μικρό, περιστατικό, εάν η 

κατηγορουμένη είχε υποστεί κακομεταχείριση κατά τη διάρκεια μίας περιόδου όπου έλαβε χώρα 

η «τελευταία σταγόνα».118 

 

 
114 Easteal n.51, p. 221. 
115 Edwards n.92. 
116 R v. Rossiter (1992) 95 Cr App R 326. 
117 Edwards n.92. 
118 R v. Thornton (1996) 2 All ER 1023, p. 1030. 
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Είναι αναμφίβολο πως παρόλο που η ψυχική δυσφορία μίας καταθλιπτικής γυναίκας μπορεί να 

είναι άσχετη με το θέμα της πρόκλησης, εντούτοις, μειώνει την ικανότητά της για αυτοέλεγχο κι 

έτσι, η βαρύτητα της πρόκλησης καθίσταται μεγαλύτερη γι’ αυτήν.119 

 

Η απαίτηση του ξαφνικού χαρακτήρα που επιτάσσει η εν λόγω υπεράσπιση, υποβλήθηκε στην 

απόφαση ορόσημο R v. Ahluwalia.120  Η κατηγορουμένη, κατά τη διάρκεια του γάμου της με το 

σύζυγό της, είχε βιώσει για πολλά χρόνια βία και κακοποίηση. Μάλιστα, μία φορά προσπάθησε 

να την σκοτώσει και πλείστες άλλες φορές την απείλησε να το πράξει. Ένα βράδυ, και μετά από 

καυγά που είχαν, ο σύζυγος απείλησε την κατηγορουμένη ότι το πρωί θα την χτυπήσει. Κατά τη 

δίκη, τέθηκαν στοιχεία όπου δήλωναν ένα περιστατικό κατά το οποίο την χτύπησε 

επανειλημμένα στο κεφάλι με το τηλέφωνο και την έριξε στο έδαφος. Μία άλλη φορά, και ενώ η 

κατηγορουμένη ήταν έγκυος, την έσπρωξε στο δάπεδο με αποτέλεσμα να χτυπήσει και να 

προκληθούν μώλωπες στο σώμα της. Ακολούθησε άλλο περιστατικό όπου μετά από καυγά, της 

έσπασε το δάκτυλο και λίγες μέρες μετά, απειλώντας την με μαχαίρι, της έριξε μία κούπα με 

ζεστό τσάι.121 Ο γιατρός, ως μάρτυρας υπεράσπισης, επιβεβαίωσε ότι υπήρξαν φορές που η 

κατηγορουμένη έφερε μώλωπες και πρήξιμο στο πρόσωπό της. Ο προϊστάμενός της, επίσης ως 

μάρτυρας, κατέθεσε πως η κατηγορουμένη είχε έντονη απώλεια βάρους και σημάδια 

νευρικότητας και αγωνίας.122 

 

 
119 R v. Humphreys (1995) 4 All ER 1008 ; R v. Smith (Morgan) (2000) 4 All ER 289 ; R v. Rowland (2003) 

EWCA Crim 3636. 
120 R v. Ahluwalia (1992) 4 All ER 889, p. 889. 
121 Ibid, p. 892. 
122 Ibid. 
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 Μία μέρα η κατηγορουμένη, και ενώ ο σύζυγός της κοιμόταν, έριξε βενζίνη και ανάβοντας ένα 

κερί, έβαλε φωτιά. Ο σύζυγός της πέθανε από προκληθέντα, από τη φωτιά, εγκαύματα και η 

κατηγορουμένη ήρθε αντιμέτωπη με την κατηγορία του φόνου. Κατά τη δίκη, όπου η 

κατηγορουμένη καταδικάστηκε σε ισόβια κάθειρξη λόγω τέλεσης φόνου, ο Δικαστής είχε 

σημειώσει προς τους ενόρκους ότι η υπεράσπιση της πρόκλησης θα ήταν διαθέσιμη μόνο εάν η 

ίδια ήταν αντιμέτωπη με ξαφνική και προσωρινή απώλεια αυτοελέγχου από πράξεις οι οποίες θα 

προκαλούσαν κάθε λογικό άτομο να χάσει τον έλεγχό του.123 Η κατηγορουμένη, ασκώντας 

έφεση, υποστήριξε ότι το ιστορικό βίας και ταπείνωσης που υπέστη από το σύζυγό της, 

ισοδυναμούσε με πρόκληση.124 

 

Το εφετείο σημείωσε ότι είναι απαραίτητο να εξετάζεται εάν το «λογικό άτομο» που τίθεται ως 

πρότυπο για την πρόκληση, αναφέρεται στο ερώτημα εάν η κατηγορουμένη έχει τη δύναμη 

αυτοελέγχου που αναμένεται από ένα συνηθισμένο άτομο του ιδίου φύλου και της ίδιας ηλικίας, 

αλλά επίσης, κι αν φέρουν ίδια χαρακτηριστικά τα οποία τυχόν να επηρέαζαν τη βαρύτητα της 

πρόκλησης σε αυτήν.125 Στην υπό εξέταση υπόθεση, το πρωτόδικο Δικαστήριο αγνόησε το 

χαρακτηριστικό της κακοποιημένης γυναίκας. Η πορεία της κακομεταχείρισης επηρέασε την 

προσωπικότητά της έτσι ώστε να δημιουργηθεί η κατάσταση της μαθημένης αβοηθησίας και 

κατά συνέπεια, το Δικαστήριο θα έπρεπε να αναφερθεί στο χαρακτηριστικό αυτό.126 

 

Με παραπομπή στην υπόθεση R v. McGregor, έκρινε ότι η κατηγορουμένη πρέπει να 

τεκμαίρεται πως κατέχει γενικότερα τη δύναμη αυτοελέγχου του μέσου ανθρώπου, εκτός εάν η 

 
123 Ibid, p. 889 ; R v. Duffy [1949] 1 All ER 932. 
124 Ibid. 
125 Ibid, p. 896-897. 
126 Ibid, p. 897. 
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δύναμη αυτή εξασθενεί εξαιτίας κάποιου ιδιαίτερου χαρακτηριστικού που έχει ∙ δεν είναι, όμως, 

κάθε χαρακτηριστικό ή διάθεσή της που μπορεί να τύχει επίκλησης για σκοπούς τροποποίησης 

της έννοιας του μέσου ανθρώπου.127 Το χαρακτηριστικό αυτό πρέπει να μπορεί να διευκρινίζεται 

και να έχει επαρκή σημασία, ώστε να διαφοροποιεί την κατηγορουμένη από το συνηθισμένο 

άνθρωπο και μάλιστα αυτό να έχει επαρκή βαθμό μονιμότητας ώστε να θεωρείται πως αποτελεί 

μέρος του χαρακτήρα ή προσωπικότητάς της.128 Μ’ αυτό τον τρόπο, δίκαια θα δύναται να λεχθεί 

πως η κατηγορουμένη διακρίνεται από τον κοινό άνθρωπο.129 Για παράδειγμα, στην υπόθεση R 

v. Taaka κρίθηκε πως τα ψυχιατρικά στοιχεία μπορούσαν να γίνουν αποδεκτά για σκοπούς 

απόδειξης ότι ο κατηγορούμενος έπασχε από μία παθολογική κατάσταση η οποία τον 

καθιστούσε ως ιδεοψυχαναγκαστική προσωπικότητα.130 Περαιτέρω, κατά την R v. Leilua το 

Δικαστήριο έκανε αποδεκτά τα στοιχεία ψυχιάτρου τα οποία δήλωναν ότι ο κατηγορούμενος 

έπαρχε από χρόνια διαταραχή μετατραυματικού στρες.131 Οι δύο αυτές υποθέσεις, χρησιμεύουν 

έτσι ώστε να υπογραμμισθεί η φύση των αποδεικτικών στοιχείων που θα αναμενόταν όταν 

προβάλλονται ειδικά χαρακτηριστικά τα οποία άπτονται με την ψυχική κατάσταση ή 

προσωπικότητα ενός κατηγορουμένου.132 

 

Με παραπομπή στην υπόθεση R v. Duffy σημείωσε ότι η ξαφνική και προσωρινή απώλεια 

ελέγχου είναι καλός νομικός λόγος και είναι μία εύκολα κατανοητή φράση, όμως, στις 

περιπτώσεις των κακοποιημένων συζύγων, η επιβλαβής πράξη συνήθως έχει αποτέλεσμα μίας 

 
127 Ibid, p. 1081. 
128 Ibid, p. 1081-1082. 
129 R v. McGregor (1962) NZLR 1069, p. 1081-1082. 
130 R v. Taaka (1982) 2 NZLR 198. 
131 R v. Leilua (1986) NZ Recent Law 118. 
132 Edwards n.92. 
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αντίδρασης «slow burn» και όχι άμεσης απώλειας ελέγχου.133 Ωστόσο, όσο μεγαλύτερη είναι η 

καθυστέρηση της αντίδρασης έναντι της πρόκλησης, τόσο λιγότερες πιθανότητες επιτυχίας 

ενέχει η υπεράσπιση αυτή.134 

 

Στην υπό εξέταση υπόθεση, R v. Ahluwalia, ουδεμία ιατρική ή άλλη απόδειξη τέθηκε ενώπιον 

της δικαστικής αίθουσας για να υποστηρίξουν ότι η κατηγορουμένη έπασχε από μετατραυματικό 

στρες ή το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας ή οποιαδήποτε άλλη κατάσταση η οποία 

εκλαμβανόταν ως κάποιου είδους χαρακτηριστικό.135 Παρότι υπήρξε πληθώρα αποδείξεων ότι η 

κατηγορουμένη ήταν θύμα κακομεταχείρισης, εντούτοις, δεν πραγματοποιήθηκε οποιαδήποτε 

εισήγηση ότι οι προκληθείσες, από την κακομεταχείριση, συνέπειες είχαν ως απότοκο να την 

κάνουν διαφορετικό άτομο από μία συνηθισμένη γυναίκα ή να την διακρίνουν από τη 

συνηθισμένη γυναίκα της κοινωνίας.136 Στη βάση αυτών, το εφετείο έκρινε πως το σκεπτικό του 

πρωτόδικου δικαστηρίου ήταν ορθό και πως ίσως εάν τα εγειρόμενα κατ’ έφεση ζητήματα 

μπορούσαν να τεθούν ενώπιον και του πρώτου, η κατάληξη να ήταν διαφορετική.137 

 

Η απόδειξη της σχέσης μεταξύ των χαρακτηριστικών και της ικανότητας αυτοελέγχου, 

αποδεικνύεται ξεκάθαρα από τις πιο πάνω αναφερθείσες υποθέσεις στις οποίες σημειώθηκε ο 

επηρεασμός της ικανότητας αυτοελέγχου από το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας. Μέσω της 

υπόθεσης R v. Ahluwalia, η κακοποίηση και η κατανόηση των επιπτώσεών της επί των 

κακοποιημένων γυναικών οδήγησε στα εξής: α) διεύρυνση της απαιτούμενης χρονικής 

 
133 R v. Duffy (1949) 1 All ER 932. 
134 Ahluwalia n.120, p. 896. 
135 Ibid, p. 898. 
136 Ibid. 
137 Ibid. 
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μεσολάβησης, β) ανάπτυξη της έννοιας της ξαφνικής απώλειας με τρόπο που να περιλαμβάνει to 

«slow burn» ώστε να καταδεικνύεται το πώς οι γυναίκες ανταποκρίνονται έναντι της συνεχούς 

και παρατεταμένης βίας και γ) εκτίμηση ότι η τελευταία πράξη πρόκλησης δεν χρειάζεται να 

έχει σοβαρή μορφή και σε τέτοια περίπτωση μπορεί να εξετασθεί το πλαίσιο των σωρευτικών 

πράξεων βίας και απειλών.138 

 

Στην υπόθεση Luc Thiet Thuan v. R κρίθηκε πως σε περίπτωση ψυχικής αναπηρίας, εάν η ίδια 

αποτελεί αντικείμενο χλευασμών, δύναται να ληφθεί υπόψη ως το χαρακτηριστικό που 

επηρεάζει τη σοβαρότητα της δημιουργίας πρόκλησης.139 Όπως για παράδειγμα, εάν ένας 

μαθητής με μαθησιακές δυσκολίες χλευάζεται, εκφοβίζεται ή απειλείται και αυτές οι ενέργειες 

απευθύνονται καθαρά στην αναπηρία του αυτή, κατά την εξέταση της πρόκλησης μπορεί να 

αναγνωρισθεί η ψυχική του κατάσταση ως το βασικό χαρακτηριστικό.140  

 

Ακριβώς με το ίδιο σκεπτικό μπορεί να βρει εφαρμογή και στις πάσχουσες από το σύνδρομο 

κακοποιημένης γυναίκας κατηγορούμενες, με τη διαφορά ότι στη δική τους περίπτωση δεν 

αναφερόμαστε σε αναπηρία αλλά μία αδυναμία η οποία έχει μετατραπεί σε μετατραυματικό 

στρες. Ο σύντροφος μίας κακοποιημένης γυναίκας, την κακοποιεί ακριβώς διότι η ίδια αδυνατεί 

να διαφύγει από τη σχέση και λόγω της αδυναμίας που αυτή έχει, ο κακοποιός βρίσκει τη 

δυνατότητα να επιδείξει την ισχύ του διαμέσου της άσκησης βίας. Ως εκ τούτου, οι απειλές, οι 

χλευασμοί, η κακοποίηση, λαμβάνουν χώρα λόγω της κατάστασης της γυναίκας, και δη επειδή 

είναι γυναίκα, κι έτσι όχι μπορεί αλλά πρέπει να αναγνωρίζονται από τα δικαστήρια ως 

 
138 Edwards n.92. 
139 Luc Thiet Thuan v. R (1997) AC 131. 
140 R v. Humphreys (1995) 4 All ER 1008. 
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χαρακτηριστικά που επηρεάζουν την ικανότητα αυτοελέγχου. Όταν, λοιπόν, μία κακοποιημένη 

γυναίκα υπόκειται σε χλευασμούς, εκφοβισμό, απειλές ή οποιαδήποτε άλλη συμπεριφορά η 

οποία δυνατόν να ισοδυναμεί με πρόκληση, και αυτή η συμπεριφορά απευθύνεται στην ίδια 

ακριβώς επειδή είναι κακοποιημένη, το δικαστήριο πρέπει να εξετάσει το εν λόγω 

χαρακτηριστικό για σκοπούς εφαρμογής της υπεράσπισης της πρόκλησης.141 

 

5.4 Η υπεράσπιση του εξαναγκασμού  

 

Το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας, πέραν των περιπτώσεων αυτοάμυνας και πρόκλησης, 

απασχολεί και υποθέσεις κατά τις οποίες η κατηγορούμενη γυναίκα τίθεται ενώπιον δικαστηρίου 

για έγκλημα το οποίο φαινομενικά διεπράχθη σε συνενοχή με τον κακοποιό της.142 Αριθμός 

κακοποιημένων γυναικών αναγκάζονται από τους κακοποιούς τους, άμεσα ή και έμμεσα, να 

διαπράξουν εγκλήματα κι έτσι εμπλέκονται σε αδικήματα αφορώντα σε πλαστογραφία, ληστεία, 

διάρρηξη, ναρκωτικά, φόνο, απάτη κ.ά.143 

 

Σύμφωνα με το άρθρο 16 του Ποινικού Κώδικα, «[…] δεν συνιστά ποινικό αδίκημα η πράξη, 

την οποία διενεργεί κάποιος που εξαναγκάστηκε για αυτό με απειλές, οι οποίες, κατά το χρόνο 

διενέργειας της πράξης, εύλογα προκαλούν το φόβο ότι η μη διενέργεια της πράξης θα έφερνε 

τον άμεσο θάνατο του, νοείται ότι τα πιο πάνω θα ισχύσουν μόνο εφόσον εκείνος που διάπραξε 

δεν οδήγησε τον εαυτό του, είτε εκούσια είτε από εύλογο φόβο πρόκλησης βλάβης σε αυτόν 

 
141 Luc Thiet Thuan n.139. 
142 David L Faigman and Amy J Wright, 'The Battered Woman Syndrome in the Age of Science' (1997) 39 Ariz L 

Rev 67, p. 91-92. 
143 Kelly Grace Monacella, 'Supporting a Defense of Duress: The Admissibility of Battered Woman Syndrome' 

(1997) 70(2) Temp. L. Rev. 699. 
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μικρότερης από τον άμεσο θάνατο, στην κατάσταση με την οποία αυτός υπέστη τέτοιον 

εξαναγκασμό».144 

 

Η κοινοδικαιική υπεράσπιση του εξαναγκασμού απαιτεί μία παρούσα, άμεση και επικείμενη 

απειλή τέτοιας φύσης που να προκαλεί βάσιμο φόβο θανάτου ή σοβαρής σωματικής ζημίας σε 

περίπτωση όπου η άδικη πράξη δεν πραγματωθεί.145  

 

Οι εγκληματικές πράξεις στις οποίες προβαίνουν τα θύματα κακοποίησης, συνήθως προκύπτουν 

από την άσκηση πίεσης για συμμόρφωση με τις απαιτήσεις του κακοποιού τους ώστε να 

αποφύγουν περαιτέρω κακοποίηση έναντι του προσώπου τους ή των παιδιών τους ∙ μ’ αυτό τον 

τρόπο, οι κακοποιημένες γυναίκες ζουν σε μία συνεχή και απρόβλεπτη ανασφάλεια που 

καλλιεργείται από την παρουσία της κλιμακούμενης βίας.146 Το κοινό νήμα, λοιπόν, μεταξύ 

αυτών των γυναικών είναι ότι κατόπιν επίκλησης της υπεράσπισης του εξαναγκασμού, 

ισχυρίζονται ότι ο σύντροφος ή σύζυγός τους τις ανάγκασε μέσω σωματικής ή συναισθηματικής 

κακοποίησης για να διαπράξουν τα εν λόγω αδικήματα.147 

 

Στο πλαίσιο της υπόθεσης U.S. v. Homick σημειώθηκαν τα συστατικά στοιχεία της υπεράσπισης 

του εξαναγκασμού τα οποία είναι: α) ο κατηγορούμενος πρέπει να είναι αντιμέτωπος με άμεση 

απειλή θανάτου ή πρόκλησης σοβαρής σωματικής βλάβης, β) πρέπει να έχει βάσιμο φόβο ότι η 

 
144 Άρθρο 16 του Κυπριακού Ποινικού Κώδικα, Κεφάλαιο 154. 
145 Commonwealth v. Robinson (1981) 382 Mass. 189, p. 199. 
146 Grace Monacella n.143. 
147 Susan D. Appel, 'Beyond Self-Defense: The Use of Battered Woman Syndrome in Duress Defenses' (1994) 1994 

(4) U Ill L Rev 955, p. 965. 
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απειλή θα πραγματοποιηθεί και γ) δεν πρέπει να έχει λογική ευκαιρία να ξεφύγει από την 

απειλούμενη βλάβη.148 

 

Στην υπόθεση U.S. v. Johnson κρίθηκε ότι τα στοιχεία του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας 

μπορούν να παρέχουν ολοκληρωμένη υπεράσπιση εξαναγκασμού ή δύνανται να συνδράμουν ως 

μετριαστικοί παράγοντες.149 Στη συγκεκριμένη περίπτωση, τρεις γυναίκες είχαν κατηγορηθεί για 

συμμετοχή σε κύκλωμα ναρκωτικών όπου υποστήριξαν ότι έδρασαν υπό πίεση και 

εξαναγκασμό.150 Στη βάση της κατάθεσής τους ότι ήταν κακοποιημένες γυναίκες, το Δικαστήριο 

εξήγησε ότι ένας από τους παράγοντες του εξαναγκασμού είναι ο βάσιμος φόβος ∙ κατά τη 

διατύπωση της απόφασής του αναφορικά με το στοιχείο του φόβου, το Δικαστήριο ανέφερε ότι 

η υπεράσπιση επιτρέπει να ληφθεί υπόψη η αντικειμενική κατάσταση στην οποία φέρεται να 

υποβλήθηκε το άτομο και ο φόβος ο οποίος θα ήταν παράλογος εντός ενός συνόλου 

περιστάσεων, μπορεί να είναι βάσιμος εάν η εμπειρία της κατηγορουμένης επιτρέπει στην ίδια 

να λαμβάνει την απειλή ως εύλογα προβλέψιμη πρόκληση ζημίας σε περίπτωση μη 

συμμόρφωσης προς τις διαταγές του κακοποιού.151 Περαιτέρω, στο πλαίσιο της απόφασης 

αυτής, επεξηγήθηκε ότι ακόμη κι αν ένα δικαστήριο καταλήξει ότι τα γεγονότα δεν συντάσσουν 

την υπεράσπιση του εξαναγκασμού, το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας παραμένει ως ένας 

παράγοντας ο οποίος λαμβάνεται υπόψη κατά την επιβολή ποινής φυλάκισης.152 

 

 
148 U.S. v. Homick (1992) 964 F.2d 899. Τα στοιχεία αυτά έχουν μεγάλη ομοιότητα με τα στοιχεία της αυτοάμυνας 

και παρομοίως, η μαρτυρία αναφορικά με το σύνδρομο παρέχεται για σκοπούς σχετικότητας με αυτά τα τρία 

στοιχεία της υπεράσπισης ; Faigman n.142, p. 92. 
149 U.S. v. Johnson (1992) 956 F.2d 894, p. 905. 
150 Ibid, p. 901. 
151 Ibid, p. 898. 
152 Ibid, p. 901. 
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Τα προηγούμενα χρόνια, τα Δικαστήρια ήταν διστακτικά ή και αρνητικά έναντι της σύνδεσης 

του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας με την υπεράσπιση του εξαναγκασμού. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η υπόθεση U.S. v. Sixty Acres in Etowah County όπου το 

δικαστήριο ανέφερε πως αυτός ο γενικευμένος φόβος που βιώνει η γυναίκα προκαλεί τη 

συμπάθειά του, όμως δεν μπορεί να προκαλέσει την εφαρμογή των νομικών προτύπων του 

οποίου τα στοιχεία απουσιάζουν.153 Η στάση αυτή του δικαστηρίου βασιζόταν στην απόφασή 

του ότι ο εξαναγκασμός δικαιολογείται μόνο όταν αυτός ασκείται με άμεση ζημία την οποία δεν 

μπορεί εύλογα να αποφύγει το άτομο που την αποδέχεται.154 

 

Λίγα είναι τα δικαστήρια που έχουν αποδεχθεί την ύπαρξη σύνεσης μεταξύ του συνδρόμου και 

της υπεράσπισης του εξαναγκασμού και αρκετά απ’ αυτά έχουν κρίνει ότι λειτουργεί ως 

μετριαστικός παράγοντας κατά την επιβολή της ποινής της φυλάκισης.155  

 

Η αποδοχή του εξαναγκασμού ως μετριαστικός παράγοντας και όχι ως απόλυτη υπεράσπιση, 

αποτελεί δύστυχες συμβάν. Από τη στιγμή που η εμπειρία μίας κακοποιημένης γυναίκας έχει 

εξισωθεί, από τους ειδικούς, με εμπειρία ενός ομήρου ή αιχμαλώτου πολέμου και έχει πλήρως 

επεξηγηθεί τόσο η συναισθηματική τους κατάσταση διαμέσου της εξέτασης του συνδρόμου όσο 

και η ανάπτυξή τους για μαθημένη αβοηθησία, είναι απαράδεκτο να υπάρχουν αποκλίνουσες εκ 

των δικαστηρίων απόψεις. Όπως προαναφέρθηκε και όπως είναι ήδη νομοθετημένο, πράξη η 

οποία είναι αποτέλεσμα εξαναγκασμού, δεν συνιστά ποινικό αδίκημα.156 Οποιαδήποτε 

διαφορετική αντιμετώπιση απ’ αυτό, και έστω για σκοπούς εφαρμογής ως μετριασμού, 

 
153 U.S. v. Sixty Acres in Etowah County (1991) 930 F.2d 857, p. 861. 
154 Ibid. 
155 Johnson n.149; State v. Lambert (1984) 312 S.E.2d 31 ; Appel, n.147, p. 968-969. 
156 Δημοκρατία ν. Πανίκου Ευστρατίου κ.α., Αρ. Υπόθεσης 27212/10, 11/04/2011. 
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αποκορυφώνει την ισοπέδωση των δικαιωμάτων μίας κακοποιημένης γυναίκας, απλά και μόνο 

λόγω της τυπολατρίας των δικαστηρίων και της διστακτικότητάς τους για διεύρυνση των 

υφιστάμενων ορίων λόγω νέων προκλήσεων.  

 

Είναι αδιανόητο να λέγεται πως ο εξαναγκασμός δεν μπορεί να τύχει εφαρμογής από μία 

κακοποιημένη γυναίκα διότι έχει αποχωρήσει από την κακοποιητική σχέση.157 Η αδυναμία της 

γυναίκας να φύγει έχει αποδειχθεί επιστημονικά και διαμέσου πειραμάτων. Ουδείς θα έπρεπε να 

αναφέρεται στο συγκεκριμένο στοιχείο του εξαναγκασμού με αυστηρότητα και χωρίς την 

ελαστική προσέγγισή του. Ασύλληπτο, επίσης,158 είναι το γεγονός ότι μερικά δικαστήρια έχουν 

την αντίληψη πως η απευθυνόμενη προς τις γυναίκες απειλή είναι απλώς ένας γενικευμένος 

φόβος και συνεπώς δεν είναι επικείμενος.159 Δυστυχώς, οι αντιλήψεις αυτές αποτυγχάνουν να 

αναγνωρίσουν ότι η απειλή σοβαρής ζημίας είναι πάντοτε επικείμενη έναντι μίας κακοποιημένης 

γυναίκας και ότι μέσω της βίωσης του κύκλου βίας, αναπτύσσει την έντονη αίσθηση ότι σε κάθε 

μοναδική στιγμή είναι αντιμέτωπη με τον κίνδυνο.160 

 

Είναι απαραίτητο να λεχθεί πως για να εξετασθεί η εφαρμογή του συνδρόμου κακοποιημένης 

γυναίκας, θα πρέπει να ανατρέψουμε την αντικειμενική εξέταση, που επιβάλλεται από τον 

εξαναγκασμό, σε μία υποκειμενική.161 Ως εκ τούτου, το ερώτημα πλέον δεν πρέπει να είναι εάν 

ένα συνηθισμένο άτομο μπορούσε να αντισταθεί, αλλά τουναντίον θα πρέπει να είναι εάν η 

 
157 United States v. Bailey (1980) 444 U.S. 394. 
158 Δεδομένου του στοιχείου του εύλογου φόβου για άμεση πρόκληση βλάβης. 
159 Appel n.147, p. 974-975. 
160 Ibid, p. 975. 
161 United States v. Willis (1994) 38 F.3d 170, p. 176. 
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συγκεκριμένη γυναίκα με τα συγκεκριμένα περιστατικά και υπό το φως της ψυχολογικής 

κατάστασης στην οποία βρίσκεται θα μπορούσε να αντισταθεί.162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
162 Ibid. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

 

6. ΚΡΙΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 

 

Το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας έχει διχάσει τους νομικούς και σημαντικός είναι ο 

αριθμός αυτών που τίθενται με αρνητική κριτική άποψη εναντίον του. 

 

Ενώσω το υπό εξέταση σύνδρομο τυγχάνει επίκλησης σε ποινικές δίκες για παροχή απορρίψεων 

υποθέσεων σε περιπτώσεις φόνων, αυτό δεν επιτυγχάνεται χωρίς απώλειες.1 Πολλές φορές, η 

αυξημένη επικράτηση της μαρτυρίας εμπειρογνωμόνων σχετικά με το σύνδρομο, μπορεί να είναι 

υπεύθυνη για τη διαιώνιση επιβλαβών στερεοτύπων για τις γυναίκες και αυτή είναι η περίπτωση 

όπου η χρήση του συνδρόμου στο νομικό σύστημα έχει δεχθεί μεγάλη επίθεση ∙ μία τέτοια 

επίθεση είναι ότι το σύνδρομο δίνει μία μονοδιάστατη εικόνα της κακοποιημένης γυναίκας, έτσι 

ώστε εάν μία γυναίκα, που δεν υποστηρίζεται από το σύνδρομο, εμφανιστεί το δικαστήριο, δεν 

μπορεί να ταιριάζει με το στερεότυπο αυτό κι έτσι αποτυγχάνει στον ισχυρισμό των 

υπερασπίσεων.2 

 

Επίσης, η μαθημένη αβοηθησία είναι ένα αποτέλεσμα του συνδρόμου το οποίο έχει υποστεί 

αρκετή κριτική αναφορικά με το λόγο για τον οποίο η γυναίκα δεν φεύγει από την κακοποιητική 

σχέση. Νομικά, μία γυναίκα δεν θα έπρεπε να αποδυναμώνει τον εαυτό της έναντι οποιασδήποτε 

υπεράσπισης απλά και μόνο επειδή παραμένει ή αποτυγχάνει να φύγει από μία σχέση.3 

 
1 Jessica Savage, 'Battered Woman Syndrome ' (2006) 7 Geo J Gender & L 761, p. 767. 
2 Ibid. 
3 J Bruce Robertson, 'Battered Woman Syndrome: Expert Evidence in Action' (1998) 9(2) Otago L Rev 277, p. 285. 
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Περαιτέρω, η μεγάλη εστίαση επί της ψυχολογική αδυναμίας της γυναίκας να δραπετεύσει, 

μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα την αποτυχία της παραχώρησης του κατάλληλου βάρους στους 

περιβαλλοντικούς παράγοντες που δυνατόν να την εμποδίζουν από το να φύγει, όπως για 

παράδειγμα η έλλειψη επαγγελματικών ικανοτήτων, παιδιά, οικονομική ανάγκη κ.ά.4 

 

Το σύνδρομο απλά περιγράφει τις συνέπειες του τρόπου ζωής που βιώνει μία γυναίκα η οποία 

είναι κατ’ επανάληψη αντικείμενο ενδοοικογενειακής βίας από την οποία αδυνατεί να 

απομακρυνθεί.5 Επί του συνδρόμου βασίζονται, όπως είδαμε, ορισμένες υπερασπίσεις για τις 

οποίες δεν θα ήταν αναγκαία η απόδειξη του συνδρόμου εάν δεν είχαν εμμονή με την 

αντικειμενική έννοια της κανονικότητας και του ευλόγου ώστε να κριθεί αν μία γυναίκα 

δικαιολογημένα καταφεύγει στη βία.6 

 

Όσον αφορά το ζήτημα της αυτοάμυνας, μολονότι ο νόμος αναγνωρίζει την απαντητική ενέργεια 

σε χτύπημα ως νόμιμη, ωστόσο δίδοντας έμφαση σε αυτές τις απαντήσεις, διαιωνίζει μία 

ανδρική προκατάληψη και ενώ η «παραδοσιακή βιολογία» υποθέτει ότι η τυπική απάντηση σε 

χτύπημα είναι η μάχη ή η φυγή, τώρα, οι επιστήμονες διαπιστώνουν πως η απάντηση δεν είναι 

τυπική για το κάθε άτομο και ούτε και η ίδια.7 Παρά την επιστημονική απόδειξη ότι οι συνήθεις 

υπερασπίσεις περιλαμβάνουν το στοιχείο του «πάθους», αγνοούν τις διαφορές αντιδράσεων  

μεταξύ ανδρών και γυναικών έναντι του άγχους και της βίας.8 

 

 
4 Ibid, p. 285. 
5 Ibid, p. 286. 
6 Ibid. 
7 Savage n.1, p. 767. 
8 Katharine K. Baker, 'Gender and Emotion in Criminal Law' (2005) 28(2) Harv. J.L. & Gender 447, p. 460. 
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Οι φεμινίστριες, φοβούνται τη χρήση του όρου «σύνδρομο» διότι αυτό έχει ως αποτέλεσμα την 

επισήμανση των κακοποιημένων γυναικών ως μη φυσιολογικές.9 Η ανησυχία τους αυτή δεν 

είναι αδικαιολόγητη, εφόσον στη θεωρία, αρκετοί υποστηρίζουν, ότι η υπεράσπιση της 

παραφροσύνης έχει μεγάλη επιτυχία στις περιπτώσεις των κακοποιημένων γυναικών.10 Μία 

σχέση κακοποίησης μπορεί και έχει καταστροφικές ψυχολογικές επιπτώσεις σε μία γυναίκα ∙ ο 

κύκλος της βίας και η μαθημένη αβοηθησία απεικονίζουν αποτελεσματικά τις συνέπειες της 

συνεχούς αποτυχίας της γυναίκας να σταματήσει την κακοποίηση.11 Πολλοί υποστηρίζουν, 

λοιπόν, ότι η γυναίκα κατά τη δεδομένη στιγμή βρίσκεται σε μία προσωρινή διανοητική 

διαταραχή η οποία μπορεί να είναι το θεμέλιο της υπεράσπισης της παραφροσύνης.12 Δεν 

μπορούμε να μιλάμε για παραφροσύνη. Η γυναίκα λόγω της συνεχούς κακοποίησης, αναπτύσσει 

το μετατραυματικό στρες το οποίο επιφέρει στην ίδια τις συνέπειες όπως έχουν περιγραφεί σε 

ανωτέρω κεφάλαια και η ψυχολογική της αδυναμία δεν μπορεί να εξισώνεται με νοητική 

διαταραχή. 

 

Κριτική έχει πραγματοποιηθεί, επίσης, και επί του ζητήματος ότι το σύνδρομο χαρακτηρίζει τις 

γυναίκες ως ανήμπορες και υποταγμένες και αγνοεί τις συναισθηματικές πολυπλοκότητες που 

προκύπτουν από σχέσεις στις οποίες εκδηλώνεται ενδοοικογενειακή βία.13 Εις απάντηση της 

 
9 Indira Silwal, 'Battered Woman Syndrome as a Mitigating Factor of Homicide in Nepal' (2017) 11 NJA LJ 151, p. 

158. 
10 Steffani J Saitow, 'Battered Woman Syndrome: Does the Reasonable Battered Woman Exist' (1993) 19(2) New 

Eng J on Crim & Civ Confinement 329, p. 364. 
11 Robertson n.3, p. 286. 
12 Saitow n.10, p. 364. 
13 Xinge He and Emma Johnson and Lauren Katz and Blake Pescatore and Alexandra Rogers and Eva Schlitz, 

'Domestic Violence' (2020) 21(2) Geo J Gender & L 253, p. 274. 
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κριτικής αυτής, έχουν αναπτυχθεί θεωρίες οι οποίες επικεντρώνονται στα θύματα ως επιζώντα 

παρά παθητικά άτομα.14 

 

Έχει, επίσης, σημειωθεί πως το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας σχετίζεται μόνο με 

ψυχολογικά συμπτώματα θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας και ότι δεν παρέχει νομική 

σημαντικότητα πληροφοριών αναφορικά με την κατάσταση του μυαλού της κατηγορουμένης 

γυναίκας.15 Η θέση αυτή με βρίσκει κάθετα αντίθετη εφόσον η κατάσταση υπό την οποία τελεί 

ένα άτομο όταν διαπράττει φόνο ή προκαλεί σωματικό τραύμα, εξετάζεται από το Δικαστήριο 

για σκοπούς μείωσης της ποινής του ή ακόμη και αθώωσής του. Ως εκ τούτου, η νομική 

σημασία του συνδρόμου ερείδεται στη σημασία που πρέπει να του αποδοθεί στο πλαίσιο 

εξέτασης μίας ποινικής υπόθεσης.  

 

Ακόμη, υπήρξε η άποψη ότι το σύνδρομο αποτυγχάνει να αποτυπώσει την πλήρη εμπειρία μίας 

κακοποιημένης γυναίκας και αυτό να έχει ως αποτέλεσμα να εμφανίζεται ως ανίκανη. 

Μελετητές υποστήριξαν, επίσης, ότι μία τέτοια αντίληψη έρχεται σε αντίθεση με το επιχείρημα 

υπεράσπισης σύμφωνα με το οποίο υποστηρίζεται πως οι πράξεις της γυναίκας ήταν πραγματικά 

εύλογες υπό το πρίσμα των συγκεκριμένων συνθηκών.16 Εντούτοις, το εν λόγω σύνδρομο έχει 

υποστεί μέγιστες εξελίξεις και βελτιώσεις σε σύγκριση με την εποχή που επινοήθηκε και 

αρκετοί κριτές αναφέρουν πως όσοι το επικρίνουν είναι επειδή απέτυχαν να προχωρήσουν μέσω 

της εξελιγμένης έννοιας.17  

 
14 Ibid. 
15 Melanie Frager Griffith, 'Battered Woman Syndrome: A Tool for Batterers' (1995) 64 Fordham L Rev 141, p. 188. 
16 Dibya Shrestha and Nisha Bhandari, 'Battered Women Syndrome: Need for Judicial Objectivity' (2018) 6 (2) 

Kathmandu Sch L Rev 149, p. 152. 
17 Ibid. 
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Το ουσιώδες είναι να γίνει αντιληπτό πως το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας είναι είδος 

μετατραυματικού στρες και όχι μορφή ψυχικής ασθένειας.18 

 

Παρά τις κριτικές που έχουν ειπωθεί, το σύνδρομο έχει διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στις 

υπερασπίσεις των γυναικών και με το πέρασμα των χρόνων, έχουν αρχίσει να υιοθετούνται 

περισσότερο ευνοϊκές απόψεις σχετικά με το παραδεκτό των στοιχείων του συνδρόμου.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 Ibid, p. 150. 
19 Brittany A Carnes, 'State v. Curley: Modernizing Battered Woman's Syndrome in Louisiana' (2019) 65 Loy L Rev 

223, p. 234. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

Η προσέγγιση, ερμηνεία και επεξήγηση του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας διαμέσου του 

νόμου και της νομολογίας είναι απαραίτητο να καλύπτει τις ανάγκες όλων των κακοποιημένων 

γυναικών.1 Διαφορετική περίπτωση θα έχει ως αποτέλεσμα τη φαλκίδευση των δικαιωμάτων 

των κακοποιημένων γυναικών για προστασία τους από το νομικό σύστημα λόγω των 

υπαρχόντων προκαταλήψεων και των κωλυμάτων που εμφανίζονται στην εφαρμογή των 

διαθέσιμων υπερασπίσεων. 

 

Πρέπει να γίνει κατανοητό πως εάν η κακοποιημένη γυναίκα αισθάνεται πως ο κακοποιός 

τίθεται ανά πάσα στιγμή ενώπιον της, τότε αντιλαμβάνεται και πραγματικά πιστεύει πως ο μόνος 

τρόπος για να βγει ζωντανή από την υφιστάμενη κατάσταση, είναι να φονεύσει τον τύραννό της, 

διότι στην ουσία το θύμα κρατείται όμηρο στο σπίτι του υπό την απειλή βασανιστηρίων ή 

θανάτου.2 

 

Έχει διαπιστωθεί πως τα δικαστήρια έχουν κινηθεί προς την ορθή κατεύθυνση για την 

προστασία των θυμάτων αυτών, όμως, το δικαστικό σύστημα μπορεί να αλλάξει με την πάροδο 

του χρόνου και οι προηγούμενες δικαστικές αποφάσεις να αναθεωρηθούν. Αυτή η δυνατότητα 

μετατόπισης, δεν προσφέρει την ασφάλεια δικαίου η οποία απαιτείται.  Γι’ αυτό το λόγο η 

 
1 Sharon Angella Allard, 'Rethinking Battered Woman Syndrome: A Black Feminist Perspective' (1991) 1 UCLA 

Women's LJ 191, p. 195. 
2 Katie Fair, 'Battered Spouse Syndrome: A Comparative Regional Look at Domestic Abuse and Self-Defense in 

Criminal Courts' (2018) 5(2) Lincoln Mem'l U L Rev 1, p. 17 ; Indira Silwal, 'Battered Woman Syndrome as a 

Mitigating Factor of Homicide in Nepal' (2017) 11 NJA LJ 151, p. 165. 
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τροποποίηση του νόμου και η νομοθετική θέσπιση των δικαιωμάτων των γυναικών αυτών, 

πρέπει να αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της προστασίας τους.3 

 

Η ενδοοικογενειακή βία είναι η βασική αιτία του συνδρόμου της κακοποιημένης γυναίκας και 

γι’ αυτό το λόγο το κράτος πρέπει να λάβει σοβαρά την υποχρέωση προστασίας των θυμάτων 

κακοποίησης και τα ζητήματα αυτά πρέπει να αντιμετωπισθούν με ιδιαίτερη ευαισθησία από την 

κυβέρνηση και τα δικαστήρια.4 Ο νόμος πρέπει να είναι αποδεκτός στις δυνατότητες απονομής 

καλύτερης δικαιοσύνης με την παροχή της κατάλληλης βοήθειας από την επιστημονική και 

ιατρική κοινότητα.5 

 

Για σκοπούς ορθής απονομής δικαιοσύνης, η αντικειμενική ανάλυση της κάθε μοναδικής 

μεμονωμένης περίπτωσης καθίσταται ουσιώδης, έτσι ώστε να αναλύεται και ερμηνεύεται η 

ψυχολογική κατάσταση των θυμάτων και της λογικότητας της δράσης τους υπό το πρίσμα του 

συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας.6 

 

Για τη νομοθετική και δικαστική εξουσία είναι ζωτικής σημασίας να αντιληφθούν πλήρως την 

έννοια του συνδρόμου κακοποιημένης γυναίκας στο πλαίσιο του συστήματος ποινικής 

δικαιοσύνης, έτσι ώστε να προσδώσουν τη βοήθεια στις γυναίκες για να ξεπεράσουν τα νομικά 

 
3 Ibid, p. 19. 
4 Dibya Shrestha and Nisha Bhandari, 'Battered Women Syndrome: Need for Judicial Objectivity' (2018) 6 (2) 

Kathmandu Sch L Rev 149, p.163. 
5 J Bruce Robertson, 'Battered Woman Syndrome: Expert Evidence in Action' (1998) 9(2) Otago L Rev 277, p.300. 
6 Shrestha n.4, p.163. 
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εμπόδια που αντιμετωπίζουν λόγω της στενότητας των ορίων των υπερασπίσεων αλλά και 

γενικότερα των νομοθετικών προβλέψεων.7 

 

Για να λειτουργήσουν οι διαθέσιμες υπερασπίσεις, είναι ουσιώδες όπως το σύνδρομο να ρίξει 

φως στην ψυχική κατάσταση της γυναίκας τη στιγμή της τέλεσης του αδικήματος, να αρνηθεί 

την ύπαρξη πρόθεσης για διάπραξη εγκλήματος λόγω των συμπτωμάτων που ανέπτυξε και να 

τίθεται ως απαραίτητο στοιχείο η μαρτυρία εμπειρογνώμονα ώστε το σύνδρομο να καθίσταται 

ως το κεντρικό σημείο στους ισχυρισμούς υπερασπίσεων.8 Μέσω αυτής της πρακτικής, 

πραγματοποιείται έρευνα αναφορικά με τις υποκειμενικές συνθήκες που ανάγκασαν τη γυναίκα 

να σκοτώσει κι έτσι η εκδιδόμενη απόφαση θα αφορά κατ’ αποκλειστικότητα την ίδια με τα δικά 

της μοναδικά χαρακτηριστικά, όπως άλλωστε αρμόζει.9 

 

Διαμέσου της έμφασης στις έννοιες της εξάρτησης μίας γυναίκας, της θυματοποίησής της και 

της χαμηλής της αυτοεκτίμησης, προκειμένου να διαπιστωθεί εάν φέρει το σύνδρομο 

κακοποιημένης γυναίκας, η νομική συζήτηση μετατοπίζεται από τον ορθολογισμό των πράξεών 

της για προστασία της ζωής της, σε εκείνες τις προσωπικές ανεπάρκειες που προφανώς εξηγούν 

την αποτυχία της να ξεφύγει από τον κακοποιό της.10 Μία τέτοια έμφαση, όμως, ταιριάζει 

απόλυτα με τα στερεότυπα της κοινωνίας για τις γυναίκες.11  

 

 
7 Keerthana Medarametla, 'Battered Women: The Gendered Notion of Defences Available' (2017) 13 (2) Socio-

Legal Rev 108, p. 117. 
8 Jacqueline Walus-Wigle and J Reid Meloy, 'Battered Woman Syndrome as a Criminal Defense' (1988) 16(3) J 

Psychiatry & L 389, p. 400-401. 
9 Steffani J Saitow, 'Battered Woman Syndrome: Does the Reasonable Battered Woman Exist' (1993) 19(2) New 

Eng J on Crim & Civ Confinement 329, p. 370. 
10 R. v. Malott (1998) 1 S.C.R. 123. 
11 Medarametla n.7, p. 127. 
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Μελετώντας το σύνδρομο κακοποιημένης γυναίκας και των συνεπειών που αυτό επιφέρει σε μία 

γυναίκα, δύναται να παραλληλισθεί με την απάνθρωπη και ταπεινωτική μεταχείριση ∙ το 

αναπαλλοτρίωτο αυτό δικαίωμα, και μη υποκείμενο σε εξαιρέσεις, που φέρει ο κάθε άνθρωπος. 

Ακόμη και στις δυσκολότερες και κρισιμότερες συνθήκες, το δικαίωμα απαγόρευσης 

βασανιστηρίων ή απάνθρωπης και ταπεινωτικής μεταχείρισης παραμένει αναλλοίωτο και 

απόλυτο.12 Ο βασικός σκοπός του δικαιώματος είναι η προστασία της αξιοπρέπειας του ατόμου 

και της σωματικής του ακεραιότητας.13 

 

Έχει κριθεί νομολογιακά πως μία μεταχείριση κρίνεται ως απάνθρωπη δεδομένου ότι η διάρκειά 

της ήταν εσκεμμένα πολύωρη και είχε ως αποτέλεσμα την πρόκληση σωματικών βλαβών ή 

έντονη σωματική ή ψυχική οδύνη.14 Εξευτελιστική χαρακτηρίζεται μία αντιμετώπιση όταν αυτή 

είναι ικανή να προκαλέσει στο θύμα τα αισθήματα φόβου, άγχους, κατωτερότητας και συνεπώς 

το ταπεινώνουν.15 

 

Τι διαφορετικό υπάρχει, λοιπόν, ανάμεσα στην έννοια της απάνθρωπης και ταπεινωτικής 

μεταχείρισης με την περίπτωση της γυναίκας η οποία καθημερινά μέσα στο ίδιο της το σπίτι 

βιώνει κακοποίηση σε τόσο βαθμό που εν τέλει ανά πάσα στιγμή αισθάνεται πως ο τύραννος 

σύζυγός της θα την κακοποιήσει ξανά;  

 
12 Κώστας Παρασκευά, Κυπριακό Συνταγματικό Δίκαιο : Θεμελιώδη δικαιώματα & ελευθερίες (Νομική Βιβλιοθήκη, 

2015) p. 91 ; Το δικαίωμα απαγόρευσης βασανιστηρίων ή απάνθρωπης ή ταπεινωτικής τιμωρίας ή μεταχείρισης 

διασφαλίζεται τόσο από το άρθρο 8 του Συντάγματος της Κυπριακής Δημοκρατίας όσο και από το άρθρο 3 της 

Ευρωπαϊκής Σύμβασης Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων. Έχει νομοθετηθεί και ο περί της Σύμβασης κατά των 

Βασανιστηρίων και Άλλων Μορφών Σκληρής, Απάνθρωπης ή Εξευτελιστικής Μεταχείρισης ή Τιμωρίας 

(Κυρωτικός) Νόμος του 1990 (Ν. 235/1990) ο οποίος έχει κυρώσει τη Σύμβαση κατά των Βασανιστηρίων και 

Άλλων Μορφών Σκληρής, Απάνθρωπης ή Εξευτελιστικής Μεταχείρισης ή Τιμωρίας, της Γενικής Συνέλευσης των 

Ηνωμένων Εθνών, 10/12/1984.  
13 Ibid, p. 90. 
14 The Greek Case, ECHR, Nos. 3321/67, 3322/67, 3323/67 and 3344/67, 05/11/1969. 
15 Δημοκρατία ν. Παναγιώτης Ηρακλέους κ.α., Αρ. Υποθ. 7856/15, 09/05/2016. 
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Αξιοσημείωτο, δε, αποτελεί το γεγονός ότι απάνθρωπη συμπεριφορά μπορεί να χαρακτηρισθεί 

στις περιπτώσεις των καταδικασθέντων σε διά βίου φυλάκιση. Το σκεπτικό εδώ είναι ότι οι ίδιοι 

πιθανόν να κρατούνται στη φυλακή μέχρι το τέλος της ζωής τους και η απουσία μίας 

πραγματικής προοπτικής για απελευθέρωση συνιστά κάτι το απάνθρωπο και εξευτελιστικό και 

λόγω αυτού θα έπρεπε οι κατάδικοι να είναι σε θέση να διατηρούν κάποια ελπίδα για ένα 

καλύτερο μέλλον.16  

 

Ποια είναι, όμως, η ελπίδα μίας κακοποιημένης γυναίκας; Πώς μπορεί να ξεφύγει από τον κύκλο 

της βίας και να απεγκλωβιστεί από τον συνεχή εφιάλτη στον οποίο ζει ξανά και ξανά κάθε μέρα 

και στιγμή; 

 

Η έκθεση σε τυχαίο και απρόβλεπτο περιστατικό συζυγικής βίας, αλλά και αναμενόμενο 

ταυτόχρονα καθότι γίνεται καθημερινότητα για τη γυναίκα, επιφέρει σ’ αυτήν «ψυχολογική 

παράλυση» η οποία την ακινητοποιεί και την καθιστά παθητική και ανίκανη προς βελτίωση της 

κατάστασης στην οποία βρίσκεται.17 

 

Η κακοποιημένη γυναίκα βιώνει καθημερινά την απάνθρωπη και ταπεινωτική μεταχείριση από 

τον κακοποιό σύζυγό της και οι συνέπειες με τις οποίες έρχεται αντιμέτωπη λόγω της βίωσης 

του συνδρόμου, έχουν ως αποτέλεσμα την αδυναμία της για διαφυγή. Διαφυγή η οποία τις 

πλείστες φορές θα σήμαινε και τη θέση κινδύνου της ζωής της. Με το πέρασμα του χρόνου και 

την επανάληψη του κύκλου βίας, η γυναίκα εξασθενεί τόσο σωματικά όσο και ψυχικά, σε 

 
16 Vinter and Others v. The United Kingdom, ECHR, Nos. 66069/09, 130/10 and 3896/10, 09/07/2013. 
17 Robertson n.5, p. 281. 
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σημείο που αδυνατεί να ανακόψει οποιεσδήποτε βίαιες συμπεριφορές. Μπορεί το στοιχείο του 

επικείμενου κινδύνου, που προϋποθέτουν οι υπερασπίσεις, να απουσιάζει, με την αυστηρή 

νομικά έννοια, ωστόσο η γυναίκα βιώνει το αίσθημα του φόβου κάθε στιγμή της ημέρας και 

ακόμη κι όταν ο σύζυγός της κοιμάται, η ίδια έχει την πραγματική αίσθηση ότι ακόμη και τότε 

μπορεί να την κακοποιήσει. Λόγω αυτού, η γυναίκα ζει σε μία απάνθρωπη συνθήκη υπό την 

οποία απλά περιμένει το επόμενο χτύπημα. Μία συνθήκη από την οποία δεν βλέπει φως 

διαφυγής. 

 

Με την αυστηρή και τυπολατρική προσέγγιση των διαθέσιμων υπερασπίσεων, τα Δικαστήρια 

τιμωρούν τη γυναίκα παρά να αναγνωρίζουν το ευρύτερο ζήτημα της ενδοοικογενειακής βίας. Η 

ενδοοικογενειακή βία είναι ένα βαθιά κοινωνικά ριζωμένο φαινόμενο το οποίο παγιδεύει τις 

γυναίκες σε βίαιες σχέσεις.18 Η ανάγκη επανερμηνείας των υφιστάμενων νομοθετικών προτύπων 

είναι αδιαφιλονίκητη έτσι ώστε να ληφθούν υπόψη οι καταστάσεις των κακοποιημένων 

γυναικών που επιτίθονται στον τύραννο σύζυγό τους. Καθίσταται κεφαλαιώδους σημασίας, 

λοιπόν, η ευθυγράμμιση των αποφάσεων με τα χαμηλά όρια των υπερασπίσεων έτσι ώστε να 

επιτευχθεί η εναρμονισμένη εφαρμογή των κοινωνικών επιστημών με το δίκαιο.19 

 

 

 

 

 
18 Rebecca D. Cornia, 'Current Use of Battered Woman Syndrome: Institutionalization of Negative Stereotypes 

about Women' (1997) 8 UCLA Women's LJ 99, p. 122. 
19 Porter v. State (2017) 166 A.3d 1044, p. 1059-1061 ; Joy Dodge, 'Porter v. State: Appropriately Pushing the 

Limits of the Battered Spouse Syndrome Statute' (2018) 18 U Md LJ Race, Religion, Gender & Class 235, p. 254. 
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