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INEPIAHYH

To mapov doxipo e€etalet 01e£0d1kd TOV POAO TNG GYOAKNG GLUPBOVAEVTIKNG GTNV VTOGTNPLEN
TOV OOV UE EOKES EKTOOEVTIKES avaykeg kat avammpies (EEA) oto oyoAikd mepiBdiiov.
Méoa amd o OAOKANPOUEVT] OVOCKOTNON TG LVIAPYOLGAS £pguvag kat Bifloypagiag, N
LETATTUYOKY oVt épevva eRPabivel GTIG HOVAOIKES TPOKANGELS OV OVTIULETOTILOVV Ta
ool pe avamnpieg ko EEA, counepthapfovopéveoy 1oV akadUoik®y Toug aydvov, ToV
KOW®VIKOV SUGKOADV Kot TOV cuvoloOnuatikdv {nmmudtov. Emonpaivetl tov kopfucd poro
TOV GYOMKOV GULUBOVA®V OTNV OVTIUETOMTICN OLTAOV TOV TPOKANGE®V UE TN YpNon
TEKUNPLOUEVOV TOPEUPACE®Y, OTW®G 1 OTOMKN Kot 1) OROOIKY] GUUPBOVAEVTIKT, KOODC Kol 1
CULVEPYOGIO LE TOVG EKTMALOELTIKOVS, TOVS YOVEIS Kol GAAOVS evdlapepdpevovg @opeis. To
doKiplo Olvel EUQAOT OTIC GTPUTNYIKES KOl TI TEXVIKEG MOV YPTCULOTOOVV Ol GYOAIKOL
ovpPoviot Yo v Tpo®ONon TG EVNUEPIOG KO TNG KA UOIKNG EMITLYING TOV TOODOV LE
EEA, toviCovtog T onuocio (o cuVEPYOTIKNG Kol Y®pPic amokAeloovs Tposéyyiong. vintd
emiong To 0PEAN NG Eykopmg TapEUPaong ot 6YOAMKN GVUPOVAEVTIKY Kot vToypappilel Tnv
avdykn v ovénuévn evaisOnromoinon, Katdption Kot avanTuén TOATIKNG GTOV TOUEN OVTO.
Yvvolikd, To OoKiplo emonuaivel TOV KPIGIHO POAO NG GYOAIKNG GUUPBOVAEVLTIKNG GTNV
TOPOYN OMOTEAECUOTIKNG LTOooTHPIENS ota Toudld pe EEA oto oyolkd mepifdAiov kot
JUVATOTNTA TNG VO EXNPEACEL BETIKA TN GLUVOAIKT] TOLG OVATTLEN Kol TO EKTOOEVTIKG TOVG

amoTELECLLATOL.

AéEerg Kheword: oyolikn cLUPOVAELTIKY, €101KN YY), E€OKEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKEC,
avamTLELOKES O1UTOPAYES



ABSTRACT

This essay thoroughly examines the important role of school counselling in supporting
children with special educational needs and disabilities (SEND) within the school
environment. Through a comprehensive review of existing research and literature, the
essay delves into the unique challenges that children with SEND face, including
academic struggles, social difficulties, and emotional issues. It highlights the pivotal
role of school counsellors in addressing these challenges using evidence-based
interventions such as individual and group counselling, as well as collaboration with
teachers, parents, and other stakeholders. The essay emphasizes the strategies and
techniques employed by school counsellors to promote the well-being and academic
success of children with SEND, stressing the significance of a collaborative and
inclusive approach. It also discusses the benefits of early intervention in school
counselling and emphasizes the need for increased awareness, training, and policy
development in this field. Overall, this essay underscores the crucial role of school
counselling in providing effective support to children with SEND in the school setting,
and its potential to positively impact their overall development and educational
outcomes.

Keywords: school counselling, counselling psychology, special educational needs,
developmental disorders
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EIXAT'QI'H

H ocvppovievtikn 6vtag pia dadikacio ETKovoviog Tov XEL OC AmTMTEPO GKOTO TNV TOPOYN
Bonbetog yio v enilvon TV TPOoPANUATOV TOL ATOUOL OGOV APOPA TIC SUTPOCMOTIKES TOV
oY£0ELG, TNV GYECT LE TOV €0VTO TOVL, TOV OLKOYEVEWNKO KOl KOWV®OVIKO TOL TEPiyvpo, TNV
eEMAyyEAMULATIKY) TOL oTadodpopic oAd kot T omovdég tov  (Koouidov-Hardy &
I'ohovovdaxkn-Pamtn, 1996), unopei va pavel 1dtaitepa etm@eAg oty oTpin Tov Lodntodv
pe avannpies. H cvpfovievtikn pumopel emopéveg va cupuPaiet otnv TpoonTikn e eEEMENG
0V «ovvndiouévovy oyoleiov o€ &va GYOAELD Yoo OAOVG, OMNUOVPYDOVTOS TAPAAANAL Eval

KA 0modoyN ¢ pe Katavonon, yvnolotnto Kot 6efaco oc tpog tov dvipmmo (Rogers, 1959).

YKomog TG mapohoos SaTpPng €ivarl vo TOPOVGIAGEL TOV POAO TOV GYOAKOD
cLPovAOL 6TO GUYYPOVO, YEVIKO GYOAELD, KO TIG PEATIOTEG TPAKTIKEG TIC OTOleg O TpEmet val
aKoAovBel Katd v cvpfovAievtiKy dadtkacio oe podNTég pe avommpiec. Xto onpeio avtd Oa
TPEMEL VO, TOVIGTEL OTL LE TOV OPO «HaONTEG LE avamnpieg Kot E101KES EKTALOEVTIKEG OVAYKES,
yvootog kot ¢ “SEND” omv AyyAikn, voovvtor ot pafntég ot omoiot yi oAdKANpN M
0pLoLEVN TTEP1000 TNG GYOMKNG TOVG LmNG eppavifovy onpuavTikég dOuokoiieg pdbnong e€outiog
Ao PlOKOV, VONTIK®OV, YVOOTIK®OV, oVOTTVEIOKOV  TPORPANUATOV, YOXIK®OV Kot
VEVPOYLYIKDOV S10TOPOYDV, O1 OTOIEC COUPMVA, LLE TN OETIGTNHOVIKY] 0E0AOYN 0T EMNpedlovV
™ ddkacia TG oYOMKNG TPooaproyng Kot pdnong (Nopog 3699/2008, dpbpo3, map.1).
YUYKEKPYLEVO, OTIG EOIKEG EKTOLOEVTIKEG AVAYKEG CLYKATOAEYOVTOL Ol HOONTEG PE E01KEG
padnolokés dvokoliec Omwg OdvoAelia, dvoypagio, OSvcapBuncic, ovcavayvmcio Kot
dvoopBoypaeio (NOpog 3699/2008, apBpo3, map.3). ['a tovg okomovg g epyaciog avtng, Ha
yiveTar evOAAAGGOUEVT) ¥pNIoN TOV OpwV «pabnT/mondi/dtopo pe avamnpio» Kot «ovamnpo

dropo/padnto», He Tov TPMOTO va divel ELPACT] GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV OTOLOV KOl TOV



JgVTEPO GTNV KOTOYN AVTNG, KOOMG dEV VIAPYEL OLOP®VIOL GYETIKA LE TO TTOLO VOl TO 1O

ogPaotd otvd (Rahman, 2019).

210 TPOTO KEPAANL0 TPOPAALETAL O POAOG TOV GYOMKOD GUUBOVAOL LE YVOUOVO TNV
eviaia ekmaidevon. Emmpdobeta mpoceyyiCoviat ot avayKes Towv pantav pe avommpieg, Tov
YOVE®V KOl TOV EKTOLOEVTIKOV AVTAOV, Kol TMG 0 GOUPOVAOS w¢ emaryyeApatiog Oa Tpénet va
OVTOTOKPIVETOL GE AVTEG. LTO 0eVTEPO KEPAANO YIVETOL LK AVAAVOT TOV CNUOVTIKOTEP®V
TTVYDOV TNG KOOMUEPVOTNTAG TV TASIDOV OT®G 1 AKOINUOTKT TOVG EMLTVYIN, 1] TOVTOTNTO Ko
OVTOEKTIUNOT KAODG KOl 1 EUTAOKT] TOVG GE OPAGTNPLOTNTEG LYNAOL Kivdvvov. AkolovBel To
KeEPAAoO Tpin, TO OO0 EMKEVIPMVETOL oTNV TTapoyn Pondelag tov pobntodv pe avamnpieg,
KaOdC Kol 6TV KOTavonon Kol GLVEPYOsio e TOLG YOVelg. Xt cvvéyslo mopoatifeviot
TANPOPOPIEC YL OCVYKEKPIUEVES OVOMNPIEG KOl E0IKEG EKTMOLOEVTIKEG OVAYKEC TOV
oLVAVTIOVTOL GLYVA OTO YEVIKA oyoAeia, pall Le TIg avAAOYES TPAKTIKEG EPOUPLOYES TIC OTOTES
Ba mpénetl va akoAovBel 0 ooAIKOG GOUPOVAOG GE TPOCOMIKS, KOWMVIKO Kol ETOYYEALATIKO
eMimedo pe tov poOntr. X170 KEQPAAOO TEGOEPO, £YOVIOG MG AEOVO TNV EMOYYEALOTIKY
oLUPOVAELTIKT], TOPOVGLALETOL 1)  YPNON  WULYOUETPIKAOV EPYOAEIOV  ETAYYEAUATIKOD
TPOCAVATOAIGHOD € PanTég pe avamnpieg, kot 6ca oyetilovral pe v petdfocn tov

padntaov omd v dgvtepofaduio oy tprrtofaduia exmaidgvon).

KE®AAAIO 1

O Pérog Tov Xyoikov Xoppovrov

H mepiodog katd v omoia o modid gpotrtovv oty devtepoPaduio ekmaidevon, n nikia
onAadn peta&y 12-18 etmv, amotelel Eva amd 0 SLGKOAITEPO KOl TTO TEPITAOKO GTAJLOL TNG
avdntuoéng tov atopov. Ta modd mepvodv O1popeg aAAayEC KOTd TV TePiodo avTy,

avalntobv cuyva v emPePoinwon TwV CLVOUNATK®OV TOVS AVTi ATO TOVG YOVEIG TOLG Ko GLYVA



dgv elvol ETOPKMOG TPOETOLUACHEVO Y10 VO AVTILETOTICOVV «KOVOVPLoy TPOPANUATO TOV GE
UIKpOTEPEG NMKiec dev giyav. O1 cvpPovrot glvol KpioHOL VTOGTNPIKTES KATA TN SLApKELN
avTNG ™G HETdBoons amd v modkn nAkio 6tn veapn evnilikioor. Agitovpyodv ¢ Evog
AGPOANG «YDPOC» OOV 01 LOONTEG EXOLV €VKOAN TPOGPRAGCT), KOl 0 0TT010¢ TOPAAANAN popel
va. Toug Pondnoel va €pbBovv MO KOVIA HE TOVG EKMOLOELTIKOVG KOL TOLG YOVEIS TOLG
TPOKEEVOD VO, TKAVOTOL00VTAL 01 avAyKkeS Tovg. Extog amd ) dnpovpyia evog 6topyikov
poaonotokol mepPaArlovtog, mov TPoeTodlel TOVG LAONTES Yio aKOONUOTKT KOl TPOGMIIKY
emrvyia, ot cOpPoviotl mapepfaivovy emiong pe oxkomd TV Apon TOV HOONGLOKOV EUTOSIMV.
Yopeava pe v EEvn Piproypapio, ektadevtikd cuotipato énwg avtd tov HITA kot g
Meyding Bpetaviag 6mov gpappoletor o avtictoryog 0eopHoc Tov 6yoAkod cupufoviov,
nepropilovv Tov pOAo aT®V 6€ peydlo Padbud 6cov apopd toug pantég e avammpieg kabmg
apLLOS101 BE®POVVTAL TOL TUNHOTO EIO1KNG EKTAIOELONG TV YEVIKMV GYOAEIMV. ZOUPOVA [LE TOV
Middleton (1999), n TPOKTIKNY CLTH TOL SLAYDPICUOD TAPOYHG VINPECIOV HETOED TOLdIDV
YOPIic avoammpio Kot Todidv pe ovammpia, 0evV EMTPENEL GTOVG LAONTEC VO ET@EANO0VV amd
TNV TEYVOYVAOGIO TOL GYOAIKOD GUUBOVAOV.

Ymv Kompo, ocbppwva pe 10 eyyepidoo kadnynm XZEA, poloc tov o)YoAlKoD
oLPoVAOL TNV PEOT EKTTALOEVOT EIVOIL «T1) TTOPOYY] ATOLKNG 1) KOl OPLAOTKNG GUUBOVAEVTIKNG,
TEPOPIGHEVOL  aptdpod  podfuateov  Emoyyedpotikig  Ayoyng, kabdg  kor  ogipd
oLUPoLVAELTIKDVY diepyaciov/mapeufdoemy Yoo TNV evoederyuévn olayeipton Bépatdv tov
pobnm/podntpog: mpocomikdv  (LobnolakdVv,  KOWOVIK®V,  CLVOICOUATIKOV),
OIKOYEVELOK®MV Kol EKTOdEVTIK®V/Emaryyelpatikav.» (Y.2.E.A., 2021). H cvoppfoiy motdco
tov KaOnynm Z.E.A. omv mopoyn €W0IKNG aywyns otn HEST EKTOIOEVON OV SUTLTMOVETOL
pNTA 6€ avTH. ZOUP®VA L TO apyeio TS Boving tov Avtimposdnmv, 10 2005 0 101€ VITOLPYOS
modeiog ko ToATiopov K. Ilevkiog N'empylddng o€ amdvtnomn Tov mpog POVAELTH OvVOPEPEL

TG Kadnkovta Tov kadnyntov ZEA oyetikd e Ty 01k oywyn ivol, «o) 1 0moTEAEGLOTIKY



€vtalr) O0TO EKTTALOEVTIKO GUGTNIA KOl GTNV KOW®Vie 0pOTEPA OADV TOV ATOU®V UE EOKES
avAyKes, oveEAPTNTO O TO £100G TOV AVAYK®V TOVS, ) 1 Topoy {cmV EVKOPLOY GTOL ATOWLA
HE E01KEG avAyKeS, MOTE Vo, a&loTOMGoVY 6TO PEYIGTO OLVaTO PaBd TIC SOLVATOTNTEG TOVG, V)
0 EVTOMIGHOG LOONTAOV LE EO1KEG OVAYKES/ TAPOUTOUTT) TOVG G€ AAAESG EEELOIKEVEVEG VN PECTES
n/xor otg Emoapylokés Emrtponés Ewdwme Ayoyng xor Exmoaidevong (EEEAE), o6mov
yperaletat, 8) 1 TOPOYN VTOGTNPIKTIKNAG GLUPOVAEVTIKNG 6T ToUdL e EOIKEG OVAYKES, GTO
T8 TOV GLUUETEYOVV GTO TPOYPALLATO GTHPENGS, KAODG EM{ONG KO OTIG OIKOYEVELES TOVG,
€) N TOPOYN VITOGTNPIKTIKNG CLUPBOVAELTIKTG GTOVE KAONYNTEG TV EWOTKAOV LOVAOMV Kol TMV
ocuvnoiopéEVOVY TAEE®V OTIC 0TTOTlEG (POLTOVV Ta TTOdLL e E0KEG avaykes, () 1 cuuPoin oty
aod0YN TV HaONTOV PE EWKEG OVAYKES amO TOVG VITOAOITOVG LOBNTES KOt TOVS KOO YNTES
T0V oyoieiov» KabBmG Kol 1 cvvepyasio pe AAAOVG POPElg Kol EOKOVS GLVEPYATEG TOV
OYOAMKOV GLGTHLOTOG Y10 TNV TTopoy1 vinpecidv (Bovdn tov Avtimpocdnwv, 2005).
Souepwvo pe toug Marshak et al. (2010), to mpdPpAnpa mov gvromiletar cuyva eivor n
«kodompoaipetny memoidnon 6t o1 podnTéc e avommpia dev SaPEPOLY Amd TOVG AALOVG
pantés. Xto miaicto avtd gunepiéyeton n AavOacuévn nemoifnon 41t ot ovarTuEloKES avayKeg
TV podntov pe avommpio sivon 1d1eg pe eKeiveg TV CUVOUNAIK®OV TOLG TOL JEV EYOLV
avamnpio, omoTLYYAVOVTOG £TGL Vo EELTNPETICOVLY TPUAYUOTIKE TIG OVAYKEG TV HOONTOV.
[opd 115 KOAéEC TPOoBESELS TV GYOMKAOV GUUBOVA®Y TOL EEPOVLY AVTAV TNV GTOY™, M
OTPOTNYIKN 0T 0V UTOpEl va, amoddcel, Kabmg 1 (o TV padntadv pe avoarnpio 6To oYoAKo
nepPaAiov dgv glvar 1010 pe ekelvn TOV GAAOV TOUSLDV, HE TIG AVATTLEINKES TOVS OVAYKES VO
elval ovuyva evioyvpéveg Kot EexmploTéc. AVIETOTILOVY TOAD SLOPOPETIKA EUTO0 KO GLYVA
ot avartuélokéc tovg petafdcelc eivar mo mepimiokes. Idwitepa dopoTioTiKy givon 1
Tomo0éton Tov Apeptkovikoh ZuvOECHOL ZYoMKOV XvpBovA®V ©¢ TPog Tov pOAO TOL
ovpPovrov pe pantéc pe avomnpiec. «Ot oxoAikoi ovppovior otoxevovv va Pondncovv

OAOVG TOVG HOONTEC VO aELOTOMGOVY TANPMG TIG dSVVATOTNTEG TOVG, CLUUTEPIAAUPAVOUEVDV
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TOV HoNTdV pe avomnpies, 6To TANIGIO TOV TPOYPAUUOTOS GYOAIKNG GLUPoLAELTIKNG. Ot
oyoMkol cOpPovAot avayvopilovv T SOLVANELS Kol TOVG TEPLOPICUOVS TOVG OTNV EPYUCIN LE
pnadntég pe avamnpieg, stvot EVIUEPOL Y10 TNV TPEYOLGA EPEVVO KO ETLOUDKOVY TNV EQUPLOYY|
BEATIOTOV TPOKTIKOV GTNV €pyacio pe padntég mov mapovctdlovy OTodNTOTE KT yopia
avammpiog Kot ot omoiol, Ady® avtng, ¥pNnlovv €WIKNG EKMOIOEVONE KOl TOV GLVOPOV
vnpeoidvy (ASCA, 2004). Ot oyolikoi cOUPBOVAOL ETOUEVOC, UTOPODV Va. EYOVV TEPAGTIO
OVTIKTUTIO GTNV TOWOTNTA TG OXOMKNG {ONG TV LoBNTOV pE avamnpies, SIELVKOAHVOVTIS THV
KOO UATKY, KOWMOVIKY TOVG EMIO00T Kot emTuyic ot otadtodpopio pe mpobmodBeon v

avaAoYN, TOKTIKY EKTAIOELON KOl ETUOPP®OT TV XEA.

Yyohkn Zoppovrievtiky otnv Evicio Exmaidogvon

O ook cvpPovriog avorapPaver TAnbmpa kadnkKoviov kot polwv. Mo emitoyng
EQUPUOYY EVOS TPOYPAUUATOS GYOMKNG CLUBOVAELTIKNG TPOVTOOETEL TNV OLGLOGTIKY EVTAEN
TOV HodnTOv pe avamnpie oto oyolkd mepidriov. Zoppwvo pe tov mepi Aywyng kot
Exnaidoevong Iadidv pe Ewdicéc Avaykeg Nopo tov 1999, «gvbbvn g molteiog eivon
amopLYN dnuovpyiog TEPLOPIOTIKOD TEPIPAAALOVTOC KATA TNV GOKNGN TOV OIKOUMOUATOV TOV
OOV AVTOV Kot 1) £VTOEN TOVG GTOV eVIRio KOPHO TG eKmaidgvoncy. Qotdc0, ot pabntég
pe avamnpieg ocvyva 0ev Prdvouy Tpaypatiky Evtaén kabmg 1 dtopopd LETOED TapoVGiag Kot
GUULETOYNG OTIG EKTOLOEVTIKEG EVKALPIEG GLYVA CLYYEETAL OO OPKETOVS EKTOOELTIKOVG. H
Murray (2006), mepiéypoaye 10 gv AOY0 QOIVOUEVO OC “OmOKAEIOUOC POPOVTAC TN MAoKa
évtaénge...n mapovsio xwpic v mpaypatiky aicOnon tov avikey” Kot Tovilel mapdAAnAo Twg
0 OTOKAEIGUOC TOV HLoBNTAOV OV YIVETOL LE TO TPOGYNLUA TNG CLUTEPIANYNG HUTopel cuyva va
etvar mo emnuog 1000 yia 10 Todi 660 Kot Yo Tov yovéd. O oyoikdg cOpuBoviog opeiiet va
avaAapel NyeTKd poio Kot vo KatoPdiel KAOe Tpoomadeia TPOKEYWEVOL VO SIUGPAAMGEL OTL OL

OLVAOEAPOL EKTOOEVTIKOL KATOVOOUV KO arykoAdlovv TANpwg T cvpmepiinym. opdAinia
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10 1010 T0 oyYoAelo TPEMEL VO PPOVTIGEL Yo TNV Onpovpyio. Hog GLVOMKNG, YVAOLOG,
oVUTEPIAMNTTIKNG otdone. H “évtaén” amortel kdtl mePocdTEPO OO TO VO EMTPEMEL GTOV
dAlov va vmapyel otov ido yopo (Goodley & Lawthom, 2006). O oyolikdc ovduBovrog
dwdpapatifel kpioyo pOAO GTNV VIEPACTION TNG OLGLUCTIKNG GLUTEPIANYNG Kol GTNV
e€evpeon POV Yo va TV vAomoinon avtg. Evmuepdvetar kot cuppfovAedeTon amd Tovg
OLUVAOEAPOVG  EKTALOELTIKOVG Kot  Ponbd ot onuovpyio  QUAOEEVOV  KOIWVOVIK®OV
nepPariroviov. EEaipeon amotedAovv BEPota TEPITTMOGEIS OOV OVOAOYWOS TOV TEPIGTATIKOV 1
ovumepiANyYN TOL OGOV OEV TO EMMPEAEL. X& MEPUITAOGELS Y10 TOPAOELYLO OWTIGUOD UE
YOUNAN Aettovpykotnta Oo mpémel va unv emOIOKETAL KATL T€T010 KaBMg 10 PEATIOTO

GLUPEPOV TOV OO0V VIEPIGYVEL TTAVTA TNG Eppacng Yo Evtaén kot cvpmepiAnyn (Marshak

etal., 2010).

AvTipeT@mon TV Avaykav Tov Madntov, INoviov kaw Ektadgutikov

Zvyva ot oyoAkol cOppovrotl Bewpovv Tov pOAO TOVG ®G Hovadtkd oty Tapoyn Pondetag
o€ HoONTEG pE avammpieg, TOV YOVE®V OUTOV KOl TOV GuvAdeApov ektadevtikov. O/H
oOAMKOG GUUPOVAOC GLVEPYALETOL LE TOVS YOVEIS KOl TOVG EMOYYEAUATIEG TOV GYOAEiOV Yia
TNV TOPOYN OLGLUCTIKOV KOl KATAAANA®Y EVKAIPLOV Y10 TIG OKAUOTUOTKES, TPOCMTIKES Kot
KOWOVIKEG avayKes KAOE Tod100 Kol TIG AVAYKEG avATTLUENG TG oTadlodpopiag Tov. Elval
eCAPETIKA ONUOVTIKO Ol GYOAKOl GOUPOVAOL VO AEITOLPYOVV MG VITOGTNPIKTEG OVTMOV TMOV
avaykov kabng onmg avapépovy ot Deck et al. (1999), "Otav oyedialovv mpoypdupota
oYOMKNG GLUPOVAEVTIKNG, Ol GYoAKol cOUPovAOL TTpémel vo evTOTILOVV TIG E101KEG AVAYKES
K000 YNoNG Kot GUUBOVAEVTIKTG TOV HOONTOV e avamnpia, KaOMG KO TIC GYETIKES OVAYKES
TOV YOVE®V KOl TOV EKTOOEVTIKOV OVTOV TOV podntov". Xe épevva mov deEnyayay ot
Marshak et al. (2010), évag cOuPovAOC avagépetl TG 0t SEEIOTNTES TOV GYOMKDOV GLUPOVA®V

oTNV EVoLVaicONoN Kot TNV EMKOV®VIN, TOVG EMTPENOVY Va glval o€ BEoN va GLUTAGYOLV LE
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OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVS OTT OadIKaGTio £VvTOENG, Kaf1oT®MVTAG TOVg £T01 LIEHOBVVOLS Yo
TNV EPOVTION TNG KOWVMVIKNG Kol GuvolsOnpatikng vysiog g oyoMkng kowotrtoc. Tovilet,
TG M EOKOTNTO TOV GYOAKOD GUUPBOVAOL OV €lvol GTNV €101KN EKTTAIOELOT OAAL GTNV
OVTILETMOMIGT TOV CLVOUGONUATOV TOV TOOLOV KOl TOV EVNATK®V. Avaeépel TapdAInAa Twg
«Q¢ oyohkoi cvpPovrot, pmopovpe va fondncovpe to oxoAElo Vo 0koDGOLY TOLEG Elval Ot
EATIIOEG Kot To GVEIPO TOV YOVEMV Y10, TO TSl TOVG KOl UTOPOVUE VO, SIEVKOAVVOVUE TNV
emKowvmvia Heta&d Tov oyoieiov Kot TV yovéwv. Einaote eniong oe B6om va katovoovLe Tig
TPOKANGEIS Kal va. vrootnpilovpe tovg exkmoadevtikovs. Tlpénel va eipocte oe Béon va
QOVTOOoTOOUE TG eivor vo Ppiokecar ot 0éomn kdamoov dAlov.» (Marshak et al., 2010)
Emopévac, poMg o oyoAikog cOpPoviog pmet 6t Béon OA®V TV EUTAEKOUEVOV, LTOPEL VO
QPOLOIDGEL OAEC OVTEG TIS avaykes oe €va oxédto mov Bo Toug eépel dAovg pali kot Ha

KOVOTIOLEL TIC OVAYKES TOV TTOLO10D.

Nopwko IThaicwo

Ymv Konpo yneiomke yio mpdtn @opd o vopog Ilepi Ewdwkng Exmodedoewg (vopog
47/1979) 10 1979, cOppwvo pe Tov 0moio To TOLOLE KATATACOOVTAY YWPIG CLYKEKPLUEVOL
KPUIplo. 6€ TECOEPIS KOTNYOPIeS Ol omoieg Oev emétpemay TV Bemdpnon Tovg o¢ nadntég mov
Ba pmopovoayv va gviayBovv ota yevikd oyoreia (Dtiokd, Onwg avapépetor 6to Aapiovioov,
2015). Ot téooepic avtég Katnyopieg ydpiiav o mondid o€ ‘dVOTPOCAPUOCTA’, ‘COUATIKOG
avamnpo’, ‘acknoa’ Kot ‘ekmatdevtikdg kabvotepovvta’ (Nopog 47/1979, ap. 1523, map.1.).
SOUpova pe Tov eV A0Y® VOUO, To TOpIoHOTO TG TOALOEUATIKNG EE£TAOMG KOl O EIGTYNGELG
™G YOXOTOUOAYMYIKNG EMTPOTNG NTAV OLTA TOV KaBOPILov TNV LIOYPEMTIKY GOS0y Yo
E01KN ay®YN, £V TPOYPOULLLO ONACON OLOPOPETIKO OO EKEIVO TOL OKOAOVLOOVTOV GTOL YEVIKA
oyoleln, POITOVTAG £TG1 G€ €101KO GYoAel0 1 o€ €101KT| TAEN (Aapavidov, 2015). Ta kprrpua

To omoio AapPavovioy VIOYN OTIG EEETACELS GUUE®VO LE TNV VOLOBESTO NTOV «TO YEVIKO
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EMIMESO TVELHOTIKNG IKAVOTNTAG) TOL OO0V, «1| EUPAVIG CUUTEPLPOPE, Ot deEIOTNTEG, Ol
E0IKEG OLOYEPELES KO O1 EAMAEIYELS ,1 EKTTOUOEVTIKY| EMITEVEN, M) EXAYYEAULATIKY O€E1OTNTA KO
N EKTIUNOT GTOXEIMV OTTO TO ATOLKO KOl OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO, TIG KMVIKEG EEETAGELS KO TIG
dpopeg aAnremdpdoetg kot mepiparloviikéc cuykvpiegy (NOopog47/1979, ap. 1523, map.I).
Onwg avaeépel yapoakmmplotikd n Aapovioov (2015), «o vopog awtog vmpée Eekdbapa
AVOYPOVIGTIKOG KOl pATOIOTIKOG G€ GYE0M Le Ta O1eBvn dedopévar. Ot cuveyeic emkpicels amd
mv Ovvécko mpog v Kdmpo oyetikd pe mv ev Adyw vopobesio amd to 1980 puéypt kot to
1993, kabmg kot o1 TEEC OV dEYONKE amd AAlovg diebveic opyaviorohg mpokdiesay TV
OVOYKOOTIKY] TPOTOTOINGm Tov vopooyediov to omoio yneiletor tehkd to 1999, yvootd
onuepa g Ilepl Ayoyng ko Exnaidevong [Howdwwv pe Ewdwég Avaykes Nopog tov 1999
(113(1)/1999) (PtiaKkd, 2007). AvTo emPePotdveTon Kot Léca. 0o TO TPOOipo g vopodesiog,
OOV PNTA AVOPEPETOL «ETELON TA OIKALWDUOTO TWV TOLOIWDV UE ELOIKES AVOYKES KATOYDPOVOVTOL
otig 01ebvels oraxnpicels kar ovufooeis mov Exovy emikvpwbei omo v Kompioxn Anuoxpotio. »

To 2001 epappdletar mAéov amd 10 Ynovpyeio Tadeiog ko TToMtiopod o kovovplog
vopog oe OAeg T Pobuideg exmaidevong mapdAinia pe tov Iepit Mnyaviopov ‘Eykoipng
Evtomong [owdwov pe Ewdwkég Avaykeg Kavoviopd tov 2001 (Nopog 113(1)/99, ap. 3340,
nap.I(I). Apydtepa yivovtar S1dpopes TPOTOTOMGELS Kol TPOGHNKeS 610 VOuO, Yoo Oépata
OM®G TO TPOCOMIKA OEOOUEVA, TIC AELOAOYNGES TOV TOWLOV PE avarnpies, KaBDS Kot v
ovpperoyn tovg otig Iaykompleg egetdoelg. Ommwg 0 VOUOG avapEpEl, «maudio UE EIOIKES
OVAYKESH VTOYPEOVVTOL VO GOITOVV € cLVNOIGUEVO GYOAELD TNG YELTOVIAG TOVG €KTOG Omd
KECOUPETIKES TEPITTOOELSH, TPOPAALOVTIOG TOVTOYPOVA OUMG TNV OVOYKOLOTNTO Y10 TOPOYN
KOAWYV TWV EVKAIPLOV Y10, I00TIUN EKTOIOEVTH], KAOOONYNON KOl OTOKOTATTACH, TPOKEIUEVOD VO,
ovorToEovY TIG IKAVOTNTEG TOVS 01OV avaTato ovvoto Pobuc» (Nopog 113(1)/99, ap. 3340,

nap. I(1). [Tapora avtd, n Tpoomdbeio avty| Yo dnpovpyio EVOG EViaiov GYOAKOH GLGTHLOTOG
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eoaivetol va unv wwoitepo eMTLYNG KABMOG HEYPL TOPA aVTILETOTICETOL OC ol amAn €viadn

TOV pobntdv pe avornpieg o ovto (Aapiavidov, 2015).

2mv woydovcso Kumprokn vopobesio, madi pe edkég avdykeg opileton g, «to maidi mov Eyel

oofapn puobnolaxn N 101N LOONTIOK], LEITOVPYIKN 1§ TPOGOPUOTTIKY OVOKOALQ, TOV OQEILETaL OE

OOUOTIKES (COUTEPIAOUPOVOUEVWY TV 0UeONTHPLOKMDV), OLOVONTIKES | GAAES YVOOTIKES 1] WOXIKES

OVETGPKEIES KO TTOV TOPIOTATOL QVAYKN VO, TOD Topooyelet e101kn oywyn kou exmoiocvon. Ilaidl Eyel

Halnoioxy, e10ikn Labnoioxy, AEITovpyIKy § TPOGOPUOCTIKH ODOKOALQ, OV-

(i)

(i)

EYel ONUOVTIKG UEYaADTEPN OVOKOALO. UGONONS 1] TPOCOPUOYNS O  GUYKPIGH UE THV
TAELOVOTHTO TV TOLOIOV THS NAIKIOS TOV" 1

(ii) Eyel OVIKOVOTNTO TOV TOV ATOKAEIEL TH OVVOTOTHTO. 1] TO TOPEUTOOLLEL VO YPHOIUOTOIEL
TIG EKTOLOEVTIKES OLEVKOADVOELS TOV ELOOVS IOV YEVIKG OLAGETOVY TO. GYOAELO, VLo TOLOLG,
NG NAIKIOG TOD* «TPOONUOTIKY ELOIKN OYYN» CHUOIVEL THY Oy TOV TOPEYETOL OO TO
KPATOG TPOS T TOLOLG, UE ELOIKES AVOYKES OTTO TH GOUTANPOCH TWV TPLOV ETAOV UEYPL TNV
&vtaln Tovg aTo EKTOLOEVTIKO TOOTHUO, OOTE VO, UTOPODY va. avartoyBodv katd tpomo
oo va. evtayBodv ¢’ avto, Ko TEPILOUPAVEL EKTAIOEDON TPOS TOVS YOVEIS TOIOLDV UE
e101xéc avayxes». Tlpokeyévou éva maudi vo pmopel va d€xeton ioec svkapiec otnv
ekmaidevon, Oa mpénet va tebel oe Agttovpyio 0 UNYOVIoHOG EVTOTIONG. ZTNV Vopobecia
avapépetor pnté nog « H Eropyioxn Emtporny éxer koOnxov emapkoivs alloloynong
TV avoyKk@V Kabe moudiod mov Kpivel 0Tt mOavoy va Exel EL0IKES OVAYKES, TO OTOI0
eviomiel n 0l ) Yl TO OWOLO TANPOPOPEITAL, OTOVONTOTE KOl OV ODTO (POITC, 1]
Ppioketon.» H a&oddynon devepyeitoan 6tav o cOppovrog Béter o gpappoyn tov
«Mnyovicpd Evtomopov kol Xtpiéney» mopanéunovtag £tot otn Y.E.W. mepumrtdoelg
nadNTdV pe okomd v alohdynon kot vVITOPoAn EIGNYNGE®V Y1 TNV EELINPETNON TOV

avaykdv tove. (Nopog 113(1)/99, ap. 3340, map.I(1)
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Béktioteg llpaxtikég Bacer ASCA

Me TiC TPONYOVUEVEG LTOEVOTNTEG VO OVOPEPOVTIOL GTNV GUVOECT HETAED OYOAIKNG
SLUPOVAEVTIKNG Kot eviaiag eKTaideuong KaBdE Kot TV KOTovOonor Kol OVTILETOTICT] TV
avaykov Tov podntov pe ovamnpieg, etvar fapvvovcag onpaciog n avagopd otig PEATIOTEG
TPOKTIKEG OV TPOTEIVEL O AUEPIKOVIKOG TVVOEoUOC ZyoAk®dV Zvppfoviwv (ASCA) mov
OTOXEVOVV GTNV EMITEVEN AVTAOV. KOOGS TOV TPOTLIWV AVTOV givol var fondncovv Tovg
oY0AMK0VC GLUPBOVAOVS VO TaPEXOVY TNV KATAAANAN BonBsto oTovg pabntéc, mpocsdiopiloviag
KOL 1EPAPYADVTOS TIG CUYKEKPIUEVEG OTAGELS, YVAGCELS Kot 0e&l0TNTEC OV TTPEMEL Vo gival o€
Béon vo emdeifouv ot pHaNnTég MG AMOTEAECUO TNG CLUUETOYNG TOVS GE €VOL TPOYPOLLLLOL
ooMKNG cvpPovievtikng. Ot mAnpoeopieg oTig 0moieg YiveTon avapopd TOPUKATO ATOTEAOVY
L0 EMOKOTNON TOV EVICYLUEVOV OVOTTUEIKOV OVOYK®Y GTO TANIGIO TOV TPOTHTOV TOV
ASCA. Ta gv Adym mpdTLMO. UTOPOVV VO EQAPLOCTOVV GE TPELG ELPVTEPOVLS TOWEIS: TNV
OKOOMNUOTKY, ETAYYEAUOTIKY] Kol KOWOVIK/cuvaioOnuotiky oavantuén. Avtol ot Topelg
TPOGYOLV VOOTPOTIEG KOl GULUTEPIPOPES TOL eVIcYVOLV TN padnolokn Jtdikacio Kot
TPOETOLALOVV TOVG LABNTES Y10 TO TOVETIGTILUIO, TV Kapiépa Kat T (o1 Tovs. Ta mpdtuma
oL KaBOO YOOV TO TPOYPAULOTO GYOAMKNG CUUBOVAEVTIKNG Y10l TNV EPOPLOYT] CTPOUTNYIK®V
KOl OPOGTNPIOTHTO®V TOL LOGTNPILOVY Kol UEYIGTOTOOLV TNV KavOTnTa KABe pobnt yuo
puébnon, omotedohv TV aKaONUAIKY OVATTUEN. XNV EMOYYEAMLOTIKY] avamTuén Ta TPOTLTIA
mov KaBodnyodv To TPOYPAUUOTO GYOMKNG cLUPBovAgLTIKNG, Ponbodv tovg pobntéc va
KOTOVONGOLV TN GLVOEST HETAED TOL GYOAElOL Kot TOL KOGUOL NG gpyaciag kabmg va
OYEOLIGOLY KOl VO TPAYLATOTOWGOLY ol EMTUYNUEVN HeTdPacn amd to oyoleio o1
tprtofdOuie  ekmaidevon M/Kow otov kKOGHO NG gpyaciac.  XTOXOG  TNG
KOWMOVIKNG/CLUVasONUOTIKNG avATTuéENG givat tor TpATLTTO VoL KOBOdN YOOV TOL TPOYPALLOTOL
OYOMKNG CLUPOVAELTIKNG He okomd va Pondncovv tovg pantéc vo dlEPLoTOHV TO

ocvvotoOnpata Kot va pabovv kot va epapuolovy darpocsomikés de&iotteg (ASCA, 2021).
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Ot akadnpaikég avamtuElokes avaykeg sivorl 110ATeEPA EVIGYVUEVES Y10 TOVG LOONTES TV
omoiwv ot avammpiec emnpedlovv apkeTEC TTLYES TG LaOnong. Avtd Ba pumopovoe va. apopd
waitepo pobnTég pe drotapoyn EAEILUOTIKNG TPOGOYNS Kol VIEPKIVNTIKOTNTA, LaONGLoKEg
OVOKOAMEG, dlaTapayés WUXIKNG VYEIOG KOl YVOOTIKEG OVGKOALES. XT0 TPOTLTO A, Ol LoBNTEG
OTOKTOVV TIG OTAGELS, TIC YVOOELS KOl TIG 0e&10TNTEC TOV GLUPAAAOVY GTNV OMOTEAECUOTIKY
néonon oto oyoieio kot Katd ™ ddpketo g Long Tovg. 1o mTpdtvmo B, olokAnpdvouvv To
OOAEL0 e TNV OOpaiTN TN OKAON LLOTKT TPOETOLAGTA 1) 0Ttola Bl TOVG EMITPEWEL VO EMAEEOVY
avtd mov Ba axoilovBncovv péoa amd Eva evpy EAcpo glte peTadevTEPOPAOLIOV 1)
Tprtofadpiov emoymv. Méca and 1o mpotumo I, ot pabntéc Ba Katavonoovv T oyxéon twv
OKAOMUAIKOY GTOVIMV LE TOV KOOWO TG epyaoiag Kot pe ) kadnuepwvomro toug (ASCA,
2021).

Ot TPOCOTIKEG KOl KOWMVIKEG OVOTTUEINKEG OVAYKEG EVICYVLOVTOL OWHTEPO Y10l TOVG
pabntég Tov omoimv ot avammpiec eumodifovv TV amOKTNON TOV OUTPOCSHOTIKOV TOVLG
deClomtv. Xto TpdtLumo A, YivETOl ava@OPE Yo TO WG Ol pobnTég Bo AmoKTHGOVY TIg
YVOGELS, TIG OTAGELS KOl TIG OOmPOocmMKES de&10tTeg ot omoieg Ba Tovg Pondncovv va
KOTOVOT|OOLV Kol VO GERNGTOVV TOV €0VTO TOLG Kot TOLG AAAoVG. TIpdtumo B, ot pabntég
Aoppdvouy amo@acels, 0ETovy 6TdYOVS Kot OVOAOUPBAVOVY TIG OTOPUITTEG EVEPYELEG Y10 TNV
emitevén 1OV oTtOY®V. AVTO TO TPOTLTO EVICYLETOL WLLTEPA Y10 TOVG UaONTEG TTOL €XOVV
ovvnbicel oe vynAd emineda Ponderog kot Kaboonynong. Avtol ot padntéc yperdlovrol
EKTTOLOEVTIKOVG TTOV VO TOVG TOPEYOLV EVKALPIEG Yol AVTOdLAOEST), MGTE VO UITOPOLV Vi
avaAapovV o evepyd POAO GTN SAUOPP®OT) Kot TV EMITEVEN TV 6TOYWV Tove. [IpdTumo T,
ot podntég Ba katavonoovv Tig 010t Teg acpdietag kot emPimong. Ot padntég pe avommpieg
Buovouy vynAd TococTd GEEOVAAKNG Kot GAANG LOPPNS KOKOTTOINGNG, GCUUTEPIAALPOVOLEVNS
G KaTdypnong VoapKoTIKOV. AVTO dNUOLPYEL Kol TNV EVIGYLUEVN OVAYKT Ylo. EKpdOnon

OepdTov yOopm amd TV acPEAELN TOVG.
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Ao T0VG TPELG TOUEIC, Ol OvAYKES avATTLENG GTAd0OpOUinG Vol EVICYVUEVES Y10, TNV
migoyneio Tov podntov pe avornpia. To mhaiclo 6to omoio Aapfavel yopo n avamtoén e
OTOO100POpIaG etvarl O1oPOPETIKO amd ekelvo MOAADV GAA®V podntov, Kabaog mpémnel va
AVOKOADYEL KAVEIG TEPIGGOTEPA Y10 TO TAG EVIAGGETAL GTOV KOGHO TG epyaciag. Ot pabntég
pe avamnpio avTLeTOTILOVY APKETH EUTOOL0 GUUTEPLPOPAS KOl VAIKOTEYVIKNG VITOSOUNG TTOV
EYOVV MG amOTEAEGHO DYNAO TOCOGTO avepYiag Yo Tov TANBLGHO avtd. Avtol ot pabntég
EYOuV mEPLGGOTEPA VO EEETAGOLV KOl VO OLEPELVIIGOLV, OTMG TIS MBUVES EMATOCELS TMOV
S1ELKOAOVGE®MVY KOl TNG TEXVOAOYIOG AL Kot TN dtoyeipion TV ap@BoAdV TV GAL®Y TOL
JgV £€YOUV E1KOVA Y10 TO MG UTOPOVV Vo EEMEPAGTOVV T EUTOSINL TOL GyeTilovTol pe TV
avamnpia. 1o tpdtumo A, ot padntég Bo amokToovV TG 0e€10TNTES €T DGTE VO LTOPEGOVY
VoL SIEPEVVIIGOLV TOV KOGLLO TNG EPYGIAG, AAUPAVOVTAS TOPAAANAL VTTOWYT TIG IKOVOTNTES TOVG
(avtoyvecia), Kot va AABoVV TEKUNPLOUEVES ATOPACELS Y10, T 6Tadlodpopia tove. [Ipdtumo
B, o1 pontéc 6o ¥pNno1omolovy GTPATNYIKES Y10 VoL ETITOYOVY LEAAOVTIKOVE EMOYYEALOTIKOVG
oTOYOoVG pe emTuyia kot wavomoinon. Télog oto mpdtumo I, ot pabntég Ba Katavonsovv
OX£0N TOV TPOCOTIKOV WIOTATOV, TNG EKTAIOEVONG, TNG KATAPTIONG KOl TOL KOGLOL NG

gpyaciog (ASCA, 2021).

KEDAAAIO 2

Exnaidogvon ko Akadnpaikn Emroyio

H 166tiun mpdécPaon kot GuHHETORN OA®V TOV TOUdIDV GTNV EKTAIOELOT YMPIG dLoKPIoELS
KOl OTOKAEIGHOVG, vinpEe Evag o1dyog eEapeTikd peTafAntdg oto mépacua twv ypdéveov. H
onpovpyia oxoMk®dV TEPPOAAOVTOV YOPIS OMOKAEIGUOVS OV TPOAYOLV TNV OKOOTLLOIKT,
TPOCMOTIKN/KOWVOVIKY KOl ETOYYEALOTIKY EMTUYIO €lval adOUENGPNTNTN LIOYPEMOT WG
oLYYpovNG Kowmviag. Eival cagég 6Tt Ta EKTOELTIKA CLGTHATA £X0VV KOHOPLOTIKO POLO

TNV KOW®OVIO Kol TS 01 TPOGOOKIES Amd oV Th MG TPOG TO Tt TOAlTEG Ot €EGryouV Kot Twg ovtol
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Ba cvpupdrovv Betikd otV Kowvmvia, etvar oAy vynAés. H Pacikn mapadoyr elvar 0t
KOO UOTKY ETAPKELN EMTPEMEL GE KATOOV Vo €lval TOAMTNG 0 0moiog cuufdAiiet. Avtd Tov
TOPAUEVEL OGOPES EIVOL TO TL CLVIOTA KOATAAANAN €KTOUOELON YOl TOL TOUOLE e OvOTNpPiec.
Kotd cuvéneta, o moudid pe avonmpieg dtotpéyovy pneyaAdtepo kivouvo va eykatoieiyovy 10
oxoAelo M Vo SUCKOAELTOVV Vo ATOKATOGTAOOOV ETAYYEALATIKG, LE OTOTELECUO. GLYVA VO
Covv amopovouEve  HE TIG OKOYEVEIEC TOVG oto Teplldplo g kowvoviag. Emopévag, N
onpacia g eknaidguong dev £YKELTOL GTO VO, OTOPOITOVY 01 LAONTEG e £VOL ATOALTIPLO, ALY
OTOKTMVTOG TIG OMOUTOVUEVES 0eE10TNTEC MoTe va glval o B€om va amokToovy Pldoiun
amacyOANon N va givot okadNUATKE TPOETOYLAGUEVOL Y10, TNV TPLTORAdLe eKTTaidevoT).

Apvytikég Axaonuainés Avtoavriinyels Malntwv ue Avamypisg

Zvuyva ot padntéc pe avommpio, TapAAANAL LE TIC TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVY TOL 1N
avammpo ool 610 oxoAkd mepPdALov, avtiueTOmilovy EMTALOV TPOKANGCELS TOL
oyetiCovion pe v ovammpio tove. Katd cuvéneta, SuoKOAELOVTOL TEPIGCOTEPO VAL EMTVYOVV
KOl VoL ONUOVPYNGouY ol OETIKY akadNUOiKT auTOoVTIANYN 1 otoio apopd TG OKEYELS, Ta.
CLVOICOMLOTO KO TIG AVTIANYELG TOV £XOVV Y10, TOV €0VTO TOLG. H akadnpaikh avtoavtiAnyn
€0TIALEL GE OVTEC TIC OKEYELS, GLVOLIGONUOTO KO OVTIANYELS Y0 TOV E0VTO OGOV APOPA TV
wKavOTNTOL Vo ovToy®VviCeTon KOl VO EMTUYXAVEL O TLTIKOVG OKOOTUOIKOVG YMDPOLG,
OTOTEAMVTOG TOVTOXPOVA KIVITPO T®V HobNTOV Vo, eumAakody ot podnookn dadkocio
KOl VO ETTUYOVV T OMOTEAEGULOTO TTOV TPOcsdoKkovv. H axadnuoiky avtoovtiAnym tov
ooV ennpedleton o peydho Pobud amd v avaTpo@odOTNGN OV AAUPAVOLY Omd TOVG
eviAikeg Tov mepiariovtog toug (Elbaum & Vaughn, 2001). 'Eva waidi to omoio AaPet yopunin
Babuoroyia oe éva 10T, 0V TO PAEMEL AMOPOITNTO OC AVIOVAKANGT TOV KAVOTHTMOV TOV.
AVvTiBéTmg, To UMVOLLOLTO TOV TOL OIVOVV 01 EKTOOEVTIKOT KOt 01 YOVEIG TOV GYETIKA LLE QLT TN
Babuoroyia, givar avtd mov &rovv ¢ amotéleoua v agloldynon tov govtod Tov. Omwg

avapépovv ot Marshak et al. (2010), ta moudid dev £govv axoun v ovaykaio epmelpio (oNG
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£T01 MOTE va elval o€ BE0M Vo AVTIKPOLGOLV TIG TOUTEAES KOl TIG TEMOONGELS TTOL TOVG Pdlovv
ot GALot.

Eivor cagéc 6t évag kpioiog mopdyoviag mov cuUBEAAEL GTNV OPVNTIKY OKOOTLOTKT)
OQLTOOVTIANYN TOV pobNTOV pe avamnpies, eivar 1 avtiAnyn TOV EKTUOELTIKOV Yo TIG
wKavoTNTEG TOV padnTdv ovtov. [Tapdiinia, kpioiotl Tapdyovieg amoTeAOVV TOGO T QUECH
0G0 KOl TO, EUUECH UNVOUOTO OV OTOCTEAAOVTIOL GTI) GYOAIKY] KOWOTNTO GYETIKA LE TIG
OlEVKOAVVGELS TOV AapPavel évog podntmg pe avamnpies. Mabntég mov daytyvdoKovToL e
pnafnolokég OLoKOAMES Kot  0TOVG 0moiovg mapéyetal podnotlakn vroot)pitn oe Eexmplom
aifovca, mopaPldleTor OLTOUATOC 1M EUMIGTEVTIKOTNTO TOVG KOOMOG Ogv Umopovv va
gykatoieinovv otabepd v TaEN Yo va AdPovv v &v Adyo vmootnpiEn  ywpig va To
yvopilouv to AL TOd18, TPOKAAMDVTOG TOVG £TGT akadNuaikn apnyavia. Exiong, padntéc pe
avamnpieg etvar mBavd va SuoKOAELOVTOL TEPIGGOTEPO Vo GLUPASIGOVV LE TNV TOAAATAN
avamtuén oelotntov yia ™ Pertiooon g uddnong. Mabntég pe pabnotakéc Suokoreg oTnv
avdyvoon yio mopaderypo e&oakorovfodv va £xovv 16000vapo AeEIMOYI0 0TV TPMOTN TAEN UE
TOLG GLVOUNAIKOVG TOVG Ywpic avammpieg (Marshak et al., 2010). Ot ev Ady® cuvounAKot
®otoc0 Ba apyicovv va Eemepvovv ypryopa v avantuén tov AeSihoyiov Eekivavtog amd
dgvtepn TaEN, AOY®D TOV TANPOPOPIDV TOV AAUPAVOLY HECO OO TV OVAYVAOGT.

‘Evag axoun mapdyovtag mov GupPaiiel oty opvntikny avtiinyn evog pobnt yo to
oYoAEl0, 1 Y10 TOV €E0VTO TOV GTO GYOAELD, APOPA TN GLVAPELN TOV GYOAEIOL KOl TV GYOMK®V
dpactmplotitov pe ) (on (Marshak et al., 2010). Edv to oyoleio givat dounpévo €161 dote
va oyetiCetan pe v wpaypatiky] {on, ot pantég Ba elval mo apociwpUéVol 6To va givat
EMITLYNLEVOL GTO GYOAEIO GE GYEGN LLE TO VO UMV EIVOL 0POCIOUEVOL GTH GYOAKT ETLTVY IO OTOV
avtd potdlet pe o avodoto poutiva. Avtd 1oYVEL 1OHTEPD Y10l TIG GYOAIKES OPACTIPLOTITES
povTivag, 6mwg M epyacio oto omitt. O padntég pe avammpieg Thavov va amaitovy avEnpévn

TPOOTAOELD Kot XPOVO Yol TV OAOKANPMOCT) TMV EPYOCIMOV GTO OTITL G€ GUYKPION LE TOVG 1N
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avamnpovg cuppadnTég ToVg. EmmAéov, evd ot epyacieg yio to omitt £(0VV GYEOIAOTEL Yo Vo
TPOGPEPOLY GTOVG HaONTEC emMMALOV €EACKNON OTIS €vvoleg mov UOAG Epabav, cvyvd oe
padntég pe avamnpieg Aettovpyohv g 6TPEGOYOVOG TOPAYOVTAG GTN OYECT] YOVEDV-TALOUDV.
AoV mepdoovy o LEpa 6To ooAEl0, o1 LaBNTEG TOL duGKOAEHOVTOL aKAdT LTk dgV BEAOVY
va Kavouv meplocdtepn oxoMkn epyacio. [ToAAEG popéc Exovv yAceL TO SIOAEUIA 1) GAAO
erevBepo ypOVo 610 oYoAeio eEantiog TOV OTL OeV £XOVV OAOKANPDOGEL TNV EPYNGIN, OTOTE TO
VO EMOTPEPOVV GTO GTITL KOL VO TPENEL VO KABOVTOL TEPICTOTEPO KAVOVTOS EPYAGIO TOV OEV
elval apeotr], omotedel o OOOKOAN cuvalcONUOTIK TPOKANGN Y OUTA To OO
(L’Amoreaux, 2000).

ApvnTikd otV aKodNUaik GVTOOVTIAN YN TOL Tod100 AELITOVPYOLV ETTIOTG T TPOPAN LT
KOWOVIKOL yapaktipa. Ot apvntikég cuumeprpopés umopet va eivorl amotéleospa ¢ aiocnong
OVEMAPKELDG otV TAEN, OMOUOVOONG, VIPOMNG, OMOYONTELGNG 1 KOU OKOUN GLYVAG
avemBounTg apvntikng tpocoyns. Ot Hampton kot Hess-Rice (2003), vrodeikvoovy o1t av
Kot £VOG 0TOY0G TNG CLUTEPIANYMG givatl va BonBnoetl Tovg podntéc pe avoammpio va ovénoovy
TIG KOWOVIKEG TOVG OeE1OTNTES KOl VAL ONUIOVPYNGOLV BETIKESG OYETELS LE GUVOUNAIKOVGS, AVTOT
ovyva etvon kol ol Topglc Tov tvar o dHoKoAo va avoarTuEovy ot pabntég pe avamnpio. H
KOW®VIKN OTOHOVOGT ®GTOGO GuYva enmnpedlel o peydro Pabud Tig epmelpieg Toug pe Toug
GLVOUNAKOVS TOVG OAAG Kot pe eviidikes. KaBdg ta oyoleia £xovv avantuéel ToMTiKEG OTMG,
UNOEVIKT avoyT] OGOV apopd TIg SOVGKOAEG CLUTEPLPOPES, 1 AoPOAN Kol 1 amopdvoon eivat
TUTKEG TTPOGEYYIGELS OV YPNGLULOTOOVV Yol TNV OVTILETMOMICT TOV HOONTOV HE AVTES TIG
OLUTEPLPOPEG, YEYOVOS TOL EmMTEIVEL TNV évtaon UETOED OVTOV TOV HadNTOV Kol TOV
evnMkov.

Ye pontéc pe un speaveic avommpieg, Ommg podnolokéc SvokoMec, dyyog, Kot
EOYLYAVAYKOACTIKT dlatapoyn TPOKOTTOLY povadika (ntuata. o mapdderypa, to epumoddio

ot pdnon etvar pepkég popég Ayodtepo kabopiopéva 1 avTIANTTd Kol ¢ €K TOVTOV, O
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moAOTAOKO Kot dSVOKOAO va emilvBolv. Xe avtd ta {ntuate cvpmepthappdvovtorl Kot ot
OVOKOAIEG [E TN GaPn EENYNOT TG OV PING KOl TOV OVOYK®V GTOVG EKTOOEVTIKOVS, TOVG
ovppadntég kol aAda dtopa. Emeldn po avamnmpio pmopel vo unv givon mpogovig, Umopet va
VIAPYEL AlYOTEPT KOTOvONoT, €vovvaicOnon 1 amodoyn omd Tovg EKTOOEVLTIKOVG 1) TOVG
ocvvounAikovc. Ot 10101 o1 padntéc pmopet va €govv mpoPAnuato mov oyetiCovior pe v
AVOyVOPLoN TNG VO PLoG Kot TNV OVAYKN Y10 TPOCAPUOYES. AVAAOYO. e TN coBapdTnTa TG
avamnpiog Kot tov Tpdmo pe tov onoio mapepfaivel oty KavoTTa ToL Tadov vo poabaivet,
N OTACT TOV EKTOOEVTIKMOV OMEVOVTL GTOV HadNT pe TNV Kpuen ovormpio pmopel va €xet
avTIKTUTTO 6TN J1ABECT] TOVG Vo TaPEYOVY SlEVKOAVVGELS I Ponbeta oo TV TpomONnon g
pabnong.
IlpowOnon Octikdv Akadnuaik®v AvtoovTiinyemy

Youepwvo pe tovg Gradel et al. (2005), ot emtoynuévec TapepPacelg Tpolopupavoovy Kot
eCaheipovy ta epmdOL0 TOV ATOUOV HE avomnpieg va LdBovv Kot vo, GUUUETEXOVY EVEPYA GTO
oyoleio Ko TV Kowvmvia. Ot oyoAkoi cOUBOVAOL, Ol 00101 GLYVA ATOTEAOVY TOV GUVOEGLO
HETOED TV GYOMK®V YuYOAOY®V, TNG O1EVOLVONG, TV EKTOUOEVTIKMOV, TV YOVEDV Kol TOV
pontov, gival oe povadiky] BEom Vo VIEPAGTIGTOVV TIG EKTALOEVTIKEG AVAYKES TV HLoONTOV
pe avamnpieg. Mmopovv eniong va xpNGYLEVCOVV MG VITOGTNPIKTIKOT EVIAIKEG TOV KOTOVOODV
TIG LOVAOIKEG KOWVOVIKEG KOl cuvalcOnpatikég avaykeg tav padntov (Mc Eachern & Bornot,
2001). Agdopévng TG KOTAPTIONG TMV GYOMK®Y GUUPBOVAMY VO 0GYOAOVVTOL UE KOO LLOTKEL
KaBmOG Kot Le TPOSOTIKA/KOWVOVIKA (NTAHaTo, cuVIeTOVTOL TopepPacelg oe kabe topéa. Ot
Elbaum kot Vaughn (2001), mpdtevav 61t ot TapepuPacels yio Ty avToavtiAnym ftov mo
OTOTELECUATIKEG GE VEQPOVS €PNPovg amd OTL 6 TOdLd dNUOTIKOV 1 PeYOADTEPNG NAKiog
epnpovug, ot aKaONUUTKEG TOPEUPAGEIS NTOV O ATOTEAECUOTIKEG GE LOONTEG ONUOTIKOV Ko
ot oVUPoVAEVTIKEG TTaPEUPACELS OTAOEPE O OTOTEAECUATIKES YioL TOVG HOBNTES YuUVAGIoL

Kol AVKELOV.
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Ot oyohkég eumelpieg evog pobnt eivan €vag Topéag 6tov omoio ot 6yoikoi cOpfoviot
umopovv va.  gonynfodv  mPoTtdoels, Yoo TOPEUPAGEIC TOV GTOXEVOLV GTNV KOO LLOIKN
emidoon yopic avtéc va givar daitepa mepimiokeg (McEachern & Bornot, 2001). Ta
ToPAdEYIo 0 TPOGHETOG YPOVOG £EETAONG O TTOUdLA LE WOEOWLYOVAYKOCTIKY dlatapoyn M
pafntég pe pobnolokés dvokoAieg umopel va glvor dloitepa YPNOIULOG Yoo TNV EMTUYNG
OAOKANPMOTN TV EPYACIOV TOVG, OoPOVL cvyvd owsBdvovror eEoviAnuévol Ady®m ToV
EMNTOGE®V NG ovomMPiog 6T GYOMKN €MiO0CN. Xg ool pe dSvompadio, VELPOAOYIKES
dratapayEc 1 SroTapoyt EAAEIUATIKNG TPOGOYNG KO DVITEPKIVNTIKOTNTOGC, 1) (P10 LITOAOYIOTY|
YL TNV THPNOT ONUEIMGE®V GTNV TAEN KOl TV OAOKANP®OT TOV €PYACIOV GTO OTITL glval
Wwitepa emPondntiky] Kot amotpénel mMOAVES EMOEVOVUEVES OKAOTUOIKEG OVGKOALEG OV
oyxetiCovron pe ™ ANyn onueiwcewv. Ta moudd pe cvvdpopo Asperger, givor padntéc pe
WOYLPEG OMTIKEG KAVOTNTEG KOt Agrtovpyohv  kKaAvtepo pe v Pondela GuyKEKPYUEVOV
EIKOVMV, YEYOVOG OV OOTEAEL LELOVEKTNLOL OTIG TEPLOGOTEPEG TAEELS OTOV M TPOGOOKia efvor
ot o1 padntég oképrovrar tpopopikd (Neihart, 2004). H d1dackario 6g anTég TIG TEPIMTMOCELG
Le T ¥pNon OoypaUUETOV, OTTIKOTOINOTG, OTTIKMV EVOEIEEMV KOl EIKOVOYPOUUUATOV Y10, TN
puébnon kot ) owyeipion ™ ocvumepleopds sivon wwitepa emPondntikny. Ta wodd pe
aLTIGHO 1 OLGKOAEG GO TNPLOKNAG OAOKANPMOONG, AVILETOTILOVV 10101TEPEC TPOKANGELS
otav o cvvnOopéva epebiocpota yivoviar avtiAnmtd g mo £viova 1 KON Kot avumdpopa
and 0Tl Yy To VEOAOUTO, TOSLA, TO OTOio. QIATPAPOLV HE UEYOADTEPT €LVKOAIDL TOLG
EVOYANTIKODS NYOVE. ZE OVTEG TIC MEPUITAOCELS LITOPEL VO YIVEL TOPATOUTH TOV OO0 O
gpyoBepamevtny v Oepameion aoONTPLOKAG OAOKANPMOONG KOl UTOPEl Vo YPEGTOVV
TPOGUPLOYES OTIG TAEELS KO OTIG OYOMKEG EYKATACTAGELS Yol VO LELWOEL O aVTIKTLITOG OV TMOV
TV epediopdToV Yo avTd To ToLd1dL.

H ovvagela g oyxohMxng epyacioc, cvumepthapfovouévng g epyaciog yio To Omitl,

umopel vo amoteléoel medio mapéuPaocng vy opiopévo moudid. Edv m oyxolikn epyacia
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oLVOEETOL OO KOl TEPLGGOTEPO LE UEALOVTIKOVS GTOYOVG GTASI00pOUinG 1| KATAPTIONG Kot
exmaidguong, o modLd EYovv Eva EMTPOCGHETO KIVNTPO Yol TV OAOKANP®OTN NG EPYOCIOC.
Téhog, N Tpo®Onon TV aKASNUATKOV TOPEUPACEDV CLVIEETOL AUESO LE TNV TPOM®ONON TV
TPOCHOTIKMV KOl KOWOVIK®OV dEEI0THTOV OV YPELALOVTaL TO, TodLd Y10l VOL ETLTUYOVY GTNV TAEN
OGOV apopd ToV TPOTO e TOV omoio Oa avtoameEEABovy 610 aKadONUATKO TEPBAALOV.

2vufovicvtinés nopeufaoeis

Ot oyolkoi GOUPBOVAOL PTOPOVV VO TPOYUATOTOCOVY GUUPBOVAEVTIKEG TOPEUPACELS,
OYEOLOGLEVEG VO OVTOTOKPIVOVTOL GE L TOKIALDL TPOCOTIKADV Kol KOWOVIKOV OVOYKOV TOV
umopel va éxel €vog pantig Ko ot omoieg epmodifovv v akadnuoikn tov emidoon. Ot
McEachern kot Bornot (2001), mpotevav 6t ot 6yoikoi cupfoviot pmopovv va. de&dyovv
OTOIKES KOl OPLOOTKES GLUPOVAELTIKES cLVEDPiES e oKomd TV PEATi®MON TS CLUTEPIPOPAS
oTNV TAEN, TNV EVIGYLON TNG OVTOEKTIUNONG, TNV OVATTLEN BETIKOV SOTPOCOTIK®V GYECEMV
KOl TNV TPOoOONom ¢ KOW®VIKNG amodoyns Kot ¢ avtonemoidnong. Opiopévor pabntég
Umopel va @@eANB00V amd GUYKEKPIUEVEG OTTIKEG EVOEIEELS YO TN LETAOOOT TV TPOGOOKIDYV,
OTMG KOWMVIKEG 16TOPIES, OOKNGES Hipmong Kot Prvteookdmnon oo T OdacKaAio vEwV
CUUTEPLPOPADV EKTOG aTO TN SOACKAAIN OYETIKA Le TIG cuvansOnuatikés spmepies, Wwaitepa
TV GAAOV. o Toug pabntéc pe ohvopopo Asperger Ko YEVIKOTEP GTO PAGHLO TOV AVTICUOD,
01 GOVTOUEG, CLYKEKPLUEVES 0ONYIEG EIVOL TTO OTOTEAEGLATIKEG, OTIMG KO TO EIKOVOYPALLLOTO
N GAheg onTikéG evOEi&elg oyetikd pe Tic avapevopeves coprepupopés (Lord & McGee, 2001).

Ot Wenz-Gross kot Siperstein (1998), vrmoypdauuicav v ovéykn yio de€10tnteg Kot
TOPEUPACELS TPOS OVILETMOMIGT TOV AYYOVS TO OTMOio OMUIOVPYEITE GE OYEON UE TOLG
GLVOUNAIKOVS TV TAOIDV e avamnpiec. Avtd evogyOUEVOS va TeEPAALPEvEL TN SuGKOALL Yo
onuovpyic eUMav, v dwyeipion TOV TECEOV omd TOVG GLVOUNAIKOLG Kol TNV
Bopatomoinon. Otv paBntéc pe avamnpieg evoéyetor vo avtpeTOmILOVV TEPIGGOTEPES

TPOKANGES OGOV aPOPdE Tr GLVEVVONOT LE TOVG OUOKAAOVG TOLG KOU TOV EAEYYO TNG
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CLUTEPLPOPAG TOVG, TN dwmpaypdtevon Bepdtov avénuévng avtovopiag Kot v emideiln
avtoppvuong. Ot pantéc pe oavommpiec, emw@elovvror emiong amd 1t Ponbela ot
dwayeipion tov ¥pdvov, TIG OPYUVOTIKEG SEEIOTNTES, TNV LEPAPYTOT TOALATADY EPYUCLOV GE
7O Ol EPIoIUES HOVADES, TNV EKTTOIOEVOT) GTN OLEKIIKNTIKOTNTA, TNV EMIAVGT GLYKPOVCEMV
Kol 0e€10TNTEC APVNONG TPOG OVIETOTION TMOV TECEMV TOV CLVOUNMK®V Kol NG
Bvpatoroinong (Wenz-Gross & Siperstein, 1998). EmutAéov, ot oyolikoi cOpupovAiol uropodv
va Bondncovv toug padnTéC va avayvempicouy To TPOSHOTKA TOVG £pEBIGAT TO. OTTOlN TOVG
TPOKAAOVV GyYOG, VO EVTOTIGOVV TIG COUOTIKES KOl GLVOLGONUATIKEG AVTIOPACELS GE OVTA TA.
epebiopata Kot va eEaoknBolv oe texvikég peimong kat dtayeipiong Tov dyxovg. [apdiinia,
ot oyolkoil cOUPOVAOL LTOPOVV VO, GLVEPYAGTOVV UE TOVG HOBNTEG Kol TOVS YOVEIS Yo va
dtc@aricovy Ot 1 oxoAkn Con avtikatontpilel TV 16oppomion TNG TPAYHATIKNG LONg, Kot
ot a&lomotovvat o1 vkopieg Tov oyeTilovTal e TO GYOAELD, TPOKEIUEVOL VO S1ELPLVOOLV 01
eunepieg tov panm. To oyolelo mpémel va KaAMepYNoeL 6TOVG HadNTEC TV aicOnon 0Tt
amoTELOVV EvePYO HELOG HIaG EVPVTEPTG KOVOTNTOG KO YL ATAMDS HEAOG LG SLO(OPIGIEVIC

ounadag.

TavtoTnTe Kol AvtogkTipnnon

Onm¢ Kol 6TOVG TVTIKOVG GLVOUNATKOVE TOVG, &va Omd TO O GNUOVTIKG Ko KovTa
™¢ epnPelag yio Tovg pantég pe avamnpieg eivor n avamntuén g aicOnong Tov eavtov ToVg
Kot M €dpaiwon g OkNg Tovg tovtodtnras. H aicbnon tov eowtod kot n edpaimwon g
TOVTOTNTOS, ATOTEAOVV KOiPlEG O1a01KAGIEG TNG TEPLOOOVL OVTHG Ol OTOIES dNUIOVPYOVV Eval
avOeKTIKO £00TO. AVTOG O E0VTOG EMTPEMEL GE KATOLOV VO, AVTIGTEKETOL GTNV EGMOTEPIKELON
VIOTIUNTIK®V oxoMwv kat tpaéewmv (Rodis et al., 2001). Ot oyoikoi oOuBoviotl uropovHv va,
ovpPdrovy o pa o Betikr| aichnon tov o Tod Yo ToVG LaNTEC pe avammpieg pe 014popovg

Tpomovs. O mo Bepeldong TpomTog eival 11 ELGVLVEIONTN CTACT] KOl OVTLILETMOTIOT TOL KAOE
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LNt KOl 1) VIEPACTIOT| TOV JIKAULDUATOG TOVG Yio. piat molotikn Lo, ion pe avt) dAlmv
evnAikov. Zoyvd to moudld pe ovomnpieg mpofdiiovior oG GTopo MPOEC N ®G KATL TO
Eexwplotd. Eivar onupovtikd va divetal mpocoyn Yo amopuyn autdv TV Tpofarlopevemv
TOVTOTHTOV, KAODS andTEPOS oKOTHS gival va fondnbovv ta madid va dnpovpyncovy vytelg
EIKOVEG TOV E0LTOV TOVG.
Avarroén THS avTOEKTIUNGNS

Yuyvh emikpatel M memoidnon mo¢ dropo pe peyoAvtepo Pobud avamnpiog
cvoyetilovton e YoOUNAOTEPO EMMESA AVTOEKTIUNONG, KATL TO OTOI0 POIVETOL VO NV 1GYVEL
ocbueova pe epeuvnrikd evpnuata (Miyahara et al., 2006). Avtifétog, paivetatl mog pobntég
LE 7O MmES avommpieg evdéyetar vo oviuetonifovv mepiocdtepeg dvokoriec. H Wright
(1983), vrootpi&e 611 awTd cvpPaivel enedn "o ATOHN LE HTIO avOTNPiot UTOpEl, EmEON
elval oyedOV PLGLOAOYIKE, VO EXOVV LEYOAVTEPT AVAYKN VO KPOWYOLV Kal vo, opvnBodv v
avamnpio Tovg eUnodilovtag £T61 TNV TPOCAPLOYY, EVO EKEVOL TV omoiwV 1) avamnpio eival
1660 coPapn doTE va gival avapueloPntntn ogv £xovv Tapd va TOAEYOLVY HE TO TPOPANUO TG
amod0YNG TOL €0VTOV TOLG G atopov e avarnpia". Ta Tpio Pacwd onueia mov Tpémet va
INeBoHV VTOYN 670 TAPHV GTASIO EIVAL TGS, 0) TO EMITEDO AVTOEKTIUNONG ATOTEAEL TALPAyOVTOL
atopko, aveEdptro omd TV eKAcToTE avamnpia, B) N 10w n avammpio propet va VieyOoeL
™V €VOLVAUMOGCT TNG GVTOEKTIUNONG KoL Y) TO YEYOVOS TmG Ol TEPPUAAOVTIKOL TaPAYOVTES
UTTOPOVV VO, ETNPEAGOVY ALTIV. Y TAPYOLV S1APOpOl AGYOL Y10t TOVG OTOIOVE 1) CVTOEKTIUNON
umopel va mapapeivel 0Tk mapd TOV KOWOVIKO GTIYUOTIGHO Kot GAAG KOIVOVIKA EUTOOL0.
Ye anTobg TEPAapPAvETOL TO YeYOVOS OTL TOAAOL VEOL TOV £€XOVV UEYOAMDOCEL LE COUATIKES
avamnpieg £(ovv avamTOEEL TPOTOVG STNPNONG THG OVTOEKTIUNONG UTPOGTE GTNV KOWV®OVIKY
vrotiunon. Avtd cvyvd mepthapupdver v tomofétnon oyetikd pkpdtepn aiag ota
COUATIKG YOPOKTNPIOTIKG o€ oyéomn pe o ecmtepikd. H Wright (1983), £yel mpoodiopicet

OLTH TN OOKAGIO (G EVVOTKT] Y10l TNV TPOGUPUOYN KOl MG AmopaitnTn omdKAlon amd v
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éupaon mov divel n kowvavio oty euedvion. To aeOuoto vipomng Kol KAt®TEPOTNTOS
umopel va dtamepvovv v aichnon tov eavtod Tovg, aveEaptnta amd To TOco otafepn NTav N
aiocBnon tov eavtod tovg oe veapodtepa Ypovia. Emopévmg, moAld and to mpoPfAnuote Tov
Buovovv oy gpnPeia ta Toudd pe avamnpieg opethoviol 6e £EMTEPIKOVS TAPEYOVTES TOL
TPEMEL VO AVTILETOTIOTOVV. [l mopdoetypa, ov Evag pabntig arokAeietol amd eEmOYOAKES
OpaCTNPLOTNTEG KOl KOWVOVIKES gvkopies, ival dotoyo vo diveton TPpOTICTOS ERPAcT ot
cuvosOMUaTe LELOUEVNG OVTOEKTIUNONG, TPOTOV Yivel TpocmdBeia Yo mpaypotikny évraén. H
aAnOwvn avtoamodoyn etvar TOAD SVGKOAN Yo TOVG HOONTEG pE ovamnpio Kol Ol GYOALKOl
ocvpupoviot opeihovv va @povtilovv T0 GYOAKO mEPPEALOV Vo unv oTEAVEL PnvVOUOTO
VROTIUNOMC.
Awopopowon tavtotyTas

Ot épnPor padntég mov acdavovton vipon] Ady® TOV avamnplidVv TOVG WITOPEL va TIC
Bewpodv ¢ TV To KaBOoPIoTIKY TTVY TOL €0LTOV Tovg. H avantvélokn mpdkAnon gival n
EVOOUATOON (oG avammpiog og £va LEPOS TOL €0VTOV, Y®PIG va TN PAETOVY MG LITOTYUNTIKY|
Tapd To yeyovog 0Tt M avamnpio otrypatiCeton and v kowwvia. Ot Rodis et al. (2001),
onuovpynoav éva Hoviélo amoteAoVUeEVO omd emTd Pacikd oTddlo TG JUOPPOONG TNG
TAVTOHTNTOS TOV LaONTOV pe pabnolokég OuokoAec. AvTO TO LOVTELD ¥PNCIUEVEL TOGO MG EVOG
TPOTOG Y10 KOADTEPT KOTOVON O™ TOL TOV Umopet va Bpioketal £vag GUYKEKPIUEVOG LOON TG o€
avt| Vv egeMKTiKr] Oadikacio 0G0 Kol Yoo TO TMOG Ol HoONTEG UTOPOLV TEAIKA Vo

EVOOUATMOOCOVY TIG avamnpieg ToVG MG TOADTILA LEPT TOV ENVTOV TOVG,.

2taowo 1: To mpofinua ywpis ovouo, Xtaoio 2: To 016010 THS O10)vOONS
2taow 3: To aradio s amolévwaons Xradio 4. To wépaoua
2taoio 5: Kpion xar ovouétpnon 271dow0 6. [ooxtnoio ka1 eEwtepixevon

2taow 7: Yrépfaon

27



Ot avtidpdoelc Tov pontav dtapépouvv otav petafaivouv amd to TPMOTO GTAS0 GTO GTASL0
™G SAyvmong, Kabmg apkeTOl UTOPEL VO VIOGOLV L10L AVAKOVPLOT VD AALOL VO, TOAEDOLV LE
mv anehnicio. Lopeova pe tovg Rodis et al. (2001) 1o otddio ¢ ano&évmong eppaviletot
GLYVA KOTA TN SIUPKELD TNG TPMIUNG EmG péons epnPeioc. Akoun kot ov 1 avamnpio elye yivet
OTOOEKT] VOPITEPQ, GLYVE AVASIOTUTOVETAL KOTE Tr OIPKEW CVTOD TOL GTOOIOV MG
amoEeVMTIKT Yo TO veapd Gtopo and Tovg dALovs. Oewpeitarl w¢ epumddto mov kabopilel o
apvnTikn poipa otov kéopo. Ot pantég mov elvar amofevopévor evdgyetar va
moGTAc1omoOovV Kot 0md T EKTOEVTIKA oTNpiypata. To otddio g amosévmong TapEyet
EMIONG TO VLOGTPOUA YO TN GTPOPT TPOG TOLG HaBNTEC Tov GAAOL Yapaktnpilovy ¢ un
TOUPLAGTOVS KOl EVOEYETOL VAL OTOTEAEGEL LEYOADTEPO KIVOUVO Y10 EUTAOKT] KO YPT)OT] OLGUDV
(Rodis et al., 2001). To tétapto otddlo, mepAauPdver TV amdKpLyn TS HOONOKNAG
dVoKOAMOG TPOKEWEVOL VO, amoPVYeEL To oTiypa. H «ipion kot n avapérpnon», n onoio cuyva
ovpPaivel oto TEAN ™G ePMPElaG, EMIKEVIPMOVETOL GTNV OVTIUETOMIOY TOV OPVNTIKOV
GULVETELMV TNG APVIOTG KOL TV VIEKPVYDV CYETIKA LLE TIG LoONGLoKESG SVCKOMES TOV OTOLOV.
Ta peovektnuato ™G amdOKpuyng piag mabnong yivovtor afdoipuo kol ovtd pmopel va
00N YNOEL 6TO GTAS10 6, TNG KATOYNG Kot TOV «0uting», to omoio mepilapuPdvel Ty evompudtmon
™¢ avammpiog oty avtoyveoio Tov atdpov. To telkd otdoo eivar n vépPaocr, émov n
avannpio mAéov Bempeitor oG Eva TOADTIHO €yyevég HEPOG Tov eowToV. Optopévol pabnteg
®WOTOCO AVTILETOTILOVV pHE doPOPETIKO TPOTO awTd 7OV €ival, KATL TO 0moio &lval amdAvTa
@LO1KO. Av kot avTd o avoartuélakd otdota Tpoopiloviav vo TEpLypdyovy TV Topeia TV
HafnToV e pobnotakéc SuoKoMeg, TOAAG amd Ta oTadln epapuodlovy e€icov katl oe padntég
pe GAlov gidovg avommpiec.

Ot oyohol coppoviot mov yvaopilovv T dadiKacio dVTG TG TPOGAPLOYNG Eivol o
0¢on va Pondncovv ot petafacn Tov pabntov pe avarnpieg amod to éva 6tddto oto dAro. H

opaAomoinomn g avamtuélakng dtadikaciog propel va enttevyfel mapéyovtag 6Tovg LobnTég
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KUEVTOPES» OV £YoVV dlovioel avtd to otade. H katavonon avtdv tov otadiov pmopel
emiong va etvar ypNoUn oTig AAANAETIOPAGELS LLE TOVS YOVEIC TOL PLOVOLV TIC EXMTMOGELS TNG,
10 0moio Oa Tovg emTpEyeL va O1vOGOVY TTaPAAANAQ avTd TO Ta&idt TG amodoyns. Télog, ot
oxoAkol cOppovirotl Ba mpémet vo Aappdvovyv voyn TV MECT TOL AUGOAVOVTOL OPIGUEVOL
padntég pe avommpiec va etvarl "epmvevopévol' M egopetikol. Zvyva mpoPdAieTor avt) 1
€IKOVa oTa ATopo LE avamnpio 1 omoio OPMG dev givarl amapaitnta vymc. Eival evkolo va
QOVTOOTEL KAVELG TNV €VTaoN TTOV 0VTO TPOGHETEL GTOVS £PMPoVS HobNTES e avampio, Kot Ot
oyoMkoil cOUPOVAOL TPEMEL VAL Efvol TPOGEKTIKOL OGTE VoL unv TV evieivouv dBela Toug.
Oduata oeovalikdoTyTaS

H ocg&ovahkotnto amotelel kKpiGIo HEPOG TNG TALTATNTAG KOl THE TPOGAPUOYNS OA®V
tov epnPov. "H emruyio | 1 arotvyio mov avtipetoniovv ta moudld 61 6EE0VAAIKT TOVG
avamtuén cuuPdAdel onuavtikd oty Thavi| emttvuyio 1 aroTvYio TNG TPOGAPUOYNG TOVG CTNV
evihikn Con" (Greydanus et al., 2002). Xvyvd emikpatel 10 6TEPEOTLO TOV UAONTOV pE
avammpio MG «omvie, Tondld» Kol Bempeitor Tog To evOlapEPOVTO Kol ol emBupieg Tovg
TOPAUEVOLY «TTodIKESY. Kavévag pabntig dpmg dev eival aseEovalroc, aveaptnta and to
1660 cofapn eivar n avommpios TOL, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV YVOCTIKOV OVOTNPLDV.
[Tapdro mov cvyva o dropa e vontikn avammpio yopaktnpiloviol g ATOWO LE VONTIKNY
nAkio ToAD yapnAdtepn amd T YPOVOAOYIKT TOLG NAKiO, 0VTO GLYKAAVTTEL TO YEYOVOS OTL
etvan mpdrypatt EépnPot | evilikes. Mmopel va exkdnAdvovy Tig emtBupies ToVG e SLOPOPETIKO
Tpomo M va 11§ Karameovv, aAld eivar vapktéc. H oeovaiikdtra £xel kevipikd poAo otnv
aicOnomn tov €0vToH TOL ATOHOL Kot Oev umopel va ayvondel oe Kavévay poabnti. TToAlol
gpevvnTég €yovv dwmotdoel OTL ot pobntéc pe avammpieg etvon €icov mbBovo pe
GLVOUNATKOVE TOVG Y®PIg avamnpieg va EUTAAKOVY GE GEEOLOMKN dPACTNPLOTNTA. XE ALTO TO
oopa epevvav Tepthappavetol  perét tov Cheng kot Udry (2002) o eprfoug pie copatikég

avammpiec, KaBdg Kol N LEAETN TOVE GE AVOPEG e OEIKTI VONLOGVVNG TTOV OVIKE GTO VP0G
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™G voNTiKng votépnone. Eivar onpovtikd va onueimBel 0Tl ot yovelg autdv Tov ayoplov
OLUVOAKA ayvoovoav o€ UeYdAo Pabud ta moc0ooTd GEEOVOAMKNG TOVG OPUGTNPLOTNTOC.
EmimAéov, avtd ta yovikd dedopéva £0€1Eav 0Tt 01 Yot Toug Aaupavoy Ayotepn GeE0VOAIKT
aymyn oto omitt and 6,11 ot cuvounikoi tovg (Cheng & Udry, 2003). Ov Greydanus et al.
(2002) emonuaivovv: "Axkoua kot ot pnpot pe Yo avornpio Thavov va avipetoilovy
cofapd mpofAnuoTa e TNV €0paimon NG TAVTOTNTOS, KUPIWG OUME OE TEPITTAOGELS OOV 1
voonieia kot wTptkn epovtida sivar Tapatetapévn. O ypdvia dppwotoc £pnPoc mov ekepalet
avolytd v embopia vo un yiver yoviog umopel va Opnvel v avtiAnmt) amdAEW TOV
AVATOPUY®YIKGOV Tov dvvatottev"'. Ta épnPa kopitola pe cOUOTIKEG avommpieg cvyvd
TOAEVOVV LE TNV £UPOCT TOL Oivel 1| KOW®Vio GTNV EUEAVIGT TOLG KOt OVTO pmopel va
exOnAmBel pe avriotabuotikég svuneprpopéc. [a ta EépnpPa kopitoia, ot Greydanus, Rimsza
kot Newhouse (2002), avagépovv mmg "n ce£0vaAIKN EXAPKELN LETPLETAL GUYVE HE OPOLG
OOUATIKNG EAKVOTIKOTNTOGS. Ta pn EAKVOTIKA COUATIKA YOPOKTNPIOTIKAE TOL TPOKOAOVVTOL
amo o dtadikacio acOévelag N o avaykaio 1otpikn Oepameio cuyva amoteAovv GoPapn
OTEWY YL TNV OLTOEKTIUNGY], UE OMOTEAECUO UEPIKEG POPEG VO OOMYOUV GE (OMTEG
npoonddeieg va amodei&ovv n OnAvkdtnta tovg” (Greydanus et al., 2002).

INo toug oyoAikovg cvppovrovg eivar onuaviikd va yvopilovv 61t ot pantég pe
OPIOUEVES OLOTAPOYES EYOVV TEPIGGATEPES TOAVOTNTES GE GYECT LLE TOVG GLVOUNATKOVG YWPIg
avammpio va fiocovy tpoiun epnPeia. Mmopei otov polo Tov GLUPOVAOL Vo PNV EUTITTEL
pNTa N 6eoVaAKY| dlomaday®ynon TV pobntav, opeilel Opwg va yvopilet 6t Bépata mov
oyetilovion pe ™ oegovaAikdtto mOavov vo £x0VV OVTIKTUTTO € PaBNTEG pE avamnpieg
ovyvotepa omd 0,1t otovg padntég yopic. Ilpémer emopévoc va cvppovAedoviar Tovg
emaryyehpatieg vyeiog Kot vo cuvepydlovtot pe cuvadéApovg Kanyntés yia va fondncovy va
dlcPoAoTtel OTL Ol OvAYKEG OEEOLOAIKNG  ekmaidevong Tov epnPov pe  ovomnpieg

avtipetonilovrat.
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Epmloxn og Apastyprotntes Yyniov Kivovvoo

Onwc o1 vtOAOUTOL GUVOUNALKOTL TOVG, 01 £Pn ot pe avammpieg avipetomilovy avdioya
KOW®VIKA TpofANpaTe OTmg 1 KOTAYPNON VOPKOTIKOV Kol GAA®V 0vo1®dV, 11 6e£0VOAIKN
CLUTEPLPOPE. OV 00MNYeElL G€ avemBOuNTn €yKvpooHVN, 1N 6eEOVOAIKY] KOKOTOINoM, 1
TopoPaTiKy COUTEPIPOPE Kol M eykotdAsnym Tov oyoieiov. Ta {nmuoata avtd cvyvda
EMOEWVMOVOVTOL OO TNV EKAGTOTE avamnpio ToL aTopov. O1 TeptocdTEPOL GYOAKOL HPOVAOL
dltnpovy €vav KOTAAOYO Ylo TNV TOPOmOUT TV HoadNTdv oe eEOTEPIKE OYOMKE
TPOYPALLATO, OPYOVIGUOUS KOl EMAYYEAMLATIKEG VNpecies. ExTOg and T mopamounés oe
e€mTePKOVS POopEic, ot 6yolkol cOPOVAOL GLYVE CLUBAAAOVY GTNV CVTILETMOTICT CVLTAOV TOV
CUUTEPIPOPDOV  DYNAOD KIWOUVOL UECH TPOYPOUUATOV TPOANYNG KOl  EKTOOEVTIKOD
npoypoppatiopod. IloAAd amd to mpoypdupato mopéuPacns Kot TPOANYNG Yo TIg
CLUTEPLPOPEG LYMAOL Kvdhvov tv epnPov eivor povodidotata. Eivar oyedacuéva yio
TUTTIKOVG PoBNTEG Kol dgv Exovv Kopio Tpomomoinom 1 Tposapoyr| yio va Bonbncovv toug
LoONTEG e avammpleg VoL OMOKTHCOVY TIG OIOPAiTNTEG KOVOTNTES Y10 VO AVTILETOTIGOVY TIG
méGES Kot To CnTpata mov ovipetonifovy Katd v epnPeio. Emopévmg kdbe mpdypappa
TPOANYNG N ekmaidgvomng mov epapuoletar 6to oyoreio Oa mpémetl va agloloyeital wg mpog TV
KOTOAANAGOANTE TOV Y10 TOLG pLoBNTES pe avammpia. Ot oyoAikoi cOpBoviol, 6e Guvepyacia e
GAAOVC ETOyYEALOTIEG TOV GYOAEIOV, KAAOVVTOL VAL OTLLLOVPYTGOVY TTOAVETITEIQ TPOYPALLLOTO
TPOANYNG KO TOPEUPOOTS TOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG EEEIOTKEVIEVES LAONOLAKES AVAYKES TOV
poOnTodv pe avamrnpiec.

Ot Hollar ka1 Moore (2004), avagépovv 0Tt OAO KOl TEPLGCOTEPA GTOLYEIN
ATOOEIKVOOVY OTL 01 HaBNTES pe avamnpio EXovV GLYKPIGILO 1| VYNAOTEPO EMIMEDO KIVOLVOL
KaATAYPNONG OLGLOV GE GYEOT LLE TOVG TLTKOVS GLVOUNATKOVG TOVG. AV KO TOL GTUTIGTIKA 0VTA
otoyeia givar evpEMS YVOGTAH, TOAD Ay TPoypappaTa TpOANYNS £xouv avartuydel e1dkd ylo

avtov tov mAnbvuopo (McCombs & Moore, 2002). Ot yoAkoi oopfovrot mov avayvopilovv
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M 6YE0T avamnpiog Kot KoTéypnong OuGLOV HTOPOVV VO EPYOCTOVV MG TPOS TNV AVILETDTLION
TOV TPOPANUATOC.

Ot épnPor pe avammpio eivor ocvyvd ceovalikd evepyol kKo ovtn 1 GEEOLOMKN
dpaocTNPOTNTA, GE GLVOLOCHO HE TNV avamnpio Tovg, Tovg Bétel oe LYNAO Kivouvo
avemBoun¢ eykvpooivng. [lapdro mov dev LIAPYOVY GLYKEKPUYEVO GTOLXEIDL TTOL Vo
oyetiCoviot pe v adéNon TV YKVHOGHVOV KOl TG YOVIKNG LEPLUVAG Y10 VTOV TOV EOIKO
mAnOuopd, ewaletor 6tL pmopel va gtvar eicov vYNMAGS, av Ot LYNAOTEPOS amd OTL GTOVG
epnpoug ywpic avoammpio (Jones et al., 2005). Ot oyolikoi cvufoviol mpémel emiong vo
Aoppdvouv voym tov avénuévo kivouvo GeEOVOAIKNG KOKOTOINoNng TV potntodv pe
avomnpieg (Sullivan & Knutson, 2000). Avtd mov mpoavépepav ot Cheng & Udry (2003),
OYETIKO e TNV EAMTNG GEEOVOAKT SLOTOLOOYDYNON TOV MOV LE avVamnpleg 6TO OmiT,
emPePordvouv kai ot Gordon et al. (2004), tpocbétoviog Tmg 'n TEPLOPIGUEVN TANPOPOPT O
OV TAPEYETOL GTOVG EPNPOVE e avamnpieg Toug BETel o€ Kivouvo va AdBovy PePOANTTIKA
unvopaTo xopig va givatl tkavoi woTdc0 Vo avTIKpoHGOLV QVTEG TIC 106€G .

H oyéon peta&d g mopafatikig GOUTEPLPOPAS TV AVNAIK®V Kot TG avormpiog eivot
evpémc amodekt (Mears et al., 2003). Or Mears, Aron kot Bernstein (2003), avagépovy mag
VTLAPYEL LEYAAT] GUGYETION UETAED TG TOPAPATIKOTTOS TOV OVNAIK®OV KOl TOV OVOTN POV OE
épevva Toug Omov peAétmoav epnPovg pe eWdIKES poBnolokéc Odvokoieg, coPapég
ocuvaloONUOTIKEG OlaTopayEs, VONTIKN oavoamnpio kabmg Kol StoTopoyn EAAEIULUOTIKNG
TPOCOYNG Kol LVIEPKIVNTIKOTNTOS. Me okomd va e€nynoovv avty ™ oxéon avéntvéov Tig
aKoAovBec tpelg Bewpieg:

A. Otopio ¢ emdektikdToc: "Ot véol pe avammpio eivor wo mhavd va epmiokodv ce
TOPAPATIKOTNTO AOY® GLYKEKPUEVOV YOPOUKTNPLOTIKOV OV LITOOETIKA GLVOELOVTOL [E TNV

avammpia (.Y, TopopuNTIKOTNTA, LITOPANTIKOTNTO)" .
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B. Ocwpia g oyorikng amotuyiag: "H avamnpia evoc véov pmopel va cupuPaietl oe SuoKOMEC,
OTOYONTELGT| KOl OTOTVYI0L 0TO OYOoAElo, M omolo Ue TN GePd TG 0ONYeEl O EYKANUOTIKN
ovumEPLPopd”.

I'. ®ewpla g dwpopkng emeCepyaciag: "Ot véor pe pobnolokés dvokoAieg dev €xovv
TEPLOGOTEPEG MOAVOTNTES OO TOVG VEOLG YWPIG avammpio Vo EUTA0KOOV GE TOPAPOTIKY|

CUUTEPLPOPE, OAAG... eivar To TOAVE va, GLAANPOOVV/TapameEPPBOHY Kot VO KATASIKOGTOVV.

KE®AAAIO 3

Bon0avrog Mantéc pe Avannpieg

H anotedecpatikdtnta £vOG 0Y0AKOD GUUBOVAOL GTNV TAPOYT TV VINPECUDY YEVIKA
oTOVG pobntég, dev eumakoveTal TG emttuyiog avtig Kot oe padntéc pe avamnpieg. H
dradkacio Tapoyng Pondetag pmopel va amotiyet yro 1épopovg Adyovc. I'a mapdaderypa, eivor
o OVoKOAO va yivouv avtiAnmrol pe axpifeio ot pobntég pe avommpio, KabOmG cuyva
TOPATNPOVVTIOL HUEGH OO TOV POKO JIQOp®V GTEPEOTOTTOV. ALt M OTPEPAN avTidnym
®WOTOCO EVOEYETOL VO VTOVOUELGEL TNV omoteAecpatikn Pondewo. ‘Evag ocvvovacuog
TopayOVIOV  TPOKOAEL TNV OpEOPRTON TG  KOVOTNTOG TOV  TEPIGGOTEPOV VO
avVTIAOUBAVOVTOL TO, ATOMO LE OV PIi0 LE UM TOPOUOPPOUEVO TPOTO. Ot Tapdyovies ovTol
elval ot avTIANTTIKES S100IKOGIEC TOL AUPOPOVY TOV GYNUOTIGUO EVTILAMGEMV, KOODS Kot T
Babua plopéva molticpikd otepedtuma. Elvar onuoviikd ot cOUPOvAOL Vo KOTOVOHGOUY
oLTOVG TOVG TAPAYOVTEG TPOKELUEVOD VO TOVS ATOPHYOLV Kol VO KATOVOT|GOVV KOADTEPO, TOV
KOW®OVIKO KOGHO G6TOV 0moio mpémetl va kivnBovv ot pabntég pe avammpieg €101 dote va elval
oe Béon "va evromicouv, va avVOGTOYOGTOOV KOU VO OOCOPNVICOVV TIC €GQUAUEVES
TENOONOCELS TOV EKTALOEVTIKMOV, TOV YOVE®V Kol Tov poabntov" (Bowen, 1998). Idwaitepa 1
OTOCAPNVIOT) TOV ECOUAUEV®V TETOONCEWV AMOTEAEL ATOTPETTIKO TOPAYOVTO GTNV GLUUPOAN

PEOAMOTIKMV Kol OETIKOV AVTOEKTANPOVUEVOV TPOPNTELDV.
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To povtélo mov ypnoiponoteiton and kabe GOUPOVAO YO TNV AVTIANYT TG TNYNG Kot
TOV ACEWV OTO TPOPANUATH TOV ATOU®MV e avamnpio, Xl EKTETOUEVEG EMMTMOELS GTOV
TPOTO LE TOV 0Toio mpoaceyyilovtal ot avaykeg Twv padntov. Ymapyovv Tpelg KOplot TpoOmTol
Le Tovg omoiovg o TPoPANUaTH TOV atOpmV pe avamnpio £xovv evvolodoyndei. O Kabévog
amd avTovg BETEL VTIOETEG TPOOTTIKEG GYETIKA LLE TO TL GLVIOTA TO "TPOPAN A" TG avamnpiog,
mo1og etvar vrevBuvog Yi' avTd, Ko oteg eivan o1 mBaveg Aoelg. O malodTePOS, T0 «MOIKod
HovTéAO», umopel va epunvevdel dtopopetikd ovaloya e TO TG avTAapuPdvetal Kaveic v
avammpio. X (o tepintwon puropet va Bewpnbei oc pio popen "tipmpiag” Adyo @V okéyemv
Kol TOL Kappo evog avBpdmov, kot amd TV GAAN ©¢ éva onuddt emPpapevong yopn otnv
Yoyikn ovvaun kot miotn mov eépet to dropo (OIlkin, 2022). Kvpiopyo poviélo ®otdc0
amoteAEl TAEOV TO 1TPIKO TO 0010 LY VA ATOTEAEL KOl TOV AEOVOL TNG EKTTOUOEVTIKNG TPOKTIKNG
(Marshak et al., 2010). To «atpikd povtélo» Oewpel O6TL TO TPOPANUO. TG avamnpiog
evtoTileTol OMOKAEIOTIKA GTO GTOLO KOl OPEIAETAL GTNV TOPOVGIN EVOG EAATTOUOTOS, OTN
Aertovpyio tov. H Avon oto mpdPAnua ivar va fondnbet 1o dtopo va yivel 660 to duvatdv mo
kovtd otov kavova (Olkin, 2022). O mapadociokéc eEnynoeig g petoveéiog mov Pudvouy ta
ool pe ovomnpio ompilovrol 6To 1TpKd HoVTELD NG avamnpiag, To onoio Bewpel 6TL TO
Tpodp TG avamnpiog eivar amd povo Tov por €€1/ynomn yuo TNV amoTuyiot TOV OTOUOL Vo
emtOyel o Aoy mowdtnta {ong. To «kowmvikd povtého» petatomilel autny v éueoon
amd v TafoAoyIKoToinen ToL ATOUOV Kot OiVEL EUPOCT] OTO TEPLOPLOTIKA TEPIPAALOVTA KO
ovumepipopés” (Middleton, 1999). Yroompilovtag ovolaotikd ott 1 avarnpio givol évo
KOWV®VIKO KOTACKEDOUGLLO, TTOV EVIGYVETOL OTTO TIG APVNTIKES KOWVMOVIKES GUUTEPLPOPES KOL TNV
EMewym mpdcPaong oe ToALOVG Topelg TG Long. H kotvavia opilet molog eivar "puciohoykog"
KOl TO10G 0L, LE OMOTEAEG LD OGO BE®POVVTAL PLGIOAOYIKOL VaL £YOVV £vaL TANPEGTEPO PAGLLOL
dwoopdtov. Yrapyovv moAAEg amelkovicelg g ovyva avbaipetng eHong yuo To OO0V

YOPAKTNPILOVE MG AVATNPO KOl TOV GYETIKMV KOWMOVIKOV GUVETELDV TOV OPIGUOV UE QLTOV
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TOV TPOTO. AV Kot 1) avamnpio amoteAel GLGIKO PHEPOG TG AVOPOTIVNG EUTELPIOG, Ol SLLYLTES
KOWMOVIKEG GUUTEPLPOPES GLYVA OVTIOTEKOVTOL GE OVTO. AVTi va yivel amodeytd 6Tt Olot
OmOTEAOVV UEPOC MOG UEYAANG OHAOOG OV €ivol €YYEVAOS OLOPOPETIKY], Ol KOWMOVIKEG
CUUTEPLPOPEG TPOMBOOLV TOV JYWPICUO TOV OTOU®V HE ovammpio kot Onpovpyeitol 1o
«gpeic» ko 1o «avtoi». [ToAd cuyvd ol Tpoondbelég emkevipdvovTon 6To vo, "eTioyTovy" T
dropo pe avommpia, evod o Enpene va avayvopioTtel 1 avaykn yioo aAloyn Tov TEPPAAALOVTOC
KOLL 1) TPOGAPLOYT TOV dlapopdv. Emopévmg avtd onuaivel 0Tt andtepog 6komog etvat 1 dpon
TOV EUTOOIOV OV EUTOSILOVY TOVG HAONTEG VO GUUUETEXOVY TANP®G GE OAEG TIG TTVYEG TOV
oyoAeiov kot TV gukalptdv padnongc. ‘Eva facikd onpeio tov kotvovikoy povtéAov givat 6Tt
tovilel mowg o TPoPANHaTE TOV aTOR®V PE ovammple cuYvA eV 0QEIAOVTOL OTIS QUECES
eMmTOGES NG 0wg e avarmnpiog. To wpdPfAnua dev Bewpeiton TAéov wg EAAEHO TOV
Bpioketar péca oto atopo. H Olkin (2022), yopaktnpiotikd avagépel Tmg T0 LOVIEAD AVTO
"apalpel To TPOPANUO omd TN GPAipa TOV ATOUOL HE TNV avammpio Kol To Torodetel oToV
KOW®VIKO, TOMTIKO Kot okovoulkd koopo. Ot Avcelg eivar o kaboAkog oyedlacpog, n
ekmaidevon TV atdpmV Yopic avamnpio GYETIKO He To. ATOMO e avommpio, Ol VOUOL oV
eEacparlovv ion TpodcPaom Ko TposTacio Kot 1) KAAHTEPT EQAPUOYT T®V VOU®V avTdv". O
OVTIKTUTIOG TMV TEPLOPIGUEVMV EVKOIPLOV TPOKAAEL TEPLGGOTEPES TPOCOTIKES OVGKOAIEG AUTTO
mv id1a v mapoveia g avornpiog (OlKin, 2022). H xatavonon Tov KOvmviKoD HovTELOV
TOPEYEL GTOVG GYOAIKOVS GLUPBOVAOVS EVOV TPOTO VO GKEPTOVV TIC OVAYKES TV Lo T®OV TOVG
oo o o aKPPEG KOl OVGLUGTIKY TPOOTTIKY).

Opiopévol mapdyovteg mepumhékovy TV €yKadiopvon yviolwv oyécewv Pondelog. Xe
avtog meptlapPdveTor 1 vkoAMa pe TV omoio ot oTPEPAES AVTIMYELS Y10 TO. GTOWO LE
avamnpio Kol Ol GTEPEOTLMIKEG TEMOONGELS EIGY®POVV 6T0 PLOAS. O TpodTOg Ponbetog dev
givon mavto dracOntikog. O Robert Nathanson (1979), éyet ypdyet yio entd chOVOpOLLOL TOV

etvar cuvnOiopéva aAld TpoPAnpatikd 6cov apopd tn Pondeia TV pabntdv pe avamnpieg.
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Av1d givar, «To pdvo mov Exet onpacia givorl n TOUTELN 0og», «Xe AvTdpowy, «Mnv avnovyeic,
Oa 6 cOoW», «EEPM TL elvar KAAOTEPO Yo cEvay, «Av glpat TuxePOC, Oa YAcelg TO oNUEPIVO
pavteBov», «Eym peivel ékmAnktog amd 10 8dppoc covy, «Ilotog eivar mo ayympévos, o M
eym;» (Nathanson, 1979). Avtd ta entd chHvopopo anekovilovy TPOPANUATA LLE TOV 0IKTO, TO
otepedTLMO, TN OLVGPOPio Kol Tov TaTEPVAAGOUO. Eivor onuoviikd yw 1oug oyoAtkovg
ovpPovrlovg vo exTiobV TS dVOKOALEG TtV padntov pe avamnpio, Wiog ekeivov mov
Kivoovtol o€ €vo meptBdAlov Omov amotelobv ce peydro Pabud peovotnta. H Ponbeia
dlapépel apkeTd amd Tov oikto kol Pacileron oty evovvaicOnon Kot Oyl ot cvumadeLo.
Emopévog opeilovpe va eKTILOVUE TIC QUOKOAIEG, VO UMV UEIOVOLUE TIG TPOGOOKIES, VO
EVOLVOUMVOLHE OavTi VO AVTOUOCTE, VO OQOPOVUE TO EUTOOL KOl TApOAANAQ vo
VIOGTNPILOVE, OKOVOVTOG TAVTO TL ToTEVEL TO Atopo O0Tt Ba o Pondncel. O Middleton
ouvétale Tov akdlovbo ypNnoo KotdAoyo pe T 660 ot pantég pe avammpio Bewpovoav
ypnotpa. «Ot véor ovolaoTikd BELOVY YOP® TOLG EVIMKEC TTOV TOLG LRIEPACGTILOVTOL, TOLG
BAémovv ¢ dtopa, £xovv aicOnom tov ylovpop, sivatl KAl aKpOaTES, dEV VIPEMOVTAL YiOL TV
avamnpio Tovg, Ho TOLG WANGOLY Yo TV avamTnpic TOVS, B0l LWAGOVY Y10 TIC IKOVOTNTEG TOVG,
vrootnpilovv Kot Ba evBappHVOLV TIG EMOOGELS TOVE, TOLG Bon B0V Vo avamTHEOLY KOIVMOVIKES
de&lotreg Ko 0e&l0tTeC oyéoemv, elvar glukpveilg kot €vBvg, ta kKdvovv vo vimbBovv
ac@iiel pe Vv évvowr g oflomoticg Kot mopatnpovv Otav glval SuoTLYICUEVO»
(Middleton, 1999). Avtifétmg «dev emtBvuovv va Kavouy VIToBEGELS Yo TO TL UTopovV 1 dev
UTOPOLV VO, KAVOLV, TOVG apatpohV ToV EAEYY0, TOVS EMPAAOVY OPNOKEVTIKEG 1) 10E0AOYIKES
Temo1ONGelg, LTEMLOVV TIG AVNOLYIES TOVE, TOL AVTOVVTAL, TO TATEWVMVOLV Kol YEVIKOTEPQ VO,
TOVG 6ivovV VITOGYEGELS TOV gV pmopovv va tnprioovv» (Middleton, 1999).

Ta dtopa yopig avamnpio cuyvd PBudvovy dyyxog 0ToV OAANAOETIOPOVY LE ATOUO LIE
COUATIKEG avamnpleg, Kol GCLYVA TO AMOTEAEGHA Elvol N aOENON TNG KOWVOVIKNG OmOGTOOTC.

AbO onuavTiKol Topayovte GUUBAAAOVY GE AVTH TNV OTOUAKPLVOT. ZOopeova pe tov Siller
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(1976), 10 dyyog avTd OPEIAETAL GTO YEYOVOG OTL AVTIAMAUPOVOLOOTE TNV OIKN LOG GOUOTIKY
evmdBelo otV avamnpia, pe avtd va evieiveton 6tov 1 avamnpio TpokdnTel omd acHiveln 1
atoynua. AguTEPOV, Ol €PELVNTEG €YOLV TOPOTNPNOEL Mo dtadikacio. Tov ovoudletal
"oaAANAemOpacTiK mieon". AOY® TV TOPAVONCEMY Kol TOV GTPERPADGEDV TG AVTIANYNG,
tetvovpe va vmoBétovpe OTL TO GTOMO e avamnpia elval SLPOPETIKO GE OYE0T UE EUAC, e
AmOTEAEGHLA VO Yryvoue va. Bpovpe Eva kKovo BEpa kot poBopacte v akoOGlo TPOGPOAY|
(Siller, 1976). Ot Aégic OV YPNOUYOTOIOVUE CGYETIKA LE TNV Ovamnpiol £(0VV onpacio yio
d1apopovg AOYouG. Atapop@dvovy v avtiAnyn (oypaeiloviag VONTIKES EIKOVEC Y10, TOVG
dArovg. H ovcia g YADGGOG e YVOHOoVa TO TpOowmo, BETel TpdTa Kot KOptla To dtopo. Eivar
EMIONG ONUAVIIKO VO €YOVUE EMIYVOON TOWOL OPOl YPNOLUOTOOVVTOL CNUEPO YO V.
TEPLYPAYOLV TIG OOTOPOYES KO TTO0L Opol €xovv AdPel 1010iTEPU OTIYUOTIGUEVES KO
TPOGPANTIKEG GUVINAMGELS. Xuvoyilovtag ival onuoviikd g emayyeipatieg coppfoviot va
elpaote EEOIKEIOUEVOL IE TNV TPOTILAOUEVT YAOOGO Kot TV g0potumio g avammpiog. [op'
oA avTd, ol Tpobécelg veployhovY NG TEAEOTNTAG Kol oNUOVTIKO givol va Bélovpe va
OAANAOETIOPACOVLLE, AKOUT] KOL 0V TTOVLLE 1] KAVOLUE KATL AAB0G KaBOTL 1 KOWVOVIKT) 0TOCTOO

OV ONOVPYEITE [LE TN GLOTY| €ivat TOAD YEPOHTEPN.

Karavonon kot Xvvepyaoio pe Noveig

Koabmg o1 oyolikoi coppfoviot epydlovion pe pabntég e avammpieg oto oyoreia, Exovv
GLYVA TNV EVKOIPIO KOL TNV OVAYKT) VO GUVEPYOGTOVV LLE TOVG YOVEIG oLTAV TV podntaov. Ot
Yoveic Tov pantov pe avarnpio polpdlovtal Tic avnoLvyiec OAMV TMV YOVEMV GYETIKA LE TNV
avaTPOP TOV TOWWDV Kol TNV ekmaidevon, &yoviag Opmg mpodcheteg avnovyieg mov
oyxetilovion pe TIg avammpiec towv modwv tovc. Emopévog, «ot emayyeipotieg oyoAtkol
oLUPoVAOL Eival GLYVE GLVITYOPOL TOV TAOLDV LE EOIKEG AVAYKES KL TV YOVEWDV TOVG GE Lo

TEPIMAOKT KOl GUYVE EKQOPLOTIKY eKTOdEVTIKT Ypapetokpatio» (Erford, House, & Martin,
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2003). H katavonon tov avnouyldv Kol TV TPOOTTIKMV OVTAOV TOV YOVE®V £ivol amapaitnm
YL TV OTOTEAECUOTIKT ovvepYaoia pall TouG MG «ETOIPO» GTNV EKTOUOELOT TOV TOOIDV
ToVC. TO PACHLA TOV EWVIKOV EKTOUOEVTIKAOV OVOYK®V Kol TOV TodNcemv avarnpiog eivat evpo,
He TNV KOOE OWKOYEVELL KOl YOVELG VO SPEPOVY G TPOG TO GTLA, TIC OVNOLYIES, TIG
npooceyyioels, Tig afleg, ™ ovpuetoyn. Eivor 1dwaitepa ypnoo yio tovg oyoAMKovg
ovpPovrovg va evacsOnTonom oy o 0PIGUEVES KOVEG OVNGLYIEC TTOV EIVOIL LOVOOTKES YOl TIG
OWKOYEVELEG TV TV pe avamnpio. H katavonon avtdv tov avnovyidv 6o fondnocet Tovg
oYoAMKoVU¢ GuUPBOVAOVG Vo Vol TO OMOTEAECUATIKOL GTNV gpyacio. TOLG Ol LOVO LLE TOVG
YOVELG TV LotV e avormpio, AL Kot Le TV evpOTEPT OYOAIKN Koot Ta. [ToAAE Todid
pe avommpio E1GEPYOVTAL GTO EKTOOEVTIKO GVGTNHA cLYVA YOPIS va &govv dlayvootel. Ot
avayKeg opopévav pobntav umopel vo unv sivor gpueoveic péypt Kamoo oTiyun HeTd v
&vapén g emionung oYOMKNG TOVG GOITNONG | VAL €IVl ATOTEAEGLLO OTVYNLLOTOG 1 acBEVELOg
LE OTOTEAEGLOL VO, ELPAVIOTEL GE OTOL00NTOTE CNUELD KATA TN SLAPKELN TOV GYOMK®DOV YPOVOV
1OV Tod10V. AvTd onpaivel 0Tt To {NTHOTE TOL GXETICOVTOL LLE TOV YOPOUKTNPIG O TOV TONd100
®¢ avAmNPov PTopel VoL TPOKOWYOLV Y10, TOVG YOVELG GE 0mO10dNTOTE TTEPI0O0 TNG GYOAKNG
exmaidgvong. Ot yoveig avontoocovv emBupiec, mPosdokies Kot OVELPA Yo TO TOOLE TOVG,
oLyva axoun Tpw yevwnbel ovtod, exepalovtag Tavtdypova o¢ eAdylotn embopio v vyeio
1OV 0100 TovG. H avaxkdivyn 61t 10 emBountd mondi £xet o avamnpio propet vo Oewpn et
®G ATOKAoN TOV EATIOMV Kot Ta. OVEIPOV TV YOVEDV. ALAQOPOL EPELVNTES AVAPEPOVY TMOC Ol
YOVEIG TPETEL VO, OpNVIICOVY TV OTOAELD OVTOV TV EATId®V Kot oveipwv (Bristor, 1991). H
OAlyn mov oyetileton pe ™V ovommpioc Tov WAL pmopel va. givol cuveyng M va
EMOVOAQUPAVETAL TEPLOOIKE YOP® OO AVOUEVOUEVA YEYOVOTO TOL AOYO TNG avamnpiog Oev
pmopovv vo. TpoypatoromBovv (Quinn, 1998). Xe tétoleg mepmtdoeLg, ol ooAkoi cOuBoviot
UTOPOVV VO, TOPATEUYOLY TOVG YOVEIS o€ opddeg otpiéng. Tétoleg opadeg pmopovv va

OUOAOTOIGOVY  TIC OVNOLYIEC TOV YOVE®MV KOl VO OOTEAEGOLV TNy VROGTNPLENG Kot
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evBdppuvong. [lapdAinia o oyoAkdg ovUPovAog uropet va cuotinoet PBiPAia, Le TPOCOTIKES
TEPLYPAPEC GE YOVELG O1 00101 EVOEYOUEVMG VOL UMV EIVAL £TOLOT VO GUUUETEXOVY GE L0 TETOLO!
opdda (Klein & Schive, 2001).

Ot Ysseldyke et al. (2000), avagépovv mmg peydiog aplbudc yovéov poadntodv pe
avammpiec, Bewpodv ta oyoreior ¢ un aceain. Ot avnovyieg yio TV ac@AEAE 6TO GYOAELD
umopet va meptiapfavouv didpopovg topeic. Ot yovelg maudidv pe avommpieg ovuyvd Bewpovv
OTL T OIS TOVG €VOL TTO EVAAMTO GE ATLYNLLATO KO TPOVUATIGLOVS AOY® TV OVOTN POV
tou¢ (Quinn, 1998). EmmAéov, ot yoveig pe moudid pe avoamnpio avnovyovv nwg ovtd Oa
amoTeELEcOVV 6TOYO0 M BvpaTO EKEOPIGHOV KOl TPAVUATICHOD amtd dAlovg pabntés, eattiog
TOV avarnpidv tovg. Ot avnovyieg avtég elvor akoun mo mepimAoKeg Yo TOVG YOVElS TV
pofntaov pe meploptopévn wovotnra ertkowvaviag. Ot yovelc pumopel var avnovyodv 0Tl ot
pantég avtoli dev Ba givarl o BEom var AvaPEPOVY TPAVUOTIGLOVG 1) TEPITTAOGELS EKPOPIGHLOD
070 TPOCMOMIKO TOV GYOAEIOV 1 o€ W TOVG. O1 avnovyiec aVTEG TaPA TO YEYOVOG OTL GE KATO1EG
TEPIMTAOGELS Eivar aAnOelg, evdEyetal vo S1HIOVPYRCOVY £VOL VITEPTPOCTATEVTIKO TEPPAALOV
10 omoio dev PonBa v avantuén OV podnTOv. X pro peAétn epnPov e COUOTIKES
avannpieg, ot Blum, et al. (1991), dianictwoav 6Tt o1 £@1Pot 6yedOV aveEapPETmS TEPIEYPAY OV
TIG OYEGELG TOVG LE TOVG YOVEIG TOVG G KOAEG Kat BeTikéG. 26TOG0, TOAAOL amd TOVg EPNPOLG
™G UEAETNG avEPepaV OTL aucBdvovTay OTL Ol YOVEIG TOVG OEV TOVG GUUTEPLPEPOVTAY LLE TOV
KOTOAANAO Yo TV NALKi0 TOVG TPOTO, KO TEPITOV TO £va TETAPTO BE®POVGE OTL 01 YOVEIG TOVG
NTOV VIEPTPOCTATEVTIKOL e TPOTOVG OV Ot £P1 ot Bewpovcav dvsdpestovg. Eivar e&aipetnc
onpociog ot oyoMkoi cuuPoviol 6e TPMOTN Ao Vo, GEPAGTOVV TIC AVNGLYIEC TV YOVE®V.
[MoapdAinia dradpapatiCovy onUavtikd poro, apevos 6TV KadnoLYaoT Kot EVILEP®GT TOVG
OYETIKA e TO HETPOA OV AapPdvoviol 6To GYOAEl0 Yyl TNV OCEAAED TOV OOV, Kot
QQETEPOL OTNV EVNUEPMOGCT TOV GYOMK®V LIELOVVOV Yo TIC OVNOLYIEC OCQAAELNG TTOL

ypNlovv mpocoyns. Opeilovv woTdG0 Vo evBappHVOLV Tovg Yovelg va fonBohv Ta Taudid Tovg
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v ovamtuén g oveEapTnoiog Tovg, KATL To 0oio gival Tpog 10 LaKPOTPODEGO CLUPEPOV
TOV TTod10V.

Ovyoveig Tov padntov pe avamnpio @EpovV eniong avnovyieg GYETIKA LE TN 6TAOT Kol
MV arodoy| TOV GAA®V, L1 OVATP®V LoONTOV KoL TOV YOVE®Y aVT®V TV pobntov (Sciarra,
2004). TTapd Vv e@approyn €vog eviaiov LOVTEAOL pdOnong Kot v &vtaén Tov pobntodv pe
avammpieg otV Téén, ToALol cupupadNTES Y®Pig avarnpio propel va elyav EAdyiot 1 KaBOA0L
emapn 1e atopo pe ovammpio. O pabntég pnopet va eivan mepiepyot, pofiopévor, amoppurtikol
N va aviwpdoovv pe dAilovg tpdmovg. Ot oyoAkoi cOPPovAol €xovv TOV POLO NG
EMUOPPMOONG OA®V TOV HOONTOV GYETIKA HE TIG avoamnpieg Kot Yoo TV avamnpio evog
ocvppadnt Tovg ewkdtepa. Omwg dMAwoe 1 Sciarra (2004), "H akpipng mAinpopdpnon sivar
£vag TPOTOC Y10, TN LEIMOT) TOV TPOKATOANYE®Y GTO GYOAEl0 Kat otV gupvtepn kKovovia'". Ot
YOVELG TV TSIV LE avammpio EVOEYETAL VO QEPOLY OVIGLYIES GYETIKA LLE TO TTEPLEXOUEVO
TOV TANPOPOPLDY TOV TOPOLGLALOVTOL GTOVG GLVOUNAIKOVS TOV OO0V TOVG GYETIKA LE TIG
avammpiec, N Yo TOV TPOTO UE TOV OTOI0 Tapovclaloviol. MeTald TV avnoL IOV VTV
pmopet va givor 1 akpifela Tov TAnpo@opdv, av 1 ELEacT) SIVETHL GTO TL &V UTOPEL VOL KAVEL
T0 OOl 6€ GYEOT e TO TL UTOPEL VO KAVEL, Kol 1] ONUovpyio avertBountov cuvoalsinudatov
Omwg 0 0iktog. O ook sVuUPovAog Ba Tpémel va GLUPOVAEDETAL TOVG YOVEIS GYETIKAL LE TIG
TANPOQOpieg OV mMPENEL Kot eMBupodV var map€yovTol 6Tovg cuppadntég Tov padnty, va
oéPetan TIg avnovyieg ToOv UITOpPEL va €YEIPOLV Ot YOVelg Kal va TtpoPaivel oTIC KOTAAANAES
npocapuoyés. To epdTNUa av 0 padntng pe avommpio Oa Tpénet vo eivot Tapdv 6€ pia TETow
evnuépmon umopel va TpokOyel. Av kot eival ogBactd Kot GKOTIUO VO GUUTEPIANPOOVY o1
Yoveic o€ T TNV amdeact, N PEATIOT TPOGEYyion ivar To 1010 To Tadi var £xel AOYO 610
0épa. ExdnAdoelg 0nwg 1 suvavinon yovémv-0aoKAA®Y UITOpoHV VO, OTOTEAEGOVV EVKopio
YL TANPOPOPNOT OAMV TOV YOVE®V GYETIKA UE TIG ovomnpiec. Tétoleg mapovoidoelg pmopet

VoL TEPIAAUPAVOVY YEVIKEG TANPOQOPIES TYETIKA LLE TIG avamnpieg, T vopobeaia mov S1émel Tnv
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ekmaidevon Tov padnTov pe avommpieg Kol mog to oyoleio mpooeyyilel v €viaén TV
padntov pe avammpio. Ot oyoikoi copPoviot KaAd Ha fTav Kot TaA Vo GLUBOVAELOVTL TOVG
yoveic Tov padntov pe avammpiec 6to oyoAeio yio TuyOV avnovyiec mov pmopel vo Exovv
OYETIKA [ o Té€Ton evnuépwon. Etvar e€aipetng onpaociog vo unv mapafraletor to amdppnto
TOV LELOVOUEVOV LaONTOV GE TETOEC TAPOVCIACELS.

Ot gthieg dadpopatifovv onuavtikd poro ot {on Tov Todov. Ot oXEGEIS LE TOVG
GLVOUNAIKOVG £X0VV GNUAVTIKO pOLO TN SLAPOPE®OT TG TavTOHTNTAS TV gPNPmv (Quinn,
1998). X& apKeTEC MEPITTMOGELS O YOVEIS TOV ToUdIOV UE avomnpieg avnovyoby dlaitepa yio
TIG IKAVOTNTEG TOV TOUSIDV TOVG VO OTILLOVPYHCOVY Kot vaL dtatnprieovy etiiec. To mondid pe
NmEg avamnpiec, OTMG HoBNGLOKES OLOKOAEG 1| Mo vonTikny avamnpio, pmopel va givat
KOWOVIKG «ovopipo» (Sciarra, 2004). Ta moudd pe avommpieg umopel emiong va €xovv
duoKOAEG oV emKovmvia, Onwg opAia mov gival 0UokoAo va katavonbei, yeyovog mov
KaB16Té O SVGKOAO Y10 VTE VO GUVOLIATIGOVV UE TOLG GLUVOUNAMKOVS TOLG KOt VO, KAVOUV
¢eidovg. Emumiéov, ot oxohkol cuvodol mov cuvodevovy €va moudl pe avammpio KoTd T
SLIPKELNL TOV GYOAEIOL UTOpEl VoL ATOTEAEGOVY EUTOSI0 GTN dNUIOLPYID PIMMV, KOOMG GLYVA
01 CLUUAONTEG EMKOIVOVOVV IE TOVG GLVOOOVS AVTL e TO 1010 TO TOdi 1) aKOUN 1 TOPOLGia
evog eviiAka. VoL oOTPENEL T ool vo, Tov/mnv mAnotalovv. EmmAéov, o pobnmg pe mv
avamnpio pmopel pe T GEPA ToL va givat mo GveTog Kot cuVNOIGUEVOS VoL IAANAOETOPAL LLE
TOVG EVIAIKEG TTOPA L TOVG CLVOUNATKOVE. Ot cuppadnTég Ywpic avamnpio uropel eniong va
(OPoVVTOL TO SLUPOPETIKA YOPUKTNPIGTIKE TOV TOUd100, TNV ELPAVICT] 1) T CLUTEPUPOPE TOV
(Heward, 2003). ITa1d1d pe opatég avommpieg evOEyeTal vo avnovyodV 0Tt 01 CLUUAONTEG TOVG
Ba ta amoppiyovv eéattiog Tov dtopopmv tovg. O Heward (2003) ereonpave tig SuGKOAIEG
mov oLVNOG ovTeTOTIlovy Ta T pE avamnpieg €KTOG OPYOVOUEVOV OUUOTKMV
OpACTNPOTATOV KOl TO YEYOVOS OTL  oTEPOVVTOL TO TOAVTIHO HOOAUATO TOV UTOPOvV V.

TAPOVV GULUUETEXOVTOG O TETOEG OUAdES, OMMG TO va. KAvouv @ilovg, vo ovamtvovv

41



de&omreg emkowvaviog, vrevBuvotra ko aveopmnoio. Polog emopévag tov oyoMKadv
ovpPovA®V glval Vo OpaGTNPLOTOMGOVY TOVE LOONTEC Le avamnpieg e TPOTOVS O 0moiot Oa
Bonbnoovv va dnuovpyncovv @iieg péoa otn oyxolkn kowdtrta. [HapdAinio pe v
EKTTOLOEVOT TNG GYOAMKNG KOWOTNTOG TOv cu{NTNONKE TOPATAVE®, ETOUDKETOL 1| GPoT TOV
CUUTEPIPOPIKADV KOl TANPOPOPLIKAOV EUTOOIMV TOV UTOPEL VO ATOTPETOLY TV AVATTLEN TV
QPIMKAOV oyéce®mV Yoo Toug pobntég pe avammpiec. 10 mAaicl0 €vOG TPOYPEUUATOS
GLUPOVAEVTIKNG G LKPES OPLAOES, 01 GYOALKOT GUUBOVAOL LTOPOVV VO, SNLOVPYHGOVY OUAOES
QWMo kol vo cvopmepiddfouy pobntég pe avamnpieg oe avtég TiIc opddes pali pe Tovg
cuvounAikovg toug xwpig avommpia. [apdiinio propodv va epyacTohV ATOMKA LLE TO TOLOLHL
pe avommpies, ot1dlovtog 6T OLGKOMES TOVG Vo dNpoVPYNcoLVY EIAieg BonbmvTag Ta va
EVTOTIGOLV TNV TNYT| TOV SVGKOAMY TOVS Kol TPOTOVG Y1 VA TIG EEMEPAGOVY, EVILEPDVOVTUG
TopdAAnAa Tovg Yoveig ot omoiot vt GUUUAYOL GTNV GLAAOYIKT VTN TPOGTADELX.

Ot yoveilg ouyvd avnovyovv OTL 1 OVOTTNPiot TOV TTALOOV UTOPEL VO EMIOKIAGEL TIC
KOVOTNTEG TOV OTO UATIO TOV EKTOOEVTIKAOV, £0TIA 0VTOC TNV "eTikéTa" TOL Tod100 Kot Oyt
oToV 1010 Tov pafnTn, e amoTéAesa TV onpovpyio AavOacuéveY VTOBECEMY GYETIKA LE TV
KAVOTNTO TOL TTod10D Ol OMoieC ®WoTOGO va. unv emnpedlovv kaBOAovL TN YVOGTIKN TOV
Aerrovpyio (Heward,2003). Ot oyoiikoi cOpPovAotl UTopovV Vo, AELTOVPYHGOLY MG GUVITYOPOL
Yo ToL TodLd pe avomnpio 6to oxoieio Kot va Bondncouvv oty eknaideuon TV EKTOOEVTIKMV
wote va PAEmoVV TP omd TNV avammpio Tov Td1ov, ovoyvmpiloviog £T61 TIG IKOVOTNTES TOV.
Ye MEPUTAOOELG OMOV OV LIAPYEL KATOW EMioNUN O1dyveon oAAG vdpyovy evOEielg Yo
Kdmolov €i00vg avamnpia, ot 6xolKoi cOUBOVAOL 0PEILOVY VO OTEVOVVOVTOL GTOVG GYOMKOVG
YUYOAOYOUG GYETIKA LLE TOL YOPOKTNPLOTIKA TOV padntr| mpoxeévou va BEcovy 6e Qaployn
TOV UNYOVICUO Y10  EVTOMICUO TV HadNT®OV € cvvepyasio mhvtote pe tovg yoveic. Ot
petafdoelg oto oyoleio, eite amd €va eninedo oyoMKNg ekmaidevong o€ £va GAAO gite og éva

véo oYoAelo, OmMOTEAOVV Qyy®TIKO TOPAYyovVTO, Ylo. OAEC TG oKoyéveleG. TE€tolov &idovg
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petafaoelg etvar cuvnBmS EVKOAITEPES Ylo. TOLG HOBNTES Ywpic avamnpieg and O,TL Yo TOLG
ocvvouniikovg toug pe avamnpieg (Ysseldyke et al., 2000). Eropévoc, ot petafdoeic pmopei va
TPOKAAOVV 1010{TEPES VN GLYIES GTOVG YOVEIG TV LotV pLe avamnpies. Avtég cuvendyovtal
™V €yKabidpuomn VE®V GYECEDV LE TOVG JELOVVTES, TOVG EKTOOEVTIKOVS, TOLG TAPOYOVS
VIOGTNPIKTIKAOV VINPECIDOV, TO AOUTO TPOSHOTIKO TOL GYOAEIOV, TOVE LOONTES Kol TOVG YOVELG
toug. Ot yoveig umopet va awsBdvovtor petopévn d1dbeon kot amonclododio oy 10én Twg
TPENEL VO EEKIVIIGOLV At TNV apy1| LE aVTO TO VEO GLVOAO Yopaktnpwv. To moudl Ba mpémet
VO TPOCOPLUOCTEL 0TO VEO OYOAEl0, GTOVG VEOLG AVOPOTOLG Kol OTU VEN TPOYPALUOTO
(Ysseldyke et al., 2000), aAlayéc ol omoieg pumopei va eivorl W10HTEPU AVICLYNTIKES Yo VOV
poontn pe avarnpio wov 101 acBdvetat 0T dev el TOV EAEYYO TOAADY TTVYXOV TS LONG TOV.
To ovvodevTIKO AyYog propel va, ekONA®OEL Le TPOPANUATO CLUTEPLPOPAS GTO GYOAELD 1| LE
AEKTIKEG M| COUATIKEG EKPPACELS Gyxovg 6To omitt 1 610 oYoAeio. Ot oyoAkol cVUPoVAOL
umopovv vo etvarl e£opeTikd POl 0T SEVKOALVOT OVTOV TOV UETOPACEDV Y10, TOVG
noOntég pe avamnpio Kot Tig 0koyévelEg Toug. Ot evkoaupieg emiokeymc kot e£otkeimong pe to
véo oyoAeio Tpv amd ) petdPaon pmopel va etvar evepyetikés. H coppetoyn tov peAloviikov
CLUUAONTAOV TOL VEOEIGEPYOUEVOL HaBNT o€ aVTEG TIG EMOKEYELS Umopel va fonbnoet otnv
onuovpyio 0KeWOTTAG TOGO GTOV VEOEIGEPXOUEVO HoONT|] OGO KOl GTOLG UEAAOVTIKOVG
ocoppadntég tov. Elvan emiong onpoavtikd yio tov veostsepyopevo pabnt vo yvopicet toug
KaBNyNTEC Katd T O1dpKeELd aVTAOV TOV emokEyemVv. Eqv eivan katdAAnAo yio v nikio Tov
poontn, ot yovelg Umopobv Vo GLUUETEXOVV GE U0, TETOW EMICKEYN 1M UTOPOLV Vi
@o&evnbovv oe pia Eexymplom emickeyn yio va 000el otov pabnt peyoivtepn aveloptnoio.
Avtég o1 emokéyelg Oa mpémel va elval cuoumAnpopUaTiKég Kot Oyl vo avtikafiotodv Tig
EVNLEPDGELS Y10L TOLG VEOLG LN TEG TTOL TOPAKOAOVOOVV OAOL 01 VEOL pabNTég TOL GYoAEioL.
H amoyn tov padntov pe avamnpio oto TpoypapioTo TPOGUAVUTOAGHOD TOV VEOV HLodnTOV,

ToV¢ Egxpilel Ko TOVG GTEPEL TNV €LKOLPIO VO CUUUETAGYOVY GE W0 GNUOVTIKY] GYOAKN
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ekONAmo™ Kot TNV gvkatpio vo Kavouv Kovmvikég enaeéc. Ot oyoAkol cupfoviot Ba mpémet
eniong va yvopilovv 6Tt ot 6YoMKEC HETABAGELS Elval 6TPEGOYOVES KOt VO EEOLOADVOVY QVTEG

TIG OVTIOPAGELS GyYOVGS YOl TOVG YOVELG Kot TOvG padnTég.

Ewwkéc MaOnowokéc Avokorieg ko Avamnpieg

MabOnoraxés Avekolicg

H pobnowokn SvokoMMo elvor pio vELPOAOYIKY| Olatapoyn, mov onuoaivel 01t o
EYKEPOAOG €lvol O1POPETIKA GLVOEOEUEVOS Yo Eva dtopo pe pabnotokn dvokorMa (“LD
OnLine: What is a learning disability?”, y.x.). H pabnowaxn avornpia givar évag 6pog mov
oLyva mapeEnyeitar amd T0 VPV KOWO, KOODS eV VTOONADVEL YOUNAY] VONTIKY KAvOTNTL
OALG ovVaPEPETOL YEVIKA GE [ 6P veuporoyik®dv dvokoldv (Milsom & Hartley, 2005). Ot
poOnotokég SVoKOAMES Oev €ival OTOTEAEGLOL OLGONTNPLOKAOV, CLVOLGONLOTIKMV 1] S1ULVONTIKOV
eMelyemv, av kol pmopel va cuvumdpyovv pe Ghiec dwatapayéc. To 80% tov pabntov pe
padnolokég dvokoieg avripeTomilovy duokoAieg otnv avayvoon. H éykaipn mapéppacn eivor
amopoitntn ywo toug padntéc. H nieiovomta tov pabntdv pe avoyvootikég SVGKOAMES TO
d&yovian TapEUPaon oTic TPMOTES TAEELS TOV ONUOTIKOY cuveyilovy Kot umopovv va dtaBdlovv
0€ (QULGLOAOYIKA 1 OvVOTEPO EMMESA. Y TAPYOLV OPICUEVE, YOPOKTNPICTIKA TOV UTOPEl va
vrodnAdvovy 0Tt €va. oudl €xel pobnolokés duokoAieg. Qot1dc0, apKETd omd AVTA TO
YOPOKTNPLOTIKA TPETEL VoL Efvart TapOVTO Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTIILA Kol KON KOl 00T OEV
gyyvdror 0Tt £va mandi £yl kamota pobnoiokn dvokoiio. To mpde YA®OGGIKE oAt
oLYVA TPOPAETOVY LOONGLOKES SOLGKOATEG. AALO KOWVE YOPAKTNPIOTIKE TEPIAAUPEVOLY apyN
opiMa, dvokoAia GtV TPoPopd TV AEEewV, apyr| aviamtuén Tov AeEloyiov, OLGKOAMN GTNV
opotokatoAnéio Tov Aégewv, TpofAuata 6TV EKPAONON TOL OAPAPNTOL, TNG aPOUNTIKNG
oelpdg kol Tov nuepdv g gfdopadoc (“LD OnLine: What is a learning disability?”, ».x.).

Eminpocheta, 1 edkoln andomacn g mpocoyns, N SVGKOAIo 6TV OAANAETIOpACT) LE TOVG
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oLVOUNAiIKOVG, 1 akoAOLBio 0ONYIDV KoL 1) 0PYN AVATTUEN KIVITIKAOV S£E10THTMV ATOTEAOVV
mOavEG evoeilels. Ymhpyouv S1aQopec LOPPEC LaONCLOK®OV SLGKOAMY Kot KOvEVOS Lodn TG
dev etvar akppmg 1d10¢ pe tov dAro. Mepukol amd Toug THTOLE HOONGIIK®OY SVGKOMMDV TOV
GLVOVTIOVVTOL GTO GYOAEiD etvat:

A) Awrapoyn tov Madnuotikdv (Avcapifunocia). Avtég kopaivovtal amd Nrieg £ cofapig
Kol pmopel vo emkaAdTTOVTIONL e GALEG duokoiiec. Ot YAwoowkég duokolieg umopet vo
EMNPEACOVY TNV IKOVOTNTA EVOS LaBN TN VO KOTOVOEL TOL AEKTUKG TPOPAT AT TNG OO LOTIKNG
dwaokaAiog. H amopvnudvevon ivar cuyva d0GKOAN, Kot g €K TOVTOL TO 1010 16YDEL Kot Yo
™V EKPANoN aptlOpnTiK®V Sed0UEVWV.

B) Awtapoyn g Avayvoong (Avoeéia). Tpokeitat yio puo podnotoky dvokorio faciopévn
OTN YAMGGO HE OLGKOAID GTNV AVAYVEOGCN Kol TNV TPOPOPE TV AEEEMV KOl SUCKOAIN oTNV
Katavonon tov ypantov Aéewv. Mepikég @opég Ta madid duckoievovtal va Bupodvtal To
oVUPOAD TOV YPOUUATOV, TOLG MYOLG Kol TG onuoacies. H coPapdtmra g dvoretiog
TowiAAel, OAAE O €ykapog eviomopoc Ponbder ot oyolkn emitvyio. Ot eykePOAKEG
dpopég mov mpokadovv v ducielia eivar kKAnpovopikés. Alha onuadia mepthappdvovy
dvoKkoAia otV eKpAON o™ TG OALNG, SVCKOALN GTNV EKLAONCT YPAUUAT®OV KOl TNG YADGGG,
dVOKOAID GTNV ATOUVILOVELGT] APOUNTIK®V OESOUEVOV Kol SVCKOMO GTNV KOTAvONGT TNG
avVAyvVmOoNG.

I Awzopoyn g pomtig ‘Exepaone (Avoaypagic). Avti 1 dwatapayn eneEepyociog
emnpedlel CLYKEKPIUEVQ T YPOPN KOt TpoKaAel SuoKoAln 6TV opBoypapia, TN YPOEN LE TO
YEPL, GTOV TTEPLOPIGUO TOV YPATTOD 6€ KABOPIGUEVO YMDPO Kol GTN YPAPN CKEYEWDV GTO XOPTI.
Ta onuadia teptrappavoov ooyt Aafn Tov LoAVP10Y, SLGAVAYVHOGTO YPUPIKO YOPAKTHPO,
YpPyopn KOM®OOoN KOTA TN YPoen, OMAio dvvatd Kotd TN YpoeY, mopdiewyn AéEewv,
TPOPANUOTO HE TN YPOUUOTIKN Kol a1oONTd yaopo HeTald TG TPOPOPIKNG KOTAVONOoNG TG

YADOOOG KOt TNG YPAPNS TOV OEDV GTO YOPTL.
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A) Aotapayég 0KOVGTIKNG Kot OTTIKNG eneéepynoiag. AVTEG VITOONADVOVTUL 0O SLGKOALN
Katovonong N enelepyaciog g YAOGGS mTapd T PLGLOAOYIKN okon Kot Opacn. Opiouéveg
TPOGaPUOYES Yo v, BondnBovv avtol ot pabntéc, meprtiappdvovy ™ ¥p1on onTIKOD LAIKOV
oTNV TAEN, TNV TOPOoYN YPOVOL GKEYNS TPV amd TIG ATOVINGELS Kot TO Vo unv {nteiton omd tov
pabnt vo ypaest kot vo okodvel towtdoypova. (Learning Disabilities Association of America,
xX:)

Lpaxtixés Epopuoyéc Kowwvikod Emimédon

Moabntég pe pToyés Kovmvikég 0eE10TNTEC SVGKOAEDOVTOL VO, KAVOLV GIAOVC, YEYOVOS OV
umopel va 00NyNoEL 08 KOWMVIKN aropudévoor. Ot pabntég pe padnotaxkés duokorieg cuyva
advvatovV va avTiineBolv pe axpifeta Tt Aéve Kot Tt KAvouv ot dAdot. Ot pobntéc pumopel va
yperdlovion mpdcshetn ddackaAio Yo va pdbovv TG Vo GUUTEPLPEPOVTAL GTNV TAEN, T
dwyeipton Tov Bupov Kot v enilvon GLYKPOHGEWV.

Tpoxtikés Epopuoyés Zradioopouiog

[ToAlol pabntég pe pabnolokég duokoiieg dev e£eTdlovV TO EVOEYOUEVO VO QOITHCOVYV GTNV
Tprtofaduia exmaidogvon Adyo g eAMmovg evldppuvong Kot tpogtopaciog. Ot padnotokég
dvokoAieg elval 1 peyoAhTepn Katnyopiol ovomnpiog Tov aVIITPOSMTEVETOL 6TOV TANOLGUO
TOV moveEmoTMUiov. Mo emtoyng petdPoacn petd to AOKEw amoutel €oTioom ot
EMOYYEALATIKA EVOLOQEPOVTA, TO dVVATA oNUeia, TIG EMAOYEG 6TV TPLToPAda exmaidosvon 1
EVOEYOUEVMC L0 ETOYYEALOTIKY] KATAPTION KOl TIG Amapaitnteg 0eE10TNTEG, TPOTOTOUCELS TTOV
Oa givar yproueg katd v didpketa avtrg (Marshak et al., 2010). o mpénet va mapéyeton
OTOUIKT] YUYOEKTOOEVTIKY] KOTAPTION YO TNV TPOETOACio. TG UETAPOONC GE avdTEPQ
EKTOOEVTIKG LOPVUOTO LETA TO AVKELO OTTWG 1 OLALXEIPIGT TOL XPOVOL Kot 0 TPOTOG avalnTnong

™G amopaitng vroothpiEng (Milsom & Hartley, 2005).
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Awrapayn EAMeppatikig lpoooyic ko Yrepkivntikotyrog (AEITY)

H Awrapoyn EAleippatikig [pocoyng ko Ymepxivntkoémrog (AEITY) etvor pua
VELPOAVATTLEIKT OLLTOPAYN TTOL GLVNOWE TAPATNPELTAL Y10 TPAOTN POPA KOTA TN dbpKeELd
NG TPOGYOMKNG 1 TNG TPADTNG GYOAKNG NMKING, LE TO KOPLOL YOPAKTNPLOTIKA TNG Vo Elvar M)
ampooeéio, N vaepKvnTIKOTTA Kot 1 wapopuntikotnta (CDC, 2022). O podntég pe AEITY
eltval cuvnBwg og Béomn va eotidlovy oe TPAYUATO TO. OTTOI0 TPOYUOTIKA TOVG EVYOPIGTOVV,
O0ALG Pmopel Vo SUCKOAEVOVTOL VO TOPAUEIVOUV GUYKEVIPOUEVOL GE AYOTEPO EVOLOPEPOVTAL
Oéparta 1 AewTopépEles, e AMOTEALECLLO VO SUGKOAELOVTOL VO, OAOKANPMGOVY £PYOACIES 1| VAL
napapeivouv opyoavopévol. Mmopel va @aivovtolr vevpikol kot mhvio oe kivnomn, cvyva
exQpalovtot akaTIAANA, OEV TEPIUEVOLV TN GEPA TOVG, EVEPYOVV Y®PIC Vo vIToAoyilovy Tig
HETEMELTOL GVVETELES 1] emdekvoouy avelédeykta ocvvarsOnuata (CDC, 2022) Enedn to
ocvuntopato tov oyetiCovral pe ) AEILY cvyvd eppaviCovtar og pikpdtepo Pabud oe morld
Toudld yopig TN OTopoyn Kol EMEWN TO CUUTTOUOTO OVTO UTOPEl HEPIKES POPEG Vo
opeilovtar o€ AL 1TPIKE TPOPALLOTO 1] OTPEGOYOVOLS TaPAYOVTEG 6T (®1) TOV padnt, Ta
OOl TPETEL VoL VTOPAAAOVTOL GE EVOEAEYEIG OTPIKEG KOl WYLYOKOWMOVIKEG EEETACELS GTO
TAOIG10 TNG O1YVOGTIKNG dlodkaciog.

Ot tpeig tomot AEITY mov emikpartodv givar 0 vrepKivNnTiKOS-TOpOPUNTIKOS TOTOG O
omoiog ep@avilel LIEPKIVNTIKOTNTO KO TOPOPUNTIKOTNTO, OAAG L) ONUOVTIKY arpocesia, o
anpdGEKTOG TOTOG 0 0moiog epeavilel ampooelia, AALL PN CNUOVTIKY VIEPKIVNTIKOTNTO KO
TOPOPUNTIKOTNTO KOl O GLVIVACTIKOG TUTOC O 0T010¢ EUPOVICEL KO TaL TPIOL YOPOKTNPIOTIKA.
H dwyeipion g AEITY cuyvd mepthapfdvel Guvovacpd QOPUOKELTIKNG Oy®YNS, OAANYT TOL
tpomov (mng Ko cvuPovievtikéc cuvvedpieg. Toco otnv devtepofdbuto 660 Kol oTnV
tprtofaba exmaidevon, podntég pe AEITY evoéyeton va mAnpodv 11 mpodmobécels yo
TEPLOPIGUEVES O1EVKOADVEELS (T.). TapoTeTapéEVog xpovoc) (CDC, 2022) .

Tpoxtikés Epopuoyés lpoowmixod Emnéoov
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H esvacnocio tov oxolk®v ocvpPfodAiov elvol amopoitntn oMV OVIIHETONTION TOV
ocuvaleONUATIKOV (nTnudTev Tov padnt. Avtd ta {ntiupoto cuyva aeopolV TNV KPuen Vo
NG avammpiog Kol TV oVTOYVOGia TOL HofnTr Tov GLVOEETOL e aLTN Y, TNV Thovn apnyovia
oV TPOKOAEL M VTOPEN EWOIKAOV VANPESIOV GTO GYOAEl0, M ddyvwon tng avamnpiog, 1o
aloOnuo aKadNUOTKNG averTapKeLag 1 To aicOnua 6Tt ot GAL0L Bewpohv OTL eivor TEUTEANOEG.
H 51000KaAio avTIGTOOGTIKOV GTPATIYIKMV Y10 TNV OpYAVOGT) Kot T Slayeiplor Tov povov
KOl TOV OPUOSIOTNTOV TOVG, UE TPOOOEVTIKA emineda €vBivng 060 peyohdVOLY Kot OGO
TPOY®POLV GTO GYOAEl0 elvar amapaitnTn. TdY0¢ elval va UTopEGovV va ivail 060 TO SVVATOV
7O aveEAPTNTOL GTN YPNOT TOV CTPATNYIK®OV OPYAV®OCNS TPV OTOPOITGOVY At TO AVKELO.
(Marshak et al., 2010)

Tpoxtikés Epopuoyés Korvwvikov Emimédon

Optopéva and 1o «TPOoPANUATIKA» OELOTO KOWVOVIKAG GUUTEPIPOPAS TOL UaONTH, OTTMOC 1
VEVPIKT] KO TOPOPUNTIKY] COUTEPIPOPA, oXETILOVTOL AUESO [LE TNV avamnpio Kot tvon SVGKOAO
va eheyxBohv. AvTo dev GUVETAYETOL EVOG «KOKOD» YOPOKTN P, OGTOCO 0 nadntc Oa mpémet
VO KOTOVONGEL OTL Y10l VO, £XEL £VOL ETITVYNUEVO KoL IKOVOTOINTIKO OKAOTLLOAKO, ETOYYEAUATIKO
KOl KOWVOVIKO LEAAOV TTPETEL VO, AVOAGPEL TPOOSEVTIKA TNV VOVV Y10l AVTES TIG CLUTEPLPOPES
Kot vo, pabet va tig tpomomotel. O/H oyoiikdg oOuPBovAog pumopel vo GuvePyaoTEl QUECH LE TOV
HobnT Kol 68 GUVEVVONOT WE TOVG EKTOLOEVTIKODS Y10 VO OVOTTOEEL GTPATNYIKES Y10 TNV
evBappouvon g BETIKNG KOVOVIKNG CLUTEPLPOPAS EVTOG Kol EKTOC TNG TAENG.

Lpoxtikes Epopuoyés Xrooiodpouiog

Katd v copPovievtikn dadikacio tov podntov pe AEITY, pe otoyo v avidmtuén g
0TOO100POpiag TOVG, givor Wlaitepa oNUAVTIKO 0 GYoAKOS cOUPovAog va fonbd tov pabnt
va g€etdoel Toug TOHMOVS TV TEPPUALOVI®OV Kol TV KoONkOVTOV oto omoia Asttovpyel
kaAvtepa. Ta epyactokd mepPAAAoOvIO Kol Ol EPYACIOKES OMOLTIOELS MOV TEIVOLV Vval

touptdovv kaAvtepa o€ moALA dropa pe AEITY givon eketva mov dev amaitobv TopaTteTopEVes
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TePLOOOVE MPEUNG €OTIOONG OE  UEUOVOUEVO OVTIKEIPEVO, EMITPEMOVY  €va  emimedo
TPOPAEYILOTNTOC OTO TPOYPOUMN KOl TIS EPYUCIOKES OMOUTNOELS Kot 0o&lomolovV Ta
evolpépovTo. Tov atopov, ta omoio emtpémovv oto dtopo pe AEITY va eotaler oe

HeYOADTEPO PabUo.

Awrtapoyn Avtiotikod Pdaopatog

Méypt to 2013, odpeova pe to DSM-IV, éva chvolo avamTuElak®y dTopoymV
oLvEDETaV TIC JTOPOYEG TOV (PAGULOTOS TOL OVTIGUOV, OVOPEPOUEVES KOl MG OLAYVTEG
avartu&lakés otatapayss. Ot dloTapoyés TOV PAGLOTOS TOL AVTIGHOV TEPIAAUPavay cuviBmg
TNV OLTICTIKY dtatapoyr], T0 cOHVOpopo Asperger kot tn didyvtn avortuélokn dlotapoyn Un
dAlwc mpoodiopilouevn (PDD-NOS) (National Institute of Mental Health, 2005). Mg v
ékdoomn tov DSM-V, o véog 6pog mov epappdletar eivar “Atotapayn Avtiotikov @dopatog”
CULPMOVO. LI TOV 0T010 TO PAGHA TOL AVTIGHOV daympiletar o 3 katnyopieg PopvtnTag e
Baon 1o emimedo AettovpykdTNTOG TOL OaTOROV. O1 pEYPL TOPO JSYVMOOCELS «AVTIOTIKY
Awtapoyn», «Zovopopo Asperger’s» kot «Aidyvtn Avoamtvélokr, Awotapoyr] pn GAA®C
npocdoplopevny petafipdloviar oty ddyvoon «Awatapoyn Avtiotikov OAGHATOS», LE
v olatopayr va yopiletar avaroyo pe v PBapdmro Tov copntopdtov oto Enitedo 3 —
«Avaykn 18witepng evioyvuévng vootNPENe (coPfapés SVOKOMEG GTNV KOW®MVIKOTOINoT
Kot v eveMéia), Eminedo 2 — «Avayxkn evioyvpévng vrootpiEne» (a&loonpeimtes SLGKOALES)
kot Eminedo 1 — «Avaykn vrootpiéneg» (dvokolieg ota mapandvm)(AreEavdpov, 2013).Ta
neplocoTePa ool pe AAD duGKOAEHOVTOL VO YPNCLLOTOMGOLY KOl VO, EPUNVEVGOLY TIG
EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV, TIG YEPOVOUIES, TOV GOPKAGUO Kol To Ylovpop. Teivouv va gival
TOAD KUPLOAEKTIKA KOl amodidovv 1o 1010 vOnua og £va 0ed0UEVO GUVOAD AéEemVv ywpic va
Aappdvovv voyn ta copepaldpeva 1 v Katdotaor. Ta Bépata couneppopds etvar icmg

Ta o oVVOeTa, KOOMDS T TodLd pe AAD SVGKOAEVOVTOL VO TPOGAPLOGOVV T GUUTEPLPOPH

49



TOVG OTIC AOLTNOELS TOL KOVmVikoD mepidiiovioc. Evd opiopéva maidid pe AAD givor modd
NoVYO KOl GUUUOPOOVOVTOL HE TIC VLWOOEIEELS, GAAO TOPOVGIALOVV  AVTO-O1EYEPTIKEG
CLUTEPIPOPES, AKPAIES AVTIOPACELS O AMPOGUEVES AAAAYES TNG POVLTIVOC 1| GE ALoONTNPLOKES
EIGPOEC 1N COUOTIKG EMOETIKEG GLUTEPIPOPES. AVASTEALOLV €mioNg TN CLVUIGOMUOTIKY
pOOuIoTN, e amoTEAEG O TNV VIEPPOAKT EKONAWGOT CLVAICONUATOV, CLUTEPIAAUPBOVOUEVOV
TOL KAQUaTog oty Taén Kat tov Aektikmv Eeonacpdtov (National Institute of Mental Health,
2005).
Tpoxtikés Epopuoyés Ilpoowmixod Emiméoon

Ot tpoxincelg mov avtipetoniovv ta wadid pe AAD cg éva akodnuaiko teptBaiiov
etvar mowkideg. H dvokoAia yia dnuovpyia oyxécewv, pumopel vo unv amnotedel 1o pLovadiko
YopoKTNPLoTikd, Kou poli pe dAdo mpoPAnuoto vysiog M QOPUOKELTIKNG Oy®YNS va
TEPIMAEKETOL 1| TTpocapuoy tovs. o moapdderypo, ta modd pe AAD Aapfdavovv cuyvd
QappoKka Tov enNPedlovy To eMimedo eVEPYELAG TOVE, TNV 0peln TOLE Kot TNV IKOVOTNTE TOVG
va mapakorovBovv epyaciec (National Institute of Mental Health, 2005). H e&icoppomnon
QLTAOV TOV QOPUAK®OV Yol TN HEYIOTOTOINGY] TV OPEAMV KOl TNV EAOYIOTOTOINCT] TOV
APVNTIKOV TOPEVEPYELDV EIVOL EVO OVGKOAD £PYO TOL UTOPEL VOL ATTOLTEL GLYVI TPOGOPLOYN 1
aAayég ot edppoka. Ta oyolwd mepiBdirovia epappdlovy cvovnbmg éva Kavovikd
TPOYPOLU, OAAQL LTAPYOVV GLYVEG OMOKAIGES GE OQVTO TO TPOYPOUUUO YOl GYOMKES
OLYKEVTIPMOELS, E01KEG TAEELS, AoKNOELS Tupdofeong kal dAla. Evd elval onuavtiko yio ta
ond1d pe AAD® vo Ladbovv GTPATNYIKES Y10 VoL AVTILETOTILOVVY TIG 0AAYEG OTY) POVTIVE, TTOAAY
YPEWALOVTOL OMUOVTIKY OTOMKN VROGTAPEN Yoo OVTEC TIG ompocsddkntes oAlayés. Ot
OVOUEVOUEVEG OAAAYEG OTN POLTIVOL LITOPOVV VO OVTILETOMTIGTOOV HE TNV  £yKaipn
TPOEWOTOINGN TNG GAAUYNG KoL TN YPNON KOWOVIK®V 10TOPIOV KOl YPOVOSIALYPUUUATOV e
elkoveg ya TNV mpogtolpocio tov moudov (Dettmer et al., 2000). Téhog, TOAAEC povadIKEG

CLVUTEPLPOPEG TV TToudldV pe AAD pmopel voo unv elval apketd oNUOVTIKEG MOTE Vo
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dwatohoyodv moapépupacr, GAAEG OU®G  OMMOC O OVTOTPOVUATICHOS 1 1M COUOTIKY
emBeTikdTTO, TPENEL VO avTIpETOmotovv. H avdivon g copmepipopds ypnoiLonoteiton
ocuvNO®G Y. TOV TPOGAIOPIGUO TOV TPOTYOVLEVOL KOL TNG CGLVETELNS UG GUYKEKPLUEVG
CUUTEPLPOPEG. XTN CLVEYELD UTOPEL VO EPUPLOGTEL £vOL GYESI0 CLUTEPLPOPIKNG TaPEUPOONG
vy v ovénon tov emBuuntdv CLUTEPLPOPAOV Kot TN Helwon 1 v eEdAeyn ToV
npoPAnuatikedv copnepipopdv (Lord & McGee, 2001).
Lpaxtixés Epopuoyéc Kowvawvikod Emnédon

H ¢ion tov AAD xabiotd OOGKOAO Yl TO. 7O VO EYOVV  (PLGLOAOYIKEG
OAANAETIOPAGELS [LE TOVG CLVOUNAIKOVS TOVG. APKETOL EPELVNTES AVUPEPOVY OGTAGO TMG OTL
etvar Wwitepa emmeerés yoo Ta oot pe AAD va €xovv 660 10 dvvaTOV TEPIGCOTEPES
EVKOPIEG OAMNAETIOPAONC UE TOVE UN AVTIOTIKOVS cvvopuniikovg tovg (Chamberlein et al.,
2007). Extoég amd v mpomdOnon g avamtuéng KOWmVIKGOV GYEGE®V, OUTEC Ol
OAANAETOPAGELS TOPEYOLV TOAVTILESG EVKOALPIES Y10, TN OONCKOAN TNG KOIVOVIKNG TPOKTIKNG
KOL TNV OVIWETONION OKATOAANA®V courepipop®dv. Ta madid 610 PAGHN TOV OLTICUOD
KIVOUVEDOLV OO KOWMVIKY amopdvmoT), EKPOPopd Kot amdppiyn amd TOLG GLVOUNATKOUG.
Kwovvevouvv emiong expetdAievong amd tovg cuvounAikovs, Emedn Tetvovv va gival oA
KUPLOAEKTIKG GTNV EMKOWVMVIK TOLG KOl UTOPEL VoL v EEPOVV Vo appioPntodv Ta Kivntpa 1
T1G TPOBEGELS TV GLVOUNAIKWV.
Tpoxtikés Epopuoyés Xraoioopouiog

Eneidn vapyet £va 10660 PeYEAo €DPOG IKOVOTNTOV HETOED TOV TadldV pe AAD, éva
ool Lropet va yivel EmTUYNUEVOG EMGTAUOVAG, EVO £va, GALO UTOPEL VO EVOOKIUNGEL GE £val
7o kaBodnyovpevo epyactokod mepiPairov. H diepedvnon g enayyeALATIKNG GTAOI00POpInG
Oa mpémel va AopPavel vTOYN TIG LOVAOTKES IKOVOTNTES KOl TPOKANGELS TOL OO0V, MCTE VO

TPOGPEPEL TNV EVPVTEPT) OLVATH EMIAOYN EMOYYEALUATIKMOV EVKOIPLADV.
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AwvonTikn Avamnpio

H avapopeopévog 6pog “diavontikny avarnpia” (DSM-V), yvooti kot ®¢ “vontiky
otépnon” and 1o DSM-IV, agopd pio mvevpatikni avartuélokn dlatoapayr] 1 omoia exnpedlet
TIG YEVIKEG VONTIKES IKOVOTNTEG KOL TPOGOPUOGTIKY AELTOVPYIC TOV ATOUOV GE YVAOOTIKO,
KOW®VIKO kol TpokTikd eninedo (POAAe-AAERT, 1.%.)- H d1dyvmon yivetar pe fdomn ) vontikn
Aertovpyia (IQ) kot v mposapuootikn Asrtovpyia tov moudlov. Iodwd pe Poabuporoyia
younAotepn tov 70 Bewpovvtar vontikd avammpa. Ot PBabBuoroyieg petad 55 wou 70
BewpovvTat 6Tl VKoLV 6TO Mo £DPOG Kol 01 LoBNTES Tov PadLodoyobvtan 6€ aVTO TO EVPOC
umopel va @oaivovtol Tumikol o€ GUYKPION HE TOVS UN O0lyVEOGUEVOLS GLUVOUNMKOVS TOLG
(IToAvypovomoviov, 2001). H fjmio vontikn avonnpio ennpedlet kupimg T vonTikn Aettovpyio
KOl OEV GLUVOEETOL UE ONULAVTIKG TTPOPANLLaTO cuUTEPLPOPAC. OG0l EUTITTOVY GTNV KT yopia
uétpag Papvmrog Bempovvion «ekmoudevopows (educable) kot pobaivovv kodldtepa pécm g
emavainyng (Dombeck & Reynolds, 2006). Ta dropa avtd mbavov va ypetalovot dwo fiov
Bonbelo, dmwg Kot o ATOpa TOV EUTITTOVY GTIG KOt yopieg Paptac kot Padiag avammpioc. Ta
dropo ov Ppickovion HETOED AVTAV TOV EMTEO®V XPELOVTOL EMIOTG O10POPETIKOL Pafpon
BonBeta kot vroopiEn kaB' OAN T ddpketo g (NG Tovg, N omoia propel va mepthapPdvet
ovveyn ekmaidevon otig deE10TNTEG (MNG, KOWMVIKEG 0eE10TNTEC KAl EPYACIOKES 0eE1OTNTEC.
Ta dropa mov gumintovv oTIC Katnyopieg g coPapnc kot g Pabidg avamnpiog teivouv
eniong va eppaviCovv onuavtikd tpofinuata cvoprepipopds (Dombeck & Reynolds, 2006).

[Tpoxeévov va petpndet n TpocapuooTikny Asttovpyia, To Todd cuyKpivovtal pe
opadeg cuvounAikov yio va damotobel edv kot Kotd 1660 da@épovy amd To aVOUEVOLEVA
KaONKOVTO €VOC GLUYKEKPIUEVOD aVOTTLEIOKOD EMimedov. [ T d1dyvmon TG O1evoNTIKNG
avammpiog amoutobvrol eAAEipPpaTO TOGO GTN SLVONTIKY] OGO KOl GTNV TPOGOUPLOCTIKN
Aertovpyio. ‘Eva moudi pe ehdetyelg og Evav amd toug dVo topeic dev mAnpot tig Tpotimofécelg

(IToAvypovomovrov, 2001). Ta mordd pe vontikn avamnpio propet vo eppaviCovv optopéva
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onuadle OTMG VoL LTOVGOVAGVE 1| VO TEPTATOVY TOAD 7O APYE Ao 0,TL AVOUEVOTAV Y10 TNV
avartu&lokn Toug NAKia, vo poabaivouv va Aobv apyodtepa, va £xovv TpofAUato Ue TNV
opiMa, va dvokoigvovtatl va Bupodvtal Tpdypota, vo SUGKOAEDOVTOL VO, KOTOVOT|GOLV TOVG
KOW®VIKOVG KOVOVEG, VO UNV OVTIAAUPAVOVTOL TIG GUVETELEG TV TPAEEMV TOLG KOl VoL
dvokoAiehovtor va emdvovv mpoPfAnuata kKor vo okéetrovionr Aoywkd (IToAvypovomoviov,
2001). [ToAAG Toudid e vonTiky avomnpio 0ev S10y1yvOOKOVTOL LEYPL VO PTACOVY GTI OYOMK|
NAkio Kot amoTVYYAVOUY VO aVTATOKPIBOUV GTIG OVEAVOUEVES OLOVONTIKES OMOLTHOELS TOV
oyoMko¥ mepBarlovioc. Opiopuéva modid UTopovV Vo pOITCOVV GE TUTIKO GYOAEl0 pE TNV
KOTAAANAN podnookn vrootpién kot eknaidevon oe de€ldmreg (one. Xe Kamoteg GAAES
TEPIMTAOGELS UTOPEL VAL EMOPEANOOVV amrd TNV EKTAIOELOT KOt TNV KATAPTION GE O SO UEVA
nepPdAiovta  evoAAokTIKNG exkmaidevone. To mpocwmikd Tov oyoAciov mpémer va
ouvepYAaleTal GTEVA LE TOVG YOVELG 1] BALOVG PPOVTIOTEG Yo VAL KOBOPIiGEL TO KOTOAANAOTEPO
KOOV TIKO TTEPIPEALOV Yo TO Tondi. EmmAov, To mondid pe vontikn avammpio exoeeiodvtol
a7t0 VTOGTNPIKTIKES TapEUPAoELS, OTmG epyobepameia, puoikobepameio Kot Aoyobepameia, yio
Vo EMTHYOLV TN HEYIOTI SLVATI] AELTOVPYIKOTNTO.
Ipoxtikés Epopuoyés Ilpoowmixod Emimédon

Ot pofntég pe vonuikn avomnpio eivor dtaitepo EVAA®TOL GE KIVOLVOLG OTMOC 1
KOW®VIKTY amopdvmon, 1 KatdOiwym kot o ekeofiopds. Ot oyoikoi cOpfoviot pmopodv va
TOPEYOVV OMOTEAEGLATIKEG TAPEUPACELS YL TNV TPOM®ONGN TNG KOWWOVIKNG 0AANAETIOpOoNC,
TV aVOATTTUEN TNG OWTOEKTIUNONG KOl VINPEGIEG AVTILETMOMIONG TOV EKPOPIGHOL G emMinedo
OYOAEIOL YO TNV OVTETOTION OVTOV TOV TPOPANUdTOV. Atatpéyovv emione avénuévo
Kivouvo Tad1kng kaKomoinong kot oe€ovalikng kakomoinong. Té6co ot cupuPfoviol 660 Kot ot
EKTOLOEVTIKOL TTPETEL VAL £IVOIL TPOCEKTIKOTL 6T o110 Kokomoinong Kot va Aappdvouy pétpa

YL TV TPOGTOGIO 0LTOV TOV 131HTEPO EVAAMTOV TANOBVGLOD.
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Tpaxtixés Epopuoyéc Kowvwvikod Eminédon

Xuveyeic mapepPacelg avaTTLENS KOWVOVIKOV JEEI0TNTMV, GUUTEPTAAUPAVOUEVIC TNG
Bonbetog yio oV EVIOTIGUO Kot TV EKQPOGT cuvalcOnudtwv, v avdmrtuén ev cuvaicOnong,
10 ogfacud TOV KOWOVIKOV opiwv, Tig 0e510TnTeg cuvoltMag, T Ay GEPAS Kol TIg
oe&lomTeg avtodlyeiplong eivor oamapaitnteg oe podntég pe vontikn avomnpio. Ot
OTTOTELECUATIKEG OTPATNYIKES ekmaidevong mepthapupdvovv v emavdAnym, v daueon
avVOTPOPOOATNOT KOt T KLOVTIEAOTOINGT» TOV AVOUEVOLEVOV OEEI0THTOV.
Tpoxtikés Epopuoyés Zradioopouiog

Ot podntéc pe petmpévn vontiky AEITovpyikotnta cuyva ypetalovtatl fondeta otnv
amoKtnon 6e&loTTeV (NG OTMS TIG KABNUEPIVES OPAGTNPLOTNTES, TIG KOWVOVIKEG 0eE10TNTEC,
KaBmOG Kol TNV depedivnon EMOYYEALOTIKOV oTadlodpop®my. Ot podntéc Ba mpémer va
evBappHVOVTOL VO GUUUETEYOVV KATO TEPIMTMOOT) GE OUOOIKEG OPAGTNPLOTNTES 1| EUTEIPIES YO
™V avanTuén otV Tov 0eloTTwV, 01 0moiec peAlovTikd Ba Tovg Bonbncovy va eviaybovv

710 OLOAG GTOV EPYACIOKO YDPO.

Ayyodoeig Avatapayés

Ot ayymdelc dratapoyés etvar pio omd TIg O GLYVES YLYOAOYIKEG 1| CLVOLGONUOTIKES
dwatapoyéc mov avtipetonilovv ta tadid (Kowalchuk et al., 2022). Kvpo yapaktnpiotikd
TOV oY@V dTapay®v glval 1n avovtiototyio HeTald NG TPOYUOTIKNG OMENG LLOG
KOTAGTAONG KoL TNG GLVOGONUATIKNG 1] QUOIOAOYIKNG OvVTIOPOONS TOV MO0V GE Ui
avtihapupavopevn omeld] mov mopepPaivel oV aKOONUOIKY, OIKOYEVELNKT), KOWMVIKN 1
ocvvalcOnuatiky Aettovpyio. Ta countdpaTa TOV dyYovg umopel va TepAapuPpdvouv avEnuévn
amoyontevo, evepediotdtnTa, avénuévo Kapdakd puiuo, aicOnua Borovpag 1 epidpwong,
Tp€POVAO, dVGTVOLX, aicOnpa Tviypob, vavtio 1| épeto, Mmobupia, TOvo 6To 6TNOOC, GLVOAIKY|

oOUATIKN dvapopia | eOPovg mov oyetilovion pe TNV ATMOAELN TOV EAEYXOV TOL £0vTOV. Ot

54



ayY®mOELS dTapayés oto mowdwd pmopel emiong va  yapoktnpilovtalr omnd COUOTIKG
CLUTTOWNATO (TOVOKEPOAOL 1 OTOMOOTOVOl), KokO VIVO, OKpoiot GLGTOAN, Gpvnon 1
anpoBupio. GLUUETOYNG GE OPAGTNPLOTNTEG TOV KATA TO. AAAO €ivol ELYAPIOTES KOl GLVEN
avnovyio yo Oépoto ta omoio To wondi dev pmopet va eléyEel (Kowalchuk et al., 2022). Ta
CUUTTOWOTO, TTOL GYETILOVTOL LLE TIG Oy MOELS SLOTAPUYES UTOPEL LEPIKES POPES VAL GUUTITTOVV
He dLAPOpES 1TPIKEG TOONOELS, TPOPANUOTO LE VOPKMOTIKA Kot OAKOOA 1 avENUEVO GTPEG N
dvolettovpyia 6to owkoyevelokd mepPdAiov 1| 6e GAAo topéa G (mNg Tov TOdY. Xe
TEPUTMOCELG OTOV LIAPYOVY LITOYiEG OTL Eva Todl Thoyel omd o Tétota otatopayr O mTpémet
va a&lohoyeitar 61e£001Kd Ao Evov E101KO WYLYIKNG LYELNG Yo Vo SomeT®OEL €0V TO AyX0G TOV
Todlo0 tvar pakpoypovio, gdv Eyel emmpedost v Kabnuepvi] tov Agttovpyia, Kot Tig
EMIATAOGELS TOL £XEL TO AYYOS GTO OO,

Ta moto cuvnBiopéva €101 dyyovg ota Toudd giva:

A)To dyyog amoympiopov, to omoio emnpedlel cvvnBmG pKPOTEPNG NMKiog padnTég Kot
yopoktnpiletor and €viovo @OPo amoymplopod amd TOV KLPLO (POVIISTH| 1N TO OIKELD
neptPaiiov. Ot 6TPEGOYOVOL TAPAYOVTEG TTOL GUUPAALOVY GTO GyYOG ATOYWPICLOV UTOPEL VO
aQopovV £va TPOGPaTo d1alvYo N €vav ampocdOkNTo Bdvato EvOg OyamnUEVOD TPOCMITOL

(ADDA, 2022).

B) H 101 goPia etvan £vag cuveymg kot EvTovog eOBog yio Eva GLYKEKPLLEVO AVTIKEILEVO )
KaTaoTaoT, 6mwg o eOPog yio v axkabapoio 1 0 eoOPog ya Ta Hym, kol Bo propovce va
nepAapPavel Evtovoug ofoug yia kataotdoelg dokiudv (ADDA, 2022).

I') H yevikevpévn ayywong dratapoyn meptapavel vrepPoAtkés Kot oveEEAEYKTES AV OUYIES
Yl KOTOOTACEL TTOL OEV EAEYYOVTIOL 1 TOL OEV GUVIGTOVV GLYKEKPLUEVT OTEIAY], OT®G
avnovyieg 01t Ba emkpatioel Kakokaipia, 4Tt ot eilot Tovg dev Ba kdvovv Tapéa pali Tovg ta

dweippota k.o (ADDA, 2022).
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A) H dwatapoayn Kovevikod dyyovg ival @oBog 1 avnovyia Yo KOWmVIKES KOTAGTAGELS, TOV
oLYVE cuVodELETAL Atd POPO OTL TO TOdl Ba PEPEL TOV £0VTO TOV G€ OVGKOAN BEon N OTL B
kpOel kar Oa amopprpbei amod tovg dArovg (ADDA, 2022).
E) H dwrtapayn petatpovpoticod otpeg etvor pior akpoio epmepio dyyovg Kot Tovikoy mTov
umopel va frovoovv mondid mov Exovv PLdGEL KATO10 TPALLATIKO YEYOVOS OTTMC KOKOTOINo™, 1
va givot HapTupEG VOGS TPALLLOTIKOD 1) KATAGTPOPIKOV YEYOVOTOS, KOt GUVHB®G TepAapavouy
CLUTTOWOTO OTMG EPaATES Kot vrepeypryopon (ADDA, 2022).
E) H weoyvyovaykaotikn stotapoyn yopoktnpiletal amd emipoveg Ko exavaiapfavopeveg
OKEYELG TOL GLVOLALOVTOL ETIONG IE LK ETOVOLOUPOVOLEVT] CUUTEPLPOPE TTOV aVaKOVEILEL
TPOCWPVE TIG WE0AMNTTIKEG okéYelS. ExTOC amd TG TEAETOLPYIKES CLUTEPIPOPES N TIG
EMOVOAQUPOVOLEVEG OKEWYELS, GAAEC EKONAMGCEIS UTOPEl Vo TePLAaUPAvouy v EUpovn
evaoyoinon pe v opydvoon (ADDA, 2022).
H OBepomeia yuo 11¢ ayydoelg swotapoyés pmopel va meptlopuPdvel QopUOKEVTIKY oywyn,
ATOMIKT) CLUUPOVAELTIKY], OPASIKT) CUUPBOVAEVTIKY], OIKOYEVEIOKT GUUPBOLAEVLTIKN 1 Kot €val
ouvovaopd avT®V. Ot oyolkoi GOUPOVAOL UTTOPEL VO YPECTEL VAL GUVEPYACSTOLV HE EVal
eEOPETIKA ayY®OeC Tondl Yyl v YPNOCLUOTOU|COVY GTPUTNYIKES GLTO-KOTAVONONG N Vo
avénoovy T BTk aVTO-OUIMO GE KATAGTACELS TOV TPOKOAOLV Gyyos. Mmopet eniong va
ypeoTel va fondncovy To TposmmKd TOL GYOAEIOL VO KATAVONGEL TIG ENTTOGCELS TOL UITOPET
va £yel To Gryyog o€ £va Taudi kKo ot oyxoikn tov enidoon (Creswell et al., 2014).
Lpaxtixés Epopuoyés Ilpoowmixod Emimédon

Ot paBntég pe dyyog evogyeton vo fudcovV KOWVmVIKY aropovmon Kot katabiwyn. H
OTOUIKN Kot opodikn ovpPovievtikn pmopel va tovg Pondncer vo eviomicovv ta
CLVOLGOM LT KOl TIG OVTIOPAGELS TTOV £YOVV GTIG GYOAKES TOVG EUTMELPIES KOL TOV OVTIKTLTTO
7oV £XEL TO AYY0G 6€ aLTOVS TPocOTIKA. [TapdAinia pabntég pe ayymoelg dtotapoyés pmopel

VoL ELEOVIGOVV KOTMOT KOl KOKOLYIO O ATOTEAEGLOL TNG TPOCTAOELNG TOVS Y10l AVTILETMION
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TOV EMATOCE®V TOV Ayyovs. Mmopel vo ypeldlovtal S1EVKOAIVOELS, OMMG M0 EVEAIKTY
OYOMKN MUEPD, TPOTOTOWUEVESG EPYACIEG 1 YDPOVG EVIOC TOV GYoAeiov mov glvar "acpain"
Yy v Toug 000el 1 gvkaipio va dtoyeploTovy To. cvurTeOpatd tove. H emPePainon ot n
VROGTNPLEN amd EVIIMKEG TOV KATAVOOLV TN QUCT) TNG OVOINPiog TOVS KO TOV OVTIKTUTTO TG
o€ aVTOVG €lvol KATL TOL ovyvA avalntovyv, agod ot cvl{ntmoelg pall Tovg evioyvovy TNV
avToavTIANYY T0VG. O1 YVOGL0KEG-GUUTEPLPOPIKES TAPEUPACELS GLVIGTOVTOL GUYVA YOl TIG
ayy®moelg dwtapayés. Agdopévov OtL To  Ayyog meprlapPaver okéyelg @Ofov Ko
CUUTEPIPOPIKES OVTIOPACELS TOV OEV GLVAOOLV LE TO TPAYUATIKO TOVG TAAIC1O, TPETEL VO
AVTILETOTIETOVV Kot ot dvo topeic (Kowalchuk et al., 2022).
Lpaxtikés Epopuoyéc Kowvwvikod Emnédon

Ot podntég pe ayymoelg datapayes Teivouy v amo@eDyovV TIC OAANAETIOPACELS e
TOVG GUVOUNAIKOVS M TIG OHOOIKEG dPACTNPLOTNTES UEGO OTNV TAEN, YEYOVOS OV 00MYel o€
KOW®OVIKT AmopOVOGT KO TTOPEPUNVEID MG U1 CLUUOPPMOT LE TIG 0ONYIEC TOV EKTAOEVTIKOVD.
H pova&ud pmopel va avénoet ta mpoPfAnuoto tov moudiov kot vo eelybel oe mpdobeteg
YUYOAOYIKES KOt cuVOLeONpaTIKEG dlayvdoels, onmg kotadiwyn (Kowalchuk et al., 2022).
Tpoxtikés Epopuoyés Xraotoopouiog

Y& ov{NToElg OXETIKA LE TIG EMAOYEC GTOOOdPOUiaG VO Lot oL TACYEL OO
ayy®on daTapayn, Tpémel va ANedel vtdyn g ot dratopayés avtég umopel va givat o fiov
Kol vo amotovy cuveyr Bepameion | pappokevtiky ayoyn. [apodio avtd, Evoc pabntg pe
ayy®on olatapoyn Umopel va yivel TP AEITOLPYIKOS GTOV KOGHO TNG epyaciag. g ek
TOUTOV, €lval oNUovTiKd Kotd T oLUPOLAELTIKN oTadlodpouiog va o pabntig va unv

neplopilel N va amokAeiel AGKOTO TIG EMAOYEG GTAOI0dPOLIAG AOY® AyYoLg 1| OBov.
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Autolucn Avatapayn kor Katd0inym

Youpwvo pe to National Institute of Mental Health (2022), n dwtapayn
yopaxtnpiletor amd onuovTika cuvatsOnuatoa OAyMg, ANbapyo, evoyéc, YUUNAR ovTOoEKTIUNON
Kol emPpddvvon TV d1dKacidV okéyng. Ta copumtdpate TOKIAAOVY GE EvToon Yo TOAAG
ond1d ko pmopet va mepthapfdvouy aArayég oty Opeén Kot 6To TPOTLTA VTVOL, OVGKOALES
OTN GLYKEVTIPMOON KOl GTN ANYTN AmoQAcE®Y, KOOMDS Kol amroyoTeELOT, ATOGVPST Kot Buuo.
Soyxva M KoTAOAYN TPOoKoAEl onpavtikés dwutapayés ot (®N TOL OTOUOL COUOTIKA,
cuvasOnuatikd Kot yvootikd. To KaTabAMTTIKA COUTTOUATE UTOPOVV VAL ELPAVIGTOVY OVEL
néoa otryun. Aoy tov BAaodv mov pmopet vo Tpokuyouy omd TV KotaOAym, o Tondld yio
T0 omoia VITdpPyeL vVToyia KatdOAwyng Ba TpEmel va VITOPAAAOVTOL GE CMUATIKES KOl WYUYIKES
aELOAOYNOELS GTO TAOIGLO TOL JYVAOGTIKOD €AEYYOL, AOGTE v OcQaAileTar 1 aKpp1g
owyvoon. Ot Ogpomevtikéc emAoyéc meptAapuPdvouy QOPUOKEVTIKY Oy®YY], KoODC Kot
ATOMIKEG Kot opadtkég mapepfacels. Ot khplot mapdyovteg kKivdvvov mov oyetilovtal pe v
KatabAyn oe  modw kot grPovg  mEPAAUPAVOVY  OLTOKTOVIKO  10€00UO Kot
avtokoTooTpoikés cvpunepipopés (National Institute of Mental Health, 2022). H dutohkn
dwtapayn yopaxmpiletar and petaforés otn d1dbeon mov Kvpaivovol and KatdOlwyn £wg
pavia. H évtaon ko n ouyvotnta tov petafoidv g 01d0eonc pmopel va S1opEPEL GTO ATOLLOL.
Ta tTomkd cvpntoOpate evOg HOVIOKOD €TEC00iov o Toudld 1 epnfovg meptlapfavouv
evepedloTdTTA, VIEPKIVNTIKOTNTO, OTOCLVTOVIGUO, avePacuévn O01dbeon, peyarompeneic
CUUTEPIPOPEG, QLY OEDV, UEIWUEVN AVAYKN Yo VTVO, TOPOPUNTIKOTNTO, GUUTEPIPOPES
avdAnyng Kwovvov Kot vrepoefovaikodtnTa. Ot Bepamentikég emAoyég meptAapPavouv
QOPUOKEVTIKY oy®yn, kabmdg kot oropukés ko opadikég mapeppacec (National Alliance of

Mental Illness, 2022).
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Lpaxtixés Epopuoyés lpoowmixod Emimédon

Ta wodld pe KatabAnym Kot SutoAkn otatopayy] Prdvovy TOAEC CUVAICOMUATIKES
avtumapaféoelg dedopnEvNg TG eVOMG NG daTapayns g oabfeons. Ot oyoikol cOpPovAoL
UTOPOLV v TTPocPEPOLV  avektiuntn Pondewa petadidoviag evovvaicOnon. I[Hoiroamiol
TOPAYOVTEG LITOPOVV VAL EXNPEACOVV TOL GLVALCONLATO EVTOG TOL GYOAMKOV TEPPAAAOVTOC Kl
010 onitt. H dmapén didyvoong and povn g dnpovpyet moArég SuokoMes yuo Evay pabnrn,
OGS 10 Vo AdPel €101KEG LINPEGIES, VO VIMBEL doPOPETIKOG 0md TOLG CLVOUNAIKOVG TOV Kot
VO OVTILETOTIGEL TO oTiypa TS Yuyikng acBévelas. ‘Eva coumtopa g katddiwyng Kot g
paviag givar 1 dvokoAio cvykévipmong kot 1 mbaviy Aon. ‘Exovtag avtd koatd vov, eivan
mBavo évag pabntig va duvokoievetat pe v opyavmon. [a to Adyo avtd, ot padntég pe
dwatapayéc g 01beone emm@eAoVVTOL OO GTPOATNYIKEG TOL APOPOVV TNV OPYAV®OT).
Opopéveg otpamnyikés mepthapupdvouv T Onpovpyio MOTOV €pyacidv, TNV THPNON
MNUEPOAOYIOV Y1U TIG EPYACIES KO TIG VTOYPEDGELS, KOl TO OLOLUOIPACHO TOV UEYAA®Y EPYOCIOV
o€ KpoTEPES. Apyikd o1 GOUPBOVAOL LITOPOVV VO TOPEXOLV KATOLOG LOPPNG EVIGYLON Y10 TIG
apykés mpoondbeieg evog pobntr, dedopévov 0Tt moArol pabntég mov Pudbvovv éva
KATOOMTTIKO EMEICOO10 £YOVV £MioNC YOUNAG KivinTpaL.
Ipaxtixés Epopuoyéc Kowvwvikod Emimédon

Ofpata KOWmVIKNIG CUUTEPIPOPAS TO OTTOT0 UTOPEL VO ELPAVIGTOVV GE EVO LOVIOKO
EMELGOO10 €lval 1M SVOKOMO GLYKEVIPWONG, Ol YPNYOPES OKEYELS, 1 €vePEBIoTOTNTA KO M)
EMewym avtocvykpatons. Emopévac éva modi mov duckoredetol va cuykevipmOel mbavov
va BewpnBel 0TL dev aKOVEL 1| OEV EVOLOPEPETAL, LE TO YOPOKTNPLOTIKA ot mhavoTaTe Vo
00N YNOOLV GE KOWMVIKY 0moudvmon 1 omoppiyn amd tovg cvvopuniikovs. (National Institute
of Mental Health, 2022). H vmapén pog dtatapayng g dubeons kabiotd tov Ereyyo g
CLUTEPIPOPES TO SVGKOAD, MOTOCGO 1 GUUTEPLPOPE LITOPEL OKOUO VO SLOEPIOTEL GV O1

pontég eivor oe Béom va evromilovv TO EVOOCUOTO KOl VO GUUUETEYOLV OF
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OLTOOVOCTOYAOTIKEG GUUTEPLPOPES. O1 GUVEPYATIKEG TPOoTADELES EK LEPOVS TOV LaBNTY|, TOV
GLUPOVAOL KO TOV EKTTOUOEVTIKOV UTOPOVV VO, TPOMONGOLV EMTUYNUEVES GTPATYIKES Y10l TNV
TPo®ONGN VYOV OAANAETOPACEDV PETAED GUVOUNAIK®V.
Tpaxtikés Epopuoyés Xradioopouiog

Ye TOMG epyactokd mepPaAlovia  moapéyovion  Tpomomowoels.  Katd
ouppovievtiky otadtodpouiag, ot sOuPovAot kot ot padntég Ba mpémel va cuvepyalovrat yio
va gvtomilovv mBavég SUGKOAEG TOV PTOPEL VO TPOKVWYOLV MG OMOTELEGLLOL OGS OLOLTOPOYNG
g O01dbeong kot va cuvepydlovtol Yo TIG OTPATNYIKEG OV TPEMEL VO xPNGLLomToinfodv

TPOKEUEVOD VO TPOCAPHOGTOVV GTIG EOIKES ATALTIGELS TOV TPOKVLATOLY OO OVTH.

KE®AAAIO 4

Erayyeipotucn) Xoppfovievtikn ATOpmv pe Avannpio

H emayyehpotikny avdntoén tov padntov pe avannpio arotel cuviog mpodcheteg Kot
GUVTOVIGUEVEC TPOSTAOEIEG TOV TEPIAAUPAVOVY 0 PEAAICTIKT KATAVON OGN TOV TPOPAEYIL®V
eUTOdimV 61OV KOGHO NG epyociog. Ot pabntég pe avommpia popalovtal to ido Pacikod
GUVOAO OVOYKAV Yo TNV ovATTLEN TG OTAO00poping He TOvg HoBNTEC OV Ogv £(OLV
avammpio. Xpetdletatl vo avamtHEouy ETayYEALATIKY] GUVEIONGN KOl EPYACIOKT ETOLOTNTO, VO
OTOKTIGOVV TANPOQOPIES Y10 TN GTUSOOPOUIA, VO TPOGIOPIGOVY EMAYYEALATIKOVG GTOYOVS
KOl VO 0ITOK TGOV TIG YVAOGELS Kot TIG 0€EIOTNTEC TOV AOUTOVVTOL Y10 TV EMITEVEN OVTAOV TOV
otoYwv. Q6TOGO, Ol HOVASIKES EUTELPIEG TOVS AOYO TNG avomnpiog TOVS UTOPEl Vo TOVG
TPOKOAEGOVV TPdGheta N Ko emumAéov {nripata avamtuéng g otadtodpopiog. Opiopéva
TPOKLATOVYV OO TPOPAEYILES TOAVTAOKOTNTEG OTNV OVOTTLEWNKY] Ol dkacio, VA GAAM
VILAPYOVYV AOY® TOL OTL GLYVA ELGEPYOVTIOL GE EVaV MO GKANPO KOGUO €pYaciag Omov dev
avTieTOmilovy 160TIHOVG Opovg aviayovicpov. Ot gpyoddteg ocvyvd @ofovvtar OTL M

TPOGOPLOYY| TOVG EIVAL ATAYOPEVTIKA OATOVIPT KOt £TGL ATOPEVYOLV TNV TPOSANYN Tovg. H
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TPOYUATIKOTNTO OGTOCO €ival OTL TO KOOTOG TOV JEVKOADIVGEWMV £ivar UNOEVIKO 1 EAGIGTO

(Kaye et al., 2011).

Ot poOntéc pe avamnpio avipetonilovy ovyvé GAAEG EMTAOKEG Kol EUTOO OGOV
a@opd v emayyelpuatiky e£EMEN. Ta mandid avtd propel vo SLGKOAEDOVTOL TEPIGGOTEPO VO
(QOVTOGTOVV TOV EXVTO TOVG VO EUTAEKETOL GE L0 EVPEIN TOWKIAMN EPYACIOV KO £TGL UTOPEL VaL
anokAgicovv mpoéwpa S1dpopa emayyeEAUATIKA Ovelpa. Emedn vmdpyovv eldyiota opatd
TPOTUTTO. EVNAIKOV pE ovammpieg mov €udoKovV o1 otadtodpopio, ot AavOauCUEVEC,
UEWWHEVES TPOGOOKIES OVTAV TMV VEMV Guyva dev appiofntodviat. Ot oyoikoi copufoviot
UTOPOVV VO ETNPEAGOLY TOV TPOTO LLE TOV 0010 01 LoBNTES Ko 01 Yoveig Toug eetdlovv v
KOTOAANAOTNTO TOV UEAAOVTIKOV EMAOYMOV oTadl0dpopiog. XtdXog &ivar vo  Tovg
EVOLVOUDGOVV LE TNV LTOSTNPLEN Kot Ta EpYareia Tov ypetdlovTal Yia va AapBavouy oAoéva
KOl To OveEEAPTNTES Kol OLVNTIKG KAVOTOINTIKEG amoPdoels otadlodpopiog. H dwudwkacio
avdntuéng otadtodpopiog mpénetl va Paciletar o pio 0pOOAOYIKN KATOVONGT TOV IKOVOTHTMV,
TOV AEITOVPYIKOV TEPLOPICUDV, TOV 0ELDV, TOV EVOIPEPOVI®V Kol TV PLA000EmY. Motalet
pe ) S10aoKaAo Kot TV EUTVEVST) TOV HoONTOV pLE avarnpio vo eEEPEVVHGOVY TOV KOGUO
™G epyaciog yopig oo alid va gppuoncovy v aichnon g opOng kpiong kKot g Ayng
anopdoemv. Xty mpoomdbeld Tovg va Ponbnicovv tovg pabntéc pe oavommpie otnv
EMOYYEALOTIKY TOVS aVATTVLEY, Ol GYOAKOL GUUPBOVAOL EVOEXETOL LEPIKES POPES VO VI0OBETOVY
pio amd T1Ic 600 un ypnoipeg Ko akpaisg vootpomieg (Marshak et al., 2010). H npdt ko o
ocvvnOopévn axpaic oTdon PUTOpEl var TEPLYPOUPEL MG O GLGTOATIKY] TPOGEYYIoT. AV 1
vootpomiar £xel YOUNAEG TPOGdOKieg Yo To. Atopo pe avoamnpio kol Oewpel o dtopo pe
avammpio oL AmacYOAOVVTOL UE KEPOOG MG eEopEoel Kot Oyl ¢ ToV Kavovo E TO
mocYOAOVUEVO ATOpO Vo Bempeitar M PG TOL KAVEL KATL EE0MPETIKO. ATOTELEGHLO OVTNG
™G VoOoTpoTiag eival 0 TPOMPOS AMOKAEIGUOC SVVATOTHTOV Kol ETAOYDV XEAVOVTOG £TGL TNV

elevbepia va e£gpeuviicouV Tig TPooOMIKEG Tovg emBupiec. Ot épnpor pe avamnpieg pmopet vo
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OTTOKAEIGOVV TIG EMOYYEAUOTIKEG TOVG EMAOYEG EMEWN £YOLV OMOKTNGEL TLYOiO OO TNV
KOwmvio Kot Tovg GAAOVG TNV memoidnon OTL Ol EMOYYEALOTIKEG TOVG OLVATOTNTEG Kol
npocdokiec eivar mepropopévec (Marshak et al.,1999). O ayylkdc opog «ableismy,
YPNOOTOIEITAL Y10 VO TEPLYPAWYEL TNV TTEMOiON oM OTL elvan KoAvTEP VL UV €xE1g ovommpio
Kol OTL €IvVOL KAAVTEPO VO KAVELS TOL TPAYLOTO COUPOVO LE TO TMG TO KAVOLV TO ATOLO YMOPIg
avampioc. Avt0 @EULOKA o0dnyel otV memoidnom 0Tl opicpéves  oTAdOdOpouieg 1
dpacTNPLOTNTES Elval AdVVATES Yol TOL ATOLA e ovommpia, v OEV UTOPOLV VO TIG AGKNGOVV
"kavovikd" (Mpofu & Harley, 2006). TTapadAAnAa, n un peaAlotikny vootpomio vrootnpilet
TG 0EV LIAPYOLV OpLa, APVAOVTOS £TGL Vo AAPEL TPAYLOTIKA VITOYN TNG W0 PEUAIGTIKY
aEloAdYNON TOV KOVOTATOV Kol TOV TEPLOPICUOV €vOg pabnt. Eved o amoxielcpog tov
ovelpov tov pontov elval avembountog, eivar e€icov onuavtikd vo. KabodnyoOue Tovg
pontég otn ovveyn avamtvén Kol @pipoven TV oveipov Tovg, €161 MOOTE Ol TEAMKOL
EMAYYEMLATIKOL GTOYO KO 01 OPAGELS TOVG Vo evBuypappilovtol Tpog pio katevbouvon Kot Eva
o£010 oV ol TOVG TPOoPEPEL o AoyikN ThovOTTO eMiTELENC KOl emttvyiog. H pun peoahotikn
VOOTPOTiaL 0lyVOEL TOVG TEPLOPIGHOVG TNG TPAYUATIKNG (NG TOL GLVIEOVTAL [LE TNV ovamnpio
eVOG atONOV, KOOMDC Kol TIC KOWOVIKES Kol TEPPOAAOVTIIKEG TPOKANGEIS TOV UTOPEl va
AVTILETOTIGEL £VOl TETOL0 GTOPO GTOV KOGHO TNG €pyaciag. Avti 1 vootpomio. ETOUEVOS dev

TPoETOALeL Tov padn va avtipetonicst to TpofAEwyipa eunddia.

T660 N GLOTEATIKN OGO KoL 1| U1 PEAALGTIKT] VOOTPOTIO VTOPEPOLVV OO TEPLOPLCLLOVG
oL 1WaVIKA 01 6yoAkol cOUPovAotl Ba mpémel va amo@EDYOLV. e TEPIMTOOT GOAALOTOS EK
HéPOVE TOL CLUPOVAOL OOV YivEL €POPUOYY UG €K TOV OVO VOOTPOTIDV, OULTH TNG
SVVOTOTNTOC EIVAL «KTPOTILOTEPTY, APOV EIVAL EVKOAOTEPO Y10 TOLG LOONTEG VO AVOKALYOVY
and po vootporia mov givol icmg vepPoikd rAdd0éN Tapd amd e vooTpomio. mov givat
TEPLOPIOTIKT KoL TOVS 001 YEl GTO VO amokAeicovV TG duvatdtTeg otadtodpopiog tpdmpa. To

EPOTNUA TOL TU &lval PEOAICTIKO Yoo évav pobnt) pe ovomnpio, tifeton TOKTIKG OTOV
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eetalovtal ot avaykeg emayyelpotikng avantuéne. H mpaypotucomto givoar momg évog
oYoMKOG cOUPOVAOG dev pmopet va etvarl Giyovpog Yo v dMGEL L TETOL OTAvVTN oY, Kabmg
ol otadlodpopieg mov cvyvd @aivovtor pn peaAotikés pmopel mpdypoatt vo sivor. o
TOPASELYILOL T) VITOCTNPIKTIKY TEXVOAOYIM Kot Ol SIEVKOAVVGELS LTOPOVV VO ETAVGOVV TOAAG
eunodta. IapdAinia eivar 0vokoro va wpoPrepBovv pe axpifela ot HeEAAOVTIKES ETOOCELS
OpPIoUEVAOV LaONTOV e avommpia, 01 0Toiol UTopet var £xovv HeyoADTEPT] LOBNOLOKT KOUTOAN
amd GAAovg. Mo evpeion pedMoTIK] TPOCEYYIOoN EMTPEMEL TN GLUTEPIANYN OAwV TOV
EMAYYEAMLATOV ®G UEPOC NG dtodkaciog avamTuéng TG oTad100POHING KOl GTN GUVEXELL
YPNOWOTOLEL o GEPA PNUATOV AYNS ATOPACEDY Y10, VO GIATPAPEL OVTH TN SLELPLUEVY
TPOYUATIKOTNTO GE PEAMOTIKOVS 6TOYOoVS oTadodpopiag. H mpocéyyion avty opeiher va
OMOTEAEL TOV TPOTAPYIKO YVAOUOVO TNG aVATTLENG 0TAdO100pOiag Yiow OAOVG TOVG TYOAIKOVG
cuppodrovg mov epydlovton pe pabntéc pe avoammpieg. Zmv tpdén, ot oyoikoi cOppfoviot Oa
TPETEL VO, akoA0VOOVV TIC Tapokdto Pacikéc 10éeg: a) Evepyntikn akpdacn OAwvV Tov 10V
KOL OTOQVYT] TOV OMOKAEIGLOV TV EMA0Y®V Tov puabnt, B) Iapoyn minpogopidv yio OAeg
T1G 6TAO100POLiEG OV TOVG evolapEpovV. [Ipobmobétel eniong épgvva yia mbavdv vdpyovteg
KAVOVEG 1] KOVOVICLOVG oL TTeptopilovy v mpoOcPacn o€ Vo GUYKEKPIUEVO ETAYYEALQ, )
Agdopévev TV TIBOVOV ETAYYEALATOV TOV EVOLAPEPOVY TOV LAONTY, TOPASEYLOTA OTOU®Y
pe v dwa avammpio wov pydloviot 6To GLYKEKPIUEVO EMAyyEA L Etvatl WOw{TEPO ETOOEANG.
YKomdg NG €VPECNG TOPOUSEYHATOV amd TNV Tpaypatikn {on eivor va Bondnoel 1660 tOVv
poont) 660 Kot Tov GUUBOLVAO VO AUPIGPNTHCOVY TIC VTOBECELS TOVG GYETIKA LLE TO OV £Val
AdTopo UE GUYKEKPIUEVT avammpio puropel va akoAovONoeL Eva cLYKEKPIIEVO €100¢ pyaciag.
Avtd mapéyel por aloAdynon G TPAYUATIKOTNTOC Kot £V TPOTLTO Yo Tov uadntn, 9d)
Yvvepyoosio pe Tov/mmv padnt/ipa pe okond v aSoAGYNoT TOV IKOVOTHTOV TOV/TNG GTO
OLYKEKPIEVO embyyeApo, €) Avamtuén evlog e&etdikevpévonr mAdvov otadtodpopiag. To

tehevtaio onueio givor avtd mov OAotL ot oyoAkoi cvufovAiot Ba mpénel va akolovBoldv pe
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éupaon). H amopdipouveon evog oveipov ywpig v 1o pdppmaon vog vEOU UTOPEL VoL TPOKOAEGEL
peyaan (nuud. O podntg pmopel va ydoet v eAmida yioo Eva KaAOTEPO HEALOV, Kol GUYVA
avti M eAmtida eivar Tov Kavel to Tapdv vroeeptd (Marshak et al., 2010). Exniong, pia omd T1¢
EVIGYVUEVESG OVAYKES TV IOV pe avormpio gival 0Tt cuyvd dev €govv TPOHTLTTA EVAMK®OV
epyalopévav e ovommpia, e TO OTOL0L VO LITOPOVV VA TOVTIGTOVV. e avtifeon pe moAlEg
OAAEG LELOVOTIKEG OUAOES, TO TTAUdI) HE Ovomnpiot cuxVe 0ev €(OVV TO TAEOVEKTNUO VO
LEYOAMDVOLV LE YOVELG, LEYOADTEPO AOEAPLO 1) CLYYEVEIG TOV LOPALOVTOL TO XOPUKTPIGTIK
N TV WVOTNTO TNG GLYKEKPIUEVIG HEOVOTIKNG OUAdNS KOL G €K TOVTOV, OV EYOLV
QVTILETOTIGEL TO GTiypo 1 To. TpoPARaTa TOL avTipeToTilovy £xovtag o avarnpio (Claire

etal., 2017).

Yoyoperpwka Epyoieio Erayyelpotikng A&orloynong

Ot oyolkoi ocOupovAor eivor exkmaidevpévor vor xopnyodv Kot va epUnveHOLV
YuyopeTpKd epyadeion aloddynong yw vo Bondncouvv toug pabnTéc vo Kotovornocouy Tig
wKavoTTeg, T0. gvileEpovTa Kot Tig aleg toug mov oyetilovtor pe v avamtuén g
0T00100popiag. 26t000, aVTE To EpYAAEin GUYVA 00NYOUV GE OVOKPIPEIC AmEIKOVIGELS TV
poONTOV e avamnpies, pio akOUn TOAVTAOKOTNTO 6T dtodKacio ovamTuéEnG 6Tadlodpopiag.
H amocaprvion Tov enayyeAATIKOV EVOOPEPOVIMOV EVOG LaONTA Elvol ApKETA KEVIPIKT Yol
10 o)edlacpud ¢ otadtodpopioc. [ToArég epyareio a&loddynong Pacilovial 6TV TPAKTIKY
™G €DPEDNG TEPLOY MV GLGYETIONG LETAED TV EVIOPEPOVIMOV, TOV IKAVOTHTOV, TV AlOV Kot
TOV TPAKTIKOV TOL KOGHOV TNG £PYACIAG. Xvyva OU®S TO TPOPIA TV HabnNTaOV e avomnpieg
ATOKOAVTTOVV TOAD Alya evotapépovta. Eva poeid pmopet va eivon eminedo, mpocdiopiloviog
Myo xor yopnAd evolapépovta Adyo g EAAelyng €kbeong oe €va TANpEg QACUA
OpACTNPOTATAOV, UE ATOTEAEGHO Ol LAONTEG LE OVOTTNPIES VO UMV UITOPOVV VO, AVTIANPOoDY

OTO(ELD TOV OVTOVOKAODV GUYKEKPUUEVE ETOYYEALATIKG EVOLOQPEPOVTO ENELDN VTTOBETOVV OTL
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dev Bo pumopéoovv va. e1l6éABovv ota ev Aoym emayyéparto (Soresi et al. 2008). To kbOpio
TpOPANUa Le Ta Epyareio avTd glvol OTL TOAAG dev ivan oTadcuéva Y10, OLAOES OTOUMV LUE
opLoLEVOLG TOTTOVG avortnpiog. Ta mpofAnpata avtd yivovtal evtovotepa dtav aloAoyovviat
KovOTNTEG Kol HETPA YEVIKNG vonpoovuvng. o mapddetypa, ToAAG 10T KAvOTHTOV €lval
ypovoueTpnuéva kot 1 Padporoyio evog padnt Pacileton oto mOcH oToryeion pmopel va
OAOKANPOGCEL GE TEPLOPICUEVO YPpoViKO dtdotnpa. Edv n avoammpia evog pabnt mapepumodilet
TNV KWWITIKT AELITOvpYia, 1) OXETIKY PpaddTnTa 6TNV TEKUNPIMOT TOV OTaVTCE®V UTOPEL Vo
EMOKIAGEL TNV 1GYLPN WKOvOTNTA TOV padnti. Avtd mopatnpeital eniong ot evotTnTeg
emdocemV TV dokipactdv 1Q. Méypt va yopnynbodv ta KOPUATIO TOL TECT, 0 TPOPAETOUEVOS
xpOVoG eEavtAeitarl Kot eaivetar 6t 0 dgiktng IQ tov pabnt etvan yopnAdtepog amd 0,tt
umopel va gtvatl oty mpaypatikdtnTo. I'io 10 AOY0 avtod, 0ol Un XPOVOUETPNUEVES EVOVTL TMV
YPOVOLETPNUEVOV OOKILAGLOV Eivar o KATAAANAEG G enl To mAgioTo. [ToAAéEC allohoynoelg
Bacilovion og peydro PBabud otig 0e£10TNTEG OVAYVOONC KOl KATOVONONG, OTNV 1KOVOTNTO
KOTAVONGONG AETTOUEPDOV O0ONYIDV KOl OPNPNUEVIG YADOOHG, GTOV GLYYXPOVICUO KOl GE
napopoteg de&otnteg (Roessler et al., 2009). Eav n avamnpia evog poabntm moapepmodilet
OTOONTOTE OO OVTEG TIS PaCIKEG amoutnoElS ™G €&étaong, TOTE OLTO TOV TPUYUOUTIKA
npoonabel va petpnoet 1 eEétact Oao TopepmodIoTEl EUUECH KOl OTOL00NTOTE OMOTEAEGLOL OEV
Ba elvan axpiPég v Tov pabntr. Avtd oev onpaivetl 6t ta otobcpuéva epyaieio Bo Tpémet
Vo amoQeVYOVTOl EVIEAMG. Avtifeta, OmMm¢ kot pe OAovg TOLg MaBNTEG, O cVUPOVAOG
YPNOWOTOIEl TAL OMOTEAEGUOTO CUUTANPOUOTIKG, ®G Hio 7TNyn TANPOPOPNONG Yo TOV
EMAYYEAMLOTIKO TPOCAVATOMGUO TV HoONTOV HE ovommpies, Kot Oyl ®G TPMOTAPYIKN 1M

novadkn mnyn (Soresi et al. 2008).
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Metapaon oty Tprrofadpia Exnaidsvon

Agdopévou 0tL ot oyohkoi copuPoviot glvar eoketmpévor va fonbovv tovg padntég
o1 petdPfaon and v devtepoPdbdia otn tprrtofdaduia ekmaidcvon, eival Aoyikd va faciotodv
o€ LT TN Bepelmon epmelpia, v mapaAAnAa vo 0oyoAN0ovV e TOUEIG oL ivar eEapeTiKd
drpopetikol Yo Tovg padntéc pe avamnpies. Etvar onpoavtico ot pantég pe t Pondeia tov
oLUPOVAOL VO EPELVNCOLY TOL €101 TOV OEVKOADVGE®MV KOl TMV VANPECIOV TOL Eivor
StbEoIES Yo dTopa Le avamnpieg 6To dpupa Tov enBLHOVY VO OITHGOVY. AVALOYA. LLE TOV
eoutn Ty, aTd TOAVOV Vo amoTELEL EVaV 0Td TOVG O CNLLOVTIKOVS TAPAYOVTEG TOV TPEMEL VAL
MeBovY VoYM Yo TNV EMAOYN €VOG aKadNpaikoy Wpovpatog mov Ba tov tapralet. Ta
AvVATEPA EKTALOELTIKA 1OPVUOTO OEV VTOYPEOVVTOL YEVIKO VO TPOTOTOUGOLV KOl V.
TPOGOUPUOGOVV TIG POGIKEG OMOLTICELS TOV OVOAVTIKAOV TOVE TPOYPUUUATOV COLPOVO LLE TNV
avamnpio tov kéOe padnm. H éupaon divetar oty moapoyn 1oo6Tiung tpdcPacng oto 1610 to
Opopa kol ota mpoypappotd tov. Xtic HITA, petd o 1990 dpyicav vo yivovion Tpomtonomacelg
®G TPOG TNV OVTLUETMTLCT] TOV POITNTAOV LE OVOTNPi0 KLPIMS GE 0,TL APOPA TIG TPOGAPLOYES
TOV OVOAVTIKOV TPOYPOUUATOV GTOVOADV KOl T®V GLGTNUATOV a&loAdynong, epapudlovtag
€101 EUTPOKTO TO KOWMOVIKO HOVTEAOD, LLE TIG TOPOYES YO POITNTEG WE ovomnpieg va givat
avamdoTaoTO HEPOG TNG TAVETIOTNLOKT G opydvmong (Tlovpradov, 2012). Xtnv EALGda kot
omv Kbdnpo mapdro mov ¢aivetor va viobeteite 10 KOW®VIKO HOVIELO, Ol TOPOYES TOV
TPOGPEPOVTOL TPOC TOVG GOITNTEG, e e€aipeomn KAmowo eKTOdeLTIKG Wpvpata Bupilet
TEPLOCOTEPO TO TOPAOOGLOKO HOVTELD Omov M PonBeta e avTovg TEPLOPIlETOL BTNV PVOIKN
TPOCTEAAGILOTITO KoL TEXVOLOYIKT VITOSTNPIEN, Ommg avaeépel n Tlovpidoov (2012). H i
emiong avapépel, TG PactKol TOPAYOVTEG GYETIKA WHE TNV TPOCPAcT T®V QOUTNTOV TNV
TprtoPaduia ekmaidcvon anotelel 1) OTTIKY TNV 0ol VIOOETOVV 01 SAPOPES YDPES CYETIKA LIE
avtd mov opiletar o¢ avamnpio Kabdg Kol N SWUOPP®ST TOV PLL0S0ELDY TV HOONTOV Ue

avanmnpio péoa and v mopeio. Tovg oto oyoreio (Tlovpiadov, 2012). Evd lowdév oty
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Evponn ot tepiocdtepeg ydpeg £OVV VOLOLS KATA TV J0KPICEMV OmEVOVTL GTO, ATOO LIE
avammpio, Alyeg eivor avtég mov epappolovv &va OAOKANP®UEVO VORoBeTIKO TAAIcLO
avtiotoryo pe avtd twv HITA, armotuyydvovtag £161 va TpocOEPOLVY TNV EMAOYN T® LoONTOV
pe avommpieg vo QOToovy o€ TPIToPAdito EKTOOELTIKA 1Opvuate Omov ot pebddot
dwaokaAiog, N aflohdynon Ko M ekmaidgvon Tov Tpoocwmikov Bo mpocappolodtav

(TCovpradov, 2012).

Younepdopato

H oyolikn cvopfovievtiky amotedel KpiGUN CLVIGTAOGO TOL GLGTHUATOG VITOGTHPIENG
TOV LOONTOV PE EOKEC EKTOOEVTIKEG AVAYKES KOl VO PIES, LLE TOVG OYOAIKOVS GUUBOVAOVG
va dadpapotilovv kaBoploTikd pOAO 6TV VIOCTAPIEN TNG OKOONUOIKNG, KOWMOVIKNAG Kot
cuvasOnuatikng sumuepiog Tovg. Me v andkon TV yvOGE®Y KOl TNV KOTavOonon Tov
SLLPOP®Y AVATNPIOV KOt EWIKOV avayKadv, ot cOPovAot gival og BEon va gvtomilovv kot vo
AVTLETOTILOVY KOAVTEPQ TIC LOVAIIKES AVAYKES KOl TPOKANGELS OLTOV TOV HoONTOV. AVTO
neptlopPdvel TNV KATOVONON TOV SWQOPETIKOV HAONCOKOV GTLA, TOV GTPATNYIKOV
EMKOIVOVIOG KOl TOV TEYVIKOV OEPIONG TG CLUTEPLPOPAS 7oL pmopel va  givat
OTOTELECLLATIKEG Y10 TOVG LOONTEG e EOTKES AVAYKES. ZNUOVTIKY £IvOl | GUVEXNS EVNUEPOOT
Yo VOUOUS Kol TTOPOVE TOL OPOPOVV TNV €01KN EKTOIOEVOT, 1 OMOl0L EMITPEMEL GTOVG
oLUPOVAOVG VO VEPACTIGTOVV TIG KOTAAANAEG TPOCAPUOYEG KOl TNV LIOCTHPIEN YL TOVG
pantég pe avommpies, dwacparifoviag €16t v ion TpoOcPacn otV eKTAIdELON Kot TIG
evkaipieg emtuyiog. O ocvpPovrog Ba mpémel emiong va oabétel OAeG TIG GLUPOVAEVTIKEG
OeE10TNTEG O1 OTIOTEG EMTPETOVY TNV ATOTELECLATIKY] GUVEPYAGIN LLE TOVG YOVEIC, KATOVODVTOG
TPOTICTO TIS AVAYKES Kol To cuvolsOnuaTa TOV Yovéwv. Méosa and pio oprofetnuévn kot
EMTPENTIKY GYEOT LLE TOVG YOVEiS, BETovTan Ta Oepédia yio Ty Onpiovpyia EVOG OTKOYEVELKOV

TEPPAAALOVTOG TO OTOI0 TPOAYEL TNV EMKOW®VIK HETAED TV HEA®V TNG. Me GLAAOYIKEG
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TPooTadeleg PHETAED TOV GYOAK®MY GUUPBOVA®V, TOV EKTOUOEVTIKAOV, TOV YOVEOV Kol GAA®DV
EVOLOPEPOUEVAV, 1| GYOMKN GUUPOVAELTIKN pmopel va cuuPdAiel otn dnovpyio EvOg mo
TEPLEKTIKOD KOl VTOGTNPIKTIKOV EKTOLOELTIKOV TEPPAAAOVTOG Yo OAOVLG TOVG HaONTEC,

ave€aptnTo amd TIC S0POPETIKES AVAYKES KOl IKOVOTNTES TOVG.

[oporo mov péca amd v PAOYPAPIKY] aVaCKOTNON 1) TPEXOVCH KATAGTAOT) TNG
TPOETOLOGIOG TV GYOMK®V CUUBOVA®Y GTOV TOPEN OVTO EIval AYvmMOTN, TO ELPTUOTO TNG
JSbEoIUNG £PELVOC VTTOINAMVOLY OTL UTOPOVV VO YIVOUV TEPIGGOTEPA Yia Vo fondnBodv ot
oxoAKol cOUPoVAOL VO 01GOAVOVTOL TPOETOLAGIEVOL VO EELTNPETOVY LOBNTEG Le avamnpiec.
Yuykekpléva, amd cuvevtedEelc oVUPoOADVY GE d1popeg HEAETEG PAvnKe OTL Ol GYOAKOl
cLppovrot dev arsBdvovtar £Totot va eEuPeToVV HOONTES e avamnPieg, AVAPEPOVTOS TWG
GUYVA LTAPYOLY KEVA GTO TPOYPALUOTA TPOETOLLOGIOG TOVG TPV OO TNV VINPEGIO TOVG.
(Goodman-Scott, Bobzien & Milsom, 2018). KAgivovtag, ot TpOKAAGELG KOl OL 1010TEPOTNTES
OV TPOKVITOVV OTIS TEPUTTAOOCELS LaONTOV pe ovamnpieg ivor moAAéG kot ypetdleTor vo
emonuaviel mwg Tpodmodheon Yo TNV EMTLYNG OYXEIPION KOl OVTILETMOMION OTOTEAEL M
KOTOAANAN TPOETOYOGIO KO KATAPTION TOL GLUPBOVAOL TOGO HEGH OmO TO TPOYPELLATO

TpoeTolaciog oAAG Kot TV da Biov padnon.
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