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 παλκτ α δα λδίά υπκίΪζζ αδ πλκμ υηπζάλπ β πθ απαδ ά πθ ΰδα 

απκθκηά δ αε κλδεκτ Σέ ζκυ κυ Παθ πδ βηέκυ Κτπλκυ. έθαδ πλκρσθ 

πλπ σ υπβμ λΰα έαμ απκεζ δ δεΪ δεάμ ηκυ, ε σμ πθ π λδπ υ πθ πκυ 

λβ υμ αθαφΫλκθ αδ ηΫ π ίδίζδκΰλαφδευθ αθαφκλυθ, βη δυ πθ ά εαδ Ϊζζπθ 
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Π ΡΙΛ Φ   

λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ β δα δεα έα βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰκτθ α κηδεΪ α 

πδ τΰηα α, α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ά δμ πδ σ δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ εαδ υξθΪ 

θ πηα υθ αδ κ υλτ λκ πζαέ δκ βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ. εκπσμ βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ά αθ β δμ ίΪγκμ η ζΫ β πθ λσζπθ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ α πζαέ δα φαληκΰάμ τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ αηκδίαέαμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β η ζΫ β ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θκυ δ αε δεκτ υζδεκτ κ κπκέκ 

απκ ζκτθ αθ απσ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ εαδ αφκλκτ  β η ζΫ β κδεκ υ βηΪ πθ. 

υΰε ελδηΫθα πδ δυξγβε  β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκετπ κυθ σ αθ κδ 

φκδ β Ϋμ υδκγ κτθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ βθ φαληκΰά 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  ίΪ β δμ υπδεΫμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β 

πθ τκ λσζπθ. Π λαδ Ϋλπ πδ δυξγβε  β η ζΫ β βμ πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά αζζΪ εαδ β υ ξΫ δ β βμ πέ κ βμ εαδ βμ 

πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ η  δμ λΪ δμ κυμ κυμ τκ λσζκυμ 

εαδ βθ πκδσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ. Σκ έΰηα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ 

απκ ζκτθ αθ απσ 27 πλκπ υξδαεκτμ φκδ β Ϋμ βμ βηκ δεάμ επαέ υ βμ κδ κπκέκδ εα Ϊ β 

δΪλε δα φαληκΰάμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ έξαθ βθ υεαδλέα θα ηπζαεκτθ  τκ 

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Οδ φκδ β Ϋμ κτζ υαθ  α τΰβ αζζΪ  

δαφκλ δεκτμ βζ ε λκθδεκτμ υπκζκΰδ Ϋμ εα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ 

α κηδεΪ σ αθ ηπζΫεκθ αθ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  βθ πλυ β ηκλφά λκ-

αιδκζσΰβ βμ  σγβεαθ ίκβγάηα α κυμ φκδ β Ϋμ κδ κπκέκδ ηπκλκτ αθ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β σπκ  άγ ζαθ εαδ  σπκδκθ άγ ζαθ (ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ), 

θυ β τ λβ σγβεαθ ίκβγάηα α υπσ ηκλφά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ εαδ κ βΰδυθ κ 

πυμ θα αιδκζκΰά κυθ εαδ κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β  εαγκλδ ηΫθκ βη έκ κυ 

δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ  φκδ β Ϋμ πκυ κυμ εαγκλέ βεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

(υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ).  υζζκΰά πθ κηΫθπθ π λδζαηίΪθ δ Ϋιδ πβΰΫμ, κδ 

κπκέ μ έθαδ κδ αεσζκυγ μ: κπ δεκΰλαφβηΫθ μ λΪ δμ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά κδ κπκέ μ εα αΰλΪφβεαθ η  δ δεσ ζκΰδ ηδεσ, κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ 

απσ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεΪ 

κεέηδα, υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ πλδθ, εα Ϊ β δΪλε δα εαδ κ Ϋζκμ βμ φαληκΰάμ εαδ α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ φκδ β υθ. ΰδθ  πκδκ δεά αθΪζυ β αλξδεΪ πθ κηΫθπθ, σππμ 

αθκδε ά επ δεκπκέβ β εαδ αεκζκτγβ αθ π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ πθ κηΫθπθ η  

κ α δ δεσ παεΫ κ SPSS. Σα απκ ζΫ ηα α κ άΰβ αθ β βηδκυλΰέα δαφκλ δευθ 
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πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ αθ έ κδξα δμ τκ 

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ φαθ λυθκθ αμ δαφκλ δεΫμ λα βΰδεΫμ πκυ 

αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ  εΪγ  π λέπ π β. πέ βμ τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α κδ 

φκδ β Ϋμ φΪθβε  σ δ ά αθ  γΫ β θα παλΫξκυθ κηδεΪ κδξ έα ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ.  

ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ ά αθ δεαθκπκδβ δεά βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α εαδ ί ζ δυγβε  βηαθ δεΪ 

β τ λβ θσ β α, δ δαέ λα  π λδπ υ δμ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ ΰδα 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ αφκλκτ αθ δα δεα έ μ δ λυ β βμ (π.ξ. δα τππ β υπκγΫ πθ). 

πέ βμ ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ κυ έ κυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ βθ π λέπ π β βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ 

κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ πλκ γάεβμ ΰθυ βμ, σππμ αυ ά η λάγβε  ηΫ α απσ 

β δαφκλΪ η αιτ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ εαδ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ. Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ παλΫξκυθ πζβλκφσλβ β ξ δεΪ η  β 

υηπ λδφκλΪ πκυ ε βζυθκυθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β πθ τκ λσζπθ α πζαέ δα 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ πυμ αυ ά β υηπ λδφκλΪ ξ έα αδ η  α ηαγβ δαεΪ κυμ 

πδ τΰηα α. πέ βμ φαθ λυθκυθ ξΫ δμ η αιτ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ εαδ Ϊζζπθ 

η αίζβ υθ σππμ Ϊ δμ εαδ π πκδγά δμ πθ φκδ β υθ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β. 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ηπκλκτθ θα θβη λυ κυθ βθ επαδ υ δεά 

πκζδ δεά αιδκζσΰβ βμ πκυ υδκγ έ αδ απσ επαδ υ δεκτμ, κυμ ξ δα Ϋμ κυ αθαζυ δεκτ 

πλκΰλΪηηα κμ εαδ ξ δα Ϋμ π λδίαζζσθ πθ ηΪγβ βμ. ΣΫζκμ πλκ έθκθ αδ η ζζκθ δεΫμ 

Ϋλ υθ μ πκυ γα ηπκλκτ αθ θα ΰέθκυθ α πζαέ δα βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

αιδκπκδυθ αμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ΰδα α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ 

φκδ β υθ.  
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ABSTRACT 

Peer-assessment is the process in which students evaluate individually the 

achievements, learning products and/or performances of their peers; it is usually integrated in 

the context of formative assessment. The purpose of this study was to examine whether 

different peer assessor and peer assessee profiles, patterns of student behavior, emerge when 

students undertake the peer assessor and peer assessee role in two different peer-assessment 

procedures and whether these actions relate with their learning gains in an inquiry-based, 

science learning environment. Moreover, the study aimed at investigating the quality of peer 

feedback that peer assessors give to the assessees during the enactment of peer-assessment in 

two different teaching units and at examining possible relations among students’ performance 

and quality of their learning objects with the different peer assessor and assessee profiles 

emerged, as well as the quality of the peer-feedback produced during the enactment of the 

peer assessor role. The sample of the study comprised by 27 undergraduate teacher students 

from a university in Cyprus who anonymously assessed the digital learning objects that their 

peers prepared after studying web-based material that concerned a unit on marine Ecosystems. 

Students worked, first, in pairs, but on different computers, while studying the teaching 

material and, second, individually when engaged with peer-assessment activities. During the 

enactment of the first type of peer-assessment procedure no scaffolds were given to students 

while assessing whereas students were free to provide feedback to peer assessees whenever 

they felt the need to do so and to any of their peers (unsupported and unstructured), while 

during the second type of peer-assessment procedure scaffolds in the form of assessment 

criteria and instructions were given to students while assessing, whereas the pairs of 

assessors-assessees were defined by the teaching personnel as well as the time period of 

enacting the peer-assessment activity (supported and structured). Six data sources were used 

for the purposes of the data analysis, namely screen-video captured data, the peer feedback 

and expert feedback, pre- and post- instructional tests, pre- and post- instructional interviews 

and students’ emerging learning objects. A mixed-method approach was used that involved 

both qualitative and quantitative methods of analyzing data. Findings showed that different 

peer assessor and peer profiles emerged, from students’ behavioral patterns during the peer-

assessment procedure, revealing different strategies followed by students in each case. 

Moreover, the results revealed that students have the potential to provide structural 

components of feedback. The validity of the peer feedback provided during the first teaching 

unit in both types of peer-assessment was satisfactory. The validity of the peer feedback 
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increased in the second teaching unit, especially in cases of feedback that was given for 

content independent learning objects (e.g. hypothesis). Moreover, a statistically significant 

correlation exists among the type of feedback that students gave during the supported and 

structured peer-assessment procedure and the learning gains of students. The results of this 

study provide a rich portrait of students’ behavior during the peer assessor and peer assessee 

roles and how this behavior relates with their learning gains. They also reveal how other 

variables relate with students’ behavior on these two roles, e.g. students’ attitudes and beliefs. 

The results of this study could potentially enlighten educational policies regarding assessment 

approaches used by teachers, curriculum designers and designers of learning environments 

on. Finally guidelines for future research are proposed based on the findings of this study.  
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Ι δαέ λ μ υξαλδ έ μ  
 

 β δ αε δεά παλΫηία β βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ξλβ δηκπκδάγβε  β δα δε υαεά 

πζα φσληα SCY-Lab β κπκέα αθαπ τξγβε  κ πζαέ δκ κυ λ υθβ δεκτ πλκΰλΪηηα κμ SCY 

(Science Created by You). Θα άγ ζα θα υξαλδ ά π κυμ υθ κθδ Ϋμ κυ πλκΰλΪηηα κμ 

ΰδα β υθα σ β α ξλά βμ κυ ηαγβ δαεκτ π λδίΪζζκθ κμ. πέ βμ γα άγ ζα θα υξαλδ ά π 

α ηΫζβ βμ πδ λκπάμ αιδκζσΰβ βμ ΰδα α ξλά δηα ξσζδα πκυ παλ έξαθ. θα η ΰΪζκ 

υξαλδ υ γα άγ ζα θα εφλΪ π κθ Καγβΰβ ά Κπθ αθ έθκ Κπθ αθ έθκυ, ΰδα β 

ίκάγ δα, άλδιβ εαδ τθαηβ πκυ παλ έξ  αζζΪ εαδ ΰ θδεσ λα ΰδα κ πλσ υπκ Καγβΰβ ά πκυ 

υπάλι  σζα α ξλσθδα πθ η απ υξδαευθ ηκυ πκυ υθ. πέ βμ γα άγ ζα θα υξαλδ ά π 

βθ λ. άηβ λα Υ’ Υαηπά ΰδα βθ πκζτ δηβ ίκάγ δα πκυ πλσ φ λ  εα Ϊ βθ επ δεκπκέβ β 

πθ κεδηέπθ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ εαδ σζκυμ κυμ 

φκδ β Ϋμ πκυ υηη έξαθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα ΰδα βθ Ϊοκΰβ υθ λΰα έα κυμ. θα 

δ δαέ λκ υξαλδ υ βθ α λφά ηκυ ΜΫζαθβ, ΰδα βθ ίκάγ δα πκυ ηκυ παλ έξ  εα Ϊ βθ 

απκηαΰθβ κφυθβ β εΪπκδπθ υθ θ τι πθ αζζΪ εαδ ΰδα βθ βγδεά βμ άλδιβ. θα 

λΪ δκ υξαλδ υ βθ κδεκΰΫθ δΪ ηκυ εαδ δ δεσ λα κθ αΰαπβηΫθκ ηκυ πα Ϋλα, 

υγτηδκ Σ δίδ αθέ β, κ κπκέκμ υπάλι  κ πδκ Ϋλ κ άλδΰηΪ ηκυ αθΫεαγ θ εαδ βθ 

Άλ ηβ Σ δίδ αθέ κυ ΰδα κθ λσπκ πκυ η  η ΰΪζπ  εαδ α βηαθ δεΪ φσ δα πκυ ηκυ 

παλ έξ  ΰδα θα ΰέθπ Ϋθαμ σ κ πδκ π σμ εαδ έεαδκμ Ϊθγλππκμ. θα ίαγτ α κ υξαλδ υ 

κυμ αζβγδθκτμ ηκυ φέζκυμ, δ δαέ λα βθ αΰαπβηΫθβ εαδ α ζφδεά ηκυ φέζβ θ δΰσθβ, 

πκυ Ϊγβεαθ έπζα ηκυ σζκ αυ σθ κθ εαδλσ, βλέακθ Ϊμ η , έθκθ αμ ηκυ τθαηβ εαδ 

εκυλΪΰδκ  εΪγ  ηπσ δκ πκυ υθΪθ β α ηπλκ Ϊ ηκυ εαδ απκ δεθτκθ αμ ηκυ σ δ Ϋθα απσ 

α πδκ πκζτ δηα αΰαγΪ έθαδ β αζβγδθά κυμ φδζέα. ΣΫζκμ γα άγ ζα θα εφλΪ π Ϋθα λΪ δκ 

υξαλδ υ κθ Ϊθγλππκ ηκυ, κθ  Ϊγβ ηκυ, ΰδα βθ εα αθσβ β εαδ αΰΪπβ κυ εαγυμ εαδ 

βθ βγδεά άλδιβ πκυ παλ έξ  απσ βθ αλξά ηΫξλδ κ Ϋζκμ εαδ κθ αηΫ λβ κ ξλσθκ πκυ 

αφδΫλπ  υαβ υθ αμ ηααέ ηκυ σζα αυ Ϊ πκυ η  απα ξκζκτ αθ εαδ πλκίζβηΪ δααθ, 

έθκθ αμ ηκυ εκυλΪΰδκ εαδ τθαηβ ΰδα θα υθ ξέ π.    
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φδ λυθπ β δα λδίά κθ παππκτ ηκυ κθ Ϊ εαζκ,  

Γ υλΰδκ Σ δίδ αθέ β 

 ΰδα κ υπσ δΰηα κυ α εΪζκυ εαδ θγλυπκυ πκυ υπάλι ,  

ΰδα δμ αιέ μ εαδ αλξΫμ η  δμ κπκέ μ η ΰΪζπ  βθ κδεκΰΫθ δΪ ηκυ,  

ΰδα βθ π λβφΪθδα πκυ ηκυ έθ δ κ σθκηΪ κυ!   
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Κ Φ Λ ΙΟ 1 

Ι ΓΧΓ  

 

δα τππ β κυ πλκίζάηα κμ 

Σα ζ υ αέα ξλσθδα Ϋξ δ παλα βλβγ έ σ δ έθ αδ π λδ σ λβ Ϋηφα β κ ηαγβ ά 

παλΪ κθ επαδ υ δεσ σππμ ΰδθσ αθ παζαδσ λα εαδ υθ πυμ β ηπζκεά κυ ηαγβ ά β 

ηαγβ δαεά δ λΰα έα ΰέθ αδ σζκ εαδ πδκ ε θ λδεά (Boud, 1995). Οδ Fadel, Honey εαδ Pasnik 

(2007) υπκ βλέακυθ σ δ εαγυμ υπΪλξ δ ηδα Ϊ β  ηδα εκυζ κτλα θ λΰκτμ ηπζκεάμ εαδ 

υηη κξάμ πθ ηαγβ υθ, σππμ β υθ λΰα δεά ηΪγβ β εαδ κδεκ σηβ β ΰθυ βμ, θΫ μ 

ηΫγκ κδ αιδκζσΰβ βμ απαδ κτθ αδ.   αυ σ κ πζαέ δκ β δα δεα έα βμ αιδκζσΰβ βμ, κδ 

ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα ηπζαεκτθ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ (peer-assessment). 

τηφπθα η  κυμ Kollar εαδ Fischer (2010), β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ Ϋθα βηαθ δεσ 

υ α δεσ αυ άμ βμ εκυζ κτλαμ ηΪγβ βμ εαδ Ϋθα βηαθ δεσ κδξ έκ εα Ϊ κ ξ δα ησ 

ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ πκυ υδκγ κτθ βθ λΫξκυ α εκυζ κτλα ηΪγβ βμ. Ο σλκμ λκ-

αιδκζσΰβ β αθαφΫλ αδ β δα δεα έα βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αδ θα ελέθκυθ εαδ θα 

αιδκζκΰκτθ β ηΪγβ β εαδ κ Ϋλΰκ πθ υηηαγβ υθ κυμ. υΰε ελδηΫθα τηφπθα η  βθ 

Falchikov (1995) εαδ κθ Freeman (1995), λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ β δα δεα έα βθ κπκέα 

κδ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰκτθ α πδ τΰηα α, α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ά δμ πδ σ δμ 

(performances) πθ υηηαγβ υθ κυμ, τηφπθα η  κθ Topping (1998) απκ ζ έ ηδα 

ηαγβ δαεά δα δεα έα, βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ ελέθκυθ βθ πέ κ β πθ υηηαγβ υθ κυμ, 

παλΫξκθ αμ ίαγηκζκΰέ μ ά/ εαδ ΰλαπ Ϊ ά πλκφκλδεΪ ξσζδα, θυ τηφπθα η  κυμ Harrison 

εαδ Harlen (2006), β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ β εα Ϊ α β βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ ίκβγΪθ  κ 

Ϋθαμ β ηΪγβ β κυ Ϊζζκυ, απκφα έακθ αμ α πση θα ίάηα α πκυ πλΫπ δ θα 

πλαΰηα κπκδβγκτθ. Καδ απσ κυμ τκ κλδ ηκτμ πκυ έθκθ αδ πδκ πΪθπ, φαέθ αδ σ δ κ 

απυ λκμ σξκμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ β υηίκζά βμ δα δεα έαμ αυ άμ β 
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ί ζ έπ β βμ ηΪγβ βμ πθ ηαγβ υθ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, κ σλκμ λκ-

αιδκζσΰβ β αθ απκελέθ αδ β ηαγβ δαεά δα δεα έα βθ κπκέα ηπζΫεκθ αδ κδ 

ηαθγΪθκθ μ πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ υηφκδ β υθ κυμ 

εαδ η  σηκδκ λσπκ θα αιδκζκΰβγκτθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ έ δπθ απσ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ, ηΫ α απσ βθ παλκξά ίαγηκζκΰδυθ εαδ ΰλαπ υθ ξκζέπθ, η  απυ λκ 

σξκ β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ αζζΪ εαδ β υηίκζά β ηΪγβ ά κυμ ηΫ α απσ βθ 

παλκξά εαδ ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ α κφΫζβ πκυ πλκετπ κυθ 

υδκγ υθ αμ κυμ λσζκυμ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. 

 

υλάηα α λ υθυθ Ϋ διαθ σ δ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β 

δ α εαζέα ξαλαε βλέα αδ πμ πδκ υζζκΰδ δεά, αθα κξα δεά εαδ πζκυ δσ λβ (Stefani, 

1992, 1994; Boud, 1995; Falchikov, 1995). υθ πυμ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ εΪ δ 

π λδ σ λκ απσ βθ απζΪ ίαγηκζσΰβ β βμ λΰα έαμ θσμ ηαγβ ά απσ Ϋθαθ Ϊζζκ ηαγβ ά 

(Boud, 1995; Brown, et al., 1997; Dochy, Segers, & Sluijsmans, 1999; Topping, 2003a), 

ηπκλ έ θα γ πλβγ έ πμ Ϋθα ηαγβ δαεσ λΰαζ έκ (Orsmond, Merry, & Reiling, 1996). 

υΰε ελδηΫθα κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα ππφ ζβγκτθ ηαγβ δαεΪ η  τκ λσπκυμ, δ δεσ λα 

βθ π λέπ π β βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ κδ ηαγβ Ϋμ 

υδκγ κτθ σ κ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Πλυ κθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα αιδκπκδά κυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δυ κυθ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α. τ λκθ, κδ 

ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα ππφ ζβγκτθ απσ βθ ηπ δλέα πκυ απκε κτθ η  κ θα αιδκζκΰκτθ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ θα αιδκζκΰκτθ αδ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ, εαγυμ αθαπ τ κυθ 

ιδσ β μ αθαΰεαέ μ ΰδα β δ επαδλΫπ β πθ τκ αυ υθ λσζπθ. υθ πυμ ηδα βηαθ δεά 

π υξά πθ πζ κθ ε βηΪ πθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ κ εκηηΪ δ πκυ αφκλΪ βθ 

πέ λα β β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ πκυ ηπζΫεκθ αδ η  αυ ά β δα δεα έα.  

 

 λκ-αιδκζσΰβ β υξθΪ θ πηα υθ αδ κ υλτ λκ πζαέ δκ βμ δαηκλφπ δεάμ 

αιδκζσΰβ βμ (Harrison, & Harlen, 2006; Harlen, 2007; Cestone, Levine, & Lane, 2008), β 

κπκέα πδε θ λυθ αδ βθ αθΪπ υιβ η αΰθπ δευθ ιδκ ά πθ πθ ηαγβ υθ εαγυμ εαδ 

βθ θ λΰσ ηπζκεά κυμ β ηαγβ δαεά δα δεα έα (Falchikov, 1995; Strijbos & 

Sluijsmans, 2010).   αυ σ κ πζαέ δκ, β λκ-αιδκζσΰβ β θ π λδκλέα αδ δμ πκ κ δεΫμ 

ίαγηκζκΰέ μ αζζΪ έθαδ π λδ σ λκ πλκ αθα κζδ ηΫθβ  πκδκ δεΫμ αθα λκφκ κ ά δμ 

ξ δεΪ η  α υθα Ϊ εαδ α τθα α βη έα πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ (Topping, Smith, 

Swanson, & Elliot, 2000). Ο πλπ αλξδεσμ εκπσμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ β αθαΰθυλδ β 
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πθ δαφκλυθ η αιτ βμ πλαΰηα δεάμ εαδ αθαη θση θβμ πέ κ βμ, έθκθ αμ Ϋ δ βθ 

υεαδλέα κυμ ηαγβ Ϋμ θα δκλγυ κυθ α ζΪγβ κυμ εαδ θα ί ζ δπγκτθ (Gielen, Peeters, 

Dochy, Onghena, & Struyven, 2010). 

 

τηφπθα η  βθ Sluijsmans (2002) ΰδα θα πλαΰηα κπκδά κυθ πδ υξυμ βθ λκ-

αιδκζσΰβ β κδ ηαγβ Ϋμ, έθαδ απαλαέ β κ θα Ϋξκυθ αθαπ τι δ ά β β ιδσ β α θα 

αιδκζκΰκτθ εαγυμ εαδ σζ μ δμ ξ δεΫμ ιδσ β μ πκυ ξ έακθ αδ η  β δα δεα έα βμ 

αιδκζσΰβ βμ. υΰε ελδηΫθα κδ ηαγβ Ϋμ πκυ ηπζΫεκθ αδ η  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

γα πλΫπ δ θα εα Ϋξκυθ δμ ιάμ ιδσ β μ: β ιδσ β α «εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ» (define assessment criteria), β κπκέα φαλησα αδ σ αθ κ ηαγβ άμ υηη Ϋξ δ 

βθ αθΪπ υιβ/ πδζκΰά ελδ βλέπθ ίΪ δ πθ κπκέπθ γα αιδκζκΰβγ έ β λΰα έα κυ 

υηηαγβ ά κυ, β ιδσ β α ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ υηηαγβ ά (judge the performance of 

a peer) εαδ β ιδσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β (provide 

feedback for future learning) (Sluijsmans, 2002). ΚΪγ  ηέα απσ αυ Ϋμ δμ ιδσ β μ 

απκ ζ έ αδ απσ π λδ σ λ μ υπσ- ιδσ β μ. Πλκε δηΫθκυ θα αθαπ τικυθ κδ ηαγβ Ϋμ αυ Ϋμ 

δμ ιδσ β μ γα πλΫπ δ θα επαδ υ κτθ εαδ θα ια εβγκτθ δμ πλαε δεΫμ βμ αιδκζσΰβ βμ 

(Sluijsmans, 2002). Οδ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πκυ πλκ έθκθ αδ απσ βθ Sluijsmans (2002) 

αφκλκτθ Ϋθα ηΫλκμ πθ ιδκ ά πθ πκυ απαδ κτθ αδ εα Ϊ β δ επαδλΫπ β βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα υδκγ ά κυθ έ  κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰβ ά, έ  κυ αιδκζκΰκτη θκυ, έ  εαδ πθ τκ παλΪζζβζα βθ π λέπ π β βμ 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ κδ πλκαθαφ λση θ μ ιδσ β μ αφκλκτθ κ εκηηΪ δ 

κ κπκέκ κ ηαγβ Ϋμ Ϋξ δ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. ΜΫξλδ δΰηάμ θ υπΪλξ δ Ϋθα 

υΰελκ βηΫθκ γ πλβ δεσ πζαέ δκ, κ κπκέκ θα π λδΰλΪφ δ σζ μ δμ ιδσ β μ πκυ 

απαδ κτθ αδ εαδ κυμ τκ λσζκυμ, κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, αζζΪ εαδ πυμ 

αυ Ϋμ κδ ιδσ β μ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακθ αδ ά θα πβλ Ϊακυθ Ϊζζ μ ξ δεΫμ η αίζβ Ϋμ, 

σππμ ΰδα παλΪ δΰηα βθ πέ υιβ πθ ηαγβ δαευθ σξπθ πθ ηαγβ υθ. υ σ πκυ 

ΰθπλέακυη  ηΫξλδ δΰηάμ έθαδ πκδ μ ιδσ β μ απαδ κτθ αδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

εαγυμ εαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ ιΪ εβ β πθ ηαγβ υθ βθ πλαΰηα κπκέβ β αιδκζσΰβ βμ γα 

ηπκλκτ  θα έθαδ αεσηα ηέα πλκςπσγ β β κπκέα γα πλΫπ δ θα δ ξτ δ πλκ κτ θα ηπζαεκτθ 

κδ ηαγβ Ϋμ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Sluijsmans, 2002), αφκτ ηπκλ έ θα 

κ βΰά δ βθ απσε β β εαδ εαζτ λβ αιδκπκέβ β αυ υθ πθ ιδκ ά πθ. πκ ζΫ ηα α 

Ϊζζπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ β επαέ υ β εαδ ιΪ εβ β πθ ηαγβ υθ β δα δεα έα βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα ί ζ δυ δ σξδ ησθκ βθ εα Ϊε β β αυ υθ πθ ιδκ ά πθ, 

αζζΪ πέ βμ ηπκλ έ θα ί ζ δυ δ βθ αιδκπδ έα εαδ βθ ΰευλσ β α πθ απκ ζ ηΪ πθ 
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βμ, υΰε ελδηΫθα βθ ΰευλσ β α εαδ αιδκπδ έα πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ ηπκλ έ θα έθκυθ 

ηαγβ Ϋμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β λΰα δυθ υηηαγβ υθ κυμ, εαγυμ πέ βμ ηπκλ έ θα 

πβλ α έ γ δεΪ β υηπ λδφκλΪ εαδ κδ Ϊ δμ κυμ απΫθαθ δ  αυ άθ (Van Zundert, 

Sluijsmans, & Van Merriënboer, 2010). ΜΫ α απσ βθ Ϋλ υθα πθ Sluijsmans, Brand-Gruwel 

εαδ Van Merriënboer (2002) Ϋξ δ δαφαθ έ β βηαθ δεσ β α εαδ β αθΪΰεβ ΰδα ιΪ εβ β πθ 

ηαγβ υθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

πκ ζΫ ηα α λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ β φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, α 

πζαέ δα βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ, απκφΫλ δ γ δεΪ απκ ζΫ ηα α β ηΪγβ β πθ 

ηαγβ υθ (Harrison, & Harlen, 2006). υΰε ελδηΫθα κδ Ronen εαδ Langley (2004) κθέακυθ α 

πζ κθ ε άηα α πκυ πλκετπ κυθ απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ σ αθ έθ αδ β 

υεαδλέα κυμ ηαγβ Ϋμ θα ηΪγκυθ απσ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α (artifacts) πκυ βηδκτλΰβ αθ 

κδ υηηαγβ Ϋμ κυμ, θυ τηφπθα η  β Falchikov (2003) β λκ-αιδκζσΰβ β ίκβγΪ κυμ 

ηαγβ Ϋμ β βηδκυλΰέα ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ υοβζσ λβμ πκδσ β αμ. λε Ϊ λ υθβ δεΪ 

απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ έι δ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα υηίΪζ δ β ηΪγβ β πθ 

ηαγβ υθ εαδ βθ πέ κ ά κυμ (ΰδα παλΪ δΰηα μ Black & Harrison, 2001). Σα γ δεΪ 

απκ ζΫ ηα α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ Ϋξκυθ δαπδ πγ έ εαδ  

ηαγάηα α πθ Φυ δευθ πδ βηυθ (Cho & Schunn, 2007; Crane & Winterbottom, 2008). Σκ 

λυ βηα πκυ πλκετπ δ έθαδ εα Ϊ πσ κ β λκ-αιδκζσΰβ β γα ηπκλκτ  θα ίκβγά δ 

βηαθ δεΪ κυμ ηαθγΪθκθ μ β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα δ δεσ λα  Ϋθα ηΪγβηα Φυ δευθ 

πδ βηυθ κ κπκέκ θ Ϋξ αδ θα π λδζαηίΪθ δ Ϊΰθπ κ πλκμ κυμ ηαγβ Ϋμ θθκδκζκΰδεσ 

π λδ ξση θκ εαδ πδπλσ γ α θα απαδ έ πδπζΫκθ ιδσ β μ Ϊθ ΰδα παλΪ δΰηα έθαδ 

κηβηΫθκ η  ίΪ β κ πλσ υπκ βμ δ λυ β βμ. λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ εα α έι δ 

πέ βμ δμ γ δεΫμ πδ λΪ δμ πκυ ηπκλ έ θα φΫλ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ έθ αδ απσ Ϋθα 

ηαγβ ά πλκμ Ϋθα υηηαγβ ά κυ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυ  γΫηα α 

πδ άηβμ (Tsai, Lin, & Yuan, 2002; Prins, Sluijsmans, Kirschner, & Strijbos, 2005), 

εα αζάΰκθ αμ κ υηπΫλα ηα σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα έθαδ Ϋθα υπκ ξση θκ 

λΰαζ έκ ΰδα β ηΪγβ β βμ πδ άηβμ  ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ (Sluijsmans, 

et al., 2002; Tseng & Tsai, 2007; Pare & Joordens, 2008; Chen, Wie, Wu, & Uden, 2009; 

Ploegh, Tillema, & Segers, 2009) αζζΪ εαδ  φκδ β Ϋμ λδ κίΪγηδαμ επαέ υ βμ (Tsai & 

Liang, 2009; Crane & Winterbottom, 2008). λπ άηα α πκυ θ Ϋξκυθ απαθ βγ έ π σ κ 

έθαδ κ εα Ϊ πσ κ β λκ-αιδκζσΰβ β γα ηπκλκτ  θα Ϋξ δ γ δεΪ απκ ζΫ ηα α εαδ  

γΫηα α Φυ δευθ πδ βηυθ πκυ απαδ κτθ πζκτ δκ γ πλβ δεσ υπσίαγλκ αζζΪ εαδ 

ιδσ β μ δ λυ β βμ, αζζΪ εαδ κ εα Ϊ πσ κ Ϊζζ μ παλΪη λκδ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ β 
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δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ α απκ ζΫ ηα Ϊ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα κ έ κμ εαδ β 

ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ  ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 

δαφκλ δεάμ φτ πμ – υπκγΫ δμ, υηπ λΪ ηα α ε.α.).  

 

Άζζα πζ κθ ε άηα α πκυ πλκετπ κυθ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

(Weaver, & Cotrell, 1986) έθαδ β παλαεέθβ β ΰδα ηπζκεά, β έα β β ηΪγβ β, β παλκξά 

αυιβηΫθβμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ β αθΪπ υιβ υπ υγυθσ β αμ κυμ ηαγβ Ϋμ.  βηαθ δεά 

υθ δ φκλΪ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ ίκβγΪ κυμ ηαγβ Ϋμ θα αθαζΪίκυθ 

υγτθβ ΰδα β δεά κυμ ηΪγβ β, β κπκέα έθαδ απαλαέ β β εαδ απκ ζ έ Ϋθαθ απσ κυμ 

ία δεκτμ σξκυμ βμ επαέ υ βμ ΰδα β δα ίέκυ ηΪγβ β. Π λαδ Ϋλπ, β φαληκΰά βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ πλκπγ έ βθ αθΪπ υιβ ιδκ ά πθ πκυ απαδ κτθ αδ ΰδα παΰΰ ζηα δεά 

υπ υγυθσ β α, ελδ δεά δεαθσ β α εαδ αυ κθκηέα εαδ κδ ηαγβ Ϋμ ΰέθκθ αδ υπ τγυθκδ ΰδα β 

ηΪγβ ά κυμ εαδ βθ αιδκζσΰβ ά κυμ (Davies, 2006). θα Ϊζζκ βηαθ δεσ πζ κθΫε βηα 

έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β γα ηπκλκτ  θα απκ ζΫ δ Ϋθα εέθβ λκ 

θ λΰβ δεάμ ηπζκεάμ πθ ηαγβ υθ β ηαγβ δαεά δα δεα έα (Sluijsmans, 2002). ΜΫ α 

απσ βθ φαληκΰά βμ, β λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα ίκβγά δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα 

αθαΰθπλέ κυθ α πλκ λάηα Ϊ εαδ δμ α υθαηέ μ κυμ εαγυμ εαδ θα θ υθαηυ δ δμ 

η αΰθπ δεΫμ κυμ ιδσ β μ (Smith, Cooper, & Lancaster, 2002; Toth, Suthers, & Lesgold, 

2002). ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ αυ Ϊ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, θ έθαδ 

παλΪι θκ πκυ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ γ δεΫμ Ϊ δμ η  αυ ά β δα δεα έα (Venables & Summit, 

2003; Sluijsmans, Brand-Gruwel, Van Merriënboer, & Martens, 2004; Wen & Tsai, 2006). 

λ υθ μ πκυ Ϋξκυθ πλαΰηα κπκδβγ έ δ λ υθυθ αμ υΰε ελδηΫθα δμ απσο δμ πθ ηαγβ υθ 

ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β Ϋξκυθ έι δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ παλαεδθκτθ αδ απσ κ ΰ ΰκθσμ σ δ 

γΫζκυθ θα θ υππ δΪ κυθ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ ηΫ α απσ α ηαγβ δαεΪ κυμ Ϋλΰα α κπκέα 

γα αιδκζκΰβγκτθ απσ αυ κτμ (Hanrahan &  Isaacs, 2001) εαδ απσ αυ σ κ ΰ ΰκθσμ 

δαπδ υθ αδ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ παλαΰπΰδεά αφκτ ίΪα δ κυμ ηαγβ Ϋμ β 

δα δεα έα θα ε φ κτθ, θα ηΪγκυθ π λδ σ λκ, θα έθαδ ελδ δεκέ εαδ κλΰαθπηΫθκδ/ 

κηβηΫθκδ (Stefani, 1992, 1994; Boud, 1995; Falchikov, 1995).  

 

Χ σ κ υπΪλξκυθ εαδ εΪπκδκδ π λδκλδ ηκέ πκυ ξ έακθ αδ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β 

εαδ κδ κπκέκδ ξλ δΪα αδ θα ζβφγκτθ υπσοβ πλδθ εαδ εα Ϊ β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ βμ, 

πλκε δηΫθκυ θα πλκετοκυθ γ δεΪ απκ ζΫ ηα α (Pond, Ul-Haq & Wade, 1995; Orsmond, et 

al., 1996; Brown et al.,1997; Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin, Liu, & Yuan, 2001; Magin & 

Helmore, 2001; Ballantyne, Hughes, & Mylonas, 2002; Topping, 2003b; Davies, 2006). 
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δίζδκΰλαφδεΫμ αθα εκπά δμ απσ κυμ Dochy et al. (1999) εαδ Topping (2003a) 

εα α δεθτκυθ σ δ παλσζκ πκυ δΪφκλ μ Ϋλ υθ μ φαέθ αδ θα Ϋξκυθ εα αζάι δ  γ δεΫμ 

πδ λΪ δμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β ηΪγβ β, α απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ θ Ϋξκυθ κ βΰά δ 

αεσηα  εΪπκδκ ζδεσ υηπΫλα ηα, κ κπκέκ θα παλκυ δΪα δ υθγάε μ εΪ π απσ πκδ μ 

υθγάε μ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ απκ ζ ηα δεά, ι π λθυθ αμ κυμ κπκδκυ άπκ  

π λδκλδ ηκτμ υξσθ υπΪλξκυθ. Π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα πκυ θα υηίΪζ δ βθ απΪθ β β αυ υθ 

πθ λπ βηΪ πθ έθαδ απαλαέ β β.  

 

θαμ πλυ κμ π λδκλδ ησμ έθαδ α αθ δφα δεΪ απκ ζΫ ηα α πκυ Ϋξκυθ αθα δξγ έ 

ηΫξλδ δΰηάμ β ίδίζδκΰλαφέα πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, α κπκέα 

ηπκλ έ θα ιβΰβγκτθ θ ηΫλ δ απσ β δαφκλ δεσ β α πθ πζαδ έπθ α κπκέα φαλησα αδ, 

κ πέπ κ πθ ηαγβηΪ πθ, κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ αιδκζκΰ έ αδ εΪγ  φκλΪ, β αφάθ δα 

πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ εαδ βθ επαέ υ β εαδ άλδιβ πκυ Ϋξ δ κγ έ κυμ 

ηαγβ Ϋμ (Topping, 2003b). ξκυθ ΰέθ δ δΪφκλ μ πλκ πΪγ δ μ πλκε δηΫθκυ θα ζυγ έ κ 

π λδκλδ ησμ βμ ξαηβζάμ ΰευλσ β αμ. Γδα παλΪ δΰηα υπΪλξκυθ κηΫθα λ υθυθ πκυ 

υπκ βλέακυθ σ δ β υδκγΫ β β υΰε ελδηΫθπθ ελδ βλέπθ (Miller, 2003), β δαφΪθ δα δμ 

δα δεα έ μ αιδκζσΰβ βμ (Taras, 2001; Rust, Price, & O'Donovan, 2003), κδ εαζΫμ κ βΰέ μ 

εαδ β επαέ υ β πλκμ ί ζ έπ β πθ ιδκ ά πθ  αιδκζσΰβ βμ πθ ηαγβ υθ (Sluijsmans, 

2002), β πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα η  βθ πλαε δεά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Falchikov & 

Goldfinch, 2000; Sluijsmans, et al., 2004; Van Zundert, et al., 2010), εαγυμ εαδ β ξλά β 

πέθαεα η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (scoring matrix) (Buchy & Quinlan, 2000) ηπκλκτθ θα 

ίκβγά κυθ β ζτ β κυ πλκαθαφ λγΫθ κμ πλκίζάηα κμ, βζα ά θα θδ ξτ κυθ βθ 

ΰευλσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ εαδ βθ πκδσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ (Cestone et al., 2008).  η ζΫ β βμ ΰευλσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

πλκΫευο  πμ αθΪΰεβ υδκγΫ β βμ θσμ απζκυ υηΫθκυ λσπκυ αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκετπ κυθ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ απσ β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, ηΫ α απσ β τΰελδ β πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ έθκυθ ηαγβ Ϋμ εα Ϊ βθ 

αιδκζσΰβ β λΰα δυθ υηηαγβ υθ κυμ η  δμ αθ έ κδξ μ ίαγηκζκΰέ μ πκυ γα Ϋ δθ  Ϋθαμ 

επαδ υ δεσμ ά δ δεσμ κ γΫηα (Orsmond, et al., 1996).  α πζαέ δα αυ άμ βμ 

πλκ πΪγ δαμ, β Ϋλ υθα λΪφβε  β δ λ τθβ β βμ ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ 

πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ, βζα ά πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ ΰδα 

λΰα έ μ υηηαγβ υθ κυμ, θυ θ Ϋξ δ η ζ βγ έ παλευμ κ πκδκ δεσ εκηηΪ δ πθ 

παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ, βζα ά α ξσζδα πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ ΰδα λΰα έ μ 

υηηαγβ υθ κυμ. Φαέθ αδ θα υπΪλξ δ ηδα απκυ έα λ υθβ δευθ κηΫθπθ  αυ σ κ 
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βη έκ εαδ υθ πυμ απαδ έ αδ π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β βθ πλκ πΪγ δα εαγκλδ ηκτ θσμ 

λσπκυ αιδκζσΰβ βμ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ πκυ έθκυθ ηαγβ Ϋμ ά φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ 

φαληκΰά δαφκλ δευθ δ υθ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

θαμ τ λκμ π λδκλδ ησμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ 

Ϋξκυθ ηέα υ εκζέα κ θα έθαδ αθ δε δη θδεκέ σ αθ αιδκζκΰκτθ Ϋθα υηηαγβ ά κυμ 

(Hanrahan &  Isaacs, 2001), εαγδ υθ αμ η  κθ λσπκ αυ σ ξαηβζά βθ αιδκπδ έα πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ εα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β. ΚΪπκδκδ λ υθβ Ϋμ 

δ ξυλέακθ αδ σ δ κ πλσίζβηα βμ αθ δε δη θδεσ β αμ γα ηπκλκτ  θα π λδκλδ έ ηΫ α απσ 

ηέα ε θά επαέ υ β πθ ηαγβ υθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Buchy & Quinlan, 2000; Taras, 

2001; Sluijsmans et al., 2002; Miller, 2003; Rust et al., 2003). πέ βμ κ εα Ϊ πσ κ β λκ-

αιδκζσΰβ β έθαδ αηκδίαέα ά σξδ ηπκλ έ θα πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ πσ κ υπΪλξ δ ηπδ κ τθβ ά 

αθβ υξέα η αιτ πθ ηαγβ υθ πκυ πλαΰηα κπκδκτθ λκ-αιδκζσΰβ β (Van Zundert, et al., 

2010). ζΪξδ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ εΪθ δ δαξπλδ ησ ι εΪγαλα η αιτ κυ πζαδ έκυ κυ θα 

αιδκζκΰ έ Ϋθαμ ηαγβ άμ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυ Ϋθαθ δ κυ πζαδ έκυ κυ θα αιδκζκΰ έ αδ Ϋθαμ 

ηαγβ άμ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυ (Van Zundert, et al., 2010). Π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα ξ δεΪ η  

β δ λ τθβ β βμ αθ δε δη θδεσ β αμ πθ ηαγβ υθ, βζα ά βμ αιδκπδ έαμ βμ σζβμ 

δα δεα έαμ,  Ϋθα πζαέ δκ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σπκυ κδ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰκτθ εαδ 

αιδκζκΰκτθ αδ αυ σξλκθα, έθαδ αθαΰεαέα. 

 

θαμ λέ κμ π λδκλδ ησμ πκυ πλκετπ δ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ  Ϋθα ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ, έθαδ β Ϋζζ δοβ κδε δσ β αμ πκυ ηπκλ έ θα 

θκδυγ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ η  δμ αθαφκλΫμ πκυ Ϋξ δ ξλβ δηκπκδά δ Ϋθαμ υηηαγβ άμ κυ εα Ϊ 

βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Hanrahan & Isaacs, 2001). πδπζΫκθ κ ίαγησμ ηπζκεάμ πθ 

ηαγβ υθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β ιαλ Ϊ αδ απσ κ ηαγβ δαεσ υπσίαγλκ κυ ηαγβ ά 

(ΰθυ δμ εαδ ιδσ β μ).  λΪ β κυ ηαγβ ά σ αθ υδκγ έ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, 

υΰελδ δεΪ η  βθ πέ κ ά κυ Ϋξ δ δ λ υθβγ έ πμ Ϋθα ίαγησ απσ πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ. 

τηφπθα η  κθ Davies (2006) κδ πδκ υθα κέ ηαγβ Ϋμ έθαδ πδκ πλσγυηκδ θα α εά κυθ 

ελδ δεά κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ παλΪ κδ πδκ α τθαηκδ ηαγβ Ϋμ. πέ βμ σππμ πλκ έθ δ κ 

Davies αυ σ ηπκλ έ θα ιβΰβγ έ η  κυμ πδκ εΪ π ζσΰκυμ: (1) πδγαθσ α α θα υπΪλξ δ 

αυιβηΫθβ αυ κπ πκέγβ β απσ κυμ εαζκτμ ηαγβ Ϋμ πκυ αιδκζκΰκτθ κ θα ελέθκυθ δμ 

λΰα έ μ πθ υηηαγβ υθ κυμ, (2) πδγαθσθ αυ κέ κδ ηαγβ Ϋμ θα εα αθκκτθ εαζτ λα κ 

π λδ ξση θκ κυ ΰθπ δεκτ αθ δε δηΫθκυ κ κπκέκ η ζ Ϊ αδ εαδ υθ πυμ α ελδ δεΪ ξσζδα 

πθ αιδκζκΰά υθ κυμ θα έθαδ πκδκ δεΪ εαζτ λα εαδ (3) κδ εαζτ λκδ ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα 
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« θαθ δυθκθ αδ» πλκμ κυμ υπσζκδπκυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, κυμ κπκέκυμ θ γ πλκτθ δ Ϊιδκυμ 

η  αυ κτμ. τηφπθα η  κυμ Pond et al. (1995) αυ σ κ η δκθΫε βηα, εαγυμ εαδ κ 

η δκθΫε βηα βμ αθ δε δη θδεσ β αμ πκυ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, γα ηπκλκτ αθ θα κ βΰά κυθ 

 ηέα παλαπζαθβ δεά αιδκζσΰβ β απσ βθ πζ υλΪ πθ ηαγβ υθ.  Sluijsmans (2002) Ϋξ δ 

δ ξυλδ έ σ δ αυ σ κ η δκθΫε βηα γα ηπκλκτ  θα απκφ υξγ έ Ϊθ ΰδθσ αθ Ϋθαμ 

υθ υα ησμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  βθ αυ σ-αιδκζσΰβ β ά βθ υθ λΰα δεά αιδκζσΰβ β 

(co-assessment).  

 

θυ φαέθ αδ απσ λ υθβ δεΪ υλάηα α σ δ β πέ κ β θσμ ηαγβ ά ηπκλ έ θα 

πβλ Ϊ δ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ  υηηαγβ Ϋμ κυ εαδ υθ πυμ θα 

πβλ Ϊ δ εαδ βθ αθ δε δη θδεσ β Ϊ βμ, θ Ϋξ δ η ζ βγ έ αθ έ κδξα πυμ β πέ κ β θσμ 

ηαγβ ά ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ β λΪ β κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ, σ αθ βζα ά ζαηίΪθ δ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ Ϋμ κυ.  κ πζαέ δκ βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ 

κπκέκ κδ ηαγβ Ϋμ ππφ ζκτθ αδ σ κ απσ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ (Dochy, et al., 1999; Hanrahan & Isaacs, 2001; Topping, 2003b) 

π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα πκυ θα υθ Ϋ δ βθ πέ κ β θσμ ηαγβ ά, αζζΪ εαδ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ βηδκυλΰ έ α πζαέ δα βμ θσ β αμ πκυ γα φαλησ δ βθ 

λκ-αιδκζσΰβ β, ηααέ η  δμ λΪ δμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ αζζΪ εαδ πμ αιδκζκΰκτη θκμ βθ 

έ δα δΰηά, έθαδ αθαΰεαέα εαδ θ Ϋξ δ ΰέθ δ ηΫξλδ δΰηάμ.  

 

θαμ ζ υ αέκμ π λδκλδ ησμ απκ ζ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ κδ 

ηαγβ Ϋμ αθ δη ππέακυθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β αθ ηέα τ εκζβ, π λέπζκεβ εαδ ξλκθκίσλα 

δα δεα έα (Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin, et al., 2001). αθ απκ Ϋζ ηα, β γ πλκτθ αθ 

ηέα δα δεα έα β κπκέα έθαδ αθ δπαλαΰπΰδεά ΰδα β ηΪγβ ά κυμ. υΰε ελδηΫθα, κδ ηαγβ Ϋμ 

γ πλκτθ σ δ γα ηπκλκτ αθ θα αιδκπκδά κυθ κ ξλσθκ πκυ αφδ λυγβε  ΰδα βθ λκ-

αιδκζσΰβ β ΰδα β δεά κυμ πλκ ππδεά ηΪγβ β. έθαδ φαθ λσ σ δ β υπκίσ εκυ α 

π πκέγβ β πέ π απσ αυ σ κ υζζκΰδ ησ έθαδ κ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β θ υηίΪζζ δ 

βθ πλκ ππδεά κυμ ηΪγβ β. Χ σ κ παλσζκ πκυ κδ λ υθβ Ϋμ εαδ κδ επαδ υ δεκέ 

ΰθπλέακυθ σ δ αυ ά β π πκέγβ β αυ ά θ αθ απκελέθ αδ βθ πλαΰηα δεσ β α, υπΪλξ δ β 

αθΪΰεβ ΰδα θβηΫλπ β πθ ηαγβ υθ ξ δεΪ η  βθ αιέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ κυμ 

λσπκυμ η  κυμ κπκέκυμ ηπκλ έ σθ πμ θα υθ δ φΫλ δ βθ πλκ ππδεά ηΪγβ β κυμ 

εαγ θσμ. Μέα Ϋ κδα θβηΫλπ β γα ηπκλκτ  θα ΰέθ δ έ  απσ κυμ επαδ υ δεκτμ έ  απσ 

κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ Ϋξκυθ εα αθκά δ βθ πλκ δγΫη θβ αιέα πκυ ηπκλ έ θα πλκ φΫλ δ β 

λκ-αιδκζσΰβ β βθ ηΪγβ β κυμ εαγ θσμ. πδπλσ γ α, θΫα υ άηα α αιδκζσΰβ βμ 
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πκυ Ϋξκυθ πλκ αγ έ α ζ υ αέα ξλσθδα, ηπκλκτθ θα αζζΪικυθ βθ π πκέγβ β αυ ά πθ 

ηαγβ υθ. Γδα παλΪ δΰηα, β αιδκπκέβ β κυ δα δε τκυ εαδ βζ ε λκθδευθ υ βηΪ πθ 

ηπκλκτθ θα βλέικυθ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, ηΫ α απσ βθ 

αθ ιαλ β κπκέβ β βμ φαληκΰάμ βμ ξλκθδεΪ εαδ ξπλδεΪ (Tsai, Liu, Lin, & Yuan, 2001), 

αυιΪθκθ αμ βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ ηαγβ δαεΪ (Rubin, 2002), αζζΪ εαδ πλκπγυθ αμ δμ 

γ δεΫμ Ϊ δμ πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ βμ ηΫ α απσ βθ αιδκπκέβ β βμ αθπθυηέαμ πκυ 

ηπκλ έ θα πλκ φΫλκυθ Ϋ κδα υ άηα α εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ (Wen & Tsai, 

1996). Παλσζα αυ Ϊ, Ϋθα λυ βηα πκυ πλκετπ δ η  ίΪ β α σ α αθαφΫλγβεαθ έθαδ κ  

εα Ϊ πσ κ κδ αλξδεΫμ π πκδγά δμ εαδ Ϊ δμ πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ β λα βλδσ β α βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ η  κπκδκ άπκ  λσπκ θα πβλ Ϊ δ δμ λΪ δμ κυμ εαδ β 

υηπ λδφκλΪμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά αζζΪ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, εα Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Πλκβΰκτη θα λ υθβ δεΪ υλάηα α πκυ θα απαθ κτθ  

αυ σ κ λυ βηα θ υπΪλξκυθ, υθ πυμ έθαδ ηδα π υξά πκυ πλΫπ δ θα δ λ υθβγ έ.  

 

 φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ι εέθβ  ηΫ α απσ β ξλά β υηία δευθ 

υ βηΪ πθ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  ξαλ έ εαδ ηκζτίδ (paper-and-pencil peer assessment 

format) (Falchikov, 1995; Topping, 1998; Falchikov, & Goldfinch, 2000) α κπκέα 

εαγδ κτ αθ β δα δεα έα πκζτπζκεβ εαδ ξλκθκίσλα. Χ σ κ, α ζ υ αέα ξλσθδα Ϋξκυθ 

πλκ αγ έ βζ ε λκθδεΪ υ άηα α (computerized systems) α κπκέα παλΫξκυθ ζ ΰξση θα 

π λδίΪζζκθ α πκυ υπκ βλέακυθ β ξλά β ηβξαθδ ηυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Davies, 2000; 

Bhalerao & Ward, 2001; Gehringer, 2001; Lin et al., 2001), ευλέπμ υ άηα α δα δε υαεΪ 

υπκ βλδαση θα (de Jong et al, 2010).  φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  ξθκζκΰδεΪ 

υπκ βλδαση θα π λδίΪζζκθ α ηΪγβ βμ υθ ξυμ ι ζέ αδ εαδ δ υλτθ αδ. Σα 

πζ κθ ε άηα α πκυ πλκετπ κυθ απσ βθ φαληκΰά βμ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

έθαδ πκζζΪ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα β πδ Ϊξυθ β βμ σζβμ δα δεα έαμ πκυ η  υηία δεΪ 

ηΫ α έθαδ π λδ σ λκ ξλκθκίσλα, έθκθ αμ βθ υεαδλέα κυμ ηαγβ Ϋμ ΰδα παλκξά πδκ 

κυ δα δεάμ αθα λκφκ σ β β (McGourty, 2000), εαγυμ εαδ κ πζ κθΫε βηα βμ αθυθυηβμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ κπκέκ σππμ Ϋξ δ αθαφ λγ έ πδκ πΪθπ ηπκλ έ θα υηίΪζ δ βθ 

αθΪπ υιβ γ δευθ Ϊ πθ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ απΫθαθ δ βθ σζβ δα δεα έα (Wen & Tsai, 

1996). ΜΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα 

αιδκζκΰά κυθ αθυθυηα εφλΪακθ αμ ζ τγ λα δμ εΫο δμ εαδ δμ δ Ϋ μ κυμ ξ δεΪ η  βθ 

λΰα έα Ϊζζπθ ηαγβ υθ εαδ Ϋ δ ηπκλκτθ θα αζζβζ πδ λκτθ η  κθ επαδ υ δεσ εαδ Ϊζζκυμ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ πδκ ζ τγ λα, η  ζδΰσ λκυμ π λδκλδ ηκτμ (McConnell, 2002; Rubin, 2002; 

Tsai et al., 2001; 2002; Topping, 1998).  
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εκπσμ βμ Ϋλ υθαμ  
τηφπθα η  κυμ Van Zundert, et al. (2010) υπΪλξ δ αθΪΰεβ ΰδα π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα 

ξ δεΪ η  β η αφκλΪ ΰθυ βμ πκυ ΰέθ αδ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

εαδ δμ πδ λΪ δμ κυ πζαδ έκυ θα αιδκζκΰ έ Ϋθαμ ηαγβ άμ Ϋθαθ υηηαγβ ά κυ εαδ 

αυ σξλκθα θα αιδκζκΰ έ αδ. Ο εκπσμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ έθαδ θα υηίΪζ δ βθ 

απσε β β π λαδ Ϋλπ πζβλκφσλβ βμ ξ δεΪ η  αυ ά βθ αθΪΰεβ, αζζΪ εαδ π υξΫμ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ πκυ αθαφΫλγβεαθ πδκ πΪθπ, η  σξκ κθ ηπζκυ δ ησ κυ υπσ- σηβ β αεσηα 

γ πλβ δεκτ πζαδ έκυ, η  σξκ βθ π λδΰλαφά πθ υθα κ ά πθ αιδκζσΰβ βμ πλκπ υξδαευθ 

φκδ β υθ, εα Ϊ βθ φαληκΰά τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ αηκδίαέαμ δα δε υαεάμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ  ηΪγβηα πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, ηΫ α απσ β εδαΰλΪφβ β πθ λΪ υθ 

κυμ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ αζζΪ εαδ βθ αθΪζυ β Ϊζζπθ η αίζβ υθ, σππμ 

έε μ βμ ηαγβ δαεάμ κυμ πκλ έαμ (π.ξ. πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, 

πδ σ δμ  κεέηδα), δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ κυμ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β ε ζ. 

Μδα Ϋ κδα πζβλκφσλβ β γα θβηΫλπθ  αλξδεΪ κ π έκ Ϋλ υθαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

Π λαδ Ϋλπ γα παλ έξ  βηαθ δεά πζβλκφσλβ β ΰδα β βηδκυλΰέα πλκ Ϊ πθ ΰδα λσπκυμ 

άλδιβμ πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β Ϋ κδπθ λα βλδκ ά πθ, τηφπθα η  α 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Γ θδεσ λα α 

απκ ζΫ ηα α ηδαμ Ϋ κδαμ Ϋλ υθαμ γα ηπκλκτ αθ θα θβη λυ κυθ επαδ υ δεΫμ πλαε δεΫμ 

 γΫηα α αιδκζσΰβ βμ, αζζΪ εαδ βθ επαδ υ δεά πκζδ δεά  ξΫ β η  β δ αε δεά πθ 

Φυ δευθ πδ βηυθ.  παλκτ α Ϋλ υθα Ϋξ δ δ λ υθβ δεσ ξαλαε άλα (exploratory study) 

αφκτ ΰέθ αδ ηδα πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ δμ ίΪγκμ πθ κηδευθ κδξ έπθ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, ξπλέμ θα πλκςπΪλξ δ Ϋθα αφυμ εαγκλδ ηΫθκ πζαέ δκ πμ πλκμ δμ υπσ 

δ λ τθβ β παλαηΫ λκυμ.  

 

υΰε ελδηΫθα πδ δυε αδ β η ζΫ β πθ λσζπθ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ α πζαέ δα φαληκΰάμ τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ αηκδίαέαμ ξθκζκΰδεΪ 

υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ φαληκΰά ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θκυ 

δ αε δεκτ υζδεκτ πκυ ξ έα αδ η  β η ζΫ β Τ Ϊ δθπθ Οδεκ υ βηΪ πθ β δα δε υαεά 

πζα φσληα SCY-Lab
1,  πλκπ υξδαεκτμ α εΪζκυμ θσμ Παθ πδ βηέκυ βμ Κτπλκυ.  α 

                                                           
1
 Σκ SCY-Lab έθαδ Ϋθα αθκδε σ εαδ υΫζδε κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κ κπκέκδ κδ ηπζ εση θκδ ηπκλκτθ θα 

η ζ ά κυθ δα δε υαεΫμ αυγ θ δεΫμ απκ κζΫμ πκυ ηπκλ έ θα κζκεζβλπγκτθ ηΫ α απσ πκδεκ κηβ δεΫμ εαδ 
παλαΰπΰδεΫμ λα βλδσ β μ ηΪγβ βμ. Σκ SCY-Lab αθαπ τξγβε  α πζαέ δα κυ πλκΰλΪηηα κμ SCY 

(Science Created by You; ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ: http://www.scy-net.eu/). 
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πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ φαλησ βε  ηβ κηβηΫθβ- ζ τγ λβ ά ζ τγ λβ2
 εαδ ηβ 

υπκ βλδαση θβ3
 (Μ. .Μ.Τ.) εαγυμ εαδ κηβηΫθβ4

 εαδ υπκ βλδαση θβ5
 ( .Τ.) λκ-

αιδκζσΰβ β  τκ δαφκλ δεΫμ θσ β μ ηδαμ υλτ λβμ απκ κζάμ κυ ηαγβ δαεκτ 

π λδίΪζζκθ κμ SCY-Lab. Σκ δ αε δεσ υζδεσ πκυ φαλησ βε  απκ ζκτθ αθ απσ τκ 

δαφκλ δεΫμ δ αε δεΫμ θσ β μ εαδ κδ τκ κηβηΫθ μ η  ίΪ β κ πλσ υπκ βμ βηδ- 

εαγκ βΰκτη θβμ δ λυ β βμ δαφΫλκθ αμ πμ πλκμ κ θθκδκζκΰδεσ κυμ π λδ ξση θκ κ 

κπκέκ εαδ δμ τκ π λδπ υ δμ ξ δασ αθ η  β η ζΫ β Τ Ϊ δθπθ Οδεκ υ βηΪ πθ.  

 

 βθ αλξά εΪγ  δ αε δεάμ θσ β αμ σγβε  Ϋθα πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ, κ κπκέκ 

εζάγβεαθ θα υ κυθ ζτ β γΫ κθ αμ α δεΪ κυμ δ λ υθά δηα λπ άηα α, δμ δεΫμ κυμ 

υπκγΫ δμ εαδ πλαΰηα κπκδυθ αμ δ λ υθά δμ η  β ίκάγ δα θσμ λΰαζ έκυ 

ηκθ ζκπκέβ βμ πκυ πλκ φ λσ αθ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ SCY-Lab.  βθ πλυ β 

θσ β α κδ φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ γΫηα α πκυ αφκλκτθ β ξΫ β γβλ υ ά-γβλΪηα κμ  Ϋθα 

κδεκ τ βηα εαδ β τ λβ θσ β α γΫηα α πκυ αφκλκτ αθ β ξΫ β η αιτ βμ 

υΰεΫθ λπ βμ γλ π δευθ υ α δευθ (θδ λδευθ εαδ φπ φκλδευθ δσθ πθ) ηδαμ ζέηθβμ εαδ βμ 

πλπ κΰ θκτμ παλαΰπΰάμ.  εΪγ  λα βλδσ β α κυ δ αε δεκτ υζδεκτ κ βΰκτ  β 

βηδκυλΰέα θσμ εα α ε υΪ ηα κμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ, βζα ά  Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ. Μ  

βθ Ϋθαλιβ βμ πλυ βμ θσ β αμ, κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα θα ηπζαεκτθ  

δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ πκυ 

βηδκυλΰκτ αθ. υΰε ελδηΫθα η  βθ κζκεζάλπ β εΪγ  ηαγβ δαεκτ αθ δε δηΫθκυ, κ εΪγ  

φκδ β άμ έξ  βθ υεαδλέα θα εκδθκπκδ έ κ ηαγβ δαεσ κυ αθ δε έη θκ  σζκυμ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ  Ϋθα δα δε υαεσ φΪε ζκ λΰα έαμ κθ κπκέκ σζκδ έξαθ πλσ ία β, 

αβ υθ αμ αθα λκφκ σ β β. θ έ κδξα εΪγ  φκδ β άμ έξ  βθ υεαδλέα θα υ δ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ, κ Ϊ κηκ πκυ αυ σμ πδγυηκτ . 

υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βθ υξΫλ δα θα ηπζαεκτθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ θσ β αμ. Κα Ϊ β δΪλε δα αυ άμ βμ δα δεα έαμ 

πδ δυξγβε  αθπθυηέα η αιτ πθ φκδ β υθ. ι’ κλδ ηκτ ία δεσμ σξκμ εΪγ  

αθα λκφκ σ β βμ έθαδ θα υηίΪζ δ β ί ζ έπ β κυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ αζζΪ εαδ βμ 

έ δαμ βμ ηαγβ δαεάμ πκλ έαμ κυ ηαθγΪθκθ α, πδ βηαέθκθ αμ α υθα Ϊ εαδ α τθα α 
                                                           
2
 ζ τγ λβ: β ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ θ εαγκλέα αδ β ξλκθδεά δΰηά 

πλαΰηα κπκέβ άμ βμ, κτ  α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ.  
3
 Μβ υπκ βλδαση θβ: β ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ θ πλκ φΫλ αδ ίκάγ δα εαδ 

άλδιβ κυμ ηαγβ Ϋμ, ΰδα παλΪ δΰηα θ πλκ φΫλκθ αδ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. 
4
 κηβηΫθβ: β ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ εαγκλέα αδ β ξλκθδεά δΰηά 

πλαΰηα κπκέβ άμ βμ, εαγυμ εαδ α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ.  
5
 Τπκ βλδαση θβ: β ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ πλκ φΫλ αδ άλδιβ κυμ 

ηαγβ Ϋμ υπσ ηκλφά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ εαδ κ βΰδυθ ΰδα κ πυμ θα αιδκζκΰά κυθ.  
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βη έα κυ ηαθγΪθκθ α.  υηπ λέζβοβ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πκυ πλΫπ δ θα ΰέθκυθ κ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ, ηΫ α βθ αθα λκφκ σ β β πκυ ζαηίΪθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ απσ Ϋθαθ 

υηφκδ β ά κυ, έθαδ εαγκλδ δεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδα βθ πκδεκ κηβ δεά λΪ β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ. θα βηαθ δεσ βη έκ σηπμ έθαδ κ εα Ϊ πσ κ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

ζαηίΪθκυθ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ λκυθ εαδ η  πκδα ελδ άλδα, τηφπθα η  δμ πλκ λκπΫμ 

πθ υηφκδ β υθ κυμ. υθ πυμ πΫλα απσ κ π λδ ξση θκ βμ παλ ξση θβμ 

αθα λκφκ σ β βμ, Ϊζζ μ παλΪη λκδ θ Ϋξ αδ θα πβλ Ϊακυθ βθ απκ ζ ηα δεσ β α ά 

σξδ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, β δ λ τθβ β πθ κπκέπθ απκ Ϋζ  ηΫλκμ πθ πδ δυι πθ βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  

 

 κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ θσ β αμ, αφκτ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βηδκυλΰά δ υθκζδεΪ κε υ 

ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα εαδ έξαθ υθγΫ δ κθ αλξδεσ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ, 

πλαΰηα κπκέβ αθ αηκδίαέα .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, η  β ίκάγ δα ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ 

αιδκπκδυθ αμ Ϋθαθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  ελδ άλδα πκυ κυμ σγβε  εαδ Ϋξκθ αμ β 

δΪγ ά κυμ κ βΰέ μ πκυ κυμ σγβεαθ ΰδα κθ λσπκ πκυ Ϋπλ π  θα αεκζκυγά κυθ 

πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ δμ λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ.   ε έθκ κ βη έκ 

πλαΰηα κπκδάγβε  αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ εαδ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ η  σηκδκ λσπκ, βζα ά αιδκπκδυθ αμ α έ δα αελδίυμ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ. Μ Ϊ βθ κζκεζάλπ β πθ αιδκζκΰά πθ, κ εΪγ  αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ 

Ϋζαί  ηδα αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά κυ εαδ ηδα αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, η  ίΪ β δμ κπκέ μ έξ  κ ξλσθκ θα εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ 

Ϊθ αυ σμ κ πδγυηκτ .  

 

 αθΪζυ β πθ κηΫθπθ πκυ υζζΫξγβεαθ εα Ϊ βθ πδκ πΪθπ φαληκΰά (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ Κ φΪζαδκ 3- Μ γκ κζκΰέα) κ άΰβ  κθ εαγκλδ ησ πθ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκετπ κυθ σ αθ κδ φκδ β Ϋμ υδκγ κτθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ ία δεά 

πδ έπιβ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ά αθ β δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ πλκετπ κυθ δαφκλ δεΪ 

υπδεΪ πλκφέζ ά ηκ έία β υηπ λδφκλΪ πθ φκδ β υθ, σ αθ υδκγ κτθ σ κ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ ( υπδεΫμ απκελέ δμ πθ λΪ πθ πθ 

αιδκζκΰβ υθ εαδ πθ αιδκζκΰκτη θπθ), κδ κπκέ μ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ η  κπκδκ άπκ  

λσπκ βθ πκδσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰκυθ ά δμ αζζαΰΫμ πκυ υδκγ κτθ εα Ϊ 

βθ αθαγ υλβ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, αθ έ κδξα ά Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ πκυ 

ηπκλ έ θα πλκετοκυθ εα Ϊ βθ αθΪζυ β. Γδα πθ εαγκλδ ηυθ πθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ 
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κυμ τκ λσζκυμ, ζάφγβεαθ υπσοβ κδ λΪ δμ6
 κυμ κυμ τκ αυ κτμ λσζκυμ, σππμ αυ Ϋμ 

πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ εα αΰλαφά κυμ η  δ δεσ ζκΰδ ηδεσ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά 

πθ φκδ β υθ εαγ’ σζβ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ φαληκΰάμ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Γδα παλΪ δΰηα, βθ π λέπ π β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά, Ϋΰδθ  ηδα 

δ λ τθβ β ΰδα δμ θΫλΰ δ μ πκυ αεκζκτγβ αθ κδ φκδ β Ϋμ πλδθ εαδ εα Ϊ β δΪλε δα 

παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ. Όηκδα, βθ π λέπ π β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, δ λ υθάγβεαθ 

κδ θΫλΰ δ μ πθ φκδ β υθ εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ δμ τκ 

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αθ έ κδξα, σππμ κ εα Ϊ πσ κ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ εαδ δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ κυμ κ άΰβ  κ θα αθαγ πλά κυθ εαδ θα ί ζ δυ κυθ α ηαγβ δαεΪ 

κυμ πλκρσθ α η  κπκδκθ άπκ  λσπκ.  

 

πδπλσ γ α, πδ δυξγβε  θα δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ πσ κ κπκδ άπκ  Ϊζζ μ 

παλΪη λκδ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ β φΪ β βμ αθαγ υλβ βμ πθ λΰα δυθ πθ φκδ β υθ 

η Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ εαδ πκδ μ λα βΰδεΫμ υδκγ κτθ αδ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πλδθ 

εαδ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β αζζαΰυθ δμ λΰα έ μ κυμ. Γδα παλΪ δΰηα, ι Ϊ βε  κ 

εα Ϊ πσ κ β αθα λκφκ σ β β πκυ κδ έ δκδ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ έξαθ βηδκυλΰά δ 

βθ πλκβΰκτη θβ φΪ β, σ αθ έξαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά (own feedback), πβλ Ϊα δ η  

κπκδκ άπκ  λσπκ δμ λΪ δμ κυμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ, ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ δμ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ά/εαδ α αλθβ δεΪ ξσζδα απσ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυ υηφκδ β ά 

εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ κ θα πλκίκτθ  αζζαΰΫμ εαδ ί ζ δυ δμ πθ ηαγβ δαευθ 

κυμ πλκρσθ πθ. πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ ηαγβ Ϋμ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ αεκζκυγκτθ λα βΰδεΫμ λδΰπθκπκέβ βμ εα Ϊ βθ 

αθαγ υλβ β ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ υηηαγβ Ϋμ εαδ εΪπκδκθ δ δεσ εαδ ηδα απσ 

αυ Ϋμ δμ λα βΰδεΫμ αφκλΪ κθ Ϋζ ΰξκ η αιτ πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ εαδ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ κδ έ δκδ κδ ηαγβ Ϋμ έξαθ βηδκυλΰά δ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ, πλκ κτ 

πλκίκτθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ (Hovardas, Tsivitanidou, & Zacharia, 2013). 

πδ δυε αδ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ εΪ δ Ϋ κδκ δ ξτ δ εαδ βθ π λέπ π β φκδ β υθ πκυ 

φαλησακυθ λκ-αιδκζσΰβ β  Ϋθα παλσηκδκ πζαέ δκ εαδ π λαδ Ϋλπ εα Ϊ πσ κ κδ 
                                                           
6
 λΪ δμ φκδ β υθ: κδ λα βλδσ β μ δμ κπκέ μ ηπζΫεκθ αδ κδ φκδ β Ϋμ, σ αθ υδκγ κτθ Ϋθα λσζκ.  βθ 

π λέπ π β κυ αιδκζκΰβ ά, παλα έΰηα α λΪ πθ γα ηπκλκτ  θα έθαδ κδ ιάμ: κ φκδ β άμ ίζΫπ δ βθ 
λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ, κ φκδ β άμ παλΫξ δ ΰλαπ ά αθα λκφκ σ β β, κδ φκδ β άμ αθα λΫξ δ  Ϊζζ μ 

πβΰΫμ πλδθ υ δ αθα λκφκ σ β β.  βθ π λέπ π β κυ αιδκζκΰκτη θκυ, παλα έΰηα α λΪ πθ γα ηπκλκτ  
θα έθαδ κδ ιάμ: κ φκδ β άμ ίζΫπ δ βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυ, κ φκδ β άμ εΪθ δ αζζαΰΫμ βθ 
λΰα έα κυ.  
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φκδ β Ϋμ υδκγ κτθ εαδ Ϊζζ μ λα βΰδεΫμ κδ κπκέ μ θ θ κπέ βεαθ ηΫξλδ δΰηάμ  

πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ εα Ϊ β η ζΫ β ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. ΣΫζκμ, σ κ αφκλΪ 

βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, πδ δυξγβε  θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ κδ αιδκζκΰκτη θκδ 

φκδ β Ϋμ (1) ικ τκυθ δαφκλ δεσ ξλσθκ κ θα κυθ αθα λκφκ κ ά δμ απσ εΪπκδκθ 

υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, (2) πδ εΫπ κθ αδ ιαθΪ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, (3) 

αθ δζαηίΪθκθ αδ η  σηκδκ ά δαφκλ δεσ λσπκ β ξλβ δησ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

ζαηίΪθκυθ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

Μ Ϊ κθ εαγκλδ ησ πθ πλκφέζ η  ίΪ β δμ υπδεΫμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ 

πδ δυξγβε  θα ΰέθ δ αθαζυ δεά π λδΰλαφά κυ εΪγ  πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πμ πλκμ δμ 

πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, βθ πκδσ β α 

πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ ( βθ 

π λέπ π β κυ αιδκζκΰβ ά) εαδ πκυ Ϋζαίαθ ( βθ π λέπ π β κυ αιδκζκΰκτη θκυ) εαγυμ 

εαδ δμ απσο δμ κυμ ξ δεΪ η  δμ αλξδεΫμ κυμ αθ δζάο δμ αζζΪ βθ ηπ δλέα κυμ κθ 

εΪγ  λσζκ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά 

αθ έ κδξα. ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ δμ πδκ πΪθπ πδ δυι δμ, υπάλξ  β αθΪΰεβ ΰδα Ϋθαθ 

λ υθβ δεσ ξ δα ησ σπκυ κδ υηη Ϋξκθ μ γα ζΪηίαθαθ σ κ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. υθ πυμ βθ παλκτ α Ϋλ υθα φαλησ βε  αηκδίαέα λκ-

αιδκζσΰβ β, αφκτ έθαδ β ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ πλκ φΫλ δ αυ ά β υθα σ β α. 

Π λαδ Ϋλπ, αλε Ϋμ παλΪη λκδ πκυ αθαφΫλγβεαθ σππμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ 

φκδ β Ϋμ εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, κηδεΪ κδξ έα αθα λκφκ κ ά πθ, λΪ δμ πθ 

φκδ β υθ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ αζζΪ εαδ η Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ 

υηφκδ β Ϋμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, υ ξ έ βεαθ η  βθ πέ κ β πθ φκδ β υθ 

κ π λδ ξση θκ βμ πλυ βμ θσ β αμ, αζζΪ εαδ η  βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ 

αθ δε δηΫθπθ πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ.  

 

Μ  σηκδκ λσπκ β τ λβ θσ β α πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β εαδ κ Ϋζκμ βμ τ λβμ θσ β αμ πλαΰηα κπκδάγβε  .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

ΰδα κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ πκυ έξαθ βηδκυλΰβγ έ β τ λβ θσ β α. Οδ φΪε ζκδ 

λΰα έαμ πθ φκδ β υθ αιδκζκΰάγβεαθ απσ εαδ πΪζδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ η  α έ δα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ εαδ κδ φκδ β Ϋμ βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  
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 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ δμ τκ 

θσ β μ (πλυ β εαδ τ λβ) έξ  πέ βμ πμ πδ έπιβ β η ζΫ β βμ πκδσ β αμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ αζζΪ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β υΰελέ πθ 

η αιτ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 

βθ φαληκΰά πθ τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ, πλκε δηΫθκυ θα ζ ΰξγ έ 

εα Ϊ πσ κ β ηπ δλέα, β ηπζκεά εαδ β ιΪ εβ β πθ φκδ β υθ η  πλαε δεΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ κ βΰκτθ  ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ αυ κέ 

παλΪΰκυθ. πέ βμ ηΫ α απσ αυ ά β τΰελδ β πδ δυξγβε  θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ Ϊζζκδ 

παλΪΰκθ μ πδγαθσ θα υηίΪζζκυθ β ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ, κ θ κπδ ησμ πθ κπκέπθ γα ά αθ ξλά δηκμ ΰδα κθ εαγκλδ ησ θσμ 

ηβξαθδ ηκτ επαέ υ βμ εαδ ιΪ εβ βμ (training session) πθ ηαγβ υθ/ φκδ β υθ  

δα δεα έ μ λκ-αιδσζκΰβμ.  

 

 βθ πλκ πΪγ δα εαγκλδ ηκτ βμ πκδσ β αμ κυ πκ κ δεκτ εαδ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έξαθ βηδκυλΰά δ κδ φκδ β Ϋμ α πζαέ δα βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ, Ϋΰδθ  ηδα τΰελδ β η αιτ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ 

κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ΰδα κυμ έ δκυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ, ξλβ δηκπκδυθ αμ α έ δα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. Σκ πκ κ δεσ ηΫλκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (quantitative feedback) 

απκ ζκτθ κδ ίαγηκέ πκυ σγβεαθ απσ Ϋθαθ φκδ β ά εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β βμ λΰα έαμ θσμ 

υηφκδ β ά κυ εαδ κ πκδκ δεσ ηΫλκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (qualitative feedback) 

απκ ζκτθ α ΰλαπ Ϊ ξσζδα πκυ Ϋ π  Ϋθαμ φκδ β άμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β βμ λΰα έαμ 

θσμ υηφκδ β ά κυ. Γδα κθ Ϋζ ΰξκ βμ πκδσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ, αεκζκυγάγβεαθ πλκβΰκτη θ μ λ υθβ δεΫμ ξθδεΫμ πκυ 

π λδζαηίΪθκυθ κθ υπκζκΰδ ησ τκ δε υθ, υΰε ελδηΫθα βμ ΰευλσ β αμ εαδ βμ 

αιδκπδ έαμ (Hafner & Hafner; 2003; Tsai & Liang, 2009; Kocakülah, 2010). Χ σ κ, ηΫ α 

απσ βθ αθα εσπβ β βμ ίδίζδκΰλαφέαμ  φαέθ αδ θα υπΪλξ δ Ϋθαμ εαγκλδ ηΫθκμ λσπκμ 

αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ κδ 

ηαγβ Ϋμ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα, θ υπΪλξ δ εΪπκδκ υΰε ελδηΫθκ πζαέ δκ πκυ θα απ δεκθέα δ κθ 

εαγκλδ ησ βμ πκδσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. Μδα πλσ α β πκυ 

υπΪλξ δ β ίδίζδκΰλαφέα ξ δεΪ η  κ εκηηΪ δ βμ πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ 

π λδζαηίΪθ δ β υηπ λέζβοβ πθ ξ δευθ κηδευθ κδξ έπθ βμ ΰλαπ άμ 

αθα λκφκ σ β βμ, βζα ά ξσζδα (γ δεΪ ά αλθβ δεΪ/ ελδ δεΪ) εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 

σπκυ ξλ δΪα αδ (Tsai, et al., 2001; Prins, et al., 2005; Tsai & Liang, 2009). Χ σ κ β απζά 

παλκυ έα αυ υθ πθ κηδευθ κδξ έπθ θ έθαδ αλε ά ΰδα θα εαγκλέ δ βθ πκδσ β α βμ 
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πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ, β κπκέα κ άΰβ  κυμ Hovardas, et al. (2013) βθ πλσ α β 

π λδ σ λπθ π υξυθ πκυ πλΫπ δ θα αιδκζκΰβγκτθ πλδθ θα εα αζάικυη   υηπ λΪ ηα α 

ξ δεΪ η  βθ πκδσ β α βμ πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β β (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ 

υπσ-ε φΪζαδκ 2.5.2. ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ αθα λκφκ σ β βμ). Σα 

απκ ζΫ ηα α βμ πδκ πΪθπ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ υπάλιαθ εκδθΪ βη έα η αιτ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ ηαγβ Ϋμ εαδ δ δεκέ αζζΪ υπάλιαθ εαδ δαφκλΫμ η αιτ 

κυμ. Γδα παλΪ δΰηα κδ ηαγβ Ϋμ παλ έξαθ πκζτ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα εαδ ζδΰσ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ υΰελδ δεΪ η  α ξσζδα πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ. Πλκβΰκτη θβ 

Ϋλ υθα Ϋ δι  σ δ β παλκξά γ δευθ ξκζέπθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ ά ηπκλ έ 

θα ζ δ κυλΰά δ πμ αθα αζ δεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδα β ζάοβ δκλγπ δευθ λΪ πθ δμ 

λΰα έ μ πθ αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ (Tsivitanidou, Zacharias, & Hovardas, 2011). 

Π λαδ Ϋλπ α απκ ζΫ ηα Ϊ πθ Hovardas et al. (2013) Ϋ διαθ σ δ κ δ δεσμ ξ σθ πΪθ α 

υθσ υ  α αλθβ δεΪ κυ ξσζδα η  εΪπκδαμ ηκλφάμ π ιάΰβ β, εΪ δ πκυ θ δαπδ υγβε  

θα δ ξτ δ βθ π λέπ π β πθ ξκζέπθ πθ ηαγβ υθ εαδ Ϋζκμ κδ ηαγβ Ϋμ  εΪπκδα βη έα 

αθ εαδ ζέΰα Ϋεαθαθ ζΪγβ πμ πλκμ κ πδ βηκθδεσ π λδ ξση θκ (Hovardas et al., 2013). 

 σξκμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ έθαδ β π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β ε έθπθ πθ π υξυθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰκυθ φκδ β Ϋμ αθυ λβμ επαέ υ βμ πκυ ηπζΫεκθ αδ  

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ β, δμ κπκέ μ πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ Ϋ διαθ σ δ κδ 

ηαθγΪθκθ μ ηπκλ έ θα υ λκτθ σ αθ εαζκτθ αδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, ΰδα 

παλΪ δΰηα β π ιάΰβ β πθ ξκζέπθ πκυ έθκυθ εαδ β ΰευλσ β α κυ πδ βηκθδεκτ 

π λδ ξκηΫθκυ (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ, ίζ. υπκε φΪζαδκ 2.5.2. ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ 

πκδκ δεκτ ηΫλκυμ αθα λκφκ σ β βμ).  

 

 βθ πλκ πΪγ δα εαγκλδ ηκτ βμ πκδσ β αμ κυ πκ κ δεκτ εαδ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ α πζαέ δα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ, αεκζκυγάγβε  παλσηκδα η γκ κζκΰέα η  αυ ά πκυ υδκγ άγβε  εα Ϊ βθ 

αιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β, αεκζκυγυθ αμ η γκ κζκΰέα αθ έ κδξβ η  αυ ά βμ Ϋλ υθαμ πθ Hovardas et al. 

(2013) η  εΪπκδ μ δαφκλκπκδά δμ κδ κπκέ μ πλκΫευοαθ αθαΰεα δεΪ ζσΰπ βμ 

δαφκλ δεάμ φτ βμ πθ τκ ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ υζκπκδάγβεαθ (ΰδα 

ζ π κηΫλ δ μ, μ Κ φΪζαδκ 3 -Μ γκ κζκΰέα). Γδα παλΪ δΰηα, βθ π λέπ π β πκυ  

έθκθ αδ ελδ άλδα κυμ ηαθγΪθκθ μ εαδ θ υπΪλξ δ αθ έ κδξβ αθα λκφκ σ β β απσ 

δ δεσ ΰδα θα ΰέθ δ εΪπκδαμ ηκλφάμ τΰελδ β, β η γκ κζκΰέα πκυ γα πλΫπ δ θα υδκγ βγ έ ΰδα 
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βθ αιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ πθ παλαΰση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ γα 

ά αθ δαφκλ δεά.   

 

υθκοέακθ αμ, β υθβ δεά υθ δ φκλΪ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ έθαδ β δ λ υθβ δεάμ 

φτ πμ η ζΫ β κυ εα Ϊ πσ κ υπΪλξκυθ δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ  τκ δαφκλ δεΪ πζαέ δα αηκδίαέαμ 

δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  απυ λκ σξκ βθ θβηΫλπ β κυ ξ δεκτ 

λ υθβ δεκτ π έκυ  γΫηα α αιδκζσΰβ βμ εαδ β υθα σ β α πλσίζ οβμ εαδ αιδκπκέβ βμ 

πθ ξαλαε βλδ δευθ Ϋ κδπθ πλκφέζ ΰδα ξ δα ησ εα Ϊζζβζπθ ηαγβ δαευθ 

π λδίαζζσθ πθ ά επαδ υ δευθ πλαε δευθ ΰ θδεσ λα πκυ ηπ λδΫξκυθ δα δεα έ μ λκ-

αιδκζσΰβ βμ ά εα Ϊζζβζπθ παλ ηίΪ πθ η  σξκ βθ πδ έπιβ πθ ηΫΰδ πθ υθα υθ 

ηαγβ δαευθ πφ ζβηΪ πθ πκυ γα ηπκλκτ αθ θα πλκετοκυθ απσ β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Π λαδ Ϋλπ, β υθβ δεά υθ δ φκλΪ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ έθαδ β η ζΫ β βμ 

πκδσ β αμ πθ παλαΰση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ φκδ β Ϋμ  τκ δαφκλ δεΪ πζαέ δα 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ πυμ αυ ά δαφκλκπκδ έ αδ βθ πκλ έα κυ ξλσθκυ, εαγυμ εαδ β 

υ ξΫ δ β πθ απκ ζ ηΪ πθ πκυ γα πλκετοκυθ απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ η  

Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ, σππμ κδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ, β πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ 

πλκρσθ πθ εαδ κδ απσο δμ πθ φκδ β υθ.  ΰθυ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ 

κυμ τκ λσζκυμ έθαδ εαγκλδ δεάμ βηα έαμ, αφκτ γα πλκ γΫ δ αεσηα Ϋθα κδξ έκ βθ 

πλκ πΪγ δα εα αθσβ βμ πθ ηβξαθδ ηυθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλάακυθ π λαδ Ϋλπ 

δ λ τθβ βμ εαδ υπκ άλδιβμ, πλκε δηΫθκυ β φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ θα κ βΰ έ  

ππφ ζά ΰδα β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ απκ ζΫ ηα α.  

 

λ υθβ δεΪ λπ άηα α 

 παλκτ α Ϋλ υθα πδ έπι  θα απαθ ά δ α αεσζκυγα λ υθβ δεΪ λπ άηα α: 

1. Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ Ϋξκυθ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰβ ά: 

(α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

 

2. Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ υδκγ κτθ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ: 

(α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  
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3. Πκδα έθαδ α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ δ αε δεκτ υζδεκτ ΰδα α Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α  

τκ δαφκλ δεΫμ δ αε δεΫμ θσ β μ κδ κπκέ μ δα Ϋξκθ αδ β ηδα βθ Ϊζζβ: 

(α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

 

4. Πκδα β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β ά εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ: 

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ; 

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  

 

5. Πκδα β ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ 

εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ:  

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ; 

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  

 

βηαθ δεσ β α βμ Ϋλ υθαμ 

λ υθβ δεΪ υπΪλξκυθ αεσηα εΪπκδα γΫηα α πκυ εελ ηκτθ κ ξυλκ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Οδ Van den Berg, Admiraal, εαδ Pilot (2006) ίλάεαθ σ δ ηαγβ Ϋμ πκυ 

λΰΪακθ αθ  ηδελΫμ κηΪ μ ππφ ζκτθ αθ  γΫηα α ηΪγβ βμ απσ βθ αθα λκφκ σ β β 

πθ υηηαγβ υθ κυμ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, σγβε  β υεαδλέα κυμ 

φκδ β Ϋμ θα αιδκζκΰβγκτθ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ αζζΪ εαδ θα αιδκζκΰά κυθ, θυ λΰΪακθ αθ 

 ηδελΫμ κηΪ μ υθ λΰα δεΪ. πδπζΫκθ κδ Van Zundert et al. (2010) πλκ έθκυθ σ δ 

η ζζκθ δεά Ϋλ υθα κ πζαέ δκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ γα πλΫπ δ θα δαξπλέα δ εαδ θα 

δαφκλκπκδ έ ι εΪγαλα η αιτ πθ απκ ζ ηΪ πθ κυ θα αιδκζκΰ έ Ϋθαμ ηαγβ άμ Ϋθαθ 
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υηηαγβ ά κυ Ϋθαθ δ πθ απκ ζ ηΪ πθ κυ θα αιδκζκΰ έ αδ Ϋθαμ ηαγβ άμ απσ 

υηηαγβ Ϋμ κυ.  βθ παλκτ α Ϋλ υθα, πδζΫξ βε  ηδα δα δεα έα αηκδίαέαμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, βθ κπκέα κ εΪγ  φκδ β άμ ά αθ αυ σξλκθα εαδ αιδκζκΰβ άμ αζζΪ εαδ 

αιδκζκΰκτη θκμ. Μ  ίΪ β βθ υφδ Ϊη θβ ίδίζδκΰλαφέα υπΪλξ δ απκυ έα λ υθυθ, κδ κπκέ μ 

θα η ζ κτθ  ίΪγκμ κυμ τκ λσζκυμ πκυ υδκγ κτθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ  Ϋθα πζαέ δκ 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ,  ηΪγβηα Φυ δευθ πδ βηυθ  δα δε υαεΪ 

υπκ βλδαση θκ π λδίΪζζκθ ηΪγβ βμ.  παλκτ α Ϋλ υθα πδε θ λυγβε   ηδα δλΪ απσ 

δα Ϊ δμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ κπκέ μ έ  θ έξαθ η ζ βγ έ παλευμ έ  έξαθ 

η ζ βγ έ απκ πα ηα δεΪ, α λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α ά αθ αθ δφα δεΪ εαδ κδ κπκέ μ 

π λδ ζΪηίαθαθ δμ πδκ εΪ π υθγάε μ κθ λ υθβ δεσ ξ δα ησ: (1) αιδκπκέβ β 

δα δε υαεκτ υ άηα κμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, (2) λκ-αιδκζσΰβ β πλκ αθα κζδ ηΫθβ α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α, (3) πζαέ δκ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, (4) ηβ υπκ βλδαση θβ -ηβ 

κηβηΫθβ εαγυμ εαδ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β (5)  γΫηα α βμ 

δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. 

 

ΠαλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αλε κέ λ υθβ Ϋμ Ϋξκυθ πδ βηΪθ δ ηΫ α απσ αλε Ϋμ η ζΫ μ α 

γ δεΪ απκ ζΫ ηα α πκυ γα ηπκλκτ  θα πδφΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β κθ ΰθπ δεσ, 

η Ϊ-ΰθπ δεσ εαδ εκδθπθδεσ- υθαδ γβηα δεσ κηΫα πθ ηαγβ υθ (Kollar & Fischer, 2010), 

θ ηπκλ έ θα παλαίζ φγ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β θ απκ ζ έ ηδα τεκζα 

υζκπκδά δηβ λα βλδσ β α, δ δεσ λα βθ π λέπ π β πκυ  έθ αδ εΪπκδαμ ηκλφάμ 

άλδιβ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ ά θ Ϋξ δ πλκβΰβγ έ εΪπκδα επαέ υ β πθ ηαγβ υθ  

αυ άθ, σππμ βθ π λέπ π β βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  βθ π λέπ π β βμ αηκδίαέαμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ κ ηαγβ άμ υδκγ έ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ παλΪζζβζα, β υδκγΫ β β κυ εΪγ  λσζκυ απαδ έ εαδ δμ απαλαέ β μ 

ιδσ β μ κδ κπκέ μ Ϋξκυθ δαφκλ δεά φτ β  εΪγ  π λέπ π β. Γδα παλΪ δΰηα, τηφπθα 

η  βθ Sluijsmans (2002), πλκε δηΫθκυ θα δ επ λαέπ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ πδ υξυμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά, γα πλΫπ δ θα Ϋξ δ: “…understanding the goals of the task(s), the criteria for 

success and the ability to make judgments about the relationship of the product or 

performance to these” (Sluijsmans, 2002; p.59). Μ  Ϊζζα ζσΰδα, κ ηαγβ άμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά γα πλΫπ δ θα Ϋξ δ δμ ιάμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ: εαγκλδ ηκτ πθ ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ, ελέ βμ βμ πέ κ βμ κυ υηηαγβ ά, παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ (Sluijsmans, 

2002). Πλκβΰκτη θβ Ϋλ υθα πκυ Ϋξ δ ΰέθ δ β υ λκίΪγηδα επαέ υ β  Ϋθα πζαέ δκ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (ξπλέμ παλκξά βλδΰηΪ πθ), παλσηκδκ η  αυ σ βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, Ϋ δι  σ δ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ αυ Ϋμ δμ ιδσ β μ, κυζΪξδ κθ β ία δεά 
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υπκ κηά αυ υθ πθ ιδκ ά πθ πκυ έθαδ απαλαέ β β ΰδα βθ φαληκΰά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ (Tsivitanidou, et al., 2011). Θα ηπκλκτ αη  θα υπκγΫ κυη  σ δ αυ Ϋμ κδ 

ιδσ β μ λυγηέακυθ πμ Ϋθα ίαγησ δμ υπδεΫμ λΪ δμ εαδ θΫλΰ δ μ πθ ηαγβ υθ εα Ϊ βθ 

υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά. Γθπλέακθ αμ δμ πδγαθΫμ λΪ δμ πθ ηαγβ υθ εα Ϊ 

βθ υδκγΫ β β κυ εΪγ  λσζκυ (αιδκζκΰβ ά ά αιδκζκΰκτη θκυ), πδγαθσ θα ηπκλΫ κυη  

εαζτ λα θα εδαΰλαφά κυη  α υθα Ϊ βη έα εαδ δμ α υθαηέ μ πθ ηαγβ υθ εα Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ πέ βμ ηπκλ έ θα υπΪλι δ ηδα εαζτ λβ εα αθσβ β 

κυ λσπκυ η  κθ κπκέκ κδ λΪ δμ πθ ηαγβ υθ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ α ηαγβ δαεΪ κυμ 

κφΫζβ ά θα πβλ Ϊακθ αδ απσ δμ πλκβΰκτη θ μ πδ σ δμ κυμ  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ 

ΰθπ δεσ αθ δε έη θκ. υθ πυμ έθαδ βηαθ δεσ θα ι α κτθ α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ 

ηαθγαθσθ πθ (students’ behavioral patterns), υΰε ελδηΫθα πκδ μ λΪ δμ ζαηίΪθκυθ 

πλκπ υξδαεκέ επαδ υ δεκέ σ αθ υδκγ κτθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

εα Ϊ βθ φαληκΰά αηκδίαέαμ εαδ ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, β κπκέα 

γα πΫ λ π  βθ εα αΰλαφά αυ υθ πθ λΪ πθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά πθ 

ηπζ εκηΫθπθ.   αυ σ κ πζαέ δκ, ία δεά πδ έπιβ αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ ά αθ β δ λ τθβ β 

αυ υθ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, η ζ υθ αμ δμ υλ δεΫμ7
 (heuristics: self-invented 

techniques) πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ 

 υηφκδ β Ϋμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β τκ δαφκλ δευθ 

ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Μ. .Μ.Τ. εαδ .Τ.) εαδ εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, πΪζδ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β πθ τκ 

έ δπθ δαφκλ δευθ ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Μ. .Μ.Τ. εαδ .Τ.). πδπλσ γ α β 

υ ξΫ δ β πθ υλ δευθ αυ υθ, βζα ά πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κυμ τκ λσζκυμ η  

Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ πκυ υθ Ϋκθ αδ Ϊη α η  β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ 

βμ ηαγβ δαεάμ πκλ έαμ πθ ηαγβ υθ ΰ θδεσ λα, σππμ κδ πδ σ δμ κυμ κ υπσ η ζΫ β 

γΫηα, β πκδσ β α πθ παλαξγΫθ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, αζζΪ εαδ κδ απσο δμ εαδ 

Ϊ δμ κυμ ΰδα βθ σζβ δα δεα έα, γα ηπκλκτ αθ θα υηίΪζκυθ βθ εδαΰλΪφβ β θσμ 

πζκτ δκυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, ι ξπλδ Ϊ ΰδα κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ. Μδα Ϋ κδα πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ πδγαθυθ δαφκλ δευθ πλκφέζ, 

                                                           
7
 υλ δεά (heuristic method) κθκηΪα αδ εΪγ  ηβ αζΰκλδγηδεά ηΫγκ κμ πέζυ βμ 

πλκίζβηΪ πθ, βθ κπκέα β πκλ έα πλκμ Ϋθα ζδεσ απκ ε σ απκ Ϋζ ηα βλέα αδ  ηδα δλΪ 
πλκ ΰΰδ δευθ απκ ζ ηΪ πθ. υθ πυμ κδ υλ δεΫμ έθαδ κδ ξθδεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδ έ Ϋθα Ϊ κηκ 

βλδαση θκ βθ ηπ δλέα κυ, εα Ϊ β ζτ β πλκίζάηα κμ, β ηΪγβ β εαδ β δ λ τθβ β εαδ κ 
ίκβγκτθ θα φ Ϊ δ  ηδα ζτ β. θ εαδ κδ υλ δεΫμ ηΫγκ κδ έθκυθ απζΫμ εαδ δεαθκπκδβ δεΫμ ζτ δμ 

 η λδεΪ πλκίζάηα α, έπκ α θ ΰΰυΪ αδ σ δ αυ Ϋμ κδ ζτ δμ έθαδ κδ εαζτ λ μ υθα Ϋμ. υθάγπμ 
έθκυθ πλκ ΰΰέ δμ πθ ίΫζ δ πθ ζτ πθ εαδ εΪπκδ μ φκλΫμ πλκ δηκτθ αδ π δ ά έθκυθ απκ ε Ϋμ 

απαθ ά δμ  ηδελσ ξλσθκ. υθ πυμ θ ηπκλκτθ θα απκ ζΫ κυθ ετλδκ λΰαζ έκ ί ζ δ κπκέβ βμ. 
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ηΫ α απσ β τα υιβ σζπθ αυ υθ πθ παλαηΫ λπθ ( υλ δεΫμ, πδ σ δμ, πκδσ β α 

λΰα δυθ, απσο δμ εαδ π πκδγά δμ) θ Ϋξ δ υζκπκδβγ έ κ παλ ζγσθ εαδ υθ πυμ β 

πλαΰηα κπκέβ ά βμ έθαδ εαγκλδ δεάμ βηα έαμ. 

 

πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θβμ Ϋλ υθαμ β κπκέα η ζΫ β  δμ υλ δεΫμ πθ ηαγβ υθ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ  Ϋθα πζαέ δκ αηκδίαέαμ εαδ υπκ βλδαση θβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ (η  παλκξά βλδΰηΪ πθ  ηκλφά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ), Ϋξ δ κ βΰά δ  

εΪπκδα υηπ λΪ ηα α ΰδα κ δ εΪθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ, κδ κπκέκδ Ϋξκυθ πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα 

βθ λκ-αιδκζσΰβ β, σ αθ έθκυθ αθα λκφκ σ β β  υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ ζαηίΪθκυθ 

αθα λκφκ σ β β απσ αυ κτμ (Hovardas et al., 2013).  η ζΫ β πθ υλ δευθ πκυ 

αεκζκυγκτθ κδ ηαθγΪθκθ μ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ γα ηπκλκτ  θα ηαμ 

θβη λυ δ ΰδα δμ υθα σ β μ αιδκζσΰβ άμ κυμ εαδ εα ’ πΫε α β γα παλ έξ  

πζβλκφσλβ β πμ πλκμ κ πκτ πλΫπ δ θα λαφ έ κ θ δαφΫλκθ ΰδα άλδιβ πθ ηαγβ υθ η  

σξκ βθ παλκξά σ κ κ υθα σ πδκ Ϋΰευλβμ εαδ εαζτ λβμ αθα λκφκ σ β βμ.  η ζΫ β 

βμ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  α πδκ πΪθπ ξαλαε βλδ δεΪ, θ κπέα αδ  ηδα 

ησθκ Ϋλ υθα ηΫξλδ δΰηάμ (Tsivitanidou, Zacharias, Hovardas, & Nicolaou, 2012) βθ 

κπκέα ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ έξαθ βθ υεαδλέα θα αιδκπκδά κυθ Ϋθα 

λΰαζ έκ αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ λΰα έα κυμ, β δα δε υαεά πζα φσληα ηΪγβ βμ SCY-

Lab η ζ υθ αμ δ αε δεσ υζδεσ ξ δεΪ η  βθ υΰδ δθά δα λκφά η  ίΪ β κ πλσ υπκ βμ 

δ λυ β βμ, πλκε δηΫθκυ θα αβ ά κυθ, θα υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ. Χ σ κ βθ Ϋλ υθα πθ Tsivitanidou et al. (2012)  η ζ άγβεαθ α 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ ηπζ εκηΫθπθ κυμ τκ λσζκυμ (αιδκζκΰβ ά εαδ 

αιδκζκΰκτη θκυ), κτ  Ϋΰδθ  εΪπκδα τθ β πθ απκ ζ ηΪ πθ η  α ηαγβ δαεΪ κφΫζβ 

πθ ηαγβ υθ. πσ βθ Ϊζζβ α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ πθ Tsivitanidou et al. (2012) 

ΰ θδεΪ Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ κδ αλξΫμ ΰδα βθ Ϋθαλιβ θσμ ΰσθδηκυ δαζσΰκυ 

αθα λκφκ σ β βμ η αιτ πθ ηαγβ υθ, αζζΪ φΪθβε  σ δ θ ά αθ αλε Ϋμ ΰδα θα 

υπκ βλέικυθ Ϋθαθ ε θΫ λκ δΪζκΰκ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ δ αε δεάμ παλΫηία βμ, κ 

κπκέκμ γα ηπκλκτ  θα κ βΰά δ βθ αθαγ υλβ β εαδ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ 

ηαγβ υθ. Γ θδεσ λα, β αθΪΰεβ ΰδα π λαδ Ϋλπ η ζΫ β πθ δαφσλπθ π υξυθ βμ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  γΫηα α Φυ δευθ πδ βηυθ,  

υθΪλ β β η  βθ π υξά βμ ηΪγβ βμ υπάλξ .  

 

θ έ κδξα β η ζΫ β πθ υλ δευθ πκυ αεκζκυγκτθ κδ ηαθγΪθκθ μ εα Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ έθαδ ιέ κυ βηαθ δεά Ϋ δ υ  θα εα αθκά κυη  εαζτ λα δμ αθΪΰε μ 
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πθ ηαγβ υθ σ αθ ζαηίΪθκυθ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ. Γδα παλΪ δΰηα,  

πλκβΰκτη θβ Ϋλ υθα (Hovardas, et al., 2013), φΪθβε  σ δ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ υδκγ κτ αθ τκ λα βΰδεΫμ απσφα βμ εα Ϊ β φΪ β ζάοβμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ βθ επαδ υ δεσ εαδ αθαγ υλβ βμ πθ 

λΰα δυθ κυμ.  πλυ β λα βΰδεά π λδ ζΪηίαθ  β δα ατλπ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

απσ υηηαγβ Ϋμ εαδ απσ κθ/ βθ επαδ υ δεσ, υΰε ελδηΫθα σπκυ υπάλξ  πδεΪζυοβ α 

αλθβ δεΪ εαδ ελδ δεΪ ξσζδα αθΪη α δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηηαγβ υθ εαδ κυ/ βμ 

επαδ υ δεκτ, υπάλξαθ π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ θα εΪθκυθ 

αζζαΰΫμ εαδ ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυμ. θα ζκΰδεσ λυ βηα πκυ πλκετπ δ  αυ ά βθ 

π λέπ π β έθαδ ΰδα έ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ Ϋθκδπγαθ βθ αθΪΰεβ λδΰπθκπκέβ βμ, 

παλΪ θα υδκγ κτθ πζάλπμ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ. υ σ κ 

εκηηΪ δ ξλάα δ π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ βμ.  τ λβ λα βΰδεά π λδ ζΪηίαθ  β ξλά β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ κδ έ δκδ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ έξαθ βηδκυλΰά δ σ αθ λκτ αθ 

αθ αιδκζκΰβ Ϋμ ( βζα ά βθ δεά κυμ αθα λκφκ σ β β). υΰε ελδηΫθα, κδ αιδκζκΰκτη θκδ 

ηαγβ Ϋμ Ϋοαξθαθ ΰδα πδεΪζυοβ αθΪη α  λ δμ δαφκλ δεΫμ αθα λκφκ κ ά δμ: αυ ά πκυ 

βηδκτλΰβ αθ κδ έ δκδ κδ ηαγβ Ϋμ σθ αμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, αυ ά πκυ Ϋζαίαθ απσ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ αυ ά πκυ Ϋζαίαθ απσ βθ επαδ υ δεσ. Καδ πΪζδ, αυ σ κ ηκ έίκ 

ηκδΪα δ η  β λα βΰδεά λδΰπθκπκέβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδ βθ επαδ υ δεά Ϋλ υθα. 

πέ βμ α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ (Hovardas et al., 2013) Ϋ διαθ σ δ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ αθΫ λ ιαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έξαθ βηδκυλΰά δ κδ έ δκδ 

ΰδα δμ λΰα έ μ Ϊζζπθ υηηαγβ υθ κυμ, ξπλέμ θα κυμ κγκτθ κ βΰέ μ ΰδα αυ σ απσ κθ/ βθ 

επαδ υ δεσ ά κ δ αε δεσ υζδεσ. πδπζΫκθ, γα πλΫπ δ θα βη δπγ έ σ δ αυ ά έθαδ ηδα 

λα βΰδεά πκυ θ έξ  βη δπγ έ  πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ. υθ πυμ β αθΪΰεβ ΰδα 

π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα υπάλξ , β κπκέα γα Ϋπλ π  θα πδε θ λπγ έ β δ λ τθβ β βμ πέ λα βμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έξ  βηδκυλΰά δ κ έ δκμ κ αιδκζκΰκτη θκμ ηαγβ Ϋμ (own 

feedback) εαδ υΰε ελδηΫθα ΰδα έ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ θκδυγκυθ σ β αυ κπ πκέγβ β 

ΰδα βθ ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ έ δκδ,  βη έκ πκυ θα κ Ϋξκυθ πμ 

βη έκ αθαφκλΪμ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυμ. Μδα πδγαθά ιάΰβ β ΰδα κ 

απκ Ϋζ ηα αυ σ πκυ ίλΫγβε  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013), γα ηπκλκτ  θα έθαδ 

σ δ κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα γ πλκτθ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ παλΪΰκυθ κδ έ δκδ πμ βθ πδκ 

εκθ δθά δμ πλπ κΰ θ έμ πβΰΫμ κηΫθπθ ( π δ ά η ζΫ β αθ αυ Ϋμ δμ πβΰΫμ κηΫθπθ εαδ 

βηδκτλΰβ αθ βθ αθα λκφκ σ β β κδ έ δκδ). πμ γα ηπκλκτ  αυ σ θα απκ ζ έ ηδα 

«ελυηηΫθβ» υθαδ γβηα δεά η αίζβ ά (πκυ θα αφκλΪ ΰδα παλΪ δΰηα βθ αυ κ ε έηβ β 

εαδ αυ σ-απκ ζ ηα δεσ β α) πλκεαζυθ αμ αυ ά βθ αυ κπ πκέγβ β πκυ παλκυ δΪακυθ κδ 
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ηαγβ Ϋμ ΰδα βθ αθα λκφκ σ β β πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ έ δκδ.  ξλά β βμ αθα λκφκ σ β βμ 

πκυ βηδκτλΰβ  κ έ δκμ κ ηαγβ άμ γα πλΫπ δ θα αθαΰθπλδ έ πμ Ϋθα δ δαέ λκ 

ξαλαε βλδ δεσ εκηηΪ δ βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αφκτ υ ξ έα δ κυμ τκ 

δαελδ κτμ λσζκυμ πκυ υδκγ κτθ κδ ηαγβ Ϋμ εα Ϊ βθ φαληκΰά αηκδίαέαμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ ( υΰε ελδηΫθα κδ λσζκδ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ).  

 

ΜΫξλδ δΰηάμ θ υπΪλξκυθ πλκβΰκτη θα λ υθβ δεΪ κηΫθα ξ δεΪ δμ υλ δεΫμ 

πκυ ξλβ δηκπκδκτθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέκδ θ Ϋξκυθ πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα βθ 

λκ-αιδκζσΰβ β,  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

σ κ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, δ δεσ λα κ π έκ πθ 

Φυ δευθ πδ βηυθ εαδ πυμ αυ Ϋμ κδ υλ δεΫμ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ β ηαγβ δαεά κυμ 

πκλ έα. εσηα εαδ βθ π λέπ π β βμ υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, βθ κπκέα 

Ϋξ δ ΰέθ δ παλσηκδα Ϋλ υθα (Hovardas, et al., 2013), σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, θ Ϋξ δ 

δ λ υθβγ έ β ξΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκετπ κυθ η  α ηαγβ δαεΪ 

πδ τΰηα α πθ ηαθγαθσθ πθ. Οδ Van Gennip, Segers εαδ Tillema (2009) 

πλαΰηα κπκδυθ αμ ηδα ίδίζδκΰλαφδεά αθα εσπβ β  ηπ δλδεΫμ Ϋλ υθ μ βθ αθυ λβ εαδ 

παΰΰ ζηα δεά επαέ υ β, κδ κπκέ μ Ϋζαίαθ ξυλα απσ κ 1990 ηΫξλδ κ 2007 εαδ κδ κπκέ μ 

έξαθ η λά δ α ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ φαληκΰΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, εα Ϋζβιαθ κ σ δ ιαεκζκυγκτθ θα υπΪλξκυθ ζέΰα κηΫθα ξ δεΪ η  δμ 

πδ λΪ δμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  δΪφκλκυμ κη έμ βμ ηΪγβ βμ πθ ηαθγαθσθ πθ, σ κ 

πμ πλκμ βθ θθκδκζκΰδεά εα αθσβ β πθ ηαγβ υθ σ κ εαδ πμ πλκμ δμ υπΪλξκυ μ 

ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πκυ Ϋξκυθ, εαγυμ εαδ βθ αθΪπ υιβ εαδ θ υθΪηπ β πθ ιδκ ά πθ 

αυ υθ. πέ βμ ζδΰκ Ϋμ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ ΰέθ δ ξ δεΪ η  βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

β δ αε δεά βμ πδ άηβμ (Crane & Winterbottom, 2008), θυ αεσηα ζδΰσ λ μ έθαδ κδ 

Ϋλ υθ μ πκυ Ϋξκυθ πλαΰηα κπκδβγ έ η  αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β κ ξυλκ βμ πδ άηβμ 

(Tsivitanidou, et al., 2011). Γ θδεΪ ηδζυθ αμ, β ίδίζδκΰλαφέα θ ηαμ παλΫξ δ αφά υλάηα α 

ξ δεΪ η  κ πυμ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ φαληκΰά λκ-αιδκζσΰβ βμ 

πβλ Ϊακυθ η  εΪπκδκ λσπκ β ηΪγβ ά κυμ  γΫηα α πδ άηβμ. υθ πυμ υπΪλξ δ β 

αθΪΰεβ ΰδα η ζΫ β κυ δ αελδίυμ εΪθκυθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 

αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ  Ϋθα πζαέ δκ αηκδίαέαμ Μ. .Μ.Τ. εαδ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαδ εα Ϊ πσ κ κδ λΪ δμ κυμ υθ Ϋκθ αδ η  εΪπκδκ λσπκθ η  β ηΪγβ ά κυμ 

δμ Φυ δεΫμ πδ άη μ.  
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ΠΫλα απσ βθ πέ λα β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β ηαγβ δαεά πκλ έα πθ ηαγβ υθ, 

Ϋθα Ϊζζκ βηαθ δεσ εκηηΪ δ έθαδ β πλκ πΪγ δα εα αθσβ β πυμ β πέ κ β πθ ηαγβ υθ  

Ϋθα γΫηα ηπκλ έ θα πβλ Ϊα δ δμ λΪ δμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά ά/εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ. Γδα παλΪ δΰηα απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ 

ηαγβ Ϋμ δαφκλ δεάμ πέ κ βμ αιδκπκδκτθ η  δαφκλ δεσ λσπκ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, λκυθ δαφκλ δεΪ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ.  βθ Ϋλ υθα πθ Gielen, et al. (2010) φΪθβε  σ δ ηαγβ Ϋμ η  οβζσ λβ 

πέ κ β ά αθ ζδΰσ λκ ιαλ βηΫθκδ απσ βθ π ιάΰβ β βμ αθα λκφκ σ β βμ πθ 

υηηαγβ υθ κυμ, πδγαθσ π δ ά ά αθ π λδ σ λκ αυ σθκηκδ κ θα ελέθκυθ βθ 

ξλβ δησ β α ά σξδ βμ αθα λκφκ σ β βμ πθ υηηαγβ υθ κυμ, παλΪ θα ία δ κτθ 

απκεζ δ δεΪ εαδ ησθκ δμ π ιβΰά δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ κδ κπκέκδ κυμ αιδκζσΰβ αθ. 

Π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β βμ ξΫ βμ « πέ κ βμ» εαδ πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κυμ τκ 

λσζκυμ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ γα υθΫίαζ  βθ εαζτ λβ εα αθσβ β βμ 

δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ πθ παλαηΫ λπθ πκυ πβλ Ϊα δ αζζΪ εαδ πθ 

παλαηΫ λπθ απσ δμ κπκέ μ πβλ Ϊα αδ.  

 

Π λαδ Ϋλπ β αθα εσπβ β βμ ίδίζδκΰλαφέαμ φαθ λυθ δ ηδα απκυ έα πλκβΰκτη θπθ 

λ υθβ δευθ απκ ζ ηΪ πθ ξ δεΪ η  βθ φαληκΰά δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  

Ϋθα οβφδαεσ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ πλκ αθα κζδ ηΫθκ β λΪ β κυ φκδ β ά εαδ βθ 

κδεκ σηβ β πθ ηαγβ δαευθ κυ πλκρσθ πθ.  ηκλφά ηδαμ Ϋ κδαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ θα 

αθ απκελέθ αδ πζάλπμ δμ πδκ πΪθπ πλκ δαΰλαφΫμ έθαδ αυ ά βμ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ 

ηβ κηβηΫθβμ, β κπκέα ηπκλ έ θα κγ έ αυγσληβ α εαδ αθΪ πΪ α δΰηά  εΪγ  ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ βθ υλα λΰα έαμ πθ ηαθγαθσθ πθ εαδ σπκ  αυ κέ κ πδγυηκτθ.   Ϋθα Ϋ κδκ 

π λδίΪζζκθ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ πλκ αθα κζδ ηΫθβ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εαδ 

υθ πυμ έθαδ υΰε ελδηΫθβ εαδ πλκ αληκ ηΫθβ δμ απαδ ά δμ εαδ αθΪΰε μ κυ εΪγ  

ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ (Wasson, Vold, & de Jong, 2012).  Μ. .Μ.Τ. δα δε υαεά λκ-

αιδκζσΰβ β πκυ φαλησ βε  βθ παλκτ α Ϋλ υθα έξ  α ιάμ ξαλαε βλδ δεΪ: (1)  

σγβεαθ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κυμ φκδ β Ϋμ (2) θ υπάλξ  ξλκθδεσμ π λδκλδ ησμ ΰδα κ 

πσ  γα πλΫπ δ θα αβ ά κυθ ά/εαδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, βζα ά κδ φκδ β Ϋμ 

θ πζΪεβ αθ  δΪζκΰκ αθα λκφκ σ β βμ η  κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, σπκ  κδ έ δκδ Ϋθκδπγαθ 

βθ αθΪΰεβ θα κ εΪθκυθ (3) κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα αθΪ πΪ α δΰηά θα αβ ά κυθ 

εαδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  σπκδκ απσ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α πδγυηκτ αθ (4) 

β λκ-αιδκζσΰβ β πκυ φαλησ βε  ά αθ ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θβ.  σξκμ βμ 

φαληκΰάμ αυ άμ βμ ηκλφάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ά αθ β δ λ τθβ β πθ υθα κ ά πθ 
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αιδκζσΰβ βμ πθ φκδ β υθ σ αθ θ κυμ Ϋξκυθ κγ έ ίκβγάηα α (ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ) εαδ 

σ αθ θ κυμ Ϋξ δ εαγκλδ έ β ξλκθδεά δΰηά αιδκζσΰβ βμ, κτ  κ Ϊ κηκ πκυ πλΫπ δ θα 

αιδκζκΰά κυθ. Χμ υθα σ β μ αιδκζσΰβ βμ αθαΰθπλέακθ αδ σ κ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ 

εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αφκτ ηπκλ έ θα απκ ζκτθ ηδα Ϋθ διβ 

πθ ιδκ ά πθ πκυ Ϋξκυθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ εαδ πμ αιδκζκΰκτη θκυ σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, 

αζζΪ εαδ β πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ ηπκλκτθ θα βηδκυλΰά κυθ κδ φκδ β Ϋμ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά.  

 

 .Τ. δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β πκυ φαλησ βε  βθ παλκτ α Ϋλ υθα, έξ  α 

ιάμ ξαλαε βλδ δεΪ: (1) σγβεαθ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, δ δεΪ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ 

πκυ αιδκζκΰάγβε , αζζΪ εαδ ΰ θδεΪ ΰδα κζσεζβλκ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ, (2) 

πλαΰηα κπκδάγβε   υΰε ελδηΫθα ξλκθδεΪ πζαέ δα πκυ έξαθ κλδ έ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ αυ σξλκθα απσ σζκυμ κυμ φκδ β Ϋμ, (3) έξαθ εαγκλδ έ α α τΰβ πθ 

φκδ β υθ πκυ αιδκζσΰβ αθ κ Ϋθαμ κθ Ϊζζκθ (αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β) (3) β λκ-

αιδκζσΰβ β πκυ φαλησ βε  ά αθ ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θβ.  σξκμ φαληκΰάμ βμ 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ ά αθ εαδ πΪζδ β δ λ τθβ β πθ υθα κ ά πθ πθ φκδ β υθ θα 

αθ απκελδγκτθ  Ϋθα Ϋ κδκ πζαέ δκ εαδ υΰε ελδηΫθα β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 

πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ αιδκζκΰκτη θκυ  Ϋθα Ϋ κδκ πζαέ δκ, εαγυμ 

εαδ β η ζΫ β βμ πκδσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ.   

 

Ό κ αφκλΪ κ ζσΰκ ΰδα κθ κπκέκ πδζΫξγβε  β ξλά β θσμ δα δε υαεκτ υ άηα κμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα κυμ εκπκτμ βμ υΰε ελδηΫθβμ Ϋλ υθαμ, έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ 

πδ δυξγβε  θα αεκζκυγβγ έ β παλκτ α Ϊ β βμ δα δε υαεΪ υπκ βλδαση θβμ ηΪγβ βμ 

ηΫ π βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ (computer-based learning) εαδ θα ππφ ζβγκτη  πθ 

πζ κθ ε βηΪ πθ πκυ φΫλκυθ κδ δα δε υαεΫμ πζα φσλη μ. θα απσ αυ Ϊ α πζ κθ ε άηα α 

έθαδ β πλσ ία β πκυ ηπκλκτθ θα παλΫξκυθ δμ θΫλΰ δ μ πκυ αεκζκτγβ αθ κδ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ β δΪλε δα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ εαδ εα Ϊ β δΪλε δα ζάοβμ εαδ 

π ι λΰα έαμ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ βθ αιδκπκέβ ά βμ (π.ξ. 

υπΪλξ δ β υθα σ β α ξλά βμ θσμ λΰαζ έκυ εα αΰλαφάμ πθ λΪ πθ εαδ εδθά πθ πθ 

ηαγβ υθ βθ κγσθβ κυ βζ ε λκθδεκτ κυμ υπκζκΰδ ά η  β ίκάγ δα κυ κπκέκυ έθαδ 

υθα ά β εα αΰλαφά σζπθ πθ θ λΰ δυθ δμ κγσθ μ πθ υπκζκΰδ υθ πθ φκδ β υθ βθ 

υλα πκυ αιδκζκΰκτθ, εαγυμ εαδ βθ υλα πκυ ΰέθ αδ κ δΪζκΰκμ αθα λκφκ σ β βμ η αιτ 

φκδ β υθ, εαγυμ πέ βμ υπΪλξ δ β υθα σ β α ξλά βμ πθ αλξ έπθ δαξ έλδ βμ (logs) πκυ 

παλΪΰκθ αδ απσ β δα δε υαεά πζα φσληα, ηΫ α απσ α κπκέα ηπκλ έ θα ΰέθ δ Ϋζ ΰξκμ ΰδα 
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κ εα Ϊ πσ κ κδ φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α η Ϊ βθ αθ αζζαΰά 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ). Μδα Ϋ κδα πλσ ία β θ γα ά αθ υθα ά η  πδκ παλα κ δαεκτμ 

λσπκυμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα: paper- and- pencil assessment).  

 

Π λαδ Ϋλπ, θ υπΪλξ δ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ πζαέ δκ πκυ θα π λδΰλΪφ δ πυμ κ πκ κ δεσ 

σ κ εαδ κ πκδκ δεσ εκηηΪ δ βμ αθα λκφκ σ β βμ γα ηπκλκτ αθ θα απκ ζκτθ Ϋθ διβ βμ 

πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ ηπκλ έ θα πλκ φΫλ δ Ϋθαμ φκδ β άμ,  Ϋθα υηφκδ β ά 

κυ εαδ πδγαθκτμ λσπκυμ αιδκζσΰβ άμ κυμ απσ κθ επαδ υ δεσ. θυ Ϋξ δ κγ έ αλε ά 

Ϋηφα β β ίδίζδκΰλαφέα  λσπκυμ αιδκζσΰβ βμ βμ ΰευλσ β αμ εαδ αιδκπδ έαμ πθ 

παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ (Falchikov & Goldfinch, 2000; Cho, Schunn, & Wilson, 

2006), η  Ϋηφα β κ πκ κ δεσ βμ εκηηΪ δ, βζα ά δμ ίαγηκζκΰέ μ πκυ έθ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ 

εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β βμ λΰα έαμ θσμ υηηαγβ ά κυ, θ Ϋξ δ η ζ βγ έ ιέ κυ εαζΪ εαδ 

δμ ίΪγκμ β πκδσ β α κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ ηπκλ έ 

θα υπΪλξ δ, βζα ά α ΰλαπ Ϊ ξσζδα πκυ ηπκλ έ Ϋθαμ ηαγβ άμ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β 

λκ-αιδκζσΰβ βμ (Hovardas et al., 2013). Ο εαγκλδ ησμ θσμ πζαδ έκυ αιδκζσΰβ βμ βμ 

πκδσ β αμ πθ ξκζέπθ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ έθαδ πκζτ 

βηαθ δεσμ, αφκτ εαδ απσ πλκβΰκτη θα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξ δ φαθ έ β 

βηαθ δεσ β α πθ ξκζέπθ β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ. Γ θδεΪ β απκ ζ ηα δεσ β α βμ 

παλκξάμ ίαγηκζκΰέαμ  ξΫ β η  α ΰλαπ Ϊ ξσζδα βθ δα δεα έα βμ αθα λκφκ σ β βμ 

έθαδ Ϋθα γΫηα πκυ απα ξσζβ  αλε Ϊ κυμ λ υθβ Ϋμ ηΫξλδ δΰηάμ. ΤπΪλξκυθ βηαθ δεΫμ 

θ έι δμ σ δ β παλκξά ΰλαπ υθ ξκζέπθ-παλα βλά πθ, βζα ά υΰε ελδηΫθβ 

αθα λκφκ σ β β πκυ αφκλΪ κ γΫηα βμ λΰα έαμ, έθαδ πδκ απκ ζ ηα δεά απσ βθ παλκξά 

ίαγηκζκΰέαμ (Crooks, 1988; Black & Wiliam, 1998).   ηδα απσ δμ πλυ μ η ζΫ μ (Page, 

1958) δαπδ υγβε  σ δ β αθα λκφκ σ β β υπσ β ηκλφά τθ κηπθ ΰλαπ υθ ξκζέπθ εαδ 

σξδ υπσ βθ ηκλφά ίαγηκζκΰέαμ εαδ ησθκ, ί ζ έπ  βηαθ δεΪ δμ πδ σ δμ πθ ηαγβ υθ 

(McLaughlin, 1974; Cardelle & Corno, 1981; Elawar & Corno, 1985). 

 

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ εαδ πθ ξκζέπθ πθ ηαγβ υθ θ κπέα αδ  Ϋθαθ 

π λδκλδ ηΫθκ αλδγησ λ υθυθ (Wang & Wu, 2008; Tsai & Liang, 2009).  ξ δεά 

ίδίζδκΰλαφέα σ κθ αφκλΪ κ ζ υ αέκ βη έκ Ϋξ δ φαθ λυ δ απλκ σεβ α απκ ζΫ ηα α 

α κπκέα ξλ δΪακθ αδ π λδ σ λβ δ λ τθβ β. Γδα παλΪ δΰηα υπΪλξ δ κ δ ξυλδ ησμ σ δ 

ζαηίΪθκθ αμ ηδα δμ ίΪγκμ αθαζυηΫθβ αθα λκφκ σ β β, υΰε ελδηΫθα αθα λκφκ σ β β πκυ 

θ κπέα δ π Ϋμ εαδ ζαθγα ηΫθ μ απαθ ά δμ εαδ παλΫξ δ π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ πκυ 

ίκβγκτθ βθ αθΪπ υιβ υοβζκτ πδπΫ κυ εΫοβμ, θ ί ζ δυθ δ βηαθ δεΪ βθ πέ κ β πθ 
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ηαγβ υθ (Wang & Wu, 2008). πσ βθ Ϊζζβ, β αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά, β 

κπκέα έθαδ ε θάμ εαδ π ιβΰβηα δεά, γα ηπκλκτ  θα Ϋξ δ βθ έ δα πέ λα β β ηΪγβ β 

σππμ εαδ κδ π ιβΰά δμ πκυ Ϋ π αθ κδ ηαγβ Ϋμ η αιτ κυμ βθ Ϋλ υθα πθ Vosniadou, 

Ioannides, Dimitrakopoulou εαδ Papademetriou (2001), Ϋξκθ αμ γ δεΪ απκ ζΫ ηα α. 

Π λαδ Ϋλπ β Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013) Ϋ δι  σ δ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ 

επαέ υ βμ έθκυθ θα έθκυθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα, πκυ ηπκλ έ θα πδ λκτθ εαδ αθ 

αθα αζ δεσμ παλΪΰκθ αμ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυμ (Tsivitanidou et al., 

2011), θυ  παλ έξαθ αλε Ϋμ π ιβΰά δμ ηααέ η  α αλθβ δεΪ κυμ ξσζδα, σππμ γα Ϋεαθ  

Ϋθαμ πδκ δ δεσμ.  

 

Σκ ζ υ αέκ βη έκ έθαδ βηαθ δεσ θα δ λ υθβγ έ αφκτ τηφπθα η  λ υθβ δεΪ 

απκ ζΫ ηα α β πέ λα β πθ ξκζέπθ πκυ υηπ λδζαηίΪθκθ αδ  ηδα αθα λκφκ σ β β 

έθαδ πδκ βηαθ δεά β ηαγβ δαεά πκλ έα πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ πκυ β ζαηίΪθκυθ 

αζζΪ εαδ πθ αιδκζκΰβ υθ ηαγβ υθ πκυ βθ παλΫξκυθ (Sluijsmans, et al., 2002; Tseng & 

Tsai, 2007; Pare & Joordens, 2008; Chen, Wie, Wu, & Uden, 2009; Ploegh, et al., 2009), 

παλΪ β πέ λα β ηδαμ ίαγηκζκΰέαμ (Black & Wiliam, 1998). Μδα Ϋ κδα πζβλκφσλβ β γα 

υηίΪζ δ βθ πλκ πΪγ δα ί ζ έπ βμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ εαδ επαέ υ βμ πθ φκδ β υθ β δα δεα έα αυ ά. πδπζΫκθ, β αθΪζυ β κυ 

έ κυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ αά β αθ εαδ Ϋ π αθ αθ έ κδξα κδ φκδ β Ϋμ βθ παλκτ α 

Ϋλ υθα, γα απκ ζΫ δ βηαθ δεά πβΰά πζβλκφσλβ βμ ξ δεΪ η  κ δ αθΪΰε μ Ϋξκυθ κδ 

φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ υλα λΰα έαμ κυμ εαδ δ επαδλΫπ βμ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

αζζΪ εαδ κ δ γ πλκτθ κδ φκδ β Ϋμ πμ βηαθ δεσ θα ζβφγ έ υπσοβ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ 

ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. Μ  Ϋ κδα πζβλκφσλβ β έθαδ πκζτ βηαθ δεά  Ϋθα 

ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ, σπκυ κδ φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ θ λΰσ λσζκ βθ αιδκζσΰβ ά κυμ εαδ σπκυ 

β έ δα β αιδκζσΰβ β απκ ζ έ εκηηΪ δ βμ ηΪγβ άμ κυμ. υθ πυμ β η ζΫ β βμ πκδσ β αμ 

πθ ΰλαπ υθ ξκζέπθ πκυ παλΫξκυθ κδ φκδ β Ϋμ  ηδα αθα λκφκ σ β β ά αθ ηδα απσ δμ 

ία δεΫμ πδ δυι δμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. πέ βμ ηδα Ϋ κδα πζβλκφσλβ β ηπκλ έ θα 

θβη λυ δ ξ δα Ϋμ Ϋ κδπθ δα δε υαευθ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ ΰδα δμ αθΪΰε μ 

πκυ υπΪλξκυθ εαδ πλΫπ δ θα ζΪίκυθ υπσοβ εα Ϊ κ ξ δα ησ λΰαζ έπθ πκυ βλέακυθ 

δαηκλφπ δεΫμ ηκλφΫμ αιδκζσΰβ βμ, σππμ β λκ-αιδκζσΰβ β.    

 

υθκοέακθ αμ, β ηΫξλδ υλα Ϋλ υθα Ϋξ δ εα α έι δ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β απκ ζ έ 

Ϋθαθ θαζζαε δεσ λσπκ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδφΫλ δ πκζζΪ πφ ζάηα α πλκμ κυμ 

ηαθγΪθκθ μ εαδ Ϋξ δ πδ βηΪθ δ π λδκλδ ηκτμ πκυ ηπκλ έ θα φΫλ δ ηααέ βμ (π.ξ. ξαηβζκτμ 
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έε μ ΰευλσ β αμ εαδ αιδκπδ έαμ) εαδ λσπκυμ πκυ ηπκλκτθ θα αθ δη ππδ κτθ (π.ξ. 

παλκξά ελδ βλέπθ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ επαέ υ β). H Ϋλ υθα πκυ Ϋξ δ ΰέθ δ ηΫξλδ δΰηάμ 

κ ξυλκ αυ σ Ϋξ δ αφά δ ε θΪ βη έα πκυ ξλάακυθ π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ βμ, βθ 

πλκ πΪγ δα κδεκ σηβ βμ θσμ γ πλβ δεκτ πζαδ έκυ κ κπκέκ θα π λδΰλΪφκθ αδ σ κ κ 

υθα σ π λδ σ λ μ ηπζ εση θ μ η αίζβ Ϋμ πκυ πλΫπ δ θα ζαηίΪθκθ αδ υπσοβ εα Ϊ βθ 

υδκγΫ β β Ϋ κδπθ πλαε δευθ αιδκζσΰβ βμ.  
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Κ Φ Λ ΙΟ 2 

Ν ΚΟΠ   Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

Π λέζβοβ 

 

λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ β δα δεα έα βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰκτθ α κηδεΪ α 
πδ τΰηα α, α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ά δμ πδ σ δμ (performances) πθ υηηαγβ υθ κυμ 

(Falchikov, 1995; Freeman, 1995).  λκ-αιδκζσΰβ β αθάε δ βθ εκυζ κτλα βμ 
αιδκζσΰβ βμ πκυ αφκλΪ β υθκζδεά δεσθα/ πέ κ β κυ ηαγβ ά (performance-oriented), 

βμ κπκέαμ κ απυ λκμ σξκμ έθαδ θα θγαλλτθ δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα αθα κξΪακθ αδ ΰδα β 
ηΪγβ ά κυμ. ΤπΪλξκυθ δΪφκλκδ λσπκδ φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  εα τγυθ β 
βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα πκδεέζ δ η αιτ ηκθσ λκηβμ ά αηκδίαέαμ.  α πζαέ δα βμ 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ ηαγβ Ϋμ ππφ ζκτθ αδ πθ πζ κθ ε βηΪ πθ σ κ κυ 
λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. θαΰεαέα έθαδ β δ λ τθβ β πθ 
λΪ πθ πθ ηαγβ υθ/ φκδ β υθ σ αθ υδκγ κτθ εαδ κυμ τκ λσζκυμ, β υ ξΫ δ β η αιτ 
κυμ αζζΪ εαδ η  Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ σππμ β πέ κ β πθ ηαγβ υθ/ φκδ β υθ εαγυμ εαδ β 

πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰκυθ.  λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα έθαδ 
αγλκδ δεά ά δαηκλφπ δεά, πκδκ δεά ά /εαδ πκ κ δεά, ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ ηΫ α απσ 

υηία δεΪ ά ξθκζκΰδεΪ ηΫ α εαδ ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ η  βθ παλκξά δαφκλ δεκτ 
ίαγηκτ άλδιβμ. λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α (Tsivitanidou, et al., 2011) Ϋ διαθ σ δ εα Ϊ βθ 
φαληκΰά ηβ υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ 
έθαδ  γΫ β θα εαγκλέ κυθ εαδ θα φαλησ κυθ ηδα δλΪ απσ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ 

πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ πθ υηηαγβ υθ κυμ, αζζΪ β 
αιδκπδ έα εαδ ΰευλσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ίλΫγβεαθ θα έθαδ ξαηβζΫμ. υθ πυμ 
φαέθ αδ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ ηδα ίΪ β απσ βθ κπκέα ηπκλκτθ θα ι εδθά κυθ ΰδα θα 
πλαΰηα κπκδά κυθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β, αζζΪ πΪθπ  αυ ά β ίΪ β γα πλΫπ δ θα 
κδεκ κηβγκτθ εαδ θα ί ζ δπγκτθ κδ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πκυ απαδ κτθ αδ, Ϋ δ υ  ηδα 
Ϋ κδα φαληκΰά θα απκφΫλ δ γ δεΪ ηαγβ δαεΪ απκ ζΫ ηα α. κηΫθα λ υθυθ 

υπκ βλέακυθ σ δ β υδκγΫ β β υΰε ελδηΫθπθ ελδ βλέπθ (Miller, 2003), β δαφΪθ δα δμ 
δα δεα έ μ αιδκζσΰβ βμ (Taras, 2001; Rust et al., 2003), κδ εαζΫμ κ βΰέ μ εαδ β επαέ υ β 

πλκμ ί ζ έπ β πθ ιδκ ά πθ αιδκζσΰβ βμ πθ ηαγβ υθ (Sluijsmans, 2002), εαγυμ εαδ β 
ξλά β πέθαεα η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (scoring matrix) (Buchy & Quinlan, 2000) ηπκλκτθ 
θα ίκβγά κυθ β ζτ β κυ πλκαθαφ λγΫθ κμ πλκίζάηα κμ. Όζ μ κδ πλκαθαφ λση θ μ 
δα δεα έ μ κξ τκυθ απσ βθ πζ υλΪ πθ ηαγβ υθ, σ αθ υδκγ κτθ κ λσζκ κυ 
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αιδκζκΰβ ά, βθ παλαΰπΰά αθα λκφκ κ ά πθ εαζάμ πκδσ β αμ.  βθ πλκ πΪγ δα 
αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ/ αιδκζκΰά πθ πκυ 
παλΪΰκυθ κδ ηαγβ Ϋμ, Ϋξ δ κγ έ Ϋηφα β ηΫξλδ δΰηάμ κυμ έε μ αιδκπδ έαμ εαδ 
ΰευλσ β αμ πκυ αφκλκτθ ευλέπμ κ πκ κ δεσ ηΫλκμ ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ/ αιδκζσΰβ βμ. 

ΜΫξλδ δΰηάμ θ υπΪλξ δ Ϋθα αφυμ εαγκλδ ηΫθκ πζαέ δκ αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ κυ 
πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ ηαγβ υθ, βζα ά πθ ξκζέπθ 
πκυ έθκυθ  υηηαγβ Ϋμ κυμ σ αθ εαζκτθ αδ θα κυμ αιδκζκΰά κυθ. πέ βμ αθαΰεαέκμ 
έθαδ κ εαγκλδ ησμ θσμ πζαδ έκυ αιδκζσΰβ βμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ 
κυμ ηαγβ Ϋμ, ευλέπμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ, σ αθ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ υπκ βλδαση θβ 

αζζΪ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ, βζα ά ΰέθ αδ η  βθ παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ ά σξδ. 
Π λαδ Ϋλπ β πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηΫ α απσ βθ ξλά β θσμ 
δα δε υαεκτ ηαγβ δαεκτ π λδίΪζζκθ κμ πλκ φΫλ δ πκζζΪ πζ κθ ε άηα α, εαγυμ β ξλά β 
πθ βζ ε λκθδευθ υ βηΪ πθ Ϋξ δ αλξέ δ θα πλκ φΫλ δ β υθα σ β α παλκξάμ 

πζβλκφκλδεΪ υπκ βλδαση θπθ εαθαζδυθ α κπκέα ιυπβλ κτθ βθ θ υθΪηπ β βμ 
ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ εαδ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  (Davies, 2003). λ υθ μ Ϋξκυθ έι δ σ δ 
κδ απσο δμ πθ ηαγβ υθ ξ δεΪ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ γ δεΫμ (Smith, et al., 2002; 

Venables & Summit, 2003; Sluijsmans, et al., 2004; Wen & Tsai, 2006), εαδ ππμ κδ ηαγβ Ϋμ 
φαέθ αδ θα έθαδ δεαθκπκδβηΫθκδ η  β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Xiao & Lucking, 
2008).  ηΫξλδ υλα ξ δεά Ϋλ υθα Ϋξ δ πδ βηΪθ δ αλε Ϊ πζ κθ ε άηα α (Weaver & 
Cotrell, 1986; Koch & Shulamith, 1991; McCurdy & Shapiro, 1992; Boud, 1995; Falchikov, 

1995; Orsmond et al., 1996; Brown et al., 1997; Black &  Wiliam, 1998; Dochy, et al, 1999; 

Black & Harrison, 2001; Hanrahan & Isaacs, 2001; Magin & Helmore, 2001; Segers et al., 

2001; Meldrum, 2002; Gale, Martin, & McQueen, 2002; Topping, 2003a; Frost & Turner, 

2005; Davies, 2006) πκυ πλκ φΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β β ηαγβ δαεά δα δεα έα, αζζΪ εαδ 
εΪπκδκυμ π λδκλδ ηκτμ (Pond et al., 1995; Orsmond et al., 1996; Brown et al., 1997; Magin &  

Helmore, 2001; Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin, et al., 2001; Topping, 2003b; Davies, 2006). 

Μδα βηαθ δεά π υξά πθ πζ κθ ε βηΪ πθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ κ εκηηΪ δ πκυ 
αφκλΪ βθ πέ λα β β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ. ΜΫξλδ δΰηάμ β ίδίζδκΰλαφέα πκυ υθ Ϋ δ 
ηπ δλδεΪ πκδκ δεΪ ελδ άλδα αθα λκφκ σ β βμ ΰδα ί ζ έπ β βμ πέ κ βμ πθ ηαγβ υθ κ 

ξυλκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ ζΪξδ β (Kim, 2005) εαδ ζδΰκ Ϋμ Ϋλ υθ μ (Sluijsmans, et 

al., 2002) υδκγ κτθ ηδα βηέ-π δλαηα δεά πλκ Ϋΰΰδ β (quasi experimental approach) 

πλκε δηΫθκυ θα η ζ ά κυθ βθ πέ λα β δ αε δευθ παλ ηίΪ πθ βθ 
απκ ζ ηα δεσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β ηΪγβ β (Van Zundert et al., 2010).  
αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά γα ηπκλκτ  θα υηίΪζ δ βηαθ δεΪ β ί ζ έπ β 
βμ ηΪγβ βμ εαδ πέ κ βμ πθ ηαγβ υθ.  

  

 

Ι ΓΧΓ  

Πλσ φα μ ι ζέι δμ κ ξυλκ βμ αιδκζσΰβ βμ σθδ αθ β βηα έα πθ 

δαηκλφπ δευθ πλκ ΰΰέ πθ, σπκυ β Ϋηφα β η α κπέ βε  απσ βθ αγλκδ δεά 

αιδκζσΰβ β βμ πέ κ βμ πθ ηαγβ υθ πλκμ ηδα δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β β κπκέα 

πλαΰηα κπκδ έ αδ εα Ϊ β δΪλε δα βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ η  εκπσ θα υπκ βλέι δ β 

ί ζ έπ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ (Bell & Cowie, 2001; Pellegrino, Chudowsky, & 

Glaser, 2001). Μδα θ δαφΫλκυ α εαδθκ κηέα κ πζαέ δκ βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ 

έθαδ β δα δεα έα ε έθβ βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ ηπζΫεκθ αδ θ λΰΪ βθ αιδκζσΰβ β πθ 
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υηηαγβ υθ κυμ εαδ β κπκέα κλέα αδ πμ λκ-αιδκζσΰβ β (peer assessment) (Falchikov, 

1995; Topping, 1998; Cestone, et al., 2008; Van Gennip, Segers, & Tillema, 2010). Ο σλκμ 

λκ-αιδκζσΰβ β αθαφΫλ αδ β δα δεα έα βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αδ θα ελέθκυθ 

εαδ θα αιδκζκΰά κυθ β ηΪγβ β εαδ κ Ϋλΰκ πθ υηηαγβ υθ κυμ, απκ ζ έ βζα ά ηδα 

ηαγβ δαεά δα δεα έα εα Ϊ βθ κπκέα ηαγβ Ϋμ ελέθκυθ βθ πέ κ β υηηαγβ υθ κυμ, 

παλΫξκθ αμ ίαγηκτμ ά/ εαδ πλκ φΫλκθ αμ ΰλαπ ά ά πλκφκλδεά αθα λκφκ σ β β (Topping, 

1998). Πδκ υΰε ελδηΫθα έθαδ β δα δεα έα βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰκτθ α 

πδ τΰηα α, α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ά δμ πδ σ δμ (performances) πθ υηηαγβ υθ κυμ 

(Falchikov, 1995; Freeman, 1995). Κα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ ηαγβ Ϋμ 

ηπκλκτθ θα αιδκζκΰά κυθ ηδα πκδεδζέα ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ, σππμ ΰλαπ Ϊ ε έη θα/ 

εγΫ δμ, φαεΫζκυμ λΰα έαμ (portfolios/ web-portfolios), πλκφκλδεΫμ παλκυ δΪ δμ, 

πδ σ δμ  π δλαηα δεΪ ά Ϊζζ μ ιδσ β μ πθ ηαγβ υθ (Topping, 2003b).  

 

Οδ π λδ σ λ μ Ϋλ υθ μ ξ δεΪ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β Ϋξκυθ πλαΰηα κπκδβγ έ κ 

ξυλκ βμ λδ κίΪγηδαμ επαέ υ βμ (Topping, 1998; Van Zundert et al., 2010) εαδ δμ 

εκδθπθδεΫμ πδ άη μ (Van Gennip, et al., 2009). ζΪξδ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ υζκπκδβγ έ α 

πζαέ δα βμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ  γΫηα α Φυ δευθ πδ βηυθ. ΚΪπκδ μ απσ αυ Ϋμ 

δμ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ έι δ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ιαεκζκυγ έ θα δα βλ έ α πζ κθ ε άηα Ϊ 

βμ σ κ β υ λκίΪγηδα επαέ υ β (Gielen, et al., 2010; Lin, Liu, & Yuan, 2002; Sung, 

Chang, Chiou, & Hou, 2005; Tseng & Tsai, 2007; Tsivitanidou, et al., 2011) σ κ εαδ  

ηαγάηα α Φυ δευθ πδ βηυθ (Crane & Winterbottom, 2008; Tsai & Liang, 2009; Hafner & 

Hafner, 2010; Kocakülah, 2010; Tsai, et al., 2001; Tsivitanidou et al., 2011). Οδ Weaver εαδ 

Cotrell (1986) Ϋξκυθ πδ βηΪθ δ ηέα δλΪ απσ πζ κθ ε άηα α α κπκέα πλκ φΫλ δ β λκ-

αιδκζσΰβ β β ηαγβ δαεά δα δεα έα, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα β παλαεέθβ β ΰδα ηπζκεά, β 

έα β β ηΪγβ β, β παλκξά αυιβηΫθβμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ β αθΪπ υιβ υπ υγυθσ β αμ 

κυμ ηαγβ Ϋμ. πέ βμ βηαθ δεΪ κδξ έα αυ άμ βμ πλκ Ϋΰΰδ βμ βμ αιδκζσΰβ βμ 

απκ ζκτθ κ αθα κξα ησμ, β αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ Ϋμ, β θ πηΪ π β βμ 

ηΪγβ βμ βθ αιδκζσΰβ β (Dochy & McDowell, 1997) εαδ β υηίκζά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ β ηαγβ δαεά δα δεα έα (Gielen et al., 2010; Van Zundert, et al., 2010; Gibbs 

& Simpson, 2004; Sluijsmans, et al., 2002). ΜΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

υπΪλξ δ β π πκέγβ β σ δ β δ α εαζέα ξαλαε βλέα αδ πμ πδκ υζζκΰδ δεά, αθα κξα δεά 
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Θ ΧΡ ΣΙΚΟ ΠΛ ΙΙΟ  

2.1. δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β  

 δμ αλξΫμ κυ 1970 β Ϋλ υθα  πκζζΪ παθ πδ άηδα λΪφβε  πλκμ β η ζΫ β ΰδα β 

ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ (Snyder, 1971; Miller & Parlett, 1974). υ σ πκυ Ϋ διαθ σ  α 

πλυ α λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α ά αθ εΪ δ απλκ σεβ κ, σ δ βζα ά αυ σ πκυ Ϋξ δ 

η ΰαζτ λβ πέ λα β β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ έθαδ β αιδκζσΰβ β εαδ Ϋπ δ α β δ α εαζέα 

(Gibbs, & Simpson, 2004-5).  αιδκζσΰβ β Ϋξ δ πκζζαπζκτμ εκπκτμ η  πλπ αλξδεσ βθ 

ί ζ έπ β βμ ηαγβ δαεάμ πκλ έαμ πθ ηαγβ υθ. Οδ επαδ υ δεκέ βθ αιδκπκδκτθ η  σξκ 

βθ αθαγ υλβ β εαδ θέ ξυ β πθ πλαε δευθ εαδ η γσ πθ δ α εαζέαμ κυμ, εαγυμ εαδ ΰδα 

θα εα αθκά κυθ α πέπ α ηΪγβ βμ πθ ηαγβ υθ κυμ εαδ κδ ηαγβ Ϋμ ΰδα θα 

παλαεκζκυγκτθ β ηαγβ δαεά κυμ ιΫζδιβ (National Research Council, 1999).   

 

 αιδκζσΰβ β απκ ζ έ βηαθ δεσ εκηηΪ δ εΪγ  επαδ υ δεάμ πλαε δεάμ.  

αθαΰεαδσ β α ΰδα αθΪπ υιβ Ϋΰευλπθ δα δεα δυθ αιδκζσΰβ βμ, Ϋφ λ  κ πλκ εάθδκ β 

δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β. Οδ Keeves εαδ Alagumalai (1998), αθαφΫλκυθ σ δ εα Ϊ δμ 

εα έ μ 1970 εαδ 1980, β ΰευλσ β α βμ αγλκδ δεάμ αιδκζσΰβ βμ, β κπκέα 

ξλβ δηκπκδκτ αθ παθ δζβηηΫθα βθ επαδ υ δεά δα δεα έα, Ϊλξδ  θα Ϋξ αδ η ΰΪζβ 

ελδ δεά, ευλέπμ πμ πλκμ κυμ π λδκλδ ηκτμ βμ ΰευλσ β αμ ηΫ π δαΰθπ δευθ εαδ 

ι Ϊ πθ.  αθΪΰεβ η έπ βμ αυ υθ πθ π λδκλδ ηυθ βθ αιδκζσΰβ β κ άΰβ  βθ 

ηφΪθδ β βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ (Bell & Cowie, 2001) ευλέπμ β εα έα κυ 

90’. Ο σλκμ δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β ηφαθέ βε  ΰδα πλυ β φκλΪ απσ κθ Scriven (1967). 

Ο Bloom (1969) Ϋ π  κθ πλυ κ κλδ ησ, τηφπθα η  κθ κπκέκ σξκμ βμ δαηκλφπ δεάμ 

αιδκζσΰβ βμ έθαδ: «to provide feedback and correctives at each stage in the teaching 

learning process» (Bloom , 1969, p. 48), βζα ά β παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  εΪγ  Ϊ δκ 

βμ δ α εαζέαμ βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ.  δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β σππμ κλέα αδ 

απσ κυμ Black εαδ Wiliam (1998) αθαφΫλ αδ  κπκδκ άπκ  έ κμ αιδκζσΰβ βμ, πκυ 

πλαΰηα κπκδ έ αδ απσ κθ επαδ υ δεσ ά απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά εαδ παλΫξ δ αθα λκφκ σ β β 

βθ κπκέα ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδά δ κ ηαγβ άμ ΰδα θα ί ζ δυ δ εαδ θα ίκβγά δ β ηΪγβ ά 

κυ. τηφπθα η  κθ Black (1995), β δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα υηίΪζ δ σ κ 

βθ θέ ξυ β βμ ηαγβ δαεάμ πκλ έαμ πθ ηαγβ υθ, σ κ εαδ βθ αθαγ υλβ β εαδ 

ί ζ έπ β πθ πλαε δευθ δ α εαζέαμ κυ επαδ υ δεκτ. 
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πκ ζΫ ηα α λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ β φαληκΰά δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ 

πδφΫλ δ γ δεΪ ηαγβ δαεΪ απκ ζΫ ηα α (Bell & Cowie, 2001; Black & Wiliam, 1998). 

ΜΫ α απσ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ α πζαέ δα βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ 

υπκ δεθτκθ αδ α πζ κθ ε άηα α εαδ κδ α υθαηέ μ πθ ηαγβ υθ (Topping, 2000).  

πζβλκφσλβ β αυ ά εα Ϊ β δΪλε δα βμ ηαγβ δαεάμ πκλ έαμ εαδ σξδ κ Ϋζκμ Ϊθ 

αιδκπκδβγ έ π Ϊ ηπκλ έ θα κ βΰά δ κυμ ηαγβ Ϋμ α πδγυηβ Ϊ ηαγβ δαεΪ 

απκ ζΫ ηα α. τηφπθα η  κθ Sadler (1989) β δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β ξλβ δηκπκδ έ αδ 

ΰδα β βηδκυλΰέα ηδαμ λΫξκυ αμ δα δεα έαμ πλκυγβ βμ βμ ηΪγβ βμ πθ ηαγβ υθ, 

ί ζ δυθκθ αμ βθ εα αθσβ β εαδ δμ ιδσ β Ϋμ κυμ (σππμ αθαφΫλ αδ απσ κυμ Olofsson, 

Lindberg, & Hauge, 2011).  δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα φαθ έ απκ ζ ηα δεά 

σ αθ κδ αιδκζκΰά δμ/ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ παλΫξκθ αδ κυμ ηαγβ Ϋμ αιδκπκδκτθ αδ 

εα Ϊζζβζα εαδ κ βΰκτθ β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ (Black, 1995). Π λαδ Ϋλπ β 

δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β έθ δ βθ υεαδλέα κυμ ηαγβ Ϋμ, ηΫ α απσ βθ αθα λκφκ σ β β 

πκυ ζαηίΪθκυθ, θα αθαπ τικυθ ηδα εαζτ λβ εα αθσβ β ΰδα β ηΪγβ ά κυμ εαδ δμ 

ηαγβ δαεΫμ κυμ λα βλδσ β μ, ηααέ η  ηδα εα αθσβ β ΰδα β δΪ ίέκυ ηΪγβ β (Cooper, 

2000; Stout, 2002; Wiliams, 2008 σππμ αθαφΫλκθ αδ απσ κυμ Olofsson et al., 2011). 

τηφπθα η  κυμ Black εαδ Wiliam, (1998), κθ Sadler (1989) εαδ κθ Shephard (2009), βθ 

λδ κίΪγηδα επαέ υ β κ θ δαφΫλκθ Ϋξ δ λαφ έ πλκμ κ έ κμ βμ αιδκζσΰβ βμ πκυ 

πλαΰηα κπκδ έ αδ ΰδα δαηκλφπ δεκτμ εκπκτμ (σππμ αθαφΫλ αδ απσ κυμ Olofsson et al., 

2011).  

 

 δα δεα έα βμ αιδκζσΰβ βμ παλα κ δαεΪ υηίαέθ δ απσ κθ επαδ υ δεσ πλκμ κθ 

ηαγβ ά. Χ σ κ β δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ εαδ η αιτ υκ 

ηαγβ υθ, κδ κπκέκδ εαζκτθ αδ θα αιδκζκΰά κυθ κ Ϋθαμ βθ λΰα έα κυ Ϊζζκυ (Bell & 

Cowie, 2001). δ δεσ λα, β ηΪγβ β η αιτ ηαγβ υθ (peer-to-peer learning) α πζαέ δα 

βμ πλαε δεάμ βμ αιδκζσΰβ βμ Ϋξ δ ε θ λέ δ κ θ δαφΫλκθ κ ξυλκ βμ Ϋλ υθαμ ( μ ΰδα 

παλΪ δΰηα O’Donovan et al., 2004; Keppell et al., 2006; Price et al., 2007; Tseng & Tsai, 

2007, σππμ αθαφΫλ αδ απσ κυμ Olofsson et al., 2011). Σκθ ζ υ αέκ εαδλσ, αυ Ϋμ κδ 

επαδ υ δεΫμ λα βλδσ β μ εαδ πλαε δεΫμ σζκ εαδ π λδ σ λκ υπκ βλέακθ αδ απσ βθ 

ξθκζκΰέα (Stödberg, 2011, σππμ αθαφΫλ αδ απσ κυμ Olofsson et al., 2011). 
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2.1.1. δαηκλφπ δεά βζ ε λκθδεά αιδκζσΰβ β (Formative e-assessment) 

Οδ Pachler, Mellar, Daly, Mor, Wiliam εαδ Laurillard (2009) κλέακυθ βθ βζ ε λκθδεά 

δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β (formative e-assessment) πμ ιάμ: «the use of ICT to support the 

iterative process of gathering and analyzing information about student learning by teachers 

as well as learners and of evaluating it in relation to prior achievement and attainment of 

intended, as well as unintended learning outcomes, in a way that allows the teacher or 

student to adjust the learning trajectory» (Pachler, et al., 2009, p. 1). τηφπθα η  κθ πδκ 

πΪθπ κλδ ησ, α πζαέ δα βμ δαηκλφπ δεάμ βζ ε λκθδεάμ αιδκζσΰβ βμ, ΰέθ αδ ξλά β πθ 

ΣΠ  (Σ ξθκζκΰέα βμ Πζβλκφκλέαμ εαδ βμ πδεκδθπθέαμ) η  σξκ βθ υπκ άλδιβ βμ 

παθαζαηίαθση θβμ δα δεα έαμ υζζκΰάμ εαδ αθΪζυ βμ πζβλκφκλδυθ ξ δεΪ η  β 

ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ εαδ αιδκζσΰβ άμ κυμ πμ πλκμ α πλκβΰκτη θα πδ τΰηα α εαδ 

πδ σ δμ κυμ, αζζΪ εαδ πμ πλκμ κ πδ δπεση θκ απκ Ϋζ ηα, η  λσπκ πκυ θα πδ λΫπ δ 

σ κ κυμ ηαγβ Ϋμ σ κ εαδ κθ/ βθ επαδ υ δεσ θα λυγηέακυθ κ λυγησ εαδ βθ πκλ έα 

βμ ηΪγβ βμ πθ πλυ πθ. Οδ Pachler et al. (2009) υδκγ κτθ ηδα εκδθπθδεσ- ξθδεά εκπδΪ 

γ υλβ βμ βμ επαέ υ βμ β κπκέα σππμ αθαφΫλκυθ“which sees the technological 

dimensions (e.g., speed, storage capacity, processing, communication, construction and 

representation and mutability) as inseparable from the pedagogical parameters (e.g., 

verbal/electronic/synchronous/ asynchronous interaction between key players which brings 

about changes in concepts or skills).” (Pachler, et al., 2009, p. 1). Μ  Ϊζζα ζσΰδα κδ θΫ μ 

ξθκζκΰδεΫμ δα Ϊ δμ, πκυ έθκυθ β υθα σ β α ΰλάΰκλβμ αξτ β αμ, ξπλβ δεσ β αμ 

απκγάε υ βμ εαδ π ι λΰα έαμ κηΫθπθ εαγυμ εαδ θΫ μ υθα σ β αμ πδεκδθπθέαμ, θ γα 

ηπκλκτ αθ πζΫκθ θα ηβθ απκ ζκτθ αθαπσ πα κ εκηηΪ δ θΫπθ παδ αΰπΰδευθ 

πλκ ΰΰέ πθ ηΫ α απσ β ζ ε δεά, βζ ε λκθδεά, τΰξλκθβ εαδ α τΰξλκθβ αζζβζ πέ λα β 

η αιτ α σηπθ, πδφΫλκθ αμ εαδ αζζαΰΫμ δμ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ.  ξθκζκΰέα βμ 

αιδκζσΰβ βμ απσ ησθβ βμ θ έθαδ δαηκλφπ δεά, αζζΪ σζβ β δαγΫ δηβ ξθκζκΰέα ηπκλ έ 

θα αιδκπκδβγ έ η  Ϋθαθ δαηκλφπ δεσ λσπκ.  

 

2.2. λκ-αιδκζσΰβ β  

Παλα κ δαεΪ, β αιδκζσΰβ β Ϋξ δ πδε θ λπγ έ ευλέπμ κθ Ϋζ ΰξκ ία δευθ 

ιδκ ά πθ, κδ κπκέ μ εα ’ υπσγ β απκε δκτθ αθ ευλέπμ ηΫ α απσ ηπ δλέ μ ιΪ εβ βμ. 

θα Ϋ κδκ τ βηα αιδκζσΰβ βμ υξθΪ αθαφΫλ αδ β ίδίζδκΰλαφέα η  κθ σλκ εκυζ κτλα 

ζΫΰξκυ (test culture) (Birenbaum, 1996). H εκυζ κτλα αυ ά αδλδΪα δ η  βθ πλκ Ϋΰΰδ β 

ε έθβ βθ επαέ υ β, βθ κπκέα β δ α εαζέα αθ δη ππέα αδ αθ ηδα λΪ β 

παλκυ έα βμ κυ π λδ ξκηΫθκυ κυμ ηαγβ Ϋμ, κδ κπκέκδ κ ζαηίΪθκυθ, κ απκηθβηκθ τκυθ 
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εαδ κ αθαπαλΪΰκυθ (Dochy & McDowell, 1997). θα π δλαηα δεσ κεέηδκ η λΪ β ΰθυ β 

ά βθ δεαθσ β α κυ ηαγβ ά ΰδα Ϋθα γΫηα, η  βθ υπσγ β σ δ κ πλκρσθ βμ ηΪγβ άμ κυ 

πκυ αιδκζκΰ έ αδ γα π λδΫξ δ σζβ βθ πζβλκφσλβ β πκυ ξλ δΪα αδ κ αιδκζκΰβ άμ Ϋ δ υ  

θα ιΫλ δ σ, δ ξλ δΪα αδ ΰδα κθ ηαγβ ά εαδ βθ πκδσ β α πθ δα δεα δυθ υζζκΰδ ηκτ κυ 

(Wiggins, 1989).   αθ έγ β β αιδκζσΰβ β β κπκέα έθαδ πλκ αθα κζδ ηΫθβ β 

υηπ λδφκλΪ εαδ β υθκζδεά πέ κ β κυ ηαγβ ά (performance-oriented/ direct 

assessment/ authentic assessment/ alternative assessment) κξ τ δ β ηΫ λβ β σξδ ησθκ βμ 

κλγσ β αμ ηέαμ απΪθ β βμ, αζζΪ πέ βμ δμ δα δεα έ μ εΫοβμ πκυ ζαηίΪθκυθ ξυλα ηΫξλδ 

θα εα αζάι δ κ ηαγβ άμ β υΰε ελδηΫθβ απΪθ β β.  εκυζ κτλα αυ ά (assessment 

culture) έθ δ Ϋθ κθα Ϋηφα β βθ θκπκέβ β βμ δ α εαζέαμ εαδ βμ αιδκζσΰβ βμ.   αυ σ 

κ πζαέ δκ κδ ηαγβ Ϋμ γα ηπκλκτ αθ θα παέικυθ Ϋθαθ πκζτ πδκ θ λΰβ δεσ λσζκ βθ 

αιδκζσΰβ β πθ πδ υΰηΪ πθ κυμ.  σηβ β λα βλδκ ά πθ, β αθΪπ υιβ ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ βμ πέ κ βμ εαγυμ εαδ β αιδκζσΰβ β βμ πέ κ βμ πθ ηαγβ υθ ηπκλκτθ θα 

ΰέθκυθ  υθ λΰα έα εαδ υαά β β η αιτ ηαγβ υθ εαδ επαδ υ δεκτ (Dochy & 

McDowell, 1997). Όζ μ κδ πλκαθαφ λση θ μ λα βλδσ β μ, ηπκλκτθ θα υζκπκδβγκτθ α 

πζαέ δα φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, β κπκέα έθ δ Ϋηφα β βθ αθΪπ υιβ 

η αΰθπ δευθ ιδκ ά πθ πθ ηαγβ υθ εαγυμ εαδ βθ θ λΰσ ηπζκεά κυμ β 

ηαγβ δαεά δα δεα έα (Falchikov, 1995; Strijbos & Sluijsmans, 2010). υΰε ελδηΫθα β 

λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ β δα δεα έα βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰκτθ α πδ τΰηα α, α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εαδ δμ πδ σ δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ (Falchikov, 1995; Freeman, 

1995) εαδ δ δεσ λα τηφπθα η  κθ Topping (1998) έθαδ ηδα ηαγβ δαεά δα δεα έα, βθ 

κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ ελέθκυθ βθ πέ κ β πθ υηηαγβ υθ κυμ, παλΫξκθ αμ ίαγηκζκΰέ μ ά/ εαδ 

ΰλαπ Ϊ ά πλκφκλδεΪ ξσζδα. ΣΫζκμ τηφπθα η  κυμ Harrison εαδ Harlen (2006), β λκ-

αιδκζσΰβ β έθαδ β εα Ϊ α β βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ ίκβγΪθ  κ Ϋθαμ β ηΪγβ β κυ 

Ϊζζκυ, απκφα έακθ αμ α πση θα ίάηα α πκυ πλΫπ δ θα πλαΰηα κπκδβγκτθ.  λκ-

αιδκζσΰβ β υΰεα αζΫΰ αδ βθ ζ υ αέα εα βΰκλέα αιδκζσΰβ βμ, βζα ά βθ αιδκζσΰβ β 

πκυ αφκλΪ β υθκζδεά δεσθα/ πέ κ β κυ ηαγβ ά (performance-oriented), βμ κπκέαμ κ 

απυ λκμ σξκμ έθαδ θα θγαλλτθ δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα αθα κξΪακθ αδ ΰδα β ηΪγβ ά κυμ.  

 

2.2. ΠλκςπκγΫ δμ ΰδα πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  

 πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απαδ έ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ θα 

ξλβ δηκπκδά κυθ δμ ΰθυ δμ εαδ ιδσ β Ϋμ κυμ πλκε δηΫθκυ θα α εά κυθ ελδ δεά, θα 

απκ αφβθέ κυθ εαδ θα δκλγυ κυθ δμ λΰα έ μ υηηαγβ υθ κυμ (Ballantyne, et al., 2002). 

υ Ϋμ κδ λα βλδσ β μ έθαδ ΰθπ δεΪ απαδ β δεΫμ εαδ ηπκλ έ θα κ βΰά κυθ βθ 
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θέ ξυ β εαδ εαζτ λβ εα αθσβ β κυ π λδ ξκηΫθκυ απσ κθ ηαγβ ά πκυ αιδκζκΰ έ 

(McDowell, 1995; Topping, 1998). τηφπθα η  κθ Hall (1995), υπΪλξκυθ τκ ελέ δηκδ 

παλΪΰκθ μ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β ηδαμ αυγ θ δεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ: κδ ηαγβ Ϋμ σξδ 

ησθκ πλαΰηα κπκδκτθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β, αζζΪ πδζΫΰκυθ εαδ α ελδ άλδα α κπκέα 

ία έα αδ β αιδκζσΰβ β πκυ γα εΪθκυθ (Dochy & McDowell, 1997). τηφπθα η  βθ 

Sluijsmans (2002), ΰδα θα πλαΰηα κπκδά κυθ πδ υξυμ βθ λκ-αιδκζσΰβ β κδ ηαγβ Ϋμ, 

έθαδ απαλαέ β κ θα Ϋξκυθ αθαπ τι δ ά β β ιδσ β α θα αιδκζκΰκτθ εαγυμ εαδ σζ μ δμ 

ξ δεΫμ ιδσ β μ πκυ ξ έακθ αδ η  β δα δεα έα βμ αιδκζσΰβ βμ.  ιδσ β α 

αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ αδ απσ λ δμ πδηΫλκυμ ιδσ β μ: β ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ (define assessment criteria), β κπκέα φαλησα αδ σ αθ κ ηαγβ άμ υηη Ϋξ δ 

βθ αθΪπ υιβ- πδζκΰά ελδ βλέπθ ίΪ δ πθ κπκέπθ γα αιδκζκΰβγ έ β πέ κ β κυ 

υηηαγβ ά κυ, β ιδσ β α ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ υηηαγβ ά (judge the performance of 

a peer) εαδ β ιδσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β (provide feedback 

for future learning) (Sluijsmans, 2002). ΚΪγ  ηέα απσ αυ Ϋμ δμ ιδσ β μ απκ ζ έ αδ απσ 

π λδ σ λ μ υπσ- ιδσ β μ.  κ δΪΰλαηηα πκυ αεκζκυγ έ ηκθ ζκπκδκτθ αδ κδ ιδσ β μ 

πκυ ξλ δΪακθ αδ πλκε δηΫθκυ θα πλαΰηα κπκδά δ Ϋθαμ ηαγβ άμ λκ-αιδκζσΰβ β. 
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δΪΰλαηηα 1.  

ιδσ β μ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Sluijsmans, 2002) 

ιδσ β μ 
λκ-

αιδκζσΰβ βμ 

Καγκλδ ησμ 
ελδ βλέπθ 
αιδκζσΰβ βμ 

Παλκξά 
αθα λκφκ σ β βμ 
ΰδα η ζζκθ δεά 
ηΪγβ β 

Κλέ β βμ 
πέ κ βμ κυ 
υηηαγβ ά 

θΪζυ β βμ 
πέ κ βμ θσμ 
υηηαγβ ά 

θΪπ υιβ 
«πλκ ππδευθ» 
ηαγβ δαευθ σξπθ 

 

υΰΰλαφά πλκ ππδεάμ 
αθαφκλΪμ ΰδα κυμ 
ηαγβ δαεκτμ σξκυμ 

θπ β ηαγβ δαευθ 
σξπθ πλκε δηΫθκυ θα 

δ επ λαδπγκτθ κδ 
λα βλδσ β μ 

θΪπ υιβ η λά δηπθ ελδ βλέπθ 
ΰδα εΪγ  λα βλδσ β α κυ 
ηαγάηα κμ  

θΪζυ β βμ 
λα βλδσ β αμ 
κυ ηαγάηα κμ   

θΪζυ β πθ 
κγΫθ πθ 

ηαγβ δαευθ 
σξπθ  

υΰΰλαφά 
πλκ ππδεάμ 
αθαφκλΪμ ΰδα 
κυμ ηαγβ δαεκτμ 

σξκυμ 

 

δα τππ β δαφκλυθ  ηδα 
αθαφκλΪ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

δα τππ β βη έπθ πλκμ 
ί ζ έπ β  

θα κξα ησμ ΰδα β βη έα πλκμ 
ί ζ έπ β/ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 
πκυ σγβεαθ κθ υηηαγβ ά. 
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Πλκε δηΫθκυ θα αθαπ τικυθ κδ ηαγβ Ϋμ αυ Ϋμ δμ ιδσ β μ γα πλΫπ δ θα 

επαδ υ κτθ εαδ θα ια εβγκτθ δμ πλαε δεΫμ βμ αιδκζσΰβ βμ (Sluijsmans, 2002). 

υθ πυμ β ιΪ εβ β πθ ηαγβ υθ βθ πλαΰηα κπκέβ β αιδκζσΰβ βμ γα ηπκλκτ  θα έθαδ 

αεσηα ηέα πλκςπσγ β β κπκέα γα πλΫπ δ θα δ ξτ δ πλκ κτ θα ηπζαεκτθ κδ ηαγβ Ϋμ β 

δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Sluijsmans, 2002). πδπζΫκθ απκ ζΫ ηα α Ϊζζπθ 

λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ β επαέ υ β εαδ ιΪ εβ β πθ ηαγβ υθ β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ ί ζ δυθκυθ βθ αιδκπδ έα εαδ βθ ΰευλσ β α πθ απκ ζ ηΪ πθ βμ (Van 

Zundert, et al., 2010; Xiao & Lucking, 2008), εαγυμ πέ βμ πβλ Ϊακυθ γ δεΪ β 

υηπ λδφκλΪ εαδ δμ Ϊ δμ πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ  αυ άθ (Van Zundert, et al., 2010). Οδ 

Dochy, et al. (1999) Ϋξκυθ κθέ δ βθ αθΪΰεβ ΰδα αθΪπ υιβ εκδθάμ εα αθσβ βμ βμ σζβμ 

δα δεα έαμ βμ αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ εαδ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ η αιτ πθ ηαγβ υθ 

εαδ πθ επαδ υ δευθ. ΚΪ π απσ αυ Ϋμ δμ πλκςπκγΫ δμ β αιδκπδ έα εαδ β ΰευλσ β α πθ 

ίαγηκζκΰδυθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ, ηπκλ έ θα ί ζ δπγκτθ. ΜΫ α 

απσ βθ Ϋλ υθα πθ Sluijsmans et al., (2002) Ϋξ δ δαφαθ έ β βηαθ δεσ β α εαδ β αθΪΰεβ ΰδα 

ιΪ εβ β πθ ηαγβ υθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β.  πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα ά β ιΪ εβ β/ 

επαέ υ β πθ ηαγβ υθ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ φαέθ αδ θα βλέα δ σ κ κ 

λσζκ κυ ηαγβ ά σ αθ αιδκζκΰ έ, κ θα ί ζ δυ δ βθ πκδσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

γα υ δ (Van Steendam, Rijlaarsdam, Sercu, & Van den Bergh, 2010), σ κ εαδ κ λσζκ κυ 

υηηαγβ ά πκυ αιδκζκΰ έ αδ, κ θα ε δηά δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ γα ζΪί δ απσ 

κθ/ κυμ υηηαγβ ά/Ϋμ κυ (Gielen et al., 2010). 

 

θΪη α δμ πλκςπκγΫ δμ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

υηπ λδζαηίΪθκθ αδ εαδ Ϊζζκδ παλΪΰκθ μ, πΫλα απσ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πκυ 

απαδ κτθ αδ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ βθ πέ κ β θσμ υηηαγβ ά 

κυμ, τηφπθα η  β Sluijsmans (2002).  κ δΪΰλαηηα 1 βμ Sluijsmans (2002) 

απκυ δΪακυθ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ πλκε δηΫθκυ Ϋθαμ ηαγβ άμ θα αιδκζκΰά δ, σξδ 

ησθκ βθ πέ κ β θσμ υηηαγβ ά κυ, αζζΪ εαδ α ηαγβ δαεΪ κυ πλκρσθ α (παλαΰση θα 

Ϋλΰα/ ξθκυλΰάηα α) αζζΪ εαδ β ηαγβ δαεά κυ πκλ έα, πκυ γα Ϋπλ π  θα υπΪλξκυθ ζσΰπ 

βμ δαηκλφπ δεάμ φτ βμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  λκ-αιδκζσΰβ β ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ ηαγβ υθ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ, γα απαδ έ αθ έ κδξα β υθα σ β α πθ 

αιδκζκΰβ υθ ηαγβ υθ θα αθαζτκυθ κ παλαΰση θκ Ϋλΰκ πθ υηηαγβ υθ κυμ εαδ θα 

πλκ φΫλκυθ πκδεκ κηβ δεά αθα λκφκ σ β β.  πλαΰηα κπκέβ β ηδαμ Ϋ κδαμ λΰα έαμ 

απσ κυμ ηαγβ Ϋμ απαδ έ εαδ η αΰθπ δεΫμ ιδσ β μ, π λΪ απσ δμ ΰθπ δεΫμ εαδ 

ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ, η  δμ κπκέ μ γα ηπκλ έ κ ηαγβ άμ θα αθα κξα έ αλξδεΪ ΰδα βθ 
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λΰα έα πκυ Ϋεαθ  κ έ δκμ πμ ηαθγΪθκθ αμ, ΰδα κ πδ δπεση θκ απκ Ϋζ ηα, ΰδα κ δ γ πλ έ 

κ έ δκμ πμ π σ εαδ πμ ζΪγκμ εαδ αεκζκτγπμ θα υ δ ελδ δεΪ ξσζδα ΰδα κ παλαΰση θκ 

Ϋλΰκ κυ υηηαγβ ά κυ. Σκ εα Ϊ πσ κ β αθα λκφκ σ β β πκυ γα κγ έ απσ Ϋθαθ ηαγβ ά  

Ϋθα υηηαγβ ά έθαδ πκδεκ κηβ δεά εαδ Ϋΰευλβ ιαλ Ϊ αδ  η ΰΪζκ ίαγησ εαδ απσ δμ 

η αΰθπ δεΫμ ιδσ β μ κυ ηαγβ ά, πΫλα απσ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πκυ ηπκλ έ θα 

Ϋξ δ αθ π υΰηΫθ μ.  η αΰθπ δεά π υξά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ Ϋθα ία δεσ 

εκηηΪ δ πθ πδ δυι πθ αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ. πσ βθ Ϊζζβ β λκ-αιδκζσΰβ β βμ 

ηαγβ δαεάμ πκλ έαμ θσμ ηαγβ ά απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά κυ, γα απαδ κτ  ιδσ β μ η  δμ 

κπκέ μ κ ηαγβ άμ γα ηπκλκτ , παλαεκζκυγυθ αμ αθΪ αε Ϊ ξλκθδεΪ δα άηα α κ 

παλαΰση θκ Ϋλΰκ ά βθ εαζτ λβ π λέπ π β παλαεκζκυγυθ αμ β λΪ β υηηαγβ ά κυ 

πμ ηαθγΪθκθ α εα Ϊ βθ λΰα έα η  ηδα γ ηα δεά θσ β α ΰδα παλΪ δΰηα, θα έθ δ 

εα Ϊζζβζβ εαδ Ϋΰεαδλβ αθα λκφκ σ β β πκυ σξκ γα έξ  β άλδιβ πθ ηβξαθδ ηυθ 

ηΪγβ βμ η  Ϋθα λσπκ εαγαλΪ δαηκλφπ δεσ.  

 

πδπλσ γ α, κ πλκ δθση θκ πζαέ δκ απσ β Sluijsmans (2002) αφκλΪ δμ ιδσ β μ 

πκυ απαδ κτθ αδ εα Ϊ β δ επαδλΫπ β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά.   Ϋθα πζαέ δκ αηκδίαέαμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ κπκέκ κ ηαγβ άμ υδκγ έ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ παλΪζζβζα, κδ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ κ τ λκ λσζκ αθαηΫθ αδ θα 

έθαδ δαφκλ δεάμ φτ πμ. Πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ πκυ θα η ζ κτθ δμ ιδσ β μ πκυ 

απαδ κτθ αδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ πυμ αυ Ϋμ ξ έακθ αδ η  β ηαγβ δαεά 

πκλ έα πθ ηαγβ υθ θ υπΪλξκυθ.  αθΪΰεβ ΰδα π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα δμ δΪφκλ μ π υξΫμ βμ 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ β πλκ πΪγ δα σηβ βμ θσμ πζαδ έκυ πκυ θα π λδζαηίΪθ δ 

σζ μ δμ πδηΫλκυμ παλαηΫ λκυμ, υπΪλξ δ.  

 

2.3. Πζ κθ ε άηα α εαδ π λδκλδ ηκέ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

λ υθ μ πκυ Ϋξκυθ υζκπκδβγ έ  δΪφκλα ΰθπ δεΪ αθ δε έη θα, Ϋξκυθ έι δ πζάγκμ 

πζ κθ ε βηΪ πθ α κπκέα πλκ φΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β  Ϋθαθ ηαγβ ά (Topping, 1998; 

2003b). Πλυ κθ, Ϋθα βηαθ δεσ πζ κθΫε βηα έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β γα 

ηπκλκτ  θα απκ ζΫ δ Ϋθα εέθβ λκ θ λΰβ δεάμ ηπζκεάμ πθ ηαγβ υθ β ηαγβ δαεά 

δα δεα έα (Sluijsmans, 2002). τ λκθ, εαγυμ κδ ηαγβ Ϋμ παλΫξκυθ αθα λκφκ σ β β  

υηηαγβ Ϋμ κυμ, υπΪλξκυθ π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ θα ηπζαεκτθ  βηαθ δεΫμ 

ΰθπ δεΫμ λα βλδσ β μ, σππμ β ελδ δεά εΫοβ (ΰδα παλΪ δΰηα, κ θα απκφα έ κυθ δ 

υθδ Ϊ ηδα κυζ δΪ πμ εαζά ά ηβ παλεάμ), κ ξ δα ησμ, κ Ϋζ ΰξκμ εαδ β λτγηδ β 

(regulation) (Lin, et al., 2001) εαδ εα ’ πΫε α β ηπκλ έ θα πδ υξγ έ πδκ αελδίάμ αυ σ-
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αιδκζσΰβ β (Topping, 1998). πκ Ϋζ ηα πθ πδκ πΪθπ έθαδ β αθΪπ υιβ ιδκ ά πθ πκυ 

απαδ κτθ αδ ΰδα παΰΰ ζηα δεά υπ υγυθσ β α, ελδ δεά δεαθσ β α εαδ αυ κθκηέα.  λκ-

αιδκζσΰβ β θγαλλτθ δ κυμ ηαγβ Ϋμ κ θα έθαδ ελδ δεκέ, αθ ιΪλ β κδ ηαγβ δαεΪ εαγυμ 

ικδε δυθκθ αδ σζκ εαδ π λδ σ λκ η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ αθαπ τ κυθ ηδα πδκ 

αφά δεσθα κυ ηαγβ δαεκτ υζδεκτ πκυ αιδκζκΰ έ αδ (Falchikov, 1995; Searby & Ewers, 

1997). πδπλσ γ α, κδ ηαγβ Ϋμ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

αθαπ τ κυθ Ϋθα αέ γβηα υπ υγυθσ β α απΫθαθ δ β ηΪγβ β πθ υηηαγβ υθ κυμ 

(Dochy, et al., 1999; Orsmond, et al., 1996; Topping, et al., 2000) αζζΪ εαδ β δεά κυμ.  

 

Σλέ κθ, ζαηίΪθκθ αμ παλεάμ λκ-αιδκζσΰβ β ίλΫγβε  θα ξ έα αδ η  

απκ ζ ηα δεά ηΪγβ β (Bangert-Drowns, Kulik, Kulik, & Morgan, 1991; Topping et al., 

2000), εαγυμ πέ βμ κδ ηαγβ Ϋμ απκε κτθ υγτθβ ΰδα β ηΪγβ ά κυμ εαδ β δα δεα έα βμ 

αιδκζσΰβ βμ (Davies, 2006). ΣΫ αλ κθ, κδ υηη Ϋξκθ μ Ϋξκυθ π λδ σ λ μ υεαδλέ μ θα 

κυθ λΰα έ μ υηηαγβ υθ κυμ, υΰελδ δεΪ η  κ δ ΰέθ αδ  πδκ παλα κ δαεΫμ ηκλφΫμ 

αιδκζσΰβ βμ, αυιΪθκθ αμ δμ δαγΫ δη μ πζβλκφκλέ μ πλκμ κυμ ηαγβ Ϋμ εα Ϊ β δΪλε δα 

βμ ηαγβ δαεάμ κυ πκλ έαμ (Liu, Lin, Chiu, & Yuan, 2001). πδπλσ γ α, κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ 

ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ π λδ σ λβ πλσ ία β  λΰα έ μ πθ υηηαγβ υθ κυμ πδ λΫπ δ θα κυθ 

εαδ θα ελδ δεΪλκυθ Ϋθα τλκμ απσ ξθδεΫμ εαδ υζ ΰλαοέηα κμ, δ Ϋ μ, εαδ δεαθσ β μ, 

θγαλλτθκθ Ϊμ κυμ θα ηΪγκυθ σ κ απσ α ζΪγβ κυμ σ κ εαδ απσ υπκ δΰηα δεΫμ πδ σ δμ 

πθ υηηαγβ υθ κυμ (Race, 1998).  

 

Πκζτ βηαθ δεΪ έθαδ α λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α βθ Ϋλ υθα κυ Yang (2011) α 

κπκέα Ϋ διαθ σ δ κδ π λδ σ λκδ ηαγβ Ϋμ ε έηβ αθ βθ ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ 

κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, δσ δ γ υλβ αθ σ δ β παλ ξση θβ άλδιβ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ ά αθ 

ξλά δηβ εαδ ίκβγβ δεά ΰδα β ί ζ έπ β πθ ΰλαπ υθ κυμ ε δηΫθπθ. πέ βμ τηφπθα η  

κυμ έ δκυμ ηαγβ Ϋμ α ε έη θα πθ υηηαγβ υθ κυμ ξλβ έη υ αθ εαδ πμ ηκθ Ϋζα ΰδα κ 

ξ δα ησ κυ ε δηΫθκυ κυμ. Παλσζκ πκυ κδ ηαγβ Ϋμ κυμ θ ά αθ δ δεκέ, ά αθ  γΫ β θα 

υ κυθ ξ δεά εαδ Ϋΰεαδλβ αθα λκφκ σ β β κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ ΰδα β ί ζ έπ β πθ 

λΰα δυθ κυμ, αφκτ έξαθ αθ δη ππέ δ εαδ παλσηκδ μ υ εκζέ μ εα Ϊ β υΰΰλαφά κυ 

ε δηΫθκυ, βζα ά βμ λΰα έαμ κυμ. Οδ ηαγβ Ϋμ σξδ ησθκ ππφ ζάγβεαθ απσ βθ 

αθα λκφκ σ β β πθ υηηαγβ υθ κυμ, αζζΪ υθΫίαζαθ πέ βμ β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ 

πθ υηηαγβ υθ κυμ. εαθαθ εΪγ  υθα ά πλκ πΪγ δα θα αθαγ πλά κυθ α ε έη θα πθ 

υηηαγβ υθ κυμ, θγαλλτθκθ αμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ θα εΪθκυθ 

π λαδ Ϋλπ ί ζ δυ δμ. Κα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ ΰδα δμ λΰα έ μ πθ υηηαγβ υθ 
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κυμ, κδ ηαγβ Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα θα ηΪγκυθ απσ δμ λΰα έ μ πθ υηηαγβ υθ κυμ εαδ θα 

αθα κξα κτθ ξ δεΪ η  α υθα Ϊ εαδ α τθα α βη έα πθ λΰα δυθ πθ υηηαγβ υθ 

κυμ. πδπλσ γ α, εα Ϊ βθ αζζβζ πέ λα ά κυμ η  κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, κδ ηαγβ Ϋμ 

υθ δ β κπκέβ αθ σ δ έξαθ σθ πμ βθ δεαθσ β α θα ίκβγά κυθ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ πλκμ 

β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ. υ ά β πέΰθπ β ηπκλ έ θα απκ ζ έ Ϋθαθ θγαλλυθ δεσ 

παλΪΰκθ α ΰδα κυμ ηαγβ Ϋμ κ θα Ϋξκυθ η ΰαζτ λβ αυ κπ πκέγβ β εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β 

πθ λΰα δυθ κυμ εαδ κ θα κυμ δ υεκζτθ δ θα Ϋξκυθ η ΰαζτ λβ αζζβζ πέ λα β η  κυμ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ (Yang, 2011).  

 

ΠΫηπ κ, β λκ-αιδκζσΰβ β έθ δ β υθα σ β α κυμ ηαγβ Ϋμ θα ε δηά κυθ ΰδα έ 

εαδ πυμ έθκθ αδ κδ ίαγηκζκΰέ μ (Brindley & Scoffield, 1998) εαδ παλΫξ δ κυμ ηαγβ Ϋμ ηδα 

εαζτ λβ εα αθσβ β ΰδα κ δ απαδ έ αδ πλκε δηΫθκυ θα πδ υξγ έ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ 

πλσ υπκ (Hanrahan & Isaacs, 2001). λ υθ μ πκυ Ϋξκυθ πλαΰηα κπκδβγ έ δ λ υθυθ αμ δμ 

απσο δμ πθ ηαγβ υθ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β Ϋξκυθ έι δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ παλαεδθκτθ αδ 

απσ κ ΰ ΰκθσμ σ δ γΫζκυθ θα θ υππ δΪ κυθ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ ηΫ α απσ α ηαγβ δαεΪ 

κυμ Ϋλΰα α κπκέα γα αιδκζκΰβγκτθ απσ αυ κτμ (Hanrahan & Isaacs, 2001) εαδ απσ αυ σ κ 

ΰ ΰκθσμ δαπδ υθ αδ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ παλαΰπΰδεά αφκτ ίΪα δ κυμ ηαγβ Ϋμ 

β δα δεα έα θα ε φ κτθ, θα ηΪγκυθ π λδ σ λκ, θα έθαδ ελδ δεκέ εαδ κλΰαθπηΫθκδ/ 

κηβηΫθκδ (Stefani, 1992, 1994; Boud, 1995; Falchikov, 1995). ΣΫζκμ β λκ-αιδκζσΰβ β 

ίλΫγβε  θα υθκ έ εαδ δμ δαπλκ ππδεΫμ ξΫ δμ θ σμ πθ ηαγβ υθ ηδαμ Ϊιβμ (Sluijsmans, 

et al., 2002), δ δεσ λα σ αθ κ επαδ υ δεσμ υθκ έ ηδα εκυζ κτλα υθ λΰα έαμ εαδ 

αζζβζ ΰΰτβμ η αιτ πθ ηαγβ υθ, Ϋθαθ δ αθ αΰπθδ δευθ υηπ λδφκλυθ. 

 

Χ σ κ, αλε κέ λ υθβ Ϋμ Ϋξκυθ υ δ Ϋηφα β κ ΰ ΰκθσμ σ δ β φαληκΰά βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ ηδα ηΪζζκθ πκζτπζκεβ δα δεα έα (Sluijsmans, 2002), δ δεσ λα 

ΰδα ηαγβ Ϋμ πλπ κίΪγηδαμ εαδ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ (Harlen, 2007; Tsivitanidou et 

al., 2011). πέ βμ λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ εΪπκδκδ ηαγβ Ϋμ αθ δη ππέακυθ βθ 

λκ-αιδκζσΰβ β αθ ηέα τ εκζβ, π λέπζκεβ εαδ ξλκθκίσλα δα δεα έα (Hanrahan &  

Isaacs, 2001; Lin, et al., 2001). αθ απκ Ϋζ ηα, β γ πλκτθ αθ ηέα δα δεα έα β κπκέα 

έθαδ αθ δπαλαΰπΰδεά ΰδα β ηΪγβ ά κυμ. υΰε ελδηΫθα, κδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτθ σ δ γα 

ηπκλκτ αθ θα αιδκπκδά κυθ κ ξλσθκ πκυ αφδ λυγβε  ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β ΰδα β δεά 

κυμ πλκ ππδεά ηΪγβ β. έθαδ φαθ λσ σ δ β υπκίσ εκυ α π πκέγβ β πέ π απσ αυ σ κ 

υζζκΰδ ησ έθαδ κ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β θ υηίΪζζ δ βθ πλκ ππδεά κυμ ηΪγβ β. 

Χ σ κ παλσζκ πκυ κδ λ υθβ Ϋμ εαδ κδ επαδ υ δεκέ ΰθπλέακυθ σ δ αυ ά β π πκέγβ β αυ ά 
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θ αθ απκελέθ αδ βθ πλαΰηα δεσ β α, υπΪλξ δ β αθΪΰεβ ΰδα θβηΫλπ β πθ ηαγβ υθ 

ξ δεΪ η  βθ αιέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ κυμ λσπκυμ η  κυμ κπκέκυμ ηπκλ έ σθ πμ 

θα υθ δ φΫλ δ βθ πλκ ππδεά ηΪγβ β κυμ εαγ θσμ. Μέα Ϋ κδα θβηΫλπ β γα ηπκλκτ  

θα ΰέθ δ έ  απσ κυμ επαδ υ δεκτμ έ  απσ κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ Ϋξκυθ εα αθκά δ βθ 

πλκ δγΫη θβ αιέα πκυ ηπκλ έ θα πλκ φΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β βθ ηΪγβ β κυμ εαγ θσμ. 

 

 φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απαδ έ απσ κθ εΪγ  ηαγβ ά θα Ϋξ δ ηδα 

εα αθσβ β πλκμ κθ/ κυμ εκπσ/κτμ βμ αιδκζσΰβ βμ, θα Ϋξ δ βθ δεαθσ β α θα φαλησα δ 

α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ βθ δεαθσ β α θα ελέθ δ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

υηηαγβ υθ κυ πμ πλκμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (Topping, 2003b; Tsai & Liang, 2009; 

Cho & MacArthur, 2010; Tsivitanidou et al., 2011). Οδ έ δκδ λ υθβ Ϋμ κθέακυθ σ δ υπΪλξ δ β 

αθΪΰεβ θα δ λ υθβγκτθ π λαδ Ϋλπ κδ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ θα εαγκλδ έ κ βη έκ κ κπκέκ ηαγβ Ϋμ εαδ φκδ β Ϋμ γα 

γ πλ έ αδ σ δ Ϋξκυθ απκε ά δ/ αθαπ τι δ αυ Ϋμ δμ ιδσ β μ, εαγυμ εαδ θα δ λ υθά κυθ δ 

έ κυμ αθα λκφκ σ β β (ΰδα παλΪ δΰηα, αθα λκφκ σ β β πλκ αθα κζδ ηΫθβ κ 

π λδ ξση θκ ά  πδκ κλΰαθπ δεΪ εαδ ξθδεΪ γΫηα α ηδαμ λΰα έαμ) ηπκλκτθ θα παλΫξκυθ κδ 

ηαγβ Ϋμ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ  Ϋθα ηΪγβηα πδ άηβμ, αζζΪ εαδ βθ πκδσ β α αυ άμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ. Π λαδ Ϋλπ υπκ βλέακυθ σ δ έθαδ αθαΰεαέα ηδα πζβλκφσλβ β ΰδα κ πυμ 

β αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ ά ΰέθ αδ αθ δζβπ ά απσ κυμ ηαγβ Ϋμ εαδ πυμ βθ 

ξλβ δηκπκδκτθ π λαδ Ϋλπ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ. υθκζδεΪ, πλσε δ αδ ΰδα Ϋθαθ κηΫα πκυ 

απαδ έ π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β  δΪφκλ μ εα υγτθ δμ, η  ζδεσ σξκ κθ πλκ δκλδ ησ 

κυ δ ηπκλκτθ θα εΪθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ απσ ησθκδ κυμ ά η  βθ παλκξά υΰε ελδηΫθπθ 

ίκβγβηΪ πθ (π.ξ. ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ) σ αθ αιδκζκΰκτθ βθ λΰα έα θσμ υηηαγβ ά 

κυμ, εαγυμ εαδ δ π λαδ Ϋλπ ίκάγ δα ξλ δΪακθ αδ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δυ κυθ βθ πκδσ β α 

βμ αθα λκφκ σ β άμ πκυ παλΪΰκυθ εαδ β απκ ζ ηα δεσ β α η  βθ κπκέα ξλβ δηκπκδκτθ 

βθ αθα λκφκ σ β β πκυ ζαηίΪθκυθ.  

 

θαμ Ϊζζκμ π λδκλδ ησμ έθαδ α αθ δφα δεΪ απκ ζΫ ηα α πκυ Ϋξκυθ αθα δξγ έ ηΫξλδ 

δΰηάμ β ίδίζδκΰλαφέα πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α εαδ αιδκπδ έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

(Topping, 1998). τηφπθα η  β η γκ κζκΰέα πκυ Ϋξ δ αεκζκυγβγ έ  πλκβΰκτη θ μ 

Ϋλ υθ μ, κ σλκμ βμ ΰευλσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αθ δ κδξ έ κ ίαγησ κθ κπκέκ κδ 

ίαγηκζκΰέ μ πκυ έθκθ αδ απσ Ϋθα ηαγβ ά εαδ απσ Ϋθαθ δ δεσ/ επαδ υ δεσ ΰδα βθ έ δα 

λΰα έα υΰεζέθκυθ, θυ κ σλκμ βμ αιδκπδ έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αθ δ κδξ έ κ 

ίαγησ κθ κπκέκ κδ ίαγηκζκΰέ μ πκυ έθκθ αδ απσ τκ ηαγβ Ϋμ πκυ αιδκζσΰβ αθ βθ έ δα 
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λΰα έα υΰεζέθκυθ (Hovardas et al., 2013). βζα ά, β τΰελδ β πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ 

έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ εαδ κδ επαδ υ δεκέ, απκ ζ έ ηδα Ϋθ διβ βμ ΰευλσ β αμ πθ λκ-

αιδκζκΰά πθ πθ ηαγβ υθ εαδ β τΰεζδ β πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ η αιτ 

κυμ ΰδα βθ έ δα λΰα έα, απκ ζ έ Ϋθ διβ βμ αιδκπδ έαμ πθ λκ-αιδκζκΰά πθ πθ 

ηαγβ υθ (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ μ κ υπκε φΪζαδκ 2.7. έε μ πκδσ β αμ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ). 

 

θαμ τ λκμ π λδκλδ ησμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ 

Ϋξκυθ ηέα υ εκζέα κ θα έθαδ αθ δε δη θδεκέ σ αθ αιδκζκΰκτθ Ϋθα υηηαγβ ά κυμ 

(Hanrahan & Isaacs, 2001), κ κπκέκ υθ Ϋ αδ Ϊη α η  γΫηα α ξαηβζάμ ΰευλσ β αμ εαδ 

αιδκπδ έαμ. Γδα παλΪ δΰηα, κδ ηαγβ Ϋμ έθκυθ θα αιδκζκΰκτθ ία δαση θκδ βθ 

κηκδκηκλφέα (uniformity), κθ αθ αΰπθδ ησ εαδ δμ φδζέ μ η αιτ κυμ.  βθ Ϋλ υθα κυ 

Davies (2003) ίλΫγβε  σ δ β πζ δκοβφέα πθ ηαγβ υθ γ πλκτ  αθαΰεαέα θα έθαδ αθυθυηβ 

β αιδκζσΰβ β εαδ αθα λκφκ σ β β πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ η αιτ κυμ εα Ϊ β δα δεα έα 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. ΚΪπκδκδ λ υθβ Ϋμ δ ξυλέακθ αδ σ δ κ πλσίζβηα βμ 

αθ δε δη θδεσ β αμ γα ηπκλκτ  θα π λδκλδ έ ηΫ α απσ ηέα ε θά επαέ υ β πθ 

ηαγβ υθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Buchy &  Quinlan, 2000; Taras, 2001; Sluijsmans et al., 

2002; Miller, 2003; Rust et al., 2003). πέ βμ κ εα Ϊ πσ κ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ 

αηκδίαέα ά σξδ ηπκλ έ θα πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ πσ κ υπΪλξ δ ηπδ κ τθβ ά αθβ υξέα η αιτ 

πθ ηαγβ υθ πκυ πλαΰηα κπκδκτθ λκ-αιδκζσΰβ β (Van Zundert, et al., 2010).  

 

θαμ λέ κμ π λδκλδ ησμ πκυ πλκετπ δ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ  Ϋθα ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ, έθαδ β Ϋζζ δοβ κδε δσ β αμ πκυ ηπκλ έ θα 

θκδυγ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ η  δμ αθαφκλΫμ πκυ Ϋξ δ ξλβ δηκπκδά δ Ϋθαμ υηηαγβ άμ κυ εα Ϊ 

βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Hanrahan & Isaacs, 2001). τηφπθα η  κυμ Pond et al. (1995), αυ σ 

κ η δκθΫε βηα, εαγυμ εαδ κ η δκθΫε βηα βμ αθ δε δη θδεσ β αμ πκυ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, 

γα ηπκλκτ αθ θα κ βΰά κυθ  ηέα παλαπζαθβ δεά αιδκζσΰβ β απσ βθ πζ υλΪ πθ 

ηαγβ υθ.  βθ Ϋλ υθΪ κυμ κδ Pond et al. (1995) εα Ϋζβιαθ  Ϋ λδμ δαφκλ δεΫμ 

εα βΰκλέ μ ίαγηκζσΰβ βμ: ίαγηκζσΰβ β πβλ ααση θβ απσ φδζέ μ «friendship marking» 

(σ αθ έθ αδ η ΰαζτ λβ ίαγηκζσΰβ β απσ βθ πλαΰηα δεά), πδίκζά ίαγηκζκΰέαμ 

«collusive marking» (πλκετπ δ απσ βθ απκυ έα δαφκλκπκέβ βμ ηΫ α δμ κηΪ μ), 

ίαγηκζσΰβ β θ δηπΫζ «decibel marking» ( βθ κπκέα εΪπκδα Ϊ κηα πδίΪζζκθ αδ βθ 

κηΪ α κυμ εαδ η  κθ λσπκ αυ σ παέλθκυθ οβζΫμ ίαγηκζκΰέ μ) εαδ Ϋζκμ παλα δ δεά 

ίαγηκζσΰβ β «parasite marking» ( βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ απκ υΰξΪθκυθ θα υθ δ φΫλκυθ 
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αζζΪ ππφ ζκτθ αδ απσ δμ ίαγηκζκΰέ μ βμ κηΪ αμ κυμ).  Sluijsmans (2002) Ϋξ δ 

δ ξυλδ έ σ δ αυ σ κ η δκθΫε βηα γα ηπκλκτ  θα απκφ υξγ έ Ϊθ ΰδθσ αθ Ϋθαμ 

υθ υα ησμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  βθ αυ σ-αιδκζσΰβ β ά βθ υθ λΰα δεά αιδκζσΰβ β 

(co-assessment).  

 

θαμ Ϋ αλ κμ π λδκλδ ησμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ 

ηπκλ έ θα ηβθ βθ πλαΰηα κπκδά κυθ η  κίαλσ β α, ε σμ εαδ αθ ζΪίκυθ ηέα αθ Ϊιδα 

αθ αηκδίά. τηφπθα η  κυμ Brown et al. (1997) “if students are to take peer-assessment 

seriously, it should count for something” ( . 115). βζα ά, Ϊθ γΫζκυη  κδ ηαγβ Ϋμ θα 

ζΪίκυθ κίαλΪ υπσοβ βθ λκ-αιδκζσΰβ β, γα πλΫπ δ θα Ϋξ δ θσβηα θα ΰέθ δ, θα «η λΪ» 

ΰδα εΪ δ, έ πμ θα υπΪλξ δ Ϋθα εέθβ λκ ΰδα βθ φαληκΰά βμ. Οδ Ballantyne et al. (2002) 

ίλάεαθ σ δ ησθκ αθ εΪπκδκδ ίαγηκέ πλκκλέακθ αδ ΰδα πδίλΪί υ β/ αθ αηκδίά ΰδα βθ 

πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σ  β πκδσ β α βμ αιδκζσΰβ βμ έθαδ ηδελά. 

Χ σ κ, σ αθ έθκθ αθ π λδ σ λκδ ίαγηκέ, β πκδσ β α εαδ β πκ σ β α βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πθ ηαγβ υθ ί ζ δυθκθ αθ αθΪζκΰα.  

 

θαμ πΫηπ κμ π λδκλδ ησμ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ ίαγησμ ηπζκεάμ πθ ηαγβ υθ βθ 

λκ-αιδκζσΰβ β ιαλ Ϊ αδ απσ κ ηαγβ δαεσ υπσίαγλκ κυ ηαγβ ά (ΰθυ δμ εαδ 

ιδσ β μ). τηφπθα η  κθ Davies (2006) κδ πδκ υθα κέ ηαγβ Ϋμ έθαδ πδκ πλσγυηκδ θα 

α εά κυθ ελδ δεά κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ παλΪ κδ πδκ α τθαηκδ ηαγβ Ϋμ. πέ βμ σππμ 

πλκ έθ δ κ Davies αυ σ ηπκλ έ θα ιβΰβγ έ η  κυμ πδκ εΪ π ζσΰκυμ: (1) πδγαθσ α α θα 

υπΪλξ δ αυιβηΫθβ αυ κπ πκέγβ β απσ κυμ εαζκτμ ηαγβ Ϋμ πκυ αιδκζκΰκτθ κ θα ελέθκυθ 

δμ λΰα έ μ πθ υηηαγβ υθ κυμ, (2) πδγαθσθ αυ κέ κδ ηαγβ Ϋμ θα εα αθκκτθ εαζτ λα κ 

π λδ ξση θκ κυ ΰθπ δεκτ αθ δε δηΫθκυ κ κπκέκ η ζ Ϊ αδ εαδ υθ πυμ α ελδ δεΪ ξσζδα 

πθ αιδκζκΰά υθ κυμ θα έθαδ πκδκ δεΪ εαζτ λα εαδ (3) κδ εαζτ λκδ ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα 

« θαθ δυθκθ αδ» πλκμ κυμ υπσζκδπκυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, κυμ κπκέκυμ θ γ πλκτθ δ Ϊιδκυμ 

η  αυ κτμ. θυ φαέθ αδ απσ λ υθβ δεΪ υλάηα α σ δ β πέ κ β θσμ ηαγβ ά ηπκλ έ θα 

πβλ Ϊ δ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ  υηηαγβ Ϋμ κυ εαδ υθ πυμ θα 

πβλ Ϊ δ εαδ βθ αθ δε δη θδεσ β Ϊ βμ, θ Ϋξ δ η ζ βγ έ αθ έ κδξα πυμ β πέ κ β θσμ 

ηαγβ ά ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ β λΪ β κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ, σ αθ βζα ά ζαηίΪθ δ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ Ϋμ κυ.  κ πζαέ δκ βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ 

κπκέκ κδ ηαγβ Ϋμ ππφ ζκτθ αδ σ κ απσ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ (Dochy, et al., 1999; Hanrahan & Isaacs, 2001; Topping, 2003b) 

π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα πκυ θα υθ Ϋ δ βθ πέ κ β θσμ ηαγβ ά, αζζΪ εαδ βθ πκδσ β α πθ 
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ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ βηδκυλΰ έ α πζαέ δα βμ θσ β αμ πκυ γα φαλησ δ βθ 

λκ-αιδκζσΰβ β, ηααέ η  δμ λΪ δμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ αζζΪ εαδ πμ αιδκζκΰκτη θκμ βθ 

έ δα δΰηά, έθαδ αθαΰεαέα εαδ θ Ϋξ δ ΰέθ δ ηΫξλδ δΰηάμ. Σα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α 

ξ δεΪ η  δμ λΪ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ έθαδ ζΪξδ α. Γδα παλΪ δΰηα βθ 

Ϋλ υθα κυ Yang (2011), α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ αιδκπκδκτ αθ κ δαγΫ δηκ 

τ βηα πλκε δηΫθκυ θα υΰελέθκυθ α δεΪ κυμ ΰλαπ Ϊ ε έη θα η  α αθαγ πλβηΫθα 

ε έη θα πθ υηηαγβ υθ κυμ.  

 

2.4. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ ηΪγβ β: ζσΰκδ πδζκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ ηΫγκ κμ 

αιδκζσΰβ βμ 

 λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ εΪ δ π λδ σ λκ απσ βθ απζΪ ίαγηκζσΰβ β βμ λΰα έαμ 

θσμ ηαγβ ά απσ Ϋθαθ Ϊζζκ ηαγβ ά (Boud, 1995; Brown et al., 1997; Dochy et al., 1999; 

Topping, 2003a), ηπκλ έ θα γ πλβγ έ πμ Ϋθα ηαγβ δαεσ λΰαζ έκ (Orsmond et al., 1996). 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, ηΫ α απσ βθ αθα εσπβ β βμ ξ δεάμ ίδίζδκΰλαφέαμ κθέακθ αδ 

αλε Ϊ πζ κθ ε άηα α βμ φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Μδα βηαθ δεά π υξά πθ 

πζ κθ ε βηΪ πθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ κ εκηηΪ δ πκυ αφκλΪ βθ πέ λα β β 

ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ πκυ ηπζΫεκθ αδ η  αυ ά β δα δεα έα. πκ ζΫ ηα α λ υθυθ Ϋξκυθ 

έι δ σ δ β φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, α πζαέ δα βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ, 

απκφΫλ δ γ δεΪ απκ ζΫ ηα α β ηΪγβ β πθ ηαθγαθσθ πθ  δΪφκλ μ ίαγηέ μ βμ 

επαέ υ βμ πκυ φαλησ βε  ηΫξλδ δΰηάμ (Black & Wiliam, 1998; Black & Harrison, 

2001; Pellegrino, et al., 2001; Falchikov, 2003; Ronen & Langley, 2004; Harrison, & Harlen, 

2006; Hattie & Timperley, 2007; Kennedy, Chan, Fok, & Yu, 2008; Shute, 2008; Dysthe, 

Lillejord, Wasson, & Vines, 2009; Van Gennip et al., 2010) εαδ  ηαγάηα α Φυ δευθ 

πδ βηυθ (Cho & Schunn, 2007; Crane & Winterbottom, 2008). Σα πφ ζάηα α βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα πλκετοκυθ σ κ απσ βθ φαληκΰά βμ πμ δα δεα έα, βθ κπκέα κδ 

ηαγβ Ϋμ ηπαέθκυθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ αθαπ τ κυθ δμ 

απαλαέ β μ ιδσ β μ ΰδα βθ επζάλπ β βμ λΰα έαμ πκυ απαδ έ κ εΪγ  λσζκμ, σ κ εαδ 

απσ βθ πέ λα β πκυ ηπκλ έ θα Ϋξ δ κ πλκρσθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, βζα ά β έ δα β 

αθα λκφκ σ β β πκυ παλΫξ αδ απσ Ϋθα ηαγβ ά  Ϋθαθ υηηαγβ ά κυ (Tsai et al., 2002; 

Prins, et al., 2005). λε Ϊ λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ έι δ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β 

ηπκλ έ θα υηίΪζ δ β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ εαδ βθ πέ κ ά κυμ (ΰδα παλΪ δΰηα μ 

Black & Harrison, 2001).  
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Πλδθ σηπμ απσ βθ κπκδα άπκ  ιΫ α β βμ ξΫ βμ η αιτ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ 

βμ ηΪγβ βμ πθ ηαγβ υθ πκυ ηπζΫεκθ αδ η  αυ άθ, έθαδ βηαθ δεσ θα ΰέθ δ ηδα 

πλκ πΪγ δα εαγκλδ ηκτ κυ δ έθαδ β έ δα β ηΪγβ β εαδ πυμ ΰέθ αδ αθ δζβπ ά. τηφπθα η  

κυμ Newmann, Marks εαδ Gamoran (1996) σζα α Ϊ κηα, αθ ιΪλ β α απσ βθ υπδεά 

επαέ υ β πκυ ζαηίΪθκυθ, εα α ε υΪακυθ θκάηα α (Newmann, et al., 1996).  σξκμ βμ 

επαέ υ βμ έθαδ θα ί ζ δυ δ βθ πκδσ β α αυ υθ πθ θκβηΪ πθ πκυ εα α ε υΪακυθ α 

Ϊ κηα ά θα ίκβγά δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα «ξλβ δηκπκδκτθ π Ϊ κ ηυαζσ κυμ» (Sizer, 1984 

σππμ αθαφΫλ αδ απσ κυμ Newmann et al., 1996). τηφπθα η  κυμ Newmann et al. (1996), 

ΰδα θα υπΪλξ δ αυγ θ δεά αεα βηαρεά πδ υξέα γα πλΫπ δ θα πζβλκτθ αδ α αεσζκυγα λέα 

ελδ άλδα: β κδεκ σηβ β ΰθυ βμ απσ κυμ έ δκυμ κυ ηαγβ Ϋμ, β ηπζκεά  δα δεα έ μ 

δ λυ β βμ εαδ κ θα Ϋξ δ αιέα β απκε βγ έ α ΰθυ β πΫλα απσ α σλδα κυ ξκζ έκυ, βζα ά 

βθ πλαΰηα δεά απά. τηφπθα η  κυμ έ δκυμ, β ηΪγβ β, έθαδ ηδα πκζτπζκεβ θκβ δεά 

δα δεα έα. θ ηπκλ έ θα πδ υξγ έ η  βθ απζά η αφκλΪ ΰθυ βμ κθ ηαγβ ά, κ κπκέκμ 

 αυ ά βθ π λέπ π β απζΪ αθαπαλΪΰ δ αυ σ πκυ κυ η αφΫλγβε . θ δγΫ πμ, κ ηαγβ άμ 

πλΫπ δ θα Ϋξ δ Ϋθαθ θ λΰσ λσζκ, θα π ι λΰΪα αδ, θα π ιβΰ έ εαδ θα δαπλαΰηα τ αδ κ 

θσβηα πθ πζβλκφκλδυθ πκυ ζαηίΪθ δ εαδ σζ μ αυ Ϋμ κδ δα δεα έ μ πβλ Ϊακθ αδ Ϊη α 

απσ δμ πλκβΰκτη θ μ ΰθυ δμ κυ ηαγβ ά, κ εκδθπθδεσ πζαέ δκ κ κπκέκ ίλέ ε αδ εαδ 

φυ δεΪ κθ αυ σ-Ϋζ ΰξκ κυ ηαγβ ά βθ πλκ ππδεά κυ ηαγβ δαεά δα δεα έα. υθκπ δεΪ, 

κ ηαγβ άμ υθ ξυμ πλκ παγ έ θα υ δ θσβηα βθ πζβλκφσλβ β πκυ ζαηίΪθ δ, αζζΪ κ 

λσπκμ πκυ κ εΪθ δ αυ σ ιαλ Ϊ αδ απσ δμ πλκ ππδεΫμ κυ ηπ δλέ μ εαδ β φτ β βμ 

εκδθπθδεάμ αζζβζ πέ λα βμ πκυ πζαδ δυθ δ βθ παλκυ έα β αυ υθ πθ πζβλκφκλδυθ εαδ β 

η Ϋπ δ α Ϋεφλα ά κυμ απσ κθ έ δκ κθ ηαγβ ά (Newmann et al., 1996).  

 

 βθ επαδ υ δεά πλΪιβ, β πέ υιβ ηΪγβ βμ ά σξδ απσ Ϋθαθ ηαγβ ά ηπκλ έ θα 

ε βζπγ έ ηΫ α απσ βθ πέ κ β κυ ηαγβ ά κ υΰε ελδηΫθκ υΰε έη θκ, β κπκέα σηπμ 

πλκ δκλέα αδ δαφκλ δεΪ αθΪζκΰα η  β φδζκ κφέα κυ επαδ υ δεκτ υ άηα κμ εαδ δμ 

παδ αΰπΰδεΫμ πλαε δεΫμ κυ επαδ υ δεκτ. βζα ά δαφκλ δεΪ η λΪ αδ β πέ κ β κυ 

ηαγβ ά  Ϋθα α εαζκε θ λδεσ τ βηα εαδ δαφκλ δεΪ  Ϋθα ηαγβ κε θ λδεσ τ βηα. 

Γ θδεΪ ηδζυθ αμ π σ κ, β πέ κ β κυ ηαγβ ά γα ηπκλκτ  θα πλκ δκλδ έ ηΫ α απσ βθ 

αθ απσελδ β κυ ηαγβ ά  λα βλδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πκυ έθκθ αδ απσ κθ 

επαδ υ δεσ, κδ κπκέ μ ηπκλ έ θα πκδεέζκυθ  ηκλφά, αθΪζκΰα η  βθ παδ αΰπΰδεά 

πλκ Ϋΰΰδ β κυ επαδ υ δεκτ, σππμ αθαφΫλγβε  εαδ πδκ πΪθπ. υθ πυμ Ϋθαμ επαδ υ δεσμ 

ηπκλ έ θα ιΪΰ δ υηπ λΪ ηα α Ϊη α ΰδα β ί ζ έπ β ά σξδ βμ πέ κ βμ θσμ ηαγβ ά, 

ηΫ α απσ κ ίαγησ αθ απσελδ βμ δμ δΪφκλ μ λα βλδσ β μ η  δμ κπκέ μ ηπζΫε αδ κ 
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ηαγβ άμ εαδ ηΫ α απσ αυ Ϊ ηπκλ έ κ επαδ υ δεσμ Ϋηη α θα ιΪΰ δ υηπ λΪ ηα α ΰδα βθ 

πέ υιβ ηΪγβ βμ ά σξδ κθ ηαγβ ά κυ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, β πέ κ β πθ 

φκδ β υθ η λάγβε  η  τκ λσπκυμ: (α) ηΫ α απσ βθ ξκλάΰβ β πλκ- π δλαηα δευθ εαδ 

η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ, (ί) ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ η Ϊ βθ κζκεζάλπ β βμ εΪγ  λα βλδσ β αμ 

κυ δ αε δεκτ υζδεκτ.  

 

2.4.1.  λκ-αιδκζσΰβ β πμ δα δεα έα 

 λκ-αιδκζσΰβ β πμ δα δεα έα π λδζαηίΪθ δ λέα δαελδ Ϊ Ϊ δα.  κ πλυ κ 

Ϊ δκ κ ηαγβ άμ πμ υηη Ϋξπθ βμ δ αε δεάμ παλΫηία βμ, παλΪΰ δ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α, 

α κηδεΪ ά υθ λΰα δεΪ, αθΪζκΰα η  κυμ δ αε δεκτμ σξκυμ εαδ βθ παδ αΰπΰδεά 

πλκ Ϋΰΰδ β πκυ αεκζκυγ έ κ επαδ υ δεσμ.  κ τ λκ Ϊ δκ, κ ηαγβ άμ ζαηίΪθ δ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ εαζ έ αδ θα αιδκζκΰά δ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εΪπκδκυ Ϊζζκυ 

υηηαγβ ά κυ, θυ κ λέ κ Ϊ δκ κ ηαγβ άμ πμ αιδκζκΰκτη θκμ, ζαηίΪθ δ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϊζζκ υηηαγβ ά κυ ΰδα δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ εαδ Ϋξ δ βθ πδζκΰά θα 

πλκί έ  δκλγυ δμ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δυ δ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυ Ϊθ γ πλ έ 

σ δ αυ σ ξλ δΪα αδ. Ό αθ Ϋθαμ ηαγβ άμ υδκγ έ εαδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά αζζΪ εαδ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ αυ σξλκθα, σ  β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ αηκδίαέα, θυ σ αθ 

υδκγ έ ησθκθ Ϋθαθ απσ κυμ τκ λσζκυμ σ  έθαδ ηκθσ λκηβ (ΰδα π λδ σ λ μ 

ζ π κηΫλ δ μ, μ κ υπκε φΪζαδκ 2.5.2 ηκδίαέα εαδ ηκθσ λκηβ λκ-αιδκζσΰβ β). Καγυμ 

κδ ηαγβ Ϋμ υδκγ κτθ αυ κτμ κυμ λσζκυμ, έ  κυ αιδκζκΰβ ά έ  κυ αιδκζκΰκτη θκυ, 

αθαπ τ κυθ δμ αθ έ κδξ μ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ εαδ ππφ ζκτθ αδ β ηΪγβ ά κυμ. 

Γδα παλΪ δΰηα, σ αθ κδ ηαγβ Ϋμ ηπζΫεκθ αδ β δα δεα έα εα Ϊ βθ κπκέα έθκυθ εαδ 

παέλθκυθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά κυμ, θδ ξτ αδ β αθΪπ υιβ ιδκ ά πθ πκυ 

ξ έακθ αδ η  βθ παΰΰ ζηα δεά υπ υγυθσ β α, βθ ελδ δεά δεαθσ β α εαδ βθ αυ κθκηέα 

(Davies, 2006). πδπζΫκθ β λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα ζ δ κυλΰά δ αθ ηέα Ϊ εβ β βθ 

κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ ηπκλκτθ θα ια εκτθ βθ πλαε δεά βμ αιδκζσΰβ βμ εαδ 

παλΪζζβζα πμ αιδκζκΰκτη θκδ θα παλα βλκτθ πυμ κδ υηηαγβ Ϋμ κυμ αιδκζκΰκτθ α 

απκ ζΫ ηα α βμ ηΪγβ άμ κυμ (Boud, 1995; Orsmond, et al., 1996; Brown, et al., 1997; 

Dochy, et al., 1999; Hanrahan & Isaacs, 2001; Magin & Helmore, 2001; Segers, et al., 2001; 

Gal,e et al., 2002; Topping, 2003a). Μ  αυ σθ κθ λσπκ έθ αδ β υθα σ β α κυμ ηαγβ Ϋμ 

θα ελέθκυθ βθ δεά κυμ λΰα έα αθαΰθπλέακθ αμ α υθα Ϊ εαδ α τθα α βη έα πθ 

λΰα δυθ πθ υηηαγβ υθ κυμ. Πδκ υΰε ελδηΫθα, υδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, κ 

ηαγβ άμ πΫλα απσ κ σ δ ια ε έ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ άμ κυ εαδ βθ ελδ δεά κυ εΫοβ, 
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αθαπ τ δ εαδ η αΰθπ δεΫμ ιδσ β μ, αφκτ βθ πλκ πΪγ δΪ κυ θα ελέθ δ βθ λΰα έα 

θσμ υηηαγβ ά κυ εαδ θα υ δ αθα λκφκ σ β β, ηπαέθ δ β δα δεα έα θα αθα κξα έ 

ΰδα κ δ Ϋεαθ  κ έ δκμ βθ έ δα λΰα έα αθ έ κδξα. Μ  κθ λσπκ αυ σ κ ηαγβ άμ Ϋηη α 

πλαΰηα κπκδ έ εαδ ηδα αυ σ-αιδκζσΰβ β, αφκτ υΰελέθκθ αμ κ παλαΰση θκ Ϋλΰκ θσμ 

υηηαγβ ά κυ η  κ δεσ κυ, πδγαθσ θα θ κπέ δ α υθαηέ μ εαδ β δεά κυ λΰα έα εαδ 

αυ ά β δαπέ π β θα κθ κ βΰά δ βθ αθαγ υλβ β εαδ πθ δευθ κυ λΰα δυθ.  

 

πσ βθ Ϊζζβ, κ ηαγβ άμ υδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, ζαηίΪθ δ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ κηάζδεσ κυ, η  κθ κπκέκ έ πμ υπΪλξ δ Ϋθαμ πδκ εκδθσμ ευ δεαμ 

πδεκδθπθέαμ, παλΪ η αιτ ηαγβ ά- επαδ υ δεκτ εαδ αυ σ κ ΰ ΰκθσμ ηπκλ έ θα εαγδ Ϊ α 

ξσζδα κυ υηηαγβ ά κυ πδκ εα αθκβ Ϊ εαδ τεκζα πλκμ υδκγΫ β β. Σκ εα Ϊ πσ κ κ 

ηαγβ άμ γα ζΪί δ υπσοβ α ξσζδα κυ υηηαγβ ά κυ εαδ δμ πδγαθΫμ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ, απαδ έ εαδ πΪζδ ιδσ β μ ελδ δεάμ εΫοβμ, αφκτ κ αιδκζκΰκτη θκμ ηαγβ άμ γα 

πλΫπ δ θα φδζ λΪλ δ σζα α ξσζδα εαδ θα ελέθ δ πκδα απσ αυ Ϊ πλΫπ δ θα ζβφγκτθ υπσοβ εαδ 

πκδα σξδ. πμ εαδ  αυ ά βθ π λέπ π β κ αιδκζκΰκτη θκμ ηαγβ άμ θα ελέθ δ βθ 

αθα λκφκ σ β β κυ υηηαγβ ά κυ η  ίΪ β κ δ Ϋεαθ  κ έ δκμ β δεά κυ λΰα έα, θα 

αθα κξα έ βζα ά ΰδα κ δεσ κυ Ϋλΰκ. Καδ  αυ ά βθ π λέπ π β κδ δ λΰα έ μ πκυ 

πλΫπ δ θα εΪθ δ Ϋθαμ αιδκζκΰκτη θκμ ηαγβ άμ πδγαθσ θα κ βΰά κυθ βθ αθΪπ υιβ πθ 

η αΰθπ δευθ κυ δεαθκ ά πθ.  

 

λ υθβ δεΪ υλάηα α εα α δεθτκυθ σ δ πκζζκέ ηαγβ Ϋμ απΫε β αθ π λδ σ λβ 

πέΰθπ β ΰδα β ηΪγβ ά κυμ εαδ β ηΪγβ β πθ Ϊζζπθ ηαγβ υθ, ηΫ α απσ βθ φαληκΰά 

βμ η γσ κυ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. πδπζΫκθ, β Ϋλ υθα έξθ δ γ δεά υθΪφ δα η αιτ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ ηΪγβ βμ, εαγυμ έθ δ κυμ ηαγβ Ϋμ βθ υεαδλέα θα υαβ ά κυθ 

εαδ θα αθα κξα κτθ ΰδα β δεά κυμ πλκ πΪγ δα (Koch & Shulamith, 1991; McCurdy & 

Shapiro, 1992; Black & Wiliam, 1998; Black & Harrison, 2001).  Falchikov (1995) 

πλκ έθ δ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β η  κ θα έθ δ βθ υεαδλέα κυμ ηαγβ Ϋμ θα ΰέθκυθ πδκ 

αυ σθκηκδ β ηΪγβ ά κυμ, βθ φαληκΰά ΰθυ πθ εαδ ιδκ ά πθ, ηπκλ έ θα κυμ 

κ βΰά δ βθ αθΪπ υιβ η αΰθπ δεάμ πέΰθπ βμ. Ο Meldrum (2002) δΪα δ βθ πλκ κξά 

κ ΰ ΰκθσμ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα ίκβγά δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα αθαζΪίκυθ βθ 

υγτθβ βμ ηΪγβ άμ κυμ, παλΪ θα έθαδ απζΪ κ αθ δε έη θκ βμ ηΪγβ βμ. ΠλΪΰηα δ, β 

δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β απαδ έ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ θα αζζΪικυθ απσ κ θα έθαδ παγβ δεκέ 

Ϋε μ βμ ΰθυ βμ κ θα ΰέθκυθ πδκ θ λΰΪ ηΫζβ βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ εαδ υθ πυμ 

γα ηπκλκτ αθ θα πΪλκυθ βθ υγτθβ εαδ θα δαξ δλδ κτθ β ηΪγβ ά κυμ. υΰε ελδηΫθα 
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τηφπθα η  κυμ Black et al. (2002), κδ ηαγβ Ϋμ γα πλΫπ δ θα αζζΪικυθ απσ κ θα έθαδ 

παγβ δεκέ Ϋε μ βμ ΰθυ βμ κ θα ΰέθκυθ θ λΰβ δεκέ ηαθγΪθκθ μ, κδ κπκέκδ παέλθκυθ βθ 

υγτθβ ΰδα β ηΪγβ ά κυμ εαδ κθ Ϋζ ΰξσ βμ (Black et al., 2002). Ϊθ ξλβ δηκπκδβγ έ 

π Ϊ β λκ-αιδκζσΰβ β, κδ ηαγβ Ϋμ αλξέακυθ θα ίζΫπκυθ κ Ϋλΰκ εαδ δμ πλκ πΪγ δΫμ 

κυμ αθ ηέα δα δεα έα ηΪγβ βμ, αθΪπ υιβμ εαδ αζζαΰάμ. Οδ Zimmerman εαδ Schunk 

(1989) κλέακυθ Ϋθα αυ σθκηκ ηαθγΪθκθ α πμ κ Ϊ κηκ κ κπκέκ Ϋξ δ πέΰθπ β πθ εΫο υθ 

κυ, πθ δεαθκ ά πθ κυ, πθ υθαδ γβηΪ πθ εαδ λΪ υθ κυ, εαδ ξλβ δηκπκδ έ αυ ά β 

ΰθυ β πλκε δηΫθκυ θα πδ τξ δ κ ηΫΰδ κ υθα σ ίαγησ κυμ πδ δπεση θκυμ σξκυμ κυ. 

θαμ αυ σθκηκμ ηαγβ άμ έθαδ αυ σμ πκυ Ϋξ δ βθ δεαθσ β α θα λΰΪα αδ ησθκμ κυ εαδ 

έθαδ η αΰθπ δεΪ, υθαδ γβηα δεΪ εαδ υπκεδθβ δεΪ θ λΰσμ υηη Ϋξκθ β δεά κυ 

ηαγβ δαεά δα δεα έα (Zimmerman & Schunk, 2001). Πλκε δηΫθκυ Ϋθαμ ηαγβ άμ θα ΰέθ δ 

αυ σθκηκμ, ξλ δΪα αδ υοβζκτ πδπΫ κυ η αΰθπ δεΫμ ιδσ β μ κδ κπκέ μ γα κυ υ κυθ 

β υθα σ β α θα π ι λΰα έ θΫα ΰθυ β εαδ θκάηα α εαδ θα η αφΫλ δ εαδ θα φαλησ δ 

αυ ά β θΫα ΰθυ β  θΫ μ εα α Ϊ δμ (Pollard et al., 2002). πέ βμ κ ηαγβ άμ γα πλΫπ δ 

α δαεΪ θα η δυ δ βθ ιΪλ β ά κυ απσ κθ επαδ υ δεσ (Boekaerts & Simons, 1995). 

Οδ Novak, Hoffman, εαδ Yung, (2000) κθέακυθ β βηαθ δεσ β α παλκξάμ υεαδλδυθ κυμ 

ηαγβ Ϋμ αθΪπ υιβμ Ϋ κδπθ η αΰθπ δευθ ιδκ ά πθ.  

 

ΚΪπκδκδ λ υθβ Ϋμ πλκ λΫπκυθ πλκμ ηέα πδφτζαιβ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β, σξδ 

π δ ά θ αθαΰθπλέακυθ βθ αιέα βμ, αζζΪ π δ ά αυ σ κ έ κμ βμ αιδκζσΰβ βμ απαδ έ 

ιΪ εβ β εαδ απσε β β ηπ δλδυθ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ, πλδθ θα ηπζαεκτθ  αυ ά β 

δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Γδα παλΪ δΰηα, κδ Black εαδ Wiliam (1998) ίλάεαθ 

ηΫ α απσ βθ Ϋλ υθΪ κυμ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ ηέα λα βΰδεά πκυ θ παλκυ δΪα δ 

α πφ ζάηα Ϊ βμ Ϊη α, αζζΪ κδ ηαγβ Ϋμ γα πλΫπ δ πλυ α θα εα αθκά κυθ κθ λσπκ η  

κθ κπκέκ ζ δ κυλΰ έ εαδ θα δαπδ υ κυθ σ δ ηπκλ έ θα κυμ ίκβγά δ θα εα αθκά κυθ εαδ 

θα π ι λΰα κτθ β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα, πλκ κτ φ Ϊ κυθ κ βη έκ θα ηπκλκτθ θα 

αθαπ υξγκτθ η αΰθπ δεΪ (metacognitively develop) εαδ θα ΰέθκυθ αυ σθκηκδ η  β ηΪγβ ά 

κυμ.  

 

υθκοέακθ αμ, αθ δη ππέακθ αμ βθ λκ-αιδκζσΰβ β πμ δα δεα έα, βθ κπκέα κδ 

ηαγβ Ϋμ υδκγ κτθ έ  κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, έ  κυ αιδκζκΰκτη θκυ, ά εαδ κυμ τκ 

λσζκυμ, πλκβΰκτη θα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α έξθκυθ σ δ πλκετπ κυθ ηαγβ δαεΪ κφΫζβ 

ΰδα κυμ ηαγβ Ϋμ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, πδ δυε αδ β η ζΫ β βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ πμ δα δεα έαμ  ίΪγκμ, ηΫ α απσ βθ ηπζκεά πθ φκδ β υθ εαδ κυμ τκ 
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λσζκυμ, η  σξκ β δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ ηδα Ϋ κδα ηπζκεά κ βΰ έ  ηαγβ δαεΪ 

πφ ζάηα α εαδ η  πκδκθ λσπκ αελδίυμ.  

 

2.4.2. Σκ πλκρσθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ: πέ λα β βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ ηαγβ ά 

β ηΪγβ β κυ έ δκυ εαδ κυ υηηαγβ ά κυ 

 δα τππ β θσμ κλδ ηκτ ΰδα κ δ βηαέθ δ κ σλκμ «αθα λκφκ σ β β» έθαδ 

εαγκλδ δεά βθ πλκ πΪγ δα εα αθσβ βμ πθ ξαλαε βλδ δευθ εαδ πθ πδ λΪ υθ βμ 

β ηΪγβ β θσμ ηαγβ ά. τηφπθα η  κθ Narciss (2008) β αθα λκφκ σ β β κλέα αδ πμ 

«‘all post-response information that is provided to a learner to inform the learner on his or 

her actual state of learning or performance» (Narciss, 2008; p. 127), βζα ά κδ πζβλκφκλέ μ 

πκυ έθκθ αδ ε πθ υ Ϋλπθ  Ϋθαθ ηαθγΪθκθ α πλκε δηΫθκυ αυ σμ θα θβη λπγ έ ΰδα βθ 

πλαΰηα δεά εα Ϊ α β βμ ηΪγβ βμ ά βμ πέ κ άμ κυ. Ο Narciss (2008) δαφκλκπκδ έ 

η αιτ ιπ λδεάμ αθα λκφκ σ β βμ (π.ξ. αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ ά ά 

επαδ υ δεσ) εαδ π λδεάμ (αθα λκφκ σ β β απσ κθ έ δκ κθ ηαγβ ά πλκμ κθ αυ σ 

κυ).  αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα Ϋξ δ ηδα υθα ά γ δεά πέ λα β β ηΪγβ β εΪ π απσ 

υΰε ελδηΫθ μ υθγάε μ (Bangert-Drowns et al., 1991; Kluger & DeNisi, 1996), π σ κ κδ 

πδ λΪ δμ αυ Ϋμ ηπκλ έ έ  θα απκυ δΪακυθ έ  θα έθαδ αλθβ δεΫμ αθΪζκΰα η  δμ 

υθγάε μ δ α εαζέαμ.  Ϋλ υθα πκυ Ϋξ δ ΰέθ δ ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β αΰΰέα δ 

γΫηα α πκυ αφκλκτθ σξδ ησθκ κ εα Ϊ πσ κ β αθα λκφκ σ β β ί ζ δυθ δ β ηΪγβ β, αζζΪ 

εαδ η  πκδκ λσπκ β αθα λκφκ σ β β ί ζ δυθ δ β ηΪγβ β (Gielen et al., 2010). Ο Mory 

(2003) υαβ Ϊ Ϋ λδμ πλκκπ δεΫμ ΰδα κ πυμ β αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα υπκ βλέι δ β 

ηΪγβ β. Πλυ κθ, β αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα γ πλβγ έ πμ Ϋθα εέθβ λκ ΰδα βθ ατιβ β κυ 

πκ κ κτ αθ απσελδ βμ πθ ηαγβ υθ ά/εαδ βθ αελέί δα. τ λκθ, β αθα λκφκ σ β β 

ηπκλ έ θα γ πλβγ έ πμ Ϋθαμ ηβξαθδ ησμ θέ ξυ βμ πκυ αυ σηα α υθ Ϋ δ βθ αθ απσελδ β 

κυ ηαγβ ά η  πλκβΰκτη θα λ γέ ηα α ( πδε θ λυθ αδ  π Ϋμ αθ απκελέ δμ). Σλέ κθ, 

β αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα γ πλβγ έ πμ ηδα πβΰά πζβλκφσλβ βμ βθ κπκέα ηπκλκτθ θα 

ξλβ δηκπκδά κυθ κδ ηαγβ Ϋμ ΰδα θα πδευλυ κυθ/ πδί ίαδυ κυθ ά θα αζζΪικυθ ηδα 

πλκβΰκτη θβ απΪθ β ά κυμ ( πδε θ λυθ αδ  ζαθγα ηΫθ μ απαθ ά δμ). ΣΫζκμ, β 

αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα γ πλβγ έ πμ ηδα παλκξά υπκ άλδιβμ (scaffolding) β κπκέα 

ηπκλ έ θα ίκβγά δ κυμ ηαγβ Ϋμ κ θα κδεκ κηά κυθ α π λδεΪ κυμ ξάηα α εαδ θα 

αθαζτ κυθ β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα.  

 

ΠΫλα απσ δμ πλκαθαφ λγ έ μ πλκκπ δεΫμ πμ πλκμ κ πυμ β αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ 

θα υπκ βλέι δ β ηΪγβ β, β ηκλφά πκυ ηπκλ έ θα Ϋξ δ β αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα 
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πκδεέζ δ. ΚΪπκδ μ φκλΫμ β αθα λκφκ σ β β έθαδ ησθκ «ΰθυ β βμ πέ κ βμ» (π.ξ. πκ κ σ 

πθ π Ϊ ζυηΫθπθ λα βλδκ ά πθ), «ΰθυ β κυ απκ ζΫ ηα κμ» (π.ξ. π σ/ ζΪγκμ) ά 

«ΰθυ β βμ π άμ απΪθ β βμ» (π.ξ. β π ά απΪθ β β βθ υπσ η ζΫ β λα βλδσ β α), 

θυ  Ϊζζ μ π λδπ υ δμ β αθα λκφκ σ β β π λδζαηίΪθ δ εαδ π ι λΰα ηΫθ μ πζβλκφκλέ μ 

εαδ πλκ Ϊ δμ ΰδα αζζαΰΫμ πκυ έθαδ ξλά δη μ ΰδα β ί ζ έπ β ηδαμ λΰα έαμ (π.ξ. «ΚΪθ  

αυ σ/ Πλσ γ  αυ σ/ πσφυΰ  αυ σ») ά πκυ απκ ζκτθ π ιβΰβηα δεΫμ δκλγυ δμ εΪπκδπθ 

ζαγυθ  ηδα λΰα έα (π.ξ. «  απΪθ β ά κυ έθαδ ζαθγα ηΫθβ, δσ δ…») (Narciss, 2008). 

λ υθ μ Ϋξκυθ έι δ σ δ θ ηπκλκτθ σζα α έ β αθα λκφκ σ β βμ θα κ βΰά κυθ β 

ί ζ έπ β βμ πέ κ βμ πθ ηαγβ υθ (Bangert-Drowns, et al., 1991; Kluger & DeNisi, 1996). 

πέ βμ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έθκυθ εΪπκδα Ϊ κηα, ηπκλ έ θα δαφΫλκυθ η αιτ κυμ πμ 

πλκμ κ ίαγησ υηπ λέζβοβμ π ιβΰβηα δευθ ξκζέπθ εαδ αυ σ κ κδξ έκ φαέθ αδ θα 

υθ Ϋ αδ η  βθ απκ ζ ηα δεσ β Ϊ κυμ βθ αζζαΰά βμ πέ κ βμ κυ α σηκυ πκυ 

ζαηίΪθ δ βθ αθα λκφκ σ β β (Narciss & Huth, 2006). Ο ίαγησμ κθ κπκέκ ηδα 

αθα λκφκ σ β β έθαδ αθαζυηΫθβ εαδ π ιβΰβηα δεά (elaborated), εαγυμ εαδ κ εα Ϊ πσ κ 

π λδζαηίΪθ δ π ιβΰβηα δεΪ ξσζδα Ϋξκυθ πέ λα β βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ ηΪγβ βμ 

πκυ ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ α πζαέ δα βμ υθ λΰα δεάμ ηΪγβ βμ (collaborative 

learning) (Webb, 1991). ΠαλΪ δμ σπκδ μ δαφκλΫμ υπΪλξκυθ βθ Ϋε α β κυ π λδ ξκηΫθκυ 

εαδ κθ τπκ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ αδ ( βζ. πκ σ β α εαδ έ κμ πζβλκφκλδυθ), β 

πζβλκφσλβ β πκυ έθ αδ ηΫ α απσ ηδα παλα κ δαεά αθα λκφκ σ β β γα ηπκλκτ  θα 

γ πλβγ έ αελδίάμ (Gielen et al., 2010).  

 

θαμ εαγκλδ δεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδα βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ, 

έθαδ κ πκηπσμ, βζα ά κ Ϊ κηκ πκυ β έθ δ.   ηδα παλα κ δαεά Ϊιβ β αθα λκφκ σ β β 

έθ αδ υπδεΪ απσ κθ επαδ υ δεσ κθ ηαγβ ά.   ηδα Ϊιβ σηπμ, β κπκέα ι φ τΰ δ απσ 

κ παλα κ δαεσ πλσ υπκ εαδ υδκγ έ θαζζαε δεκτμ λσπκυμ αιδκζσΰβ βμ, σππμ ΰδα 

παλΪ δΰηα β λκ-αιδκζσΰβ β, β αθα λκφκ σ β β παλΫξ αδ απσ κθ έ δκ κθ ηαγβ ά πλκμ 

Ϋθα υηηαγβ ά κυ.  αθα λκφκ σ β β (peer-feedback) πκυ παλΫξ αδ απσ Ϋθαθ ηαγβ ά 

πλκμ Ϋθα υηηαγβ ά κυ -έ δκυ πδπΫ κυ- ηπκλ έ θα γ πλβγ έ σ κ πμ ηδα ηκλφά 

δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ αθΪζκΰβ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ έθ αδ απσ Ϋθαθ 

επαδ υ δεσ (Topping, 1998), εαγυμ εαδ ηδα ηκλφά υθ λΰα δεάμ ηΪγβ βμ (Van Gennip, et 

al., 2010; Webb, 1991). πσ βθ πλκκπ δεά βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ, β ία δεά 

δαφκλΪ η αιτ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ επαδ υ δεσ εαδ απσ υηηαγβ ά έθαδ κ ΰ ΰκθσμ 

σ δ κδ ηαγβ Ϋμ θ έθαδ δ δεκέ κ υπσ η ζΫ β π έκ (domain experts), σππμ έθαδ κδ 

επαδ υ δεκέ (Gielen et al., 2010). Ο παλΪΰκθ αμ αυ σμ βηδκυλΰ έ λπ βηα δεΪ ΰδα βθ 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



82 

 

αελέί δα εαδ βθ ΰευλσ β α πθ λκ-αιδκζκΰά πθ. Σα ξσζδα εαδ κδ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ πκυ έθκθ αδ ηΫ α απσ δμ λκ-αιδκζκΰά δμ ηπκλ έ θα έθαδ η λδευμ π Ϊ, 

θ ζυμ ζΪγκμ ά παλαπζαθβ δεΪ. 

 

λ υθ μ πκυ Ϋξκυθ η ζ ά δ βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

παλΫξ αδ  Ϋθα ηαγβ ά πμ πλκμ κ πκδκμ έθ δ βθ αθα λκφκ σ β β, βζα ά Ϊθ β 

αθα λκφκ σ β β έθ αδ απσ Ϋθα υηηαγβ ά ά απσ κθ επαδ υ δεσ, Ϋξκυθ παλκυ δΪ δ 

αθ δφα δεΪ απκ ζΫ ηα α.  β ηδα π λέπ π β, Ϋξ δ φαθ έ σ δ κ πζαέ δκ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, β αθα λκφκ σ β β πκυ έθ αδ κυμ ηαγβ Ϋμ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ 

έθ αδ ηΫ α απσ κλκζκΰέ μ/ εφλΪ δμ πθ έ δπθ πθ ηαγβ υθ (student-speak) παλΪ απσ 

κλκζκΰέ μ κυ επαδ υ δεκτ (teacher-speak) ά βμ πδ άηβμ (science-speak) εαδ υθ πυμ κδ 

ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα έθαδ πδκ πλσγυηκδ θα ξ κτθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ 

κυμ (Frost & Turner, 2005). πδπλσ γ α, β αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ ά ηπκλ έ θα 

έθαδ πκδεκ κηβ δεά ΰδα β ηΪγβ β, αεσηα εαδ ζσΰπ αελδίυμ βμ δαφκλΪμ πκυ ηπκλ έ θα 

Ϋξ δ απσ ηδα αθα λκφκ σ β β απσ επαδ υ δεσ (Topping, 1998), αφκτ β απκυ έα ηδαμ 

«αυγ θ έαμ βμ ΰθυ βμ» (π.ξ. επαδ υ δεσμ) λκπκπκδ έ β βηα έα εαδ βθ πέ λα β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ.  δμ Ϋλ υθ μ πθ Yang, Badger εαδ Yu (2006) εαδ Tsivitanidou et al. 

(2011) β αθαγ υλβ β ηδαμ λΰα έαμ η  ίΪ β βθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ επαδ υ δεσ 

ά αθ ζδΰσ λκ απκ ζ ηα δεά υΰελδ δεΪ η  βθ αθαγ υλβ β ηδαμ λΰα έαμ η  ίΪ β βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά.  αθα λκφκ σ β β απσ επαδ υ δεσ φΪθβε  σ δ 

παλ ληβθ υσ αθ ά υπάλξαθ πλκίζάηα α βθ πδεκδθπθέα επαδ υ δεκτ-ηαγβ ά (Yang, et 

al., 2006). θ έγ α, κδ σπκδ μ πδφυζΪι δμ πθ ηαγβ υθ πλκμ πθ αελέί δα πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ υηηαγβ υθ κυμ, πλκεΪζ αθ βθ αθΪΰεβ ΰδα υαά β β εαδ 

πδεκδθπθέα η αιτ πθ ηαγβ υθ πλκε δηΫθκυ θα ληβθ υ κτθ κλγΪ α ξσζδα πθ λκ-

αιδκζκΰά πθ (Yang et al., 2006). Οδ πδφυζΪι δμ πθ ηαγβ υθ πλκμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ 

πθ υηηαγβ υθ κυμ κτμ κ άΰβ αθ κ θα αθααβ ά κυθ πδί ίαδυ δμ ζΫΰξκθ αμ 

δ αε δεΪ ΰξ δλέ δα, λπ υθ αμ κθ επαδ υ δεσ βμ Ϊιβμ ά/εαδ εΪθκθ αμ π λδ σ λ μ 

αυ σ- δκλγυ δμ βμ λΰα έαμ κυμ. αθ απκ Ϋζ ηα αυ άμ βμ δα δεα έαμ, κδ ηαγβ Ϋμ 

απσε β αθ ηδα ίαγτ λβ εα αθσβ β κυ υπσ η ζΫ β γΫηα κμ.   αθ έγ β, β 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ επαδ υ δεσ η έπ  δμ αυ σ- δκλγυ δμ πθ λΰα δυθ πθ 

ηαγβ υθ απσ κυμ έ δκυμ, πδγαθυμ π δ ά κδ ηαγβ Ϋμ γ υλβ αθ σ δ κ επαδ υ δεσμ έξ  

πδ βηΪθ δ εαδ δκλγυ δ σζα α ζΪγβ δμ λΰα έ μ κυμ εαδ υθ πυμ θ ξλ δΪακθ αθ 

π λαδ Ϋλπ ί ζ δυ δμ (Yang et al., 2006). Παλσηκδα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α ίλΫγβεαθ εαδ 

βθ Ϋλ υθα πθ Tsivitanidou et al. (2011).  
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Χ σ κ, Ϊζζα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ έι δ αελδίυμ κ αθ έγ κ απκ Ϋζ ηα 

η  κ πδκ πΪθπ. Γδα παλΪ δΰηα, κδ Tsui εαδ Ng (2000) ίλάεαθ σ δ κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ κδ 

ηαγβ Ϋμ πκυ ζΪηίαθαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ επαδ υ δεσ εαδ υηηαγβ Ϋμ κφ έζκθ αθ 

π λδ σ λκ α ξσζδα απσ κθ επαδ υ δεσ παλΪ α ξσζδα πθ υηηαγβ υθ.  βθ 

Ϋλ υθα πθ Tsui εαδ Ng (2000), κδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτ αθ α ξσζδα απσ κθ επαδ υ δεσ πμ 

πδκ ξλά δηα, ξπλέμ σηπμ θα Ϋξ δ δ λ υθβγ έ β πέ λα β πθ ξκζέπθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ βθ πκδσ β α πθ ζδευθ λΰα δυθ (Tsui & Ng, 2000).  

υΰε ελδηΫθβ Ϋλ υθα υπκΰλαηηέα δ εΪπκδα απσ α πλκίζάηα α α κπκέα ξ έακθ αδ η  α 

ξσζδα πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ ηαγβ Ϋμ, σππμ β αελέί δα εαδ β αιδκπδ έα. πέ βμ εαδ 

Ϊζζ μ Ϋλ υθ μ Ϋ διαθ σ δ σ αθ αβ άγβε  απσ κυμ ηαγβ Ϋμ θα ξκζδΪ κυθ β ξλβ δησ β α 

βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ απσ επαδ υ δεσ, άζπ αθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β απσ επαδ υ δεσ/ δ δεσ έθαδ πδκ πκζτ δηβ απσ βθ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηηαγβ Ϋμ (Peterson & Irving, 2008; Bryant & Carless, 2010). πκ ζΫ ηα α Ϊζζπθ 

λ υθυθ Ϋ διαθ σ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ πκυ αιδκζκΰ έ θ αθ δη ππέα αδ πμ «αυγ θ έα βμ 

ΰθυ βμ» απσ κθ υηηαγβ ά κυ πκυ ζαηίΪθ δ βθ αθα λκφκ σ β β, κ βΰυθ αμ η  κθ 

λσπκ αυ σ  Ϋθα αέ γβηα απλκγυηέαμ απσ πζ υλΪμ κυ τ λκυ θα ξ έ α ξσζδα ά/ εαδ 

δμ υηίκυζΫμ κυ υηηαγβ ά κυ (Hanrahan & Isaacs, 2001; Strijbos, Narciss, & 

Düunnebier, 2010). υ ά β δ αε δεσ β α πθ ηαγβ υθ κ θα ξ κτθ κυμ υηηαγβ Ϋμ 

κυμ πμ αιδσπδ κυμ εαδ δεαθκτμ αιδκζκΰβ Ϋμ, γα ηπκλκτ  θα ι π λα έ ηΫ α απσ βθ 

ηπζκεά κυμ εαδ ιΪ εβ β  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ βθ απσε β β ηπ δλέαμ. 

υθ πυμ β πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα ά ιΪ εβ β βθ λκ-αιδκζσΰβ β, θ υπκ βλέα δ ησθκ 

κ λσζκ κυ ηαγβ ά πμ αιδκζκΰβ ά, κ θα ί ζ δυ δ βθ πκδσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ 

πκυ έθ δ (Van Steendam, et al., 2010), αζζΪ ηπκλ έ θα υηίΪζ δ εαδ βθ υπκ άλδιβ κυ 

λσζκυ κυ ηαγβ ά πμ αιδκζκΰκτη θκυ, κ θα ε δηΪ βθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ 

υηηαγβ ά κυ (Gielen et al., 2010).   

 

πδπλσ γ α πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ η ζ ά δ αλε Ϊ βθ πέ λα β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ ά εαδ απσ επαδ υ δεσ β ηΪγβ β κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

ηαγβ ά, υΰελέθκθ αμ υξθΪ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ 

κδ ηαγβ Ϋμ εαδ κδ επαδ υ δεκέ αθ έ κδξα. λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ έι δ σ δ 

υπΪλξκυθ πκδκ δεΫμ δαφκλΫμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηηαγβ Ϋμ εαδ δ δεκτμ (Cho, 

Schunn, & Charney, 2006; Cho, Chung, King, & Schunn, 2008; Cho & MacArthur, 2010). Οδ 

δ δεκέ παλΫξκυθ π λδ σ λ μ δ Ϋ μ εαδ ε θΫ λ μ π ιβΰά δμ εαδ υπδεΪ παλΫξκυθ 
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ζδΰσ λκυμ παέθκυμ, θυ α ξσζδα πθ υηηαγβ υθ ξλ δΪακθ αδ η ΰαζτ λβ δ υελέθδ β 

εαδ π ι λΰα έα. Χ σ κ, τηφπθα η  λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α, κδ ηαγβ Ϋμ φαέθ αδ θα 

γ πλκτθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ δ δεκτμ εαδ κυμ υηηαγβ Ϋμ κ έ δκ ξλά δη μ, 

σ αθ θ πζβλκφκλκτθ αδ απσ πλδθ απσ πκδκθ πλκΫλξ αδ β παλ ξση θβ αθα λκφκ σ β β. 

πέ βμ λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ έι δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτθ πδκ ξλά δηβ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ βθ επαδ υ δεσ υΰελδ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηηαγβ ά 

κυ, Ϊθ ΰθπλέα δ απσ πκδκθ πλκΫλξ αδ β εΪγ  αθα λκφκ σ β β (Tsivitanidou et al., 2011). 

πδπλσ γ α υπάλξαθ πκδκ δεΫμ δαφκλΫμ εα Ϊ β φΪ β βμ αθαγ υλβ βμ πθ λΰα δυθ. Οδ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ πκζζκτμ υηηαγβ Ϋμ φαέθ αδ θα παλαεδθκτθ  πδκ π λέπζκε μ 

αζζαΰΫμ/ δκλγυ δμ (  τΰελδ β η  αθα λκφκ κ ά δμ απσ επαδ υ δεσ ά απσ Ϋθαθ 

υηηαγβ ά) εαδ πΫε α β κυ π λδ ξκηΫθκυ (  τΰελδ β η  βθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ 

υηηαγβ ά). Οδ αθα λκφκ κ ά δμ απσ δ δεκτμ φαέθ αδ θα παλαεδθκτθ  πδκ απζΫμ 

δκλγυ δμ πθ λΰα δυθ παλΪ β αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά (single peer), ξπλέμ 

σηπμ θα Ϋξκυθ εΪπκδα πέ λα β βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ εα Ϊ β φΪ β βμ 

αθαγ υλβ άμ κυμ. Πδκ π λέπζκε μ αθαγ πλά δμ αφκλκτθ βθ πκδσ β α κυ ε δηΫθκυ πθ 

ηαγβ υθ, θυ β πλσ γ β θΫκυ π λδ ξκηΫθκυ Ϋξ δ αλθβ δεά πέ λα β.  

απκ ζ ηα δεσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ ά β ηΪγβ β κυ ηαγβ ά πκυ β 

ζαηίΪθ δ εαδ β τΰελδ ά βμ η  βθ απκ ζ ηα δεσ β α αθα λκφκ σ β βμ απσ 

επαδ υ δεσ αθ έ κδξα, απαδ έ π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β εαδ η ζΫ β πδγαθυθ Ϊζζπθ 

η αίζβ υθ πκυ θ ξκηΫθπμ θα ηπζΫεκθ αδ εαδ θα κ βΰκτθ  αυ Ϊ α αθ δφα δεΪ 

απκ ζΫ ηα α.  

 

Οδ Gibbs εαδ Simpson (2004) π λδΰλΪφκυθ δΪφκλ μ υθγάε μ εΪ π απσ δμ κπκέ μ β 

αθα λκφκ σ β β θσμ υηηαγβ ά Ϋξ δ γ δεά πέ λα β β ηΪγβ β θσμ Ϊζζκυ υηηαγβ ά 

κυ.  αθα λκφκ σ β β γα πλΫπ δ θα (α) έθαδ δεαθκπκδβ δεά πμ πλκμ β υξθσ β α παλκξάμ 

βμ εαδ βθ υηπ λέζβοβ ζ π κη λ δυθ, (ί) πδε θ λυθ αδ βθ πέ κ β πθ ηαγβ υθ, β 

ηΪγβ ά κυμ εαδ δμ λΪ δμ πθ ηαγβ υθ, παλΪ κυμ ηαγβ Ϋμ κυμ έ δκυμ ά/εαδ α 

πλκ ππδεΪ κυμ ξαλαε βλδ δεΪ, (ΰ) έθαδ Ϋΰεαδλβ, βζα ά θα ζαηίΪθ αδ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ 

 φΪ β πκυ αεσηα η λΪ εαδ βθ εα Ϊζζβζβ ξλκθδεά δΰηά Ϋ δ υ  θα ηπκλ έ θα ζβφγ έ 

υπσοβ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ πλκμ ί ζ έπ β βμ πέ κ άμ κυμ, ( ) εα Ϊζζβζβ ΰδα κθ εκπσ 

βμ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰ έ αδ εαδ α ελδ άλδα πκυ πλΫπ δ θα πζβλκτθ αδ, ( ) εα Ϊζζβζβ 

ξ δεΪ η  βθ αθ έζβοβ πθ ηαγβ υθ ΰδα β ηΪγβ β εαδ ΰδα β ΰθυ β, (α) παλαεκζκυγ έ αδ 

απσ κθ δ Ϊ εκθ α εαδ (β) εα σπδθ θα ε ζ έ αδ απσ κθ ηαγβ ά (Gielen et al., 2010). 

 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



85 

 

 Ϋλ υθα πθ Gielen et al. (2010) δ λ τθβ  εα Ϊ πσ κ β απκ ζ ηα δεσ β α βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ β ηΪγβ β ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ ηΫ α απσ 

δ αε δεΫμ παλ ηίΪ δμ πκυ σξκ Ϋξκυθ θα πζβλκτθ α ελδ άλδα πκυ Ϋγ αθ κδ Gibbs εαδ 

Simpson (2004). Σα λ υθβ δεΪ κυμ απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ 

απσ υηηαγβ Ϋμ, β κπκέα απκ ζ έ αδ απσ π ιβΰβηα δεΪ ξσζδα, ίλΫγβε  θα ί ζ δυθ δ βθ 

πέ κ β κυ ηαγβ ά πκυ βθ ζαηίΪθ δ, αζζΪ αυ ά β πέ λα β θ παλκυ δΪα αδ κθ έ δκ 

ίαγησ  ηαγβ Ϋμ πκυ Ϋξκυθ οβζΫμ πδ σ δμ πλδθ βθ παλΫηία β, κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ (Gielen et al., 2010). Χ σ κ, πλκε δηΫθκυ θα αυιβγ έ β υθα σ β α πέ λα βμ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ β ηΪγβ β, έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα ΰέθκυθ εα αθκβ κέ κδ ηβξαθδ ηκέ 

πκυ πβλ Ϊακυθ β ηΪγβ β εαδ πυμ αυ κέ κδ ηβξαθδ ηκέ ηπκλκτθ θα υπκ βλδξγκτθ (Gielen 

et al., 2010). ΜΫξλδ δΰηάμ, β ίδίζδκΰλαφέα πκυ υθ Ϋ δ ηπ δλδεΪ πκδκ δεΪ ελδ άλδα 

αθα λκφκ σ β βμ ΰδα ί ζ έπ β βμ πέ κ βμ πθ ηαγβ υθ κ ξυλκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

έθαδ ζΪξδ β (Kim, 2005) εαδ ζδΰκ Ϋμ Ϋλ υθ μ (Sluijsmans, et al., 2002) υδκγ κτθ ηδα βηέ-

π δλαηα δεά πλκ Ϋΰΰδ β (quasi experimental approach) πλκε δηΫθκυ θα η ζ ά κυθ βθ 

πέ λα β δ αε δευθ παλ ηίΪ πθ βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ β 

ηΪγβ β (Van Zundert, et al., 2010).  

 

2.5. έε μ πκδσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

2.5.1. ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ αθα λκφκ σ β βμ: έε μ ΰευλσ β αμ 

εαδ αιδκπδ έαμ  

 η ζΫ β βμ ΰευλσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πλκΫευο  πμ αθΪΰεβ υδκγΫ β βμ 

θσμ λσπκυ αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰκυθ κδ ηαγβ Ϋμ 

εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ έθαδ πκζτ βηαθ δεά, δσ δ β παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ υοβζάμ πκδσ β αμ αυιΪθ δ δμ πδγαθσ β μ θα υηίΪζ δ γ δεΪ β 

ηΪγβ β κυ ηαγβ ά πκυ β ζαηίΪθ δ.  πκδσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα 

εαγκλδ έ απσ τκ έε μ, υΰε ελδηΫθα βθ ΰευλσ β α εαδ βθ αιδκπδ έα βμ (Cho, et 

al., 2006; Falchikov & Goldfinch, 2000).  βθ π λέπ π β βμ ΰευλσ β αμ κ εαζτ λκμ 

σξκμ έθαδ θα φ Ϊ κυθ κδ ηαγβ Ϋμ κ πέπ κ αιδκζσΰβ βμ θσμ δ δεκτ αιδκζκΰβ ά (ΰδα 

παλΪ δΰηα κυ επαδ υ δεκτ), θυ βθ π λέπ π β βμ αιδκπδ έαμ σξκμ έθαδ β η έπ β 

βμ λκΰΫθ δαμ η αιτ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰβ Ϋμ. 

υθ πυμ εαδ κδ τκ έε μ γα πλΫπ δ θα Ϋξκυθ  οβζΫμ δηΫμ Ϋ δ υ  β λκ-αιδκζσΰβ β 

θα γ πλ έ αδ ηΫ π ί ζ έπ βμ βμ ηΪγβ βμ πθ ηαγβ υθ (Cho, et al., 2006).  α πζαέ δα 

αυ άμ βμ πλκ πΪγ δαμ, β Ϋλ υθα λΪφβε  ευλέπμ β δ λ τθβ β βμ ΰευλσ β αμ εαδ 
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αιδκπδ έαμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ, βζα ά πθ 

ίαγηκζκΰδυθ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ ΰδα λΰα έ μ υηηαγβ υθ κυμ.   

 

Ό κ αφκλΪ βθ ΰευλσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, απκ ζΫ ηα α δαφσλπθ λ υθυθ 

φαέθ αδ θα αθ δφΪ εκυθ η αιτ κυμ. Ο Topping (1998) εΪθκθ αμ ηδα αθα εσπβ β βμ 

φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  δΪφκλα ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα βθ αθυ λβ 

επαέ υ β απσ κ 1980 ηΫξλδ κ 1996 αθαφΫλ δ σ δ α έεκ δ πΫθ  απσ α λδΪθ α Ϋθα 

Ϊλγλα πδί ίαέπ αθ ηδα υοβζά υ ξΫ δ β η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ 

εαδ κδ επαδ υ δεκέ, εα α δεθτκθ αμ οβζά ΰευλσ β α βμ δα δεα έαμ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. ΣΫ κδ μ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ κυμ έε μ ΰευλσ β αμ (η αιτ 

πθ ίαγηυθ πκυ έθκυθ επαδ υ δεκέ εαδ ηαγβ Ϋμ) Ϋξκυθ ίλ γ έ  πκζζΫμ Ϋλ υθ μ  

δΪφκλ μ γ ηα δεΫμ π λδκξΫμ κ πλκπ υξδαεσ πέπ κ (e.g., Sung, et al., 2005; Kilic & 

Cakan, 2007; Paré & Joordens, 2008; Xiao & Lucking, 2008; Hafner & Hafner, 2010). Γδα 

παλΪ δΰηα, κδ Tsai εαδ Liang (2009) ίλάεαθ σ δ β ΰευλσ β α εαδ β αιδκπδ έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ η αιτ φκδ β υθ α εΪζπθ βθ πλυδηβ παδ δεά βζδεέα εαδ βθ πλκ ξκζδεά 

επαέ υ β, κδ κπκέκδ θ πζΪεβ αθ  λα βλδσ β μ πδ άηβμ ΰδα ηαγβ Ϋμ πλκ ξκζδεάμ 

βζδεέαμ, ά αθ δεαθκπκδβ δεΫμ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α πθ Kilic εαδ Cakan (2007) 

πλκςπβλ δαεκέ Ϊ εαζκδ φΪθβε  θα Ϋξκυθ δεαθκπκδβ δεκτμ έε μ ΰευλσ β αμ εαδ 

αιδκπδ έαμ αφκτ έξαθ αιδκζκΰά δ δμ ιδσ β μ δ αε δεάμ βμ φυ δεάμ α εΪζπθ 

υηφκδ β υθ κυμ. 

 

πδπζΫκθ, κδ Falchikov εαδ Goldfinch (2000) πλαΰηα κπκέβ αθ ηδα η Ϊ-αθΪζυ β  

48 Ϋλ υθ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ κπκέ μ τΰελδθαθ ίαγηκτμ πκυ Ϋ π αθ επαδ υ δεκέ εαδ 

ηαγβ Ϋμ εαδ δαπέ π αθ σ δ β ΰευλσ β α εαδ β αιδκπδ έα ίλΫγβεαθ θα έθαδ οβζΫμ ησθκ 

σ αθ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋεαθαθ υθκζδεΫμ/ ΰ θδεΫμ αιδκζκΰά δμ ία δ ηΫθ μ  εαζΪ εα αθκβ Ϊ  

αυ κτμ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. Χ σ κ ξ σθ σζ μ κδ Ϋλ υθ μ πκυ υαβ κτθ αδ απσ κθ 

Topping (1998) εαδ κυμ Falchikov εαδ Goldfinch (2000) πλαΰηα κπκδάγβεαθ η  

παλα κ δαεκτμ λσπκυμ φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (paper-and-pencil peer 

assessment format). Π λαδ Ϋλπ, βθ Ϋλ υθα πθ Hughes εαδ Large (1993) (σππμ αθαφΫλ αδ 

απσ κυμ Van Zundert, et al., 2010), ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ οβζά υ ξΫ δ β η αιτ πθ 

ίαγηκζκΰδυθ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ φαληαεκζκΰέαμ η  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ,  

πλκφκλδεά ιΫ α β υηφκδ β υθ κυμ, πκυ Ϋΰδθ  β ίΪ β ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ έξαθ 

υηφπθβγ έ απσ πλδθ η αιτ πθ φκδ β υθ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. πέ βμ βθ 

Ϋλ υθα κυ Smith (1990) (σππμ αθαφΫλ αδ απσ κυμ Van Zundert, et al., 2010), ίλΫγβε  θα 
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υπΪλξ δ η ΰΪζβ υηφπθέα η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ Ϋ δθαθ φκδ β Ϋμ ουξκζκΰέαμ εαδ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, Ϋξκθ αμ β δΪγ ά κυμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ ηδα 

εζέηαεα 5-Likert.  ζΪξδ μ Ϋλ υθ μ δ λ τθβ αθ βθ ΰευλσ β α βμ δα δε υαεάμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, ευλέπμ β υ λκίΪγηδα επαέ υ β, ηδα ε πθ κπκέπθ β Ϋλ υθα πθ Tseng 

εαδ Tsai (2007), σπκυ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ ηαγβ υθ εαδ πθ επαδ υ δευθ ίλΫγβεαθ θα 

υ ξ έακθ αδ βηαθ δεΪ, εα α δεθτκθ αμ σ δ β δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β βθ 

υ λκίΪγηδα επαέ υ β ηπκλ έ θα γ πλβγ έ πμ ηδα Ϋΰευλβ ηΫγκ κμ αιδκζσΰβ βμ (Tseng 

& Tsai, 2007). 

 

θ έγ α, τηφπθα η  εΪπκδα Ϊζζα λ υθβ δεΪ υλάηα α, β λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ 

θα παλ εεζέθ δ βηαθ δεΪ απσ βθ αιδκζσΰβ β πκυ εΪθ δ κ επαδ υ δεσμ (Magin & 

Helmore, 2001; Topping, 2003b). Γ θδεΪ Ϋξκυθ ΰέθ δ δΪφκλ μ πλκ πΪγ δ μ πλκε δηΫθκυ θα 

ζυγ έ κ πλσίζβηα βμ ξαηβζάμ ΰευλσ β αμ εαδ αιδκπδ έαμ. Γδα παλΪ δΰηα υπΪλξκυθ 

κηΫθα λ υθυθ πκυ υπκ βλέακυθ σ δ β υδκγΫ β β υΰε ελδηΫθπθ ελδ βλέπθ (Miller, 

2003), β δαφΪθ δα δμ δα δεα έ μ αιδκζσΰβ βμ (Taras, 2001; Rust et al., 2003), κδ εαζΫμ 

κ βΰέ μ εαδ β επαέ υ β πλκμ ί ζ έπ β πθ ιδκ ά πθ αιδκζσΰβ βμ πθ ηαγβ υθ 

(Sluijsmans, 2002), εαγυμ εαδ β ξλά β πέθαεα η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (Buchy & Quinlan, 

2000) ηπκλκτθ θα ίκβγά κυθ β ζτ β κυ πλκαθαφ λγΫθ κμ πλκίζάηα κμ. Χ σ κ κδ 

Oldfield εαδ MacAlpine (1995) αθΫφ λαθ βθ έ δα Ϋλ υθα σ κ οβζΫμ σ κ εαδ ξαηβζΫμ 

υ ξ έ δμ η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ ηαγβ υθ εαδ επαδ υ δευθ, θυ κ Orpen (1982) 

ίλάε  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ ηαγβ υθ ηπκλκτθ θα έθαδ αελδί έμ εαδ αιδσπδ μ σ κ πθ 

επαδ υ δευθ, κηΫθκυ σ δ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ π ιβΰκτθ αδ η  αφάθ δα. Άζζα 

λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ εαδ κδ επαδ υ δεκέ φαέθ αδ θα εα αθκκτθ 

η  δαφκλ δεσ λσπκ κ εαγΫθα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, παλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ 

παλΫξκθ αδ πλκφκλδεΫμ εαδ ΰλαπ Ϋμ κ βΰέ μ πλδθ βθ Ϋθαλιβ βμ δα δεα έαμ βμ 

αιδκζσΰβ βμ (Orsmond et al., 1996). Όηκδα βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013) α 

λ υθβ δεΪ υλάηα α Ϋ διαθ σ δ β ΰευλσ β α εαδ αιδκπδ έα πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ Ϋ π αθ 

ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β φαεΫζπθ λΰα έαμ υηηαγβ υθ 

κυμ ά αθ ξαηβζά, παλσζκ πκυ κδ ηαγβ Ϋμ έξαθ πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα η  βθ λκ-

αιδκζσΰβ β εαδ αιδκζσΰβ αθ η  β ίκάγ δα ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβεαθ α 

κπκέα έξαθ π ιβΰβγ έ απσ βθ επαδ υ δεσ πλδθ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, Ϋ δ υ  θα δα φαζδ έ ηδα εκδθά εα αθσβ β κυ π λδ ξκηΫθκυ κυμ 

(Hovardas et al., 2013). υ ά β απσεζδ β πθ ίαγηκζκΰδυθ πθ ηαγβ υθ απσ δμ 

ίαγηκζκΰέ μ βμ επαδ υ δεκτ, υπκ βζυθ δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ θ ά αθ  γΫ β θα παλΫξκυθ 
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ίαγηκζκΰέ μ α ελδ άλδα πκυ κυμ σγβεαθ εαδ θα αθ δπλκ ππ τκυθ ηδα κζκεζβλπηΫθβ 

δεσθα βμ πκδσ β αμ βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ (Orsmond, et al., 1996; Magin & 

Helmore, 2001; Topping, 2003b). Πλκφαθυμ εΪπκδ μ π υξΫμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ, δ δεσ λα α υθαηέ μ κυμ, πδγαθσ θα ηβθ λΪίβιαθ βθ πλκ κξά 

πθ ηαγβ υθ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ ά κυμ, πδγαθσ α α δσ δ θ έξαθ βθ απαδ κτη θβ ΰθυ β 

ΰδα θα εΪθκυθ εΪ δ Ϋ κδκ έ  π δ ά ηκδλΪακθ αμ δμ έ δ μ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ η  κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ.  απσεζδ β η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ Ϋ π αθ τκ 

ηαγβ Ϋμ κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ βθ έ δα λΰα έα (ξαηβζά αιδκπδ έα), ηπκλ έ θα υπκ βζυθ δ 

σ δ κδ τκ ηαγβ Ϋμ εα αθκκτ αθ η  δαφκλ δεσ λσπκ κ π λδ ξση θκ βμ αιδκζκΰκτη θβμ 

λΰα έαμ, η  απκ Ϋζ ηα θα έθκυθ δαφκλ δεΫμ ίαγηκζκΰέ μ εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ βθ έ δα 

λΰα έα.  ζάοβ τκ δαφκλ δευθ ίαγηκζκΰδυθ απσ δαφκλ δεκτμ αιδκζκΰβ Ϋμ ηπκλ έ 

ζδεΪ θα κ βΰά δ κθ αιδκζκΰκτη θκ ηαγβ ά  τΰξυ β, ηβ ΰθπλέακθ αμ πκδα απσ δμ τκ 

έθαδ β Ϋΰευλβ εαδ  πκδα θα ία δ έ πλκε δηΫθκυ θα εΪθ δ αζζαΰΫμ εαδ δκλγυ δμ δμ 

λΰα έ μ κυ Ϊθ ξλ δΪα αδ.  
 

υθκοέακθ αμ, β Ϋλ υθα βθ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β, βζα ά βθ λκ-

αιδκζσΰβ β πκυ ΰέθ αδ η  παλκξά εαγκλδ ηΫθπθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ κυμ ηαγβ Ϋμ, 

Ϋξ δ έι δ αθ δφα δεΪ απκ ζΫ ηα α σ κ ΰδα βθ ΰευλσ β α σ κ εαδ ΰδα βθ αιδκπδ έα βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ. Σα αθ δφα δεΪ υηπ λΪ ηα α ξ δεΪ η  βθ ΰευλσ β α βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα ιβΰβγκτθ θ ηΫλ δ απσ β δαφκλ δεσ β α πθ πζαδ έπθ α κπκέα 

φαλησα αδ, κ πέπ κ πθ ηαγβηΪ πθ, κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ αιδκζκΰ έ αδ εΪγ  φκλΪ, 

β αφάθ δα πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ εαδ βθ επαέ υ β εαδ άλδιβ πκυ Ϋξ δ 

κγ έ κυμ ηαγβ Ϋμ (Topping, 2003b). Οδ Orsmond, Merry εαδ Reiling (2000) αθαφΫλκυθ σ δ 

σ αθ ζβφγκτθ υπσοβ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κ εαγΫθα ι ξπλδ Ϊ, παλΪ θα ΰέθ δ τΰελδ β 

βμ υθκζδεάμ ίαγηκζκΰέαμ ηδα λΰα έαμ, σ  ηπκλ έ θα φαθ έ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ 

δαφκλ δεά εα αθσβ β εΪπκδπθ ι ξπλδ υθ ελδ βλέπθ  ξΫ β η  κθ επαδ υ δεσ, 

εα αζάΰκθ αμ ζδεΪ  ξαηβζά ΰευλσ β α εαδ αιδκπδ έα. Τοβζκτ πδπΫ κυ δα δεα έ μ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ θ έθαδ τεκζκ θα πλαΰηα κπκδβγκτθ αυγσληβ α, υθ πυμ 

πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα εαδ επαέ υ β/ ιΪ εβ β Ϋξ δ κθδ έ εαδ απσ πλκβΰκτη θ μ 

Ϋλ υθ μ σ δ απκ ζκτθ ελέ δηκ παλΪΰκθ α ΰδα βθ φαληκΰά ηδαμ απκ ζ ηα δεάμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ (Xiao & Lucking, 2008; Van Zundert, et al., 2010). Οδ Dochy et al. (1999) Ϋξκυθ 

υπκΰλαηηέ δ βθ αθΪΰεβ ΰδα αθΪπ υιβ ηδαμ εκδθάμ εα αθσβ βμ η αιτ επαδ υ δευθ εαδ ΟΛ
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ηαγβ υθ βμ δα δεα έαμ αιδκζσΰβ βμ εαδ πθ ελδ βλέπθ. Μ  αυ σθ κθ λσπκ ηπκλ έ θα 

ί ζ δπγκτθ β ΰευλσ β α εαδ β αιδκπδ έα.  

 

θ ιΪλ β α απσ α λ υθβ δεΪ υλάηα α πκυ βλέακυθ σ δ β ΰευλσ β α εαδ β 

αιδκπδ έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα ί ζ δπγ έ ηΫ α απσ βθ απσε β β ηπ δλέαμ εαδ 

βθ παλκξά δ δεάμ επαέ υ βμ (specialized training session) κυμ ηαγβ Ϋμ (Birenbaum, 

1996; Fallows & Chandramohan, 2001; Hanrahan & Isaacs, 2001; Sluijsmans, 2002; Van 

Steendam, et al., 2010), β Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013) Ϋ δι  σ δ β πλκβΰκτη θβ 

ηπ δλέα ά β π ιάΰβ β πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ κυμ ηαγβ Ϋμ πλδθ βθ φαληκΰά βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, θ ηπκλκτθ απσ ησθα κυμ θα ΰΰυβγκτθ βθ παλκξά Ϋΰευλπθ εαδ 

αιδσπδ πθ ίαγηκζκΰδυθ.  

 

ΠΫλα απσ βθ παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ ά σξδ, βθ παλκξά αφυθ κ βΰδυθ εαδ 

βθ επαέ υ β, Ϋθαμ Ϊζζκμ παλΪΰκθ αμ πκυ έ πμ θα πβλ Ϊα δ βθ ΰευλσ β α εαδ 

αιδκπδ έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ β πέ κ β κυ έ δκυ κυ ηαγβ ά. Γδα παλΪ δΰηα, κδ 

Gielen et al. (2010) βθ Ϋλ υθΪ κυμ, πδε θ λυγβεαθ βθ πέ λα β πθ ξαλαε βλδ δευθ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ ηαγβ υθ, βμ αελέί δΪμ κυμ εαδ βμ ιΪλ δ άμ κυμ απσ βθ 

πέ κ β πθ ηαγβ υθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ εαδ κδ δ δεκέ δαφΫλκυθ πμ 

πλκμ βθ αελέί δα πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ, β κπκέα ηπκλ έ θα δαφΫλ δ η αιτ 

πθ δαφσλπθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ. υ Ϊ α απκ ζΫ ηα α εα α δεθτκυθ σ δ β 

αιδκπδ έα εαδ β ΰευλσ β α κυ πκδκ δεκτ εκηηα δκτ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

πλκΫευοαθ απσ λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ ξαηβζΫμ. πσ π αθ αυ ά β δαφκλΪ βθ Ϋζζ δοβ 

ηπ δλέαμ εαδ ιΪ εβ βμ πθ υηη ξσθ πθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β.   

 

υηπ λα ηα δεΪ ηΫ α απσ βθ αθα εσπβ β βμ ίδίζδκΰλαφέαμ δαπδ υθ αδ σ δ θυ 

β Ϋλ υθα Ϋξ δ λαφ έ πλκμ β η ζΫ β βμ ΰευλσ β αμ εαδ αιδκπδ έαμ βμ πκ κ δεάμ 

αιδκζσΰβ βμ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ η αιτ κυμ, φαθ λυθκθ αμ αθ δφα δεΪ απκ ζΫ ηα α, 

Ϋξ δ αΰθκβγ έ παλΪζζβζα β η ζΫ β βμ ΰευλσ β αμ εαδ αιδκπδ έαμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ  υηηαγβ Ϋμ κυμ.  αθΪΰεβ ΰδα π λαδ Ϋλπ 

Ϋλ υθα πλκμ αυ ά βθ εα τγυθ β υπΪλξ δ, η  σξκ κθ εαγκλδ ησ θσμ πζαδ έκυ εΪ π απσ 

κ κπκέκ γα ηπκλ έ θα αιδκζκΰβγ έ β πκδσ β α εαδ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ ηδαμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ ηαγβ ά. πέ βμ φαέθ αδ θα υπΪλξ δ β αθΪΰεβ ΰδα δ λ τθβ β εαδ 

Ϊζζπθ παλαΰσθ πθ πκυ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ βθ ΰευλσ β α εαδ αιδκπδ έα πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ ηαγβ Ϋμ ά φκδ β Ϋμ, αφκτ σππμ Ϋξκυθ έι δ εαδ 
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πλκβΰκτη θα λ υθβ δεΪ υλάηα α, β παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ εαδ β παλκξά κ βΰδυθ 

ηπκλ έ θα ηβθ έθαδ αλε Ϋμ πμ πλκςπκγΫ δμ ΰδα βθ παλκξά Ϋΰευλπθ εαδ αιδσπδ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ.  

 

2.5.2. ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ αθα λκφκ σ β βμ  

Όππμ αθαφΫλγβε  εαδ πδκ πλδθ, κδ Ϋλ υθ μ πθ κπκέπθ α απκ ζΫ ηα α 

παλκυ δΪακθ αδ πδκ πΪθπ, πδε θ λυγβεαθ ησθκ βθ αιδκζσΰβ β βμ ΰευλσ β αμ εαδ 

αιδκπδ έαμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ λκ-αιδκζκΰά πθ, αΰθκυθ αμ κ πκδκ δεσ εκηηΪ δ 

(ΰλαπ Ϊ ξσζδα), κ κπκέκ έθαδ ελέ δηκ εαδ έ πμ πδκ βηαθ δεσ ΰδα κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ 

ηαγβ Ϋμ πκυ ζαηίΪθκυθ βθ αθα λκφκ σ β β. θυ Ϋξ δ ΰέθ δ αλε ά Ϋλ υθα ξ δεΪ η  βθ 

αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, π σ κ Ϋξ δ ΰέθ δ 

ηδα απκ πα ηα δεά πλκ πΪγ δα αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

παλΪΰκυθ κδ ηαγβ Ϋμ, πκυ π λδζαηίΪθ δ σ κ κ πκ κ δεσ (ίαγηκζκΰέα) σ κ εαδ κ πκδκ δεσ 

( ξσζδα) βμ εκηηΪ δ ά κ πκδκ δεσ εκηηΪ δ απκεζ δ δεΪ, η  απκ Ϋζ ηα θα ηβθ υπΪλξ δ 

εΪπκδκ αθ έ κδξκ πζαέ δκ κ κπκέκ θα πλκ έθ δ πυμ β πκδσ β α κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ γα ηπκλκτ  θα εαγκλδ έ.  

 

τηφπθα η  κθ Kim (2005), οβζάμ πκδσ β αμ αθα λκφκ σ β β ά πκδεκ κηβ δεά, 

γ πλ έ αδ β αθα λκφκ σ β β β κπκέα π λδζαηίΪθ δ σ κ εΪπκδκθ ίαγησ σ κ εαδ εΪπκδα 

ΰλαπ Ϊ ξσζδα απσ κυμ ηαγβ Ϋμ ΰδα κ εΪγ  ελδ άλδκ αιδκζσΰβ βμ, α κπκέα 

εηβλδυθκθ αδ εαδ παλΫξκθ αδ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (Kim, 2005). πέ βμ δΪφκλα 

λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α πκυ αφκλκτθ α δΪφκλα έ β ΰλαπ άμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ βθ 

πέ λα ά κυμ β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ πκυ β ζαηίΪθκυθ, ηπκλκτθ θα ζβφγκτθ υπσοβ 

εα Ϊ β σηβ β θσμ πζαδ έκυ αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ ηδαμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ πλκετπ δ απσ δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ (ΰδα π λδ σ λ μ 

ζ π κηΫλ δ μ ξ δεΪ η  α δΪφκλα έ β αθα λκφκ σ β βμ πκυ φαέθ αδ θα έθκυθ κδ 

ηαγβ Ϋμ η  ίΪ β πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ εαδ βθ πέ λα ά κυμ β ηΪγβ β πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ υηηαγβ υθ κυμ, μ κ υπκε φΪζαδκ 2.7.2.3. ιδκπκέβ β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ). Χ σ κ α λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α πμ πλκμ αυ σ κ 

εκηηΪ δ έθαδ αεσηα αθ δφα δεΪ. Γδα παλΪ δΰηα τηφπθα η  κυμ Strijbos, et al. (2010) πδκ 

υθκπ δεΫμ αθα λκφκ κ ά δμ (concise feedback), απκ έξ βεαθ πδκ απκ ζ ηα δεΫμ παλΪ 

κδ αθ π υΰηΫθ μ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ ηαγβ Ϋμ  υηηαγβ Ϋμ κυμ, θυ 

αθ έγ α τηφπθα η  κυμ Gielen, et al., (2010) κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ υθκ τκθ αθ απσ 
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π ιβΰβηα δεΪ ξσζδα ίλΫγβε  θα ίκβγκτθ β ηΪγβ β πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ, αζζΪ 

αυ σ θ έ ξυ  ΰδα κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ αλξδεΪ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ έξαθ οβζά 

πέ κ β. υθ πυμ φαέθ αδ σ δ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ ησθκ κυ ηπκλ έ θα ηβθ 

έθαδ κ ησθκ ελδ άλδκ πκυ ηπκλ έ θα εαγκλέ δ βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ ηαγβ Ϋμ β ηΪγβ β πθ αιδκζκΰκτη θπθ υηηαγβ υθ κυμ, αζζΪ 

φαέθ αδ σ δ εαδ Ϊζζ μ παλΪη λκδ ηπζΫεκθ αδ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα β πέ κ β ά κδ 

ιδσ β μ πθ έ δπθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ πκυ ζαηίΪθκυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ 

πκυ πλκΫευοαθ απσ δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ. έΰκυλα σηπμ, κ εα Ϊ πσ κ α ΰλαπ Ϊ 

ξσζδα πκυ υθκ τκυθ ηδα αθα λκφκ σ β β, εηβλδυθκθ αδ εαδ π ιβΰκτθ αδ απσ κυμ 

ηαγβ Ϋμ πκυ αιδκζκΰκτθ δμ λΰα έ μ υηηαγβ υθ κυμ, γα ηπκλκτ  θα απκ ζ έ Ϋθα 

ελδ άλδκ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ ΰλαπ υθ αθα λκφκ κ ά πθ 

απσ κυμ ηαγβ Ϋμ.  

 

Π λαδ Ϋλπ, β ξ δεά ίδίζδκΰλαφέα πδε θ λυθ αδ ησθκ  κδξ έα α κπκέα πλΫπ δ 

θα υπΪλξκυθ  ηδα αθα λκφκ σ β β, υΰε ελδηΫθα ξσζδα (γ δεΪ ά αλθβ δεΪ/ ελδ δεΪ) εαδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ΰδα αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ (Tsai et al., 2001; Prins et al., 2005; 

Tsai & Liang, 2009). Θ δεΪ ξσζδα έθαδ α ξσζδα πκυ αθαφΫλκθ αθ  κλγΫμ εαδ γ δεΫμ 

π υξΫμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ ηαγβ υθ (ΰδα παλΪ δΰηα, ξ δεΪ η  κ ελδ άλδκ 

π ι λΰα έαμ π λδ ξκηΫθκυ: «… Ϋξ δμ π ιβΰά δ πκζτ εαζΪ κ ζ δ κυλΰδεσ κυ κλδ ησμ ΰδα κ 

αθγλαεδεσ απκ τππηα»).  δμ π λδ σ λ μ π λδπ υ δμ α γ δεΪ ξσζδα υθκ τκθ αδ απσ 

θγαλλυθ δεΪ ξσζδα. λθβ δεΪ ξσζδα έθαδ α ξσζδα πκυ αθαφΫλκθ αθ  ζαθγα ηΫθ μ ά 

α υηπζάλπ μ π υξΫμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ ηαγβ υθ (ΰδα παλΪ δΰηα, ξ δεΪ η  

κ ελδ άλδκ πκ σ β α π λδ ξκηΫθκυ: «… θ υηπ λδΫζαί μ σζ μ δμ ξ δεΫμ πζβλκφκλέ μ πκυ 

ξλ δΪακθ αθ») ( μ ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ Tseng & Tsai, 2007; Chen et al., 2009). 

 δμ π λδ σ λ μ π λδπ υ δμ α αλθβ δεΪ ξσζδα υθκ τκθ αδ απσ απκγαλλυθ δεΪ 

ξσζδα. Οδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ αφκλκτθ ξσζδα-πλκ Ϊ δμ πλκμ υΰε ελδηΫθ μ 

εα υγτθ δμ η  σξκ βθ αθαγ υλβ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ ηαγβ υθ.  

 

Φυ δεΪ, Ϋξ δ κθδ έ β ίδίζδκΰλαφέα σ δ α ΰλαπ Ϊ ξσζδα ΰδα ηδα υΰε ελδηΫθβ 

λΰα έα ά Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ηπκλ έ θα δαφΫλκυθ η αιτ πθ ηαγβ υθ 

αιδκζκΰβ υθ, δσ δ ηπκλ έ θα πδε θ λυθκθ αδ  δαφκλ δεΪ βη έα εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β 

βμ λΰα έαμ θσμ υηηαγβ ά κυμ (Topping, 1998). πδπλσ γ α κδ λΰα έ μ ά α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ ηπκλ έ θα δαφΫλκυθ αλε Ϊ η αιτ 

κυμ, κ κπκέκ αθαπσφ υε α υθ πΪΰ αδ εαδ δαφκλκπκέβ β βμ ζβφγ έ αμ 
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αθα λκφκ σ β βμ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ αιδκζκΰβ Ϋμ. Γδα παλΪ δΰηα, ηπκλ έ β λΰα έα θσμ 

αιδκζκΰκτη θκυ ηαγβ ά θα Ϋξ δ πλκίζάηα α εαδ ζζ έο δμ πμ πλκμ κ πδ βηκθδεσ βμ 

π λδ ξση θκ, θυ β αθ έ κδξβ λΰα έα θσμ Ϊζζκυ αιδκζκΰκτη θκυ ηαγβ ά ηπκλ έ θα Ϋξ δ 

ζζ έο δμ  γΫηα α κλΰΪθπ βμ ά ηφΪθδ βμ. υ ά β δαφκλκπκέβ β εαδ η αίζβ σ β α 

η αιτ πθ λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ, εΪθ δ κθ πλκ δκλδ ηκτ θσμ λσπκυ αιδκζσΰβ βμ βμ 

πκδσ β αμ πθ ΰλαπ υθ ξκζέπθ ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ, βζα ά κυ εαγαλΪ πκδκ δεκτ 

εκηηα δκτ ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ, ηΫ α απσ υΰε ελδηΫθκυμ έε μ, σππμ κ έε βμ 

αιδκπδ έαμ, ιαδλ δεά τ εκζκ ά αεσηα εαδ α τθα κ  κλδ ηΫθ μ π λδπ υ δμ. Χ σ κ, γα 

πλΫπ δ θα βη δπγ έ σ δ β η αίζβ σ β α α ΰλαπ Ϊ ξσζδα θ έθαδ απαλαέ β α 

π λδκλδ ησμ, αφκτ πκζζαπζΫμ πβΰΫμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ πκδεέζκυθ  η ΰΪζκ ίαγησ β 

φτ β εαδ κ π λδ ξση θσ κυμ έθαδ πέ βμ πκζτ ξλά δη μ ΰδα κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ 

πκυ δμ ζαηίΪθκυθ, αεσηα εαδ αθ θ Ϋξκυθ έπκ α εκδθσ η αιτ κυμ, αφκτ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ βθ υεαδλέα θα ζΪίκυθ δαφκλ δεΫμ ΰθυη μ εαδ απσο δμ 

υηηαγβ υθ κυμ ΰδα βθ πκδσ β α βμ λΰα έαμ κυμ, ηΫ α απσ ΰλαπ Ϊ ξσζδα. υ ά β 

πδγαθά δαφκλκπκέβ β η αιτ δαφσλπθ ΰλαπ υθ αθα λκφκ κ ά πθ, γα ηπκλκτ  θα 

κ βΰά δ  ηδα πδκ κζδ δεά ί ζ έπ β βμ λΰα έαμ θσμ αιδκζκΰκτη θκυ ηαγβ ά.  

 

πσ βθ Ϊζζβ, ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ βθ απζά παλκυ έα πθ κηδευθ κδξ έπθ 

(παλκξά γ δευθ ά αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ΰδα αθαγ υλβ β πθ 

λΰα δυθ) πμ έε β βμ πκδσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ κυμ αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθαθ 

υηηαγβ ά, θ έθαδ παλεΫμ ΰδα β ηΪγβ β δμ Φυ δεΫμ πδ άη μ.  παλκξά Ϋΰευλβμ εαδ 

πδ βηκθδεΪ κλγάμ αθα λκφκ σ β βμ πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ έθαδ ελέ δηβ εαδ βηαθ δεά. 

υθ πυμ κ Ϋζ ΰξκμ βμ πδ βηκθδεάμ ΰευλσ β αμ εαδ αελέί δαμ κπκδκυ άπκ  ξκζέκυ ά 

πλκ δθση θβμ αζζαΰάμ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθα ηαγβ ά πκυ ξ έακθ αδ η  

π λδ ξση θκ πδ άηβμ γα πλΫπ δ θα έθαδ Ϋθα απσ κ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ 

κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ. πδπζΫκθ, γα πλΫπ δ θα υπΪλξ δ Ϋθαμ αυ βλσμ 

Ϋζ ΰξκμ πκυ θα έξθ δ εα Ϊ πσ κ υπΪλξ δ υθΫπ δα η αιτ πθ ξκζέπθ (γ δευθ ά 

αλθβ δευθ) εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πκυ έθκθ αδ. Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ αυ σμ κ 

Ϋζ ΰξκμ ηπκλ έ θα ΰέθκυθ εΪπκδ μ υ ξ έ δμ, πμ ηδα υ βηα δεά ηΫγκ κμ αθΪζυ βμ, ΰδα 

κθ πλκ δκλδ ησ πδγαθυθ υ ξ έ πθ πκυ ηπκλ έ θα υπΪλξκυθ η αιτ πθ ξκζέπθ εαδ 

πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ. Γδα παλΪ δΰηα, ηδα ζκΰδεά εαδ αθαη θση θβ ξΫ β γα 

ηπκλκτ  θα έθαδ ηδα α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ κυ αλδγηκτ πθ αλθβ δευθ 

ξκζέπθ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ. Θα πλΫπ δ θα βη δπγ έ σ δ κ σξκμ θ έθαδ κδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θα φ Ϊ κυθ κ πέπ κ βμ 
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αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθαμ δ δεσμ ά κ επαδ υ δεσμ, αφκτ Ϋθαμ Ϋ κδκμ σξκμ έ πμ 

θα ηβθ έθαδ εαδ φδε σμ. Ο σξκμ σηπμ έθαδ θα Ϋξκυη  ηαγβ Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ 

ηπκλκτθ θα υ κυθ ηδα παλεά αθα λκφκ σ β β κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, εα α δεθτκθ αμ 

κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ δμ ζζ έο δμ εαδ α υθαηέ μ πθ λΰα δυθ κυμ (αλθβ δεΪ/ 

ελδ δεΪ ξσζδα) εαδ π λδζαηίΪθκθ αμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ΰδα ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ 

κυμ, κδ κπκέ μ έθαδ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλ μ.  

 

Οδ Hovardas et al. (2013) βθ Ϋλ υθΪ κυμ πλσ δθαθ Ϋθα αλδγησ π υξυθ πκυ πλΫπ δ 

θα αιδκζκΰβγκτθ πλδθ θα εα αζάικυη   υηπ λΪ ηα α ξ δεΪ η  βθ πκδσ β α βμ 

πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β β. υΰε ελδηΫθα βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al., (2013) Ϋΰδθ  ηδα 

πδκ δμ ίΪγκμ η ζΫ βμ βμ πκδσ β αμ πθ παλαΰση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ ηαγβ Ϋμ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ, αεκζκυγυθ αμ κυμ έε μ πκυ Ϋπκθ αδ: (α) εα Ϊ πσ κ 

έθκθ αδ ξσζδα (γ δεΪ ά αλθβ δεΪ) εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, (ί) εα Ϊ πσ κ υπΪλξ δ 

υθΫπ δα η αιτ πθ ξκζέπθ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ (ΰδα παλΪ δΰηα, σ κ 

π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα έθκθ αδ, σ μ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλκ έθκθ αδ πλκμ 

ί ζ έπ β πθ αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ), (ΰ) εα Ϊ πσ κ κ π λδ ξση θκ έθαδ πδ βηκθδεΪ 

Ϋΰευλκ, ( ) εα Ϊ πσ κ υπΪλξ δ π λδεά υθΫπ δα η αιτ κυ πκ κ δεκτ εαδ κυ πκδκ δεκτ 

ηΫλκυμ βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ ηΫ α απσ β δ λ τθβ β βμ τπαλιβμ α δ δεΪ 

βηαθ δεάμ υ ξΫ δ βμ η αιτ κυ πκ κ δεκτ ίαγηκτ πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ εαδ κυ 

αλδγηκτ πθ γ δευθ εαδ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ έθκυθ (ΰδα παλΪ δΰηα Ϊθ κδ ίαγηκέ 

Ϋξκυθ γ δεά εαδ α δ δεΪ βηαθ δεά ξΫ β η  κθ αλδγησ πθ γ δευθ ξκζέπθ εαδ 

αλθβ δεά ξΫ β η  κθ αλδγησ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ έθκθ αδ). Σα απκ ζΫ ηα α βμ 

Ϋλ υθαμ πθ Hovardas et al. (2013) Ϋ διαθ σ δ σζκδ κδ ηαγβ Ϋμ ά αθ  γΫ β θα υ κυθ 

ξσζδα (γ δεΪ ά αλθβ δεΪ) εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ ηΪζδ α Ϋ π αθ πκζτ 

π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα απσ αυ Ϊ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ κ κπκέκμ αιδκζσΰβ  η  σηκδκ 

λσπκ δμ έ δ μ λΰα έ μ. πέ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ φΪθβε  θα υπΪλξ δ υθΫπ δα 

η αιτ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ ηαγβ Ϋμ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, 

εαγυμ πέ βμ φΪθβε  θα υπΪλξ δ π λδεά υθΫπ δα η αιτ κυ πκ κ δεκτ εαδ κυ 

πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ, κδξ έα πκυ δαπδ υγβεαθ εαδ βθ 

αθ έ κδξβ αθα λκφκ σ β β πκυ σγβε  απσ εΪπκδκθ δ δεσ. ΣΫζκμ β αθΪζυ β βμ 

πδ βηκθδεάμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ πθ ηαγβ υθ Ϋ δι  σ δ κ 83% πθ ξκζέπθ ά αθ 

σθ πμ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλα εαδ υθ πυμ β αθα λκφκ σ β β πθ ηαγβ υθ γα ηπκλκτ  θα 

ίκβγά δ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ πκυ βθ Ϋζαίαθ (Hovardas et al., 2013). Σα 

απκ ζΫ ηα α βμ πδκ πΪθπ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ υπάλιαθ εκδθΪ βη έα η αιτ πθ 
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αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ ηαγβ Ϋμ εαδ δ δεκέ αζζΪ υπάλιαθ εαδ δαφκλΫμ η αιτ 

κυμ. Γδα παλΪ δΰηα κδ ηαγβ Ϋμ παλ έξαθ πκζτ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα εαδ ζδΰσ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ υΰελδ δεΪ η  α ξσζδα πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ. Πλκβΰκτη θβ 

Ϋλ υθα Ϋ δι  σ δ β παλκξά γ δευθ ξκζέπθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ ά ηπκλ έ 

θα ζ δ κυλΰά δ πμ αθα αζ δεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδα β ζάοβ δκλγπ δευθ λΪ πθ δμ 

λΰα έ μ πθ αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ (Tsivitanidou, et al., 2011). Π λαδ Ϋλπ α 

απκ ζΫ ηα Ϊ πθ Hovardas et al. (2013) Ϋ διαθ σ δ κ δ δεσμ ξ σθ πΪθ α υθσ υ  α 

αλθβ δεΪ κυ ξσζδα η  εΪπκδαμ ηκλφάμ π ιάΰβ β, εΪ δ πκυ θ δαπδ υγβε  θα δ ξτ δ 

βθ π λέπ π β πθ ξκζέπθ πθ ηαγβ υθ εαδ Ϋζκμ κδ ηαγβ Ϋμ  εΪπκδα βη έα αθ εαδ 

ζέΰα Ϋεαθαθ ζΪγβ πμ πλκμ κ πδ βηκθδεσ π λδ ξση θκ (Hovardas et al., 2013).  

 

 σξκμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ έθαδ β π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β ε έθπθ πθ π υξυθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰκυθ φκδ β Ϋμ αθυ λβμ επαέ υ βμ πκυ ηπζΫεκθ αδ  

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ β, δμ κπκέ μ πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ Ϋ διαθ σ δ κδ 

ηαθγΪθκθ μ ηπκλ έ θα υ λκτθ σ αθ εαζκτθ αδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, ΰδα 

παλΪ δΰηα β π ιάΰβ β πθ ξκζέπθ πκυ έθκυθ εαδ β ΰευλσ β α κυ πδ βηκθδεκτ 

π λδ ξκηΫθκυ (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ, ίζ. υπκε φΪζαδκ 2.5.2. ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ 

πκδκ δεκτ ηΫλκυμ αθα λκφκ σ β βμ). υθ πυμ ΰδα κθ εαγκλδ ησ βμ πκδσ β αμ βμ πκδκ δεάμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ, πλκ έθκθ αδ κδ αεσζκυγκδ έε μ, η  ίΪ β κυμ 

κπκέκυμ γα ΰέθ δ εαδ β αθΪζυ β πθ κηΫθπθ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ: (α) εα Ϊ πσ κ 

παλΫξκθ αδ ξσζδα (γ δεΪ/ αλθβ δεΪ) εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ, (ί) εα Ϊ πσ κ υπΪλξ δ υθΫπ δα η αιτ πθ ξκζέπθ εαδ πθ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ (ΰδα παλΪ δΰηα, σ κ π λδ σ λα αλθβ δεΪ/ ελδ δεΪ ξσζδα 

υπΪλξκυθ, σ κ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ έθκθ αδ), (ΰ) εα Ϊ πσ κ α ξσζδα πκυ 

ξ έακθ αδ η  πδ βηκθδεσ π λδ ξση θκ έθαδ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλα εαδ κλγΪ εαδ ( ) εα Ϊ 

πσ κ α ΰλαπ Ϊ ξσζδα π ιβΰκτθ αδ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ αιδκζκΰκτθ. θα ΰλαπ σ ξσζδκ 

γα ηπκλκτ  θ  π ιβΰβγ έ ά θα εηβλδπγ έ ίΪ δ κυ π λδ ξκηΫθκυ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, 

παλα δΰηΪ πθ παλσηκδ μ κδ έ δ μ λΰα έ μ, αθαφκλΫμ απσ Ϊζζ μ πβΰΫμ ά αεσηα εαδ η  ίΪ δ 

α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α κυ ηαγβ ά πκυ αιδκζκΰ έ. θαμ ζ υ αέκμ έε βμ ΰδα βθ πκδσ β α 

κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ ηαγβ ά, γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ Ϋζ ΰξκμ ΰδα 

βθ παλκυ έα π λδεάμ υθκξάμ αθΪη α βθ πκδκ δεά εαδ πκ κ δεά αθα λκφκ σ β β 

πκυ έθ αδ απσ Ϋθα ηαγβ ά πλκμ Ϋθα υηηαγβ ά κυ, ηΫ α απσ κθ πλκ δκλδ ησ κυ εα Ϊ 

πσ κ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ βμ πκ κ δεάμ ίαγηκζκΰέαμ πκυ 

σγβε  εαδ κθ αλδγησ πθ γ δευθ ά αλθβ δευθ/ ελδ δευθ ΰλαπ υθ ξκζέπθ πκυ έθκθ αδ 
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παλΪζζβζα απσ Ϋθαθ ηαγβ ά εα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα παλΪ δΰηα, Ϊθ κδ πκ κ δεκέ 

ίαγηκέ υ ξ έακθ αδ γ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ γ δευθ ξκζέπθ εαδ αλθβ δεΪ η  κθ αλδγησ 

πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ).  

 

ΣΫζκμ, Ϋθα ία δεσ ελδ άλδκ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β κυ εα Ϊ πσ κ ζδεΪ ηδα 

αθα λκφκ σ β β έθαδ πκδκ δεΪ εαζά ά σξδ, γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ εα Ϊ πσ κ αυ ά β 

αθα λκφκ σ β β υθΫίαζ  ζδεΪ γ δεΪ β ηΪγβ β κυ α σηκυ πκυ βθ Ϋζαί  εαδ αθ θαδ 

η  πκδκθ αελδίυμ λσπκ. υθ πυμ Ϋθα ζ υ αέκ ελδ άλδκ, κ κπκέκ γα ηπκλκτ  θα 

ι α έ ΰδα κθ εαγκλδ ησ βμ πκδσ β αμ ηδαμ ΰλαπ άμ αθα λκφκ σ β βμ, έθαδ κ ίαγησμ 

εαδ κ λσπκμ πέ λα άμ βμ β ηΪγβ β κυ αιδκζκΰκτη θκυ ηαγβ ά, α κπκέα γα 

ηπκλκτ αθ θα δαφαθκτθ ηΫ α απσ δμ λΪ δμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ ηαγβ ά, βθ πκδσ β α 

πθ η Ϋπ δ α ηαγβ δαευθ κυ πλκρσθ πθ εαδ πδγαθυμ βθ πέ κ ά κυ  η αΰ θΫ λκ 

πέπ κ κ υπσ η ζΫ β ΰθπ δεσ αθ δε έη θκ. Φυ δεΪ κ ζ υ αέκ ελδ άλδκ θ γα 

ηπκλκτ  θα δ ξτ δ βθ π λέπ π β πκυ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ ζαηίΪθκυθ 

αθα λκφκ σ β β έ δαμ πκδσ β αμ εαδ υηπ λδφΫλκθ αδ η  δαφκλ δεσ λσπκ, 

υπκ βζυθκθ αμ  αυ ά βθ π λέπ π β βθ παλκυ έα Ϊζζπθ παλαηΫ λπθ πκυ ηπκλ έ θα 

πβλ Ϊακυθ κ εα Ϊ υπΪλξκυθ ηαγβ δαεΪ κφΫζβ ά σξδ (π.ξ. Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ πθ 

ηαγβ υθ).  δ λ τθβ β κυ ζ υ αέκυ βη έκυ απκ Ϋζ  πέ βμ ηδα απσ δμ ία δεΫμ 

πδ δυι δμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  

 

2.6. λκ-αιδκζσΰβ β δμ Φυ δεΫμ πδ άη μ  

 φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  ηαγάηα α ε σμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, ΰδα 

παλΪ δΰηα  ηαγάηα α ΰζυ αμ φΪθβε  θα Ϋξ δ πκζτ πκδεκ κηβ δεΪ απκ ζΫ ηα α. 

τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α εΪπκδπθ λ υθυθ α ξσζδα πθ υηηαγβ υθ ηπκλκτθ θα 

έθαδ κ έ δκ απκ ζ ηα δεΪ σππμ α ξσζδα κυ επαδ υ δεκτ (Cho & Schunn, 2007, βθ 

π λέπ π β ζάοβμ αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά ησθκ; Gielen, et al., 2010) ά 

ηπκλκτθ θα ί ζ δυθκυθ βθ πέ κ β πθ ηαγβ υθ πκυ α ζαηίΪθκυθ  η ΰαζτ λκ ίαγησ 

 τΰελδ β η  α ξσζδα κυ επαδ υ δεκτ (Karegianes, Pascarella, & Pflaum, 1980; Cho 

& Schunn, 2007, βθ π λέπ π β ζάοβμ αθα λκφκ σ β βμ απσ π λδ σ λκυμ απσ Ϋθαθ 

υηηαγβ ά).  

 

λ υθ μ πκυ Ϋξκυθ ΰέθ δ η  φαληκΰΫμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  ηαγάηα α πθ 

Φυ δευθ πδ βηυθ Ϋξκυθ πδε θ λπγ έ ευλέπμ κ παθ πδ βηδαεσ πέπ κ εαδ δμ 

πδ λΪ δμ πκυ Ϋξ δ β λκ-αιδκζσΰβ β β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ. Χμ απκ Ϋζ ηα, αλε Ϊ 
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ξλά δηα ξαλαε βλδ δεΪ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ Ϋξκυθ γ δεά πέ λα β β ηΪγβ β 

πλκπ υξδαευθ εαδ η απ υξδαευθ φκδ β υθ Ϋξκυθ πδ βηαθγ έ εαδ αθαΰθπλδ έ ηΫ α απσ 

υλάηα α λ υθυθ (Crane & Winterbottom, 2008). Γδα παλΪ δΰηα, κδ Tsai et al. (2001) 

ίλάεαθ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β πλκπγ έ βθ αθΪπ υιβ ιδκ ά πθ ελδ δεάμ εΫοβμ 

πλκπ υξδαευθ φκδ β υθ. Οδ Tsai εαδ Liang (2009) ίλάεαθ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β 

θ υθΪηπ  βθ δεαθσ β α α εΪζπθ φκδ β υθ θα ξ δΪακυθ πδκ βηδκυλΰδεΫμ, η  

πδ βηκθδεσ π λδ ξση θκ, φδε Ϋμ εαδ πδκ εα Ϊζζβζ μ ΰδα κ αθαπ υιδαεσ πέπ κ 

πλκ ξκζδευθ ηαγβ υθ, λα βλδσ β μ πδ άηβμ. πδπζΫκθ, κδ Tsai, et al. (2002) Ϋ διαθ 

ηΫ α απσ βθ Ϋλ υθΪ κυμ σ δ ηαγβ Ϋμ πκυ πλσ φ λαθ ζ π κη λά εαδ πκδεκ κηβ δεΪ ξσζδα 

εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β εαδ αιδκζσΰβ β λΰα δυθ πθ υηηαγβ υθ κυμ, ίκάγβ αθ κυμ 

αυ κτμ κυμ θα ί ζ δυ κυθ β δεά κυμ λΰα έα, δ δεσ λα εα Ϊ κ αλξδεσ Ϊ δκ 

αθαγ υλβ βμ βμ αλξδεάμ κυμ λΰα έαμ. λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ εα α έι δ πέ βμ 

δμ γ δεΫμ πδ λΪ δμ πκυ φΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β βθ αθαγ υλβ β βμ κυζ δΪμ εαδ πθ 

λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ  γΫηα α πδ άηβμ (Tsai et al., 2002; Prinset al., 2005).  

 

λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α πκυ έθαδ δαγΫ δηα ηΫξλδ δΰηάμ εα α δεθτκυθ σ δ β 

λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα έθαδ Ϋθα υπκ ξση θκ λΰαζ έκ ΰδα β ηΪγβ β βμ πδ άηβμ  

ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ. τηφπθα η  κυμ Black εαδ Harrison (2001) β λκ-

αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα Ϋξ δ γ δεά πδλλκά β ηΪγβ β ηαγβ υθ υ λκίΪγηδαμ 

επαέ υ βμ, ευλέπμ κ πκδκ δεσ εκηηΪ δ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. πέ βμ κδ Tsivitanidou et 

al. (2011) ίλάεαθ σ δ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ, ξπλέμ θα Ϋξκυθ ζΪί δ εΪπκδα 

άλδιβ, Ϋξκυθ βθ αλξά πθ απαλαέ β πθ ιδκ ά πθ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ απσ κυμ έ δκυμ. πέ βμ  παλσηκδα Ϋλ υθα πκυ φαλησ βε  αηκδίαέα εαδ 

ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β, α απκ ζΫ ηα α Ϋ π αθ φπμ ξ δεΪ η  

βθ πκδσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ ηαγβ Ϋμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β φαεΫζπθ 

λΰα δυθ υηηαγβ υθ κυμ, εαγυμ εαδ ξ δεΪ η  α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ 

παλκυ δΪ βεαθ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

(Hovardas et al., 2013).  η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ ηαγβ υθ έθαδ βηαθ δεά 

βθ πλκ πΪγ δα εα αθσβ βμ πθ λα βΰδευθ πκυ ηπκλ έ θα αεκζκυγκτθ κδ ηαγβ Ϋμ εα Ϊ 

βθ λΰα έα κυμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ εαδ αιδκζκΰκτη θκδ, θυ β η ζΫ β βμ πκδσ β αμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ Ϋ π  αλε Ϋμ πζβλκφκλέ μ ξ δεΪ η  κ πκδ μ υθα σ β μ 

Ϋξκυθ κδ ηαγβ Ϋμ σ αθ έθκυθ αθα λκφκ σ β β εαδ πκδ μ α υθαηέ μ. Γδα παλΪ δΰηα ηδα απσ 

δμ α υθαηέ μ πθ ηαγβ υθ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et 

al. (2013), ά αθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β ΰευλσ β α εαδ β αιδκπδ έα κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ 
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αθα λκφκ σ β βμ (ίαγηκζκΰέ μ) ά αθ ξαηβζά. πέ βμ ηδα απσ δμ α υθαηέ μ πκυ 

θ κπέ βεαθ εα Ϊ βθ αθΪζυ β κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ( ξσζδα) ά αθ 

κ ΰ ΰκθσμ σ δ  υθσ υαθ α αλθβ δεΪ κυμ ξσζδα η  π ιβΰά δμ, σππμ Ϋεαθ  αθ έ κδξα 

β επαδ υ δεσμ β κπκέα αιδκζσΰβ  κυμ έ δκυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ (Hovardas et al., 2013). 

Χ σ κ Ϋξ δ ίλ γ έ σ δ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ ά αθ δεαθκέ θα έθκυθ ΰλαπ Ϊ 

ξσζδα (γ δεΪ ά αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ) δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ 

(Tsivitanidou et al, 2011; Hovardas et al., 2013), β παλκυ έα πθ κπκέπθ ίλΫγβε  (ηΫ α απσ 

Ϊζζ μ Ϋλ υθ μ) θα πλκπγ έ β ηΪγβ β πθ υηηαγβ υθ κυμ (Sluijsmans, et al., 2002; Tseng 

& Tsai, 2007; Pare & Joordens, 2008; Chen, et al., Ploegh, et al., 2009). Πδκ υΰε ελδηΫθα, 

ίλΫγβε  σ δ β παλκξά θδ ξυ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ (γ δεά 

αθα λκφκ σ β β ΰδα βθ λΰα έα θσμ υηηαγβ ά κυμ) ά αθ κ παλΪΰκθ αμ πκυ πβλΫα  

πδκ γ δεΪ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ (Tseng, & Tsai, 2007). Οδ Gielen et al. 

(2010) ίλάεαθ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ί ζ έπ  βθ πέ κ β ηαγβ υθ υ λκίΪγηδαμ 

επαέ υ βμ, ευλέπμ σ αθ β αθα λκφκ σ β β πκυ ζαηίαθσ αθ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ 

υθκ υσ αθ απσ π ιβΰβηα δεΪ ξσζδα. Γ θδεΪ βηαθ δεσ εκηηΪ δ πκυ απκυ δΪα δ ηΫξλδ 

δΰηάμ β ίδίζδκΰλαφέα έθαδ β η ζΫ β βμ πκδσ β αμ βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ 

απσ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ αζζΪ εαδ β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, σππμ Ϋΰδθ  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al., (2013),  

υθΪλ β β η  βθ πέ κ ά κυμ, α ηαγβ δαεΪ κυμ κφΫζβ εαδ Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ πκυ 

ηπζΫεκθ αδ  Ϋθα Ϋ κδκ έ κμ αιδκζσΰβ βμ.  παλκτ α Ϋλ υθα πδ έπι  β δ λ τθβ β 

αυ υθ πθ π υξυθ.  

 

Άζζκδ λ υθβ Ϋμ Ϋξκυθ πδε θ λπγ έ δμ πλκςπκγΫ δμ ΰδα βθ φαληκΰά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, αλξέακθ αμ απσ β βηκ δεά επαέ υ β (Black & Wiliam, 1998; Lindsay & 

Clarke, 2001; Harrison & Harlen, 2006; Harlen, 2007). υΰε ελδηΫθα, υπκ βλέακυθ σ δ κδ 

ηαγβ Ϋμ γα πλΫπ δ θα εα αθκά κυθ κυμ σξκυμ βμ ηαγβ δαεάμ λα βλδσ β αμ, θα 

ΰθπλέακυθ α πκδκ δεΪ ελδ άλδα πκυ γα φαλησ κυθ, θα ίζΫπκυθ ελδ δεΪ βθ λΰα έα πθ 

υηηαγβ υθ κυμ εαδ θα βθ ελέθκυθ η  ίΪ β α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (Harrison & Harlen, 

2006; Harlen, 2007). Οδ Harrison εαδ Harlen (2006) δ ξυλέ βεαθ σ δ β υαά β β εαδ 

αζζβζ πέ λα β η αιτ πθ ηαγβ υθ πκυ ζαηίΪθκυθ ξυλα εα Ϊ β δΪλε δα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ ξλ δΪα αδ θα έθαδ κηβηΫθ μ, κυζΪξδ κθ σ αθ αυ ά β δα δεα έα έθαδ θΫα 

εαδ Ϊΰθπ β ΰδα Ϋθαθ ηαγβ ά. υθ πυμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα 

πλυ β φκλΪ, κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα ξλ δΪακθ αδ ηδα κηβηΫθβ πλκ Ϋΰΰδ β (structured 

approach) η  εΪπκδα άλδιβ, πλκε δηΫθκυ θα πδ υξγκτθ γ δεΪ απκ ζΫ ηα α.  
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ΠαλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αλε κέ λ υθβ Ϋμ, υηπ λδζαηίαθκηΫθκυ εαδ λ υθβ Ϋμ βμ 

δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, υπκ βλέακυθ σ δ απαδ έ αδ άλδιβ πθ ηαγβ υθ 

εα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ Ϋξκυθ πλκ έθ δ πκζζαπζκτμ λσπκυμ πλκμ αυ ά βθ 

εα τγυθ β, θ Ϋξκυθ υζκπκδβγ έ αεσηα Ϋλ υθ μ πκυ θα υΰελέθκυθ βθ πκδσ β α πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰκυθ κδ ηαγβ Ϋμ η Ϊ β ζάοβ εΪπκδαμ ίκάγ δαμ, η  βθ 

πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰ δ αθ έ κδξα Ϋθαμ δ δεσμ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα, θ 

Ϋξκυη  λ υθβ δεΪ υλάηα α πκυ θα αφκλκτθ βθ πέ λα β υΰε ελδηΫθπθ λσππθ άλδιβμ 

(scaffolds) βθ πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰκυθ ηαγβ Ϋμ.  

 

2.7. Σλσπκδ φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

2.7.1. γλκδ δεά εαδ δαηκλφπ δεά λκ-αιδκζσΰβ β  

 λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα έθαδ σ κ αγλκδ δεά σ κ εαδ δαηκλφπ δεά.  

αγλκδ δεά λκ-αιδκζσΰβ β πλαΰηα κπκδ έ αδ κ Ϋζκμ ηδαμ δ αε δεάμ παλΫηία βμ ΰδα 

θα εαγκλέ δ εα Ϊ πσ κθ Ϋξκυθ πδ υξγ έ κδ πλκεαγκλδ ηΫθκδ σξκδ (Xiao, & Lucking, 

2008). πδε θ λυθ αδ ευλέπμ δμ ΰθπ δεΫμ π υξΫμ βμ ηΪγβ βμ εαδ υξθΪ φαλησα αδ η  

β ξλά β θσμ ησθκ ίαγηκτ πέ κ βμ (Strijbos, & Sluijsmans, 2010).  δαηκλφπ δεά λκ-

αιδκζσΰβ β, β κπκέα θ Ϊ αδ κ υλτ λκ πζαέ δκ βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ, 

πλαΰηα κπκδ έ αδ εα Ϊ β δΪλε δα βμ δα δεα έαμ ηΪγβ βμ.  δαηκλφπ δεά αιδκζσΰβ β 

αθαφΫλ αδ  κπκδκ άπκ  έ κμ αιδκζσΰβ βμ, πκυ πλαΰηα κπκδ έ αδ απσ κθ επαδ υ δεσ 

ά απσ Ϋθαθ υηηαγβ ά εαδ παλΫξ δ αθα λκφκ σ β β βθ κπκέα ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδά δ κ 

ηαγβ άμ ΰδα θα ί ζ δυ δ εαδ θα ίκβγά δ β ηΪγβ ά κυ (Black & Wiliam, 1998). 

πδπλσ γ α, ίκβγΪ κυμ ηαγβ Ϋμ θα υθ δ β κπκδά κυθ σξδ ησθκ δ Ϋξ δ πδ υξγ έ ζδεΪ, 

αζζΪ παλΪζζβζα εα α δεθτ δ πυμ Ϋξ δ αθαπ υξγ έ σζβ β πλκ πΪγ δα.  κ πζαέ δκ αυ σ β 

αιδκζσΰβ β ΰέθ αδ εκηηΪ δ βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ (Frost & Turner, 2005).  

δαηκλφπ δεά λκ-αιδκζσΰβ β πδε θ λυθ αδ β ηΫΰδ β ί ζ έπ β βμ ηΪγβ βμ πθ 

ηαγβ υθ πλκίΪζζκθ αμ πζκτ δα, ζ π κη λά εαδ πκδκ δεά αθα λκφκ σ β β, ξ δεΪ η  

α υθαηέ μ εαδ υθα σ β μ πθ ηαγβ υθ πκυ ηπζΫεκθ αδ, εαδ υθάγπμ θ βλέα αδ απζΪ 

 Ϋθα πκ κ δεσ ίαγησ εα Ϊ βθ δΪλε δα βμ δα δεα έαμ ηΪγβ βμ (Topping, et al., 2000). 

πέ βμ πδε θ λυθ αδ  ΰθπ δεΫμ, εκδθπθδεΫμ, υθαδ γβηα δεΫμ εαδ η Ϊ-ΰθπ δεΫμ 

π υξΫμ βμ ηΪγβ βμ, υξθΪ φαλησα δ ηδα πκζυη γκ δεά πλκ Ϋΰΰδ β εαδ κ βΰ έ βθ 

βηδκυλΰέα θσμ πλκφέζ αθ έ  Ϋθα ησθκ ίαγησ (Cestone, et al., 2008).  
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υθ πυμ βθ πλυ β π λέπ π β β λκ-αιδκζσΰβ β πδε θ λυθ αδ βθ ελέ β κυ 

ίαγηκτ κθ κπκέκ α ηαγβ δαεΪ απκ ζΫ ηα α έθαδ π Ϊ ά σξδ εαδ βθ παλΪγ β θσμ 

πκ κ δεκτ ίαγηκτ, θυ βθ π λέπ π β βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ β λκ-

αιδκζσΰβ β πδε θ λυθ αδ  ηέα δμ ίΪγκμ πκδκ δεά αιδκζσΰβ β πθ δαφκλ δευθ δ υθ 

πθ ηαγβ δαευθ απκ ζ ηΪ πθ (Topping, 2003b). Οδ λ υθβ Ϋμ δΪακυθ βθ πλκ κξά 

κυμ π λδ σ λκ βθ αιέα βμ δαηκλφπ δεάμ ηκλφάμ π δ ά Ϋξ δ φαθ έ ηΫ α απσ Ϋλ υθ μ 

σ δ θδ ξτ δ β δα δεα έα βμ ηΪγβ βμ (Gale, et al., 2002; Sluijsmans, 2002) εαδ πλκΪΰ δ β 

υθ λΰα έα η αιτ πθ ηαγβ υθ (Boud, 1995).  

 

2.7.2. ηκδίαέα εαδ ηκθσ λκηβ λκ-αιδκζσΰβ β  

Κα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα υδκγ ά κυθ κ λσζκ 

πθ αιδκζκΰβ υθ εαδ πθ αιδκζκΰκτη θπθ α κηδεΪ ά/ εαδ κηα δεΪ. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ β λκ-

αιδκζσΰβ β απαδ έ κυζΪξδ κθ τκ ηαγβ Ϋμ ΰδα θα πλαΰηα κπκδβγ έ, βθ εαγδ Ϊ ηδα 

υθ λΰα δεά λα βλδσ β α. πσ βθ Ϊπκοβ αυ ά, Ϋθα γΫηα υπσ υαά β β έθαδ κ ίαγησμ 

αζζβζ πέ λα βμ πκυ πδ λΫπ αδ εα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Kollar & Fischer, 2010).  

λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ η  πκζζΫμ ηκλφΫμ εαδ πζαέ δα (Topping, 

2003b). Γδα παλΪ δΰηα, β εα τγυθ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα πκδεέζ δ η αιτ 

ηκθσ λκηβμ ά αηκδίαέαμ.  β ηκθσ λκηβ λκ-αιδκζσΰβ β, κδ ηαγβ Ϋμ υδκγ κτθ έ  ησθκ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά έ  ησθκ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ.  κ πζαέ δκ βμ αηκδίαέαμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ ηαγβ Ϋμ ππφ ζκτθ αδ απσ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ σ κ κυ 

αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, πκυ κυμ πδ λΫπ δ θα ελέθκυθ εαδ β δεά κυμ 

λΰα έα ηΫ α απσ βθ αθαΰθυλδ β πθ υθα υθ εαδ α τθα πθ βη έπθ πθ λΰα δυθ πθ 

υηηαγβ υθ κυμ (Dochy, et al., 1999; Hanrahan & Isaacs, 2001; Topping, 2003b). Σα 

απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ κυ Yang (2011), κ κπκέκμ η ζΫ β  βθ αηκδίαέα δα δε υαεά 

λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ ΰδα β δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β μ 

κ υπκε φΪζαδκ 2.10. υηία δεΪ εαδ ξθκζκΰδεΪ υ άηα α λκ-αιδκζσΰβ βμ) Ϋ διαθ σ δ 

ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα 

παλα βλά κυθ εαδ θα η ζ ά κυθ δμ λΰα έ μ κ Ϋθαμ κυ Ϊζζκυ κδ κπκέ μ απκγβε τκθ αδ 

κ δα έε υκ εαδ θα ηπζαεκτθ  ηδα αζζβζ πέ λα β πλκε δηΫθκυ θα ζΪίκυθ β άλδιβ 

πθ υηηαγβ υθ κυμ ά θα υ κυθ κδ έ δκδ άλδιβ  υηηαγβ Ϋμ κυμ η  σξκ β 

ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ (Yang, 2011).  α πζαέ δα πδ έπιβμ ί ζ έπ βμ πθ λΰα δυθ 

πθ ηαγβ υθ, κδ ηαγβ Ϋμ θ ππφ ζκτθ αδ ησθκ εα Ϊ βθ ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ 

υηηαγβ Ϋμ αζζΪ ππφ ζκτθ αδ εαδ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  υηηαγβ Ϋμ κυμ 

σ αθ υδκγ κτθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά (Duran & Monereo, 2005; Cheng & Ku, 2009). 
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 αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β, σππμ β λκ-αιδκζσΰβ β ΰ θδεΪ, έθαδ ηδα ΰΰ θυμ 

εκδθπθδεά δα δεα έα, βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ ηαγαέθκυθ η  κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ απσ 

κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, αιδκζκΰυθ αμ κ Ϋθαμ κθ Ϊζζκθ εαδ ζαηίΪθκθ αμ αθα λκφκ σ β β κ 

Ϋθαμ απσ κθ Ϊζζκθ (Van Zundert et al., 2010).  αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β πλκ φΫλ δ 

πδπζΫκθ πζ κθ ε άηα α πκυ β ηκθσ λκηβ λκ-αιδκζσΰβ β (σπκυ κδ ηαγβ Ϋμ υδκγ κτθ 

έ  κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά έ  αυ σθ κυ αιδκζκΰκτη θκυ ησθκ) θ πλκ φΫλ δ. Σκ πδκ 

βηαθ δεσ πζ κθΫε βηα έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ ε έγ θ αδ α πζ κθ ε άηα α πκυ 

παλΫξκυθ εαδ κδ τκ λσζκδ, κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Γδα παλΪ δΰηα, κ 

λσζκμ κυ αιδκζκΰβ ά ηπκλ έ θα λα πμ Ϋθαμ ηβξαθδ ησμ αθα κξα ηκτ η  κθ κπκέκ κδ 

ηαγβ Ϋμ ηαγαέθκυθ θα ελέθκυθ εαζτ λα β δεά κυμ λΰα έα αθαΰθπλέακθ αμ α υθα Ϊ 

εαδ α τθα α βη έα πθ λΰα δυθ πθ υηηαγβ υθ κυμ (Dochy, et al., 1999; Black & 

Harrison, 2001; Hanrahan & Isaacs, 2001; Lindsay & Clarke, 2001; Topping, 2003b; Black & 

Wiliam, 2004; Bloxham & West, 2004). πσ βθ Ϊζζβ, υδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ, κ ηαγβ άμ ηπκλ έ θα Ϋλγ δ  παφά η  θΫα θαζζαε δεΪ παλα έΰηα α εαδ 

πλκ ΰΰέ δμ, ά θα ζΪί δ ξλά δηβ αθα λκφκ σ β β πκυ γα κθ ίκβγά κυθ θα ί ζ δυ δ βθ 

λΰα έα κυ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα, κδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ αιδκζκΰβ Ϋμ πλκμ κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυμ, απκ ζκτθ κ ελέ δηκ βη έκ σπκυ εαδ κδ τκ λσζκδ βθ αηκδίαέα λκ-

αιδκζσΰβ β δα αυλυθκθ αδ πλκε δηΫθκυ θα λυγηέ κυθ βθ σζβ δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Οδ  Van Zundert et al. (2010) πλσ δθαθ σ δ β Ϋλ υθα βθ λκ-αιδκζσΰβ β 

γα πλΫπ δ θα πδε θ λπγ έ βθ απ δεσθδ β πθ απαθ ά πθ πθ ηαγβ υθ σ αθ λκυθ πμ 

αιδκζκΰβ Ϋμ εαδ πθ απαθ ά υθ κυμ σ αθ λκυθ πμ αιδκζκΰκτη θκδ. Γδα παλΪ δΰηα, κδ 

αζζαΰΫμ πκυ πλκ έθκθ αδ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ πλΫπ δ θα πλκετοκυθ απσ α ξσζδα πκυ 

π λδζαηίΪθκθ αδ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ αιδκζκΰβ υθ.  

 

2.7.2.1. Ο λσζκμ κυ αιδκζκΰβ ά 

Πδκ αθαζυ δεΪ, κ λσζκμ κυ αιδκζκΰβ ά απαδ έ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ θα αιδκζκΰά κυθ δμ 

λΰα έ μ/ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ υηηαγβ υθ κυμ, παλΫξκθ αμ αθα λκφκ σ β β β κπκέα 

υξθΪ π λδζαηίΪθ δ ξσζδα  υθ υα ησ η  ίαγηκζκΰέα ά ησθκ ξσζδα. υ ά β 

αθα λκφκ σ β β κξ τ δ κ θα βλέι δ β δα δεα έα ηΪγβ βμ σ κ πθ ηαγβ υθ πκυ 

αιδκζκΰκτθ σ κ εαδ πθ αιδκζκΰκτη θπθ. Τδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά  Ϋθα 

πζαέ δκ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, απαδ έ αδ απσ κθ ηαγβ ά θα εα Ϋξ δ υΰε ελδηΫθ μ 

ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ, βζα ά, β ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ (define 

assessment criteria), β ιδσ β α ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ υηηαγβ ά (judge the 
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performance of a peer) εαδ β ιδσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β 

(provide feedback for future learning) (Sluijsmans, 2002). Χ σ κ δμ Ϋλ υθ μ πκυ Ϋξκυθ 

πλαΰηα κπκδβγ έ ηΫξλδ δΰηάμ, υθάγπμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ έθκθ αδ κυμ ηαγβ Ϋμ 

 ηκλφά πέθαεα αιδκζσΰβ βμ (rubric) ( μ ΰδα παλΪ δΰηα, Hafner & Hafner, 2003; 

Kocakülah, 2010). Ό κ αφκλΪ β ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ, κδ ηαγβ Ϋμ πλΫπ δ θα 

εαγκλέ κυθ πκδα κδξ έα βμ λΰα έαμ εαγκλέακυθ πυμ η λΪ αδ β πέ κ β πθ ηαγβ υθ 

κ υΰε ελδηΫθκ υΰε έη θκ (Topping, 2003b).  δ Ϋα έθαδ θα αθαΰθπλέ κυθ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ η  ίΪ β α κπκέα γα ελέθκυθ βθ πέ υιβ πθ σξπθ βμ λΰα έαμ πθ 

υηηαγβ υθ κυμ. λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ έι δ σ δ  Ϋθα πζαέ δκ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ8
 (un supported peer-assessment context), κδ ηαγβ Ϋμ 

παλκυ έα αθ απσεζδ β η αιτ κυμ πμ πλκμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ εαγσλδ αθ, εαγυμ 

αφκλκτ αθ δαφκλ δεΫμ δα Ϊ δμ κυ αθ δε δηΫθκυ αιδκζσΰβ βμ, πκυ ά αθ Ϋθα 

δα δε υαεσμ φΪε ζκμ λΰα έαμ (Tsivitanidou et al., 2011). υΰε ελδηΫθα, υπάλξαθ ηαγβ Ϋμ 

πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ ζέΰα ά εαγσζκυ ελδ άλδα ΰδα εΪπκδ μ π υξΫμ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ, θυ 

Ϊζζκδ ηαγβ Ϋμ ΰδα δμ έ δ μ π υξΫμ εαγσλδ αθ πκζτ π λδ σ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ 

Ϋ π αθ π λδ σ λβ Ϋηφα β αθ έ κδξα. υ σ κ απκ Ϋζ ηα φαθ λυθ δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ 

φαέθ αδ θα Ϋ π αθ δαφκλ δεά Ϋηφα β η αιτ κυμ α ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ 

πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ πθ υηηαγβ υθ κυμ.  

 

Ό κ αφκλΪ β ιδσ β α ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ υηηαγβ ά, κδ ηαγβ Ϋμ πμ 

αιδκζκΰβ Ϋμ έθαδ υπ τγυθκδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β ελδ δευθ αιδκζκΰά πθ, πλκε δηΫθκυ 

θα αθαζτ κυθ βθ πέ κ β θσμ υηηαγβ ά κυμ, φαλησακθ αμ α ελδ άλδα πκυ έ  Ϋξκυθ 

εαγκλέ δ απσ ησθκδ κυμ, έ  ελδ άλδα πκυ κυμ Ϋξκυθ κγ έ (Topping, et al., 2000).  βθ 

Ϋλ υθα πθ Hovardas, et al. (2013) η ζ άγβεαθ κδ λΪ δμ ηαγβ υθ υ λκίΪγηδαμ 

επαέ υ βμ εα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ πθ υηηαγβ υθ κυ ηΫ α απσ βθ αιδκζσΰβ β 

πθ δα δε υαευθ φαεΫζπθ λΰα έαμ κυμ, εα Ϊ βθ φαληκΰά δα δε υαεάμ αηκδίαέαμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ (Hovardas, et al., 2013).  σξκμ αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ ά αθ β η ζΫ β πθ 

λΪ πθ αυ υθ εα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ εαδ β δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ κδ λΪ δμ 

κυμ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ ζδεΪ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ, 

ηΫ α απσ β ξλά β πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε . Σα απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ πθ 

Hovardas, et al. (2013) Ϋ δι  σ δ σζκδ κδ υηη Ϋξκθ μ βμ Ϋλ υθαμ αεκζκτγβ αθ π λέπκυ 

                                                           
8
   αυ σ κ πζαέ δκ, κδ ηαγβ Ϋμ εζάγβεαθ θα εαγκλέ κυθ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ απσ ησθκδ κυμ πλκε δηΫθκυ 

θα αιδκζκΰά κυθ λΰα έ μ υηηαγβ υθ κυμ.  
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δμ έ δ μ λα βΰδεΫμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, ΰ ΰκθσμ πκυ υπκ βζυθ δ σ δ κδ 

λΪ δμ πθ ηαγβ υθ θ πβλΫα αθ η  εΪπκδκ λσπκ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

ζδεΪ σγβε  απσ κυμ ηαγβ Ϋμ. Π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα ξ δεΪ η  δμ λΪ δμ ηαθγαθσθ πθ 

εα Ϊ βθ ελέ βμ βμ πέ κ βμ υθκηβζέεπθ κυμ ξλ δΪα αδ θα ΰέθ δ, πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ πσ κ  δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ  δαφκλ δεΫμ 

ίαγηέ μ επαέ υ βμ παλκυ δΪακθ αδ α έ δα απκ ζΫ ηα α, αζζΪ εαδ πυμ αυ Ϊ α 

απκ ζΫ ηα α υθ Ϋκθ αδ η  β ηαγβ δαεά πκλ έα πθ ηαθγαθσθ πθ.  

 

υθ ξέακθ αμ, απκ Ϋζ ηα β ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ ηαγβ ά έθαδ β παλκξά εΪπκδαμ 

αθα λκφκ σ β βμ πλκμ κθ αιδκζκΰκτη θκυ, β κπκέα θα κθ θβη λυθ δ ΰδα α γ δεΪ εαδ 

α τθαηα βη έα βμ πέ κ άμ κυμ. υ ά β λα βλδσ β α απαδ έ β ξλά β βμ ιδσ β αμ 

παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ. υθ πυμ εα Ϊ β ξλά β βμ ιδσ β αμ παλκξάμ 

αθα λκφκ σ β βμ, κδ ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αδ θα υ κυθ πκδεκ κηβ δεά αθα λκφκ σ β β κυμ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ ξ δεΪ η  βθ λΰα έα κυμ. υ σ βηαέθ δ σ δ πλΫπ δ θα αθαΰθπλέ κυθ 

κπκδα άπκ  πλκίζάηα α υπΪλξκυθ βθ λΰα έα πθ υηηαγβ υθ κυμ εαδ θα πλκ έθκυθ 

πδγαθΪ βη έα ΰδα ί ζ έπ β (Strijbos & Sluijsmans, 2010). Σα ξσζδα πκυ γα υ κυθ κδ 

ηαγβ Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ, ηπκλ έ θα έθαδ γ δεΪ ά/εαδ αλθβ δεΪ ( μ Chen et al., 2009; Tseng 

& Tsai, 2007). Σα γ δεΪ ξσζδα αθ δ κδξκτθ  απκ ε ά ά απκ ζ ηα δεά δαξ έλδ β 

δαφσλπθ π υξυθ πκυ ξ έακθ αδ η  κθ εκπσ βμ ηαγβ δαεάμ λα βλδσ β αμ πκυ 

κ άΰβ  βθ παλαΰπΰά κυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ πκυ αιδκζκΰ έ αδ. Σα αλθβ δεΪ ξσζδα 

αθαφΫλκθ αδ  ελδ δεά πκυ αφκλΪ ζαθγα ηΫθβ ά αθ παλεά δαξ έλδ β αβ βηΪ πθ πκυ 

ξ έακθ αδ η  κ σξκ βμ ηαγβ δαεάμ λα βλδσ β αμ η  κθ κπκέκ α ξκζάγβεαθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ ΰδα βθ παλαΰπΰά κυ αθ έ κδξκυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ ( μ Chen 

et al., 2009; Tseng & Tsai, 2007).   εΪγ  π λέπ π β, έθαδ βηαθ δεσ κδ ηαγβ Ϋμ θα 

παλΫξκυθ σ κ π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ εαδ π ιβΰά δμ ξλ δΪακθ αδ βθ 

αθα λκφκ σ β ά κυμ, πλκε δηΫθκυ θα δαΰλΪοκυθ η  υελέθ δα κυμ κηβζέεκυμ κυμ α 

πση θα ίάηα α πκυ πλΫπ δ θα υζκπκδβγκτθ β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα (ΰδα π λδ σ λ μ 

πζβλκφκλέ μ ξ δεΪ η  κ έ κμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά, μ υπσ-ε φΪζαδκ 2.4.2. Σκ πλκρσθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ: πέ λα β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ ηαγβ ά β ηΪγβ β κυ έ δκυ εαδ κυ υηηαγβ ά κυ).  

  

 υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά ξ έα αδ η  πκζζΪ πδγαθΪ κφΫζβ ΰδα β 

ηΪγβ β (Topping, 1998; Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin et al., 2001). Πλυ κθ, κδ ηαγβ Ϋμ 

αθαπ τ κυθ σζ μ δμ πλκαθαφ λγ έ μ ιδσ β μ. τ λκθ, Ϋξκυθ βθ υεαδλέα θα κυθ β 
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κυζ δΪ πθ υηηαγβ υθ κυμ, ΰ ΰκθσμ πκυ δ υλτθ δ δμ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ πκυ Ϋξκυθ 

εαδ κυμ παλΫξ δ παλα έΰηα α η  α κπκέα ηπκλκτθ θα υΰελέθκυθ β δεά κυμ κυζ δΪ. 

Σλέ κθ, εαγυμ παλΫξκυθ αθα λκφκ σ β β κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ πδκ 

πκζζΫμ υεαδλέ μ θα ηπζαεκτθ  βηαθ δεΫμ ΰθπ δεΫμ λα βλδσ β μ, σππμ β ελδ δεά 

εΫοβ (ΰδα παλΪ δΰηα, απκφα έακθ αμ δ υθδ Ϊ ηδα εαζά ά σξδ λΰα έα), κ ξ δα ησμ, κ 

Ϋζ ΰξκμ ε ζ. ΣΫ αλ κθ, κδ ηαγβ Ϋμ εα αθκκτθ εαζτ λα δ απαδ έ αδ πλκε δηΫθκυ θα 

πδ υξγ έ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ πλσ υπκ. ΣΫζκμ, κδ ηαγβ Ϋμ εα αθκκτθ εαζτ λα δ έθαδ β 

αιδκζσΰβ β εαδ ηπκλ έ θα ε δηά κυθ εαζτ λα κθ εκπσ βμ (Brindley & Scoffield, 1998).  

 

Παλσζκ πκυ ΰθπλέακυη  πκδ μ ιδσ β μ απαδ κτθ αδ πλκε δηΫθκυ Ϋθαμ ηαγβ άμ θα 

φΫλ δ πδ υξυμ δμ πΫλαμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, π σ κ θ ΰθπλέακυη  δμ αθΪΰε μ πθ 

ηαγβ υθ β δΰηά πκυ ζαηίΪθκυθ κ λσζκ αυ σ. Μδα Ϋ κδα πζβλκφσλβ β γα ηπκλκτ  θα 

αιδκπκδβγ έ εα Ϊ κ ξ δα ησ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ εαδ υΰε ελδηΫθα εα Ϊ βθ 

παλκξά βλδΰηΪ πθ ά/εαδ επαέ υ βμ κυμ ηαγβ Ϋμ. Πλκε δηΫθκυ θα εα αζάικυη   ηδα 

Ϋ κδα πζβλκφσλβ β, γα πλΫπ δ θα η ζ ά κυη  δμ λΪ δμ πθ ηαγβ υθ βθ υλα πκυ 

υδκγ κτθ κ λσζκ αυ σ, ΰδα παλΪ δΰηα εα Ϊ πσ κ ίζΫπκυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ 

Ϋ π αθ Ϊζζα Ϊ κηα, αθ υΰελέθκυθ βθ λΰα έα πθ Ϊζζπθ η  β δεά κυμ, αθ η ζ κτθ δμ 

πβΰΫμ πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, πυμ ξλβ δηκπκδκτθ κθ πέθαεα η  α 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ πσ κ ξλσθκ αφδ λυθκυθ  εΪγ  ελδ άλδκ. ζΫπκθ αμ πυμ 

λΰΪα αδ κ αιδκζκΰβ άμ ηπκλκτθ θα θ κπδ κτθ παλΪΰκθ μ πκυ πβλ Ϊακυθ βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ παλΫξ δ εαδ λα βΰδεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδ έ. πέ βμ ηπκλκτθ θα 

πδ βηαθγκτθ υθα σ β μ πκυ ηπκλ έ θα παλΫξ δ β αιδκπκέβ β κυ βζ ε λκθδεκτ 

υπκζκΰδ ά εαδ κυ δα δε τκυ κθ αιδκζκΰβ ά πλκε δηΫθκυ θα υ δ αθα λκφκ σ β β. 

έθαδ βηαθ δεσ θα ΰθπλέακυη  αυ Ϊ α κδξ έα υ  θα ζαηίΪθκθ αδ υπσοβ εα Ϊ κ 

ξ δα ησ βμ δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ εα ’ πΫε α βθα δ υεκζτθκθ αδ 

αεσηβ π λδ σ λκ κδ αιδκζκΰβ Ϋμ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πδ δυξγβε  ηδα 

Ϋ κδα δ λ τθβ β, υΰε ελδηΫθα β η ζΫ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ σ αθ Ϋξκυθ κθ λσζκ 

κυ αιδκζκΰβ ά, σ κ β Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα π λδ σ λ μ 

ζ π κηΫλ δ μ μ υπκε φΪζαδκ 2.8. Παλκξά δαφκλ δεκτ ίαγηκτ άλδιβμ εα Ϊ βθ λκ-

αιδκζσΰβ β).  

 

2.7.2.2. Ο λσζκμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κ υπκε φΪζαδκ «2.4.1.  λκ-αιδκζσΰβ β πμ δα δεα έα», 

β λκ-αιδκζσΰβ β πμ δα δεα έα π λδζαηίΪθ δ λέα δαελδ Ϊ Ϊ δα. φκτ κδ ηαγβ Ϋμ 
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Ϋξκυθ υδκγ ά δ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, κ πση θκ ίάηα βθ αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β 

π λδζαηίΪθ δ βθ ζάοβ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ εαδ βθ πδγαθά 

αθαγ υλβ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. υΰε ελδηΫθα, κ αιδκζκΰκτη θκμ ηαγβ άμ 

δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β/ ξσζδα πκυ κυ Ϋ δζ  κ ηαγβ άμ πκυ αιδκζσΰβ  βθ 

λΰα έα κυ. Ό αθ κδ ηαγβ Ϋμ αζζΪακυθ λσζκυμ εαδ ηπαέθκυθ κ λσζκ πθ αιδκζκΰκτη θπθ, 

π λαδ Ϋλπ ιδσ β μ απαδ κτθ αδ ΰδα βθ κζκεζάλπ β βμ θΫαμ αυ άμ λα βλδσ β αμ.  κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, κδ ηαγβ Ϋμ πλΫπ δ θα κυθ ελδ δεΪ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ γα 

Ϋξκυθ ζΪί δ απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ θα απκφα έ κυθ πκδ μ αζζαΰΫμ έθαδ απαλαέ β μ 

θα ΰέθκυθ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δυ κυθ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α.  

 

Ι αθδεΪ, η Ϊ β ζάοβ βμ αθα λκφκ σ β βμ9, κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα π ι λΰα κτθ 

δμ πλκ Ϊ δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δυ κυθ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ.  αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ Ϋμ θ π λδζαηίΪθ δ ησθκ 

κλγΫμ πζβλκφκλέ μ. Μπκλ έ θα Ϋξ δ ζα υηα α ά θα παλΫξ δ ζαθγα ηΫθβ πζβλκφσλβ β 

πλκμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ, αφκτ κδ ηαγβ Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ έθαδ αλξΪλδκδ εαδ 

πδγαθσ θα ηβθ Ϋξκυθ εαζΪ αθ π υΰηΫθ μ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ εαδ πκζζΫμ ΰθυ δμ κ 

γΫηα πκυ ίλέ ε αδ υπσ αιδκζσΰβ β (Cho & MacArthur, 2010). Οδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ 

γα πλΫπ δ πλυ α θα φδζ λΪλκυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ 

εαδ θα «αιδκζκΰά κυθ» βθ ΰευλσ β α βμ, πλκ κτ πλκίκτθ  κπκδ άπκ  αζζαΰΫμ α 

ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α. θαη θση θκ εαδ πδγυηβ σ απκ Ϋζ ηα αυ άμ βμ δα δεα έαμ 

έθαδ κ θα απκε ά κυθ κδ ηαγβ Ϋμ πδκ θ λΰβ δεσ λσζκ β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα (Yang, 

2011). υθ πυμ σ αθ κδ ηαγβ Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ αζζΪικυθ λσζκυμ εαδ υδκγ ά κυθ β γΫ β 

πθ αιδκζκΰκτη θπθ, β φτ β βμ λΰα έαμ κυμ αζζΪα δ παλΪζζβζα εαγυμ εαδ κδ ιδσ β μ 

πκυ απαδ κτθ αδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β αυ κτ κυ θΫκυ λσζκυ.  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas, 

et al. (2013) η ζ άγβεαθ κδ λΪ δμ ηαγβ υθ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ η Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ εαδ απσ βθ επαδ υ δεσ η  ηκλφά πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, 

πκυ πλκΫευοαθ η  βθ φαληκΰά δα δε υαεάμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Hovardas, et 

al., 2013) (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ υπσ-ε φΪζαδκ 2.7.2.3. ιδκπκέβ β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ). Π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα ξ δεΪ η  δμ λΪ δμ ηαθγαθσθ πθ 

εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υθκηβζέεκυμ ξλ δΪα αδ θα ΰέθ δ, πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ πσ κ  δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ  δαφκλ δεΫμ 

                                                           
9
  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, κ σλκμ « λκ-αιδκζσΰβ β» (peer-assessment) εαδ «αθα λκφκ σ β β» 

(peer-feedback) υξθΪ ξλβ δηκπκδκτθ αδ πμ υθυθυηα.  
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ίαγηέ μ επαέ υ βμ παλκυ δΪακθ αδ α έ δα απκ ζΫ ηα α, αζζΪ εαδ πυμ αυ Ϊ α 

απκ ζΫ ηα α υθ Ϋκθ αδ η  β ηαγβ δαεά πκλ έα πθ ηαθγαθσθ πθ. 

 

λε Ϋμ Ϋλ υθ μ πκυ Ϋξκυθ α ξκζβγ έ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β, εα Ϊ κ λέ κ Ϊ δκ 

βμ ζάοβμ αθα λκφκ σ β βμ, Ϋξκυθ έι δ σ δ υθάγπμ  έθκθ αθ υεαδλέ μ κυμ ηαγβ Ϋμ 

θα αζζβζ πδ λΪ κυθ η αιτ κυμ, βζα ά θ υπάλξαθ υεαδλέ μ πδεκδθπθέαμ η αιτ 

αιδκζκΰβ υθ εαδ αιδκζκΰκτη θπθ η Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ.   ηδα πδκ δα λα δεά 

φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αυ ά β αζζβζ πέ λα β η αιτ ηαγβ υθ γα ά αθ εαζσ θα 

πδ λΫπ αδ αθ σξδ εαδ θα απαδ έ αδ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ. θα εαζσ παλΪ δΰηα ηδαμ Ϋ κδαμ 

Ϋλ υθαμ, έθαδ αυ ά πθ Gielen et al. (2010), βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα θα 

απαθ ά κυθ βθ ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ. υ σ έθαδ πκζτ 

ίκβγβ δεσ βθ π λέπ π β πκυ κ αιδκζκΰκτη θκμ ηαγβ άμ θ εα αθκ έ πζάλπμ α ξσζδα 

κυ ηαγβ ά πκυ κθ αιδκζσΰβ  εαδ Ϋ δ κυ έθ αδ β υεαδλέα θα αβ ά δ δ υελδθέ δμ. 

πδ λΫπκθ αμ ηδα Ϋ κδα αζζβζ πέ λα β η αιτ πθ ηαγβ υθ ηπκλ έ θα πδ λΪ δ γ δεΪ 

βθ πδ υξά πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϊθ κδ πδγαθκέ δΪζκΰκδ η αιτ πθ 

ηαγβ υθ π λδζαηίΪθκυθ υοβζκτ πδπΫ κυ ΰθπ δεΫμ δα δεα έ μ.  
 

2.7.2.3. ιδκπκέβ β βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ  

Όππμ Ϋξ δ αθαφ λγ έ εαδ κ υπκε φΪζαδκ «2.4.2. Σκ πλκρσθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ: 

πέ λα β βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ ηαγβ ά β ηΪγβ β κυ έ δκυ εαδ κυ υηηαγβ ά κυ», 

τηφπθα η  κυμ Frost εαδ Turner (2005), β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ πκζτ βηαθ δεά αφκτ 

Ϋθα απσ α πζ κθ ε άηα α βμ αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ ά έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ έθ αδ 

ηΫ α απσ εφλΪ δμ πθ έ δπθ πθ ηαγβ υθ (student-speak) εαδ αυ σ ηπκλ έ θα Ϋξ δ αθ 

απκ Ϋζ ηα β αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ ά θα έθαδ πδκ αιδκπκδά δηβ παλΪ ηδα 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ επαδ υ δεσ. Χ σ κ, β αθ έζβοβ πθ ηαγβ υθ σ δ κδ 

αιδκζκΰά δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ ηπκλ έ θα έθαδ πβλ α ηΫθ μ απσ φδζέ μ, ηπκλ έ θα 

πλκεαζΫ δ βθ αθ έ α ά κυμ βθ αιδκπκέβ β αυ υθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ (Cederblom 

& Lounsbury, 1980). υ σ κ λ υθβ δεσ τλβηα θδ ξτ δ κ πδξ έλβηα σ δ β αθ έ α β πθ 

ηαγβ υθ βθ αιδκπκέβ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ υηηαγβ υθ κυμ απκ ζ έ Ϋθα 

βηαθ δεσ ηπσ δκ βθ πδ υξά φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Άζζ μ ηπ δλδεΫμ 

η ζΫ μ Ϋξκυθ εα α έι δ σ δ β φδζέα η αιτ πθ ηαγβ υθ ηπκλ έ θα ηβθ πβλ Ϊ δ 

βηαθ δεΪ βθ ΰευλσ β α πθ αιδκζκΰά πθ πθ ηαγβ υθ (Hollander, 1956, 1965; Waters 

& Waters, 1970).  
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 παλσ λυθ β εαδ εαγκ άΰβ β πθ ηαγβ υθ απσ κυμ επαδ υ δεκτμ, κ θα εΪθκυθ 

πδκ υΰε ελδηΫθ μ δ βΰά δμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έθκυθ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, 

ηπκλ έ θα Ϋξ δ εΪπκδ μ γ δεΫμ υθΫπ δ μ βθ αιέα πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ ηαγβ υθ. 

Μδα πδκ κδξ δυ βμ αζζαΰά, β κπκέα γα ηπκλκτ  αυιά δ βθ αιέα βμ αθα λκφκ σ β βμ 

αζζΪ εαδ θα η δυ δ βθ αθ έζβοβ σ δ β αιδκζσΰβ β έθαδ πβλ α ηΫθβ απσ φδζέ μ η αιτ 

πθ ηαγβ υθ (friendship bias), γα ηπκλκτ  θα έθαδ ηδα υΰε ελδη θκπκέβ β πθ ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ α κπκέα ία έα αδ β λκ-αιδκζσΰβ β βμ πέ κ βμ πθ υηηαγβ υθ. 

υθ πυμ έθκθ αμ πδκ υΰε ελδηΫθ μ κ βΰέ μ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ βμ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαδ κθέακθ αμ κ πσ κ βηαθ δεσ έθαδ κδ αιδκζκΰά δμ κυμ θα έθαδ π Ϋμ 

εαδ αη λσζβπ μ, ηπκλ έ θα Ϋξ δ αθ απκ Ϋζ ηα βθ παλκξά αθα λκφκ κ ά πθ απσ 

υηηαγβ Ϋμ, κδ κπκέ μ γα γ πλκτθ αδ πμ ζδΰσ λκ πβλ α ηΫθ μ απσ φδζέ μ η αιτ πθ 

ηαγβ υθ (Cederblom & Lounsbury, 1980).  
 

λε Ϋμ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ ΰέθ δ η  σξκ βθ η ζΫ β κυ εα Ϊ πσ κ δαφκλ δευθ δ υθ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ βθ αιδκπκέβ ά 

κυμ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ (Cederblom & Lounsbury, 1980; Topping, 1998; 

Kim, 2005; Yang, et al., 2006; Tseng, & Tsai, 2007; Cho, & MacArthur, 2010; Gielen, et. al, 

2010; Strijbos, et al., 2010; Tsivitanidou, et al., 2011; Hovardas, et al., 2013). τηφπθα η  

κθ Topping (1998), δαφκλ δεκέ τπκδ αθα λκφκ σ β βμ γα ηπκλκτ αθ θα Ϋξκυθ 

δαφκλ δεΪ απκ ζΫ ηα α κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ δμ ζαηίΪθκυθ. Οδ Strijbos, et al., (2010) 

πδε θ λυγβεαθ βθ πκδσ β α εαδ πκ σ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευπ αθ απσ 

δα δεα έα λκ-αιδκζσΰβ βμ,  γΫηα α ΰλαφάμ/ ΰζυ αμ (writing). Μδα π ι λΰα ηΫθβ 

εαδ αθαζυηΫθβ αθα λκφκ σ β β (elaborated feedback), απσ δεαθκτμ ηαγβ Ϋμ γ πλάγβε  πμ 

εαζτ λβ αζζΪ κ άΰβ   αλθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α, θυ ΰ θδεΪ πδκ υθκπ δεΫμ 

αθα λκφκ κ ά δμ (concise feedback), απκ έξ βεαθ πδκ απκ ζ ηα δεΫμ παλΪ κδ 

αθ π υΰηΫθ μ αθα λκφκ κ ά δμ (Strijbos, et al., 2010). πέ βμ υηη Ϋξκθ μ πκυ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β απσ ηαγβ Ϋμ ξαηβζάμ δεαθσ β αμ, απΫ π αθ εαζτ λα β υθΫξ δα 

(Strijbos, et al., 2010). Παλσηκδα απκ ζΫ ηα α ίλάεαθ κδ Smith et al. (2002) τηφπθα η  

κυμ κπκέκυμ τθ κη μ αθα λκφκ κ ά δμ (brief feedbacks), πκυ υθκ τκθ αθ απσ 

ίαγηκζκΰέ μ, γα ηπκλκτ αθ θα αυιά κυθ β δαφΪθ δα β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαδ βθ αυ κπ πκέγβ β πθ ηαγβ υθ εαδ υθ πυμ θα θδ ξτ κυθ α ηαγβ δαεΪ 

απκ ζΫ ηα α. Οδ Gielen, et al., (2010) δ λ τθβ αθ εα Ϊ πσ κ β π ιάΰβ β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ (justification of feedback) πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ ί ζ δυθ δ βθ πέ κ β 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



107 

 

πθ ηαγβ υθ πκυ δμ ζαηίΪθκυθ (Gielen, et. al, 2010). Μαγβ Ϋμ η  π λδ σ λ μ δεαθσ β μ 

φΪθβε  θα έθαδ ζδΰσ λκ ιαλ βηΫθκδ απσ βθ π ιάΰβ β βμ αθα λκφκ σ β βμ πθ 

υηηαγβ υθ κυμ, έ πμ π δ ά ά αθ πδκ πδγαθσ θα απκφα έ κυθ εαδ θα ελέθκυθ ησθκδ κυμ 

πυμ θα βθ αιδκπκδά κυθ (Gielen, et. al, 2010). υ σ κ λ υθβ δεσ απκ Ϋζ ηα φαέθ αδ θα 

Ϋλξ αδ  αθ έγ β η  α απκ ζΫ ηα α πθ Strijbos et al. (2010), παλσζκ πκυ β τπαλιβ 

π ιβΰά πθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ ηαγβ υθ έθαδ ησθκ ηδα ηκλφά αθΪπ υιβμ εαδ 

π ι λΰα έαμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. Σκ απκ Ϋζ ηα πθ Gielen, et. al. (2010), απκ ζ έ 

ηδα θ δαφΫλκυ α παλαζζαΰά πθ απκ ζ ηΪ πθ πθ Strijbos et al. (2010), σπκυ β υοβζά 

δεαθσ β α αιδκζκΰβ υθ υθ Ϋγβε  η  β ξαηβζσ λβ πέ κ β. θα πδπζΫκθ απκ Ϋζ ηα 

ά αθ σ δ κ η Ϋπ δ α αθα κξα ησμ (post hoc reflection) έξ  ηδελσ απκ Ϋζ ηα. τηφπθα η  

απκ ζΫ ηα α Ϊζζβμ Ϋλ υθαμ, εαηέα ί ζ έπ β βθ πέ κ β πθ ηαγβ υθ  βη δυγβε   

ηαγβ Ϋμ πκυ Ϋζαίαθ οβζάμ πκδσ β αμ αθα λκφκ σ β β (Kim, 2005), ΰ ΰκθσμ πκυ απκ ζ έ 

παλσηκδκ τλβηα η  αυ σ πθ Strijbos et al. (2010). Φβζάμ πκδσ β αμ αθα λκφκ σ β β ά 

πκδεκ κηβ δεά, γ πλάγβε  σ δ υπάλξ  βθ π λέπ π β πκυ έθκθ αθ ίαγηκέ εαδ ΰλαπ Ϊ 

ξσζδα απσ κυμ ηαγβ Ϋμ ΰδα κ εΪγ  ελδ άλδκ αιδκζσΰβ βμ εαδ εηβλδυθκθ αθ απσ κθ 

υζζκΰδ ησ κυμ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (Kim, 2005). υ σ ηπκλ έ θα κφ έζ αδ βθ 

Ϋζζ δοβ απκ κξάμ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ, πθ δεαθκ ά πθ πθ υηηαγβ υθ κυμ θα λκυθ πμ 

αιδκζκΰβ Ϋμ. Χ σ κ κδ Yang, et al., (2006), ίλάεαθ σ δ β αί ίαδσ β α πθ ηαγβ υθ ΰδα βθ 

δεαθσ β α πθ υηηαγβ υθ κυμ θα αιδκζκΰκτθ, κ άΰβ   υαά β β η αιτ κυμ ξ δεΪ 

κ γΫηα πκυ κυμ απα ξκζκτ , ΰ ΰκθσμ πκυ β υθΫξ δα θέ ξυ  βθ πέ κ ά κυμ.  

 

Οδ Cho εαδ MacArthur (2010), πδε θ λυγβεαθ β δ λ τθβ β πθ πδ λΪ πθ 

δαφκλ δευθ δ υθ αθα λκφκ σ β βμ. Μβ-εαγκ βΰκτη θ μ αθα λκφκ κ ά δμ (non-

directive feedback), ίλΫγβεαθ θα υ ξ έακθ αδ η  ί ζ δυ δμ δμ πδ σ δμ πθ ηαγβ υθ 

πκυ Ϋζαίαθ Ϋ κδκυμ έ κυμ αθα λκφκ κ ά δμ (Cho &  MacArthur, 2010).  α πζαέ δα βμ 

Ϋλ υθαμ πθ Cho εαδ MacArthur (2010), κδ ηαγβ Ϋμ έξαθ ξ έ ηδα ηδελά επαέ υ β 

ξ δεΪ η  κ πυμ θα αιδκζκΰά κυθ εαδ κυμ σγβε  εαδ Ϋθαμ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ.  βθ 

Ϋλ υθα πθ Tseng εαδ Tsai (2007), βθ κπκέα εαδ πΪζδ δ λ υθάγβε  β πέ λα β 

δαφκλ δευθ δ υθ αθα λκφκ σ β βμ β ηΪγβ β πθ ηπζ εση θπθ ηαγβ υθ, α 

απκ ζΫ ηα α εα Ϋ διαθ σ δ β θδ ξυ δεά αθα λκφκ σ β β (reinforcing feedback), ά αθ 

ξλά δηβ κ θα ίκβγά δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα εΪθκυθ εαζτ λ μ λΰα έ μ β υθΫξ δα. 

Χ σ κ, β δ αε δεά αθα λκφκ σ β β (didactic feedback) εαδ έ πμ β δκλγπ δεά 

αθα λκφκ σ β β (corrective feedback), πκυ σγβε  απσ ηαγβ Ϋμ πλκμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, 

φΪθβε  θα ηβθ υθκκτθ β η Ϋπ δ α ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ πκυ Ϋζαίαθ δμ 
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αθα λκφκ κ ά δμ (Tseng & Tsai, 2007).  υηίκυζ υ δεά αθα λκφκ σ β β (suggestive 

feedback), ηπκλ έ θα έθαδ ίκβγβ δεά βθ αλξά βμ δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

π σ κ β υθΫξ δα, β πέ λα β αυ κτ κυ έ κυμ αθα λκφκ σ β βμ θ ίλΫγβε  θα έθαδ 

α δ δεΪ βηαθ δεά β ηΪγβ β (Tseng & Tsai, 2007). Σκ πζαέ δκ πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  

ΰδα βθ αιδθσηβ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ βθ Ϋλ υθα πθ Tseng εαδ Tsai (2007) 

π λδ ζΪηίαθ  Ϋ λδμ τπκυμ αθα λκφκ σ β βμ: δκλγπ δεά (corrective), θδ ξυ δεά 

(reinforcing), δ αξ δεά (didactic) εαδ δ βΰβ δεά (suggestive).  αιδθσηβ β αυ ά πλκ Ϊγβε  

απσ βθ Chi (1996). Σκ ξάηα πθ δκλγπ δευθ ξκζέπθ (corrective scheme) αθαφΫλ αδ α 

αλθβ δεΪ ξσζδα πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ σ αθ αιδκζκΰκτθ, κ ξάηα πθ θδ ξυ δευθ ξκζέπθ 

(reinforcing) αθαφΫλ αδ α γ δεΪ ξσζδα πκυ έθκυθ κδ ηαγβ Ϋμ σ αθ αιδκζκΰκτθ, κ 

ξάηα πθ δ βΰβ δευθ ξκζέπθ (suggestive) αθαφΫλ αδ α ξσζδα πθ ηαγβ υθ η  

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ Ϋζκμ β εα βΰκλέα πθ δ αξ δευθ ξκζέπθ (didactic) αθαφΫλ αδ 

κυ δα δεΪ  αλθβ δεΪ ξσζδα η  πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ηααέ (Tseng & Tsai, 2007).  

 

Π λαδ Ϋλπ, παλσζκ πκυ εΪπκδα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β παλκξά 

γ δευθ ξκζέπθ βθ αθα λκφκ σ β β ίλΫγβε  θα Ϋξ δ πκδεκ κηβ δεά πέ λα β δμ 

πλκγΫ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ θα αθαγ πλά κυθ εαδ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ 

κυμ  δα δε υαεΪ π λδίΪζζκθ α λκ-αιδκζσΰβ βμ (Tseng & Tsai, 2007; Tsai & Liang, 

2009), Ϊζζα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋξκυθ έι δ σ δ β παλκξά γ δευθ ξκζέπθ ηπκλ έ θα 

ζ δ κυλΰ έ εαδ πμ ηπσ δκ ΰδα κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ κ θα πλκίκτθ  αζζαΰΫμ 

(Tsivitanidou, et al., 2011). υΰε ελδηΫθα, βθ Ϋλ υθα πθ Tsivitanidou, et al. (2011), βθ 

κπκέα η ζ άγβεαθ δΪφκλ μ παλαηΫ λκδ κδ κπκέ μ ηπκλ έ θα ξ έακθ αδ η  αζζαΰΫμ α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ ηαγβ υθ εαδ πδγαθά πέ λα β β ηΪγβ ά κυμ, φΪθβε  σ δ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ ά αθ πκζτ πδγαθσ θα πλκίκτθ  αθαγ πλά δμ πθ λΰα δυθ κυμ, 

σ αθ θ ζΪηίαθαθ γ δεΪ ξσζδα ΰδα βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ 

κυμ. Πκζτ πδγαθσ β ζάοβ γ δευθ ξκζέπθ θα ξλβ δηκπκδάγβε  αθ δεαδκζκΰέα απσ κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ ΰδα θα ηβθ αθαγ πλά κυθ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ, ΰ ΰκθσμ πκυ 

εΪπκδκδ ηαγβ Ϋμ πδί ίαέπ αθ εαδ δμ υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ β υΰε ελδηΫθβ Ϋλ υθα, 

παλσζκ πκυ δμ π λδ σ λ μ π λδπ υ δμ α γ δεΪ ξσζδα υθκ τκθ αθ εαδ απσ 

αλθβ δεΪ, εαγυμ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. υ σ κ λ υθβ δεσ απκ Ϋζ ηα απαδ έ 

π λδ σ λβ δ λ τθβ β. Γδα παλΪ δΰηα υπΪλξ δ αθΪΰεβ θα εα αθκά κυη  εαζτ λα ΰδα έ 

α αλθβ δεΪ ξσζδα, εαγυμ εαδ κδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ αΰθκάγβεαθ απσ κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ. πμ θα κφ έζ αδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ θ 

γ πλκτθ πμ δεαθκτμ αιδκζκΰβ Ϋμ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ. θ δ ξτ δ σηπμ αυ σ, σ  ΰδα έ κδ 
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αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκθ αδ α γ δεΪ ξσζδα πθ υηηαγβ υθ κυμ πμ π Ϊ εαδ 

Ϋΰευλα; 

 

 η ζΫ β πθ λΪ πθ πθ ηαγβ υθ εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ 

κυμ γα ά αθ δ δαέ λβ ξλά δηβ βθ αθαΰθυλδ β εαδ εα αθσβ β πθ λα βΰδευθ πκυ 

ηπκλ έ θα υδκγ κτθ κδ ηαγβ Ϋμ εαδ πυμ αυ Ϋμ κδ λα βΰδεΫμ πβλ Ϊακυθ ζδεΪ βθ 

πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ.  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas, et al. (2013) 

η ζ άγβεαθ κδ λΪ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ η Ϊ β 

ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ αζζΪ εαδ απσ κθ επαδ υ δεσ  ηκλφά 

ξκζέπθ εαδ ίαγηκζκΰδυθ  πέθαεα αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ φαληκΰά δα δε υαεάμ 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Hovardas, et al., 2013). Σα απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ πθ 

Hovardas, et al. (2013) κ άΰβ αθ  Ϋ λα δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ: (1)  κ πλυ κ πλκφέζ κδ ηαγβ Ϋμ η ζΫ β αθ σ κ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ, σ κ εαδ απσ κθ επαδ υ δεσ, αζζΪ ξλβ δηκπκέβ αθ 

βθ αθα λκφκ σ β β πκυ έξαθ βηδκυλΰά δ κδ έ δκδ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β 

πθ λΰα δυθ υηηαγβ υθ κυμ, πλκε δηΫθκυ θα φδζ λΪλκυθ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ, πλκ κτ πλκίκτθ  κπκδ άπκ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. (2)  κ 

τ λκ πλκφέζ κδ ηαγβ Ϋμ η ζΫ β αθ σ κ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κυμ 

υηηαγβ Ϋμ, σ κ εαδ απσ κθ επαδ υ δεσ, αζζΪ θ πλκΫίβ αθ  εαηδΪ αζζαΰά δμ 

λΰα έ μ κυμ. ΜΪζδ α κδ ηαγβ Ϋμ αυ Ϋμ φΪθβε  θα ε δηκτθ π λδ σ λκ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ επαδ υ δεσ, σππμ φΪθβε  ηΫ α απσ δμ απαθ ά δμ κυμ  

λπ βηα κζσΰδκ πκυ ξκλβΰάγβε  κ Ϋζκμ βμ φαληκΰάμ. (3)  κ λέ κ πλκφέζ κδ ηαγβ Ϋμ 

η ζΫ β αθ σ κ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηηαγβ Ϋμ, σ κ εαδ απσ κθ 

επαδ υ δεσ, εαδ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ α ξσζδα 

εαδ απσ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ. (4)  κ Ϋ αλ κ πλκφέζ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋλδιαθ ηδα ΰλάΰκλβ 

ηα δΪ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ β υθΫξ δα πδε θ λυγβεαθ ησθκ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ επαδ υ δεσ, βθ κπκέα σηπμ φέζ λαλαθ  εΪπκδα βη έα πλκ κτ 

πλκίκτθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ, η ζ υθ αμ εαδ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ έξαθ 

βηδκυλΰά δ εαδ κδ έ δκδ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ.  

 

υθ πυμ τηφπθα η  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al (2013) κδ ηαγβ Ϋμ φΪθβε  θα 

υδκγ κτθ τκ λα βΰδεΫμ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυμ εαδ β η ζΫ β πθ 

ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. τηφπθα η  βθ πλυ β λα βΰδεά, φΪθβε  σ δ κδ ηαγβ Ϋμ 

Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ σπκυ υπάλξ  ηδα αζζβζκ πδεΪζυοβ εαδ υηφπθέα η αιτ πθ αλθβ δευθ 
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ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ η αιτ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κ υηηαγβ Ϋμ εαδ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  τ λβ λα βΰδεά πκυ υδκγ άγβε  απσ κυμ ηαγβ Ϋμ 

π λδ ζΪηίαθ  β η ζΫ β βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ κδ έ δκδ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ έξαθ 

βηδκυλΰά δ σ αθ ά αθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά (own feedback). υΰε ελδηΫθα κδ ηαγβ Ϋμ 

ξλβ δηκπκδκτ αθ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ έξαθ κδ έ δκδ υ δ  Ϊζζκυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, 

εα Ϊ β η ζΫ β βμ ζβφγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ πλκ παγκτ αθ θα φδζ λΪλκυθ α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ η  ίΪ β κ δ 

έξαθ υ δ κδ έ δκδ πμ αθα λκφκ σ β β πλκ κτ πλκίκτθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

υ ά β λα βΰδεά ηκδΪα δ η  β λα βΰδεά λδΰπθκπκέβ βμ πκυ αεκζκυγκτθ κδ  λ υθβ Ϋμ 

ΰδα εκπκτμ παζάγ υ βμ, β ηφΪθδ β βμ κπκέαμ έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκυ α κηΫθκυ σ δ 

ηαγβ Ϋμ βμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ ηπσλ αθ θα υδκγ ά κυθ ηδα Ϋ κδα λα βΰδεά 

(Hovardas et al., 2013). Γ θδεΪ ηδζυθ αμ, π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα ξ δεΪ η  δμ λΪ δμ 

ηαθγαθσθ πθ εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υθκηάζδε μ ξλ δΪα αδ θα ΰέθ δ, 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ πσ κ  δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ  

δαφκλ δεΫμ ίαγηέ μ επαέ υ βμ παλκυ δΪακθ αδ α έ δα απκ ζΫ ηα α.  

 

 υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ Ϋξ δ ίλ γ έ θα υθ Ϋ αδ η  ηαγβ δαεΪ 

κφΫζβ πθ ηαγβ υθ (Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin et al., 2001; Lindsay & Clarke, 2001; 

Topping, 2003b; Harlen, 2007; Tsivitanidou, et al., 2011). Γδα παλΪ δΰηα, κδ αιδκζκΰκτη θκδ 

ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ βθ υεαδλέα θα ζΪίκυθ πδπλσ γ β αθα λκφκ σ β β β κπκέα ηπκλ έ θα κυμ 

φαθ έ ξλά δηβ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ.  πέ βμ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ βθ υεαδλέα θα 

ηπζαεκτθ  βηαθ δεΫμ ΰθπ δεΫμ δ λΰα έ μ, σππμ ελδ δεά δεαθσ β α (ΰδα παλΪ δΰηα 

εα Ϊ βθ ελδ δεά γ υλβ β βμ ζβφγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ). Όππμ Ϋξ δ αθαφ λγ έ εαδ πδκ 

πΪθπ, β αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ ά έθ αδ ηΫ α απσ εφλΪ δμ πθ έ δπθ πθ 

ηαγβ υθ (student-speak) εαδ αυ σ ηπκλ έ θα Ϋξ δ αθ απκ Ϋζ ηα β αθα λκφκ σ β β απσ 

υηηαγβ ά θα έθαδ πδκ εα αθκβ ά εαδ εα ’ πΫε α β πδκ αιδκπκδά δηβ παλΪ ηδα 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ επαδ υ δεσ (Frost, & Turner, 2005). ΣΫζκμ κδ αιδκζκΰκτη θκδ 

ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα δαπδ υ κυθ σ δ ηπκλκτθ θα ππφ ζβγκτθ απσ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β πθ υηηαγβ υθ κυμ (Hovardas et al., 2013), ί ζ δυθκθ αμ η  κθ λσπκ 

αυ σ δμ ξΫ δμ υθ λΰα έαμ η αιτ πθ ηαγβ υθ αζζΪ ε δηυθ αμ παλΪζζβζα κυμ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ πμ δεαθκτμ αιδκζκΰβ Ϋμ.  
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2.8. Παλκξά δαφκλ δεκτ ίαγηκτ άλδιβμ εα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β: 

Τπκ βλδαση θβ, βηδ-υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β  

2.8.1. Τπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β  

ΤπΪλξκυθ δΪφκλκδ λσπκδ η  κυμ κπκέκυμ ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ ά λκ-

αιδκζσΰβ β. θΪη α κυμ λσπκυμ αιδκζσΰβ βμ πκυ παλΫξκυθ άλδιβ εα Ϊ β δα δεα έα 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, απκ ζ έ β φαληκΰά κυ λσπκυ ε έθκυ πκυ ηπζΫε δ β ξλά β 

θσμ Ϋ κδηκυ πέθαεα η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (scoring matrix) (Miller, 2003). Ο πέθαεαμ 

αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ αδ απσ υΰε ελδηΫθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, α κπκέα υθάγπμ 

υθκ τκθ αδ απσ ηδα εζέηαεα Likert σπκυ κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα υ κυθ δμ αθ έ κδξ μ 

ίαγηκζκΰέ μ  εαγΫθα απσ αυ Ϊ. Σα ελδ άλδα αυ Ϊ ηπκλ έ θα κγκτθ απσ κθ επαδ υ δεσ 

κυμ ηαγβ Ϋμ (Kwan & Leung, 1996; Searby & Ewers, 1997).   εΪγ  π λέπ π β- η  ά 

ξπλέμ βθ ηπζκεά κυ επαδ υ δεκτ- α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ υηπ λδζαηίΪθκθ αδ 

κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ γα πλΫπ δ θα έθαδ εαζΪ εαγκλδ ηΫθα πλκε δηΫθκυ θα 

απκφ υξγκτθ παλ ληβθ έ μ εαδ αθαελδί έμ αιδκζκΰά δμ. Μέα εαζά λα βΰδεά έθαδ θα 

υθκ τκθ αδ α ελδ άλδα η  Ϋθα τθκζκ εαζυθ εαδ αφυθ κ βΰδυθ (Buchy & Quinlan, 

2000; Taras, 2001; Sluijsmans et al., 2002; Miller, 2003; Rust et al., 2003) ά θα ιβΰβγκτθ 

πκζτ πλκ ε δεΪ κδ κ βΰέ μ κυμ ηαγβ Ϋμ πλδθ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

(Stainer, 1997).  

 

Σα ζ υ αέα ξλσθδα Ϋξκυθ βηδκυλΰβγ έ πέθαε μ αιδκζσΰβ βμ δαφσλπθ δ υθ. 

λε κέ απσ αυ κτμ αφκλκτθ βθ αιδκζσΰβ β φαεΫζπθ λΰα έαμ (portfolio assessment) εαδ 

βζ ε λκθδευθ (e-portfolio
10) εαδ δα δε υαευθ φαεΫζπθ λΰα έαμ (web-portfolio) πθ 

ηαγβ υθ, κδ κπκέκδ Ϋξκυθ ξλβ δηκπκδβγ έ υλΫπμ ΰδα εκπκτμ αιδκζσΰβ βμ α ζ υ αέα 

ξλσθδα. Οδ π λδ σ λκδ απσ αυ κτμ πδε θ λυθκθ αδ βθ αιδκζσΰβ β πθ ιδκ ά πθ πθ 

ηαγβ υθ (Underwood, 1998; Simon, & Forgette-Giroux, 2001; Skawinski & Thibodeau, 

2002; Hafner, & Hafner, 2003) εαδ εΪπκδκδ απσ αυ κτμ πδε θ λυθκθ αδ  ξθδεΪ γΫηα α 

                                                           
10

 ΜΫ α κθ φΪε ζκ λΰα δυθ κυ ηαγβ ά ηπκλ έ θα υηπ λδζβφγ έ κπκδκ άπκ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ 
παλΫξ δ πζβλκφκλέ μ εαδ εηάλδα πθ ηαγβ δαευθ πδ υΰηΪ πθ εαδ βμ πλκσ κυ κυ ηαγβ ά (Paulsson, 
Paulsson, & Meyer, 1991) εαγυμ εαδ κδ δα δεα έ μ πκυ κ άΰβ αθ β βηδκυλΰέα αυ υθ πθ πλκρσθ πθ 
(Burch, 1999; Aalst, & Chan, 2007). Ο βζ ε λκθδεσμ φΪε ζκμ λΰα δυθ κυ ηαγβ ά έθαδ ηέα η γκ δεά, η  

σξκ εαδ θσβηα υζζκΰά βμ κυζ δΪμ θσμ ηαγβ ά ά ηδαμ κηΪ αμ ηαγβ υθ, β δΪλε δα κυ ξλσθκυ εαδ ΰδα 
δΪφκλα ΰθπ δεΪ αθ δε έη θα (Defina, 1992; Johnson, Mims-Cox & Doyle-Nichols, 2006). υ ά β υζζκΰά 

ηπκλ έ πέ βμ θα π λδζαηίΪθ δ αθα κξα ηκτμ κυ έ δκυ κυ ηαγβ ά, αυ σ-αιδκζκΰά δμ, εαγυμ εαδ 
αθα λκφκ κ ά δμ απσ κθ επαδ υ δεσ ά/ εαδ κυμ υηηαγβ Ϋμ (Borko et al., 1997; Tolsby, 2000; 
Avraamidou, & Zembal-Saul, 2003) αεσηα εαδ απσ κυμ ΰκθ έμ εαδ δκδεβ δεΪ πλσ ππα βμ ξκζδεάμ ηκθΪ αμ 
(Defina, 1992). 
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κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ, θυ π λδΫξκυθ παλΪζζβζα εαδ εΪπκδκ ελδ άλδκ ξ δεσ η  γΫηα α 

αθα κξα ηκτ εαδ π λδ ξκηΫθκυ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ (Campbell, Parboosingh, Gondocz, 

Babitskaya, & Pham, 1999; Vandervelde, 2008). λε Ϋμ Ϋλ υθ μ ηΫξλδ δΰηάμ Ϋξκυθ 

πλαΰηα κπκδβγ έ, δμ κπκέ μ σγβεαθ πλκ-εαγκλδ ηΫθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κυμ 

ηαγβ Ϋμ πλκε δηΫθκυ θα πλαΰηα κπκδά κυθ λκ-αιδκζσΰβ β (Sung, Lin, Lee, & Chang, 

2003; Sung et al., 2005; Levine, Kelly, Karakoc, & Haidet, 2007; Tseng & Tsai, 2007; Xiao 

& Lucking, 2008; Tsai & Liang, 2009).  αιδκπκέβ β πέθαεα η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ β εα Ϊ 

βθ πλαΰηα κπκέβ β λκ-αιδκζσΰβ βμ, φαέθ αδ θα υηίΪζ δ β ί ζ έπ β βμ 

αιδκπδ έαμ εαδ ΰευλσ β αμ πθ αιδκζκΰά πθ πκυ πλαΰηα κπκδκτθ κδ ηαγβ Ϋμ (Buchy & 

Quinlan, 2000).  

 

2.8.2. ηδ-υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 βθ π λέπ π β αιδκπκέβ βμ κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα βηδκυλΰβγκτθ απσ κυμ έ δκυμ κυμ 

ηαγβ Ϋμ ά ηπκλ έ θα αθαπ υξγκτθ  υθ λΰα έα απσ κυμ ηαγβ Ϋμ εαδ κθ επαδ υ δεσ 

(Kwan & Leung, 1996; Searby & Ewers, 1997). Γδα παλΪ δΰηα ηδα π λέπ π β βηέ-

υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, ηπκλ έ θα κγ έ Ϋθαμ αλδγησμ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ 

εαδ Ϋθαμ Ϊ δκμ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ κυμ ηαγβ Ϋμ, κδ κπκέκδ θα Ϋξκυθ βθ υξΫλ δα θα 

πδζΫικυθ α πδκ βηαθ δεΪ ελδ άλδα ΰδα αυ κτμ απσ αυ Ϊ πκυ κυμ σγβεαθ, θα α 

πλκ γΫ κυθ κθ Ϊ δκ πέθαεα εαδ Ϋ δ θα φ δΪικυθ κθ δεσ κυμ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ.   

πλκβΰκτη θβ Ϋλ υθα πκυ Ϋΰδθ   Ϋθα Ϋ κδκ πζαέ δκ, ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ 

εζάγβεαθ θα αιδκζκΰά κυθ κυμ δα δε υαεκτμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ υηηαγβ υθ κυμ 

Ϋξκθ αμ β δΪγ ά κυμ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ δμ ιδσ β μ πθ αιδκζκΰκτη θπθ, κ 

π λδ ξση θκ εαδ γΫηα α κλΰΪθπ βμ πθ λΰα δυθ κυμ πλκε δηΫθκυ θα φ δΪικυθ κθ δεσ 

κυμ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ υηπ λδΫζαίαθ κθ 

πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ κδεκ σηβ αθ κδ έ δκδ π λδ σ λα ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ ξθδεΪ 

γΫηα α πθ αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ, σππμ γΫηα α κλΰΪθπ βμ εαδ ηφΪθδ βμ, θυ 

πΫζ ιαθ ζδΰσ λα ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πθ ηαγβ υθ εαδ 

αεσηα ζδΰσ λα ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ κ π λδ ξση θκ πθ αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ. Οδ 

αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ η Ϊ β ζάοβ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ, ά αθ π λδκλδ ηΫθ μ εαδ αφκλκτ αθ ευλέπμ β ί ζ έπ β ξθδευθ γ ηΪ πθ 

πθ φαεΫζπθ λΰα έαμ κυμ, ΰ ΰκθσμ πκυ υπκ βζυθ δ ηδα υπκίσ εκυ α ξΫ β η αιτ βμ 

κηάμ κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ Ϋφ δαιαθ κδ ηαγβ Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ εαδ βμ λΪ βμ πθ 
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αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β δκλγπ δευθ εδθά πθ δμ λΰα έ μ 

κυμ (Tsivitanidou, Zacharias, & Hovardas, paper presented at the 9
th 

ESERA Conference 

September 2011). 

 

Γ θδεΪ ηδζυθ αμ  βηδ-υπκ βλδαση θ μ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, δμ κπκέ μ κδ 

ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ η λέ δκ υγτθβμ βθ αθΪπ υιβ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, έθαδ απαλαέ β κ 

θα Ϋξκυθ αθαπ τι δ κδ ηαγβ Ϋμ β ιδσ β α λκ-αιδκζσΰβ βμ (Sluijsmans, 2002). Γδα 

παλΪ δΰηα, κ ηαγβ άμ γα πλΫπ δ θα έθαδ δεαθσμ θα εΪθ δ δ υγ ά δμ η  δμ κπκέ μ θα 

δαπλαΰηα τ αδ η  υηηαγβ Ϋμ κυ ά η  κθ επαδ υ δεσ ξ δεΪ η  κ ξ δα ησ εαδ βθ 

αθΪπ υιβ εα Ϊζζβζπθ ελδ βλέπθ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β υΰε ελδηΫθπθ λα βλδκ ά πθ εαδ 

πδ σ πθ. πέ βμ κ ηαγβ άμ γα πλΫπ δ θα έθαδ υπ τγυθκμ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β 

ελδ δευθ αιδκζκΰά πθ ξ δεΪ η  βθ πέ κ β θσμ υηηαγβ ά κυ, ηΫ α απσ βθ 

φαληκΰά πθ εα Ϊζζβζπθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ (Sluijsmans, 2002).  

 

2.8.3. Μβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β 

θαμ δαφκλ δεσμ λσπκμ πλαΰηα κπκέβ βμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ ξπλέμ βθ 

παλκξά ίκβγβηΪ πθ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β, ΰδα παλΪ δΰηα ξπλέμ β ξλά β εΪπκδπθ 

πλκεαγκλδ ηΫθπθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ. υ σμ κ λσπκμ γα ηπκλκτ  θα ξλβ δηκπκδβγ έ 

η  ηαγβ Ϋμ κδ κπκέκδ Ϋξκυθ ηπζαε έ πκζζΫμ φκλΫμ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ 

υθ πυμ Ϋξκυθ ηπ δλέα φαληκΰάμ βμ.  λκ-αιδκζσΰβ β  αυ ά β ηκλφά ηπκλ έ θα 

φΫλ δ ηααέ βμ αλε κτμ π λδκλδ ηκτμ, αφκτ ιαλ Ϊ αδ  η ΰΪζκ ίαγησ απσ κ υπσίαγλκ 

εαδ βθ ιΪ εβ β κυ ηαγβ ά  παλσηκδ μ δα δεα έ μ. υλάηα α λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ 

αυ σ κ έ κμ βμ αιδκζσΰβ βμ λ έ αδ αελέί δαμ, αιδκπδ έαμ εαδ ΰευλσ β αμ (Sluijsmans, 

2002; Tsivitanidou et al., 2011).  επαέ υ β πθ ηαγβ υθ κ πυμ θα λκ-αιδκζκΰκτθ 

εαγυμ εαδ β πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β, υΰε ελδηΫθα β 

πλαΰηα κπκέβ β λκ-αιδκζσΰβ βμ κυζΪξδ κθ ηέα φκλΪ,  πκζζΪ π λδπ υ δμ ίλΫγβε  

θα θδ ξτκυθ βθ ΰευλσ β α εαδ αιδκπδ έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Falchikov & Goldfinch, 

2000; Cooper, & Lancaster, 2002; Sluijsmans, et al., 2004; Van Zundert, et al., 2010). Γδα 

παλΪ δΰηα, Ϋξ δ ίλ γ έ σ δ βθ π λέπ π β φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ξπλέμ 

κ ηΫθα ελδ άλδα, έθαδ πδκ πδγαθσ κδ ηαγβ Ϋμ θα έθαδ πκζτ ελδ δεκέ η  κυμ υηηαγβ Ϋμ 

κυμ ά αθ έγ α ηπκλ έ θα ηβθ υ κυθ βθ απαλαέ β β πλκ κξά πκυ ξλ δΪα αδ (Sluijsmans, 

2002). 
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Γ θδεΪ υπΪλξ δ β υπσγ β σ δ έθκθ αμ εα Ϊζζβζβ εαδ πκδεκ κηβ δεά 

αθα λκφκ σ β β έθαδ ηδα ιδσ β α πκυ παέλθ δ ξλσθκ εαδ επαέ υ β (instruction) 

πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ εαζΪ (Cestone et al., 2008) εαδ βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ θ ηπκλκτθ θα 

απκε ά κυθ ε σμ εαδ αθ επαδ υ κτθ κθ εαγκλδ ησ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, βθ 

αιδκζσΰβ β βμ πέ κ βμ πθ υηηαγβ υθ κυμ εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ εαγυμ 

βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ πλδθ θα φαλησ κυθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β. τηφπθα η  

κυμ Cho εαδ MacArthur (2010) β Ϋλ υθα πκυ θα αφκλΪ β η ζΫ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

βθ κπκέα θα ηβ υηπ λδζαηίΪθ αδ β επαέ υ β πθ ηαγβ υθ πλδθ βθ φαληκΰά βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ θα ηβθ παλΫξ αδ εαθΫθα άλδΰηα (π.ξ. ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ) 

εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ έθαδ πκζτ ζέΰβ (Cho & MacArthur, 2010) αφκτ κδ π λδ σ λ μ  

ηΫξλδ υλα Ϋλ υθ μ έ  παλ έξαθ κυμ ηαγβ Ϋμ πλκ-εαγκλδ ηΫθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ 

(Sung, et al., 2003; Sung et al., 2005; Levine, et al., 2007; Tseng & Tsai, 2007; Xiao & 

Lucking, 2008; Tsai & Liang, 2009) έ  θΫπζ εαθ κυμ ηαγβ Ϋμ  ηδα δα δεα έα 

εαγκλδ ηκτ έ  πδθσβ βμ απσ εκδθκτ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ (Patri, 2002; Strachan & 

Wilcox, 1996; Van Gennip, Segers, & Tillema, 2009). Ϊθ θ υπΪλι δ ηέα Ϋ κδκυ έ κυμ 

επαέ υ β εαδ άλδιβ εα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β, κδ ηαγβ Ϋμ βθ εαζτ λβ π λέπ π β 

γα Ϋξκυθ Ϋθα λσζκ πδθσβ βμ εΪπκδπθ η γσ πθ αιδκζσΰβ βμ απσ ησθκδ κυμ (Mowl & Pain, 

1995; Oldfield &  Mac Alpine, 1995).  

 

 βθ Ϋλ υθα πθ Tsivitanidou et al. (2011), η ζ άγβεαθ κδ υθα σ β μ πθ ηαγβ υθ 

θα αιδκζκΰκτθ δμ δα δε υαεκτμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ πδ άηβμ υηηαγβ υθ κυμ, ξπλέμ βθ 

παλκξά κπκδκθ άπκ  βλδΰηΪ πθ (ελδ άλδπθ αιδκζσΰβ βμ) εαδ ξπλέμ βθ πλκβΰκτη θβ 

ηπ δλέα πθ ηαγβ υθ η  αυ ά β δα δεα έα. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ ά αθ 

δεαθκέ θα πδθκά κυθ εαδ θα ξλβ δηκπκδά κυθ α δεΪ κυμ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, πθ 

κπκέπθ σηπμ β ΰευλσ β α εαδ αιδκπδ έα φΪθβε  θα ηβθ έθαδ δεαθκπκδβ δεΫμ. 

υΰε ελδηΫθα, β αθΪζυ β Ϋ δι  σ δ κδ 38 ηαγβ Ϋμ πκυ υηη έξαθ βθ Ϋλ υθα πδθσβ αθ 

εαδ ξλβ δηκπκέβ αθ 66 υθκζδεΪ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, α κπκέα βηδκυλΰκτ αθ Ϋιδ 

εα βΰκλέ μ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ.  πλυ β εα βΰκλέα αφκλκτ  βθ πκ σ β α κυ 

π λδ ξκηΫθκυ πθ φαεΫζπθ λΰα έαμ πθ ηαγβ υθ, β τ λβ αφκλκτ  βθ πκδσ β α πθ 

δα δε υαευθ φαεΫζπθ λΰα έαμ, β λέ β αφκλκτ  βθ π ι λΰα έα κυ π λδ ξκηΫθκυ πθ 

φαεΫζπθ λΰα έαμ, β Ϋ αλ β β αφάθ δα κυ π λδ ξκηΫθκυ, β πΫηπ β βθ ηφΪθδ β πθ 

φαεΫζπθ λΰα έαμ εαδ β Ϋε β βθ κλΰΪθπ β πθ φαεΫζπθ λΰα έαμ. Όζ μ κδ εα βΰκλέ μ 

φΪθβε  θα π λδζαηίΪθκυθ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ σ κ υΰε ελδηΫθα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 

(ΰδα παλΪ δΰηα: «ζ έπ δ ηδα βηαθ δεά Ϋθθκδα απσ κθ θθκδκζκΰδεσ κυ ξΪλ β»), σ κ εαδ κθ 
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φΪε ζκ λΰα έαμ πμ τθκζκ (ΰδα παλΪ δΰηα: « α ξλυηα α πκυ ξλβ δηκπκέβ μ κθ φΪε ζκ 

λΰα έαμ κυ έθαδ ι γπλδα ηΫθα»). Σα πδκ πδελα ά ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ά αθ αυ Ϊ πκυ 

αφκλκτ αθ βθ πκ σ β α εαδ πκδσ β α πθ δα δε υαευθ φαεΫζπθ λΰα έαμ πθ ηαγβ υθ 

εαδ α ζδΰσ λκ πδελα ά ά αθ αυ Ϊ πκυ αφκλκτ αθ βθ π ι λΰα έα εαδ αφάθ δα κυ 

π λδ ξκηΫθκυ πθ δα δε υαευθ φαεΫζπθ λΰα έαμ (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ μ 

Tsivitanidou et al., 2011).  

 

2.9. αγησμ κηάμ βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ β: κηβηΫθβ εαδ ηβ κηβηΫθβ/ 

ζ τγ λβ  

Όππμ Ϋξ δ φαθ έ απσ βθ αθα εσπβ β βμ ίδίζδκΰλαφέαμ, υπΪλξκυθ δΪφκλ μ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, πκυ πκδεέζκυθ αθΪζκΰα η  δμ πδ δυι δμ βμ φαληκΰάμ βμ εαδ β 

ξλκθδεά δΰηά πλαΰηα κπκέβ άμ βμ (αγλκδ δεά/ δαηκλφπ δεά), βθ εα τγυθ β πκυ γα 

Ϋξ δ (ηκθσ λκηβ/ αηφέ λκηβ), κ ηΫ κθ ηΫ π κυ κπκέκυ γα υζκπκδβγ έ (  ξαλ έ/ 

βζ ε λκθδεά/ δα δε υαεά) ε.Ϊ. ΠαλΪ δμ πκδεέζ μ ηκλφΫμ πκυ ηπκλ έ θα πΪλ δ β λκ-

αιδκζσΰβ β εαδ δμ δΪφκλ μ Ϋλ υθ μ πκυ Ϋξκυθ ζΪί δ ξυλα ηΫξλδ δΰηά ΰδα β δ λ τθβ ά 

κυμ, υπΪλξκυθ αεσηα παλΪη λκδ πκυ θ Ϋξκυθ η ζ βγ έ αεσηα. Γδα παλΪ δΰηα, α 

πζαέ δα βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σπκυ κδ ηαγβ Ϋμ υδκγ κτθ σ κ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά, σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, γα ηπκλκτ αη  θα Ϋξκυη : (1) ηδα υθγάεβ βθ 

κπκέα α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ θ εαγκλέακθ αδ απσ πλδθ αζζΪ κδ ηαγβ Ϋμ απσ 

ησθκδ κυμ α εαγκλέακυθ αθΪζκΰα η  δμ πλκ δηά δμ εαδ δμ αθΪΰε μ κυμ, (2) ηδα τ λβ 

υθγάεβ εα Ϊ βθ κπκέα α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ πλκ-εαγκλέακθ αδ απσ κθ/ 

βθ επαδ υ δεσ αζζΪ κδ ηαγβ Ϋμ απσ ησθκδ κυμ απκφα έακυθ  πκδκθ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β.   αυ Ϋμ δμ π λδπ υ δμ αυ σ πκυ η αίΪζζ αδ έθαδ β « κηά» βμ 

δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. ι- κλδ ηκτ β ζΫιβ « κηά» [ζσΰ. < ζθ . σηβ ( δμ) 

`ξ έ δηκ΄ - β] αθαφΫλ αδ κθ λσπκ η  κθ κπκέκ έθαδ κηβηΫθκ Ϋθα τθκζκ α σηπθ ά 

ξαλαε βλδ δευθ.  ξλά β πθ θθκδυθ « κηβηΫθβ» ά «ηβ κηβηΫθβ» αηκδίαέα 

δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β βθ παλκτ α Ϋλ υθα, ΰέθ αδ ΰδα εκπκτμ δΪελδ βμ τκ 

ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ κπκέ μ δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ πμ πλκμ: (1) β ξλκθδεά 

δΰηά πλαΰηΪ π άμ βμ εαδ (2) α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ.  

 

υ ά β δΪελδ β η αιτ πθ πδκ πΪθπ υθγβευθ υθαθ Ϊ αδ ησθκ βθ Ϋλ υθα πθ 

Tsivitanidou et al. (2012), βθ κπκέα υηη έξαθ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ. Σα 

απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ πθ Tsivitanidou et al. (2012) Ϋ διαθ σ δ υπάλξαθ κδ υπκ κηΫμ 

ΰδα βθ αλξά θσμ ΰσθδηκυ δαζσΰκυ αθα λκφκ σ β βμ η αιτ πθ ηαγβ υθ, κδ κπκέ μ σηπμ 
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Ϋφγδθαθ βθ πκλ έα κυ ξλσθκυ. Χ σ κ θ υπΪλξκυθ λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α πκυ θα 

υΰελέθκυθ βθ φαληκΰά εαδ απκ ζ ηα δεσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  Ϋθα Ϋ κδκ 

πζαέ δκ, βζα ά σ αθ κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ αθΪ πΪ α δΰηά θα αβ ά κυθ εαδ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β  υηηαγβ Ϋμ κυμ.  π λαδ Ϋλπ η ζΫ β φαληκΰυθ ηβ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαδ πθ πδ λΪ υθ βμ β ηΪγβ β πθ ηπζ εκηΫθπθ ξλ δΪα αδ εαδ 

απκ Ϋζ  Ϋθα απσ α ετλδα κδξ έα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  
 

2.9.1. κηβηΫθβ αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β 

 βθ π λέπ π β βμ κηβηΫθβμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγκλέα αδ β ξλκθδεά 

δΰηά βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αδ θα πλαΰηα κπκδά κυθ λκ-αιδκζσΰβ β εαγυμ εαδ 

α α τΰβ αιδκζκΰβ ά- αιδκζκΰκτη θκυ, α κπκέα εαγκλέακθ αδ απσ κθ/ βθ επαδ υ δεσ 

υθάγπμ. υ Ϊ α ξαλαε βλδ δεΪ υθαθ υθ αδ  σζ μ δμ Ϋλ υθ μ πκυ Ϋξκυθ ΰέθ δ ξ δεΪ 

η  βθ αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

2.9.2. Μβ κηβηΫθβ- ζ τγ λβ αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β  

 ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β γα ηπκλκτ  θα κλδ έ πμ Ϋθαμ πδκ ξαζαλσμ εαδ 

υξΪλδ κμ λσπκμ ΰδα κυμ ηαγβ Ϋμ ΰδα θα ηΪγκυθ κ Ϋθαμ απσ κθ Ϊζζκ εαδ θα αθ αζζΪακυθ 

δ Ϋ μ. Κα Ϊ β δΪλε δα βμ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ βθ υεαδλέα 

θα υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β ξ δεΪ η  βθ λΰα έα κυμ, ξπλέμ βθ 

παλΫηία β απσ βθ/ κθ επαδ υ δεσ, εαγυμ λΰΪακθ αδ βθ έ δα ά δαφκλ δεά λΰα έα. 

πσ αυ ά βθ Ϊπκοβ, β ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ αηκδίαέα απσ β φτ β βμ 

αζζΪ θ πλκαπαδ έ βθ παλκξά εαδ ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ κθ έ δκ ηαγβ ά ά βθ έ δα 

κηΪ α ηαγβ υθ. Μπκλκτθ θα υ κυθ εαδ ζΪίκυθ δ Ϋ μ απσ δαφκλ δεκτμ ηαγβ Ϋμ εαδ αυ ά 

β αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα αφκλΪ κ π λδ ξση θκ, βθ κλΰΪθπ β, βθ ηφΪθδ β, βθ 

ΰλαηηα δεά εαδ τθ αιβ κυ ε δηΫθκυ ε.Ϊ. Οδ ηαγβ Ϋμ έθαδ ζ τγ λκδ θα υαβ ά κυθ 

κ δ άπκ  ξ έα αδ η  βθ λΰα έα κυμ εαδ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α. Μ  κθ λσπκ 

αυ σ, ηπκλκτθ θα ί ζ δυ κυθ βθ λΰα έα κυμ εαδ θα ηΪγκυθ κ Ϋθαμ απσ κθ Ϊζζκ.  

 

  Ϋθα Ϋ κδκ πζαέ δκ, θ έθκθ αδ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κυμ ηαγβ Ϋμ, κτ  

υπΪλξκυθ ξλκθδεκέ π λδκλδ ηκέ ΰδα κ πσ  πλΫπ δ θα ΰέθ δ αθ αζζαΰά αθα λκφκ σ β βμ 

η αιτ πθ ηαγβ υθ.  Οδ ηαγβ Ϋμ έθαδ ζ τγ λκδ θα αβ ά κυθ αθα λκφκ σ β β απσ κυμ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, σπκ  κ γ πλκτθ 

αθαΰεαέκ. πδπζΫκθ κ εΪγ  ηαγβ άμ ηπκλ έ θα αζζβζ πδ λΪ δ η  κπκδκθ άπκ  Ϊζζκ 
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υηηαγβ ά κυ πδγυη έ (Tsivitanidou et al., 2012). βζα ά, β ηβ κηβηΫθβ ά αζζδυμ 

ζ τγ λβ αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β θ εαγκλέα αδ β ξλκθδεά δΰηά βθ κπκέα κδ 

ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αδ θα πλαΰηα κπκδά κυθ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ α α τΰβ αιδκζκΰβ ά- 

αιδκζκΰκτη θκυ θ εαγκλέακθ αδ απσ κθ/ βθ επαδ υ δεσ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα, κδ ηαγβ Ϋμ 

ηπκλκτθ θα ι εδθά κυθ Ϋθαθ « δΪζκΰκ αθα λκφκ σ β βμ» η  κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ ΰδα 

εκπκτμ ηΪγβ βμ, σπκ  θκδυγκυθ βθ αθΪΰεβ θα κ εΪθκυθ (Tsivitanidou et al., 2012).  

 

 η ζΫ β βμ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  α πδκ πΪθπ ξαλαε βλδ δεΪ, 

θ κπέα αδ  ηδα ησθκ Ϋλ υθα ηΫξλδ δΰηάμ (Tsivitanidou, et al., 2012) βθ κπκέα ηαγβ Ϋμ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ έξαθ βθ υεαδλέα θα αιδκπκδά κυθ Ϋθα λΰαζ έκ αιδκζσΰβ βμ 

εα Ϊ βθ λΰα έα κυμ (SCYFeedback tool, ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ Wasson & 

Vold, 2012),  ηδα δα δε υαεά πζα φσληα ( κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab), 

η ζ υθ αμ δ αε δεσ υζδεσ ξ δεΪ η  βθ υΰδ δθά δα λκφά η  ίΪ β κ πλσ υπκ βμ 

δ λυ β βμ, πλκε δηΫθκυ θα αβ ά κυθ, θα υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηηαγβ Ϋμ κυμ.  σξκμ βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ ά αθ β δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ κδ ηαγβ Ϋμ 

ηΫ α απσ β ξλά β κυ λΰαζ έκυ πκυ κυμ σγβε , πλαΰηα κπκέβ αθ δαζσΰκυμ 

αθα λκφκ σ β βμ (feedback dialogues) η αιτ κυμ, δ έ κυμ αθα λκφκ σ β β αά β αθ εαδ 

Ϋζαίαθ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ Ϋζκμ εα Ϊ πσ κ κδ ηαγβ Ϋμ αιδκπκέβ αθ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α βμ 

Ϋλ υθαμ αυ άμ Ϋ διαθ σ δ σπκ  κδ ηαγβ Ϋμ αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ Ϋμ 

κυμ, υπάλξαθ πκζζΫμ πδγαθσ β μ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β απσ αυ κτμ.  πδπλσ γ α, 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ ίλΫγβεαθ θα υπΪλξκυθ η αιτ πθ πλκ Ϊ πθ ΰδα 

αζζαΰΫμ πκυ αβ άγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ ηαγβ Ϋμ εαδ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 

πκυ ζδεΪ σγβεαθ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ κυμ αιδκζσΰβ αθ. Γ θδεΪ απσ α απκ ζΫ ηα α 

βμ Ϋλ υθαμ πθ Tsivitanidou et al. (2012) ίλΫγβε  σ δ υπΪλξκυθ κδ αλξΫμ ΰδα βθ Ϋθαλιβ 

θσμ ΰσθδηκυ δαζσΰκυ αθα λκφκ σ β βμ η αιτ πθ ηαγβ υθ, αζζΪ φΪθβε  σ δ θ ά αθ 

αλε Ϋμ ΰδα θα υπκ βλέικυθ Ϋθαθ ε θΫ λκ δΪζκΰκ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ δ αε δεάμ 

παλΫηία βμ, κ κπκέκμ γα ηπκλκτ  θα κ βΰά δ βθ αθαγ υλβ β εαδ ί ζ έπ β πθ 

λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ.  

 

2.10 υηία δεΪ εαδ ξθκζκΰδεΪ υ άηα α λκ-αιδκζσΰβ βμ 

υηία δεΪ υ άηα α λκ-αιδκζσΰβ βμ ( υππηΫθα κ ξαλ έ) Ϋξκυθ ξλβ δηκπκδβγ έ 

ΰδα πκζζΪ ξλσθδα  πζάγκμ αεα βηαρευθ ηαγβηΪ πθ εαδ Ϋξκυθ εηβλδπγ έ α 

πζ κθ ε άηα Ϊ πκυ πλκετπ κυθ ηΫ α απσ αυ Ϋμ δμ δα δεα έ μ σ κ ΰδα κυμ ηαγβ Ϋμ σ κ 
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εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ (Stefani, 1994; Falchikov, 1995; Boud, et al., 1999). Χ σ κ, 

ζσΰπ κυ σ δ β ε Ϋζ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ π λδζαηίΪθ δ π λέπζκε μ δα δεα έ μ, β 

ξλά β πΫθαμ εαδ ξαλ δκτ ηπκλ έ θα Ϋξ δ π λδκλδ ηκτμ. Σα ζ υ αέα ξλσθδα π σ κ, Ϋξκυθ 

πλκ αγ έ βζ ε λκθδεΪ υ άηα α (computerized systems) α κπκέα παλΫξκυθ ζ ΰξση θα 

π λδίΪζζκθ α πκυ υπκ βλέακυθ β ξλά β ηβξαθδ ηυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Davies, 2000; 

Bhalerao & Ward, 2001; Gehringer, 2001; Tsai, et al., 2001; Wasson, & Vold, 2012; Wasson, 

et al., 2012). Γδα παλΪ δΰηα βθ Ϋλ υθα κυ Yang (2011) κδ ηαγβ Ϋμ θ πζΪεβ αθ  

δα δεα έ μ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ κ τ βηα πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  φΪθβε  

θα ίκβγΪ δεαθκπκδβ δεΪ κυμ ηαγβ Ϋμ εα Ϊ βθ παλαεκζκτγβ β βμ πκλ έαμ λΰα έαμ πθ 

υηηαγβ υθ κυμ, φΪθβε  σ δ κυμ δ υεσζυθ  κ θα πδεκδθπθκτθ η αιτ κυμ, θα 

αθαγ πλκτθ δμ λΰα έ μ κυμ εαδ θα αθα κξΪακθ αδ ΰδα δμ αθαγ πλβηΫθ μ λΰα έ μ κυμ. 

Σκ δα δε υαεσ τ βηα πκυ αιδκπκδάγβε  βθ Ϋλ υθα κυ Yang (2011) ζ δ κτλΰβ  πμ 

Ϋθα αηκδίαέα υπκ βλδαση θκ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ πκυ ίκάγβ  κυμ ηαγβ Ϋμ θα 

εα α έικυθ βθ πκλ έα λΰα έαμ κυμ β υΰΰλαφά ε δηΫθκυ, β υΰε ελδηΫθβ π λέπ π β 

εαδ β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ ηΫ α απσ βθ ηπζκεά κυμ η  δα δεα έ μ λκ-

αιδκζσΰβ βμ (Yang, 2011). 

 

Πδκ υΰε ελδηΫθα, β λκ-αιδκζσΰβ β θ πηα υθ αδ υξθΪ  δα δε υαεΪ 

υπκ βλδαση θα ηαγβ δαεΪ π λδίΪζζκθ α (de Jong et al., 2010; Wasson, & Vold, 

2012; Wasson, et al., 2012), αφκτ β απκ ζ ηα δεσ β α βμ ΰδα βθ θέ ξυ β βμ ηΪγβ βμ 

πθ ηαγβ υθ έθαδ ί ζ δ κπκδβηΫθβ ηΫ α απσ βθ αιδκπκέβ β πθ δεαθκ ά πθ πκυ 

παλΫξκυθ α λΰαζ έα βμ δα δε υαεάμ ξθκζκΰέαμ (Barak & Rafaeli, 2004; Davies, 2000; 

Sung, et al., 2005; Wen & Tsai, 2006; Tsai & Liang, 2009), κδ κπκέ μ παλαγΫ κθ αδ πδκ εΪ π: 

(1) Παλκξά υπκ άλδιβμ (scaffolds) εα Ϊ β δΪλε δα βμ δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

(π.ξ. παλκξά πδθΪεπθ αιδκζσΰβ βμ η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ σπκ  έθαδ αθαΰεαέκ) (Sung, et 

al., 2005; Paré & Joordens, 2008). (2) Παλκξά πκζτ η ΰΪζκυ απκγβε υ δεκτ ξυλκυ, οβζά 

αξτ β α π ι λΰα έαμ, πκζυη δεΫμ φαληκΰΫμ, Ϋζ ΰξκμ κυ ηαγβ ά, Ϊη β εαδ 

ια κηδε υηΫθβ αθα λκφκ σ β β ε.Ϊ. (Heinich, et al., 2002).  υθα σ β α απκγάε υ βμ 

κηΫθπθ η ΰΪζβμ ξπλβ δεσ β αμ εαγυμ εαδ β παθα α δεά αξτ β α πκυ πλκ φΫλ αδ 

ηΫ α απσ πζβλκφκλδεΫμ εαδ πδεκδθπθδαεΫμ ξθκζκΰέ μ (ICT: Information and 

Communication Technologies), κ βΰκτθ β ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υ βηΪ πθ πκυ Ϋξ δ 

αλξέ δ θα πλκ φΫλ δ β υθα σ β α παλκξάμ πζβλκφκλδεΪ υπκ βλδαση θπθ εαθαζδυθ α 

κπκέα ιυπβλ κτθ βθ θ υθΪηπ β βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ εαδ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

(Davies, 2003). (3) ιδκπκέβ β πθ πζ κθ ε βηΪ πθ πκυ παλΫξ δ κ δα έε υκ (π.ξ. 
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υθ δησ β α εαδ υθ λΰα έα  σζκ κθ εσ ηκ ζσΰπ βμ Ϋζζ δοβμ π λδκλδ ηυθ κ ξυλκ 

εαδ κ ξλσθκ, πδεκδθπθέα εαδ αθ αζζαΰά πθ λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ η  υηηαγβ Ϋμ κυμ) 

(Yu, et al., 2005). τηφπθα η  κυμ Tsai et al. (2001) β απκυ έα π λδκλδ ηκτ κ ξλσθκ εαδ 

ξυλκ πκυ ξαλαε βλέακυθ β δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β, πλκπγ έ δμ γ δεΫμ Ϊ δμ πθ 

ηαγβ υθ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β. (4) Π λδ σ λ μ υθα σ β μ ΰδα βθ κλΰΪθπ β, 

αθααά β β εαδ πλσ ία β πζβλκφκλδυθ (Zhang, et al., 2001). (5) υθα σ β α τΰξλκθβμ 

πδεκδθπθέαμ η αιτ πθ ηαγβ υθ ξπλέμ βθ εα Ϊζυ β βμ αθπθυηέαμ εαδ υθ πυμ βμ 

απκ ζ ηα δεσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Kollar & Fischer, 2010), αζζΪ εαδ αθΪπ υιβμ 

γ δευθ Ϊ πθ πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ  αυ άθ (Wen & Tsai, 2006).   Ϋλ υθΪ κυ κ 

Davies (2006), η ζΫ β  ηδα κηΪ α πλκπ υξδαευθ φκδ β υθ κδ κπκέκδ έξαθ υηη Ϊ ξ δ  

βζ ε λκθδεά λΰα έα λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ δαπέ π  σ δ β Ϊ β πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ 

βθ αθυθυηβ λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ γ δεά. πέ βμ Ϊζζ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ έι δ σ δ β 

αθυθυηβ αιδκζσΰβ β γα ηπκλκτ  θα πλκ φΫλ δ ηδα πδκ αζβγδθά εαδ δζδελδθά Ϊ β πθ 

ηαγβ υθ πλκμ βθ δα δεα έα αυ ά (Lejk & Wyvill, 2001; Ballantyne, et al., 2002). (6) ΣΫζκμ 

β πδεαδλσ β α εαδ Ϋΰεαδλβ θβηΫλπ β κυ ηαγβ ά πκυ απαδ έ αδ α πζαέ δα βμ 

δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ (Davies, 2000; Tsai, et al., 2001; Sung et al., 2005; Tsai & 

Liang, 2009). 

 

θΪη α α δΪφκλα ξθκζκΰδεΪ λΰαζ έα α κπκέα Ϋξκυθ ξλβ δηκπκδβγ έ υλΫπμ 

ΰδα εκπκτμ αιδκζσΰβ βμ έθαδ κ βζ ε λκθδεσμ/ δα δε υαεσμ φΪε ζκμ λΰα δυθ κυ ηαγβ ά 

ά σππμ αθαφΫλ αδ β δ γθά ίδίζδκΰλαφέα κ βζ ε λκθδεσμ φΪε ζκμ λΰα έαμ (e-portfolio) 

ά κ δα δε υαεσμ φΪε ζκμ λΰα έαμ (web-portfolio). Ο φΪε ζκμ λΰα δυθ κυ ηαγβ ά 

υΰεα αζΫΰ αδ αθΪη α δμ θΫ μ πλκ Ϊ δμ αιδκζσΰβ βμ (portfolio assessment) εαδ Ϋξ δ 

ξαλαε βλδ έ πμ ηέα απσ δμ πδκ υπκ ξση θ μ ηκλφΫμ αιδκζσΰβ βμ (Cooper, 1996; 

Wilkinson & Buchner, 1998; Westhuizen & Smith, 2000). Ο δα δε υαεσμ φΪε ζκμ λΰα δυθ 

κυ ηαγβ ά (web-folio ά web-portfolio) έθαδ Ϋθαμ βζ ε λκθδεσμ φΪε ζκμ λΰα δυθ κυ 

ηαγβ ά κ κπκέκμ ίλέ ε αδ κ δα έε υκ εαδ απκ ζ έ ηέα υζζκΰά δα δε υαευθ 

πκζυη δευθ λΰαζ έπθ, α κπκέα (γα ηπκλκτ αθ θα) π λδζαηίΪθκυθ σξκυμ κυ 

αθαζυ δεκτ πλκΰλΪηηα κμ, λΰα έ μ ηαγβηΪ πθ, ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α α κπκέα αθ δ κδξκτθ 

δμ αθα δγΫη θ μ λΰα έ μ, αθα κξα ηκτμ πθ ηαγβ υθ, αιδκζκΰά δμ εαδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πθ λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ. δα δε υαεΫμ πζα φσλη μ πκυ Ϋξκυθ 

αθαπ υξγ έ α ζ υ αέα ξλσθδα, π λδζαηίΪθκυθ β ξλά β κυ δα δε υαεκτ φαεΫζκυ 

λΰα έαμ, κ κπκέκμ π λδΫξ δ οβφδαεΪ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α κυ ηαγβ ά ά/εαδ κηΪ αμ 

ηαγβ υθ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ φαληκΰυθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 
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δα δε υαευθ φαεΫζπθ λΰα έαμ, κδ ηαγβ Ϋμ, θκκυηΫθκυ σ δ αφάθκθ αδ ζ τγ λκδ θα 

αιδκζκΰά κυθ η  σπκδκ λσπκ πδγυηκτθ, ξπλέμ εΪπκδα εαγκ άΰβ β, έθκυθ θα αιδκζκΰκτθ 

σ κ ΰ θδεΪ κδξ έα κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ, σ κ εαδ υΰε ελδηΫθα κδξ έα πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πκυ απκ ζκτθ κθ αθ έ κδξκ φΪε ζκ λΰα έαμ (Tsivitanidou, et al., 2011). 

πέ βμ Ϋξ δ ίλ γ έ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ δμ υθα σ β μ αιδκπκέβ βμ ξθκζκΰδευθ 

λΰαζ έπθ ΰδα βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ κδ απσο δμ πθ δ έπθ ΰδα Ϋ κδ μ 

φαληκΰΫμ έθαδ γ δεΫμ (Tsivitanidou, et al., 2011). υθ πυμ β ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β φαέθ αδ θα ε λ έα δ Ϋ αφκμ Ϋθαθ δ υηία δευθ ηΫ πθ φαληκΰάμ βμ.  

 

Μδα απσ δμ δΪφκλ μ δα δε υαεΫμ πζα φσλη μ πκυ Ϋξκυθ αθαπ υξγ έ, κδ κπκέ μ 

υπκ βλέακυθ βθ φαληκΰά βμ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ κ SCY-Lab, ηδα θΫα 

δα δε υαεά πζα φσληα πκυ βηδκυλΰάγβε  α πζαέ δα κυ πλκΰλΪηηα κμ SCY11. Σκ SCY-

Lab έθαδ Ϋθα αθκδε σ εαδ υΫζδε κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κ κπκέκδ κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ θα 

η ζ ά κυθ δα δε υαεΫμ αυγ θ δεΫμ απκ κζΫμ πκυ ηπκλ έ θα κζκεζβλπγκτθ ηΫ α απσ 

πκδεκ κηβ δεΫμ εαδ παλαΰπΰδεΫμ λα βλδσ β μ ηΪγβ βμ.  κ π λδίΪζζκθ αυ σ Ϋξκυθ 

αθαπ υξγ έ δ δεΪ λΰαζ έα πκυ σξκ Ϋξκυθ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σππμ ΰδα 

παλΪ δΰηα κ λΰαζ έκ SCY-Feedback tool (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ μ Tsivitanidou 

et al., 2012; Wasson & Vold, 2012).  

 

Χ σ κ εαδ Ϊζζ μ δα δε υαεΫμ πζα φσλη μ πκυ Ϋξκυθ αθαπ υξγ έ πλσ φα α ΰδα 

εκπκτμ απκγάε υ βμ κηΫθπθ εαδ εκδθκπκέβ άμ κυμ η αιτ ξλβ υθ γα ηπκλκτ αθ θα 

αιδκπκδβγκτθ ΰδα εκπκτμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Μδα απσ αυ Ϋμ δμ πζα φσλη μ, β κπκέα έθαδ 

αθκδε ά κ εκδθσ εαδ υθ πυμ τεκζα πλκ ίΪ δηβ απσ εΪγ  επαδ υ δεσ έθαδ αυ ά κυ 

Dropbox (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ www.dropbox.com). Σκ Dropbox έθαδ ηδα 

δα δε υαεά πζα φσληα πκυ πδ λΫπ δ βθ απκγάε υ β αλξ έπθ  φαεΫζκυμ κ δα έε υκ 

εαδ βθ εκδθά ξλά β κυμ απσ τκ ά π λδ σ λα Ϊ κηα.  πζα φσληα αυ ά π λδΫξ δ κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ σππμ β υθα σ β α απκγάε υ βμ αλξ έπθ, βθ εκδθκπκέβ β κυμ, κθ 

Ϋζ ΰξκ πλκ ία δησ β αμ  αυ Ϊ εαδ βθ εα αΰλαφά πθ λΪ πθ κυ ξλά β ηΫ α απσ βθ 

απκγάε υ β πθ αλξ έπθ εα αΰλαφάμ (log files) (Mulazzani, Schrittwieser, Leithner, Huber, 

& Weippl, 2011). Γ θδεΪ ηδζυθ αμ, β δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα υζκπκδβγ έ 
                                                           

11
 Σκ αελπθτηδκ SCY πλκΫλξ αδ απσ α αλξδεΪ κυ Science Created by You. Σκ SCY έθαδ Ϋθα δ γθΫμ 

πλσΰλαηηα κ κπκέκ ξλβηα κ κ έ αδ απσ βθ υλππαρεά θπ β α πζαέ δα πθ Σ ξθκζκΰδυθ 
Πζβλκφσλβ βμ εαδ πδεκδθπθέαμ, η  υ εα υθ λΰΪ μ  υλυπβ εαδ Καθα Ϊ. Σκ πλσΰλαηηα αυ σ Ϋξ δ 
ι εδθά δ απσ κ 2008 εαδ γα Ϋξ δ δΪλε δα Ϊλπθ ξλσθπθ (ΰδα ζ π κηΫλ δ μ ίζΫπ  de Jong et al., 2010).  
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 κπκδα άπκ  δα δε υαεά πζα φσληα β κπκέα παλΫξ δ α ιάμ ξαλαε βλδ δεΪ: (1) ξυλκ 

απκγάε υ βμ κ δα έε υκ ΰδα θαπσγ β πθ λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ (2) υθα σ β α 

απκγάε υ βμ, π ι λΰα έαμ εαδ δαηκδλα ηκτ αλξ έπθ η αιτ πκζζαπζυθ ξλβ υθ βθ 

πζα φσληα, η  σξκ βθ αθ αζζαΰά λΰα δυθ εαδ αθα λκφκ κ ά πθ. Λσΰπ πθ 

πζ κθ ε βηΪ πθ πκυ φΫλ δ ηααέ βμ β δα δε υαεΪ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β, α 

πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πδζΫξ βε  Ϋθα Ϋ κδκ τ βηα.  

 

2.11. πσο δμ πθ ηαγβ υθ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β  

Οδ ηαγβ Ϋμ φαέθ αδ θα Ϋξκυθ γ δεΫμ Ϊ δμ πλκμ βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Smith et al., 

2002; Venables & Summit, 2003; Sluijsmans et al., 2004; Wen & Tsai, 2006; Tsivitanidou et 

al., 2011), εαγυμ πέ βμ φαέθ αδ θα έθαδ δεαθκπκδβηΫθκδ η  β αυ ά (Xiao & Lucking, 

2008). πέ βμ Ϋλ υθ μ πκυ Ϋξκυθ πλαΰηα κπκδβγ έ δ λ υθυθ αμ δμ απσο δμ πθ ηαγβ υθ 

ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β Ϋξκυθ έι δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ παλαεδθκτθ αδ απσ κ ΰ ΰκθσμ σ δ 

γΫζκυθ θα θ υππ δΪ κυθ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ ηΫ α απσ α ηαγβ δαεΪ κυμ Ϋλΰα α κπκέα 

γα αιδκζκΰβγκτθ απσ αυ κτμ (Hanrahan & Isaacs, 2001) εαδ απσ αυ σ κ ΰ ΰκθσμ 

δαπδ υθ αδ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ παλαΰπΰδεά αφκτ ίΪα δ κυμ ηαγβ Ϋμ β 

δα δεα έα θα ε φ κτθ, θα ηΪγκυθ π λδ σ λκ, θα έθαδ ελδ δεκέ εαδ κλΰαθπηΫθκδ/ 

κηβηΫθκδ (Stefani, 1992, 1994; Boud, 1995; Falchikov, 1995). ΜΫ α απσ πκλέ ηα α 

λ υθυθ φαέθ αδ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ κθέακυθ α πζ κθ ε άηα α βμ αθπθυηέαμ εα Ϊ β 

δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, β κπκέα ηπκλ έ θα πδ υξγ έ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά 

θσμ δα δε υαεκτ υ άηα κμ (Davies, 2000; 2003; Tseng & Tsai, 2007; Wen & Tsai, 2006; 

Xiao & Lucking, 2008). 

 

Χ σ κ, απκ ζΫ ηα α Ϊζζπθ λ υθυθ Ϋ διαθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ αθ δη ππέακυθ βθ 

λκ-αιδκζσΰβ β αθ ηέα τ εκζβ, π λέπζκεβ εαδ ξλκθκίσλα δα δεα έα (Hanrahan &  

Isaacs, 2001; Lin, et al., 2001). αθ απκ Ϋζ ηα, β γ πλκτθ αθ ηέα δα δεα έα β κπκέα 

έθαδ αθ δπαλαΰπΰδεά ΰδα β ηΪγβ ά κυμ. υΰε ελδηΫθα, κδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτθ σ δ γα 

ηπκλκτ αθ θα αιδκπκδά κυθ κ ξλσθκ πκυ αφδ λυγβε  ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β ΰδα β δεά 

κυμ πλκ ππδεά ηΪγβ β, ΰ ΰκθσμ πκυ φαθ λυθ δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτθ ππμ β λκ-

αιδκζσΰβ β θ υηίΪζζ δ βθ πλκ ππδεά κυμ ηΪγβ β. Οδ Orsmond et al. (1996) βθ 

Ϋλ υθΪ κυμ, πδε θ λυγβεαθ α πζ κθ ε άηα α πκυ πλκετπ κυθ απσ β υηη κξά πθ 

ηαγβ υθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β, θ κπέακθ αμ π σ κ εαδ εΪπκδκ δ αΰησ εαδ απλκγυηέα 

πθ ηαγβ υθ κ θα ξ κτθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ, αφκτ Ϋθκδπγαθ 

σ δ ηπκλ έ κδ υηηαγβ Ϋμ κυμ θα ηβθ Ϋξκυθ α πλκ σθ α θα αιδκζκΰά κυθ δμ λΰα έ μ κυμ. 
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πλσγυηκδ θα ξ κτθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ φαέθ αδ θα ά αθ εαδ κδ 

ηαγβ Ϋμ βθ Ϋλ υθα κυ Billington (1997). πέ βμ κδ ηαγβ Ϋμ φαέθ αδ θα Ϋξκυθ ηδα 

εαξυπκοέα εαδ θαθ έπ β απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β, ηβ υπκ βλέακθ αμ βθ 

φαληκΰά βμ (Peters, 1996).  αθ έ α β πθ ηαγβ υθ πλκμ βθ λκ-αιδκζσΰβ β, ά αθ  

αθ έγ β η  βθ απκ κξά απσ ηΫλκυμ κυμ πδκ παλα κ δαευθ λσππθ λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

σππμ κδ ι Ϊ δμ εαδ β υπκίκζά λΰα δυθ, κυμ κπκέκυμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ έθαδ 

ΰθπ Ϊ. Ο Peters (1996) εα Ϋζβι  κ υηπΫλα ηα σ δ κδ ηαγβ Ϋμ, έθαδ πδκ ε δεκέ  

θαζζαε δεΫμ ηκλφΫμ αιδκζσΰβ βμ σ αθ αυ Ϋμ θδ ξτκυθ δμ υθα σ β μ ηΪγβ βμ. Οδ 

Sambell, McDowell εαδ Brown (1997) δ λ τθβ αθ πέ βμ δμ Ϊ δμ πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ 

βθ λκ- αιδκζσΰβ β, δαπδ υθκθ αμ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ αθ δπαλΫίαζαθ δμ θαζζαε δεΫμ εαδ 

παλα κ δαεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ πλκμ βθ θ πηΪ π β βμ ηΪγβ βμ βθ 

αιδκζσΰβ β, βθ αυγ θ δεσ β α εαδ βθ αελέί δα πθ θαζζαε δευθ αιδκζκΰά πθ θΪθ δα 

β πζα σ β α εαδ αθαελέί δα πθ παλα κ δαευθ ηκλφυθ αιδκζσΰβ βμ. Χ σ κ, κδ 

ηαγβ Ϋμ αθΫφ λαθ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β παλκυ έα  υΰε ελδηΫθ μ υ εκζέ μ σππμ β 

υπκε δη θδεσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαγυμ εαδ β απκ υξέα κυμ θα αθαπ τικυθ Ϋθα 

αέ γβηα ηπδ κ τθβμ πμ πλκμ δμ υθα σ β Ϋμ κυμ θα θ λΰκτθ κδ έ δκδ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ 

(Sambell, et al., 1997). Μ Ϊ απσ υθ ξση θβ ηπζκεά πθ ηαγβ υθ  δα δεα έ μ λκ-

αιδκζσΰβ β φαέθ αδ θα αυιΪθ αδ β δαφΪθ δα β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ β 

αυ κπ πκέγβ β πθ ηαγβ υθ (Smith, et al., 2002). ΣΫζκμ, τηφπθα η  κθ Topping (1998) α 

δΪφκλα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α ξ δεΪ η  δμ απσο δμ πθ ηαγβ υθ ΰδα βθ λκ-

αιδκζσΰβ β έθαδ πκδεέζα εαδ αθ δφα δεΪ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ. Φαέθ αδ θα υπΪλξ δ 

εΪπκδα Ϋθ διβ σ δ θυ ΰ θδεΪ κδ Ϊ δμ πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ  ηβ παλα κ δαεκτμ 

λσπκυμ αιδκζσΰβ βμ έθαδ γ δεΫμ, κδ Ϊ δμ κυμ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β 

υΰε ελδηΫθα θ έθαδ ι εΪγαλ μ (Topping, 1998). EπκηΫθπμ υπΪλξ δ ηδα αθΪΰεβ 

π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ βμ πθ εΫο πθ εαδ απσο πθ πθ ηαγβ υθ απΫθαθ δ βθ λκ-

αιδκζσΰβ β.  
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Θ Μ ΣΙΚΟ ΠΛ ΙΙΟ  

 η ζΫ β πθ δαφσλπθ π υξυθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ βθ παλκτ α Ϋλ υθα Ϋΰδθ  

ηΫ α απσ βθ φαληκΰά ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θκυ δ αε δεκτ υζδεκτ πκυ ξ έα αδ η  

β η ζΫ β Τ Ϊ δθπθ Οδεκ υ βηΪ πθ β δα δε υαεά πζα φσληα SCY-Lab (Pedaste, de 

Jong, Sarapuu, Piksööt, van Joolingen, & Giemza, 2013),  πλκπ υξδαεκτμ α εΪζκυμ κυ 

Παθ πδ βηέκυ Κτπλκυ. Σκ δ αε δεσ υζδεσ πκυ φαλησ βε  απκ ζκτθ αθ απσ τκ 

δ αε δεΫμ θσ β μ, ε πθ κπκέπθ β πλυ β αφκλκτ  γΫηα α πκυ αφκλκτθ δμ ξΫ δμ 

γβλ υ ά-γβλΪηα κμ εαδ β τ λβ θσ β α γΫηα α αφκλκτ  β ξΫ β πθ γλ π δευθ 

υ α δευθ  ηδα ζέηθβ εαδ βθ πλπ κΰ θά βμ παλαΰπΰά. δ δεσ λα, α πζαέ δα αυ υθ 

πθ δ αε δευθ θκ ά πθ κδ φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ γΫηα α ξ δεΪ η  α υ α δεΪ 

κδεκ υ άηα α ΰ θδεΪ, δμ δΪφκλ μ εα βΰκλέ μ κλΰαθδ ηυθ αθΪζκΰα η  βθ πβΰά βμ 

λκφάμ κυμ, δμ λκφδεΫμ αζυ έ μ, α λκφδεΪ πζΫΰηα α εαδ λκφδεΪ πέπ α, κυμ 

απκδεκ κηβ Ϋμ εαδ κ λσζκ κυμ, β η αφκλΪ θΫλΰ δαμ εαδ τζβμ, δμ ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά 

 Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ, α γλ π δεΪ υ α δεΪ  Ϋθα υ Ϊ δθκ 

κδεκ τ βηα, κ φυ κπζαΰε σθ εαδ βθ πλπ κΰ θά παλαΰπΰά, α γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ 

κθ λσζκ κυμ  Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ εαδ κθ υ λκφδ ησ. Σα γΫηα α 

αυ Ϊ αθαπ τ κθ αδ αθαζυ δεσ λα κ γ ηα δεσ πζαέ δκ πκυ αεκζκυγ έ.  
 

2.12. Τ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α 

Σα κδεκ υ άηα α απκ ζκτθ αδ απσ ίδκ δεκτμ εαδ αίδκ δεκτμ παλΪΰκθ μ, πκυ έθαδ 

σζκδ κδ απθ αθκέ κλΰαθδ ηκέ (παλαΰπΰκέ, εα αθαζπ Ϋμ, απκδεκ κηβ Ϋμ) πκυ ακτθ   αυ σ 

εαδ κ φυ δεσ κυμ π λδίΪζζκθ (Ϋ αφκμ, θ λσ, αΫλαμ, γ ληκελα έα ε ζ) β υΰε ελδηΫθβ 

π λδκξά ( σ βμ, 1992; γαθα Ϊεβμ & Κκυ κυλάμ, 1994; Geraedts, Heerink, Hovardas, 

Julien, Link, Pedaste, Villako, Piksööt, Puusepp, Rinket, Sarapuu, Sikken, Van der Zanden, 

Zinakov & Vold,  2011). Σα υ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α εαζτπ κυθ πΪθπ απσ α τκ λέ α βμ 

πδφΪθ δαμ βμ ΰβμ. πκ ζκτθ αδ απσ δμ εκδθσ β μ πθ φυ υθ εαδ πθ αυπθ πκυ 

ιαλ υθ αδ απσ κ θ λσ. Σα γαζΪ δα κδεκ υ άηα α εαδ α κδεκ υ άηα α ΰζυεκτ θ λκτ 

έθαδ α ία δεΪ έ β πθ υ Ϊ δθπθ κδεκ υ βηΪ πθ. Σα κδεκ υ άηα α ΰζυεκτ θ λκτ Ϋξκυθ 

πκζτ ξαηβζσ λβ π λδ ε δεσ β α  αζΪ δ απσ α γαζΪ δα. Σα κδεκ υ άηα α κυ ΰζυεκτ 

θ λκτ εαζτπ κυθ ζδΰσ λκ απσ κ Ϋθα κδμ εα σ βμ πδφΪθ δαμ βμ ΰβμ, αζζΪ ιαεκζκυγ έ 

θα φδζκι θκτθ ηδα η ΰΪζβ πκδεδζέα ηκλφυθ απάμ. ΠλΪΰηα δ, α κδεκ υ άηα α ΰζυεκτ 

θ λκτ π λδζαηίΪθκυθ π λέπκυ κ 40% σζπθ πθ δ υθ πθ οαλδυθ.   
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  Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα, σππμ εαδ  εΪγ  κδεκ τ βηα, κδ ίδκ δεκέ εαδ αίδκ δεκέ 

παλΪΰκθ μ αζζβζ πδ λκτθ η αιτ κυμ ηΫ α απσ β η αφκλΪ θΫλΰ δαμ εαδ τζβμ. Ο 

αθγλυπδθκμ παλΪΰκθ αμ Ϋξ δ βηαθ δεά πέ λα β βθ δ κλλκπέα πθ κδεκ υ βηΪ πθ, 

αζζΪ εαδ δΪφκλκδ φυ δεκέ παλΪΰκθ μ πλκεαζκτθ αζζαΰΫμ α κδεκ υ άηα α πέ βμ.   

εΪπκδ μ π λδπ υ δμ β πέ λα β αθγλππκΰ θυθ παλαΰσθ πθ ιαλ υθ αδ απσ κ έ κμ εαδ α 

ξαλαε βλδ δεΪ κυ εΪγ  κδεκ υ άηα κμ. υθ πυμ έθαδ βηαθ δεσ σζκδ θα έθαδ ΰθυ μ 

πθ ξΫ πθ πκυ υπΪλξκυθ  Ϋθα κδεκ τ βηα, πλκε δηΫθκυ θα πλκ α Ϋοκυθ κ ηΫζζκθ 

κυμ (Geraedts et al., 2011). Σκ δ αε δεσ πζαέ δκ πκυ φαλησ βε  βθ παλκτ α Ϋλ υθα 

απκ ζ έ ηδα απκ κζά ξ δεΪ η  α υ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α, κυμ κλΰαθδ ηκτμ πκυ ακτθ  

 Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα εαδ κυμ ίδκ δεκτμ εαδ αίδκ δεκτμ παλΪΰκθ μ πκυ πβλ Ϊακυθ 

β απά κυμ. υΰε ελδηΫθα κ δ αε δεσ υζδεσ η ζ άγβεαθ: (α) κδ ξΫ δμ η αιτ 

λκφδευθ πδπΫ πθ εαγυμ εαδ κδ αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ γβλαηΪ πθ εαδ γβλ υ υθ  Ϋθα 

κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ εαδ (ί) β βηαθ δεσ β α πθ γλ π δευθ υ α δευθ 

( υΰε ελδηΫθα πθ θδ λδευθ εαδ φπ φκλδευθ δσθ πθ) ΰδα βθ πλπ κΰ θά παλαΰπΰά. 

 

2.12.1. Ι Ϋ μ ηαγβ υθ ΰδα α κδεκ υ άηα α 

 δ α εαζέα εαδ ηΪγβ β ΰδα α κδεκ υ άηα α απκ ζ έ ηδα πλσεζβ β ΰδα κθ 

επαδ υ δεσ εαδ κθ ηαγβ ά, ζσΰπ βμ πκζυπζκεσ β αμ εαδ υθαηδεάμ πθ 

κδεκ υ βηΪ πθ. υξθΪ κδ ηαγβ Ϋμ δαελέθκυθ ησθκ α κλα Ϊ ηΫλβ θσμ κδεκ υ άηα κμ 

(Honwad, Hmelo-Silver, Jordan, Eberbach, Gray, Sinha, Goel, Vattam, Rugaber, & Joyner, 

2010) αΰθκυθ αμ α ηβ κλα Ϊ ηΫλβ εαδ δμ ηβ κλα Ϋμ ξΫ δμ πκυ υπΪλξκυθ  αυ Ϊ, εαγυμ 

πέ βμ αθαΰθπλέακυθ ΰλαηηδεΫμ αδ δαεΫμ ξΫ δμ η αιτ πθ πδηΫλκυμ κδξ έπθ κυμ.  

αθΪπ υιβ εα αθσβ βμ ΰδα α κδεκ υ άηα α θ έθαδ τεκζβ, αφκτ απαδ έ απσ κυμ 

ηαγβ Ϋμ θα εα αθκά κυθ δμ δα δεα έ μ πκυ ζαηίΪθκυθ ξυλα ηΫ α  Ϋ κδα υ άηα α εαδ 

πυμ δαφκλ δεΫμ παλΪη λκδ θσμ κδεκ υ άηα κμ αζζβζκ υθ Ϋκθ αδ η αιτ κυμ 

(Anderson, 2008; Covitt & Gunckel, 2008; Covitt, Gunckel, & Anderson, 2009; Jordan et al., 

2009). 

 

Παλσηκδα η  Ϊζζα πκζτπζκεα υ άηα α, α κδεκ υ άηα α ξαλαε βλέακθ αδ πέ βμ 

απσ πκζυ δΪ α μ δα δεα έ μ πκυ υθ Ϋκυθ κλα Ϊ εαδ ασλα α κδξ έα κυ υ άηα κμ 

(Hmelo-Silver & Azevedo, 2006). υ Ϊ α κλα Ϊ εαδ ασλα α κδξ έα κ κδεκ τ βηα 

έθαδ αζζβζκ ιαλ υη θα. Σα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α πθ Honwad et al. (2010), κδ κπκέκδ 

η ζΫ β αθ δμ δ Ϋ μ πθ ηαγβ υθ ΰδα α κδεκ υ άηα α πλδθ εαδ η Ϊ απσ ηδα παλΫηία β η  
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β ξλά β πλκ κηκδυ πθ, φαθ λυθκυθ σ δ κ υθ υα ησμ ξλά βμ βμ πλκ Ϋΰΰδ βμ κηάμ, 

υηπ λδφκλΪμ εαδ ζ δ κυλΰέαμ (structure-behavior-function) ηΫ α απσ βθ αιδκπκέβ β 

πλκ ε δεΪ ξ δα ηΫθπθ ξθκζκΰδεΪ λΰαζ έπθ, ηπκλ έ θα πγά δ κυμ ηαγβ Ϋμ πλκμ ηδα 

εαζτ λβ εα αθσβ β βμ ζ δ κυλΰέαμ πθ κδεκ υ βηΪ πθ. υΰε ελδηΫθα, α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ η Ϊ αυ ά βθ παλΫηία β, κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτ αθ θα θ κπέακυθ εαζτ λα εαδ α 

ηβ κλα Ϊ ηΫλβ εΪπκδκυ κδεκ υ άηα κμ.  

 

Οδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτθ σ δ έθαδ τ εκζκ θα ε φ κτθ πΫλα απσ δμ ΰλαηηδεΫμ ξΫ δμ 

εαδ κλα Ϊ κδξ έα θσμ κδεκ υ άηα κμ (π.ξ., αζυ έ μ λκφέηπθ: Reiner & Eilam, 2001; 

θυ λ έα: Hmelo-Silver, Marathe, & Liu, 2007; υ άηα α: Hogan, 2000; ΣλκφδεΫμ 

αζυ έ μ /ετεζκμ πθ γλ π δευθ κυ δυθ: Hogan & Fisherkeller, 1996; Ρκά θΫλΰ δαμ: Leach, 

Krummel, & Allison, 1996; Κτεζκμ κυ θ λκτ: Covitt & Gunkel, 2008). Ό αθ αβ άγβε  απσ 

κυμ ηαγβ Ϋμ θα κθκηΪ κυθ ά θα απΰλαφέ κυθ κδξ έα θσμ κδεκ υ άηα κμ, κδ ηαγβ Ϋμ 

υξθΪ δΪααθ α κλα Ϊ ηΫλβ κυ (Gellert, 1962; Hmelo, Holton, & Kolodner, 2000), θυ 

θ ηπκλκτ αθ θα θ κπέ κυθ α ηβ κλα Ϊ σππμ: κιυΰσθκ, θδ λδεΪ δσθ α εαδ ίαε άλδα 

(Hmelo-Silver, et al., 2007). Ό αθ κυμ αβ άγβε  θα απΰλαφέ κυθ ά θα αθαφΫλκυη  

υ α δεΪ θσμ κδεκ υ άηα κμ, κδ ηαγβ Ϋμ υξθΪ πδε θ λυθκθ αδ βθ ηφαθά κδξ έα 

κυ κδεκ υ άηα κμ (Gellert, 1962; Hmelo, et al., 2000).  

 

2.13. ξΫ δμ γβλΪηα κμ- γβλ υ ά  Ϋθα κδεκ τ βηα 

2.13.1. ΠβΰΫμ λκφάμ πθ κλΰαθδ ηυθ 

Οδ κλΰαθδ ηκέ  Ϋθα κδεκ τ βηα δαξπλέακθ αδ η  ίΪ β βθ πβΰά λκφάμ κυμ.  

πβΰά σζπθ πθ λκφυθ έθαδ β φπ κ τθγ β, ηΫ α απσ βθ κπκέα α φυ Ϊ αιδκπκδυθ αμ βθ 

βζδαεά θΫλΰ δα η α λΫπκυθ κ δκι έ δκ κυ Ϊθγλαεα (CO2) εαδ κ θ λσ (H2O)  κλΰαθδεΪ 

υ α δεΪ (ΰζυεσαβ) εαδ κιυΰσθκ (O2). Σα φυ Ϊ ξλβ δηκπκδκτθ βθ θΫλΰ δα πκυ έθαδ 

απκγβε υηΫθβ δμ κλΰαθδεΫμ θυ δμ κδ κπκέ μ εα α ε υΪακθ αδ εα Ϊ β φπ κ τθγ β. 

π δ ά α φυ Ϊ εα α ε υΪακυθ απσ ησθα κυμ βθ λκφά κυμ ( βζα ά δμ κλΰαθδεΫμ 

θυ δμ), κθκηΪακθ αδ παλαΰπΰκέ ά αυ σ λκφκδ κλΰαθδ ηκέ (Geraedts, et al., 2011). Όζα α 

αυα έθαδ λσ λκφκδ κλΰαθδ ηκέ. Σα αυα πκυ λΫφκθ αδ η  φυ Ϊ κθκηΪακθ αδ φυ κφΪΰα 

αυα ά πλπ κΰ θ έμ εα αθαζπ Ϋμ. Σα αυα πκυ λΫφκθ αδ η  Ϊζζα αυα κθκηΪακθ αδ 

αλεκφΪΰα αυα ά υ λκΰ θ έμ εα αθαζπ Ϋμ. ΚΪγ  ξΫ β πκυ π λδζαηίΪθ δ Ϋθα ξκλ κφΪΰκ 

αυκ (γάλαηα) εαδ Ϋθα αλεκφΪΰκ αυκ (γβλ υ άμ) κθκηΪα αδ ξΫ β γβλΪηα κμ (ζ έαμ) -

γβλ υ ά. ΚΪπκδα αλεκφΪΰα αυα ευθβΰκτθ Ϊζζα αλεκφΪΰα αυα. υ κέ κδ γβλ υ Ϋμ 

κθκηΪακθ αδ λδ κΰ θ έμ εα αθαζπ Ϋμ.  
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2.13.2. ζυ έ μ λκφέηπθ εαδ λκφδεΪ πζΫΰηα α 

 αθΪΰεβ πθ κλΰαθδ ηυθ ΰδα ια φΪζδ β πθ κλΰαθδευθ κυ δυθ, πκυ έθαδ 

απαλαέ β μ ΰδα βθ τπαλιά κυμ, εαγκλέα δ εαδ δμ ξΫ δμ πκυ αθαπ τ κθ αδ η αιτ πθ 

δαφσλπθ κλΰαθδ ηυθ. πσ β δΰηά πκυ κδ κλΰαθδ ηκέ ιαλ υθ αδ απσ Ϊζζκυμ 

κλΰαθδ ηκτμ ( ε σμ απσ α φυ Ϊ) ηπκλκτη  θα εα α ε υΪ κυη  λκφδεΫμ αζυ έ μ, 

αεκζκυγυθ αμ δμ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μ πθ δαφσλπθ κλΰαθδ ηυθ.  εΪγ  λκφδεά 

αζυ έ α Ϋξ δ αθ βη έκ εεέθβ άμ βμ Ϋθα έ κμ φυ κτ. Οδ αζυ έ μ λκφάμ απ δεκθέακυθ β 

η αφκλΪ πθ κλΰαθδευθ κυ δυθ απσ κυμ παλαΰπΰκτμ πλκμ κυμ εα αθαζπ Ϋμ. Χ σ κ α 

π λδ σ λα έ β κλΰαθδ ηυθ, θ λΫφκθ αδ απκεζ δ δεΪ απσ ηδα πβΰά λκφάμ αζζΪ απσ 

δΪφκλ μ. πδπζΫκθ, β πβΰά λκφάμ θσμ έ κμ κλΰαθδ ηκτ ηπκλ έ θα πκδεέζ δ αθΪζκΰα η  

βθ πκξά. Πλκε δηΫθκυ θα π λδΰλΪοκυθ κδ πδ άηκθ μ αυ ά βθ πκδεδζέα, ξλβ δηκπκδκτθ 

κθ σλκ λκφδεΪ έε υα, α κπκέα απκ ζκτθ αδ απσ δα υθ ηΫθ μ λκφδεΫμ αζυ έ μ.  

 

2.13.3. ΣλκφδεΪ πέπ α 

Ολΰαθδ ηκέ πκυ παλκυ δΪακυθ δμ έ δ μ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μ αθάεκυθ κ έ δκ 

λκφδεσ πέπ κ. Σκπκγ υθ αμ κ Ϋθα λκφδεσ πέπ κ πΪθπ κ Ϊζζκ, εα αζάΰκυη   ηδα 

κδεκζκΰδεά πυλαηέ α, β κπκέα ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ ΰδα θα π λδΰλΪο δ β τθγ β θσμ 

κδεκ υ άηα κμ σ κ αφκλΪ α ίδκ δεΪ κυ ξαλαε βλδ δεΪ. ι Ϊακθ αμ ηδα κδεκζκΰδεά 

πυλαηέ α ηπκλκτη  τεκζα θα δαελέθκυη  σ δ κ ηΫΰ γκμ πθ λκφδευθ πδπΫ πθ η δυθ αδ 

αγ λΪ απσ β ίΪ β πλκμ βθ εκλυφά. υ ά β η έπ β ηπκλ έ θα απκ κγ έ β η αφκλΪ 

θΫλΰ δαμ απσ κ εΪγ  λκφδεσ πέπ κ κ πση θκ, β κπκέα δ υεκζτθ αδ απσ βθ 

εα αθΪζπ β λκφάμ.  θΫλΰ δα πκυ η αφΫλ αδ κ πση θκ λκφδεσ πέπ κ πλκμ α 

πΪθπ έθαδ πΪθ α ηδελσ λβ  τΰελδ β η  βθ θΫλΰ δα πκυ δ Ϋλξ αδ  Ϋθα λκφδεσ 

πέπ κ απσ κ πλκβΰκτη θκ. Οδ κλΰαθδ ηκέ πλΫπ δ θα απαθά κυθ θΫλΰ δα ΰδα θα 

παλαη έθκυθ απθ αθκέ, θα πλαΰηα κπκδά κυθ σζ μ δμ λα βλδσ β Ϋμ κυμ εαδ θα 

αθαπαλαξγκτθ.  θΫλΰ δα πκυ απκηΫθ δ η Ϊ βθ αφαέλ β σζπθ πθ θ λΰ δαευθ 

αππζ δυθ, έθαδ πΪθ α Ϋθα εζΪ ηα βμ θΫλΰ δαμ πκυ δ Ϊΰ αδ  Ϋθα λκφδεσ πέπ κ απσ 

βθ εα αθΪζπ β λκφέηπθ. ξ δ υπκζκΰδ έ σ δ κ 10% π λέπκυ βμ θΫλΰ δαμ πκυ 

απκγβε τ αδ  εΪγ  λκφδεσ πέπ κ η αφΫλ αδ κ πση θκ λκφδεσ πέπ κ. Κα Ϊ 

υθΫπ δα αυ άμ βμ ξΫ βμ η αιτ πθ λκφδευθ πδπΫ πθ, Ϋξ δ κδεκ κηβγ έ β Ϋθθκδα βμ 

κδεκζκΰδεάμ ά λκφδεάμ πυλαηέ αμ, β η ζΫ β βμ κπκέαμ ηπέπ δ εΪ π απσ κ ξυλκ βμ 

κδεκζκΰέαμ υ βηΪ πθ. Μδα λκφδεά πυλαηέ α αθαπαλδ Ϊ βθ υπκίΪγηδ β θΫλΰ δαμ απσ 

κ Ϋθα λκφδεσ πέπ κ κ πση θκ ζσΰπ πθ λκφδευθ ξΫ πθ πκυ υπΪλξκυθ.  
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2.13.4. πκδεκ κηβ Ϋμ 

Μδα κηΪ α κλΰαθδ ηυθ πκυ θ απ δεκθέακθ αδ δμ κδεκζκΰδεΫμ πυλαηέ μ έθαδ κδ 

απκδεκ κηβ Ϋμ. πκδεκ κηκτθ β θ ελά κλΰαθδεά τζβ, σππμ θ ελΪ φυ Ϊ εαδ απδεκτμ δ κτμ, 

εαδ θα ε λ έ κυθ βθ θΫλΰ δα πκυ π λδζαηίΪθ αδ βθ θ ελά κλΰαθδεά τζβ. υθ πυμ κ 

λσζκμ πθ απκδεκ κηβ υθ  Ϋθα κδεκ τ βηα έθαδ πκζτ βηαθ δεσμ, αφκτ κδ 

απκδεκ κηβ Ϋμ δα πκτθ δμ κλΰαθδεΫμ κυ έ μ πθ θ ελυθ κλΰαθδ ηυθ. Παλα έΰηα α 

απκδεκ κηβ υθ έθαδ α ίαε άλδα εαδ κδ ητεβ μ (π.ξ. ηαθδ Ϊλδα). Μ  βθ απκ σηβ β 

θ ελυθ αυπθ εαδ α φυ υθ, κδ απκδεκ κηβ Ϋμ η α λΫπκυθ β θ ελά κλΰαθδεά τζβ  

αθσλΰαθ μ ξβηδεΫμ κυ έ μ, πκζζΫμ απσ δμ κπκέ μ ξλβ δηκπκδκτθ αδ εαδ πΪζδ απσ α φυ Ϊ πμ 

γλ π δεΪ υ α δεΪ ( αυλδθκτ & Υλδ κ κτζκυ, 1993; Geraedts, et al., 2011). υ Ϊ α 

γλ π δεΪ υ α δεΪ θ απκ ζκτθ βθ λκφά πθ φυ υθ, αζζΪ ησθκ ία δεΪ κδξ έα πκυ 

ξλ δΪακθ αδ α φυ Ϊ ΰδα θα πλσ ζβοβ εαδ θ πηΪ π β πθ κλΰαθδευθ θυ πθ πκυ 

παλΪΰκυθ ηΫ π βμ δα δεα έαμ βμ φπ κ τθγ βμ.  

 

2.13.5. Μ αφκλΪ θΫλΰ δαμ εαδ τζβμ  

ΤπΪλξ δ η αφκλΪ σ κ βμ θΫλΰ δαμ εαδ βμ τζβμ ηΫ α απσ α δΪφκλα κδξ έα πθ 

κδεκ υ βηΪ πθ. Χ σ κ, υπΪλξ δ ηδα ελέ δηβ δαφκλΪ η αιτ κυ λσπκυ η αφκλΪμ βμ 

θΫλΰ δαμ εαδ β τζβμ ηΫ α απσ α κδξ έα κυ κδεκ υ άηα κμ.  λκά βμ θΫλΰ δαμ ΰέθ αδ 

η  Ϋθα ΰλαηηδεσ λσπκ: β θΫλΰ δα υθ ξυμ λκφκ κ έ αδ απσ κθ άζδκ εαδ δ Ϋλξ αδ κυμ 

δ κτμ πθ λκφέηπθ ηΫ π βμ φπ κ τθγ βμ.  β υθΫξ δα β θΫλΰ δα εδθ έ αδ απσ κυμ 

παλαΰπΰκτμ ( βζα ά, α φυ Ϊ)  σζκυμ κυμ Ϊζζκυμ εα αθαζπ Ϋμ, ηΫξλδ θα υπκίαγηδ έ 

θ ζυμ ηΫ π πθ λκφδευθ πδπΫ πθ. πσ βθ Ϊζζβ πζ υλΪ, β τζβ εδθ έ αδ η  ευεζδεσ 

λσπκ: τζβ πΪθ κ  αθαευεζυθ αδ ηΫ π βμ λα βλδσ β αμ πθ απκδεκ κηβ υθ.  

 

Σα κδεκ υ άηα α πκηΫθπμ, λκφκ κ κτθ αδ η  βζδαεά θΫλΰ δα, β κπκέα αλξδεΪ 

δ Ϋλξ αδ κυμ απθ αθκτμ κλΰαθδ ηκτμ η  β φπ κ τθγ β. Οδ κλΰαθδεΫμ κυ έ μ πκυ 

παλΪΰκθ αδ απσ κυμ παλαΰπΰκτμ, βζα ά α φυ Ϊ, ηΫ α απσ β δα δεα έα βμ 

φπ κ τθγ βμ, η αφΫλκθ αδ πμ λκφά κυμ κλΰαθδ ηκτμ ε έθκυμ πκυ λΫφκθ αδ η  φυ Ϊ. 

Οδ φυ κφΪΰκδ κλΰαθδ ηκέ απκ ζκτθ κυμ εα αθαζπ Ϋμ Ι Ϊιβμ, κδ κπκέκδ η  β δλΪ κυμ 

λυΰκθ αδ απσ κυμ εα αθαζπ Ϋμ ΙΙ Ϊιβμ, αυ κέ Ϋπ δ α εα αθαζυθκθ αδ απσ κυμ 

εα αθαζπ Ϋμ ΙΙΙ Ϊιβμ ε.κ.ε. υηπ λα ηα δεΪ, κδ εα αθαζπ Ϋμ θσμ λκφδεκτ πδπΫ κυ (π.ξ. 

ΙΙ Ϊιβμ) παέλθκυθ δμ κλΰαθδεΫμ κυ έ μ εαδ Ϊλα βθ θΫλΰ δα πκυ ξλ δΪακθ αδ απσ κυμ 

εα αθαζπ Ϋμ κυ πλκβΰκτη θκυ λκφδεκτ πδπΫ κυ (Ι Ϊιβμ) εαδ αυ κέ η  β δλΪ κυμ απσ 

κυμ παλαΰπΰκτμ.  θΫλΰ δα η αφΫλ αδ απσ κλΰαθδ ησ  κλΰαθδ ησ, απσ κ Ϋθα λκφδεσ 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



128 

 

πέπ κ κ Ϊζζκ εαδ λΫ δ δα ηΫ κυ θσμ κδεκ υ άηα κμ ηΫξλδ θα ξλβ δηκπκδβγ έ απσ 

εΪπκδκθ κλΰαθδ ησ.  η αφκλΪ αυ ά έθαδ ΰθπ ά πμ λκά θΫλΰ δαμ εαδ ΰέθ αδ πλκμ ηδα 

εα τγυθ β, βζα ά απσ κυμ παλαΰπΰκτμ πλκμ κυμ εα αθαζπ Ϋμ Ι Ϊιβμ, ΙΙ Ϊιβμ ε.κ.ε.  

 

2.13.6. ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ αθΪη α δμ αζζβζ πδ λΪ δμ πθ δ υθ 

Οδ αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ πθ δ υθ θ π λδκλέακθ αδ ησθκ δμ δα λκφδεΫμ κυμ 

υθάγ δ μ. ΤπΪλξκυθ λ δμ ία δεκέ τπκδ αζζβζ πδ λΪ πθ, κδ κπκέ μ πλκ ΰΰέακθ αδ η  

ίΪ β βθ πέ λα ά κυμ α ηπζ εση θα έ β.  β γάλ υ β, o γβλ υ άμ ππφ ζ έ αδ (+), 

θυ κ γάλαηα έθαδ  η δκθ ε δεά γΫ β (-). Υαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α αυ άμ βμ 

αζζβζ πέ λα βμ έθαδ κ ζτεκμ εαδ α ζΪφδα, πκυ υθαθ Ϊ αδ α ξ λ αέα κδεκ υ άηα α 

εαδ κ ζκτ κμ η  κ δλσθδ, αζζβζ πέ λα β α υ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α. Σα έ β θ Ϋξ αδ 

θα αθ αΰπθέακθ αδ η αιτ κυμ. υ σ απκ έ αδ υξθΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ δαγΫ δηκδ πσλκδ 

έθαδ υξθΪ π λδκλδ ηΫθκδ (π.ξ. κ φαΰβ σ). ΚΪγ  παλΪ δΰηα πκυ π λδζαηίΪθ δ τκ 

αλεκφΪΰα αυα πκυ λΫφκθ αδ η  κ έ δκ έ κμ γβλΪηα κμ γα ηπκλκτ  θα ι ζδξγ έ  ηδα 

αθ αΰπθδ δεά αζζβζ πέ λα β η αιτ πθ τκ αλπαε δευθ.  βθ π λέπ π β αυ ά, α τκ 

έ β πβλ Ϊακθ αδ αλθβ δεΪ.  ξΫ β γβλ υ ά-γβλΪηα κμ ι ξπλέα δ απσ κθ αθ αΰπθδ ησ, 

δσ δ κδ τκ αυ Ϋμ αζζβζ πδ λΪ δμ υθκ τκθ αδ απσ δαφκλ δεΪ απκ ζΫ ηα α α 

ηπζ εση θα έ β: β γάλ υ β έθαδ Ϋθαμ τπκμ αζζβζ πέ λα βμ “+/-“ ( βζα ά, κ γβλ υ άμ 

ππφ ζ έ αδ, θυ κ γάλαηα πβλ Ϊα αδ αλθβ δεΪ).  ξΫ β αυ ά εαγκλέα δ βθ αφγκθέα 

εαδ βθ πκδεδζσ β α πθ δ υθ  Ϋθα κδεκ τ βηα εαδ υηίΪζζ δ βθ ιΫζδιβ κυμ 

(Darwin, 1871). Ο αθ αΰπθδ ησμ έθαδ Ϋθαμ τπκμ αζζβζ πέ λα βμ “-/-“ (εαδ α τκ έ β 

πβλ Ϊακθ αδ αλθβ δεΪ). Ο αθ αΰπθδ ησμ “-/-“ ηφαθέα αδ η αιτ πζβγυ ηυθ 

δαφκλ δευθ δ υθ, αζζΪ εαδ η αιτ κυ έ δκυ έ κυμ  (Begon, Harper & Townsend, 1996), 

ΰδα βθ ια φΪζδ β βμ λκφάμ κυμ, κυ ξυλκυ ΰδα αθΪπαυ β, πλκ α έα εαδ αθαπαλαΰπΰά 

( αυλδθκτ & Υλδ κ κτζκυ, 1993). θα Ϊζζκ έ κμ αζζβζ πέ λα βμ έθαδ β αηκδίαδσ β α, 

σπκυ εαδ α τκ έ β ππφ ζκτθ αδ (+/+ τπκμ αζζβζ πέ λα βμ). θα ξαλαε βλδ δεσ 

παλΪ δΰηα βμ αζζβζκίκάγ δαμ  ξ λ αέα κδεκ υ άηα α έθαδ β πδεκθέα β, σπκυ α 

Ϋθ κηα παέλθκυθ κ θΫε αλ εαδ α φυ Ϊ ίκβγκτθ αδ ηΫ π βμ η αφκλΪμ ΰτλβμ βθ 

αθαπαλαΰπΰά κυμ.  υηίέπ β η αιτ πθ ξλυ σοαλπθ εαδ βμ γαζΪ δαμ αθ ηυθβμ έθαδ 

Ϋθα Ϊζζκ θ δαφΫλκθ παλΪ δΰηα αζζβζκίκάγ δαμ α υ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α. ΥΪλβ βθ 

δ δεά ίζΫθθα βμ αθ ηυθβμ, α ξλυ σοαλα ηπκλκτθ θα εα κδεκτθ αθΪη α α πζκεΪηδα 

πθ αθ ηυθπθ ξπλέμ θα δηπδκτθ αδ. Σβθ έ δα δΰηά, α πζκεΪηδα πθ αθ ηυθπθ 

πλκ α τκυθ α ξλυ σοαλα απσ κυμ ξγλκτμ κυμ. πέ βμ α ξλυ σοαλα ππφ ζκτθ αδ 

βθ πλκ α έα πκυ κυμ παλΫξκυθ κδ αθ ηυθ μ.   αθ Ϊζζαΰηα, κδ αθ ηυθ μ λυθ  α 
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π λδ τηα α φαΰβ κτ πθ ξλυ σοαλπθ εαγυμ πέ βμ δηπκτθ εαδ ξπθ τκυθ α η ΰΪζα 

οΪλδα πκυ πλκ ζετκυθ α ξλυ σοαλα. 

 

Οδ αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ πθ δ υθ Ϋξκυθ βηαθ δεσ αθ έε υπκ α δ δαέ λα 

ξαλαε βλδ δεΪ πθ δ υθ. δΪακθ αμ δμ ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ, α ΰθπλέ ηα α 

πκυ έθαδ ελέ δηα ΰδα κθ εαγκλδ ησ βμ δεαθσ β αμ κυ αλπαε δεκτ θα υζζΪί δ κ γάλαηα 

κυ, έθκυθ θα αυιά κυθ β υξθσ β α κυ πζβγυ ηκτ πθ αλπαε δευθ αυπθ, βζα ά 

π λδ σ λα έ β αθαηΫθ αδ θα η αφΫλκυθ αυ Ϊ α ξαλαε βλδ δεΪ δμ η ζζκθ δεΫμ 

ΰ θδΫμ. θΪζκΰα, ξαλαε βλδ δεΪ πκυ θδ ξτκυθ βθ δεαθσ β α κυ γβλΪηα κμ ΰδα βθ 

απκφυΰά πθ γβλ υ υθ κυ πέ βμ έθκυθ θα αυιά κυθ β υξθσ β Ϊ κυμ δμ π λξση θ μ 

ΰ θδΫμ. κηΫθκυ σ δ α ξαλαε βλδ δεΪ πκυ Ϋξκυθ πδζ ΰ έ ΰδα εΪγ  λκ βμ ξΫ βμ θ 

έθαδ υηία Ϊ, β ξΫ β γβλ υ ά-γβλΪηα κμ υθ ξυμ ι ζέ αδ. θ δαφΫλκθ ζκδπσθ 

παλκυ δΪα δ, β υηπ λδφκλΪ κυ γβλ υ ά, β κπκέα εαγκλέα δ  η ΰΪζκ ίαγησ α 

ξαλαε βλδ δεΪ κυ γβλΪηα κμ εαδ κ αθ έ λκφκ. 

 

Σδμ ξΫ δμ η αιτ πθ δ υθ, σππμ β ξΫ β γβλ υ ά- γβλΪηα κμ η ζ Ϊ β κδεκζκΰέα 

πζβγυ ηυθ.  ία δεά δαφκλΪ η  βθ κδεκζκΰέα υ βηΪ πθ, έθαδ σ δ εα Ϊ β η ζΫ β πθ 

ξΫ πθ πθ πζβγυ ηυθ θ υπΪλξ δ υπκίΪγηδ β θΫλΰ δαμ. υ σμ έθαδ εαδ Ϋθαμ ία δεσμ 

ζσΰκμ ΰδα βθ ηφΪθδ β ζαθγα ηΫθπθ δ υθ κυμ ηαγβ Ϋμ, αφκτ θ ηπκλκτθ θα 

δαξπλέ κυθ β δαφκλ δεά πλκ Ϋΰΰδ β εα Ϊ β η ζΫ β βμ κδεκζκΰέαμ υ βηΪ πθ εαδ βθ 

πλκ Ϋΰΰδ β εα Ϊ β η ζΫ β βμ κδεκζκΰέαμ πζβγυ ηυθ.  

 

2.13.7. ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ  Ϋθα κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ 

Υαλαε βλδ δεσμ αθ δπλσ ππκμ πθ αυ σ λκφπθ κλΰαθδ ηυθ α κδεκ υ άηα α κυ 

ΰζυεκτ θ λκτ έθαδ β Ϊζΰβ (φυ κπζαΰε σθ). Όππμ υηίαέθ δ εαδ η  α ξ λ αέα φυ Ϊ, κ 

φυ κπζαΰε σθ ξλβ δηκπκδ έ κ φπμ κυ άζδκυ ΰδα θα παλΪΰ δ κλΰαθδεΫμ θυ δμ.  δμ 

υθ Ϋ δμ πθ λκφδευθ πζ ΰηΪ πθ, κδ λκφδεΫμ πυλαηέ μ ία έακθ αδ κ φυ κπζαΰε σθ. 

πέ βμ κ φυ κπζαΰε σθ, ευλέπμ β Ϊζΰβ, απκ ζκτθ β ίΪ β βμ λκφδεάμ αζυ έ αμ  ηδα 

ζέηθβ. Μδα δαφκλ δεά εκδθσ β α ηδελκ εκπδευθ κλΰαθδ ηυθ, κ απκπζαΰε σθ, 

εα αζαηίΪθ δ κ αθυ λκ λυηα βμ ζέηθβμ. Σκ απκπζαΰε σθ λΫφ αδ η  Ϊζΰβ. θ 

εΪπκδκμ ηπκλ έ θα δ εαγαλΪ ηΫ α απσ κ θ λσ βμ ζέηθβμ, σ  κ απκπζαΰε σθ 

εα αθαζυθ δ β η ΰαζτ λβ πκ σ β α Ϊζΰβμ. θ κ θ λσ βμ ζέηθβμ θ έθαδ δαυΰΫμ, σ  

α φτεδα ίλέ εκθ αδ  αφγκθέα. Σα π λδ σ λα α πσθ υζα έθαδ φυ κφΪΰα ά γβλΪηα α. 

Σα οΪλδα έθαδ γβλ υ Ϋμ. Σα π βθΪ εαδ α αηφέίδα πέ βμ υηπ λδζαηίΪθκθ αδ κυμ πδκ 
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η ΰΪζκυμ εα αθαζπ Ϋμ  πκζζΫμ π λδπ υ δμ. ΠκζζΪ οΪλδα λΫφκθ αδ η  α πσθ υζα. 

Μ λδεΪ πκυζδΪ λΫφκθ αδ η  α πσθ υζα α κπκέα θ εα Ϊφ λαθ θα ΰζδ υ κυθ απσ α 

οΪλδα. Άζζα π βθΪ ηπκλκτθ θα λαφκτθ η  υ λσίδα Ϋθ κηα α κπκέα ίλέ εκθ αδ βθ 

πδφΪθ δα πθ υ Ϊ δθπθ ηααυθ.  

 

Σα δλσθδα εαδ κδ ζκτ κδ έθαδ υπδεκέ επλσ ππκδ βμ ξΫ βμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ 

 κδεκ υ άηα α ΰζυεκτ θ λκτ. Σκ εκδθσ δλσθδ (Rutilus rutilus) έθαδ Ϋθα οΪλδ κυ 

ΰζυεκτ θ λκτ εαδ γ πλ έ αδ θ σπδκ α π λδ σ λα ηΫλβ βμ υλυπβμ. Σκ ηάεκμ κυ 

δλκθδκτ θ υπ λίαέθ δ α 35 εα κ Ϊ. ΣλΫφ αδ η  φυ δεσ υζδεσ, (ί θγδεκτμ 

κλΰαθδ ηκτμ) α πσθ υζα εαδ πζαΰε σθ. Ο ζκτ κμ (Esox lucius) πκυ υθαθ Ϊ αδ ίσλ δα 

έθαδ Ϋθα έ κμ αλεκφΪΰκυ οαλδκτ, κ κπκέκ έθαδ ξαλαε βλδ δεσ πθ ΰζυευθ υ Ϊ πθ κυ 

ίκλ έκυ βηδ φαδλέκυ. Οδ ζκτ κδ ηπκλ έ θα η ΰαζυ κυθ εαδ θα ι π λΪ κυθ κ Ϋθα ηΫ λκ 

ηάεκμ εαδ α 20 εδζΪ ηΪαα. ΣλΫφκθ αδ η  ηδελσ λα οΪλδα. 

 

2.13.8. Ι Ϋ μ ηαγβ υθ ΰδα δμ ξΫ δμ γβλΪηα κμ-γβλ υ ά  Ϋθα κδεκ τ βηα 

Πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ η ζ ά δ δμ αθ δζάο δμ πθ ηαγβ υθ ΰδα βθ λκφά, δμ 

λκφδεΫμ αζυ έ μ εαδ α λκφδεΪ πζΫΰηα α εαδ Ϋξκυθ έι δ σ δ αλε κέ ηαγβ Ϋμ Ϋλξκθ αδ 

βθ Ϊιβ Ϋξκθ αμ ά β εΪπκδ μ αθ δζάο δμ ΰδα α κδεκ υ άηα α, κδ κπκέ μ ηπκλ έ θα ηβ 

υθΪ κυθ η  αυ σ πκυ έθαδ ηΫξλδ άη λα πδ βηκθδεΪ απκ ε σ (Smith & Anderson, 1984; 

Adeniyi, 1985; Bell, 1985; Eisen, & Stavy, 1992; Κσεεκ αμ, 2004). υ Ϋμ κδ παλαθκά δμ 

πθ ηαγβ υθ πκζζΫμ φκλΫμ απκ ζκτθ ηπσ δα ΰδα β ηΪγβ β θΫπθ δ υθ.  

 

 τηφπθα η  κθ Κσεεκ α (2004) λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ ησθκ ζέΰκδ 

ηαγβ Ϋμ αθΫφ λαθ σ δ β Ϋ η υ β βμ βζδαεάμ θΫλΰ δαμ ά β φπ κ τθγ β έθαδ κ ζσΰκμ ΰδα 

κθ κπκέκ α πλΪ δθα φυ Ϊ παέακυθ απ δεσ λσζκ βθ λκφδεά αζυ έ α. εσηα εαδ φκδ β Ϋμ 

βθ λδ κίΪγηδα επαέ υ β ιαεκζκυγκτθ θα εΫφ κθ αδ ζ κζκΰδεΪ, αφκτ  Ϋλ υθα 

πκυ Ϋΰδθ  φΪθβε  σ δ ξ σθ κ Ϋθα Ϋ αλ κ πθ φκδ β υθ ιΫφλα  απσο δμ πκυ 

υπκ βλέακυθ σ δ κδ Ϊζζκδ κλΰαθδ ηκέ υπΪλξκυθ ΰδα κ εαζσ κυ αθγλυπκυ (Κσεεκ αμ, 

2004). Οδ Eisen εαδ Stavy (1992) δαπέ π αθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ ΰυηθα έκυ έξαθ β 

ζαθγα ηΫθβ αθ έζβοβ ππμ α φυ Ϊ ιαλ υθ αδ απσ κυμ αθγλυπκυμ εαδ σξδ κ αθ έ λκφκ. 

Γδα βθ Ϋθθκδα πθ φυ υθ, φαέθ αδ ηΫ α απσ βθ αθα εσπβ β βμ ίδίζδκΰλαφέαμ σ δ 

υπΪλξκυθ αλε Ϋμ παλαθκά δμ κυμ ηαγβ Ϋμ. Γδα παλΪ δΰηα, εΪπκδκδ ηαγβ Ϋμ πδ τκυθ 

σ δ α φυ Ϊ παέλθκυθ κ φαΰβ σ κυμ απσ κ ιπ λδεσ π λδίΪζζκθ, ά σ δ α φυ Ϊ παέλθκυθ 

βθ λκφά κυμ απσ κ Ϋ αφκμ ηΫ π πθ λδαυθ (Smith & Anderson, 1984; Bell, 1985) εαδ σξδ 
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σ δ κ παλΪΰκυθ ησθα κυμ ηΫ π βμ φπ κ τθγ βμ. εσηβ, υπΪλξ δ β αθ έζβοβ α φυ Ϊ 

θ ακυθ κ θ λσ, η  απκ Ϋζ ηα θα ηβθ ΰέθ αδ εα αθκβ ά β λκφδεά ξΫ β κ υ Ϊ δθκ 

π λδίΪζζκθ (Adeniyi, 1985).  

 

Ό κθ αφκλΪ δμ αθ δζάο δμ πθ ηαγβ υθ ΰδα βθ λκφδεά αζυ έ α, φαέθ αδ σ δ κδ 

ηαγβ Ϋμ πδ τκυθ ππμ κδ η ΰαζτ λκδ κλΰαθδ ηκέ λΫφκθ αδ πΪθ α η  ηδελσ λκυμ εαδ σ δ 

ΰδα θα υπΪλι δ ηδα λκφδεά αζυ έ α πλΫπ δ κ κλΰαθδ ησμ πκυ εα αθαζυθ αδ θα η δυθ αδ 

(Reiner & Eilam, 2001; Eilam, 2002). πδπλσ γ α, τηφπθα η  κυμ Munson (1994) εαδ 

Soylu (2006) κδ ηαγβ Ϋμ ηπ λ τκυθ δμ Ϋθθκδ μ λκφδεΪ πζΫΰηα α εαδ λκφδεΫμ αζυ έ μ εαδ 

υΰε ελδηΫθα ληβθ τκυθ α λκφδεΪ πζΫΰηα α πμ απζΫμ λκφδεΫμ αζυ έ μ. πδπζΫκθ, βθ 

Ϋλ υθα κυ Soylu (2006), φΪθβε  σ δ κδ ηαγβ Ϋμ πδ τκυθ σ δ κ κλΰαθδ ησμ πκυ ίλέ ε αδ 

πδκ πΪθπ κ λκφδεσ πζΫΰηα λυ δ σ, δ έθαδ εΪ π απσ αυ σθ εαδ Ϋξ δ π λδ σ λβ θΫλΰ δα 

απσ σζκυμ κυμ κλΰαθδ ηκτμ πκυ ίλέ εκθ αδ ξαηβζσ λα απσ αυ σθ (Soylu, 2006).  

 

Όππμ αθαφΫλγβε  εαδ κ υπκε φΪζαδκ «2.12.1. Ι Ϋ μ ηαγβ υθ ΰδα α κδεκ υ άηα α», 

τ εκζβ έθαδ εαδ β εα αθσβ β ΰδα α κδεκ υ άηα α απσ κυμ ηαγβ Ϋμ, π δ ά α 

κδεκ υ άηα α π λδζαηίΪθκυθ πκζζΫμ δα δεα έ μ εαδ ξΫ δμ πκυ θ έθαδ τεκζα κλα Ϋμ 

(Hmelo-Silver & Azevedo, 2006).  υθαηδεά εαδ πκζτπζ υλβ φτ β πθ κδεκ υ βηΪ πθ 

υ εκζ τ δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα εα αθκά κυθ δμ αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ πθ κδξ έπθ 

(Gallegos, Jerezano, & Flores, 1994; Eberbach, Gray, Goel, Hmelo-Silver, Honwad, Jordan, 

Joyner, Rugaber, Sinha, & Vattam, 2010). Γδα παλΪ δΰηα, λ υθβ δεΪ υλάηα α Ϋξκυθ έι δ 

σ δ κδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτθ ππμ κ κδεκ τ βηα θ έθαδ Ϋθα κλΰαθπηΫθκ τθκζκ, αζζΪ ηδα 

υζζκΰά απσ η ηκθπηΫθκυμ κλΰαθδ ηκτμ (Brehm, Anderson & DuBay, 1986).  

 

Ό κ αφκλΪ δμ ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ, απκ ζΫ ηα α λ υθυθ Ϋ διαθ σ δ 

εΪπκδκδ ηαγβ Ϋμ γ πλκτθ ππμ ηδα αζζαΰά  Ϋθαθ πζβγυ ησ πβλ Ϊα δ Ϋθαθ Ϊζζκθ ησθκ αθ 

κδ τκ πζβγυ ηκέ Ϋξκυθ Ϊη β ξΫ β πμ γβλ υ άμ εαδ γάλαηα (Griffiths & Grant, 1985) εαδ 

υθ πυμ φαέθ αδ ππμ κδ ηαγβ Ϋμ θ εα αθκκτθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β αζζαΰά  Ϋθαθ πζβγυ ησ 

 Ϊθ κδεκ τ βηα ηπκλ έ Ϋηη α θα πβλ Ϊ δ Ϊζζκυμ κλΰαθδ ηκτμ. πδπζΫκθ, υπΪλξκυθ 

κδ αθ δζάο δμ κυμ ηαγβ Ϋμ σ δ ηδα αζζαΰά κθ πζβγυ ησ κυ γβλΪηα κμ  θ πβλ Ϊα δ 

κθ πζβγυ ησ κυ γβλ υ ά εαδ σ δ ηδα αζζαΰά κθ πζβγυ ησ θσμ πλπ κΰ θκτμ 

εα αθαζπ ά θ πβλ Ϊα δ κθ πζβγυ ησ πθ παλαΰπΰυθ (Barman, Griffiths, & Okebukola, 

1995; Barman & Mayer, 1994). Παλσηκδα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ σ αθ Ϋθαμ 

ελέεκμ  ηδα αζυ έ α λκφέηπθ Ϋξ δ αφαδλ γ έ, κδ ηαγβ Ϋμ έθαδ πδκ πδγαθσ θα θ κπέακυθ 
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απκ ζΫ ηα α ηΫ α απσ α λκφδεΪ πέπ α κυμ γβλ υ Ϋμ παλΪ κυμ παλαΰπΰκτμ (Leach, 

et al., 1996), βζα ά αΰθκκτθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αεσηα εαδ κδ παλαΰπΰκέ πβλ Ϊακθ αδ. πέ βμ 

τηφπθα η  κυμ Leach, et al. (1996) κδ ηαγβ Ϋμ ηπκλκτθ πδκ τεκζα θα εα αθκά κυθ βθ 

Ϋζζ δοβ γβλαηΪ πθ πμ αδ έα ΰδα θα η δπγ έ κ πζβγυ ησμ κυ γβλ υ ά παλΪ βθ απκυ έα 

γβλ υ υθ πμ αδ έα ΰδα θα αυιβγ έ κ πζβγυ ησμ κυ γβλΪηα κμ. πδπλσ γ α, υπΪλξ δ β 

αθ έζβοβ σ δ αθ κ ηΫΰ γκμ θσμ πζβγυ ηκτ  ηδα λκφδεά αζυ έ α αζζΪι δ, σ  σζκδ κδ 

Ϊζζκδ πζβγυ ηκέ αζζΪακυθ η  κθ έ δκ λσπκ, βζα ά αθ κ ηΫΰ γκμ κυ γβλ υ ά η δπγ έ 

σ  εαδ κ πζβγυ ησμ κυ γβλΪηα κμ γα η δπγ έ (Griffiths & Grant, 1985). ΠαλΪζζβζα, 

εΪπκδκδ ηαγβ Ϋμ πδ τκυθ ππμ β η αίκζά κυ πζβγυ ηκτ εΪπκδκυ κλΰαθδ ηκτ ηπκλ έ θα 

ηβθ πβλ Ϊ δ Ϋθα κδεκ τ βηα, δσ δ κλδ ηΫθκδ κλΰαθδ ηκέ θ έθαδ βηαθ δεκέ (Munson, 

1994). Γ θδεΪ φαέθ αδ σ δ ησθκ κδ Ϊη μ αζζαΰΫμ  ηδα λκφδεά αζυ έ α φαέθ αδ θα 

αθαΰθπλέακθ αδ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ, θυ κδ αζυ δ π Ϋμ πδπ υ δμ (domino like effects)  ηδα 

λκφδεά αζυ έ α, κδ ηβξαθδ ηκέ αθΪ λα βμ εαδ κδ αηκδίαέ μ πδ λΪ δμ πκζτ τ εκζα 

αθαΰθπλέακθ αδ (Grotzer & Bell-Basca, 2003). ΣΫζκμ βθ παλα κ δαεά πλκ Ϋΰΰδ β βμ 

δ α εαζέαμ βμ κδεκζκΰέαμ, κδ ιαλ ά δμ η αιτ πθ πζβγυ ηυθ επλκ ππκτθ αδ ηΫ π 

πθ λκφδευθ αζυ έ πθ, υ άηα α λκάμ βμ θΫλΰ δαμ εαδ κυμ ετεζκυμ βμ τζβμ. Σα ίΫζβ 

ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα θα αθ δπλκ ππ τκυθ δμ ξΫ δμ. ΠαλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αυ Ϋμ κδ ηκλφΫμ 

εαζζδ λΰ έ βθ δ Ϋα θσμ δε τκυ, κδ α δεΫμ αθαπαλα Ϊ δμ θ φαέθ αδ θα υηίΪζκυθ 

πκζτ κ θα εα αζΪίκυθ κδ ηαγβ Ϋμ δμ υθαηδεΫμ αζζβζ ιαλ ά δμ πθ πζβγυ ηυθ κ 

δα έε υκ (Hogan, 2000).  

 

 εα αθσβ β ΰδα Ϋ κδα υθαηδεΪ υ άηα α ΰέθ αδ αεσηα πδκ τ εκζβ ΰδα κυμ 

ηαγβ Ϋμ βθ π λέπ π β πκυ δ Ϊΰκθ αδ ηαγβηα δεΪ ηκθ Ϋζα β δ α εαζέα, αφκτ κδ 

ηαγβ Ϋμ ηπκλ έ θα ηβθ ηπκλΫ κυθ θα π ι λΰα κτθ β υηίκζδεά ΰζυ α εαδ θα παλΪΰκυθ 

πκδκ δεΫμ π ιβΰά δμ (Korfiatis, Papatheodorou, Stamou, & Paraskevopoulous, 1999; De 

Lozano & Cardenas 2002; Silva 2007). Γδα παλΪ δΰηα β πζ δκοβφέα πθ πλκπ υξδαευθ 

φκδ β υθ κθ κηΫα βμ ίδκζκΰέαμ η ζ Ϊ  εΪπκδκ βη έκ πθ πκυ υθ κυμ κ ηκθ Ϋζκ 

Lotka–Volterra. Σκ απζκπκδβηΫθκ ηκθ Ϋζκ πκυ πλκ Ϊγβε  απσ κυμ Alfred Lotka (1925) and 

Vito Volterra (1926) ΰδα βθ αθαπαλΪ α β πθ υθαηδευθ ξΫ πθ η αιτ θσμ γβλ υ ά 

εαδ θσμ γβλΪηα κμ ηΫ α απσ υθ ξ έμ αυικη δυ δμ κυμ τκ πζβγυ ηκτμ κ πΫλα ηα 

κυ ξλσθκυ, τ εκζα εα αθκ έ αδ αεσηα εαδ απσ πλκπ υξδαεκτμ φκδ β Ϋμ ίδκζκΰέαμ, Ϋξκθ αμ 

βηδκυλΰά δ Ϋθα εζέηα « λκηκελα έαμ» απΫθαθ έ κυ, ΰθπ σ εαδ πμ «Lotka– Volterrorism» 

(Boucher 1998). έθαδ φαθ λσ σ δ β εα αθσβ β Ϋ κδπθ υθαηδευθ ξΫ πθ η αιτ τκ 
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πζβγυ ηυθ εαδ β ηαγβηα δεά αθαπαλΪ α ά κυμ, ΰέθ αδ αεσηα υ εκζσ λβ ΰδα ηαγβ Ϋμ 

ηδελσ λβμ βζδεέαμ.  

 

2.14. Θλ π δεΪ υ α δεΪ  Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα 

2.14.1. Φυ κπζαΰε σθ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά  

 α κδεκ υ άηα α, ΰέθ αδ ηδα δΪελδ β αθΪη α κυμ παλαΰπΰκτμ, κυμ 

εα αθαζπ Ϋμ εαδ κυμ απκδεκ κηβ Ϋμ. Όζκδ κδ κλΰαθδ ηκέ πκυ παέλθκυθ θΫλΰ δα απσ κθ 

άζδκ εαδ έθαδ δεαθκέ θα ε έ κυθ α κλΰαθδεΪ κυμ ησλδα, σππμ β ΰζυεσαβ, κθκηΪακθ αδ 

παλαΰπΰκέ. Όζα α φυ Ϊ έθαδ παλαΰπΰκέ. Οδ εα αθαζπ Ϋμ (σππμ α αυα) πλκ ζαηίΪθκυθ 

βθ θΫλΰ δΪ κυμ λυΰκθ αμ Ϊζζκυμ κλΰαθδ ηκτμ.  α υ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α π λαδ Ϋλπ 

δΪελδ β ηπκλ έ θα ΰέθ δ αθΪη α α ηαελσφυ α (η ΰαζτ λα υ λσίδα φυ Ϊ) εαδ κ 

φυ κπζαΰε σθ. Ο σλκμ πζαΰε σθ αθαφΫλ   ηδελκτμ εδθκτη θκυμ κλΰαθδ ηκτμ. Μ λδεΪ 

έ β κυ έθαδ παλαΰπΰκέ (φυ κπζαΰε σθ, σππμ α φτεδα), Ϊζζκδ έθαδ εα αθαζπ Ϋμ 

(απκπζαΰε σθ, σππμ κ ΰΫθκμ Daphnia).   πκζζΪ υ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α κ φυ κπζαΰε σθ 

έθαδ κ ευλδσ λκμ παλαΰπΰσμ (Geraedts, et al., 2011). 

 

 πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά έθαδ β δα δεα έα η  βθ κπκέα κδ παλαΰπΰκέ (φυ Ϊ) 

υθγΫ κυθ θΫα κλΰαθδεΪ ησλδα απσ αθσλΰαθβ τζβ.  πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά π λδζαηίΪθ δ 

υθάγπμ β φπ κ τθγ β εαδ ηδα ατιβ β βθ πκ σ β α πθ κλΰαθδευθ ηκλέπθ. πκηΫθπμ 

κ υθκζδεσ ίΪλκμ πθ παλαΰπΰυθ έθαδ Ϋθα εαζσ ηΫ λκ κυ λυγηκτ πλπ κΰ θκτμ 

παλαΰπΰάμ  Ϋθα κδεκ τ βηα. Ο σλκμ ίδκηΪαα ξλβ δηκπκδ έ αδ υθάγπμ ΰδα αυ σ κ 

εκπσ.  ίδκηΪαα κλέα αδ πμ β υθκζδεά ηΪαα απθ αθυθ κλΰαθδ ηυθ  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ 

κδεκ τ βηα  ηδα υΰε ελδηΫθβ δΰηά.  ίδκηΪαα ηπκλ έ θα η λβγ έ πμ κ υθκζδεσ, 

φυ δεσ ίΪλκμ πθ κλΰαθδ ηυθ ά πμ κ ιβλσ κλΰαθδεσ ίΪλκμ (σ αθ σζκ κ θ λσ Ϋξ δ 

αφαδλ γ έ).  α πζαέ δα βμ απκ κζάμ ηαμ γα πδε θ λπγκτη  κ ίΪλκμ πθ παλαΰπΰυθ 

ησθκ. 

 

2.14.2. Θλ π δεΪ υ α δεΪ 

Όζ μ κδ κυ έ μ πκυ ξλ δΪα αδ Ϋθαμ κλΰαθδ ησμ ΰδα θα αά δ εαδ θα αθαπ υξγ έ 

κθκηΪακθ αδ γλ π δεΪ υ α δεΪ. υΰε ελδηΫθα α Ϊζα α φπ φσλκυ εαδ ααυ κυ απκ ζκτθ 

 ηδελΫμ πκ σ β μ απαλαέ β α γλ π δεΪ υ α δεΪ πθ υ λσίδπθ φυ υθ πθ υ Ϊ δθπθ 

κδεκ υ βηΪ πθ.  βθ π λέπ π β πκυ κδ υΰε θ λυ δμ αυ υθ πθ δσθ πθ έθαδ υπ λίκζδεΪ 

ξαηβζΫμ, β αθΪπ υιβ πθ υ λσίδπθ φυ υθ εαδ πθ υπκζκέππθ κλΰαθδ ηυθ εα ’ πΫε α β, 

έθαδ ξαηβζά αθ ιΪλ β α απσ βθ υπΪλξκυ α αφγκθέα πθ υπκζκέππθ γλ π δευθ κυ δυθ. Σα 
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Ϊζα α φπ φσλκυ εαδ ααυ κυ  ζΪξδ μ πκ σ β μ λυγηέακυθ βθ παλαΰπΰδεσ β α πθ 

φυ υθ ηΫ α κ θ λσ (Μδξαβζέ βμ, Πέ β, & Σ λαδΪθ, 1998).  βθ υ Ϊ δθβ κδεκζκΰέα, κ 

σλκμ υξθΪ ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα θα έι δ βθ πκ σ β α πθ φπ φκλδευθ (PO43-) εαδ πθ 

θδ λδευθ (NO3-) κ τ βηα.  α πζαέ δα βμ απκ κζάμ πκυ φαλησ βε  Ϋθαμ 

βηαθ δεσμ σξκμ ά αθ θα δαπδ υ κυθ κδ φκδ β Ϋμ σ δ α φυ Ϊ (παλαΰπΰκέ) 

ξλβ δηκπκδκτθ φυ φκλκ εαδ Ϊαπ κ ΰδα βθ παλαΰπΰά πλπ ρθυθ, θκυεζ κ δ έπθ (DNA) εαδ 

Ϊζζπθ κλΰαθδευθ ηκλέπθ. δ βθ απκυ έα κυ ααυ κυ εαδ κυ φπ φσλκυ, Ϋθα φυ σ θ 

ηπκλ έ θα αθαπ υξγ έ. 

 

Πκδα έθαδ β ξΫ β η αιτ βμ υΰεΫθ λπ βμ πθ γλ π δευθ υ α δευθ εαδ κυ 

λυγηκτ πλπ κΰ θκτμ παλαΰπΰάμ; θα εα Ϊζζβζκ πζαέ δκ ΰδα βθ εα αθσβ β βμ ξΫ βμ 

αυ άμ έθαδ κ ζ ΰση θκ « τλκμ αθκξάμ» (range of tolerance). Οδ κλΰαθδ ηκέ ηπκλκτθ θα 

αά κυθ ηΫ α απσ ηδα δλΪ αίδκ δευθ υθγβευθ. θ ι Ϊ κυη  κ τλκμ βμ 

γ ληκελα έαμ, γα υπΪλξκυθ τκ δηΫμ- ηδα ζΪξδ β γ ληκελα έα εαδ ηδα ηΫΰδ β 

γ ληκελα έα – πκυ γΫ κυθ κ αθυ α κ εαδ κ εα υ α κ σλδκ ΰδα βθ πδίέπ β θσμ έ κυμ. 

ΚΪ π απσ κ ζΪξδ κ εαδ πΪθπ απσ κ ηΫΰδ κ, κδ κλΰαθδ ηκέ γα ίδυ κυθ  η ΰΪζκ ίαγησ 

Ϋθα φυ δκζκΰδεσ Ϊΰξκμ ΰδα βθ πδίέπ β κυμ. ΚΪπκυ η αιτ κυ ζαξέ κυ εαδ κυ η ΰέ κυ 

ίλέ ε αδ κ ίΫζ δ κ τλκμ, κ κπκέκ β γ ληκελα έα ΰδα κ υΰε ελδηΫθκ έ κμ έθαδ πδκ 

υθκρεά. Παλσηκδα, εαδ α έ β πθ φυ υθ Ϋξκυθ Ϋθα τλκμ αθκξάμ ΰδα εΪγ  γλ π δεσ 

υ α δεσ. ΚΪ π απσ κλδ ηΫθβ υΰεΫθ λπ β Ϋθα φυ σ γα υπκφΫλ δ απσ κλδ ηΫθα 

υηπ υηα α αθ πΪλε δαμ. ιαδλ δεΪ οβζΫμ υΰε θ λυ δμ θσμ γλ π δεκτ υ α δεκτ 

ηπκλ έ θα Ϋξκυθ κιδεΫμ πδ λΪ δμ. Οδ υΰε θ λυ δμ εΪ π απσ δμ κπκέ μ α φυ Ϊ Ϋξκυθ 

υηπ υηα α αθ πΪλε δαμ έθαδ δαφκλ δεΫμ ΰδα εΪγ  γλ π δεσ υ α δεσ. ΤπΪλξκυθ πέ βμ 

δαφκλΫμ η αιτ δαφκλ δευθ δ υθ: η λδεΪ φυ Ϊ ηπκλκτθ θα αθ π ιΫζγκυθ βθ Ϋζζ δοβ 

εαζτ λα απσ Ϊζζα. 
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δΪΰλαηηα 2.  

Τπκγ δεσ τλκμ αθκξάμ ΰδα Ϋθα υΰε ελδηΫθκ γλ π δεσ υ α δεσ (Geraedts, et al., 2011) 

 

2.14.3. υ λκφδ ησμ  

άη λα πκζζΪ κδεκ υ άηα α ΰζυεκτ θ λκτ κθ εσ ηκ (π.ξ. ζέηθ μ) υπκφΫλκυθ απσ 

Ϋθα πλσίζβηα πκυ έθαδ ΰθπ σ πμ υ λκφδ ησμ. Ο υ λκφδ ησμ κλέα αδ πμ β ατιβ β α 

πέπ α πθ γλ π δευθ υ α δευθ  Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα ά πδκ υΰε ελδηΫθα έθαδ κ 

ηπζκυ δ ησμ κυ τ α κμ η  ααπ κτξ μ εαδ φπ φκλδεΫμ θυ δμ, κδ κπκέ μ πλκεαζκτθ 

αξτ λβ αθΪπ υιβ πθ αζΰυθ (φυ δεκέ ηδελκκλΰαθδ ηκέ) εαδ πθ αθπ Ϋλπθ ηκλφυθ 

φυ δεάμ απάμ δα αλΪ κθ αμ βθ δ κλλκπέα κυ κδεκ υ άηα κμ (Μδξαβζέ βμ, ε.Ϊ. 1998). 

Ο υ λκφδ ησμ υξθΪ πλκεαζ έ αδ απσ βθ αθγλυπδθβ κδεδαεά ά ΰ πλΰδεά λα βλδσ β α. 

Χμ απκ Ϋζ ηα βμ ατιβ βμ β υΰεΫθ λπ β πθ γλ π δευθ υ α δευθ, κ αλδγησμ 

υΰε ελδηΫθπθ δ υθ πλπ κΰ θυθ παλαΰπΰυθ (ευλέπμ φτεδα εαδ ευαθκίαε άλδα) αυιΪθ αδ 

αδ γβ Ϊ εαδ κ φαδθση θκ αυ σ εαζ έ αδ Ϊθγβ β κυ Ϊζΰκυμ. Ο σλκμ Ϊθγβ β ξλβ δηκπκδ έ αδ 

σ αθ δαπδ πγ έ β παλκυ έα πζΫκθ πθ 500 ηδελκκλΰαθδ ηυθ αθΪ ευίδεσ εα κ σ θ λκτ 

(Μδξαβζέ βμ, ε.Ϊ. 1998). Χ σ κ, β πδ υξέα αυ κτ κυ ηδελκτ αλδγηκτ δ υθ αξ έαμ 

αθΪπ υιβμ Ϋξ δ κίαλΫμ υθΫπ δ μ  Ϊζζκυμ αίδκ δεκτμ παλΪΰκθ μ, σππμ β δατΰ δα κυ 

θ λκτ (κ υ λκφδ ησμ υθάγπμ η δυθ δ βθ πκ σ β α βμ βζδαεάμ αε δθκίκζέαμ πκυ φ Ϊθ δ 

α εα υ α α λυηα α κυ θ λκτ) εαδ β δαγ δησ β α κυ κιυΰσθκυ (εα Ϊ β δΪλε δα 

βμ θτε αμ σζα α φυ Ϊ ξλβ δηκπκδκτθ κιυΰσθκ).  η ΰΪζβ η έπ β βμ υΰεΫθ λπ βμ κυ 

κιυΰσθκυ, β κιδεσ β α πθ πλκρσθ πθ απκ τθγ βμ εαδ β αεα αζζβζσ β α κυ θ λκτ 

βηδκυλΰκτθ υθγάε μ α φυιέαμ εαδ α υθαηέαμ υθΫξδ βμ βμ απάμ. δ, θυ η λδεΪ φτεδα 
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υ κεδηκτθ, Ϊζζα έ β φυ υθ, απκπζαΰε σθ εαδ οαλδυθ υπκφΫλκυθ δμ υθΫπ δ μ. Οδ 

πδπ υ δμ κυ υ λκφδ ηκτ ηπκλ έ θα έθαδ Ϋθ κθ μ εαδ ηπκλκτθ θα κ βΰά κυθ ηΫξλδ εαδ  

η έπ β βθ πκδεδζσ β α πθ δ υθ, η έπ β β δατΰ δα κυ θ λκτ εαδ βθ ατιβ β πθ 

φυεδυθ (λαΰ αέα αθΪπ υιβ θσμ θ ξκηΫθπμ κιδεκτ έ κυμ φυεδκτ ά ευαθκίαε βλέκυ). 

 

2.14.1. Ι Ϋ μ ηαγβ υθ ΰδα α γλ π δεΪ υ α δεΪ θσμ υ Ϊ δθκυ κδεκ υ άηα κμ 

θυ Ϋξ δ ΰέθ δ αλε ά Ϋλ υθα ξ δεΪ η  δμ δ Ϋ μ πθ ηαγβ υθ ΰδα α κδεκ υ άηα α, 

ΰδα δμ λκφδεΫμ αζυ έ μ εαδ α λκφδεΪ πζΫΰηα α, ζΪξδ β Ϋλ υθα Ϋξ δ ΰέθ δ ξ δεΪ η  δμ 

δ Ϋ μ πθ ηαγβ υθ ΰδα α γλ π δεΪ υ α δεΪ θσμ υ Ϊ δθκυ κδεκ υ άηα κμ ΰζυεκτ θ λκτ 

εαδ β ξΫ β κυμ η  βθ πλπ κΰ θά παλαΰπΰά. Μδα ξ δεΪ Ϋλ υθα αζζΪ σξδ Ϊη α 

υθ ηΫθβ, έθαδ β Ϋλ υθα κυ Wang (2007), κ κπκέκμ η ζΫ β  δμ θαζζαε δεΫμ 

αθ δζάο δμ πθ ηαγβ υθ ΰδα β η αφκλΪ α φυ Ϊ εαδ πδε θ λυγβε  βθ πέ λα β πκυ 

ηπκλ έ θα Ϋξ δ β έ δα β ΰζυ α εαδ κ λσπκμ ξλά βμ βμ δμ θαζζαε δεΫμ αθ δζάο δμ πθ 

ηαγβ υθ. Σα απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθΪμ κυ Ϋ διαθ σ δ η  ίΪ β βθ θκβ δεά π ι λΰα έα 

πθ σλπθ βμ ίδκζκΰέαμ (Bohlken, 1995; Wandersee, 2000) εαδ α ξαλαε βλδ δεΪ πθ 

θαζζαε δευθ αθ δζάο πθ πθ ηαγβ υθ ΰδα γΫηα α ίδκζκΰέαμ (Tamir, 1989; Wang, 2004), κδ 

βηαθ δεΫμ πδπ υ δμ βμ ΰζυ αμ δμ θαζζαε δεΫμ δ Ϋ μ πθ ηαγβ υθ ξ δεΪ η  β 

η αφκλΪ κυ δυθ α φυ Ϊ αιδθκηκτθ αδ  λ δμ εα βΰκλέ μ: (1) λδξκ δ άμ λΪ β πκυ 

υθ Ϋ αδ η  β ξΫ β θ λκτ λδξκ δ υθ (hair water relation) (2) α αθσλΰαθα Ϊζα α 

υθ Ϋκθ αδ η  ηδα κηΪ α γλ π δευθ κυ δυθ εαδ (3) κ κιυΰσθκ υθ Ϋ αδ η  α γλ π δεΪ 

υ α δεΪ. υ Ϋμ κδ λ δμ εα βΰκλέ μ αθ δ κδξκτθ  λ δμ θαζζαε δεΫμ αθ δζάο δμ ξ δεΪ 

η  β η αφκλΪ α φυ Ϊ. υ Ϋμ κδ λ δμ δ ξυλδ ηκέ αθ δ κδξκτθ η  λ δμ θαζζαε δεΫμ 

αθ δζάο δμ ξ δεΪ η  β η αφκλΪ πθ φυ υθ.  α πζαέ δα βμ Ϋλ υθαμ Wang (2007) Ϋΰδθαθ 

αθαζτ δμ σππμ υ ξ έ δμ ζΫι πθ (word association) πκυ κ άΰβ αθ  ηδα φδε ά 

πλκ Ϋΰΰδ β βθ πλκ πΪγ δα τθ βμ η αιτ κυ λσπκυ εΫοβμ πθ ηαγβ υθ ξ δεΪ η  

σλκυμ βμ ίδκζκΰέαμ εαδ δμ αθ έ κδξ μ θαζζαε δεΫμ αθ δζάο δμ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα Ϊ 

κυμ Ϋ διαθ σ δ Ϋθα η ΰΪζκ πκ κ σ πθ θαζζαε δευθ αθ δζάο πθ πθ ηαγβ υθ φαέθ αδ 

θα πλκεαζ έ αδ απσ ζαθγα ηΫθ μ υθ Ϋ δμ η αιτ πθ σλπθ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ ηαγβ Ϋμ.  

 

 βθ Ϋλ υθα πθ Honwad, et al. (2010), βθ κπκέα η ζ άγβεαθ κδ δ Ϋ μ πθ ηαγβ υθ 

ΰδα α κδεκ υ άηα α εαδ α πδηΫλκυμ κδξ έα κυμ πλδθ εαδ η Ϊ απσ ηδα παλΫηία β πκυ 

π λδ ζΪηίαθ  β ξλά β υπ ληΫ πθ, ACT λΰαζ έπθ εαδ πλκ κηκδυ πθ NetLogo 

πλκε δηΫθκυ θα ηΪγκυθ κδ ηαγβ Ϋμ ΰδα β υηπ λδφκλΪ εαδ δμ ζ δ κυλΰέ μ θσμ 

κδεκ υ άηα κμ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ η Ϊ βθ παλΫηία β έξαθ ηΪγ δ 
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πυμ θα δα βλκτθ Ϋθα κδεκ τ βηα «υΰδΫμ». υΰε ελδηΫθα, β πλκ κηκέπ β macro fishspawn 

πΫ λ π  κυμ ηαγβ Ϋμ θα ξ δλέακθ αδ δαφκλ δεΫμ π υξΫμ θσμ κδεκ υ άηα κμ σππμ κ 

αλξδεσμ πζβγυ ησμ, β αθαπαλαΰπΰά, κδ δβγά δμ εαδ κ πκ σ κυ φαΰβ κτ. Χ σ κ Ϊθ κδ 

ηαγβ Ϋμ, υπΫλ Ϋ λ φαθ α οΪλδα σ  β αυιβηΫθβ αηηπθέα (ζσΰπ πθ απκίζά πθ πθ 

οαλδυθ) ηΫ α κ θ λσ γα ηπκλκτ  θα πβλ Ϊ δ βθ πκδσ β α πθ θ λκτ η  παεσζκυγκ 

απκ Ϋζ ηα α οΪλδα θα π γαέθκυθ.  υξΫλ δα δαξ έλδ βμ Ϋ κδπθ η αίζβ υθ ηΫ α απσ 

βθ πλκ κηκέπ β, κ βΰ έ κυμ ηαγβ Ϋμ βθ αθΪΰεβ θα θ κπέ κυθ εΪπκδα ηβ κλα Ϊ 

κδξ έα θσμ κδεκ υ άηα κμ εαδ θα αθαΰθπλέ κυθ β βηαθ δεσ β Ϊ κυμ. Οδ Honwad et 

al. (2010) αθαφΫλκυθ σ δ παλσηκδα, κδ ηαγβ Ϋμ γα ηπκλκτ αθ θα παλα βλά κυθ, ηΫ α απσ 

ηδα πλκ κηκέπ β, β βηαθ δεσ β α πθ θδ λδευθ δσθ πθ ΰδα βθ υΰ έα θσμ 

κδεκ υ άηα κμ.  
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Κ Φ Λ ΙΟ 3 

Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  

Π λέζβοβ 

 

Σκ έΰηα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ απκ ζκτθ αθ απσ 27 πλκπ υξδαεκτμ φκδ β Ϋμ βμ 
βηκ δεάμ επαέ υ βμ κυ Σηάηα κμ πδ βηυθ βμ ΰπΰάμ θσμ Παθ πδ βηέκυ βθ 

Κτπλκ η  δ έε υ β β δ αε δεά πθ Φυ δευθ πδ βηυθ.  βθ αλξά εαδ κ Ϋζκμ βμ 
εΪγ  δ αε δεάμ θσ β αμ σγβεαθ π δλαηα δεΪ κεέηδα πκυ σξκ έξαθ βθ αιδκζσΰβ β κυ 
θθκδκζκΰδεκτ π λδ ξκηΫθκυ εαδ πλαΰηα κπκδάγβεαθ υθ θ τι δμ η  εα π Ϊ φκδ β Ϋμ ΰδα 
εκπκτμ λδΰπθκπκέβ βμ. Κα Ϊ β δΪλε δα βμ παλΫηία βμ κδ υηη Ϋξκθ μ η ζΫ β αθ 
δ αε δεσ υζδεσ ξ δεσ η  Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α, ηΫ α απσ β ξλά β βμ δα δε υαεάμ 

πζα φσληαμ ηΪγβ βμ SCY-Lab. Σκ δ αε δεσ υζδεσ απκ ζκτθ αθ απσ τκ θσ β μ.  

πλυ β αφκλκτ  β η ζΫ β ξΫ πθ ζ έαμ-γβλ υ ά εαδ β τ λβ θσ β α αφκλκτ  β 
η ζΫ β βμ ξΫ βμ βμ πλπ κΰ θκτμ παλαΰπΰάμ εαδ βμ αθΪπ υιβμ γλ π δευθ υ α δευθ  
Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα.  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ απκ ζκτ  Ϋθαθ 
ετεζκ δ λυ β βμ κ κπκέκμ π λδ ζΪηίαθ  ηδα δλΪ απσ ίάηα α α κπκέα εαγκ βΰκτ αθ 
κυμ φκδ β Ϋμ κ θα υ κυθ ζτ β  Ϋθα πλσίζβηα πκυ κυμ έξ  κγ έ βθ αλξά βμ εΪγ  
θσ β αμ.  δ επαδλΫπ β πθ πδηΫλκυμ ίβηΪ πθ κυ εΪγ  ετεζκυ βμ δ λυ β βμ 

κ βΰκτ  β βηδκυλΰέα αθ έ κδξπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ, α κπκέα απκ Ϋζ αθ εαδ κ 
αθ δε έη θκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Οδ φκδ β Ϋμ λΰΪακθ αθ  κηΪ μ πθ τκ α σηπθ εα Ϊ 
βθ φαληκΰά κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, αζζΪ κ εΪγ  φκδ β άμ έξ  β δΪγ ά κυ δεσ κυ 

βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά εαδ βηδκυλΰκτ  α δεΪ κυ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. Κα Ϊ β 
δΪλε δα φαληκΰάμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα θα ηπζαεκτθ  
δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ.12

. (ηβ κηβηΫθβμ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβμ) λκ-αιδκζσΰβ βμ.  κ 
Ϋζκμ εΪγ  ηδαμ απσ δμ τκ θσ β μ, κδ φκδ β Ϋμ θ πζΪεβ αθ  δα δεα έ μ .Τ.

13
 

( κηβηΫθβμ εαδ υπκ βλδαση θβμ) λκ-αιδκζσΰβ βμ. πδπζΫκθ κ Ϋζκμ εΪγ  ηδαμ απσ δμ 
τκ δ αε δεΫμ θσ β μ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ φκδ β υθ αιδκζκΰάγβεαθ εαδ απσ κ 
δ αε δεσ πλκ ππδεσ. Κα Ϊ β δΪλε δα εΪγ  φΪ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ φκδ β Ϋμ 
λΰΪακθ αθ α κηδεΪ εαδ αθυθυηα κθ δεσ κυμ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά. Μ Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ, κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα θα πλκίκτθ  αζζαΰΫμ 
εαδ ί ζ δυ δμ πθ λΰα δυθ κυμ, ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ α ξσζδα εαδ δμ ίαγηκζκΰέ μ πκυ 
σγβεαθ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ.  υζζκΰά πθ κηΫθπθ π λδζαηίΪθ δ Ϋιδ πβΰΫμ, 
υΰε ελδηΫθα: (1) α αδ άηα α αθα λκφκ σ β βμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ 

                                                           
12

 Σα αλξδεΪ Μ.Τ. αθ απκελέθκθ αδ β ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ α αλξδεΪ Μ. . β ηβ 
κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

13
 Σα αλξδεΪ Τ. αθ απκελέθκθ αδ βθ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ α αλξδεά . β κηβηΫθβ 

λκ-αιδκζσΰβ β.  
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κυμ, α πζαέ δα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ 
απσ κυμ φκδ β Ϋμ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. εαδ βμ .Τ.. λκ-

αιδκζσΰβ βμ, (2) κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, κ Ϋζκμ 
βμ εΪγ  δ αε δεάμ θσ β αμ  Ϋθα πζαέ δκ σηκδκ η  αυ σ βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, (3) 

υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ η  εα π Ϊ φκδ β Ϋμ πλδθ, εα Ϊ β δΪλε δα εαδ κ Ϋζκμ βμ 
παλΫηία βμ, (4) κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ 
κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ ηαγβ υθ 

(screen-video captured data), (5) πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεΪ κεέηδα πλδθ εαδ 
η Ϊ βθ φαληκΰά εΪγ  ηδαμ απσ δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ πκυ φαλησ βεαθ, (6) α 
ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ φκδ β υθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ εα Ϊ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ 
δ αε δεκτ υζδεκτ. λξδεΪ Ϋΰδθ  πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κηΫθπθ, σππμ αθκδε ά 

επ δεκπκέβ β εαδ αεκζκτγβ αθ π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ πθ κηΫθπθ η  κ 
α δ δεσ παεΫ κ SPSS®

 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). 

 

3.1 έΰηα 

Οδ υηη Ϋξκθ μ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ά αθ 27 πλκπ υξδαεκέ επαδ υ δεκέ βμ 

βηκ δεάμ επαέ υ βμ θσμ Παθ πδ βηέκυ βθ Κτπλκ η  δ έε υ β β δ αε δεά πθ 

Φυ δευθ πδ βηυθ. Γδα βθ απΪθ β β εΪπκδπθ λ υθβ δευθ λπ βηΪ πθ ζάφγβεαθ υπσοβ 

κδ 26 φκδ β Ϋμ εαδ ΰδα εΪπκδα Ϊζζα κδ 25, ζσΰπ απκυ έαμ κηΫθπθ απσ εΪπκδκυμ φκδ β Ϋμ 

πκυ απαδ κτθ αθ ΰδα βθ απΪθ β β πθ αθ έ κδξπθ λ υθβ δευθ λπ βηΪ πθ, β κπκέα 

πλκΫευο  ζσΰπ απκυ έαμ πθ φκδ β υθ απσ σζ μ δμ υθαθ ά δμ πκυ υζκπκδάγβεαθ η  κυμ 

φκδ β Ϋμ α πζαέ δα βμ φαληκΰάμ.  κ ε φΪζαδκ πθ απκ ζ ηΪ πθ δ υελδθέα αδ κ 

αλδγησμ πθ φκδ β υθ πκυ ζάφγβε  υπσοβ ΰδα βθ απΪθ β β κυ εΪγ  λ υθβ δεκτ 

λπ άηα κμ. Οδ υηη Ϋξκθ μ εα Ϊ β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ λΰΪακθ αθ  κηΪ μ πθ 

τκ α σηπθ εαδ β τθγ β πθ κηΪ πθ παλΫη δθ  αγ λά εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ 

φαληκΰάμ.  λκ-αιδκζσΰβ β πλαΰηα κπκδκτθ αθ απσ κθ εαγΫθα φκδ β ά ι ξπλδ Ϊ εαδ 

υπάλξ  β πδ έπιβ θα έθαδ αθυθυηβ. Οδ φκδ β Ϋμ θ έξαθ πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα  

παλσηκδ μ φαληκΰΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κτ  έξαθ η ζ ά δ υ βηα δεΪ κ παλ ζγσθ 

γΫηα α ξ δεΪ η  α Οδεκ υ άηα α, σππμ δαπδ υγβε  ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ πκυ 

Ϋΰδθαθ πλδθ βθ Ϋθαλιβ βμ φαληκΰάμ. πέ βμ β ξκλάΰβ β κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, 

απκ Ϋζ  Ϋθα λσπκ ηΫ λβ βμ βμ πλκςπΪλξκυ αμ ΰθυ βμ πθ φκδ β υθ πμ πλκμ α γΫηα α 

ξ δεΪ η  α Οδεκ υ άηα α πκυ η ζ άγβεαθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα.  
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3.2. δ αε δεσ υζδεσ 

Κα Ϊ β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ, κδ φκδ β Ϋμ ξλβ δηκπκέβ αθ δ αε δεσ υζδεσ κ 

κπκέκ αθαπ τξγβε  α πζαέ δα κυ λ υθβ δεκτ πλκΰλΪηηα κμ Science Created by You14
 

(SCY) (ΰδα ζ π κηΫλ δ μ μ de Jong et al., 2010) εαδ λΰΪ βεαθ η  β δα δε υαεά 

πζα φσληα ηΪγβ βμ SCY-Lab, β κπκέα βηδκυλΰάγβε  α πζαέ δα κυ πλκΰλΪηηα κμ SCY.  

Σκ SCY-Lab έθαδ Ϋθα αθκδε σ εαδ υΫζδε κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κ κπκέκ αθαζαηίΪθ δ 

εαδ ικυ δκ κ έ κυμ Ϋφβίκυμ ηαγβ Ϋμ. ΜΫ α  αυ σ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κδ ηαγβ Ϋμ 

ι εδθκτθ δα δε υαεΫμ αυγ θ δεΫμ απκ κζΫμ πκυ ηπκλ έ θα κζκεζβλπγκτθ ηΫ α απσ 

πκδεκ κηβ δεΫμ εαδ παλαΰπΰδεΫμ λα βλδσ β μ ηΪγβ βμ. ΠαλΫξ δ πλκ αληκ δεά 

υπκ άλδιβ ΰδα αυ Ϋμ δμ λα βλδσ β μ ηΫ π ξθκζκΰδυθ αδξηάμ. ΜΫ α απσ βθ 

πζα φσληα, κδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ βθ υθα σ β α θα βηδκυλΰά κυθ οβφδαεΪ ηαγβ δαεΪ 

πλκρσθ α, α ζ ΰση θα ELOs15
 (Emerging Learning Objects) α κπκέα βλέακθ αδ πΪθπ  

Ϋθα ε θ λδεσ εκδθπθδεσ- πδ βηκθδεσ λυ βηα. ηπζΫεκθ αδ  δαφκλ δεΪ έ β 

παλαΰπΰδευθ λα βλδκ ά πθ σππμ έθαδ κ π έλαηα, κ παδξθέ δ, β αζζβζ πέ λα β η  κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ (ηκδλΪακθ αδ δ Ϋ μ, απσο δμ, ε έη θα η αιτ κυμ, π ιβΰκτθ κ Ϋθαμ κθ 

Ϊζζκθ, ξ δΪακυθ). πδπλσ γ α κυμ έθ αδ β υθα σ β α θα Ϋξκυθ πλσ ία β  

πκζζαπζΫμ πβΰΫμ σππμ δ κ ζέ μ, ε έη θα, πλκ κηκδυ δμ εαδ λΰαζ έα πκυ πλκ φΫλ δ κ 

π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab (de Jong et al., 2010).  δ Ϋα βμ ηΪγβ βμ απσ εαδ η  (οβφδαεΪ) 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α Ϋξ δ δμ λέα μ βμ δμ δ Ϋ μ κυ κδεκθκηδ ηκτ η  υπκ βλδε Ϋμ κυμ 

Frederic Fröbel, Maria Montessori εαδ κθ Jean Piaget. τηφπθα η  κθ Papert (1993), κ 

κπκέκμ υπκ άλδα  δμ δ Ϋ μ κυ εκθ λκυε δίδ ηκτ, β ηΪγβ β πλκετπ δ ηΫ α απσ βθ 

κδεκ σηβ β ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ ηΫ α απσ ηδα εαγκ βΰκτη θβ δα δεα έα, 

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυ βμ ζάοβμ αθα λκφκ σ β βμ σ κ απσ κθ επαδ υ δεσ σ κ εαδ απσ 

υθκηβζέεκυμ (Van Dijk, & Lazonder, 2013).  

 

 α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, κδ φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ δ αε δεσ υζδεσ βθ 

απκ κζά Οδεκ υ άηα α (ECO mission) (Pedaste, et al., 2013). Ο ζσΰκμ ΰδα κθ κπκέκθ 

πδζΫξ βε  β υΰε ελδηΫθβ θσ β α πθ Τ Ϊ δθπθ Οδεκ υ βηΪ πθ β δα δε υαεά 

πζα φσληα κυ SCY-Lab έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β φδζκ κφέα σηβ βμ πθ απκ κζυθ ΰ θδεΪ 

βθ πζα φσληα κυ SCY-Lab π λδ λΫφ αδ ΰτλπ απσ βθ δ Ϋα σ δ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 

κυ ηαγβ ά/ φκδ β ά πλΫπ δ θα έθαδ κ πέε θ λκ, βζα ά β υζζκΰά πθ λα βλδκ ά πθ 
                                                           
14

 Γδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ: http://www.scy-net.eu/  
15

 ELO (Emerging Learning Object): σλκμ πκυ Ϋξ δ αθαπ υξγ έ α πζαέ δα κυ λ υθβ δεκτ πλκΰλΪηηα κμ 
SCY εαδ αθ απκελέθ αδ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ πλκετπ κυθ η  βθ κζκεζάλπ β πθ λα βλδκ ά πθ 
πκυ απαλ έακυθ ηδα απκ κζά β δα δε υαεά πζα φσληα κυ SCY-Lab.  
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πκυ απαλ έακυθ βθ απκ κζά εα αζάΰκυθ πΪθ α βθ κδεκ σηβ β θΫπθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ απσ κυμ ηαθγΪθκθ μ, έ  α κηδεΪ έ  κηα κ υθ λΰα δεΪ, η  σξκ αυ ά β 

πζκτ δα υζζκΰά πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ θα ίκβγΪ κυμ ηαθγΪθκθ μ βθ επζάλπ β 

πθ απκ κζυθ κυμ εαδ βθ απσε β β θΫαμ ΰθυ βμ. υ ά β πλκ Ϋΰΰδ β η ζΫ βμ ηδαμ 

γ ηα δεάμ θσ β αμ, ΰτλπ απσ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ιυπβλ έ κ ηΫΰδ κ ίαγησ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αφκτ κ εΪγ  παλαξγΫθ ηαγβ δαεσ πλκρσθ απσ 

Ϋθαθ φκδ β ά ηπκλ έ θα απκ ζ έ κ αθ δε έη θκ αιδκζσΰβ βμ απσ Ϋθαθ Ϊζζκ φκδ β ά. 

πδπλσ γ α β απκ κζά πθ Οδεκ υ βηΪ πθ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ SCY-Lab, 

πΫ λ π  βθ αιδκπκέβ β σζπθ πθ πζ κθ ε βηΪ πθ βμ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, α 

πφ ζάηα α πθ κπκέπθ Ϋξκυθ κθδ έ αλε Ϊ  πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ. ΣΫζκμ, τηφπθα η  

β ίδίζδκΰλαφδεά αθα εσπβ β, κδ Ϋθθκδ μ ΰδα α κδεκ υ άηα α εαδ ευλέπμ ΰδα δμ ξΫ δμ 

«ζ έαμ-γβλ υ ά», φαέθ αδ σ δ τ εκζα εα αθκκτθ αδ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ, ζσΰπ πθ 

πκζτπζκεπθ δα δεα δυθ πκυ ηπ λδεζ έκυθ εαδ υθ πυμ β π λαδ Ϋλπ η ζΫ β πθ δ υθ πθ 

φκδ β υθ ΰδα αυ Ϋμ δμ Ϋθθκδ μ, αζζΪ εαδ κ λσπκμ η  κθ κπκέκθ δμ ξ δλέακθ αδ σ αθ 

ίλέ εκθ αδ β γΫ β θα ελέθκυθ κ π λδ ξση θκ εαδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β ξ δεΪ η  

αυ Ϋμ  λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ έθαδ αλε Ϊ βηαθ δεά. Οδ πδκ πΪθπ ία δεκέ ζσΰκδ 

κ άΰβ αθ βθ πδζκΰά βμ υΰε ελδηΫθβμ γ ηα δεάμ θσ β αμ ΰδα β δ λ τθβ β πθ 

δαφσλπθ π υξυθ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

 σξκμ βμ απκ κζάμ πθ Τ Ϊ δθπθ Οδεκ υ βηΪ πθ ά αθ θα αθαεαζτοκυθ κδ 

ηαθγΪθκθ μ δμ ξΫ δμ η αιτ δαφσλπθ κδεκζκΰδευθ παλαΰσθ πθ  Ϋθα υ Ϊ δθκ 

κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ. υΰε ελδηΫθα βθ απκ κζά αυ ά πδ δυε αδ θα 

αθαεαζτοκυθ πυμ α γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ κ pH Ϋξκυθ πδπ υ δμ βθ υΰ έα κυ 

πζβγυ ηκτ, η  πκδκ λσπκ β Ϋθ α β κυ φπ σμ εαγκλέα δ κ πέπ κ βμ φπ κ τθγ βμ εαδ 

πκδ μ ξΫ δμ υπΪλξκυθ η αιτ πθ δαφσλπθ κλΰαθδ ηυθ  Ϋθα κδεκ τ βηα.  πλσεζβ β 

αυ άμ βμ απκ κζάμ έθαδ θα ηΪγκυθ δμ ία δεΫμ αλξΫμ πθ κδεκ υ βηΪ πθ, Ϋ δ υ  κ 

ηΫζζκθ θα ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδκτθ δμ ΰθυ δμ αμ ΰδα βθ αθΪζυ β εαδ βθ πέζυ β πθ 

πλκίζβηΪ πθ πθ υ Ϊ δθπθ κδεκ υ βηΪ πθ βμ π λδκξά κυμ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ η ζ άγβε  κ δ αε δεσ υζδεσ πθ τκ απσ δμ Ϋ λδμ υπσ- θσ β μ πκυ δαγΫ δ 

β απκ κζά πθ Οδεκ υ βηΪ πθ. υΰε ελδηΫθα κ δ αε δεσ υζδεσ  η ζ άγβεαθ: (α) κδ 

ξΫ δμ η αιτ λκφδευθ πδπΫ πθ εαγυμ εαδ κδ αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ γβλαηΪ πθ εαδ 

γβλ υ υθ  Ϋθα κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ εαδ (ί) β βηαθ δεσ β α πθ γλ π δευθ 

υ α δευθ ( υΰε ελδηΫθα πθ θδ λδευθ εαδ φπ φκλδευθ δσθ πθ) ΰδα βθ πλπ κΰ θά 

παλαΰπΰά  Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ. Ο ζσΰκμ πδζκΰάμ αυ υθ πθ τκ 
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υΰε ελδηΫθπθ θκ ά πθ, ά αθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ ηπκλκτ αθ θα υζκπκδβγκτθ ξλβ δηκπκδυθ αμ 

ησθκ κθ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά εαδ κ λΰαζ έκ ηκθ ζκπκέβ βμ SCYDynamics
16

 ΰδα βθ 

πλαΰηα κπκέβ β σζπθ πθ δ λ υθά πθ, θυ κδ Ϊζζ μ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ απαδ κτ αθ 

β ξλά β πλαΰηα δεκτ λΰα βλέκυ. κηΫθκυ σ δ σζ μ κδ λα βλδσ β μ ηπκλκτ αθ θα 

υζκπκδβγκτθ κθ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά, αυ σ Ϋ π  β υθα σ β α εα αΰλαφάμ σζπθ 

πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ, η  δ δεσ ζκΰδ ηδεσ, ΰ ΰκθσμ 

βηαθ δεσ ΰδα βθ απΪθ β β πθ λ υθβ δευθ λπ βηΪ πθ βμ παλκτ αμ λ υθβ δεάμ 

πλκ πΪγ δαμ. 

 

 

δΪΰλαηηα 3.  

ΧΪλ βμ βμ πκ κζάμ Οδεκ υ άηα α17
 

 

Σκ θΪλδκ βμ απκ κζάμ Οδεκ υ άηα α παλκυ δΪ βε  κυμ φκδ β Ϋμ  ηκλφά 

ζκυζκυ δκτ ( μ δΪΰλαηηα 3), κ κπκέκ απκ ζκτ  κθ ξΪλ β βμ απκ κζάμ κυμ. Οδ 

φκδ β Ϋμ Ϋπλ π  θα ι εδθά κυθ βθ απκ κζά απσ κ εΫθ λκ κυ ξΪλ β απκ κζάμ, σπκυ 

θβη λυγβεαθ εαδ ΰδα βθ πλσεζβ β βμ απκ κζάμ εαδ τκ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ γα 

Ϋπλ π  θα κζκεζβλπγκτθ ηΫξλδ κ Ϋζκμ βμ απκ κζάμ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ εζάγβεαθ 

θα αθαπ τικυθ Ϋθαθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β η  ε θ λδεά Ϋθθκδα α «Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α», 

κθ κπκέκθ έξαθ βθ υεαδλέα θα ηπζκυ έ κυθ εα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ 

                                                           
16

 SCYDynamics: λΰαζ έκ ηκθ ζκπκέβ βμ ( βηδκυλΰέαμ υθαηδευθ ηκθ Ϋζπθ), κ κπκέκ ά αθ δαγΫ δηκ κυμ 
φκδ β Ϋμ ηΫ α απσ βθ πζα φσληα κυ SCY-Lab. 
17

 Ο ξΪλ βμ βμ απκ κζάμ Οδεκ υ άηα α ά αθ κηβηΫθκ  ηκλφά «ζκυζκυ δκτ» κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ 
κυ SCY-Lab.  απκ κζά ά αθ ξπλδ ηΫθβ  Ϋ λδμ πδηΫλκυμ θσ β μ, κδ κπκέ μ ηπκλκτ αθ θα 

η ζ βγκτθ αθ ιΪλ β α β ηδα απσ βθ Ϊζζβ, εαγυμ απκ ζκτ αθ ι ξπλδ κτμ ετεζκυμ δ λυ β βμ. ΚΪγ  Ϋθα 
πΫ αζκ κυ ξΪλ β βμ απκ κζάμ αθ δ κδξ έ εαδ  ηδα απσ δμ Ϋ λδμ δαφκλ δεΫμ υπσ- θσ β μ.  
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βθ αιδκπκέβ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, η  σξκ θα εα αζάικυθ 

κ Ϋζκμ βμ παλΫηία βμ η  Ϋθαθ κζκεζβλπηΫθκ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β. πέ βμ κ Ϋζκμ 

αυ άμ βμ απκ κζάμ κδ φκδ β Ϋμ εζάγβεαθ θα βηδκυλΰά κυθ Ϋθα ίέθ κ πμ ζδεά 

αθαφκλΪ, κθ κπκέκ Ϋπλ π  θα παλκυ δΪ κυθ κθ λσπκ η  κθ κπκέκ λΰΪ βεαθ δμ 

κηΪ μ υ  θα φΫλκυθ δμ πΫλαμ βθ απκ κζά αεκζκυγυθ αμ κ πλσ υπκ βμ δ λυ β βμ. 

Γδα θα εα αζάικυθ κ ζδεσ κυμ ίέθ κ κδ φκδ β Ϋμ, η ζΫ β αθ α τκ απσ α Ϋ λα 

πΫ αζα σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, πκυ φαέθκθ αδ κ δΪΰλαηηα 4, πκυ κυ δα δεΪ απκ ζκτθ 

τκ απσ δμ Ϋ λδμ δαγΫ δη μ υπσ- θσ β μ αυ άμ βμ απκ κζάμ.  

 

 

δΪΰλαηηα 4.  

πδ άηαθ β πθ τκ υπσ- θκ ά πθ κθ ξΪλ β βμ απκ κζάμ η  δμ κπκέ μ α ξκζάγβεαθ κδ 

φκδ β Ϋμ βθ παλκτ α Ϋλ υθα18
 

 

Σκ δ αε δεσ υζδεσ βθ πζα φσληα κυ SCY-Lab ά αθ κηβηΫθκ η  ίΪ β κ πλσ υπκ 

βμ δ λυ β βμ. υΰε ελδηΫθα κ εΪγ  πΫ αζκ βμ απκ κζάμ απκ ζ έ Ϋθα ετεζκ 

δ λυ β βμ.  βθ αλξά εΪγ  ετεζκυ δ λυ β βμ, παλκυ δΪ βε  κ αλξδεσ πλσίζβηα κυμ 

φκδ β Ϋμ ΰδα β υΰε ελδηΫθβ υπσ- θσ β α.  β υθΫξ δα εζάγβεαθ θα δα υπυ κυθ 

λ υθβ δεΪ λπ άηα α εαδ υπκγΫ δμ, θα ξ δΪ κυθ εαδ θα δ ιΪΰκυθ δ λ υθά δμ η  β 

ίκάγ δα κυ λΰαζ έκυ ηκθ ζκπκέβ βμ SCYDynamics, θα αθαζτ κυθ α απκ ζΫ ηα α πκυ 

υθΫζ ιαθ εαδ θα ιΪΰκυθ υηπ λΪ ηα α πλκε δηΫθκυ θα απαθ ά κυθ κθ αλξδεσ 

πλκίζβηα δ ησ πκυ Ϋγβε .  

                                                           
18

 Μ  ηπζ  πζαέ δα πδ βηαέθκθ αδ κ δΪΰλαηηα κδ τκ θσ β μ πκυ φαλησ βεαθ α πζαέ δα βμ 
παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. 
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3.2.1. Παλκυ έα β πλκίζάηα κμ βθ θσ β α «ζ έαμ-γβλ υ ά» 

Ο Όηβλκμ εαδ β τζίδα έθαδ υηηαγβ Ϋμ εαδ αφκ δπηΫθκδ οαλΪ μ. υθβγέακυθ θα 

πβΰαέθκυθ οΪλ ηα ηέα ά τκ φκλΫμ βθ ί κηΪ α  ηδα ζέηθβ β κπκέα απκ ζ έ ίδσ κπκ ΰδα 

πκζζΪ έ β οαλδυθ. Μ λδεΪ απσ αυ Ϊ έθαδ αλπαε δεΪ έ β (γβλ υ Ϋμ), σππμ κδ ζκτ κδ εαδ 

εΪπκδα Ϊζζα οΪλδα έθαδ γβλΪηα α σππμ α δλσθδα.  τζίδα δαπέ π  σ δ κθ 

πλκβΰκτη θκ ηάθα α παδ δΪ οΪλ οαθ- π λδ σ λα δλσθδα παλΪ ζκτ κυμ, θυ αυ σ κ 

ηάθα οΪλ οαθ π λδ σ λκυμ ζκτ κυμ παλΪ δλσθδα. τηφπθα η  κθ Όηβλκ β 

δαπέ π β βμ τζίδαμ θ έθαδ εΪ δ κ δ δαέ λκ.  α ηαγάηα α ίδκζκΰέαμ κυ ξκζ έκυ, 

Ϋηαγαθ σ δ α λκφδεΪ πέπ α  Ϋθα κδεκ τ βηα ηπκλ έ θα επλκ ππκτθ αδ απσ ηδα 

κδεκζκΰδεά πυλαηέ α αλδγηυθ, ίδκηΪααμ ά θΫλΰ δαμ, σπκυ εΪγ  πση θκ λυηα η δυθ αδ 

 ηΫΰ γκμ εαγυμ η αεδθκτηα  απσ εΪ π πλκμ α πΪθπ βθ πυλαηέ α. Μ  ίΪ β αυ ά β 

ΰθυ β, κ Όηβλκμ αθαηΫθ δ σ δ κδ ζκτ κδ, πκυ έθαδ αλπαε δεΪ, γα πλΫπ δ θα έθαδ 

ηδελσ λκδ  αλδγησ  ξΫ β η  α δλσθδα, α κπκέα έθαδ κ γάλαηα κυμ. φσ κθ α 

οΪλδα πκυ οΪλ οαθ α παδ δΪ αθ δπλκ ππ τκυθ κ ηΫΰ γκμ κυ πζβγυ ηκτ πθ δλκθδυθ 

εαδ πθ ζκτ πθ πκυ υπΪλξκυθ β ζέηθβ, αυ σ κ ηάθα κδ ζκτ κδ έθαδ  η ΰαζτ λβ 

αφγκθέα απσ σ δ α δλσθδα. υαά β αθ βθ παλα άλβ ά κυμ η  κυμ θ σπδκυμ οαλΪ μ, κδ 

κπκέκδ απΪθ β αθ σ δ κδ δαφκλΫμ α η ΰΫγβ κυ πζβγυ ηκτ, σππμ αυ ά πκυ δαπδ υγβε  

απσ β τζίδα εαδ κθ Όηβλκ έθαδ αλε Ϊ υξθΫμ. Πυμ ηπκλκτθ κ Όηβλκμ εαδ β τζίδα θα 

ιβΰά κυθ βθ παλα άλβ ά κυμ; 

 

3.2.2. Παλκυ έα β πλκίζάηα κμ βθ θσ β α «γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ 

παλαΰπΰά» 

Ο Όηβλκμ εαδ β τζίδα έθαδ υηηαγβ Ϋμ εαδ κδ τκ έθαδ αφκ δπηΫθκδ οαλΪ μ. Σκ 

π λα ηΫθκ εαζκεαέλδ ι εέθβ αθ ηδα ισληβ β ΰδα οΪλ ηα  ηδα απση λβ ζέηθβ, αφκτ 

ίαλΫγβεαθ θα πβΰαέθκυθ εΪγ  φκλΪ ΰδα οΪλ ηα κ έ δκ πκ Ϊηδ πκυ ά αθ εκθ Ϊ βθ πσζβ 

κυμ. Ό αθ Ϋφ α αθ κθ πλκκλδ ησ κυμ, δαπέ π αθ σ δ β ζέηθβ ά αθ εα απλΪ δθβ αθ έ 

θα Ϋξ δ κ ΰαζΪαδκ ξλυηα πκυ π λέη θαθ. πέ βμ παλα άλβ αθ σ δ κδ κπδεΫμ αλξΫμ έξαθ 

ίΪζ δ ηδα πδθαεέ α πκυ Ϋΰλαφ  σ δ απαΰκλ υσ αθ κ εκζτηπδ β ζέηθβ ζσΰπ υ λκφδ ηκτ 

εαδ εδθ τθκυ αζζαθ έα βμ19. Παλσζα αυ Ϊ, Ϋίΰαζαθ α εαζΪηδα κυμ εαδ πλκ πΪγβ αθ θα 

πδΪ κυθ ζκτ κ εαδ πΫλεα. Υλβ δηκπκέβ αθ ζαηπ λΪ κζυηα α πκυ πΪθ α κτζ υαθ εαζΪ 

                                                           
19

 ζζαθ έα β (Λα δθδεΪ, '' botulus'', «ζκυεΪθδεκ»), ΰθπ σ εαδ πμ botulinus κιέεπ βμ έθαδ ηδα πΪθδα αζζΪ 
κίαλά α γΫθ δα paralytic, πκυ πλκεαζ έ αδ απσ βθ κιέθβ αζζαθ έα βμ, πκυ παλΪΰ αδ απσ κ ίαε άλδκ 

''(Clostridium botulinum)''. [Πβΰά: http://www.news-medical.net/health/What-is-Botulism-(Greek).aspx 
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κ πκ Ϊηδ βθ πσζβ κυμ. Χ σ κ, η Ϊ απσ λ δμ υλ μ πκυ π λέη θαθ υπκηκθ δεΪ, θ 

Ϋπδα αθ έπκ  αεσηβ. φκτ Ϋφαΰαθ κ η βη λδαθσ κυμ Ϊλξδ αθ θα ξλβ δηκπκδκτθ αυηΪλδ 

ΰδα σζπηα, ζπέακθ αμ σ δ ηπκλκτ αθ θα πδΪ κυθ εΪπκδα ηδελσ λα έ β οαλδυθ. Ό αθ 

Ϋφ α  β υλα ΰδα θα πδ λΫοκυθ κ πέ δ κ εκυίΪμ κυμ ά αθ αεσηα Ϊ δκμ. δ, θυ κδ 

υθγάε μ β ζέηθβ ά αθ Ϋ κδ μ πκυ α φτεδα υ κεδηκτ αθ, φΪθβε  θα ηβθ υπάλξαθ 

εαγσζκυ οΪλδα. 

 

3.3. λ υθβ δεσμ ξ δα ησμ 

Πλδθ βθ Ϋθαλιβ βμ φαληκΰάμ σγβεαθ Ϋθ υπα παλκξάμ υθαέθ βμ, α κπκέα 

υπΫΰλαοαθ κδ φκδ β Ϋμ έθκθ αμ βθ Ϋΰελδ ά κυμ ΰδα β ίδθ κΰλΪφβ β πθ λΪ υθ κυμ 

βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ εα Ϊ β δΪλε δα κυ ηαγάηα κμ. πέ βμ κ Ϋθ υπκ 

υθαέθ βμ άζπ αθ πλκγυηέα θα υθ θ υιδα κτθ σ κδ κ πδγυηκτ αθ ( μ ΠαλΪλ βηα 

’). Μ  ίΪ β κ Ϋθ υπκ υθαέθ βμ πκυ υηπζάλπ αθ κδ φκδ β Ϋμ, πλαΰηα κπκδάγβεαθ 

υθ θ τι δμ η  εα π Ϊ φκδ β Ϋμ απσ κυμ έεκ δ π Ϊ, ία δεσμ εκπσμ πθ κπκέπθ ά αθ 

εα αΰλαφά πθ απσο υθ κυμ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β πλδθ βθ φαληκΰά βμ α πζαέ δα 

βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ( μ ΠαλΪλ βηα ’ ΰδα κ πλπ σεκζζκ υθΫθ υιβμ).  β υθΫξ δα κδ 

φκδ β Ϋμ υηπζάλπ αθ Ϋθα πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ ( μ ΠαλΪλ βηα ’) κ κπκέκ 

αιδκζκΰκτ  δμ ΰθυ δμ π λδ ξκηΫθκυ κυμ  γΫηα α « ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά» πκυ γα 

η ζ κτ αθ α πζαέ δα βμ πλυ βμ θσ β αμ.  β υθΫξ δα, αφκτ υζκπκδάγβε  Ϋθα ηΪγβηα 

ικδε έπ βμ πθ φκδ β υθ η  β δα δε υαεά πζα φσληα SCY-Lab εαδ Ϋΰδθ  κ εαγκλδ ησμ 

πθ υΪ πθ δμ κπκέ μ γα κτζ υαθ κδ φκδ β Ϋμ, ι εέθβ αθ βθ απκ κζά Οδεκ υ άηα α 

βθ πζα φσληα κυ SCY-Lab. Μ  βθ Ϋθαλιβ βμ θσ β αμ κ εΪγ  φκδ β άμ λΰαασ αθ  

δεσ κυ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά βθ πζα φσληα κυ SCY-Lab, ηΫ α απσ βθ κπκέα έξ  

πλσ ία β κ δ αε δεσ υζδεσ. εκζκυγυθ αμ β δλΪ πθ λα βλδκ ά πθ κδ φκδ β Ϋμ 

εζάγβεαθ θα κζκεζβλυ κυθ δμ λα βλδσ β μ πκυ απαλ έακυθ κ δ αε δεσ υζδεσ η  σξκ 

βθ κζκεζάλπ β βμ απκ κζάμ κυμ,  υθ λΰα έα η  κ τ λκ ηΫζκμ βμ κηΪ αμ κυμ. 

 απκ κζά ΰδα α κδεκ υ άηα α απκ ζκτθ αθ απσ δΪφκλα ίάηα α:   

 

 [1] λξδεΪ κδ φκδ β Ϋμ εζάγβεαθ θα υηπζβλυ κυθ Ϋθα θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β η  δμ 

αλξδεΫμ κυμ δ Ϋ μ ξ δεΪ Ϋθα κδεκ τ βηα κυ ΰζυεκτ θ λκτ εαδ κυμ παλΪΰκθ μ πκυ 

λυγηέακυθ β υθαηδεά κυ ( ιαλ βηΫθκδ, αθ ιΪλ β κδ, πλκ δκλδ δεκέ παλΪΰκθ μ εαδ 

π λδίαζζκθ δεΫμ ζ δ κυλΰέ μ). Ο θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ απκ Ϋζ  κ πλυ κ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ πθ φκδ β υθ.  
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[2] εκζκτγβ  β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ ξ δεΪ η  δμ ξΫ δμ 

γβλ υ ά-γβλΪηα κμ  Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα. Ξ εδθυθ αμ βθ θσ β α, κδ φκδ β Ϋμ 

αλξδεΪ θβη λυγβεαθ ΰδα κ πλσίζβηα, κ κπκέκ γα Ϋπλ π  θα ζτ κυθ κ Ϋζκμ βμ 

θσ β αμ ηΫ α απσ δεΫμ κυμ δ λ υθά δμ, δα υπυθκθ αμ α δεΪ κυμ λπ άηα α εαδ 

υπκγΫ δμ, αιδκπκδυθ αμ α δαγΫ δηα λΰαζ έα βμ πζα φσληαμ ΰδα θα π δλαηα δ κτθ. 

υθ πυμ ΰδα βθ κζκεζάλπ β βμ πλυ βμ θσ β αμ, κδ φκδ β Ϋμ πΫλα αθ απσ ηδα δλΪ 

λα βλδκ ά πθ, ηΫ α απσ δμ κπκέ μ Ϋπλ π  θα βηδκυλΰά κυθ π Ϊ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. 

Σα ηαγβ δαεΪ αυ Ϊ πλκρσθ α έθαδ α ιάμ: δα τππ β πλκίζάηα κμ, δ λ υθά δηα 

λπ άηα α, υπκγΫ δμ, π δλαηα δεά δα δεα έα, υζζκΰά κηΫθπθ/ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ, 

απκ ζΫ ηα α, ζτ β πλκίζάηα κμ. Σα π Ϊ αυ Ϊ ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα, ηααέ η  κθ αλξδεσ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β, απκ Ϋζ αθ κθ πλυ κ φΪε ζκ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ. Κα Ϊ β 

δΪλε δα βμ λΰα έαμ κυμ κδ φκδ β Ϋμ ηπκλκτ αθ θα ηπζαεκτθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ βμ ( μ δΪΰλαηηα 5).  
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δΪΰλαηηα 5.  

λ υθβ δεσμ ξ δα ησμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ20
 

                                                           
20

 Οδ πλΪ δθκδ λσηίκδ αθαπαλδ κτθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ βηδκυλΰκτ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, θυ κδ ηπζ  λσηίκδ 
αθαπαλδ κτθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ έξαθ αθαγ πλβγ έ απσ κυμ φκδ β Ϋμ, έ  π δ ά Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ πκυ πλκΫευο  απσ β 
Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, έ  π δ ά απκφΪ δ αθ θα εΪθκυθ αζζαΰΫμ πλδθ βθ κζκεζάλπ β βμ θσ β αμ. Οδ φκδ β Ϋμ ι εδθκτθ βθ απκ κζά  α τΰβ εαδ η ζ κτθ κ 
δ αε δεσ υζδεσ. θΪ πΪ α δΰηά ηπκλκτθ θα ηπζαεκτθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. Όζκδ κδ φκδ β Ϋμ υδκγ κτθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ.  

Μ ζΫ β 
δ αε δεκτ 

υζδεκτ κ 

SCY-Lab 

θαλιβ 
απκ κζάμ 

υθ θ τι δμ & 
πλκ-π δλαηα δεΪ 
κεέηδα 

Μβ υπκ βλδαση θβ 
εαδ ηβ κηβηΫθβ 

λκ-αιδκζσΰβ β 

Μαγβ δαεΪ 
πλκρσθ α κθ 

φΪε ζκ λΰα έαμ 

θαγ πλβηΫθα ηαγβ δαεΪ 
πλκρσθ α κθ φΪε ζκ λΰα έαμ 

ΣΫζκμ βμ 
απκ κζάμ 

κηβηΫθβ εαδ 
υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β 
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[3] Μ  κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ κδ φκδ β Ϋμ πλαΰηα κπκέβ αθ .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β ( μ π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ πδκ εΪ π), βζα ά αιδκζσΰβ αθ α κηδεΪ 

κθ φΪε ζκ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά κυ, πκυ κυμ αθα Ϋγβε  απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. 

Οδ φΪε ζκδ λΰα έαμ αιδκζκΰάγβεαθ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. Μ Ϊ βθ 

κζκεζάλπ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ φκδ β Ϋμ πΫ λ οαθ δμ αλξδεΫμ κυμ κηΪ μ. 

Ο εΪγ  φκδ β άμ ζαηίΪθκθ αμ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά κυ εαδ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ, έξ  βθ υεαδλέα θα εΪθ δ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ,  υθ θθσβ β 

εαδ η  κθ υθ λΰΪ β κυ βθ κηΪ α κυ. Μ Ϊ κ Ϋζκμ βμ αθαγ υλβ βμ πθ φαεΫζπθ 

λΰα έαμ, σγβεαθ α η Ϊ-π δλαηα δεΪ κεέηδα, α κπκέα υηπζβλυγβεαθ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ α κηδεΪ. Σκ π λδ ξση θκ κυ η Ϊ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ ά αθ κ έ δκ η  κ 

π λδ ξση θκ κυ πλκ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. πδπζΫκθ η  κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ δ αε δεάμ 

θσ β αμ, πλαΰηα κπκδβγάεαθ υθ θ τι δμ η  κυμ έ δκυμ φκδ β Ϋμ πκυ υθ θ υιδΪ βεαθ 

βθ αλξά βμ απκ κζάμ.  σξκμ πθ υθ θ τι πθ ά αθ β ζάοβ πζβλκφσλβ βμ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ ξ δεΪ η  β ηΫξλδ δΰηάμ ηπ δλέα κυμ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β, β 

ξλβ δησ β α βμ εαδ β τΰελδ β πθ τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ δμ 

κπκέ μ έξαθ ηπζαε έ ( μ δΪΰλαηηα 6). 
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δΪΰλαηηα 6.  

λ υθβ δεσμ ξ δα ησμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

υθ θ τι δμ & η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ  

θαγ πλβηΫθκμ 
φΪε ζκμ λΰα έαμ 

ιδκζσΰβ β απσ 
δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

ΟηΪ α α 

Φκδ β άμ απσ 
κηΪ α ί 
αιδκζκΰ έ 
α κηδεΪ 

κηβηΫθβ εαδ 
υπκ βλδαση θβ λκ-

αιδκζσΰβ β 

ΣΫζκμ 
απκ κζάμ 

θαλιβ 
απκ κζάμ 

Μ ζΫ β 
δ αε δεκτ 

υζδεκτ κ 

SCY-Lab 

 

ΟηΪ α α 

υθ θ τι δμ 
& πλκ-

π δλαηα δεΪ 
κεέηδα 

Μαγβ δαεΪ πλκρσθ α κθ 
φΪε ζκ λΰα έαμ 
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[4] πέ βμ πλδθ βθ Ϋθαλιβ βμ τ λβμ θσ β αμ, κδ φκδ β Ϋμ υηπζάλπ αθ Ϋθα πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ ( μ ΠαλΪλ βηα Γ’) πκυ σξκ έξ  βθ αιδκζσΰβ β πθ ΰθυ πθ 

π λδ ξκηΫθκυ πθ φκδ β υθ  γΫηα α πκυ αφκλκτ αθ κ π λδ ξση θκ βμ τ λβμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ.  

 

[5]  β υθΫξ δα ι εέθβ αθ β τ λβ υπσ- θσ β α ξ δεΪ η  δμ πδ λΪ δμ πθ 

γλ π δευθ υ α δευθ βθ πλπ κΰ θά παλαΰπΰά θσμ υ Ϊ δθκυ κδεκ υ άηα κμ. Μ  σηκδκ 

λσπκ σππμ εαδ βθ πλυ β θσ β α, κδ φκδ β Ϋμ θβη λυγβεαθ ΰδα κ πλσίζβηα εαδ β 

υθΫξ δα πΫλα αθ απσ ηδα δλΪ λα βλδκ ά πθ, ηΫ α απσ δμ κπκέ μ Ϋπλ π  θα 

βηδκυλΰά κυθ π Ϊ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. Όππμ εαδ βθ πλυ β θσ β α, Ϋ δ εαδ β 

τ λβ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α έθαδ α ιάμ: δα τππ β πλκίζάηα κμ, δ λ υθά δηα 

λπ άηα α, υπκγΫ δμ, π δλαηα δεά δα δεα έα, υζζκΰά κηΫθπθ, απκ ζΫ ηα α, ζτ β 

πλκίζάηα κμ. Σα π Ϊ αυ Ϊ ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα, ηααέ η  κθ αλξδεσ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β, 

απκ Ϋζ αθ κθ τ λκ φΪε ζκ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ. Καδ πΪζδ εα Ϊ β δΪλε δα βμ 

λΰα έαμ κυμ κδ φκδ β Ϋμ ηπκλκτ αθ θα ηπζαεκτθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  

 

[6] Μ  κ Ϋζκμ βμ τ λβμ δ αε δεάμ θσ β αμ κδ φκδ β Ϋμ υηπζάλπ αθ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ κπκέκ ά αθ κ έ δκ η  κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ πκυ σγβε  βθ 

αλξά βμ τ λβμ θσ β αμ εαδ πλαΰηα κπκέβ αθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ( μ π λδ σ λ μ 

πζβλκφκλέ μ πδκ εΪ π).  

 

[7] Μ  β ζάιβ βμ φαληκΰάμ υζκπκδάγβεαθ εαδ πΪζδ υθ θ τι δμ η  κυμ έ δκυμ 

εα π Ϊ φκδ β Ϋμ, η  σξκ βθ εα αΰλαφά πθ απσο υθ κυμ ΰδα σζ μ δμ φΪ δμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ πκυ πΫλα αθ απσ βθ Ϋθαλιβ ηΫξλδ κ Ϋζκμ βμ απκ κζάμ ( μ ΠαλΪλ βηα ’ 

ΰδα κ πλπ σεκζζκ βμ υθΫθ υιβμ).  

 

Γδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ παλΫηία βμ ξλ δΪ βεαθ εα π Ϊ υθαθ ά δμ βμ ηδαμ 

υλαμ η  κυμ πλκπ υξδαεκτμ φκδ β Ϋμ. Κα Ϊ β δΪλε δα βμ απκ κζάμ κδ φκδ β Ϋμ 

πλαΰηα κπκέβ αθ σ κ α κηδεΫμ σ κ εαδ υθ λΰα δεΫμ λα βλδσ β μ κ SCY-Lab, κδ 

κπκέ μ υηπζβλυθκθ αθ η  υαβ ά δμ βθ κζκηΫζ δα βμ Ϊιβμ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ. 

Κα Ϊ β δΪλε δα δ επαδλΫπ βμ πθ τκ δ αε δευθ θκ ά πθ κδ φκδ β Ϋμ θ πζΪεβ αθ  

δα δεα έ μ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, βζα ά έξαθ βθ 
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υεαδλέα θα αβ κτθ εαδ θα έθκυθ αθα λκφκ σ β β κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ αθΪ πΪ α δΰηά 

αιδκπκδυθ αμ β δα δε υαεά πζα φσληα Dropbox
21, β κπκέα  πδ λΫπ δ βθ τεκζβ 

αθ αζζαΰά εαδ εκδθά ξλά β αλξ έπθ απσ πκζζκτμ ξλά μ.  βθ υΰε ελδηΫθβ δα δε υαεά 

πζα φσληα έξ  βηδκυλΰβγ έ Ϋθαμ φΪε ζκμ εκδθάμ ξλά βμ, κθ κπκέκ έξαθ πλσ ία β σζκδ 

κδ φκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κθ κπκέκ υπάλξαθ τκ πδηΫλκυμ φΪε ζκδ 

λΰα έαμ, Ϋθαμ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ. Ο φΪε ζκμ βμ εΪγ  δ αε δεάμ 

θσ β αμ, π λδ έξ  πδηΫλκυμ φαεΫζκυμ πκυ αθ δ κδξκτ αθ κ εαγΫθαμ εαδ  Ϋθα ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ βμ θσ β αμ. ΚΪγ  φΪε ζκμ πκυ αθ δ κδξκτ   Ϋθα ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ, 

π λδ έξ  πδηΫλκυμ φαεΫζκυμ, Ϋθαθ ΰδα εΪγ  φκδ β ά πκυ υηη έξ  κ ηΪγβηα, Ϋξκθ αμ 

αθ σθκηα πθ επ δεσ κυ εΪγ  φκδ β ά22. Οδ φκδ β Ϋμ η  βθ κζκεζάλπ β ά εα Ϊ β 

δΪλε δα λΰα έαμ κυμ  Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ, ηπκλκτ αθ θα η αίκτθ β 

υΰε ελδηΫθβ δα δε υαεά πζα φσληα, θα «αθ ίΪ κυθ» κ έε υκ (upload), θα 

εκδθκπκδά κυθ κ ηαγβ δαεσ κυμ πλκρσθ εαδ θα αβ ά κυθ αθα λκφκ σ β β απσ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ ( μ ΠαλΪλ βηα ’). Σαυ σξλκθα, κδ φκδ β Ϋμ ηπκλκτ αθ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α σπκδπθ υηφκδ β υθ κυμ πδγυηκτ αθ, 

Ϋξκθ αμ β δΪγ β κυμ Ϋθαθ ε θσ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ 4-Likert scale ( μ ΠαλΪλ βηα ’). 

Κα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β  αυ ά β φΪ β, θ σγβεαθ κ βΰέ μ ΰδα κθ πυμ θα 

αιδκζκΰά κυθ κδ φκδ β Ϋμ, αζζΪ κτ  εαδ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ Ϋπλ π  

ησθκδ κυμ θα πδθκά κυθ α δεΪ κυμ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. υ σμ κ λσπκμ αθ αζζαΰάμ 

αθα λκφκ σ β βμ η αιτ φκδ β υθ φαλησ βε  εαδ δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ.  

 

 κ Ϋζκμ εαδ πθ τκ δ αε δευθ θκ ά πθ, πλαΰηα κπκδάγβε  υπκ βλδαση θβ εαδ 

κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β. Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, η  κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ θσ β αμ, κδ 

φκδ β Ϋμ υθΫγ αθ κθ πλυ κ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ, κ κπκέκμ απκ ζκτθ αδ απσ α κε υ 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ έξαθ βηδκυλΰά δ ηΫξλδ δΰηάμ.  κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ θσ β αμ, 

κδ φκδ β Ϋμ εζάγβεαθ θα υηπζβλυ κυθ κ δα δε υαεσ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ, 

η αφΫλκθ αμ  αυ σθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ έξαθ βηδκυλΰά δ βθ πζα φσληα κυ 

SCY-Lab, εαδ β υθΫξ δα θα κθ εκδθκπκδά κυθ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox. 

π δ α σγβεαθ ζ π κη λ έμ κ βΰέ μ κυμ φκδ β Ϋμ, δμ κπκέ μ Ϋπλ π  θα αεκζκυγά κυθ ΰδα 

                                                           
21

 Σκ Dropbox έθαδ ηδα δα δε υαεά πζα φσληα πκυ πδ λΫπ δ βθ απκγάε υ β αλξ έπθ  φαεΫζκυμ κ 
δα έε υκ εαδ βθ εκδθά ξλά β κυμ απσ τκ ά π λδ σ λα Ϊ κηα. Σα κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ βμ πζα φσληαμ 

αυ άμ αιδκπκδάγβεαθ ΰδα κυμ εκπκτμ υζκπκέβ βμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ βθ παλκτ α Ϋλ υθα (ΰδα 
π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ https://www.dropbox.com/).  
22

 Οδ φΪε ζκδ η  α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα πθ φκδ β υθ έξαθ αθ σθκηα πθ επ δεσ πθ φκδ β υθ, βθ 
πλκ πΪγ δα πέ υιβμ αθπθυηέαμ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  
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θα αιδκζκΰά κυθ α κηδεΪ κ δα δε υαεσ φΪε ζκ λΰα έαμ θσμ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυμ. Σα 

α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ έξαθ εαγκλδ έ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, βζα ά κ 

εΪγ  φκδ β άμ αιδκζσΰβ  κθ φΪε ζκ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά κυ, πκυ κυ έξ  

υπκ δξγ έ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

Πλκε δηΫθκυ θα εΪθκυθ αυ ά βθ αιδκζσΰβ β κδ φκδ β Ϋμ, έξαθ β δΪγ β κυμ Ϋθαθ 

3-Likert scale πέθαεα, κ κπκέκμ π λδ ζΪηίαθ  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, ηέα άζβ ΰδα βθ 

παλκξά ξκζέπθ εαδ ηδα πδπζΫκθ άζβ ΰδα βθ παλκξά πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ ΰδα εαγΫθα 

απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. ΚΪπκδα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβεαθ δμ τκ 

θσ β μ ά αθ σηκδα, θυ εΪπκδα Ϊζζα ά αθ δαφκλ δεΪ ζσΰπ κυ δαφκλ δεκτ 

π λδ ξκηΫθκυ. υΰε ελδηΫθα βθ πλυ β θσ β α, κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβε  

π λέ ξ  κε υ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β, λέα ΰδα β δα τππ β 

πλκίζάηα κμ, Ϋιδ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α, πΫθ  ΰδα δμ υπκγΫ δμ, πΫθ  ΰδα δμ 

π δλαηα δεά δα δεα έα, Ϋ λα ΰδα β υζζκΰά κηΫθπθ απσ κ SCYDynamics, λέα ΰδα 

α υηπ λΪ ηα α, Ϋιδ ΰδα β Λτ β πλκίζάηα κμ, εαδ Ϋ λα ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ σζκ 

κθ φΪε ζκ λΰα έαμ ( μ ΠαλΪλ βηα Θ’).  β τ λβ θσ β α, κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ 

σγβε  π λέ ξ  Ϋεα ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β, τκ ΰδα β δα τππ β 

πλκίζάηα κμ, πΫθ  ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α, πΫθ  ΰδα δμ υπκγΫ δμ, πΫθ  ΰδα δμ 

π δλαηα δεά δα δεα έα, Ϋ λα ΰδα β υζζκΰά κηΫθπθ απσ κ SCYDynamics, λέα ΰδα 

α υηπ λΪ ηα α, πΫθ  ΰδα β Λτ β πλκίζάηα κμ, εαδ Ϋ λα ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ 

σζκ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ. πέ βμ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβε  η  κ Ϋζκμ βμ 

τ λβμ θσ β αμ, υπάλξ  εαδ β πδζκΰά θα πλκ γΫ κυθ κδ φκδ β Ϋμ α δεΪ κυμ ελδ άλδα 

Ϊθ κ πδγυηκτ αθ. υ ά β αθΪΰεβ πλκΫευο  ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ πκυ έξαθ ά β 

πλκβΰβγ έ, δμ κπκέ μ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ ιΫφλα αθ βθ πδγυηέα κυμ αυ ά ( μ ΠαλΪλ βηα 

Ι’ ΰδα κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ). Υλβ δηκπκδυθ αμ αελδίυμ κθ έ δκ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ εαδ 

δμ τκ θσ β μ, κδ φΪε ζκδ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ αιδκζκΰάγβεαθ εαδ απσ λέα Ϊ κηα κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, ΰδα β δα φΪζδ β βμ αιδκπδ έαμ εαδ ΰευλσ β αμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. υΰε ελδηΫθα, πλδθ βθ παλκξά βμ 

αθα λκφκ σ β βμ κυμ φκδ β Ϋμ, Ϋΰδθ  Ϋζ ΰξκμ υθΫπ δαμ η αιτ πθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ 

απσ α λέα Ϊ κηα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ π λδπ υ δμ α υηφπθέαμ η αιτ πθ 

ξκζέπθ κυμ ζτγβεαθ ηΫ α απσ δΪζκΰκ. α δεά πδ έπιβ αυ άμ βμ δ υγΫ β βμ ά αθ β 

παλκξά ηδαμ σ κ κ υθα σ πδκ Ϋΰευλβμ αθα λκφκ σ β βμ κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ, πκυ απκ ζκτθ αθ απσ Ϊ κηα δ δεΪ κ γΫηα.  
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Μ Ϊ βθ κζκεζάλπ β βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αζζΪ 

εαδ βμ υπκ βλδαση θβμ αιδκζσΰβ βμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ δμ τκ θσ β μ, κδ 

φκδ β Ϋμ πΫ λ οαθ δμ αλξδεΫμ κυμ κηΪ μ, ζαηίΪθκθ αμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  εΪγ  κηΪ α  αυ ά β φΪ β Ϋζαί  λ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ, τκ απσ τκ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ ηδα απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. 

ξκθ αμ β δΪγ ά κυμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ, κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα εαδ κ 

ξλσθκ θα εΪθκυθ αζζαΰΫμ εαδ δκλγυ δμ κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ κυμ. Μ  κ Ϋζκμ αυ άμ 

βμ φΪ βμ, κδ φκδ β Ϋμ εα Ϋζβιαθ κθ δκλγπηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ εαδ δμ τκ 

π λδπ υ δμ.  

 

υθ πυμ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ υδκγ άγβεαθ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ: (1) Ϋθαμ δαηκλφπ δεσμ λσπκμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ κπκέκμ παλ ηίαζζσ αθ 

 δΪφκλα βη έα βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ εαδ Ϋ δθ  βθ υεαδλέα κυμ φκδ β Ϋμ θα βθ 

αιδκπκδά κυθ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δυ κυθ βθ πέ κ β εαδ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α, (2) 

Ϋθαμ π λδ σ λκ αγλκδ δεσμ λσπκμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ κπκέκμ πλαΰηα κπκδάγβε  κ 

Ϋζκμ βμ εΪγ  θσ β αμ, κ κπκέκμ σηπμ ε σμ απσ βθ παλΪγ β ίαγηκζκΰδυθ πλσ φ λ  β 

υθα σ β α ΰδα παλκξά ξκζέπθ, έθκθ αμ εαδ πΪζδ βθ υεαδλέα κυμ φκδ β Ϋμ θα βθ 

αιδκπκδά κυθ η  σξκ β ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. 

 

 

δΪΰλαηηα 7.  
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λ υθβ δεσμ ξ δα ησμ23
   

 

Ο λ υθβ δεσμ ξ δα ησμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ απκ ζκτθ αθ απσ Ϋ λδμ δαελδ Ϋμ 

λ υθβ δεΫμ φΪ δμ πλαΰηα κπκέβ βμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, δμ κπκέ μ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ 

θ πζΪεβ αθ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ/ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ).  κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ κδ πδκ βηαθ δεΫμ 

πζβλκφκλέ μ ξ δεΪ η  δμ Ϋ λδμ δαφκλ δεΫμ φΪ δμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ.  

 

                                                           
23

 ΜΫ α κ εέ λδθκ πζαέ δκ εδαΰλαφ έ αδ β φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ κ ηκί πζαέ δκ 
βμ τ λβμ θσ β αμ.  βθ αλξά εαδ κ Ϋζκμ βμ εΪγ  δ αε δεάμ θσ β αμ ξκλβΰάγβεαθ πλκ-π δλαηα δεΪ 

εαδ η Ϊ-π δλαηα δεΪ κεέηδα εαδ πλαΰηα κπκδάγβεαθ υθ θ τι δμ η  εΪπκδκυμ φκδ β Ϋμ. Καγ’ σζβ β 
δΪλε δα βμ φαληκΰάμ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ εα αΰλΪφκθ αθ η  κ 

ζκΰδ ησ River Past Pro. Κα Ϊ β δΪλε δα η ζΫ βμ βμ εΪγ  δ αε δεάμ θσ β αμ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ βθ υεαδλέα 
θα ηπζαεκτθ σπκ  κ πδγυηκτ αθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ.  κ Ϋζκμ βμ εΪγ  
δ αε δεάμ θσ β αμ πλαΰηα κπκδάγβε  .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ αιδκζσΰβ β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 
πθ φαεΫζπθ λΰα έαμ κυ εΪγ  φκδ β ά 
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Πέθαεαμ 1.  

Ο λ υθβ δεσμ ξ δα ησμ βμ Ϋλ υθαμ 

ΦΪ δμ 
πλαΰηα κπκέβ βμ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ 

δ αε δεά θσ β α 

λκ-αιδκζσΰβ β απσ υηφκδ β Ϋμ  ιδκζσΰβ β απσ δ αε δεσ 
πλκ ππδεσ 

1
β
 λ υθβ δεά φΪ β 

 

ξΫ δμ «ζ έαμ-γβλ υ ά» 

φαληκΰά βμ πλυ βμ θσ β αμ « ξΫ δμ 
ζ έαμ-γβλ υ ά» εαδ υζκπκέβ β ηβ 
κηβηΫθβμ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβμ 

(Μ. .Μ.Τ.) λκ-αιδκζσΰβ β πθ 
ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ, 
εα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ.  

- 

2
β
 λ υθβ δεά φΪ β 

 

ξΫ δμ «ζ έαμ-γβλ υ ά» 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ ( .Τ.) 
λκ-αιδκζσΰβ β κυ δα δε υαεκτ 

φαεΫζκυ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ κ 
Ϋζκμ βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ. 

Τπκ βλδαση θβ αιδκζσΰβ β κυ 
δα δε υαεκτ φαεΫζκυ λΰα έαμ 
πθ φκδ β υθ κ Ϋζκμ βμ 

πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ. 

3
β
 λ υθβ δεά φΪ β 

 

Θλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ 
πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά 

φαληκΰά βμ πλυ βμ θσ β αμ 
«γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ 
παλαΰπΰά» εαδ υζκπκέβ β ηβ κηβηΫθβμ 
εαδ ηβ υπκ βλδαση θβμ (Μ. .Μ.Τ.) 

λκ-αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ, εα Ϊ β η ζΫ β 
κυ δ αε δεκτ υζδεκτ βμ τ λβμ 
δ αε δεάμ θσ β αμ.  

- 

 

4
β
 λ υθβ δεά φΪ β 

 

Θλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ 
πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ ( .Τ.) 
λκ-αιδκζσΰβ β κυ δα δε υαεκτ 

φαεΫζκυ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ κ 
Ϋζκμ βμ τ λβμ δ αε δεάμ θσ β αμ. 

Τπκ βλδαση θβ αιδκζσΰβ β κυ 
δα δε υαεκτ φαεΫζκυ λΰα έαμ 
πθ φκδ β υθ κ Ϋζκμ βμ 
τ λβμ  δ αε δεάμ θσ β αμ. 
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3.4. Λ δ κυλΰδεκέ κλδ ηκέ 

Πδκ εΪ π έθκθ αδ ζ δ κυλΰδεκέ κλδ ηκέ ΰδα ία δεΫμ Ϋθθκδ μ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, 

υΰε ελδηΫθα ΰδα δμ Ϋθθκδ μ: ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β, υπκ βλδαση θβ λκ-

αιδκζσΰβ β, υπκ βλδαση θβ αιδκζσΰβ β απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ( δ δεκτμ), ηβ κηβηΫθβ 

λκ-αιδκζσΰβ β, κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, δα δε υαεσμ φΪε ζκμ λΰα έαμ, ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ.  

Μβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β (un supported peer-assessment): β ηκλφά 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ θ πλκ φΫλγβε  ίκάγ δα εαδ άλδιβ κυμ 

φκδ β Ϋμ, υΰε ελδηΫθα θ πλκ φΫλγβεαθ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κτ  κ βΰέ μ ΰδα κ πυμ θα 

αιδκζκΰά κυθ. Οδ φκδ β Ϋμ εζάγβεαθ θα αιδκζκΰά κυθ δαφκλ δεΪ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 

υηφκδ β υθ κυμ, ηΫ α απσ β ξλά β ησθκ Ϋθκμ Ϊ δκυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ κ κπκέκμ 

απκ ζκτθ αθ απσ ηδα εζέηαεαμ 4-likert scale.  

Τπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β (supported peer-assessment): β ηκλφά λκ-

αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ πλκ φΫλγβε  άλδιβ κυμ φκδ β Ϋμ υπσ ηκλφά 

ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ εαδ κ βΰδυθ ΰδα κ πυμ θα αιδκζκΰά κυθ. υΰε ελδηΫθα σγβε  Ϋθαμ 

Ϋ κδηκμ 3-Likert scale πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ (rubric) η  κ ηΫθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ α 

κπκέα εζάγβεαθ θα ξλβ δηκπκδά κυθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα θα εΪθκυθ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ 

κ βΰέ μ βθ αλξά κυ πέθαεα. Ο πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ υθκ υσ αθ απσ τκ πδπζΫκθ 

άζ μ, έπζα απσ βθ εζέηαεα Likert.  πλυ β άζβ σγβε  ΰδα βθ παλκξά ΰλαπ υθ 

ξκζέπθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ β τ λβ άζβ σγβε  ΰδα βθ παλκξά πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ ΰδα εαγΫθα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ αθ έ κδξα. Ο πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ 

π λδ ζΪηίαθ  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ δ δεΪ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ φαεΫζκυ 

λΰα έαμ, αζζΪ εαδ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ πμ τθκζκ ( μ 

Παλαλ άηα α Θ εαδ ). 

Τπκ βλδαση θβ αιδκζσΰβ β απσ δ δεκτμ (supported teacher assessment): αυ ά β 

ηκλφά αιδκζσΰβ βμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ πλαΰηα κπκδάγβε  η  κθ έ δκ λσπκ σππμ 

εαδ β υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. υΰε ελδηΫθα έθαδ β ηκλφά αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β 

δΪλε δα βμ κπκέαμ πλκ φΫλγβε  άλδιβ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ υπσ ηκλφά ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ. υΰε ελδηΫθα σγβε  Ϋθαμ Ϋ κδηκμ 3-Likert scale πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ (rubric) 

η  κ ηΫθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ α κπκέα εζάγβε  θα ξλβ δηκπκδά δ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ΰδα θα αιδκζκΰά δ κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ. Ο πέθαεαμ 

αιδκζσΰβ βμ υθκ υσ αθ απσ τκ πδπζΫκθ άζ μ, έπζα απσ βθ εζέηαεα Likert.  πλυ β 

άζβ σγβε  ΰδα βθ παλκξά ΰλαπ υθ ξκζέπθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ β τ λβ 
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άζβ σγβε  ΰδα βθ παλκξά πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ ΰδα εαγΫθα απσ α ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ αθ έ κδξα. Ο πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ π λδ ζΪηίαθ  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ δ δεΪ 

ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ, αζζΪ εαδ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ κθ 

φΪε ζκ λΰα έαμ πμ τθκζκ ( μ Παλαλ άηα α Θ εαδ ). 

Μβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β (un structured peer-assessment): β ηκλφά λκ-

αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ θ εαγκλέα αδ β ξλκθδεά δΰηά 

πλαΰηα κπκέβ άμ βμ, κτ  α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ. πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ 

ηπκλκτθ θα ηπζαεκτθ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ Ϊθ κδ έ δκδ κ πδγυηκτθ εαδ σ μ 

φκλΫμ αυ κέ γΫζκυθ.  

κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β (structured peer-assessment): β ηκλφά λκ-

αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ εαγκλέα αδ β ξλκθδεά δΰηά πλαΰηα κπκέβ άμ 

βμ, εαγυμ εαδ α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ.  

δα δε υαεσμ φΪε ζκμ λΰα έαμ: Σκ τθκζκ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ 

πλκΫευοαθ η  κ Ϋζκμ βμ η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ απσ κθ εΪγ  φκδ β ά, α κπκέα 

απκγβε τ βεαθ  δα δε υαεά πζα φσληα ΰδα εκπκτμ αιδκζσΰβ βμ.  

Μαγβ δαεσ πλκρσθ: Σκ απκ Ϋζ ηα λΰα έαμ πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευπ  η Ϊ απσ 

β η ζΫ β εΪγ  λα βλδσ β αμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ 

SCY-Lab (ΰδα παλΪ δΰηα: θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ, αθαφκλΪ, πέθαεαμ ε ζ).  

 

3.5. υζζκΰά κηΫθπθ 

 υζζκΰά πθ κηΫθπθ π λδζαηίΪθ δ Ϋιδ πβΰΫμ, υΰε ελδηΫθα: (1) α αδ άηα α 

αθα λκφκ σ β βμ εαδ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά 

βμ Μ. .Μ.Τ. εαδ βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, (2) δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ πκυ σγβεαθ κ Ϋζκμ βμ εΪγ  δ αε δεάμ θσ β αμ, η Ϊ απσ βθ αιδκζσΰβ β 

πκυ πλαΰηα κπκδάγβε  η  σηκδκ λσπκ σππμ εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, (3) υθ θ τι δμ 

ΰδα εκπκτμ λδΰπθκπκέβ βμ, πλδθ, εα Ϊ β δΪλε δα εαδ κ Ϋζκμ βμ φαληκΰάμ κυ 

δ αε δεκτ υζδεκτ η  17 απσ κυμ 27 υηη Ϋξκθ μ ( μ πλπ σεκζζκ υθ θ τι πθ, 

Παλαλ άηα α ’, ’, ’), (4) κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ 

λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ 

φκδ β υθ (screen-video captured data) εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ (5) 

ξκλάΰβ β πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ τκ 

θσ β μ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ (6) α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ φκδ β υθ πκυ 

βηδκυλΰάγβεαθ εα Ϊ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ βμ πλυ βμ θσ β αμ.  
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3.6. θΪζυ β κηΫθπθ 

Υλβ δηκπκδάγβε  ηδα ηδε ά πλκ Ϋΰΰδ β εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ, β κπκέα 

π λδ ζΪηίαθ  σ κ πκδκ δεΫμ σ κ εαδ πκ κ δεΫμ η γσ κυμ αθΪζυ βμ κηΫθπθ. ΠαλαεΪ π 

παλκυ δΪακθ αδ αθΪ λ υθβ δεσ λυ βηα κδ πβΰΫμ πθ κηΫθπθ πκυ αιδκπκδάγβεαθ εαδ κδ 

αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ πλκε δηΫθκυ θα κγκτθ απαθ ά δμ α λ υθβ δεΪ λπ άηα α.  

 

3.6.1. Πλυ κ λ υθβ δεσ λυ βηα 

Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ Ϋξκυθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά: (α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; (ί) 

 Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

 

 σξκμ κυ λπ άηα κμ αυ κτ έθαδ β δ λ τθβ β πθ δαφκλ δευθ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ πκυ ηπκλ έ θα πλκετπ κυθ σ αθ ηπζΫεκθ αδ  δα δεα έ μ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ αυ σ, 

αιδκπκδάγβεαθ εαδ αθαζτγβεαθ κηΫθα απσ πΫθ  πβΰΫμ κηΫθπθ, υΰε ελδηΫθα: (1) 

κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video 

captured data) εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ πκυ υζζΫξ βεαθ ηΫ α απσ 

βθ φαληκΰά κυ ζκΰδ ηδεκτ River Past Screen Recorder Pro, (2) α πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ 

η Ϊ-π δλαηα δεΪ κεέηδα πκυ σγβεαθ βθ αλξά εαδ κ Ϋζκμ βμ η ζΫ βμ βμ πλυ βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ αθ έ κδξα, (3) κδ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ βθ 

Ϋθαλιβ εαδ η Ϊ βθ κζκεζάλπ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, (4) κδ αθα λκφκ κ ά δμ 

πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α, σ κ β Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ 

βθ Τ. . λκ-αιδκζσΰβ β εαδ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ (5) α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ 

εα Ϊ β η ζΫ β βμ δ αε δεάμ θσ β αμ « ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά». Πδκ εΪ π παλκυ δΪα αδ 

αθαζυ δεΪ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ πδκ πΪθπ πβΰΫμ κηΫθπθ, κ λσπκμ η  κθ κπκέκ 

αθαζτγβεαθ. Καγκλδ δεσμ παλΪΰκθ αμ π σ κ β βηδκυλΰέα πθ πλκφέζ ά αθ κδ λΪ δμ 

πθ φκδ β υθ πκυ εα αΰλΪφβεαθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ η  εα Ϊζζβζκ ζκΰδ ηδεσ 

(River Past Pro), βζα ά κδ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ ΰδα θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β 

η  ά ξπλέμ εΪπκδα εαγκ άΰβ β ά άλδιβ. Μ Ϊ κ δαξπλδ ησ πθ φκδ β υθ  κηΪ μ 

αθΪζκΰα η  δμ λΪ δμ κυμ, Ϋΰδθ  αθαζυ δεά π λδΰλαφά βμ εΪγ  κηΪ αμ ηπζκυ έακθ αμ 
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κδξ έα ΰδα β υηπ λδφκλΪ πθ φκδ β υθ πμ πλκμ κ έ κμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ, 

δμ πδ σ δμ κυμ εαδ δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ κυμ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β. Ο υθ υα ησμ 

σζπθ αυ υθ πθ πζβλκφκλδυθ κ άΰβ  κθ εαγκλδ ησ πθ ζδευθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ.  

 

3.6.1.1. θΪζυ β κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ 

βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ 

φκδ β υθ  

 βθ π λέπ π β πθ κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ 

λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ 

ηαγβ υθ αεκζκυγάγβε  αθΪζυ β ία δαση θβ α υηφλααση θα (contextual inquiry based 

analysis) (Druin, 1999).  αθΪζυ β αυ ά έθαδ ηδα ηΫγκ κμ υζζκΰάμ εαδ αθΪζυ βμ 

κηΫθπθ πθ λΪ πθ εαδ υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ, β κπκέα π λδζαηίΪθ δ βθ αθΪζυ β 

βμ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ πζαέ δκ (macro-context) ξλβ δηκπκδυθ αμ 

ξθκζκΰδεΪ εαδ βζ ε λκθδεΪ ηΫ α. Γδα κυμ εκπκτμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋΰδθ  αθΪζυ β 

πθ κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ.  

 

Σα κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video 

captured data), υζζΫξ βεαθ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά θσμ εα Ϊζζβζκυ ζκΰδ ηδεκτ 

εα αΰλαφάμ πθ λΪ πθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά  (River Past Screen Recorder Pro).  

εα αΰλαφά πθ λΪ πθ βθ κγσθβ πθ ηαγβ υθ κ άΰβ  β υζζκΰά ηδαμ πζκτ δαμ 

εα αΰλαφάμ βμ πλαΰηα δεάμ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ κθ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά, 

εα α δεθτκθ αμ δμ θΫλΰ δ μ κυμ εαδ βθ αιδκπκέβ β κυ δαγΫ δηκυ δ αε δεκτ υζδεκτ 

β δα δε υαεά πζα φσληα, αζζΪ εαδ πθ δαγΫ δηπθ λΰαζ έπθ (ΰδα παλΪ δΰηα λΰαζ έα 

πλκ κηκέπ βμ, ξλά β δ κ ζέ πθ ε ζ). Σα κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά 

κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ 

υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ ηΫ α απσ β ξλά β κυ River Past Screen Recorded Pro, 

υζζΫξ βεαθ ΰδα σζα α ηαγάηα α πκυ πλαΰηα κπκδβγάεαθ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ 

φαληκΰάμ. Χ σ κ, ΰδα εκπκτμ αθΪζυ βμ εαδ απΪθ β βμ πθ λ υθβ δευθ λπ βηΪ πθ, 

απκηκθυγβεαθ α π δ σ δα αυ υθ πθ κηΫθπθ πκυ αφκλκτ αθ δμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ δμ τκ φΪ δμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ 

Ϋΰδθαθ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α.  
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Σα π δ σ δα πκυ απκηκθυγβεαθ απσ α κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά 

κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ 

υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video captured data) δμ κπκέ μ κδ φκδ β Ϋμ η ζ κτ αθ 

κ δ αε δεσ υζδεσ εαδ ηπζΫεκθ αθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

αφκλκτ αθ λ δμ ευλέπμ φΪ δμ: β φΪ β βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ 

αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ ΰδα Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ (requesting for feedback), β φΪ β βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ Ϋ δθαθ 

αθα λκφκ σ β β κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ (giving feedback) εαδ β φΪ β βθ κπκέα κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αλξδεΪ αά β αθ αθα λκφκ σ β β, ζΪηίαθαθ ηδα ά π λδ σ λ μ απσ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ (receiving feedback) πμ αιδκζκΰκτη θκδ.  βθ πλκ πΪγ δα απΪθ β βμ κυ 

πλυ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ αιδκπκδάγβεαθ ησθκ α π δ σ δα α κπκέα κδ φκδ β Ϋμ 

έξαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ επ δεκπκδάγβεαθ κδ λΪ δμ κυμ εα Ϊ β δΪλε δα 

παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ σππμ πέ βμ εαδ Ϊζζ μ παλΪη λκδ (π.ξ. κ αλδγησμ πθ φκδ β υθ 

πκυ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β, κ π λδ ξση θκ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ, α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα σγβε  αθα λκφκ σ β β ε.α.).  

 

Σα π δ σ δα πκυ απκηκθυγβεαθ απσ α κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά 

κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ 

υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video captured data) βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ 

πλαΰηα κπκέβ αθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, αφκλκτ αθ τκ φΪ δμ: (α) βθ φΪ β βθ κπκέα 

κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ, ξλβ δηκπκδυθ αμ 

κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε  η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, (ί) β φΪ β βθ 

κπκέα κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ εαδ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ η Ϊ κ Ϋζκμ εΪγ  ηδαμ απσ δμ τκ θσ β μ.  βθ πλκ πΪγ δα 

απΪθ β βμ κυ πλυ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, αιδκπκδάγβεαθ π δ σ δα ησθκ απσ β 

φΪ β πκυ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ υΰε ελδηΫθα επ δεκπκδάγβεαθ κδ 

λΪ δμ κυμ εα Ϊ β δΪλε δα παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ (π.ξ. κ φκδ β άμ αθκέΰ δ κθ 

βζ ε λκθδεσ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, αθκέΰ δ κθ πέθαεα η  α ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ, δαίΪα δ δμ κ βΰέ μ πλδθ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, ίαγηκζκΰ έ, ΰλΪφ δ ξσζδκ, 

πλκ έθ δ αζζαΰΫμ, πλκπγ έ κθ υηπζβλπηΫθκ πέθαεα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κθ 

αιδκζκΰκτη θκ εαδ Ϊζζ μ βηαθ δεΫμ θΫλΰ δ μ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ 

κηΫθπθ). Όζα αυ Ϊ α π δ σ δα επ δεκπκδάγβεαθ αθΪζκΰα η  δμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ 
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κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά.  επ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ δμ τκ 

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ παθαζάφγβε  απσ Ϊζζκ λ υθβ ά (πλκε δηΫθκυ θα 

ίλ γ έ κ υθ ζ άμ Cohen’s Kappa ΰδα δμ δα δεα έ μ επ δεκπκέβ βμ), κ κπκέκμ θ έξ  

πλσ ία β βθ αλξδεά αθΪζυ β (Cohen’s Kappa= 0.90). Μ Ϊ βθ επ δεκπκέβ β πθ 

κηΫθπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

ξλβ δηκπκδάγβε  επ δεκπκέβ β  Ϊικθ μ (axial coding) ΰδα β βηδκυλΰέα εα βΰκλδυθ. Σκ 

ξάηα επ δευθ πκυ πλκΫευο  ΰδα δμ λΪ δμ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα παλκυ δΪα αδ κθ πδκ εΪ π πέθαεα.  

 

Πέθαεαμ 2.  

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα 

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β: 

1) δ Ϋλξ αδ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab.  

2) δ Ϋλξ αδ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox.  

3) θκέΰ δ εΪπκδκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ.  

4) ζΫπ δ δ Ϋεαθ  ηΫξλδ δΰηάμ  δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. 

5) λΰΪα αδ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ.  

6) πκγβε τ δ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ.  

7) θκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β κ Dropbox.   

8) π ι λΰΪα αδ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β κ Dropbox (π.ξ. 

η αφΫλκθ αμ κ κζκεζβλπηΫθκ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ).   

9) ΚΪθ δ αζζαΰΫμ  αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β κ Dropbox.  

10) β Ϊ αθα λκφκ σ β β.  

11) πκγβε τ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β κ Dropbox η  κ 

αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β πκυ ησζδμ πλκ Ϋγβε .  

12) θ ίΪα δ κ αλξ έκ η  κ αέ βηα βμ αθα λκφκ σ β βμ κ Dropbox, εκδθκπκδυθ αμ κ 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ.  

13) θκέΰ δ εαδ ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ θσμ υηφκδ β ά κυ.  

14) ζΫπ δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ αβ Ϊ κ υηφκδ β άμ κυ.  

15) ΓλΪφ δ ξσζδκ. 

16) ΓλΪφ δ ξσζδκ εαδ εα Ϊ δα άηα α ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ.  
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17) έθ δ ίαγησ.  

18) ζΫπ δ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ.  

19) υηπζβλυθ δ κ ξσζδκ πκυ Ϋΰλαο .  

20) ζΫπ δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  Ϋθαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ ΰδα κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά. 

21) θκέΰ δ αλξ έα απσ δαφκλ δεκτμ υηφκδ β Ϋμ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β θσμ υΰε ελδηΫθκυ 

ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ α κπκέα σηπμ θ αιδκζκΰ έ, απζΪ α η ζ Ϊ.   

22) πκγβε τ δ κ αλξ έκ η  β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυ. 

23) πκγβε τ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα υ δ αθα λκφκ σ β β κ Dropbox η  βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ ησζδμ πλκ Ϋγβε .   

24) ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab. 

25) ιΫλξ αδ απσ κ Dropbox.  

26) Μ ζ Ϊ δαγΫ δη μ πβΰΫμ κ SCY-Lab. 

27) δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυ/ βμ Ϋ π αθ.  

28) θκέΰ δ εΪπκδκ αλξ έκ υηφκδ β ά κυ εαδ κ απκγβε τ δ έθκθ αμ κ δεσ κυ επ δεσ. 

 

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β: 

1) θκέΰ δ κθ βζ ε λκθδεσ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. 

2) θκέΰ δ κ δεσ κυ φΪε ζκ λΰα έαμ. 

3) θκέΰ δ κθ πέθαεα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. 

4) δαίΪα δ δμ κ βΰέ μ πκυ έθκθ αθ πλδθ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ. 

5) ζΫπ δ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ π λδΫξ δ κ πέθαεαμ. 

6) δαίΪα δ α ελδ άλδα πκυ αφκλκτθ Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ. 

7) δαίΪα δ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ελδ άλδκ. 

8)  Ο φκδ β άμ ίαγηκζκΰ έ. 

9) Ο φκδ β άμ ΰλΪφ δ ξσζδκ. 

10) Ο φκδ β άμ πλκ έθ δ αζζαΰΫμ. 

11) Ο φκδ β άμ πκυ αιδκζκΰ έ ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ. ΟΛ
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12) Ο φκδ β άμ πκυ αιδκζκΰ έ ίζΫπ δ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. 

13) υηπζβλυθ δ κ ίαγησ  πλκβΰκτη θκ ά πση θκ ελδ άλδκ, η  Ϊζζα ζσΰδα υηπζβλυθ δ 

α ελδ άλδα η  δαφκλ δεά δλΪ24
.  

14) θαγ υλβ β ίαγηκτ  ελδ άλδκ πκυ ά β σγβε . 

15) θαγ υλβ β ξκζέκυ  ελδ άλδκ πκυ ά β σγβε . 

16) θαγ υλβ β ξκζέπθ ΰδα πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. 

17) ΓλΪφ δ ξσζδκ εαδ εα Ϊ δα άηα α/παλΪζζβζα ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ 

υηφκδ β ά κυ25
. 

18) Πλκ έθ δ αζζαΰΫμ εαδ εα Ϊ δα άηα α/παλΪζζβζα ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ 

υηφκδ β ά κυ. 

19) Μ αφΫλ δ ξσζδκ απσ Ϋθα ελδ άλδκ  Ϋθα Ϊζζκ. 

20) Μ αφΫλ δ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ Ϋθα ελδ άλδκ  Ϋθα Ϊζζκ. 

21) Πλσ γ β ελδ βλέκυ αιδκζσΰβ βμ απσ κθ φκδ β ά. 

22) ζΫπ δ αυ Ϊ πκυ Ϋΰλαο  κθ πέθαεα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. 

23) πκγβε τ δ κ αλξ έκ βθ αιδκζσΰβ β. 

24) Πλκπγ έ κθ υηπζβλπηΫθκ πέθαεα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κθ αιδκζκΰκτη θκ. 

25) Ά ξ μ λα βλδσ β μ η  β λα βλδσ β α βμ αιδκζσΰβ βμ. 

 

Όζα α απκ ζΫ ηα α πθ επ δευθ πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ, ηΫ α 

απσ βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ ΰδα σζ μ δμ λ υθβ δεΫμ φΪ δμ, αθαπαλα Ϊγβεαθ  

ξλκθκ δαΰλΪηηα α (time-line graphs), αεκζκυγυθ αμ βθ πλκ Ϋΰΰδ β κυ Schoenfeld (1989). 

Ο Ϊικθαμ ξ κυ εΪγ  ΰλαφάηα κμ αθαπαλδ Ϊ κ ξλσθκ εαδ κ Ϊικθαμ ο αθαπαλδ Ϊ δμ 

λΪ δμ πθ φκδ β υθ σ αθ Ϋξκυθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ φαλησ βεαθ. Ο σξκμ βμ βηδκυλΰέαμ αυ υθ πθ ΰλαφβηΪ πθ 

ά αθ β δ λ τθβ β πδγαθυθ υ ξ έ πθ η αιτ πθ επ δευθ πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ 

εαδ κ θ κπδ ησμ δαφσλπθ ηκ έίπθ πκυ ζδεΪ κ άΰβ αθ κθ εαγκλδ ησ πθ δαφκλ δευθ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά.  

 

 

                                                           
24

 βζα ά κ αιδκζκΰβ άμ  έθ δ ίαγηκζκΰέα  Ϋθα ελδ άλδκ, πλκξπλΪ δ παλαεΪ π εαδ η Ϊ πδ λΫφ δ  πέ π 
κ ελδ άλδκ ΰδα θα υ δ ίαγηκζκΰέα ά πλκξπλΪ  πση θκ ελδ άλδκ ξπλέμ θα Ϋξ δ υηπζβλυ δ κ 

πλκβΰκτη θκ. 
25

 βηδκυλΰάγβε  αυ ά β εα βΰκλέα ΰδα έ β δαφκλΪ η αιτ βμ ηδαμ λΪ βμ η  βθ Ϊζζβ ά αθ η λδεΪ 
υ λσζ π α κπσ  θ έξ  θσβηα θα δαξπλδ κτθ εαδ ΰδα θα ι ξπλέ δ απσ βθ λΪ β εα Ϊ βθ κπκέα ίζΫπ δ 

κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ η Ϊ ΰλΪφ δ κζκεζβλπηΫθκ κ ξσζδκ.  
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3.6.1.2. θΪζυ β πθ π δλαηα δευθ κεδηέπθ 

Σα κηΫθα απσ α π δλαηα δεΪ κεέηδα πκυ αιδκπκδάγβεαθ ΰδα βθ απΪθ β β κυ 

πλυ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ πλκΫευοαθ η Ϊ β ξκλάΰβ β πλκ- π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α. Σκ π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ πλυ βμ 

θσ β αμ, βθ κπκέα η ζ άγβεαθ κδ ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ ( μ ΠαλΪλ βηα ’) 

απκ ζκτθ αθ απσ λέα γΫηα α η  υπσ- λπ άηα α. Σα π δλαηα δεΪ κεέηδα αθαζτγβεαθ 

πκδκ δεΪ, η  β ηΫγκ κ βμ αθκδε άμ επ δεκπκέβ βμ (open coding analysis). Οδ απαθ ά δμ 

πθ φκδ β υθ π λΪ βεαθ  αλξ έα κυ πλκΰλΪηηα κμ Microsoft Excel ι ξπλδ Ϊ ΰδα βθ 

εΪγ  θσ β α εαδ Ϋΰδθ  ηδα πλκ πΪγ δα κηα κπκέβ βμ πθ εκδθυθ απαθ ά πθ πθ φκδ β υθ 

βθ πλκ πΪγ δα βηδκυλΰέαμ επ δευθ. Μ Ϊ βθ κλδ δεκπκέβ β βμ ζέ αμ πθ επ δευθ 

(codes), σζ μ κδ επ δεκπκδβηΫθ μ απαθ ά δμ αθαγ πλάγβεαθ, πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ Ϋζ ΰξκμ 

υθΫπ δαμ κυμ επ δεκτμ πκυ φαλησ βεαθ.  επ δεκπκέβ β παθαζάφγβε  εαδ απσ Ϊζζκ 

λ υθβ ά ( υθ ζ άμ Cohen’s Kappa= 0.89), κ κπκέκμ θ έξ  πλσ ία β βθ αλξδεά 

αθΪζυ β. Μ Ϊ βθ επ δεκπκέβ β πθ κηΫθπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ λπ ά δμ πθ 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ ξλβ δηκπκδάγβε  επ δεκπκέβ β  Ϊικθ μ (axial coding) ΰδα β 

βηδκυλΰέα εα βΰκλδυθ. ΜΫ α απσ βθ εα βΰκλδκπκέβ β πθ απαθ ά πθ πθ φκδ β υθ, η  

ίΪ β κ ζδεσ ξάηα επ δευθ, ίαγηκζκΰάγβεαθ κδ απαθ ά δμ κ βΰυθ αμ κθ υπκζκΰδ ησ 

βμ ίαγηκζκΰέαμ πκυ πάλ  κ εΪγ  φκδ β άμ αθΪ λυ βηα εαδ υθκζδεΪ, ι ξπλδ Ϊ ΰδα κ 

πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. ΠΫλα απσ βθ επ δεκπκέβ β πθ 

απαθ ά πθ πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κυμ ευ δε μ (coding scheme) πθ αθαη θση θπθ κλγυθ 

απαθ ά πθ, απκηκθυγβεαθ εαδ αθαζτγβεαθ π λαδ Ϋλπ εαδ κπκδ άπκ  Ϊζζ μ απαθ ά δμ 

σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ. Οδ απαθ ά δμ αυ Ϋμ απκ ζκτθ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ/ παλαθκά δμ 

πκυ φΪθβε  θα έξαθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα γΫηα α πκυ λπ άγβεαθ α π δλαηα δεΪ κεέηδα. Σα 

απκ ζΫ ηα α αυ άμ βμ αθΪζυ βμ παλκυ δΪακθ αδ αθΪ γΫηα κυ π δλαηα δεκτ κεδηέκυ κ 

ε φΪζαδκ πθ απκ ζ ηΪ πθ. Μ  β ίκάγ δα κυ α δ δεκτ παεΫ κυ SPSS 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ η  ίΪ β α απκ ζΫ ηα α πκυ 

πλκΫευοαθ απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β. υΰε ελδηΫθα πλαΰηα κπκδάγβεαθ κδ ιάμ ηβ 

παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ: (1) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed 

Rank test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ κθ αλδγησ πθ 

παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κυ εΪγ  πλκφέζ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ. (2) Οδ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ υ ξΫ δ β 

κυ αλδγηκτ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ δΪ βεαθ  εΪγ  πδηΫλκυμ γΫηα πθ πλκ- 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ πθ φκδ β υθ κυ εΪγ  πλκφέζ. (3) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 
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Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ φκδ β υθ πθ τκ πλκφέζ πκυ 

πλκΫευοαθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ δμ ίαγηκζκΰέ μ πκυ πάλαθ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, β δαφκλΪ πθ ίαγηκζκΰδυθ η αιτ 

πθ η Ϊ- π δλαηα δευθ εαδ πλκ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ πμ λσπκ ηΫ λβ βμ βμ 

απκε βγ έ αμ ΰθυ βμ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. (4)  αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means εα Ϊ βθ πλκ πΪγ δα 

αιδθσηβ βμ σζπθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

(5) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ 

φκδ β υθ πθ τκ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ δμ 

ίαγηκζκΰέ μ πκυ πάλαθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, β 

δαφκλΪ πθ ίαγηκζκΰδυθ η αιτ πθ η Ϊ- π δλαηα δευθ εαδ πλκ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ 

πμ λσπκ ηΫ λβ βμ βμ απκε βγ έ αμ ΰθυ βμ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ 

φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. (7)  αθΪζυ β αιδθσηβ βμ 

K-means εα Ϊ βθ πλκ πΪγ δα αιδθσηβ βμ σζπθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

3.6.1.3. θΪζυ β πθ υθ θ τι πθ  

Οδ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ βθ φαληκΰά απκηαΰθβ κφπθάγβεαθ 

εαδ Ϋπ δ α αθαζτγβεαθ πκδκ δεΪ. Υλβ δηκπκδάγβε  αθκδε ά επ δεκπκέβ β ΰδα βθ αθΪζυ β 

πθ απκηαΰθβ κφπθβηΫθπθ υθ θ τι πθ. Μ Ϊ βθ κλδ δεκπκέβ β βμ ζέ αμ πθ 

επ δευθ (codes), σζ μ κδ επ δεκπκδβηΫθ μ απκηαΰθβ κφπθά δμ αθαγ πλάγβεαθ, 

πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ Ϋζ ΰξκμ υθΫπ δαμ κυμ επ δεκτμ πκυ φαλησ βεαθ.  

επ δεκπκέβ β παθαζάφγβε  απσ Ϊζζκ λ υθβ ά (πλκε δηΫθκυ θα ίλ γ έ κ υθ ζ άμ 

Cohen’s Kappa ΰδα δμ δα δεα έ μ επ δεκπκέβ βμ), κ κπκέκμ θ γα Ϋξ δ πλσ ία β βθ 

αλξδεά αθΪζυ β ( υθ ζ άμ Cohen’s Kappa= 0.92). Μ Ϊ βθ επ δεκπκέβ β πθ 

κηΫθπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ λπ ά δμ κυ πλπ κεσζζκυ βμ υθΫθ υιβμ 

ξλβ δηκπκδάγβε  επ δεκπκέβ β  Ϊικθ μ (axial coding) ΰδα β βηδκυλΰέα εα βΰκλδυθ.  

 

3.6.1.4. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

3.6.1.4.1. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  

Οδ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ απκγβε τκθ αθ κθ δαεκηδ ά (server) βμ 

δα δε υαεάμ πζα φσληαμ κυ Dropbox πκυ αιδκπκδάγβε  ηααέ η  α αθ έ κδξα αλξ έα 
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εα αΰλαφάμ (log files), α κπκέα έξαθ πλσ ία β ησθκ κδ ηπζ εση θκδ επαδ υ δεκέ αζζΪ 

εαδ κ λ υθβ άμ, α κπκέα π λδζαηίΪθκυθ βθ απαλαέ β β πζβλκφσλβ β ΰδα εκπκτμ 

αθΪζυ βμ, σππμ κθ επ δεσ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ , βθ βη λκηβθέα εαδ βθ υλα πκυ 

σγβε  β αθα λκφκ σ β β, πκυ αθαγ πλάγβε  ηδα λΰα έα ε ζ.  

 

Γδα βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ 

αεκζκυγάγβε  αθκδε ά επ δεκπκέβ β (open coding) η  ίΪ β β η γκ κζκΰέα βμ 

γ η ζδπηΫθβμ γ πλέαμ (grounded research methodology) (Strauss & Corbin, 1998). λξδεΪ 

πλκ δκλέ βε  κ εα Ϊ πσ κ κ εΪγ  φκδ β άμ αεκζκτγβ  ηδα πκ κ δεά ηΫγκ κ 

αιδκζσΰβ βμ (Ϋ π  αλδγηβ δεά ίαγηκζκΰέα βθ εζέηαεα 4-Likert κυ Ϊ δκυ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ), ηδα πκδκ δεά ηΫγκ κ (ΰλαπ Ϊ ξσζδα) ά Ϋθα υθ υα ησ πθ τκ η γσ πθ, 

υΰε ελδηΫθα, Ϋθα υθ υα ησ ίαγηκζκΰέαμ εαδ ΰλαπ υθ ξκζέπθ.  β υθΫξ δα Ϋΰδθ  ηδα 

πλκ πΪγ δα εδαΰλΪφβ βμ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ 

πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ ηδα 

πλκ πΪγ δα Ϋθ αιάμ κυμ  εα βΰκλέ μ.  

 

Μ Ϊ βθ ιαελέίπ β εαδ τΰελδ β πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πλκΫευοαθ απσ 

βθ αθΪζυ β, Ϋΰδθ  π λαδ Ϋλπ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ. Οδ 

αθα λκφκ κ ά δμ αιδθκηάγβεαθ η  ίΪ β δμ πδκ εΪ π εα βΰκλέ μ: γ δεΪ ξσζδα, αλθβ δεΪ 

ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, κυ Ϋ λα ξσζδα. πέ βμ ι Ϊ βε  κ εα Ϊ πσ κ α 

ξσζδα πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ  εαγΫθα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, υθκ τκθ αθ απσ  

π ιβΰά δμ εαδ εηβλδυθκθ αθ.  εα βΰκλδκπκέβ β πθ ξκζέπθ δμ εα βΰκλέ μ «γ δεΪ/ 

αλθβ δεΪ» εαγκλέ βε  Ϋπ δ α απσ ίδίζδκΰλαφδεά αθα εσπβ β λ υθυθ πκυ Ϋεαθαθ 

αθΪζυ β ξκζέπθ πθ ηαγβ υθ εαδ υΰε ελδηΫθα πθ Tseng εαδ Tsai (2007) εαδ πθ Cheng, 

Wei, Wu εαδ Uden (2009). Θ δεΪ ξσζδα κλέ βεαθ α ξσζδα πκυ αθαφΫλκθ αθ  κλγΫμ 

εαδ γ δεΫμ π υξΫμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ, υηπ λδζαηίαθκηΫθκυ εαδ 

θγαλλυθ δευθ ξκζέπθ (ΰδα παλΪ δΰηα: «…αθαφΫλ δμ η  αφά λσπκ βθ τθ β πθ 

υηπ λα ηΪ πθ η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α εαδ δμ υπκγΫ δμ πκυ Ϋεαθ μ»). λθβ δεΪ 

ξσζδα κλέ βεαθ α ξσζδα πκυ αθαφΫλκθ αθ  ζαθγα ηΫθ μ ά α υηπζάλπ μ π υξΫμ πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ (ΰδα παλΪ δΰηα: «… θ ηπκλυ θα δαελέθπ πκδ μ 

η αίζβ Ϋμ ελΪ β μ αγ λΫμ εΪ δ πκυ απκ ζ έ πκζτ βηαθ δεσ ηΫλκμ βμ π δλαηα δεάμ 

δα δεα έαμ»). Χμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ κλέ βεαθ  α  ξσζδα πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ ξ δεΪ η  βθ αθαγ υλβ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 
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υηφκδ β υθ κυμ (ΰδα παλΪ δΰηα: «Θα ηπκλκτ μ σηπμ θα ιΪΰ δμ π λδ σ λα 

υηπ λΪ ηα α απσ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ»). Χμ κυ Ϋ λα ξσζδα κλέ βεαθ α ξσζδα α 

κπκέα θ ηπσλ αθ θα αιδθκηβγκτθ κτ  βθ εα βΰκλέα πθ γ δευθ κτ  πθ αλθβ δευθ 

ξκζέπθ. Γδα παλΪ δΰηα γα ηπκλκτ  θα έθαδ ξσζδα πκυ απζΪ π λδΰλΪφκυθ κ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά, ξπλέμ σηπμ θα δαελδ ά εΪπκδα αλθβ δεά β γ δεά 

ελδ δεά.  Σκ τθκζκ πθ κυ Ϋ λπθ ξκζέπθ ά αθ πκζτ ηδελσ εαδ υθ πυμ α ξσζδα αυ Ϊ 

απκηκθυγβεαθ εαδ θ υηπ λδζάφγβεαθ βθ παλκυ έα β πθ απκ ζ ηΪ πθ. Χμ 

π ιάΰβ β κλέ βε  εΪγ  πλσ α β β κπκέα π ιβΰ έ ά εηβλδυθ δ Ϋθα ξσζδκ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ κυ φκδ β ά (ΰδα παλΪ δΰηα: «ΘΫζπ θα ππ σ δ η  βθ έ δα ζκΰδεά αθ 

αυιβγ έ κ αλδγησμ πθ δλκθδυθ γα αυιβγ έ εαδ κ πζβγυ ησμ πθ ζκτ πθ. Άλα έ  αυιβγ έ 

κ αλδγησμ πθ δλκθδυθ ( δεά ηκυ υπσγ β), έ  η δπγ έ ( δεά κυ υπσγ β) κ απκ Ϋζ ηα 

γα έθαδ κ έ δκ … {αλθβ δεσ: Ϊλα β υπσγ β έθαδ πλκίζβηα δεά.}»).  δ λ τθβ β βμ 

παλκυ έαμ π ιβΰά πθ ά σξδ έθαδ βηαθ δεά, αφκτ σππμ Ϋξ δ κθδ έ εαδ  πλκβΰκτη θ μ 

Ϋλ υθ μ αυ ά β η αίζβ ά παέα δ εαγκλδ δεσ λσζκ βθ απκ ζ ηα δεσ β α ά σξδ ηδαμ 

αθα λκφκ σ β βμ. Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ β εα αηΫ λβ β πθ ξκζέπθ  ηδα απσ δμ 

πλκαθαφ λση θ μ εα βΰκλέ μ ξλβ δηκπκδάγβε  εΪγ  απζά πλσ α β πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πθ φκδ β υθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ. κηΫθκυ σ δ εΪγ  απζά πλσ α β ηδαμ 

αθα λκφκ σ β βμ αθαφΫλ αδ  ηδα υΰε ελδηΫθβ π υξά κυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ, β 

ξλά β πθ απζυθ πλκ Ϊ πθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ πΫ λ ο  βθ πλαΰηα κπκέβ β ηδαμ πδκ 

ζ π κη λκτμ αιδθσηβ βμ πθ ξκζέπθ πθ φκδ β υθ δμ πδκ πΪθπ εα βΰκλέ μ.  

 

Π λαδ Ϋλπ Ϋΰδθ  αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ βμ εΪγ  πλσ α βμ πκυ σγβε  απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ βμ η  ίΪ β τκ ελδ άλδα: (1) βθ πδ βηκθδεά 

ΰευλσ β α π λδ ξκηΫθκυ, (2) βθ αθ απσελδ β κυ ξκζέκυ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα κ 

κπκέκ πλκκλδασ αθ. Γδα παλΪ δΰηα, κ ξσζδκ «υηφπθυ η  α λπ άηα α, δμ υπκγΫ δμ 

εαδ β δα δεα έα πκυ π λδΰλΪφ δμ. πέ βμ υηφπθυ εαδ η  κυμ παλΪΰκθ μ πκυ γα ελα ά δμ 

αγ λκτμ Ϋ δ υ  θα έ αδ έΰκυλκμ/β σ δ β δαφκλΪ κφ έζ αδ βθ η αίκζά βμ 

αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ» β ζ υ αέα πλσ α β βθ κπκέα ΰέθ αδ αθαφκλΪ κυμ αγ λκτμ 

παλΪΰκθ μ, αιδθκηάγβε  πμ ηβ Ϋΰευλβ πλσ α β εα Ϊ βθ αθΪζυ β, δσ δ κδ παλΪΰκθ μ 

πκυ φΪθβε  θα ελα Ϊ αγ λκτμ κ αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ ά αθ ηβ Ϋΰευλκδ, θυ κ 

αιδκζκΰβ άμ έθ δ γ δεσ ξσζδκ εαδ υηφπθ έ ηααέ κυμ. υθ πυμ κ ξσζδκ αυ σ ελέγβε  

πμ ηβ Ϋΰευλκ δσ δ θ αθ απκελδθσ αθ βθ πκδσ β α βμ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰκτθ αθ.  κ 

πδκ εΪ π ξσζδκ « πκηΫθπμ, ζαθγα ηΫθα αθΫφ λ μ σ δ ε έθβ έθαδ β δ αθδεά αθαζκΰέα 
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φπ φκλδευθ εαδ θδ λδευθ δσθ πθ α κδεκ υ άηα α ΰζυεκτ θ λκτ ΰδα βθ αγ λά αθΪπ υιβ 

κυ φυ κπζαΰε σθ» κ π λδ ξση θκ έθαδ ηβ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλκ κπσ  εαδ πΪζδ β πλσ α β 

αυ ά ελέγβε  πμ ηβ Ϋΰευλβ. Μ Ϊ βθ αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ σζπθ πθ ξκζέπθ πκυ 

σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. υπκζκΰέ βε  κ πβζέεκ απσ β δαέλ β πθ 

Ϋΰευλπθ βζυ πθ δα κ τθκζκ πθ βζυ πθ πκυ Ϋ π  κ εΪγ  αιδκζκΰβ άμ. Σκ πβζέεκ 

αυ σ απκ Ϋζ  Ϋθ διβ κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ 

φκδ β άμ.  ηΫΰδ β δηά κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ ά αθ κ 1 ( βθ π λέπ π β πκυ σζ μ κδ 

βζυ δμ κυ φκδ β ά ά αθ Ϋΰευλ μ) εαδ β ζΪξδ β δηά ά αθ κ 0 ( βθ π λέπ π β πκυ 

σζ μ κδ βζυ δμ κυ φκδ β ά ά αθ ηβ Ϋΰευλ μ). 

 

πδπλσ γ α, ΰδα κθ εΪγ  φκδ β ά, υπκζκΰέ βε  κ υθκζδεσμ αλδγησμ πθ ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ, κ υθκζδεσμ αλδγησμ πθ γ δευθ εαδ αλθβ δευθ 

ξκζέπθ, κ υθκζδεσμ αλδγησμ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, πθ π ιβΰά πθ εαγυμ εαδ κ 

υθκζδεσμ αλδγησμ ζΫι πθ πκυ σγβε  κθ εΪγ  φκδ β ά πκυ αιδκζκΰάγβε . Σα κηΫθα 

αυ Ϊ αθαζτγβεαθ π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΪ, πλαΰηα κπκδυθ αμ δμ αεσζκυγ μ αθαζτ δμ: (1) Μβ 

παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ εΪγ  πλκφέζ. (2) Πλαΰηα κπκδάγβε  β αθΪζυ β 

αιδθσηβ βμ K-means πλκε δηΫθκυ θα δαφαθκτθ δαφκλΫμ β υηπ λδφκλΪ πθ φκδ β υθ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά κυ εΪγ  πλκφέζ ( μ πέ βμ Hovardas & Korfiatis, 2006 εαδ 

Hovardas, Korfiatis, & Pantis, 2009 ΰδα ζ π κηΫλ δ μ).  σξκμ βμ αθΪζυ βμ αυ άμ ά αθ β 

δΪελδ β η αιτ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά πμ πλκμ κθ λσπκ πκυ 

αθ απκελέγβεαθ σ αθ εζάγβεαθ θα αιδκζκΰά κυθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ κυμ 

εαδ υΰε ελδηΫθα πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ 

εαδ κθ αλδγησ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ πδθσβ αθ. πσ Ϋθα 

αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  εΪγ  φκλΪ ηδα ζτ β η  κθ αλδγησ πθ κηΪ πθ β κπκέα 

δαφκλκπκδκτ  κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ. (3) Ο ηβ 

παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ πθ τκ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ, κ 

ίαγησ ΰευλσ β αμ, β υξθσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ κθ αλδγησ πθ ελδ βλέπθ 

αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ. (4)  αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means 

πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ αιδθσηβ β σζπθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 
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πθ φκδ β υθ, κ ίαγησ ΰευλσ β αμ, β υξθσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ κθ 

αλδγησ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ. 

 

3.6.1.4.2. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

Οδ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ η  σηκδκ λσπκ 

απκγβε τκθ αθ β δα δε υαεά πζα φσληα πκυ αιδκπκδάγβε  ηααέ η  α αθ έ κδξα αλξ έα 

εα αΰλαφάμ (log files), α κπκέα έξαθ πλσ ία β ησθκ κδ ηπζ εση θκδ επαδ υ δεκέ αζζΪ 

εαδ κ λ υθβ άμ, α κπκέα π λδζαηίΪθκυθ βθ απαλαέ β β πζβλκφσλβ β ΰδα εκπκτμ 

αθΪζυ βμ, σππμ κθ επ δεσ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ , βθ βη λκηβθέα εαδ βθ υλα πκυ 

σγβε  β αθα λκφκ σ β β, πκυ αθαγ πλάγβε  ηδα λΰα έα ε ζ.  

 

λξδεΪ εα αξπλάγβε  β ίαγηκζκΰέα πκυ Ϋ π  κ εΪγ  φκδ β άμ  εαγΫθα απσ α 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ βθ εζέηαεα 3-Likert scale ΰδα κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ φκδ β ά πκυ 

αιδκζσΰβ . Πλαΰηα κπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ ΰδα β δ λ τθβ β βμ ΰευλσ β αμ 

πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ.  ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ ελέγβε  ηΫ α απσ β υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ εΪγ  φκδ β ά, κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ κθ έ δκ 

φΪε ζκ λΰα έαμ, ηΫ α απσ κθ υπκζκΰδ ησ κυ υθ ζ ά υ ξΫ δ βμ Spearman’s r.  

α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά απκ Ϋζ  έε β ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ 

ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  κ φκδ β άμ (ίαγηκζκΰέα).  

 

 β υθΫξ δα Ϋΰδθ  αθΪζυ β πθ ΰλαπ υθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ δμ τκ 

δαγΫ δη μ άζ μ έπζα απσ βθ εζέηαεα Likert. Γδα βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ αεκζκυγάγβε  αθκδε ά επ δεκπκέβ β (open coding) η  ίΪ β 

β η γκ κζκΰέα βμ γ η ζδπηΫθβμ γ πλέαμ (grounded research methodology) (Strauss & 

Corbin, 1998). Οδ αθα λκφκ κ ά δμ αιδθκηάγβεαθ η  ίΪ β δμ πδκ εΪ π εα βΰκλέ μ κδ 

κπκέ μ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β: γ δεΪ ξσζδα, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, κυ Ϋ λα ξσζδα, π ιβΰά δμ εαδ πλαΰηα κπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ 

πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ, η  κθ έ δκ αελδίυμ λσπκ πκυ π λδΰλΪφ αδ κ υπκε φΪζαδκ 

«3.7.1.4.1. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ» πκυ παλκυ δΪα αδ πδκ πΪθπ. Γδα κθ 
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υπκζκΰδ ησ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ Ϋΰδθ  υ ξΫ δ β η αιτ κυ έ κυμ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κ φκδ β άμ ΰδα εΪγ  Ϋθα ξσζδκ ι ξπλδ Ϊ. Θ πλυθ αμ 

σ δ β αιδκζσΰβ β κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ πμ δ δεκέ κ γΫηα έθαδ Ϋΰευλβ, αυ σ 

βηαέθ δ σ δ ΰδα κ εΪγ  ελδ άλδκ πκυ αθ απκελέθ αδ  ηδα υΰε ελδηΫθβ π υξά ηδαμ 

λΰα έαμ, κ αλδγησμ πθ γ δευθ, πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ 

πκυ Ϋ π  Ϋθαμ φκδ β άμ γα πλΫπ δ θα αυ έα αδ η  κ αθ έ κδξκ αλδγησ ξκζέπθ απσ εΪγ  

εα βΰκλέα πκυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. Γδα παλΪ δΰηα, Ϊθ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

ξκζδΪ δ αλθβ δεΪ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ελδ άλδκ πκυ αφκλΪ α δ λ υθά δηα λπ άηα α θσμ 

φκδ β άμ, εαδ αφκτ β δεά κυ αθα λκφκ σ β β γ πλ έ αδ Ϋΰευλβ σ  αθαηΫθ αδ σ δ ηδα 

Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ φκδ β ά γα π λδζαηίΪθ δ πέ βμ αλθβ δεσ ξκζδα ησ κ 

έ δκ ελδ άλδκ αιδκζσΰβ βμ, ΰδα βθ έ δα λΰα έα. υ σ ίΫίαδα απκ ζ έ ηδα Ϋθ διβ δσ δ γα 

ηπκλκτ αθ εαδ κδ τκ θα ξκζδΪακυθ αλθβ δεΪ αζζΪ κ π λδ ξση θκ κυ ξκζέκυ θα έθαδ 

δαφκλ δεσ. Χ σ κ π δ ά α ελδ άλδα πκυ σγβεαθ ά αθ πκζτ υΰε ελδηΫθα έθαδ πδκ 

πδγαθσ α ξσζδα θα αφκλκτθ βθ έ δα π υξά ηδαμ λΰα έαμ εαδ σξδ εΪ δ ε σμ γΫηα κμ. Μδα 

πδκ δμ ίΪγκμ αθΪζυ β απαδ έ βθ αιδκζσΰβ β κυ εΪγ  ξκζέκυ ι ξπλδ Ϊ πμ Ϋΰευλκυ/ ηβ 

Ϋΰευλκυ πμ πλκμ κ πδ βηκθδεσ π λδ ξση θκ, α απκ ζΫ ηα α βμ κπκέα παλκυ δΪακθ αδ 

κ λέ κ λ υθβ δεσ λυ βηα βμ παλκτ αμ δα λδίάμ. υθ πυμ β α δ δεΪ βηαθ δεά 

υ ξΫ δ β βμ εΪγ  εα βΰκλέαμ ξκζέπθ (γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ) 

αθΪ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ η  δμ 

αθ έ κδξ μ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά απκ Ϋζ  έε β ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  κ φκδ β άμ ( ξσζδα).  

 

Πλκε δηΫθκυ θα δα φαζδ έ β αιδκπδ έα εαδ ΰευλσ β α πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ πθ 

ξκζέπθ πκυ σγβεαθ κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, Ϋΰδθ  αλξδεΪ αιδκζσΰβ β 

απσ λ δμ δ δεκτμ κ γΫηα ι ξπλδ Ϊ ΰδα κθ εΪγ  Ϋθα φΪε ζκ λΰα έαμ φκδ β ά, β 

υθΫξ δα Ϋΰδθ  τΰελδ β η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ απσ κθ εΪγ  

δ δεσ ι ξπλδ Ϊ εαδ η Ϊ απσ υαά β β ΰδα πέζυ β υξσθ δαφκλυθ σγβε  ζδεΪ ηδα 

αθα λκφκ σ β β  εΪγ  φκδ β ά ΰδα κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ, πκυ Ϋίλδ ε  τηφπθβ βθ 

κηΪ α πθ δ δευθ πμ πλκμ κ π λδ ξση θσ βμ.  

 

Σα πδκ κηΫθα αθαζτγβεαθ π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΪ, υΰε ελδηΫθα Ϋΰδθαθ κδ αεσζκυγ μ 

αθαζτ δμ: (1) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β 

η αιτ πθ τκ πλκφέζ πθ αιδκζκΰβ υθ πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ 
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αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. (2) Μβ παλαη λδεΫμ 

υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ 

κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ εΪγ  πλκφέζ. (4) 

θΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηέα αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ κυ εΪγ  

πλκφέζ πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ. (5) 

υ ξ έ δμ (Spearman’s rho rank correlation indices) πλκε δηΫθκυ θα υΰελδγκτθ κδ 

ίαγηκζκΰέ μ αζζΪ εαδ κ αλδγησμ πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ πκυ σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ εαδ δ δεκτμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ έ δπθ φαεΫζπθ 

λΰα έαμ, ΰδα εκπκτμ δ λ τθβ βμ βμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

(σππμ αθαφΫλγβε  εαδ πδκ πΪθπ) (6) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Chi-square ΰδα θα ι α έ 

εα Ϊ πσ κ α τκ πλκφέζ φκδ β υθ δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ πμ πλκμ 

βθ πδ βηκθδεά ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ.  

 

3.6.1.5. θΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ αιδκζκΰβ υθ φκδ β υθ  

Γδα βθ αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλαΰηα κπκδάγβε  

αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ αεκζκυγυθ αμ ηδα ζέ α επ δευθ (coding scheme) πκυ αθαπ τξγβε  

απσ κυμ Pedaste εαδ Sarapuu (2010), τηφπθα η  κθ κπκέκ ΰδα εΪγ  Ϋθα απσ α ηαγβ δαεΪ 

πλκρσθ α β υηπ λέζβοβ ά σξδ ία δευθ κδξ έπθ κυ αθ έ κδξκυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ 

αθ δ κδξ έ εαδ  ηδα ίαγηκζκΰέα. Σκ ξάηα επ δεκπκέβ βμ πθ Pedaste εαδ Sarapuu (2010) 

υπΫ β δΪφκλ μ λκπκπκέβ βμ πκυ ελέγβεαθ ξλά δη μ ΰδα κθ εκπσ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. 

υθ πυμ ΰδα βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ξλβ δηκπκδάγβε  β 

λκπκπκδβηΫθβ ζέ α επ δευθ.  κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ κδ επ δεκέ 

αθΪζυ βμ ΰδα εαγΫθα απσ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ αεκζκυγάγβεαθ ΰδα κυμ εκπκτμ βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  
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Πέθαεαμ 3.  

Κυ δεαμ αθΪζυ βμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ  
Μαγβ δαεσ πλκρσθ Κπ δεκπκέβ β 

θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ 

 1. Κα αηΫ λβ β σζπθ πθ κλγυθ πλκ Ϊ πθ 

(propositions) Ϋθθκδα- τθ ηκμ-Ϋθθκδα. ΚΪγ  ηδα 

πλσ α β η λΪ πμ Ϋθα ίαγησ.  

2. υθκζδεσμ αλδγησμ υθ Ϋ ηπθ. 

3. υθκζδεσμ αλδγησμ εσηίπθ. 

4. Πκζυπζκεσ β α κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β ( υθκζδεσμ 

αλδγησμ υθ Ϋ ηπθ/ υθκζδεσμ αλδγησμ εσηίπθ). 

5. λδγησμ ζΫι πθ-εζ δ δυθ. 

6. λδγησμ υθ Ϋ ηπθ πκυ Ϋξκυθ κθκηα έ. 

7. λδγησμ υθ Ϋ ηπθ πκυ θ Ϋξκυθ κθκηα έ (ξπλέμ 

υθ δεά ζΫιβ κ ίΫζκμ πκυ θυθ δ τκ εσηίκυμ). 

8. ΟλγΫμ πλκ Ϊ δμ (propositions)- 1 ίαγησμ ΰδα εΪγ  

κλγά πλσ α β. 

9. λδγησμ ζαθγα ηΫθπθ πλκ Ϊ πθ. 

δα τππ β πλκίζάηα κμ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪα δ β δα τππ β πλκίζάηα κμ. 

1 ίαγησμ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα λυ β β ά πλσ α β αζζΪ 

θ ξ έα αδ η  κ πλσίζβηα.  

2 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα λυ β β ά πλσ α β, β 

κπκέα ξ έα αδ η  κ πλσίζβηα. 

3 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα λυ β β ά ηδα πλσ α β, β 

κπκέα ξ έα αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ Ϋΰευλβ. 

4 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα λυ β β ά ηδα πλσ α β, β 

κπκέα ξ έα αδ η  κ πλσίζβηα έθαδ Ϋΰευλβ εαδ 

π ιβΰ έ αδ η  Ϋΰευλα πδξ δλάηα α.  

δ λ υθά δηα λπ άηα α 

.  δα τππ β πθ λπ βηΪ πθ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ λ υθβ δεΪ λπ άηα α. 

1 ίαγησμ: α λπ άηα α πκυ Ϋξκυθ δα υππγ έ 

ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα  

2 ίαγηκέ: α λπ άηα α πκυ Ϋξκυθ δα υππγ έ 

ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα αζζΪ έθαδ α δεΪ.  
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3 ίαγηκέ: α λπ άηα α πκυ Ϋξκυθ δα υππγ έ 

ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ υθαηδεΪ ( Ϋ κδα 

λπ άηα α υθάγπμ ι εδθκτθ πμ ιάμ: «Πκδα έθαδ β 

ξΫ β η αιτ κυ  εαδ κυ ;», θυ α δεΪ 

λπ άηα α ι εδθκτθ πμ ιάμ: «Σδ..»). 

. ιαλ βηΫθκδ παλΪΰκθ μ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: θ ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα. 

2 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα αζζΪ θ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

3 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

Γ. θ ιΪλ β κδ παλΪΰκθ μ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: θ ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα. 

2 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα αζζΪ θ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

3 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

ΤπκγΫ δμ 

. δα τππ β 

0 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ Ϋθα λυ βηα, σξδ Ϋθαμ 

δ ξυλδ ησμ (υπσγ β). 

1 ίαγησμ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα πλσ α β πκυ  ξ έα αδ 

η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α. 

2 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα α δεά πλσ α β β κπκέα 

ξ έα αδ η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α. 

3 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα υθαηδεά πλσ α β β κπκέα 

ξ έα αδ η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α (ΰδα 

παλΪ δΰηα: « θ… σ …»). 

. ιαλ βηΫθκδ παλΪΰκθ μ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: θ ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα. 

2 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα αζζΪ θ έθαδ 
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υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

3 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

Γ. θ ιΪλ β κδ παλΪΰκθ μ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: θ ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα. 

2 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα αζζΪ θ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

3 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

. π ιάΰβ β 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪα δ. 

1 ίαγησμ: β υπσγ β π ιβΰ έ αδ αζζΪ β π ιάΰβ β πκυ 

έθ αδ έθαδ πδ βηκθδεΪ ηβ Ϋΰευλβ.  

2 ίαγηκέ: β υπσγ β π ιβΰ έ αδ εαδ β π ιάΰβ β πκυ 

έθ αδ έθαδ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλβ εαδ υ ξ έα αδ η  κ 

π λδ ξση θκ υπκίΪγλκυ. 

Π δλαηα δεά δα δεα έα 

. θαφκλΪ α δ λ υθά δηα λπ άηα α 

0 ίαγηκέ:  ΰέθ αδ αθαφκλΪ α δ λ υθά δηα 

λπ άηα α. 

1 ίαγησμ: ΰέθ αδ αθαφκλΪ α δ λ υθά δηα 

λπ άηα α. 

. θαφκλΪ δμ υπκγΫ δμ 

0 ίαγηκέ:  ΰέθ αδ αθαφκλΪ δμ υπκγΫ δμ. 

1 ίαγησμ: ΰέθ αδ αθαφκλΪ δμ υπκγΫ δμ. 

2 ίαγηκέ: ΰέθ αδ αθαφκλΪ δμ υπκγΫ δμ, κδ κπκέ μ 

π ιβΰκτθ αδ.  

3 ίαγηκέ: ΰέθ αδ αθαφκλΪ δμ υπκγΫ δμ, κδ κπκέ μ 

π ιβΰκτθ αδ εαδ β π ιάΰβ β πκυ έθ αδ έθαδ 

πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλβ.  

Γ. ξ δα ησμ 

0 ίαγηκέ: θ π λδΰλΪφ αδ εαηέα λα βλδσ β α. 

1 ίαγησμ: π λδΰλΪφκθ αδ εΪπκδ μ λα βλδσ β μ αζζΪ β 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



175 

 

δλΪ πθ ίβηΪ πθ θ έθαδ αφάμ. 

2 ίαγηκέ: π λδΰλΪφκθ αδ εΪπκδ μ λα βλδσ β μ η  ηδα 

αφά δλΪ αζζΪ θ έθαδ απαλαέ β α σζα α ίάηα α 

ΰδα κθ Ϋζ ΰξκ πθ υπκγΫ πθ. 

3 ίαγηκέ: π λδΰλΪφκθ αδ εΪπκδ μ λα βλδσ β μ η  ηδα 

αφά δλΪ εαδ σζα α ίάηα α έθαδ απαλαέ β α ΰδα κθ 

Ϋζ ΰξκ πθ υπκγΫ πθ. 

4 ίαγηκέ: παλκυ δΪακθ αδ σζα α απαλαέ β α ίάηα α 

ΰδα κθ Ϋζ ΰξκ πθ υπκγΫ πθ εαγυμ εαδ ηΫγκ κδ ΰδα 

βθ ΰευλσ β α κυ π δλΪηα κμ. 

. ΤζδεΪ εαδ ικπζδ ησμ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: αθαφκλΪ κ SCYDynamics. 

 . θΪζυ β κηΫθπθ 

0 ίαγηκέ: θ π λδΰλΪφ αδ β αθΪζυ β πθ κηΫθπθ. 

1 ίαγησμ: π λδΰλΪφ αδ β αθΪζυ β πθ κηΫθπθ αζζΪ 

θ έθαδ Ϋΰευλβ. 

2 ίαγηκέ: π λδΰλΪφ αδ β αθΪζυ β πθ κηΫθπθ εαδ 

έθαδ Ϋΰευλβ. 

υηπ λΪ ηα α 

. δα τππ β 

0 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ Ϋθα λυ βηα, σξδ Ϋθαμ 

δ ξυλδ ησμ (υπσγ β). 

1 ίαγησμ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα πλσ α β πκυ  ξ έα αδ 

η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α. 

2 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα α δεά πλσ α β β κπκέα 

ξ έα αδ η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α. 

3 ίαγηκέ: Ϋξ δ δα υππγ έ ηδα υθαηδεά πλσ α β β κπκέα 

ξ έα αδ η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α (ΰδα 

παλΪ δΰηα: « θ… σ …»). 

. ιαλ βηΫθκδ παλΪΰκθ μ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: θ ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα. 

2 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα αζζΪ θ έθαδ 
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υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

3 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

Γ. θ ιΪλ β κδ παλΪΰκθ μ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: θ ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα. 

2 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα αζζΪ θ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

3 ίαγηκέ: ξ έακθ αδ η  κ πλσίζβηα εαδ έθαδ 

υΰε ελδηΫθκδ εαδ η λά δηκδ. 

. υ ξΫ δ β 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪα δ. 

1 ίαγησμ: θ υ ξ έα αδ η  κ π λδ ξση θκ κυ 

υπκίΪγλκυ. 

2 ίαγηκέ: α δεά πλσ α β πκυ υ ξ έα αδ η  κ 

π λδ ξση θκ υπκίΪγλκυ. 

3 ίαγηκέ: υθαηδεά πλσ α β πκυ υ ξ έα αδ η  κ 

π λδ ξση θκ υπκίΪγλκυ. 

. πδί ίαέπ β/ απσλλδοβ αλξδευθ υπκγΫ πθ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪα δ. 

1 ίαγησμ: αθαφΫλ αδ εα Ϊ πσ κ πδί ίαδυγβεαθ ά 

απκλλέφγβεαθ κδ αλξδεΫμ υπκγΫ δμ. 

. π ιάΰβ β 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪα δ. 

1 ίαγησμ: α υηπ λΪ ηα α π ιβΰκτθ αδ. 

2 ίαγηκέ: α υηπ λΪ ηα α π ιβΰκτθ αδ εαδ β 

π ιάΰβ β πκυ έθ αδ έθαδ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλβ.  

. Π λδκλδ ηκέ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪακυθ. 

1 ίαγησμ: αθαφΫλκθ αδ κδ π λδκλδ ηκέ πθ 

υηπ λα ηΪ πθ.  

2 ίαγηκέ: αθαφΫλκθ αδ κδ π λδκλδ ηκέ πθ 

υηπ λα ηΪ πθ εαδ έθαδ Ϋΰευλκδ.  
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Λτ β πλκίζάηα κμ 

πέπ κ η Ϊ-αθΪζυ βμ 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪα δ β ζτ β πλκίζάηα κμ. 

1 ίαγησμ: β ζτ β πλκίζάηα κμ υθΪ δ ησθκ η  β 

δα τππ β πλκίζάηα κμ ά ησθκ η  α κηΫθα πκυ 

υζζΫξγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ.  

2 ίαγηκέ: β ζτ β πλκίζάηα κμ υθΪ δ εαδ η  β 

δα τππ β πλκίζάηα κμ εαδ η  α κηΫθα πκυ 

υζζΫξγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ.  

θΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ 

0 ίαγηκέ: β ζτ β θ έθαδ πδ βηκθδεΪ κλγά. 

1 ίαγησμ: β ζτ β έθαδ η λδευμ κλγά πδ βηκθδεΪ. 

2 ίαγηκέ: β ζτ β έθαδ πδ βηκθδεΪ κλγά.  

Γ. π ιάΰβ β 

0 ίαγηκέ: απκυ δΪα δ. 

1 ίαγησμ: β ζτ β πλκίζάηα κμ π ιβΰ έ αδ. 

2 ίαγηκέ: β ζτ β πλκίζάηα κμ π ιβΰ έ αδ εαδ β 

π ιάΰβ β έθαδ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλβ.  

 

 βθ πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ πλκφέζ πθ αιδκζκΰβ υθ πκυ πλκετπ κυθ ηΫ α απσ 

βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, πλαΰηα κπκδάγβε  αθΪζυ β πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κ ξάηα επ δευθ πκυ πλκ έθ αδ πδκ πΪθπ, 

β ηκλφά πκυ έξαθ πλδθ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, βζα ά αηΫ πμ 

η Ϊ βθ πλυ β βηδκυλΰέα εΪπκδκυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ, πλδθ ηπζαε έ κ φκδ β άμ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, εαδ β ηκλφά πκυ έξαθ αηΫ πμ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. Π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ πλαΰηα κπκδάγβεαθ, η  

ίΪ β α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ πδκ πΪθπ επ δεκπκέβ β. υΰε ελδηΫθα, 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ κδ αεσζκυγκδ α δ δεκέ Ϋζ ΰξκδ: (1) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ βμ 

πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ι ξπλδ Ϊ 

πλδθ εαδ η Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, εα Ϊ β δΪλε δα κυ κπκέκυ κδ φκδ β Ϋμ 

έξαθ π λΪ δ απσ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β. (2) Μβ 

παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ πθ 

δαφσλπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η αιτ κυμ ΰδα κυμ φκδ β Ϋμ κυ εΪγ  πλκφέζ ι ξπλδ Ϊ. 
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(3) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ 

πθ τκ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ πθ 

ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ. (4) θΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means ΰδα θα ΰέθ δ αιδθσηβ β σζπθ πθ 

φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ βθ πκδσ β α 

πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ έξαθ βηδκυλΰβγ έ εα Ϊ β η ζΫ β βμ 

θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ» πλδθ αζζΪ εαδ η Ϊ βθ ζδεά υπκ βλδαση θβ εαδ 

κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

3.6.1.6. ζ ΰξκμ αιδκπδ έαμ βμ επ δεκπκέβ βμ  

Γδα εΪγ  δα δεα έα επ δεκπκέβ βμ Ϋΰδθ  ι ξπλδ Ϊ αθΪζυ β κηΫθπθ ( μ πδκ 

πΪθπ ΰδα αθΪζυ β πθ ίέθ κ, πθ κεδηέπθ εαδ πθ υθ θ τι πθ) απσ τκ δαφκλ δεκτμ 

λ υθβ Ϋμ ΰδα Ϋζ ΰξκ βμ αιδκπδ έαμ επ δεκπκέβ βμ (internal-reliability data) εαδ ίλΫγβε  κ 

υθ ζ άμ Cohen’s Kappa κ κπκέκμ  σζ μ δμ π λδπ υ δμ ά αθ >0.89. Συξσθ δαφκλΫμ 

η αιτ πθ λ υθβ υθ πκυ θ κπέ βεαθ δμ επ δεκπκδά δμ πδζτγβεαθ ηΫ π υαά β βμ. 

 

3.6.2. τ λκ λ υθβ δεσ λυ βηα 

Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ υδκγ κτθ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ: (α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ; (ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

 

 σξκμ κυ λπ άηα κμ αυ κτ έθαδ β δ λ τθβ β πθ δαφκλ δευθ πλκφέζ φκδ β υθ 

πκυ ηπκλ έ θα υπΪλξκυθ σ αθ ηπζΫεκθ αδ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ. Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ αυ σ, αιδκπκδάγβεαθ εαδ αθαζτγβεαθ 

κηΫθα απσ πΫθ  πβΰΫμ κηΫθπθ, υΰε ελδηΫθα: (1) κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ 

εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ 

ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video captured data) πκυ 

υζζΫξ βεαθ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά κυ ζκΰδ ηδεκτ River Past Screen Recorder Pro, (2) 

πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεΪ κεέηδα πκυ σγβεαθ βθ αλξά εαδ κ Ϋζκμ βμ 

η ζΫ βμ βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ αθ έ κδξα, (3) υθ θ τι δμ πκυ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ εαδ η Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, (4) 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ βθ πλυ β δ αε δεά 

θσ β α, σ κ β Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, (5) ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 
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πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ δ αε δεάμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά-

γβλΪηα κμ». Πδκ εΪ π παλκυ δΪα αδ αθαζυ δεΪ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ πδκ πΪθπ πβΰΫμ 

κηΫθπθ, κ λσπκμ η  κθ κπκέκ αθαζτγβεαθ. Καγκλδ δεσμ παλΪΰκθ αμ π σ κ β 

βηδκυλΰέα πθ πλκφέζ ά αθ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ πκυ εα αΰλΪφβεαθ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά κυμ η  εα Ϊζζβζκ ζκΰδ ηδεσ (River Past Pro), βζα ά κδ υλ δεΫμ πκυ 

ξλβ δηκπκέβ αθ εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ δμ τκ 

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Μ Ϊ κ δαξπλδ ησ πθ φκδ β υθ  κηΪ μ 

αθΪζκΰα η  δμ λΪ δμ κυμ, Ϋΰδθ  αθαζυ δεά π λδΰλαφά βμ εΪγ  κηΪ αμ ηπζκυ έακθ αμ 

κδξ έα ΰδα β υηπ λδφκλΪ πθ φκδ β υθ πμ πλκμ κ έ κμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋζαίαθ, 

δμ πδ σ δμ κυμ εαδ δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ κυμ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β. Ο υθ υα ησμ 

σζπθ αυ υθ πθ πζβλκφκλδυθ κ άΰβ  κθ εαγκλδ ησ πθ ζδευθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ.  

 

3.6.2.1. θΪζυ β κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ 

βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ 

φκδ β υθ  

 βθ π λέπ π β πθ κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ 

λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ 

ηαγβ υθ αεκζκυγάγβε  αθΪζυ β ία δαση θβ α υηφλααση θα (contextual inquiry based 

analysis) (Druin, 1999). Γδα κυμ εκπκτμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋΰδθ  αθΪζυ β πθ 

κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ. Σα π δ σ δα 

πκυ απκηκθυγβεαθ απσ α κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά κυ λσπκυ 

λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ 

φκδ β υθ (screen-video captured data) δμ κπκέ μ κδ φκδ β Ϋμ η ζ κτ αθ κ δ αε δεσ 

υζδεσ εαδ ηπζΫεκθ αθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ πλυ β 

δ αε δεά θσ β α, αφκλκτθ λ δμ ευλέπμ φΪ δμ: β φΪ β βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ πμ 

αιδκζκΰκτη θκδ αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ ΰδα Ϋθα υΰε ελδηΫθκ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ (requesting for feedback), β φΪ β βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ 

Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ (giving feedback) εαδ β φΪ β βθ κπκέα κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αλξδεΪ αά β αθ αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ ηδα ά π λδ σ λ μ απσ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ (receiving feedback) πμ αιδκζκΰκτη θκδ.  βθ πλκ πΪγ δα απΪθ β βμ κυ τ λκυ 

λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, αιδκπκδάγβεαθ ησθκ α π δ σ δα α κπκέα κδ φκδ β Ϋμ έξαθ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ επ δεκπκδάγβεαθ κδ λΪ δμ κυμ εα Ϊ β δΪλε δα ζάοβμ 
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αθα λκφκ σ β βμ σππμ πέ βμ εαδ Ϊζζ μ παλΪη λκδ (π.ξ. κ αλδγησμ πθ φκδ β υθ πκυ 

αά β αθ αθα λκφκ σ β β, α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα αβ άγβε  αθα λκφκ σ β β, 

κ π λδ ξση θκ πθ αδ βηΪ πθ αθα λκφκ σ β βμ, πδ λκφά κ δ αε δεσ υζδεσ εαδ 

π λαδ Ϋλπ η ζΫ β πθ δαγΫ δηπθ πβΰυθ ε.α.). πέ βμ επ δεκπκδάγβε  κ εα Ϊ πσ κ κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ αλξδεΪ αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β εαδ αθ θαδ, εα Ϊ πσ κ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α η Ϊ 

β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ, δ έ κυμ αζζβζ πέ λα β υπάλξ  η αιτ 

πθ φκδ β υθ πκυ αά β αθ εαδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β εαδ ΰ θδεΪ πκδ μ Ϊζζ μ θΫλΰ δ μ 

παλ ηίζάγβεαθ εα Ϊ β δΪλε δα αυ άμ βμ φΪ βμ.  

 

Σα π δ σ δα πκυ απκηκθυγβεαθ απσ α κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά 

κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ 

υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video captured data) βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ 

πλαΰηα κπκέβ αθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, αφκλκτ αθ τκ δαελδ Ϋμ φΪ δμ: (α) βθ φΪ β 

βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ, 

ξλβ δηκπκδυθ αμ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε  η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, (ί) 

β φΪ β βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηφκδ β Ϋμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ η Ϊ κ Ϋζκμ εΪγ  ηδαμ απσ δμ τκ θσ β μ. 

 βθ πλκ πΪγ δα απΪθ β βμ κυ τ λκυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, αιδκπκδάγβεαθ 

π δ σ δα ησθκ απσ β φΪ β βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ έξαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Όζα 

αυ Ϊ α π δ σ δα επ δεκπκδάγβεαθ αθΪζκΰα η  δμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ.   αυ ά βθ π λέπ π β επ δεκπκδάγβεαθ κδ ιάμ παλΪη λκδ: εα Ϊ πσ κ κδ 

φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α η Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, πκδα αθα λκφκ σ β β Ϋζαίαθ υπσοβ 

πλκε δηΫθκυ θα πλκίκτθ  αζζαΰΫμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α ( πθ υηφκδ β υθ κυμ, 

κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, δμ δεΫμ κυμ), κ ξλσθκμ (  υ λσζ π α) πκυ αφδ λυγβε  

απσ κυμ φκδ β Ϋμ κ θα κυθ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, β υξθσ β α πέ ε οβμ δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ αζζΪ εαδ  κπκδα άπκ  Ϊζζβ πβΰά σππμ ΰδα παλΪ δΰηα β 

αθα λκφκ σ β β πκυ κδ έ δκδ έξαθ βηδκυλΰά δ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ (κ ζσΰκμ ΰδα κθ κπκέκ 

υηπ λδζάφγβε  β παλΪη λκμ κπκδα άπκ  Ϊζζβμ πβΰάμ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ 

απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θβμ Ϋλ υθΪμ ηαμ (Hovardas, et al., 2013) Ϋ διαθ σ δ Ϊζζ μ πβΰΫμ, 

υΰε ελδηΫθα β αθα λκφκ σ β β πκυ κδ έ δκδ κδ αιδκζκΰκτη θκδ έξαθ βηδκυλΰά δ πμ 
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αιδκζκΰβ Ϋμ πδγαθσ θα πβλ Ϊα δ δμ λΪ δμ κυμ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ δευθ κυμ 

λΰα δυθ).  

 

 επ δεκπκέβ β παθαζάφγβε  απσ Ϊζζκ λ υθβ ά (πλκε δηΫθκυ θα ίλ γ έ κ 

υθ ζ άμ Cohen’s Kappa ΰδα δμ δα δεα έ μ επ δεκπκέβ βμ), κ κπκέκμ θ έξ  πλσ ία β 

βθ αλξδεά αθΪζυ β. Μ Ϊ βθ επ δεκπκέβ β πθ κηΫθπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ λΪ δμ 

πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ ξλβ δηκπκδάγβε  επ δεκπκέβ β  Ϊικθ μ 

(axial coding) ΰδα β βηδκυλΰέα εα βΰκλδυθ (Cohen’s Kappa= 0.90). Σκ ξάηα επ δευθ πκυ 

πλκΫευο  ΰδα δμ λΪ δμ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

αθ έ κδξα παλκυ δΪα αδ κθ πδκ εΪ π πέθαεα.  

 

Πέθαεαμ 4.  

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. 

εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα 

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β: 

1) δ Ϋλξ αδ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab.  

2) δ Ϋλξ αδ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox.  

3) πκ κξά φαεΫζκυ η  σθκηα Π  477 κθ κπκέκ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ πλσ ία β εαδ 

κθ κπκέκ ηπκλκτθ θα εκδθκπκδκτθ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α.  

4) Ο φκδ β άμ ίζΫπ δ κ ίέθ κ η  δμ κ βΰέ μ πκυ σγβεαθ ΰδα κ πυμ ηπκλκτθ θα 

αιδκπκδά κυθ βθ πζα φσληα κυ Dropbox πλκε έη θκυ θα αβ ά κυθ εαδ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β.  

5) πδ λΫφ δ πέ π κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab.   

6) θκέΰ δ εαδ η ζ Ϊ εΪπκδκ απσ α δεΪ κυ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α κ SCY-Lab. 

7) υηπζβλυθ δ/ π ι λΰΪα αδ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ.  

8) θκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β. 

9) δ Ϊΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ. 

10) β Ϊ αθα λκφκ σ β β/ πζβε λκζκΰ έ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β. 

11) Πλκπγ έ κ αλξ έκ η  κ αέ βηα βμ αθα λκφκ σ β βμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ 

εκδθκπκδυθ αμ κ αλξ έκ η  βθ λΰα έα κυ κθ εκδθσ φΪε ζκ Π  477.   

12) ζΫπ δ βθ λΰα έα ΰδα βθ κπκέα αά β  αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋζαί  αθα λκφκ σ β β. 
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Μ ζ Ϊ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β.  

13) ζΫπ δ βθ λΰα έα ΰδα βθ κπκέα αά β  αθα λκφκ σ β β αζζΪ ΰδα βθ κπκέα ζδεΪ θ 

πάλ  αθα λκφκ σ β β.  

14) ΚΪθ δ αζζαΰΫμ κ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ. 

15) θκέΰ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ θσμ υηφκδ β ά κυ. 

16) Μ ζ Ϊ εαδ π ι λΰΪα αδ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα υ δ αθα λκφκ σ β β εαδ κ 

κπκέκ ίλέ ε αδ β λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ. 

17) έθ δ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ ( ξσζδκ εαδ ίαγησ).  

18) Πλκπγ έ κ αλξ έκ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  κθ υηφκδ β ά κυ. 

19) υθ ξέα δ θα λΰΪα αδ  δεΫμ κυ λΰα έ μ.  

20) ιΫλξ αδ απσ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab. 

21) ιΫλξ αδ απσ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox. 

22) Άζζ μ θΫλΰ δ μ Ϊ ξ μ η  β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β: 

1) δ Ϋλξ αδ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab. 

2) δ Ϋλξ αδ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox.   

3) θκέΰ δ κ αλξ έκ η  βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

4) θκέΰ δ κ αλξ έκ η  βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά. 

5) θκέΰ δ κ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. 

6) δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυ. 

7) δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.   

8) δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ σγβε   Ϊζζκθ υηφκδ β ά κυ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ. 

9) ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ κ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab. 

10) ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. 

11) ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά πκυ κθ αιδκζσΰβ . 

12) ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ. 

13) θααβ έ πζβλκφκλέ μ κ δα έε υκ -Google ( ξ δεΪ η  α κδεκ υ άηα α ΰζυεκτ 

θ λκτ). 

14) ζΫπ δ δμ δαγΫ δη μ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ πκυ υπΪλξκυθ κ SCY-Lab. 

15) ΚΪθ δ αζζαΰΫμ κ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ. 
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16) βηδκυλΰ έ θΫα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α.   

17) Μ αφΫλ δ κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ απσ κ SCY-Lab κθ φΪε ζκ λΰα έαμ 

κυ. 

18) πκγβε τ δ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. 

19) ιΫλξ αδ απσ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab. 

20) ιΫλξ αδ απσ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox. 

 

Όζα α απκ ζΫ ηα α πθ επ δευθ πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ, ηΫ α 

απσ βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ ΰδα σζ μ δμ λ υθβ δεΫμ φΪ δμ, αθαπαλα Ϊγβεαθ  

ξλκθκ δαΰλΪηηα α (time-line graphs), αεκζκυγυθ αμ βθ πλκ Ϋΰΰδ β κυ Schoenfeld (1989). 

Ο Ϊικθαμ ξ κυ εΪγ  ΰλαφάηα κμ αθαπαλδ Ϊ κ ξλσθκ εαδ κ Ϊικθαμ ο αθαπαλδ Ϊ δμ 

λΪ δμ πθ φκδ β υθ σ αθ Ϋξκυθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ φαλησ βεαθ. Ο σξκμ βμ βηδκυλΰέαμ αυ υθ πθ ΰλαφβηΪ πθ 

ά αθ β δ λ τθβ β πδγαθυθ υ ξ έ πθ η αιτ πθ επ δευθ πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ 

εαδ κ θ κπδ ησμ δαφσλπθ ηκ έίπθ πκυ ηπκλ έ θα φαθ λυθκυθ δαφκλ δεΪ πλκφέζ πθ 

φκδ β υθ κ λσζκ πθ αιδκζκΰκτη θπθ.  

 

Μ Ϊ βθ κλδ δεκπκέβ β πθ πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β η  ίΪ β δμ λΪ δμ κυμ σππμ εα αΰλΪφβεαθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά, 

πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Kendall’s tau_b correlation πλκε δηΫθκυ θα ζ ΰξγ έ εα Ϊ πσ κ 

β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β ηβ 

υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β υθ Ϋκθ αδ η  α τκ πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰβ ά πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, 

αζζΪ εαδ η  βθ εα Ϊ αιβ πθ φκδ β υθ δμ τκ κηΪ μ (clusters) σππμ πλκΫευοαθ απσ βθ 

αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-

αιδκζσΰβ β. θ έ κδξα, πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα ζ ΰξγ έ εα Ϊ πσ κ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β υθ Ϋκθ αδ η  α τκ πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰβ ά  πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Π λαδ Ϋλπ Ϋΰδθαθ εΪπκδκδ ηβ 

παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ Wilcoxon rank test πλκε δηΫθκυ θα υΰελδγκτθ κδ απκελέ δμ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ (ξλσθκμ πκυ αφδΫλπ αθ κ θα κυθ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ, β υξθσ β α πέ ε οβμ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, κδ αζζαΰΫμ 

πκυ υδκγ άγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ ΰδα ί ζ έπ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ 
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πλκρσθ πθ) πμ πλκμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

3.6.2.2. θΪζυ β πθ π δλαηα δευθ κεδηέπθ 

Σα κηΫθα απσ α π δλαηα δεΪ κεέηδα πκυ αιδκπκδάγβεαθ ΰδα βθ απΪθ β β κυ 

τ λκυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ πλκΫευοαθ η Ϊ β ξκλάΰβ β πθ η Ϊ-π δλαηα δευθ  

κεδηέπθ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α βθ κπκέα η ζ άγβεαθ κδ ξΫ δμ γβλ υ ά-

γβλΪηα κμ ( μ ΠαλΪλ βηα ’) απκ ζκτθ αθ απσ λέα γΫηα α η  υπσ- λπ άηα α. Σα 

π δλαηα δεΪ κεέηδα αθαζτγβεαθ πκδκ δεΪ, η  β ηΫγκ κ βμ αθκδε άμ επ δεκπκέβ βμ (open 

coding analysis), σππμ Ϋΰδθ  εαδ η  α πλκ-π δλαηα δεΪ κεέηδα. Οδ απαθ ά δμ πθ 

φκδ β υθ π λΪ βεαθ  αλξ έα κυ πλκΰλΪηηα κμ Microsoft Excel ι ξπλδ Ϊ ΰδα βθ εΪγ  

θσ β α εαδ Ϋΰδθ  ηδα πλκ πΪγ δα κηα κπκέβ βμ πθ εκδθυθ απαθ ά πθ πθ φκδ β υθ βθ 

πλκ πΪγ δα βηδκυλΰέαμ επ δευθ. Μ Ϊ βθ κλδ δεκπκέβ β βμ ζέ αμ πθ επ δευθ 

(codes), σζ μ κδ επ δεκπκδβηΫθ μ απαθ ά δμ αθαγ πλάγβεαθ, πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ Ϋζ ΰξκμ 

υθΫπ δαμ κυμ επ δεκτμ πκυ φαλησ βεαθ.  επ δεκπκέβ β παθαζάφγβε  εαδ απσ Ϊζζκ 

λ υθβ ά ( υθ ζ άμ Cohen’s Kappa= 0.89), κ κπκέκμ θ έξ  πλσ ία β βθ αλξδεά 

αθΪζυ β. Μ Ϊ βθ επ δεκπκέβ β πθ κηΫθπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ λπ ά δμ πθ 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ ξλβ δηκπκδάγβε  επ δεκπκέβ β  Ϊικθ μ (axial coding) ΰδα β 

βηδκυλΰέα εα βΰκλδυθ. ΜΫ α απσ βθ εα βΰκλδκπκέβ β πθ απαθ ά πθ πθ φκδ β υθ, η  

ίΪ β κ ζδεσ ξάηα επ δευθ, ίαγηκζκΰάγβεαθ κδ απαθ ά δμ κ βΰυθ αμ κθ υπκζκΰδ ησ 

βμ ίαγηκζκΰέαμ πκυ πάλ  κ εΪγ  φκδ β άμ αθΪ λυ βηα εαδ υθκζδεΪ. ΠΫλα απσ βθ 

επ δεκπκέβ β πθ απαθ ά πθ πθ φκδ β υθ η  ίΪ β β ζέ α επ δευθ (coding scheme) 

πθ αθαη θση θπθ κλγυθ απαθ ά πθ, απκηκθυγβεαθ εαδ αθαζτγβεαθ π λαδ Ϋλπ εαδ 

κπκδ άπκ  Ϊζζ μ απαθ ά δμ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ. Οδ απαθ ά δμ αυ Ϋμ απκ ζκτθ 

ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ/ παλαθκά δμ πκυ φΪθβε  θα έξαθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα γΫηα α πκυ λπ άγβεαθ 

α π δλαηα δεΪ κεέηδα Σα απκ ζΫ ηα α αυ άμ βμ αθΪζυ βμ παλκυ δΪακθ αδ αθΪ γΫηα 

κυ π δλαηα δεκτ κεδηέκυ κ ε φΪζαδκ πθ απκ ζ ηΪ πθ. Μ  β ίκάγ δα κυ 

α δ δεκτ παεΫ κυ SPSS πλαΰηα κπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ η  ίΪ β α 

απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β ( μ 4.2.1.1.3. πδ σ δμ πθ 

φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). 

υΰε ελδηΫθα πλαΰηα κπκδάγβεαθ κδ ιάμ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ: (1) Ο ηβ παλαη λδεσμ 

Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed Rank πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ 

πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κυ εΪγ  πλκφέζ κ πλκ-
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π δλαηα δεσ εαδ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. (2) Μβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s 

tau-b πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ υ ξΫ δ β κυ αλδγηκτ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ δΪ βεαθ 

 εΪγ  πδηΫλκυμ γΫηα πθ πλκ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ πθ φκδ β υθ κυ εΪγ  πλκφέζ. (3) 

Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β δμ ζδεΫμ 

ίαγηκζκΰέ μ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. (4) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney 

πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β δμ ζδεΫμ ίαγηκζκΰέ μ εαδ κθ αλδγησ πθ 

παλαθκά πθ η αιτ πθ πλκφέζ αθΪ τκ πκυ πλκΫευοαθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

(5) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β δμ 

ζδεΫμ ίαγηκζκΰέ μ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πκυ 

πλκΫευοαθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

3.6.2.3. θΪζυ β πθ υθ θ τι πθ  

Οδ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ κζκεζάλπ β βμ πλυ βμ γ ηα δεάμ 

θσ β αμ ξ δεΪ η  δμ « ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ» απκηαΰθβ κφπθάγβεαθ εαδ Ϋπ δ α 

αθαζτγβεαθ πκδκ δεΪ. Υλβ δηκπκδάγβε  αθκδε ά επ δεκπκέβ β ΰδα βθ αθΪζυ β πθ 

απκηαΰθβ κφπθβηΫθπθ υθ θ τι πθ. Μ Ϊ βθ κλδ δεκπκέβ β βμ ζέ αμ πθ επ δευθ, 

σζ μ κδ επ δεκπκδβηΫθ μ απκηαΰθβ κφπθά δμ αθαγ πλάγβεαθ, πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ 

Ϋζ ΰξκμ υθΫπ δαμ κυμ επ δεκτμ πκυ φαλησ βεαθ.  επ δεκπκέβ β παθαζάφγβε  απσ 

Ϊζζκ λ υθβ ά (πλκε δηΫθκυ θα ίλ γ έ κ υθ ζ άμ Cohen’s Kappa ΰδα δμ δα δεα έ μ 

επ δεκπκέβ βμ), κ κπκέκμ θ γα Ϋξ δ πλσ ία β βθ αλξδεά αθΪζυ β ( υθ ζ άμ Cohen’s 

Kappa= 0.92). Μ Ϊ βθ επ δεκπκέβ β πθ κηΫθπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ λπ ά δμ κυ 

πλπ κεσζζκυ βμ υθΫθ υιβμ ξλβ δηκπκδάγβε  επ δεκπκέβ β  Ϊικθ μ (axial coding) ΰδα 

β βηδκυλΰέα εα βΰκλδυθ.  

 

3.6.2.4. θα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ 

βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α, σ κ β Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ βθ Τ. . λκ-αιδκζσΰβ β 

ιδκπκδάγβεαθ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ παλαξγΫθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ σ κ β Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β 

κπκέα παλκυ δΪ βε  κ υπσ-ε φΪζαδκ «3.6.1.4. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ». Γδα 

κυμ εκπκτμ κυ τ λκυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, Ϋΰδθ  αθ δ κέξδ β πθ α υΰυθ 

αιδκζκΰβ ά- αιδκζκΰκτη θκυ, Ϋ δ υ  θα δαφαθ έ δ έ κυμ αθα λκφκ σ β β Ϋζαί  κ εΪγ  

φκδ β άμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ α δΪφκλα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ 
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εαδ ίλΫγβεαθ α π λδΰλαφδεΪ κδξ έα πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ Ϋΰδθαθ π λαδ Ϋλπ α δ δεΫμ αθαζτ δμ, σππμ, κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Wilcoxon rank η  σξκ β τΰελδ β πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ ζβφγΫθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ απσ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. 

 

3.6.2.5. θΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ 

Γδα βθ αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλαΰηα κπκδάγβε  

αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ αεκζκυγυθ αμ βθ λκπκπκδβηΫθβ ζέ α επ δευθ (coding scheme) 

πκυ αθαπ τξγβε  απσ κυμ Pedaste εαδ Sarapuu (2010), κ κπκέκμ παλκυ δΪ βε  κ υπσ-

ε φΪζαδκ «3.6.1.5. θΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ αιδκζκΰβ υθ φκδ β υθ».  βθ 

πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ πκυ πλκετπ κυθ ηΫ α απσ βθ 

φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, πλαΰηα κπκδάγβε  αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κ ξάηα επ δευθ πκυ αθαφΫλγβε , β ηκλφά πκυ έξαθ 

πλδθ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, βζα ά αηΫ πμ η Ϊ βθ πλυ β 

βηδκυλΰέα εΪπκδκυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ πθ, πλδθ ηπζαε έ κ φκδ β άμ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β, εαδ β ηκλφά πκυ έξαθ αηΫ πμ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ. πδπλσ γ α απκηκθυγβεαθ κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ α 

ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α σ κ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, σ κ 

εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. Π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ, η  ίΪ β α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ πδκ πΪθπ 

επ δεκπκέβ β. υΰε ελδηΫθα, πλαΰηα κπκδάγβεαθ κδ αεσζκυγκδ α δ δεκέ Ϋζ ΰξκδ: (1) 

βθ π λέπ π β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ πλαΰηα κπκδάγβεαθ υ ξ έ δμ 

Kendall’s tau_b η αιτ κυ αλδγηκτ πθ αζζαΰυθ πκυ Ϋΰδθαθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ εαδ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋζαίαθ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ. (2) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ 

τΰελδ β η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

κυμ πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. (3) Ο ηβ παλαη λδεσμ 

Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β αθΪ α τΰβ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 

πκυ πλκΫευοαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ βθ 

πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. (4) 

Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ λδυθ 
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πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β πμ πλκμ δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ δμ λΰα έ μ φκδ β υθ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β. (5) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β 

αθΪ α τΰβ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ δμ λΰα έ μ φκδ β υθ η Ϊ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. (6) Ο ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon 

Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ κυ εΪγ  πλκφέζ πλδθ εαδ η Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  

 

3.6.2.6. ζ ΰξκμ αιδκπδ έαμ βμ επ δεκπκέβ βμ  

Γδα εΪγ  δα δεα έα επ δεκπκέβ βμ Ϋΰδθ  ι ξπλδ Ϊ αθΪζυ β κηΫθπθ απσ τκ 

δαφκλ δεκτμ λ υθβ Ϋμ ΰδα Ϋζ ΰξκ βμ αιδκπδ έαμ επ δεκπκέβ βμ (internal-reliability 

data) εαδ ίλΫγβε  κ υθ ζ άμ Cohen’s Kappa κ κπκέκμ  σζ μ δμ π λδπ υ δμ 

ά αθ >0.89. Συξσθ δαφκλΫμ η αιτ πθ λ υθβ υθ πκυ θ κπέ βεαθ δμ επ δεκπκδά δμ 

πδζτγβεαθ ηΫ π υαά β βμ. 

 

3.6.3. Σλέ κ λ υθβ δεσ λυ βηα 

Πκδα έθαδ α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ δ αε δεκτ υζδεκτ ΰδα α Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α  τκ 

δαφκλ δεΫμ δ αε δεΫμ θσ β μ κδ κπκέ μ δα Ϋξκθ αδ β ηδα βθ Ϊζζβ: (α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; (ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ 

εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

 

 σξκμ κυ λπ άηα κμ αυ κτ έθαδ β αιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ, σ κ κυ πκ κ δεκτ 

σ κ εαδ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ. Πλκε δηΫθκυ 

θα δ λ υθβγ έ αυ σ, αιδκπκδάγβεαθ εαδ αθαζτγβεαθ κηΫθα απσ λ δμ πβΰΫμ, 

υΰε ελδηΫθα: (1) κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ δμ τκ θσ β μ, 

σ κ β Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ βθ Τ. . λκ-αιδκζσΰβ β, (2) κδ υπκ βλδαση θ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ κ Ϋζκμ εΪγ  ηδαμ απσ δμ 

θσ β μ, ΰδα εκπκτμ τΰελδ βμ, (3) υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ 

φαληκΰά πθ τκ δ αε δευθ θκ ά πθ ΰδα εκπκτμ τΰελδ βμ. Πδκ εΪ π παλκυ δΪα αδ β  
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η γκ κζκΰέα αθΪζυ βμ πκυ αεκζκυγάγβε  βθ π λέπ π β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ ι ξπλδ Ϊ.  

 

3.6.3.1. θΪζυ β πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

Οδ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ απκγβε τκθ αθ κθ δαεκηδ ά (server) βμ 

δα δε υαεάμ πζα φσληαμ κυ Dropbox πκυ αιδκπκδάγβε  ηααέ η  α αθ έ κδξα αλξ έα 

εα αΰλαφάμ (log files), α κπκέα έξαθ πλσ ία β ησθκ κδ ηπζ εση θκδ επαδ υ δεκέ αζζΪ 

εαδ κ λ υθβ άμ.  Γδα εκπκτμ απΪθ β βμ κυ λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, αλξδεΪ Ϋΰδθ  

ηδα εα αΰλαφά πθ ιάμ παλαηΫ λπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ δ αε δεΫμ θσ β μ ι ξπλδ Ϊ: 

(1) πσ κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β εκδθκπκδυθ αμ βθ λΰα έα κυμ β 

δα δε υαεά πζα φσληα, (2) πσ κ φκδ β Ϋμ Ϋ δζαθ εαδ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β ηααέ η  

βθ λΰα έα κυμ βθ κπκέα εκδθκπκέβ αθ, (3) πσ κδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, (4) πσ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ Ϊζγβεαθ υθκζδεΪ, (5) πσ κδ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β. πδπλσ γ α 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ υ ξ έ δμ Kendall’s taub-b η αιτ πθ η αίζβ υθ «εα Ϊ πσ κ 

αά β αθ εΪπκδκδ αθα λκφκ σ β β» εαδ «εα Ϊ πσ κ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β» ΰδα κ εΪγ  

ηαγβ δαεσ πλκρσθ ι ξπλδ Ϊ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ κ ΰ ΰκθσμ σ δ εΪπκδκμ 

φκδ β άμ αά β  αθα λκφκ σ β β ξ έα αδ η  κ εα Ϊ πσ κ Ϋζαί . Να βη δπγ έ σ δ Ϋθαμ 

φκδ β άμ ηπκλκτ  θα υ δ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β ά κυ, αεσηα εαδ αθ κ 

αιδκζκΰκτη θκμ θ Ϋ ζθ  εΪπκδκ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β.  

 

 β υθΫξ δα Ϋΰδθ  αθΪζυ β πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κ υπκε φΪζαδκ «3.6.1.4.1. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ» 

ΰδα βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ αεκζκυγάγβε  

αθκδε ά επ δεκπκέβ β (open coding) η  ίΪ β β η γκ κζκΰέα βμ γ η ζδπηΫθβμ γ πλέαμ 

(grounded research methodology) (Strauss & Corbin, 1998). Οδ αθα λκφκ κ ά δμ 

αιδθκηάγβεαθ η  ίΪ β δμ πδκ εΪ π εα βΰκλέ μ: γ δεΪ ξσζδα, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, κυ Ϋ λα ξσζδα, κδ κπκέ μ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ αθκδε ά 

επ δεκπκέβ β. πέ βμ ι Ϊ βε  κ εα Ϊ πσ κ α ξσζδα πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ  

εαγΫθα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, υθκ τκθ αθ απσ  π ιβΰά δμ εαδ εηβλδυθκθ αθ 

(ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ κ υπκε φΪζαδκ 3.6.1.4.1.). Γδα εΪγ  εα βΰκλέα ξκζέπθ 

υπκζκΰέ βεαθ α ιάμ π λδΰλαφδεΪ κδξ έα: τθκζκ ξκζέπθ αθΪ εα βΰκλέα, ηΫ κμ σλκμ 
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ξκζέπθ αθΪ εα βΰκλέα, υπδεά απσεζδ β, ζΪξδ κ εαδ ηΫΰδ κ. Μ  ίΪ β α απκ ζΫ ηα α 

αυ Ϊ Ϋΰδθαθ π λαδ Ϋλπ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ (Kendall’s tau-b correlations) η αιτ 

πθ εα βΰκλδυθ πθ ξκζέπθ εαδ βμ η αίζβ άμ «αλδγησμ ζΫι πθ παλ ξση θβμ 

αθα λκφκ σ β βμ», πλκε δηΫθκυ θα δαφαθκτθ κδ ξΫ δμ η αιτ πθ πδηΫλκυμ εα βΰκλδυθ 

πθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ.  β υθΫξ δα Ϋΰδθ  αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ βμ εΪγ  πλσ α βμ πκυ 

σγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ βμ η  ίΪ β α τκ ελδ άλδα πκυ 

αθαφΫλγβεαθ  πλκβΰκτη θκ υπκε φΪζαδκ: (1) βθ πδ βηκθδεά ΰευλσ β α 

π λδ ξκηΫθκυ, (2) βθ αθ απσελδ β κυ ξκζέκυ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα κ κπκέκ 

πλκκλδασ αθ. ΣΫζκμ υπκζκΰέ βε  κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ.  ηΫΰδ β δηά κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ αθΪ φκδ β ά έθαδ β δηά 1 βθ 

π λέπ π β πκυ σζ μ κδ βζυ δμ κυ φκδ β ά ά αθ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλ μ εαδ β ζΪξδ β δηά 

έθαδ β δηά 0 βθ π λέπ π β πκυ σζ μ κδ βζυ δμ κυ φκδ β ά ά αθ πδ βηκθδεΪ ηβ 

Ϋΰευλ μ. Π λαδ Ϋλπ υπκζκΰέ βε  κ ηΫ κμ σλκμ εαδ β υπδεά απσεζδ β κυ ίαγηκτ 

ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ σζπθ πθ φκδ β υθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, 

πλκε δηΫθκυ θα δαφαθ έ  πκδκ/α ηαγβ δαεσ/α πλκρσθ ( α) σγβεαθ π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ εαδ υθ πυμ εα Ϊ θα δαφαθ έ εα Ϊ πσ κ κ έ κμ κυ ηαγβ δαεκτ 

πλκρσθ κμ Ϊθ πβλ Ϊα δ κ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκθ αδ.  

 

ΣΫζκμ πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ δαφκλκπκδ έ αδ β πκδσ β α πθ 

παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ  Ϋθα πζαέ δκ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ απσ βθ 

πλυ β δ αε δεά θσ β α β τ λβ, πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ 

(Wilcoxon rank test) ΰδα θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ: (1) πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ (γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, π ιβΰά δμ), (2) κυ 

η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ (3) κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β εαδ τ λβ δ αε δεά θσ β α.  

 

3.6.3.2. θΪζυ β πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ η  σηκδκ λσπκ 

απκγβε τκθ αθ κθ δαεκηδ ά (server) βμ δα δε υαεάμ πζα φσληαμ πκυ αιδκπκδάγβε  

ηααέ η  α αθ έ κδξα αλξ έα εα αΰλαφάμ (log files), ( α κπκέα έξαθ πλσ ία β ησθκ κδ 

ηπζ εση θκδ επαδ υ δεκέ αζζΪ εαδ κ λ υθβ άμ) α κπκέα π λδζαηίΪθκυθ βθ απαλαέ β β 

πζβλκφσλβ β ΰδα εκπκτμ αθΪζυ βμ, σππμ κθ επ δεσ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ , βθ 
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βη λκηβθέα εαδ βθ υλα πκυ σγβε  β αθα λκφκ σ β β, πκυ αθαγ πλάγβε  ηδα λΰα έα 

ε ζ.  

 

3.6.3.2.1. ιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

λξδεΪ εα αξπλάγβε  β ίαγηκζκΰέα πκυ Ϋ π  κ εΪγ  φκδ β άμ  εαγΫθα απσ α 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ βθ εζέηαεα 3-Likert scale ΰδα κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ φκδ β ά πκυ 

αιδκζσΰβ . Γδα κθ εαγκλδ ησ βμ πκδσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, 

ξλβ δηκπκδάγβεαθ κδ ίαγηκέ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ βθ 

εζέηαεα Likert εαδ ξλβ δηκπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Spearman’s r rank correlation index ΰδα κθ 

υπκζκΰδ ησ πθ δε υθ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ. Γδα κθ Ϋζ ΰξκ 

βμ ΰευλσ β αμ υ ξ έ βεαθ κδ ίαγηκζκΰέ μ πκυ σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ εαδ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ( βζα ά, (1) εαγσζκυ, (2) ηΫ λδα, (3) πκζτ) ΰδα σζα α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα 

κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε .  α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ 

(Spearman’s r indices) η  γ δεσ πλσ βηκ φαθΫλπ αθ β βηαθ δεά υθΫπ δα η αιτ πθ 

ίαγηυθ πκυ έθκυθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ (Ϋζ ΰξκμ ΰευλσ β αμ).  

 

3.6.3.2.2. ιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ  

Όππμ Ϋξ δ αθαφ λγ έ εαδ κ γ πλβ δεσ πζαέ δκ κ υπκε φΪζαδκ «2.5.2. ιδκζσΰβ β 

πκδσ β αμ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ αθα λκφκ σ β βμ», ΰδα κθ εαγκλδ ησ βμ πκδσ β αμ βμ 

πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ απσ φκδ β Ϋμ, πλκ έθκθ αδ κδ αεσζκυγκδ έε μ, η  ίΪ β κυμ 

κπκέκυμ Ϋΰδθ  εαδ β αθΪζυ β πθ κηΫθπθ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ: (α) Κα Ϊ πσ κ 

παλΫξκθ αδ ξσζδα (γ δεΪ/ αλθβ δεΪ), πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ, κυ Ϋ λα ξσζδα εαδ π ιβΰά δμ (η  σηκδκ λσπκ σππμ αυ σμ 

πκυ π λδΰλΪφ αδ κ υπσ-ε φΪζαδκ «3.7.1.4.1. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ»). (ί) Κα Ϊ πσ κ α ΰλαπ Ϊ ξσζδα π ιβΰκτθ αδ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πκυ 

αιδκζκΰκτθ. θα ΰλαπ σ ξσζδκ γα ηπκλκτ  θ  π ιβΰβγ έ ά θα εηβλδπγ έ ίΪ δ κυ 

π λδ ξκηΫθκυ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, παλα δΰηΪ πθ παλσηκδ μ κδ έ δ μ λΰα έ μ, αθαφκλΫμ 

απσ Ϊζζ μ πβΰΫμ ά αεσηα εαδ η  ίΪ δ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α κυ ηαγβ ά πκυ αιδκζκΰ έ. (ΰ) 

Κα Ϊ πσ κ υπΪλξ δ υθΫπ δα η αιτ πθ ξκζέπθ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ (ΰδα 

παλΪ δΰηα, σ κ π λδ σ λα αλθβ δεΪ/ ελδ δεΪ ξσζδα υπΪλξκυθ, σ κ π λδ σ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ έθκθ αδ). υ σ υζκπκδάγβε  ηΫ α απσ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ πκυ 

Ϋΰδθαθ σππμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ 
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αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ. ( ) 

Κα Ϊ πσ κ α ξσζδα πκυ ξ έακθ αδ η  πδ βηκθδεσ π λδ ξση θκ έθαδ πδ βηκθδεΪ 

Ϋΰευλα εαδ κλγΪ. Γδα κθ υπκζκΰδ ησ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ Ϋΰδθ  υ ξΫ δ β η αιτ 

κυ έ κυμ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ δεσμ εαδ κ φκδ β άμ ΰδα εΪγ  Ϋθα ξσζδκ ι ξπλδ Ϊ (ΰδα 

π λδ σ λ μ μ 3.6.1.4.2. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ 

φαληκΰά βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ). ( ) ΰδθαθ ηβ 

παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ Mann-Whitney η  σξκ β τΰελδ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ εαδ δ αε δεσ πλκ ππδεσ πλκε δηΫθκυ θα εαγκλδ έ κ εα Ϊ πσ κ 

δαφΫλκυθ πμ πλκμ κθ αλδγησ εαδ κ έ κμ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ εαγυμ εαδ 

δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ υηπ λδΫζαίαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ. Όππμ εαδ βθ 

αιδκζσΰβ β βμ ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ ηδαμ αιδκζσΰβ βμ, Ϋ δ εαδ βθ 

αιδκζσΰβ β βμ ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ ηδαμ αιδκζσΰβ βμ, Ϋΰδθ  ηδα τΰελδ β 

η αιτ πθ ελδ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ κδ δ δεκέ, υΰε ελδηΫθα ηδα 

τΰελδ β η αιτ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ. θαμ πδγαθσμ 

π λδκλδ ησμ αυ άμ βμ δα δεα έαμ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ εα Ϊ βθ παλκξά ΰλαπ άμ 

αθα λκφκ σ β βμ, κ εαγΫθαμ ηπκλ έ θα ξκζδΪ δ δαφκλ δεΫμ π υξΫμ ηδαμ λΰα έαμ, θα 

πδε θ λπγ έ  δαφκλ δεΪ βη έα, εαδ ηδα Ϋ κδα λκΰΫθ δα η αιτ αθα λκφκ κ ά πθ 

θ υθ πΪΰ αδ σ δ αυ Ϋμ κδ αθα λκφκ κ ά δμ θ έθαδ π Ϋμ, ξλά δη μ ά 

πκδεκ κηβ δεΫμ. Παλσζα αυ Ϊ, β ζκΰδεά θσμ Ϋ κδκυ ζΫΰξκυ έθαδ κ σ δ, παλΪ δμ σπκδ μ 

δαφκλΫμ ηπκλ έ θα υπΪλξκυθ η αιτ ΰλαπ υθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ δαφκλ δεΪ 

Ϊ κηα, αθαηΫθ αδ κυζΪξδ κθ θα υπΪλξ δ ηδα υθΫπ δα  ξσζδα πκυ αφκλκτθ κθ 

θ κπδ ησ α υθαηδυθ ά ζζ έο πθ ηδαμ λΰα έαμ, πμ πλκμ κυμ σξκυμ πκυ Ϋγβεαθ εα Ϊ 

β δ αε δεά παλΫηία β.  τΰελδ β πθ γ δευθ ξκζέπθ θ γα έξ  θσβηα, αφκτ γ δεΫμ 

π υξΫμ ηπκλ έ θα θ κπέ δ αλε Ϋμ εΪπκδκμ, αθΪζκΰα φυ δεΪ εαδ η  δμ π υξΫμ πκυ κθ 

θ δαφΫλκυθ  ηδα λΰα έα. Οδ σπκδ μ ζζ έο δμ υπΪλξκυθ σηπμ  ηδα λΰα έα, σππμ αυ Ϋμ 

πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, αθαηΫθ αδ θα έθαδ εκδθΪ 

απκ ε Ϋμ εαδ αθαΰθπλέ δη μ σ κ απσ κθ φκδ β ά πκυ αιδκζκΰ έ σ κ εαδ απσ Ϋθαθ Ϊζζκ 

δ δεσ. Σκ λυ βηα πκυ πλκετπ δ π σ κ απσ α πδκ πΪθπ, έθαδ κ εα Ϊ πσ κ έηα  

έΰκυλκδ ΰδα βθ αιδκπδ έα πθ ξκζέπθ πκυ έθ δ Ϋθαμ δ δεσμ, αφκτ α ξσζδΪ κυ 

ξλβ δηκπκδκτθ αδ πμ βη έκ αθαφκλΪμ ΰδα βθ αιδκζσΰβ βμ βμ πκδσ β αμ πθ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ. Πλκε δηΫθκυ θα ια φαζδ έ β αιδκπδ έα πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ 

δ δεσμ, πλαΰηα κπκδάγβε  εαδ Ϋθαμ Ϋζ ΰξκμ υθΫπ δαμ η αιτ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  ηδα 

κηΪ α δ δευθ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ έ δπθ αελδίυμ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ φκδ β υθ 
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(ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ μ 3.6.1.4.2. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ). Όππμ 

Ϋξ δ αθαφ λγ έ εαδ κ γ πλβ δεσ πζαέ δκ κ υπκε φΪζαδκ «2.5.2. ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ 

πκδκ δεκτ ηΫλκυμ αθα λκφκ σ β βμ» Ϋθα ζ υ αέκ ελδ άλδκ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β κυ εα Ϊ 

πσ κ ζδεΪ ηδα αθα λκφκ σ β β έθαδ πκδκ δεΪ εαζά ά σξδ, γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ εα Ϊ 

πσ κ αυ ά β αθα λκφκ σ β β υθΫίαζ  ζδεΪ γ δεΪ β ηΪγβ β κυ α σηκυ πκυ βθ 

Ϋζαί  εαδ αθ θαδ η  πκδκθ αελδίυμ λσπκ. Μδα Ϋ κδα δ λ τθβ β γα ηπκλκτ  θα ΰέθ δ ηΫ α 

απσ βθ πλαΰηα κπκέβ β εΪπκδπθ ηβ παλαη λδευθ υ ξ έ πθ η αιτ κυμ έ κυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  εΪπκδκμ η  (1) δμ λΪ δμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά πκυ 

Ϋζαί  βθ αθ έ κδξβ αθα λκφκ σ β β (2) βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά εαδ (3) βθ ζδεά πέ κ β κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ.  

 

ΣΫζκμ πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ δαφκλκπκδ έ αδ β πκδσ β α πθ 

παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ  Ϋθα πζαέ δκ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ απσ βθ πλυ β 

δ αε δεά θσ β α β τ λβ, πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ (Wilcoxon 

rank test) ΰδα θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ (γ δεΪ, αλθβ δεΪ 

ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, π ιβΰά δμ, παλα έΰηα α) εαδ κυ η ΰΫγκυμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β εαδ τ λβ θσ β α. πέ βμ Ϋΰδθ  

ηδα τΰελδ β πθ α δ δεΪ βηαθ δευθ εα αΰλαφυθ η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ κυ 

έ κμ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ εαδ δ δεκέ βθ πλυ β εαδ τ λβ θσ β α, 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ κδ γ δεΪ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εα αΰλαφΫμ 

παλαηΫθκυθ κδ έ δ μ, η δυθκθ αδ κδ αυιΪθκθ αδ. Μδα πδγαθά ατιβ β κθ αλδγησ πθ γ δεΪ 

α δ δεΪ βηαθ δευθ εα αΰλαφυθ η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ κυ έ κυμ πθ ξκζέπθ 

πκυ σγβεαθ η αιτ φκδ β υθ εαδ δ δευθ γα υπκ έεθυ  ηδα ατιβ β βθ ΰευλσ β α πθ 

παλαΰση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β τ λβ θσ β α.  

 

3.6.3.3. θΪζυ β πθ υθ θ τι πθ  

Γδα βθ απΪθ β β κυ λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, αιδκπκδάγβεαθ εαδ κηΫθα 

απσ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά εαδ πθ τκ δ αε δευθ 

θκ ά πθ, κδ κπκέ μ απκηαΰθβ κφπθάγβεαθ εαδ Ϋπ δ α αθαζτγβεαθ πκδκ δεΪ. Ο σξκμ πθ 

υθ θ τι πθ αυ υθ ά αθ β ζάοβ πζβλκφσλβ βμ ΰδα δμ απσο δμ πθ φκδ β υθ ΰδα δμ τκ 

ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ εαδ δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ η  
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ίΪ β δμ ηπ δλέ μ κυμ. Κα Ϊ βθ αθΪζυ ά κυμ, ξλβ δηκπκδάγβε  αθκδε ά επ δεκπκέβ β 

ΰδα βθ αθΪζυ β πθ απκηαΰθβ κφπθβηΫθπθ υθ θ τι πθ. Μ Ϊ βθ κλδ δεκπκέβ β βμ 

ζέ αμ πθ επ δευθ (codes), σζ μ κδ επ δεκπκδβηΫθ μ απκηαΰθβ κφπθά δμ 

αθαγ πλάγβεαθ, πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ Ϋζ ΰξκμ υθΫπ δαμ κυμ επ δεκτμ πκυ 

φαλησ βεαθ.  επ δεκπκέβ β παθαζάφγβε  απσ Ϊζζκ λ υθβ ά (πλκε δηΫθκυ θα ίλ γ έ 

κ υθ ζ άμ Cohen’s Kappa ΰδα δμ δα δεα έ μ επ δεκπκέβ βμ), κ κπκέκμ θ γα Ϋξ δ 

πλσ ία β βθ αλξδεά αθΪζυ β ( υθ ζ άμ Cohen’s Kappa= 0.92). Μ Ϊ βθ 

επ δεκπκέβ β πθ κηΫθπθ ΰδα εΪγ  ηδα απσ δμ λπ ά δμ κυ πλπ κεσζζκυ βμ 

υθΫθ υιβμ ξλβ δηκπκδάγβε  επ δεκπκέβ β  Ϊικθ μ (axial coding) ΰδα β βηδκυλΰέα 

εα βΰκλδυθ.  

 

3.6.3.4. ζ ΰξκμ αιδκπδ έαμ βμ επ δεκπκέβ βμ  

Γδα εΪγ  δα δεα έα επ δεκπκέβ βμ Ϋΰδθ  ι ξπλδ Ϊ αθΪζυ β κηΫθπθ απσ τκ 

δαφκλ δεκτμ λ υθβ Ϋμ ΰδα Ϋζ ΰξκ βμ αιδκπδ έαμ επ δεκπκέβ βμ (internal-reliability 

data) εαδ ίλΫγβε  κ υθ ζ άμ Cohen’s Kappa κ κπκέκμ  σζ μ δμ π λδπ υ δμ 

ά αθ >0.90. Συξσθ δαφκλΫμ η αιτ πθ λ υθβ υθ πκυ θ κπέ βεαθ δμ επ δεκπκδά δμ 

πδζτγβεαθ ηΫ π υαά β βμ. 

 

3.6.4. ΣΫ αλ κ λ υθβ δεσ λυ βηα 

Πκδα β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β ά εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ: 

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  

 

 σξκμ κυ λπ άηα κμ αυ κτ έθαδ β δ λ τθβ β πδγαθυθ ξΫ πθ πκυ ηπκλ έ θα 

υπΪλξκυθ η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β ά εαδ βμ πκδσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

παλΪΰ δ, βμ λΪ βμ κυ σ αθ αιδκζκΰ έ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ κυ εαδ βμ 

λΪ βμ κυ σ αθ ζαηίΪθ δ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυ  τκ δαφκλ δεΪ 

πζαέ δα λκ-αιδκζσΰβ βμ. Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ αυ σ αιδκπκδάγβεαθ εαδ 

αθαζτγβεαθ κηΫθα απσ λ δμ πβΰΫμ, υΰε ελδηΫθα: (1) κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ 

εα αΰλαφά κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ 
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ηαΰθβ κφυθβ β πθ υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video captured data) πκυ 

υζζΫξ βεαθ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά κυ ζκΰδ ηδεκτ River Past Screen Recorder Pro, (2) α 

πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ π δλαηα δεΪ κεέηδα πκυ σγβεαθ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α 

(3) κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α, σ κ 

β Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Ο λσπκμ αθΪζυ βμ πθ πδκ πΪθπ 

κηΫθπθ έθαδ κ έ δκμ η  αυ σθ πκυ αθαφΫλ αδ α πδκ πΪθπ υπσ-ε φΪζαδα αθ έ κδξα. Σα 

απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ δμ αθαζτ δμ αυ Ϋμ ξλβ δηκπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ ΰδα 

κυμ εκπκτμ απΪθ β βμ κυ Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, ηΫ α απσ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β π λαδ Ϋλπ πκ κ δευθ ζΫΰξπθ. υΰε ελδηΫθα πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ 

β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β 

αιδθσηβ βμ (K-means clustering) πκυ σξκ έξ  θα δαφαθκτθ δαφκλΫμ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

εαδ η  ίΪ β αυ Ϋμ θα αιδθκηβγκτθ  κηΪ μ. πσ Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  

ηδα ζτ β η  κθ αλδγησ πθ κηΪ πθ β κπκέα φΪθβε  θα δαφκλκπκδ έ κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ 

πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ.  β υθΫξ δα Ϋΰδθαθ ηβ παλαη λδεΫμ 

υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ 

βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ εαδ πθ τκ κηΪ πθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ η Ϊ βθ αθΪζυ β 

αιδθσηβ βμ (K-means clustering) εαδ αεκζκτγπμ Ϋΰδθ  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann-

Whitney βθ πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ ζδευθ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β 

αιδθσηβ βμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ, β δαφκλΪ η αιτ κυ η Ϊ- π δλαηα δεκτ εαδ πλκ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ εαδ κθ 

αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. 

 δα δεα έα αυ ά πλαΰηα κπκδάγβε  σηκδα εαδ ι ξπλδ Ϊ ΰδα δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  β δαφκλΪ σ δ βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ Ϋΰδθ  

τΰελδ β ησθκ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, β δαφκλΪ 

η αιτ κυ η Ϊ- π δλαηα δεκτ εαδ πλκ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (ί ζ έπ β ΰθυ βμ: 

knowledge gains) εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ εαδ θ Ϋΰδθ  τΰελδ β ησθκ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ, δσ δ κδ φκδ β Ϋμ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β έξαθ ά β π λΪ δ απσ βθ φαληκΰά 

βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, β κπκέα πδγαθσ θα πβλΫα  η  κπκδκ άπκ  λσπκ δμ 

πδ σ δμ κυμ κ υπσ η ζΫ β γΫηα. 
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Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ 

λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αλξδεΪ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ εαδ πθ πλκφέζ 

πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 

αιδκζκΰβ ά δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  β υθΫξ δα Ϋΰδθ  κ ηβ 

παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ τκ πλκφέζ 

πθ φκδ β υθ εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ πθ πδ σ υθ κυμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η Ϊ- π δλαηα δεκτ 

πλκμ πλκ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. ΣΫζκμ πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ 

πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ 

ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πλαΰηα κπκδάγβεαθ αλξδεΪ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ 

Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ 

πθ φκδ β υθ εαδ πθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ 

βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  β 

υθΫξ δα Ϋΰδθ  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β 

η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αθ έ κδξα 

εαδ πθ πδ σ υθ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, β 

δαφκλΪ η Ϊ- π δλαηα δεκτ πλκμ πλκ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, εαγυμ εαδ κθ αλδγησ πθ 

παλαθκά πθ πκυ έξαθ α κεέηδα πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά. 

 

3.6.5. ΠΫηπ κ λ υθβ δεσ λυ βηα 

Πκδα β ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ 

εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ:  

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  

 

 σξκμ κυ λπ άηα κμ αυ κτ έθαδ β δ λ τθβ β πδγαθυθ ξΫ πθ πκυ ηπκλ έ θα 

υπΪλξκυθ η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ πκδσ β αμ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ παλΪΰ δ, βμ λΪ βμ κυ σ αθ αιδκζκΰ έ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 
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υηφκδ β υθ κυ εαδ βμ λΪ βμ κυ σ αθ ζαηίΪθ δ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυ 

 τκ δαφκλ δεΪ πζαέ δα λκ-αιδκζσΰβ βμ. Παλσηκδα η  κ Ϋ αλ κ λυ βηα, 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ ξλβ δηκπκδυθ αμ α απκ ζΫ ηα α βμ πκδκ δεάμ 

αθΪζυ βμ πθ κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ 

απσ δμ αεσζκυγ μ λ δμ πβΰΫμ κηΫθπθ: (1) κηΫθα πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ εα αΰλαφά 

κυ λσπκυ λΰα έαμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ αυ σξλκθβ ηαΰθβ κφυθβ β πθ 

υαβ ά πθ πθ φκδ β υθ (screen-video captured data) πκυ υζζΫξ βεαθ ηΫ α απσ βθ 

φαληκΰά κυ ζκΰδ ηδεκτ River Past Screen Recorder Pro, (2) α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

φκδ β υθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, (3) κδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α, σ κ β 

Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. υΰε ελδηΫθα πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ 

β ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ εαδ 

πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ (K-means clustering) 

πκυ σξκ έξ  θα δαφαθκτθ δαφκλΫμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ κδ 

φκδ β Ϋμ δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. πσ Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, 

πδζΫξ βε  ηδα ζτ β η  κθ αλδγησ πθ κηΪ πθ β κπκέα φΪθβε  θα δαφκλκπκδ έ κυμ 

υηη Ϋξκθ μ πμ  πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ.  β υθΫξ δα Ϋΰδθαθ ηβ 

παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά 

ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ εαδ πθ τκ κηΪ πθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ η Ϊ βθ 

αθΪζυ β αιδθσηβ βμ εαδ αεκζκτγπμ Ϋΰδθ  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney βθ 

πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ ζδευθ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ 

πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ πλδθ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ βμ (ΰδα βθ π λέπ π β πθ αιδκζκΰβ υθ β Μ. .Μ.Τ.) εαδ η Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ (ΰδα βθ π λέπ π β πθ αιδκζκΰβ υθ β .Τ.).  

 

πδπλσ γ α, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ  

εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αλξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ 

παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney. ΣΫζκμ πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ 

πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ 

αιδκζκΰκτη θκμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πλαΰηα κπκδάγβε  κ 

Ϋζ ΰξκμ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis. 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



197 

 

 

3.7. Μ γκ κζκΰδεκέ π λδκλδ ηκέ  

Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ξ δεΪ η  α πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ βθ λκ-αιδκζσΰβ β θ ηπκλκτθ θα ΰ θδε υ κτθ  σζ μ δμ βζδεέ μ, 

κτ   δαφκλ δεΪ ΰθπ δεΪ αθ δε έη θα αφκτ κ έΰηα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ 

απκ ζκτ αθ 27 πλκπ υξδαεκέ Ϊ εαζκδ φκδ β Ϋμ κυ Παθ πδ βηέκυ Κτπλκυ κδ κπκέκδ έξαθ 

εα τγυθ β δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. πέ βμ α απκ ζΫ ηα α θ γα 

ηπκλκτ αθ θα ΰ θδε υ κτθ κτ  εαδ  Ϊζζα υΰε έη θα πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. 

Π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα ΰέθ δ  Ϊζζα υΰε έη θα πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, 

πλκε δηΫθκυ θα δαφαθ έ εα Ϊ πσ κ κ π λδ ξση θκ πβλ Ϊα δ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ α 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ, εαγυμ εαδ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ 

 εαγ ηέα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. θαμ Ϊζζκμ π λδκλδ ησμ βμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ απκ ζ έ β υηη κξά κυ λ υθβ ά δμ δ αε δεΫμ παλ ηίΪ δμ, ΰ ΰκθσμ πκυ 

ηπκλ έ θα πβλΫα  η  κπκδκθ άπκ  λσπκ βθ Ϋεία β βμ φαληκΰάμ. πέ βμ  εΪπκδ μ 

π λδπ υ δμ, κδ κπκέ μ αθαφΫλκθ αδ αθαζυ δεΪ α απκ ζΫ ηα α, υπάλξ  β απυζ δα 

κηΫθπθ ζσΰπ βμ απκυ έαμ υηη ξσθ πθ  υΰε ελδηΫθ μ υθαθ ά δμ πθ 

ηαγβηΪ πθ εαδ αυ σ έξ  αθ απκ Ϋζ ηα κθ απκεζ δ ησ κυμ απσ κ έΰηα. ΣΫζκμ β 

δαξ έλδ β απλσίζ π πθ κδξ έπθ εα Ϊ β δ ιαΰπΰά πθ δ αε δευθ παλ ηίΪ πθ έξ  

αθ απκ Ϋζ ηα θα ηβ ΰέθ δ κζκεζβλπηΫθβ υζζκΰά κηΫθπθ  εΪπκδα βη έα βμ 

παλΫηία βμ. Γδα παλΪ δΰηα βθ αλξά βμ πλυ βμ θσ β αμ  σγβε  β υεαδλέα θα ΰέθ δ 

εαθκθδεά υζζκΰά κηΫθπθ πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ βμ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, αφκτ α πλυ α τκ ηαγάηα α, α κπκέα κδ φκδ β Ϋμ 

ι εέθβ αθ θα φ δΪξθκυθ κθ πλυ κ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β, υπάλξ  β αθΪΰεβ πζάλβμ 

ικδε έπ άμ κυμ η  β ξλά β βμ πζα φσληαμ κυ Dropbox, β κπκέα Ϋπαδι  εαγκλδ δεσ 

λσζκ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ.  

 

  

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



198 

 

 

 

 

 

Κ Φ Λ ΙΟ 4 

ΠΟΣ Λ Μ Σ  

Π λέζβοβ 

 

τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α κυ πλυ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, α πλκφέζ πκυ 
πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ ΰδα κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά  Ϋθα 
πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ τκ.  κ πλυ κ 
πλκφέζ (Ν= 13) κδ φκδ β Ϋμ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β ξπλέμ θα αθααβ ά κυθ ε έθβ β δΰηά 
εΪπκδα πδπζΫκθ πζβλκφσλβ β, θυ κ τ λκ πλκφέζ (Ν= 12) κδ φκδ β Ϋμ πλδθ υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ, φΪθβε  θα Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ θα κυθ εαδ 
εΪπκδα πδπζΫκθ πβΰά πζβλκφσλβ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα η ζ κτ αθ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ 
Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, έ  κ αθ έ κδξκ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ 
πλκρσθ). Οδ φκδ β Ϋμ πκυ αιδθκηάγβεαθ α τκ δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ θ 
δΫφ λαθ η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ α π δλαηα δεΪ κεέηδα, κτ  βθ 

απκε βγ έ α ΰθυ β κυμ. πέ βμ βηδκτλΰβ αθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α έ δαμ πκδσ β αμ εαδ 
Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β έ δαμ πκδσ β αμ, η  εΪπκδ μ ηδελΫμ δαφκλΫμ η αιτ κυμ. 
Π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ β υξθσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ εα Ϊ 
β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β φΪθβε  θα υθ Ϋ αδ γ δεΪ η  αυιβηΫθα ηαγβ δαεΪ κφΫζβ. 

Σα πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ ΰδα κ λσζκ κυ 
αιδκζκΰβ ά  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ τκ. 
 κ πλυ κ πλκφέζ (Ν= 21) κδ φκδ β Ϋμ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β ξπλέμ θα αθααβ ά κυθ 
ε έθβ β δΰηά εΪπκδα πδπζΫκθ πζβλκφσλβ β πΫλα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ 
σγβεαθ, θυ κ τ λκ πλκφέζ (Ν= 5) κδ φκδ β Ϋμ πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β, 

αθααβ κτ αθ εαδ εΪπκδα πδπζΫκθ πβΰά πζβλκφσλβ βμ, ε σμ απσ α δαγΫ δηα ελδ άλδα 
αιδκζσΰβ βμ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα κθ δεσ κυμ φΪε ζκ λΰα έαμ. υΰελέθκθ αμ α τκ 
πλκφέζ πθ αιδκζκΰβ υθ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ 
πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ α π δλαηα δεΪ κεέηδα εαδ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ πκυ έξαθ βηδκυλΰά δ θ φΪθβε  θα δαφΫλκυθ η αιτ κυμ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ. υΰελέθκθ αμ βθ πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ, α 
απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ Ϋ π αθ πκζτ π λδ σ λ μ 
πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α κυ τ λκυ λ υθβ δεκτ 
λπ άηα κμ, α πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ ΰδα κ λσζκ 
κυ αιδκζκΰκτη θκυ  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ έθαδ λέα.  κ πλυ κ πλκφέζ (Ν= 5) κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β 
αζζΪ θ έξαθ ζΪί δ εαηέα αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ σ αθ πάΰαθ θα 
ζΫΰικυθ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ εα Ϊ πσ κ κυμ απΪθ β  εΪπκδκμ ά σξδ, κ τ λκ 
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πλκφέζ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ (Ν= 7) αά β αθ αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ, αζζΪ βθ πκλ έα θ 
πΫ λ οαθ θα κυθ αθ κυμ Ϋ π  εΪπκδκμ αθα λκφκ σ β β ά σξδ, θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ (Ν= 

4) αά β αθ αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ εαδ βθ πκλ έα πΫ λ οαθ εαδ η ζ ά κυθ βθ 
αθα λκφκ σ β β πκυ κυμ σγβε . ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ κ λέ κ πλκφέζ (Ν= 11) αά β αθ 
αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ εαδ Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά  ηδα λΰα έα κυμ ΰδα βθ 
κπκέα πάλαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β ά/ μ κυμ. υΰελέθκθ αμ α πλκφέζ πθ 
αιδκζκΰκτη θπθ β ηβ κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ πμ 
πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπάλξαθ δαφκλΫμ η αιτ κυμ πμ πλκμ 
β δαφκλΪ βμ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ απσ βθ αλξά ηΫξλδ κ Ϋζκμ βμ 
θσ β αμ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ κ λέ κ πλκφέζ έξαθ δμ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ κυμ 

πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κδ φκδ β Ϋμ κ πλυ κ πλκφέζ έξαθ δμ 
ηδελσ λ μ δαφκλΫμ θυ κδ φκδ β Ϋμ κ τ λκ πλκφέζ παλκυ έα αθ δμ ηδελσ λ μ 
δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ β. 
πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα Ϋξκυθ πκζτ δαφκλ δεΫμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ ΰδα β 
δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σππμ δαπδ υγβε  ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ, εΪ δ πκυ 

πκζτ πδγαθσ θα πβλΫα  δμ λΪ δμ κυμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ. Σα πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ 
ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ ΰδα κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ  Ϋθα πζαέ δκ 
υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έθαδ πΪζδ λέα.  κ πλυ κ πλκφέζ (Ν= 
7) κδ φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ησθκ εαδ β 

υθΫξ δα πλαΰηα κπκέβ αθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ, κ τ λκ πλκφέζ (Ν= 
12) κδ φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ υηφκδ β ά εαδ απσ 
δ αε δεσ πλκ ππδεσ) αζζΪ Ϋ π αθ π λδ σ λβ Ϋηφα β α ξσζδα κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ εαδ ζδΰσ λβ α ξσζδα πθ υθκηβζέεπθ εαδ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ κθ 
φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ. ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ κ λέ κ πλκφέζ (Ν= 5) κδ φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ εαδ 
δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ), 

Ϋ π αθ αελδίυμ βθ έ δα Ϋηφα β  αυ Ϋμ εαδ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ. 
Οδ φκδ β Ϋμ α λέα πλκφέζ  φΪθβε  θα έξαθ δαφκλΫμ δμ πδ σ δμ κυμ. τηφπθα η  
α απκ ζΫ ηα α κυ λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, κδ φκδ β Ϋμ ά αθ  γΫ β θα παλΫξκυθ 
κηδεΪ κδξ έα ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ, σππμ: γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα, θα πλκ έθκυθ 

αζζαΰΫμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ εαδ υθάγπμ 
υθσ υαθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ.  ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 
σγβεαθ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. ά αθ δεαθκπκδβ δεά βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α εαδ 

ί ζ δυγβε  βηαθ δεΪ β τ λβ θσ β α, δ δαέ λα  π λδπ υ δμ αθα λκφκ κ ά πθ 
πκυ σγβεαθ ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ αφκλκτ αθ δα δεα έ μ δ λυ β βμ (π.ξ. 
δα τππ β υπκγΫ πθ). βηαθ δεά ί ζ έπ β βθ ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ β 
τ λβ θσ β α υπάλι  εαδ βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. τηφπθα η  α 

απκ ζΫ ηα α κυ Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ 
βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ κυ έ κυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 
β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ βμ η αίζβ άμ ί ζ έπ β ΰθυ βμ (knowledge gains), σππμ 

αυ ά η λάγβε  ηΫ α απσ β δαφκλΪ η αιτ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ εαδ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ.  
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4.1. πκ ζΫ ηα α πλυ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ 

Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ Ϋξκυθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά: (α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; (ί) 

 Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

 

Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

Γδα κθ εαγκλδ ησ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η ζ άγβεαθ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά κυμ βθ υλα πκυ αιδκζκΰκτ αθ, εαγυμ πέ βμ εαδ Ϊζζ μ πβΰΫμ κηΫθπθ σππμ 

α πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεΪ κεέηδα πθ φκδ β υθ, β πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, β πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ εαδ κδ απσο δμ 

κυμ πλδθ εαδ η Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ θσ β αμ ηΫ α απσ υθ θ τι δμ. Καγκλδ δεσμ 

παλΪΰκθ αμ π σ κ β βηδκυλΰέα πθ πλκφέζ ά αθ κδ υλ δεΫμ, βζα ά κδ λΪ δμ πθ 

φκδ β υθ εαδ β υξθσ β α ηφΪθδ άμ κυμ ζέΰκ πλδθ υ κυθ αθα λκφκ σ β β ξπλέμ εΪπκδα 

εαγκ άΰβ β ά άλδιβ, κδ κπκέ μ η ζ άγβεαθ ηΫ α απσ β ίδθ κΰλΪφβ β πθ λΪ υθ 

κυμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά η  εα Ϊζζβζκ ζκΰδ ηδεσ (River Past Pro).  

  

4.1.1. Μβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 βθ ηβ υπκ βλδαση θβ φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ βθ 

αλξά κυ ηαγάηα κμ (η  ιαέλ β κ πλυ κ ηΪγβηα), πλκ κτ πλκξπλά κυθ η  β η ζΫ β κυ 

δ αε δεκτ υζδεκτ, Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. Χ σ κ η λδεκέ εαγυμ 

δ Ϋλξκθ αθ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ, βθ αλξά κυ ηαγάηα κμ, υθΫξδααθ η  β η ζΫ β 

κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ εαγυμ λΰΪακθ αθ  Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ αβ κτ αθ 

αθα λκφκ σ β β εαδ β υθΫξ δα Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β ά κυμ ΰδα κ έ δκ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ. ηΫ πμ η Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, β πδκ υξθά λΪ β ά αθ κδ 

φκδ β Ϋμ θα λΰΪακθ αδ  πση θα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εαδ εΪγ  φκλΪ πκυ κζκεζβλυθκυθ 

Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ θα αβ κτθ αθα λκφκ σ β β. Όηπμ εΪπκδκδ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πλυ α 

Ϋζ ΰξαθ αθ πάλαθ αθα λκφκ σ β β, έ  αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β, έ  Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ  

Ϋθα αλξ έκ κ κπκέκ αά β αθ αθα λκφκ σ β β εαδ αεκζκτγπμ λΰΪακθ αθ  πση θα 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. υθκζδεΪ 25 φκδ β Ϋμ ζάφγβεαθ υπσοβ ΰδα β βηδκυλΰέα πθ πδκ 

εΪ π πλκφέζ ( τκ φκδ β Ϋμ ίΰάεαθ απσ κ έΰηα ζσΰπ απκυ έαμ κηΫθπθ).  κθ πδκ εΪ π 

πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ υθκπ δεΪ α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ αιδκζκΰβ υθ φκδ β υθ 
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πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-

αιδκζσΰβ β εαδ αθαζτκθ αδ η  ζ π κηΫλ δα β υθΫξ δα.  

 

Πέθαεαμ 5.  

Σα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ αιδκζκΰβ υθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ 

αθαζτ δμ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β η  ίΪ β δμ υπδεΫμ 

κυμ λΪ δμ.  

Πλκφέζ υλ δεΫμ 
λδγησμ 

φκδ β υθ 

Πλκφέζ 1 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ έθκυθ αθα λκφκ σ β β 

ξπλέμ θα αθααβ ά κυθ ε έθβ β δΰηά εΪπκδα πδπζΫκθ 

πζβλκφσλβ β. υΰε ελδηΫθα ίζΫπκυθ βθ λΰα έα κυ 

υηφκδ β ά κυμ εαδ η Ϊ ΰλΪφκυθ ξσζδκ εαδ έθκυθ 

ίαγησ. 

13 

Πλκφέζ 2 

  αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ πλδθ υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ, φαέθ αδ θα 

Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ θα κυθ εαδ εΪπκδα πδπζΫκθ πβΰά 

πζβλκφσλβ βμ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ έ  αθκέΰκυθ 

δΪφκλα αλξ έα πκυ αφκλκτθ κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα 

θα πδζΫικυθ πκδκ γα αιδκζκΰά κυθ, έ  ίζΫπκυθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ, έ  κ αθ έ κδξκ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ. Σκ τ λκ πλκφέζ δαελέθ αδ  υπσ-εα βΰκλέ μ. 

12 

 

Πδκ εΪ π παλκυ δΪακθ αδ πδκ αθαζυ δεΪ α τκ πλκφέζ η  ζ π κη λά π λδΰλαφά ηδαμ 

υπδεάμ εαδ θ δαφΫλκυ αμ π λέπ π βμ θσμ φκδ β ά ΰδα κ εΪγ  πλκφέζ. Γδα εΪγ  πλκφέζ 

παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ κδ πδκ εΪ π π υξΫμ: (1) λΪ δμ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ 

υπκζκΰδ ά, (2) πδ σ δμ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, (3) παλαθκά δμ φκδ β υθ 

κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, (4) ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, (5) πκδσ β α ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β, (6) απσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά ξ δεΪ η  
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β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (7) υπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, (8) ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰβ Ϋμ βμ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

4.1.1.1. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 1 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ έθκυθ αθα λκφκ σ β β ξπλέμ θα αθααβ ά κυθ ε έθβ 

β δΰηά εΪπκδα πδπζΫκθ πζβλκφσλβ β. υΰε ελδηΫθα η ζ κτ αθ βθ λΰα έα κυ 

υηφκδ β ά κυμ, Ϋ δθαθ πλυ α ίαγησ εαδ η Ϊ Ϋΰλαφαθ Ϋθα ξσζδκ (Ν=13). Οδ φκδ β Ϋμ 

πλυ α Ϊθκδΰαθ κ αλξ έκ κ κπκέκ γα Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β (93’= δΪλε δα λΪ βμ  

υ λσζ π α)
26

 εαδ Ϋίζ παθ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυμ.  β υθΫξ δα, 

Ϋΰλαφαθ κ ξσζδκ κυμ, κθ επ δεσ κυμ  εαδ Ϋ δθαθ ίαγησ (142’). εκζκτγπμ, απκγάε υαθ 

κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγκτ αθ κ υηφκδ β ά κυμ (114’). Οδ π λδ σ λκδ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ παλκυ έα αθ αυ σθ κθ λσπκ λΪ βμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β ξπλέμ ελδ άλδα εαδ 

Ϋ δθαθ ευλέπμ γ δεά αθα λκφκ σ β β πκυ αφκλκτ  βθ πκδσ β α εαδ κ π λδ ξση θκ κυ 

Ϋλΰκυ. 

 

Γδα παλΪ δΰηα, κ δΪΰλαηηα 8 κ κπκέκ π λδΰλΪφ αδ Ϋθα υπδεσ παλΪ δΰηα 

φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-

αιδκζσΰβ β, κ φκδ β άμ (επ δεσμ φκδ β ά: cy05s08a/Μ02b), αφκτ δ αξγ έ κ SCY-Lab 

(επ δεσμ 1) εαδ κ Dropbox (109’), αθκέΰ δ κ αλξ έκ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α 

εΪπκδκυ υηφκδ β ά κυ (επ δεσμ 13) εαδ ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ 

(62’).  β υθΫξ δα, ΰλΪφ δ Ϋθα αλθβ δεσ ξσζδκ ξ δεΪ η  κθ λσπκ δα τππ βμ κυ 1κυ
  

δ λ υθά δηκυ λπ άηα κμ εαδ γ δεΪ ξσζδα «Θα ηπκλκτ  κ πλυ κ λυ βηα θα έθαδ πδκ 

ι εΪγαλα δα υππηΫθκ, αζζΪ αθ λυ βηα έθαδ πκζτ εαζσ. Σκ τ λκ λυ βηα έθαδ εαδ 

αυ σ τ κξκ εαδ η λά δηκ. ΜπλΪίκ!!» κθ επ δεσ κυ εαδ έθ δ ίαγησ 3 (249’) (επ δεσμ 

15). εκζκτγπμ, απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ (103’) (επ δεσμ 

23). Μ Ϊ, αθκέΰ δ κ αλξ έκ ΰδα δμ υπκγΫ δμ εΪπκδκυ υηφκδ β ά κυ, ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ (103’) (επ δεσμ 13), ΰλΪφ δ κθ επ δεσ κυ, έθ δ ίαγησ 3 εαδ ΰλΪφ δ γ δεσ ξσζδκ 

ΰδα βθ πκδσ β α πθ υπκγΫ πθ εαδ ΰδα κ πζάγκμ κυμ «Πκζτ εαζΫμ υπκγΫ δμ, Ϊλα Ϋξ δμ 

εαδ πκζτ εαζΪ λπ άηα α! ΜπλΪίκ πκυ Ϋεαθ μ 3 λπ άηα α, θυ κδ π λδ σ λκδ 2!» (91’) 

(επ δεσμ 15). π δ α, απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ (80’) 
                                                           
26

 Ο αλδγησμ βθ παλΫθγ β αθ δ κδξ έ κ ξλσθκ  υ λσζ π α πκυ αφδΫλπ  κ φκδ β άμ  ηδα 
υΰε ελδηΫθβ λΪ β. υ σ δ ξτ δ ΰδα σζ μ δμ αθ έ κδξ μ π λδπ υ δμ αλδγηυθ  παλΫθγ β εα Ϊ βθ 

π λδΰλαφά πθ ξλκθκ δαΰλαηηΪ πθ.  
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(επ δεσμ 23).  β υθΫξ δα, αθκέΰ δ κ δεσ κυ αλξ έκ ΰδα κ SCYDynamics (επ δεσμ 3) εαδ 

ίζΫπ δ σ δ θ πάλ  αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ πκυ Ϋεαθ  (111’) 

(επ δεσμ 7). Μ Ϊ, εΪθ δ εΪπκδ μ αζζαΰΫμ κ αλξ έκ (επ δεσμ 9) εαδ η Ϊ λΰΪα αδ κ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα α υηπ λΪ ηα α (επ δεσμ 5). Καγυμ ΰλΪφ δ α υηπ λΪ ηα α 

ίζΫπ δ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ εαδ η ζ Ϊ εαδ δαγΫ δη μ πβΰΫμ κ SCY-Lab (επ δεσμ 

26). φκτ ζ δυ δ, απκγβε τ δ κ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ (410’) (επ δεσμ 6). δ Ϋλξ αδ 

ιαθΪ κ SCY-Lab (77’) (επ δεσμ 1), εΪθ δ εΪπκδ μ αζζαΰΫμ κ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ ΰδα 

α υηπ λΪ ηα α εαδ κ απκγβε τ δ ιαθΪ (541’) (επ δεκέ 5 & 6). Μ Ϊ αθκέΰ δ κ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα β ζτ β πλκίζάηα κμ (142’) (επ δεσμ 3) εαδ Ϋπ δ α δαίΪα δ δ Ϋΰλαο  

κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ α β δα τππ β πλκίζάηα κμ (142’) (επ δεσμ 4). ΣΫζκμ, λΰΪα αδ 

κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ α β ζτ β πλκίζάηα κμ (91’) (επ δεσμ 5).  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηα 8.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β.27
 

                                                           
27

 Οδ επ δεκέ ΰδα κθ Ϊικθα y βθ ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β: 1) κ SCY-Lab, 2) 

δ Ϋλξ αδ κ Dropbox, 3) θκέΰ δ εΪπκδκ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ, 4) ζΫπ δ δ Ϋεαθ  ηΫξλδ δΰηάμ κ ηαγβ δαεσ κυ 
πλκρσθ, 5) λΰΪα αδ κ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ, 6) πκγβε τ δ κ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ, 7) θκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ 
ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β, 8) Μ αφΫλ δ κ αλξ έκ αυ Ϊ πκυ έθαδ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, 9) ΚΪθ δ αζζαΰΫμ  
αλξ έκ κ κπκέκ αβ Ϊ αθα λκφκ σ β β, 10) β Ϊ αθα λκφκ σ β β, 11) πκγβε τ δ κ αλξ έκ, 12) Πλκπγ έ κ αλξ έκ βμ 
αθα λκφκ σ β βμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ, 13) θκέΰ δ εαδ ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ, 14) ζΫπ δ βθ 
αθα λκφκ σ β β πκυ αβ Ϊ κ υηφκδ β άμ κυ, 15) ΓλΪφ δ ξσζδκ (επ δεσμ εαδ ξσζδκ), 16) ΓλΪφ δ ξσζδκ εαδ εα Ϊ 
δα άηα α ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ, 17) έθ δ ίαγησ, 18) ζΫπ δ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, 

19) υηπζβλυθ δ κ ξσζδκ πκυ Ϋΰλαο , 20) ζΫπ δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  Ϋθαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ κθ φκδ β ά πκυ 
αιδκζκΰ έ, 21) θκέΰ δ αλξ έα απσ δαφκλ δεκτμ υηφκδ β Ϋμ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β θσμ υΰε ελδηΫθκυ ηαγβ δαεκτ 
πλκρσθ κμ, α κπκέα σηπμ θ αιδκζκΰ έ, 22) πκγβε τ δ κ αλξ έκ η  βθ αιδκζσΰβ β, 23) Πλκπγ έ κ αλξ έκ η  βθ 
αιδκζσΰβ β κθ υηφκδ β ά κυ, 24) ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab, 25) ιΫλξ αδ απσ κ Dropbox, 26) Μ ζ Ϊ πβΰΫμ κ 
SCY-Lab, 27) δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυ/ βμ Ϋ π αθ, 28) θκέΰ δ αλξ έκ υηφκδ β ά κυ εαδ κ απκγβε τ δ 
έθκθ αμ κ δεσ κυ επ δεσ. 

ιδκζκΰβ άμ Πλκφέζ 1_Μ. .Μ.Τ.  

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 
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θα Ϊζζκ παλΪ δΰηα ( μ δΪΰλαηηα 9) φκδ β ά κ κπκέκμ αθάε δ  αυ σ κ πλκφέζ, 

κ φκδ β άμ cy36m05a/Μ03a, αφκτ δ αξγ έ κ SCY-Lab εαδ κ Dropbox, αθκέΰ δ κ 

αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αιδκζσΰβ β ΰδα βθ π δλαηα δεά κυ δα δεα έα.  βθ 

υθΫξ δα, η αφΫλ δ κ αλξ έκ αυ σ βθ δεσθα κυ αθ έ κδξκυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ, 

ΰλΪφ δ δ αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ, κ απκγβε τ δ εαδ κ πλκπγ έ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ. 

Μ Ϊ, αθκέΰ δ κ αλξ έκ ΰδα βθ π δλαηα δεά δα δεα έα εΪπκδκυ υηφκδ β ά κυ, ΰλΪφ δ κθ 

επ δεσ κυ, έθ δ ίαγησ εαδ ΰλΪφ δ ξσζδκ. εκζκτγπμ, απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ 

πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ. π δ α, αθκέΰ δ κ δεσ κυ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα 

αβ ά δ αθα λκφκ σ β β ΰδα κ SCYDynamics, δαίΪα δ δ Ϋΰλαο  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ  

βμ Π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ, απκγβε τ δ κ αλξ έκ ΰδα κ SCYDynamics εαδ κ πλκπγ έ 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ.  β υθΫξ δα, λΰΪα αδ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα α 

υηπ λΪ ηα α εαδ παλΪζζβζα ίζΫπ δ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ πκυ Ϋεαθ . πέ βμ δαΰλΪφ δ 

κ αλξ έκ πκυ έξ  ίΪζ δ κ φΪε ζκ κυ ΰδα κ SCYDynamics εαδ αθ ίΪα δ Ϊζζκ αλξ έκ. 

Μ Ϊ, η αφΫλ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β ΰδα α 

υηπ λΪ ηα α βθ δεσθα κυ αθ έ κδξκυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ, ΰλΪφ δ δ 

αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ, κ απκγβε τ δ εαδ κ δ Ϊΰ δ κ Dropbox. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηα 9.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

 

 

ιδκζκΰβ άμ Πλκφέζ 1_Μ. .Μ.Τ. 

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 
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4.1.1.1.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πκυ εα α ε τα αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ ζ έα-γβλ υ άμ». 

υΰε ελδηΫθα σ κ αφκλΪ α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα, αθαζτγβε  β πκδσ β Ϊ κυμ πλδθ (β 

ε κξά κυμ αηΫ πμ η Ϊ βθ πλυ β βηδκυλΰέα κυμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ) εαδ η Ϊ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ πδγαθσ θα Ϋΰδθαθ αζζαΰΫμ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ. Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed 

Rank Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ 

αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ οβζσ λ μ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 

υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ 

ίλΫγβε  θα έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η αιτ κυμ (Z=-3.065, p<0.01). πδπλσ γ α 

πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ κθ αλδγησ πθ 

παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 

έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ 

η αιτ κυ πλκ- π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-2.37, p<0.05).  

  

4.1.1.1.1.1. Παλαθκά δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ 1βμ θσ β αμ πθ φκδ β υθ 

κυ πλκφέζ 1 αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.1.  

Σκ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ απκ ζκτθ αθ απσ λέα γΫηα α.  κ γΫηα 1.1. κδ φκδ β Ϋμ 

λπ άγβεαθ «Γδα έ  ηδα κδεκζκΰδεά πυλαηέ α κ ηΫΰ γκμ πθ λκφδευθ πδπΫ πθ (αλδγησμ 

δ υθ, ίδκηΪαα, θΫλΰ δα) η δυθ αδ απσ εΪ π πλκμ α πΪθπ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά 

επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ 

δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, πλκΫευοαθ κδ εα βΰκλέ μ πκυ αεκζκυγκτθ: (1) Μ ΰΫγβ 

λκφδευθ πδπΫ πθ εαδ δα άλβ β δ κλλκπέαμ (Ν=4), (2) ΣλκφδεΪ πέπ α (Ν=4), (3) Γδα θα 

δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β (Ν=2), (4) Ολΰαθδ ηκέ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ (Ν=3), 

(5) θΫλΰ δα (Ν=1), (6) Σδ απ δεκθέα δ β πυλαηέ α (Ν=1). Οδ πλκαθαφ λση θ μ εα βΰκλέ μ 
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θ απκεζ έκυθ β ηδα βθ Ϊζζβ, βζα ά έθαδ πδγαθσ β απΪθ β β θσμ φκδ β ά θα 

π λδζαηίΪθ δ πκυ υηπέπ κυθ  π λδ σ λ μ απσ ηδα εα βΰκλέ μ. Σλ δμ φκδ β Ϋμ απσ κ 

πλκφέζ 1 (M06a, M03a, M13a), θ Ϋ π αθ πδπλσ γ μ απαθ ά δμ κδ κπκέ μ θα π λδΫξκυθ 

εΪπκδ μ θαζζαε δεΫμ δ Ϋ μ.  

 

ξ δεΪ η  βθ εα βΰκλέα «η ΰΫγβ λκφδευθ πδπΫ πθ εαδ δα άλβ β δ κλλκπέαμ», κδ 

φκδ β Ϋμ αθΫφ λαθ πδκ υΰε ελδηΫθα ππμ σ αθ αζζΪι δ κ ηΫΰ γκμ θσμ πδπΫ κυ  ηδα 

πυλαηέ α, σ  πλκετπ δ δα Ϊλαιβ βμ φυ δεάμ δ κλλκπέαμ, σ δ β πυλαηέ α η Ϊ απσ αυ ά 

β δα Ϊλαιβ παθΫλξ αδ βθ αλξδεά βμ ηκλφά εαδ σ δ αθ β πυλαηέ α δα αλαξγ έ εαδ θ 

παθΫζγ δ βθ αλξδεά βμ ηκλφά, σ  αεκζκυγ έ κδεκζκΰδεά εα α λκφά. πέ βμ Ϋθαμ 

φκδ β άμ (M02b) αθΫφ λ  σ δ κδ αυικη δυ δμ α πέπ α ηδαμ πυλαηέ αμ πβλ Ϊακυθ 

κζσεζβλκ κ κδεκ τ βηα. πδπλσ γ α κ φκδ β άμ Μ09b αθΫφ λ  σ δ αθ κ Ϋθα πέπ κ 

έξ  κ έ δκ ηΫΰ γκμ η  κ πλκβΰκτη θσ κυ, σ  γα πλκεαζκτθ αθ ιαφΪθδ β πθ 

κλΰαθδ ηυθ. Οδ παλαθκά δμ πθ φκδ β υθ κφ έζκθ αδ ευλέπμ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

θ δ υελέθδααθ εα Ϊ πσ κ αθαφΫλκθ αθ  πυλαηέ α θΫλΰ δαμ, ίδκηΪααμ ά αλδγηυθ, δσ δ 

ησθκ βθ πυλαηέ α θΫλΰ δαμ α πέπ α η δυθκθ αδ σ κ πλκξπλΪη  απσ εΪ π πλκμ βθ 

εκλυφά.  δμ πυλαηέ μ ίδκηΪααμ εαδ αλδγηυθ υπΪλξκυθ π λδπ υ δμ αθ λαηηΫθπθ 

πυλαηέ πθ. πέ βμ αεσηα εαδ αθ υπΪλι δ δα Ϊλαιβ ηδαμ πυλαηέ αμ, αυ σ θ υθ πΪΰ αδ 

κδεκζκΰδεά εα α λκφά απαλαέ β α, αζζΪ δα Ϊλαιβ εΪπκδπθ λκφδευθ ξΫ πθ κ 

υΰε ελδηΫθκ κδεκ τ βηα αθΪζκΰα εαδ η  βθ π λέπ π β. Γ θδεΪ φαέθ αδ θα υπΪλξ δ β 

π πκέγβ β σ δ κ εΪγ  πέπ κ πλΫπ δ θα έθαδ  δαφκλ δεσ ηΫΰ γκμ, ξπλέμ θα 

δ υελδθέα αδ πμ πλκμ κ δ.  βθ π λέπ π β πυλαηέ πθ αλδγηκτ κλΰαθδ ηυθ ά ίδκηΪααμ 

θ δ ξτ δ πΪθ α αυ σ.  

 

 β τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ, πΫθ  φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα Ϋξκυθ παλαθκά δμ 

ξ δεΪ η  α λκφδεΪ πέπ α. Ο φκδ β άμ M02b υπκ άλδι  σ δ σζα α πέπ α έθαδ 

απαλαέ β α ΰδα θα υπΪλξ δ ετεζκμ απάμ, αζζΪ κ εαγΫθα  δαφκλ δεσ ηΫΰ γκμ. Ο 

φκδ β άμ θ δ υελδθέα δ πμ πλκμ δ κ εΪγ  πέπ κ  ηδα πυλαηέ α γα πλΫπ δ θα έθαδ 

δαφκλ δεσ. θ αθαφΫλ αδ  αλδγησ κλΰαθδ ηυθ ά ίδκηΪαα θ δ ξτ δ πΪθ α αυ σ. υ ά β 

εα βΰκλέα απαθ ά πθ ηκδΪα δ αλε Ϊ η  βθ πλκβΰκτη θβ, η  β δαφκλΪ σ δ  αυ ά βθ 

εα βΰκλέα κδ φκδ β Ϋμ θ Ϋεαθαθ αθαφκλΪ δμ πυλαηέ μ αζζΪ απ υγ έαμ α λκφδεΪ 

πέπ α πθ πυλαηέ πθ. πέ βμ κ φκδ β άμ M05a αθΫφ λ  σ δ κδ κλΰαθδ ηκέ πκυ έθαδ α 

εα υ λα πέπ α έθαδ ζδΰσ λκδ δσ δ εδθ υθ τκυθ απσ κυμ γβλ υ Ϋμ. υ ά β αδ δκζσΰβ β 
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έθαδ ζαθγα ηΫθβ, βζα ά κδ κλΰαθδ ηκέ πκυ έθαδ α εα υ λα πέπ α (φυ Ϊ, φυ κφΪΰκδ 

κλΰαθδ ηκέ) έθαδ π λδ σ λκδ δσ δ β θΫλΰ δα  Ϋθα κδεκ τ βηα δ Ϋλξ αδ ηΫ α απσ β 

ζ δ κυλΰέα βμ φπ κ τθγ βμ πθ φυ υθ, α κπκέα έθαδ β ίΪ β βμ πυλαηέ αμ εαδ σ κ 

αθ ίαέθκθ αμ πλκμ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ β θΫλΰ δα η δυθ αδ ζσΰπ αππζ δυθ 

θΫλΰ δαμ εαδ εα ’ πΫε α β βθ πυλαηέ α αλδγηυθ η δυθ αδ εαδ κ ηΫΰ γκμ πθ λκφδευθ 

πδπΫ πθ. Σκ λκφδεσ πέπ κ βθ εκλυφά ηδαμ πυλαηέ αμ θΫλΰ δαμ έθαδ ζδΰσ λκ, ζσΰπ 

βμ η έπ βμ βμ θΫλΰ δαμ απσ β ίΪ β βμ πυλαηέ αμ πλκμ βθ εκλυφά ζσΰπ αππζ δυθ εαδ 

σξδ π δ ά κδ κλΰαθδ ηκέ βθ εκλυφά θ γβλ τκθ αδ απσ κυμ κλΰαθδ ηκτμ πθ πδκ εΪ π 

πδπΫ πθ. υθ πυμ κδ κλΰαθδ ηκέ α εα υ λα λκφδεΪ πέπ α έθαδ π λδ σ λκδ ΰδα κθ 

πδκ πΪθπ ζσΰκ εαδ σξδ π δ ά εδθ υθ τκυθ απσ κυμ γβλ υ Ϋμ. Παλσηκδα κδ κλΰαθδ ηκέ πκυ 

ίλέ εκθ αδ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ, τηφπθα η  κθ υΰε ελδηΫθκ φκδ β ά, έθαδ 

ζδΰσ λκδ π δ ά θ γβλ τκθ αδ απσ κλΰαθδ ηκτμ πθ πδκ εΪ π πδπΫ πθ, Ϊπκοβ πκυ πΪζδ 

έθαδ ζαθγα ηΫθβ. Παλσηκδα κ φκδ β άμ M12b, αθΫφ λ  σ δ κ εα υ λκ πέπ κ 

ίλέ εκθ αδ φυ κφΪΰα αυα α κπκέα θ λυθ  Ϊζζα αυα, αθ έζβοβ β κπκέα θ έθαδ Ϋΰευλβ, 

αφκτ β ίΪ β βμ πυλαηέ αμ (αλδγηκτ, θΫλΰ δαμ εαδ ίδκηΪααμ) ίλέ εκθ αδ κδ παλαΰπΰκέ 

(φυ Ϊ) εαδ σξδ φυ κφΪΰκδ κλΰαθδ ηκέ. πέ βμ κ υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ αθΫφ λ  σ δ α 

φυ κφΪΰα αυα έθαδ π λδ σ λα ΰδα θα εα αθαζυθκθ αδ απσ α φυ Ϊ, αδ δκζσΰβ β πκυ πΪζδ 

έθαδ ζαθγα ηΫθβ. Σα φυ κφΪΰα αυα έθαδ π λδ σ λα απσ α πέπ α πκυ αεκζκυγκτθ 

πλκμ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ, π δ ά ζαηίΪθκυθ π λδ σ λβ θΫλΰ δα απσ κ πέπ κ 

πθ φυ υθ, υΰελδ δεΪ η  βθ θΫλΰ δα πκυ ζαηίΪθκυθ κδ κλΰαθδ ηκέ α πση θα εαδ σξδ 

ΰδα θα εα αθαζυθκθ αδ α φυ Ϊ. Ο φκδ β άμ M08b αθΫφ λ  σ δ ηδα κδεκζκΰδεά πυλαηέ α 

έξθ δ α « πέπ α» πθ γβλ υ υθ. Οδ κδεκζκΰδεΫμ πυλαηέ μ έθαδ δαΰλΪηηα α πκυ 

παλδ Ϊθκυθ β ίδκηΪαα ά βθ θΫλΰ δα ά κυμ αλδγηκτμ πθ κλΰαθδ ηυθ  εΪγ  λκφδεσ 

πέπ κ. Ο φκδ β άμ πδγαθσ α α Ϋξ δ αυ ά βθ παλαθσβ β δσ δ θ Ϋξ δ εα αθκά δ κ λσζκ 

βμ θΫλΰ δαμ πκυ λΫ δ  Ϋθα κδεκ τ βηα απσ β ηδα κηΪ α κλΰαθδ ηυθ βθ πση θβ.  

 

υθ ξέακθ αμ βθ λέ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ, τκ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 1 (M03b, 

M04a), παλκυ έα αθ πμ αδ έα βμ κηάμ βμ πυλαηέ αμ η  α δαφκλ δεΪ λκφδεΪ πέπ α, 

βθ αθΪΰεβ δα άλβ β βμ δ κλλκπέαμ βμ. βζα ά, βθ πλκ πΪγ δα κυμ θα ιβΰά κυθ 

ΰδα έ α λκφδεΪ πέπ α η δυθκθ αδ απσ β ίΪ β πλκμ βθ εκλυφά  ηδα πυλαηέ α 

αλδγηυθ, π ιβΰκτ αθ αθαφΫλκθ αμ σ δ αυ σ υηίαέθ δ ΰδα θα υπΪλξ δ δ κλλκπέα.  
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Σλ δμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 1 φΪθβε  θα έξαθ παλαθκά δμ ξ δεΪ η  κυμ 

κλΰαθδ ηκτμ πκυ ίλέ εκθ αδ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M03b 

αθΫφ λ  σ δ αθ υπάλξαθ κδ κλΰαθδ ηκέ πκυ ίλέ εκθ αδ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ, α 

αλπαε δεΪ β ίΪ β βμ πυλαηέ αμ, σ  θ γα υπάλξαθ α Ϊζζα έ β. Ο φκδ β άμ φαέθ αδ 

θα αΰθκ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ α αλπαε δεΪ θ γα ηπκλκτ αθ κτ πμ ά Ϊζζπμ θα ίλέ εκθ αδ β 

ίΪ β βμ πυλαηέ αμ δσ δ θ έθαδ παλαΰπΰκέ. Ο φκδ β άμ M12b αθΫφ λ  σ δ κδ κλΰαθδ ηκέ 

βθ εκλυφά έθαδ ζδΰσ λκδ ΰδα θα υπΪλξ δ λκφδεσ πζΫΰηα. Παλα βλ έ αδ εαδ πΪζδ ηδα 

υ εκζέα κ θα εα αθκά δ κ φκδ β άμ βθ πλαΰηα δεά αδ έα ΰδα βθ κπκέα κδ κλΰαθδ ηκέ 

βθ εκλυφά έθαδ ζδΰσ λκδ. Ο φκδ β άμ M13c αθΫφ λ  σ δ κδ γβλ υ Ϋμ πλΫπ δ θα έθαδ 

ζδΰσ λκδ απσ α γβλΪηα α ΰδα θα ηβθ υπΪλξ δ ιαφΪθδ β πθ δ υθ.  

 

θαμ φκδ β άμ φΪθβε  εα Ϊ βθ αθΪζυ β θα Ϋξκυθ παλαθκά δμ ξ δεΪ η  βθ Ϋθθκδα 

βμ θΫλΰ δαμ. τηφπθα η  κθ φκδ β ά M04a β πκ σ β α βμ αλξδεάμ θΫλΰ δαμ πκυ 

δ Ϋλξ αδ  Ϋθα κδεκ τ βηα έθαδ β έ δα η  βθ πκ σ β α βμ ζδεάμ θΫλΰ δαμ πκυ 

φ Ϊθ δ βθ εκλυφά ηδαμ κδεκζκΰδεάμ πυλαηέ αμ. υ ά β αθ έζβοβ έθαδ ζαθγα ηΫθβ εαδ 

φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ θ Ϋξ δ εα αθκά δ εαγσζκυ βθ Ϋθθκδα πθ κδεκζκΰδευθ πυλαηέ πθ 

εαδ β ξΫ β κυμ η  βθ θΫλΰ δα θσμ κδεκ υ άηα κμ.  αλξδεά θΫλΰ δα πκυ δ Ϋλξ αδ 

 Ϋθα κδεκ τ βηα θ έθαδ β έ δα η  βθ ζδεά. Γ θδεΪ κδ πυλαηέ μ βμ θΫλΰ δαμ 

παλκυ δΪακυθ α δαεά η έπ β βμ θΫλΰ δαμ σ κ αθ λξσηα   αθυ λα λκφδεΪ 

πέπ α. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M08b Ϋ π  ζαθγα ηΫθβ π ιάΰβ β εα Ϊ βθ π λδΰλαφά βμ 

κδεκζκΰδεάμ πυλαηέ αμ. υΰε ελδηΫθα αθΫφ λ  σ δ β πυλαηέ α έξθ δ α πέπ α πθ 

γβλ υ υθ. υ ά β π ιάΰβ β έθαδ ηβ Ϋΰευλβ αφκτ κδ κδεκζκΰδεΫμ πυλαηέ μ έθαδ 

δαΰλΪηηα α πκυ παλδ Ϊθκυθ β ίδκηΪαα ά βθ θΫλΰ δα ά κυμ αλδγηκτμ πθ κλΰαθδ ηυθ. 

 

πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 κ γΫηα 1.1. υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  

κ τθκζκ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κυμ κεέηδκ (Kendall’s 

tau-b = 0,530; p < 0,05). βζα ά σ κ αυιΪθκθ αθ κδ  ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ υπάλξαθ κ γΫηα 

1.1 κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, σ μ π λδ σ λ μ ά αθ εαδ κδ παλαθκά δμ υθκζδεΪ 

 σζκ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ.  
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Πλκφέζ 1 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.2. 

 κ γΫηα 1.2. κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « πσ πκδ μ παλαηΫ λκυμ ιαλ Ϊ αδ κ αλδγησμ 

πθ α σηπθ θσμ έ κυμ πκυ υΰελκ έ Ϋθαθ πζβγυ ησ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β 

πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ 

αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ π  απΪθ β β β κπκέα έθαδ ηβ Ϋΰευλβ. Ο 

φκδ β άμ M13c απΪθ β  σ δ κ αλδγησμ πθ α σηπθ κυ έ κυμ κλέα αδ απσ βθ κδεκζκΰέα, 

βζα ά κ αλδγησμ πθ α σηπθ θσμ έ κυμ έθαδ ε έθκμ πκυ κλέακυθ κδ «θσηκδ» βμ φτ βμ. 

πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ κδ 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 κ γΫηα 1.2. υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κ αλδγησ πθ 

παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ γΫηα 3.1 κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 

0,1; p < 0,001). Ου δα δεΪ κ απκ Ϋζ ηα αυ σ πλκετπ δ, δσ δ κ έ δκμ φκδ β άμ (M13c) 

ά αθ κ ησθκμ πκυ φΪθβε  θα Ϋξ δ εΪπκδα παλαθσβ β κ γΫηα 1.2. κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ εαδ κ γΫηα 3.1. κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ.  

  

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 2 

 κ γΫηα 2 σγβε  Ϋθα θΪλδκ κυμ φκδ β Ϋμ, ξ δεΪ η  ηδα π λέπ π β βθ κπκέα 

τκ παδ δΪ παλα άλβ αθ αυικη δυ δμ κθ πζβγυ ησ εΪπκδκυ γβλ υ ά (ζκτ κμ) εαδ 

εΪπκδκυ γβλΪηα κμ ( δλσθδ)  ηδα ζέηθβ εαδ θ ηπκλκτ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ κυμ.  κ υΰε ελδηΫθκ γΫηα κδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ κυ θαλέκυ εαδ θα αδ δκζκΰά κυθ κθ υζζκΰδ ησ κυμ (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ 

πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, Ϋιδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. Οδ εα βΰκλέ μ 

απαθ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β έθαδ κδ ιάμ:  η αίκζά δμ 

παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ κφ έζ αδ (1) κυμ γβλ υ Ϋμ- ζκτ κυμ (2) α γβλΪηα α- 

δλσθδα (3) δμ εαδλδεΫμ υθγάε μ εαδ κ εζέηα (4) δμ η αεδθά δμ πθ οαλδυθ βμ 

ζέηθβμ (5)  εΪπκδα δα αλαξά κυ κδεκ υ άηα κμ (6) βθ κδεκζκΰδεά πυλαηέ α (7) κθ 

αθγλυπδθκ παλΪΰκθ α (8) κθ παλΪΰκθ α τξβ.  

 

ΣΫ λδμ φκδ β Ϋμ (M02b, M03a, M03b, M08b) αδ δκζσΰβ αθ β η αίκζά δμ 

παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ η  αθαφκλΪ κυμ γβλ υ Ϋμ κυ υΰε ελδηΫθκυ 

κδεκ υ άηα κμ. Γδα παλΪ δΰηα κ φκδ β άμ M03b αθΫφ λ  σ δ κδ ζκτ κδ ηπκλ έ θα 

γβλ τ βεαθ  ηδελσ λκ ίαγησ αυ σθ κθ ηάθα απσ κυμ δεκτμ κυ γβλ υ Ϋμ, εαγυμ 
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πέ βμ σ δ κδ ζκτ κδ θ απκ Ϋζ αθ γάλαηα ΰδα Ϊζζα οΪλδα, Ϋ δ έθαδ  η ΰαζτ λβ 

αφγκθέα. Ο φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  σ δ κδ ζκτ κδ ηπκλ έ θα απκ Ϋζ αθ γάλαηα ΰδα Ϊζζκ 

οΪλδ κθ πλκβΰκτη θκ ηάθα, εΪ δ πκυ θ παλα βλάγβε  κθ τ λκ ηάθα. Καδ κδ Ϋ λδμ 

φκδ β Ϋμ (M02b, M03a, M03b, M08b) αδ δκζσΰβ αθ β η αίκζά δμ παλα βλά δμ πθ τκ 

παδ δυθ αθαφΫλκθ αμ βθ πδγαθά ατιβ β βμ αθαπαλαΰπΰάμ πθ γβλ υ υθ κθ τ λκ 

ηάθα. θαμ φκδ β άμ  (M08b) αδ δκζσΰβ αθ β η αίκζά δμ παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ 

η  αθαφκλΪ α γβλΪηα α κυ υΰε ελδηΫθκυ κδεκ υ άηα κμ, βζα ά α δλσθδα. Ο 

υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ βη έπ  σ δ πκζτ πδγαθσ β ηΫλα πκυ Ϋΰδθ  β τ λβ παλα άλβ β 

πθ παδ δυθ θα ηβθ αθαπαλΪξγβεαθ α δλσθδα. τκ φκδ β Ϋμ (M02b, M12b) αθΫφ λαθ δμ 

εαδλδεΫμ υθγάε μ εαδ κ εζέηα πμ παλΪΰκθ μ πκυ ηπκλ έ θα πβλΫα αθ δμ η αίκζΫμ 

κυμ αλδγηκτμ πθ γβλ υ υθ εαδ πθ γβλαηΪ πθ β ζέηθβ. Ο φκδ β άμ M02b υηπζάλπ  

αεσηα σ δ αυ Ϋμ κδ η αίκζΫμ ηπκλ έ θα κφ έζκθ αδ  πδγαθΫμ η αεδθά δμ οαλδυθ απσ 

π λδκξά  π λδκξά. Οδ φκδ β Ϋμ M03b εαδ M08b αδ δκζσΰβ αθ δμ παλα βλκτη θ μ 

η αίκζΫμ κυμ τκ πζβγυ ησμ, εΪθκθ αμ αθαφκλΪ  ηδα πδγαθά δα αλαξά πκυ ηπκλ έ θα 

υπάλι  κ υΰε ελδηΫθκ υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα. Γδα παλΪ δΰηα κ φκδ β άμ M03b αθΫφ λ  

σ δ υπάλι  εΪπκδα δα αλαξά βθ αζυ έ α κλΰαθδ ηυθ β ζέηθβ, ΰδα αυ σ κ ζσΰκ α τκ 

παδ δΪ παλα άλβ αθ η αίκζΫμ κυμ αλδγηκτμ πθ τκ πζβγυ ηυθ. Ο φκδ β άμ M08b 

υπκ άλδι  σ δ εΪπκδκμ δσμ πβλΫα  ησθκ α δλσθδα εαδ σξδ κυμ ζκτ κυμ, ΰδα κ ζσΰκ 

αυ σ η δυγβε  κ αλδγησμ πθ δλκθδυθ (γβλΪηα α) εαδ κ πζβγυ ησμ πθ ζκτ πθ 

(γβλ υ Ϋμ) θ πβλ Ϊ βε . Ο φκδ β άμ M04a Ϋεαθ  αθαφκλΪ βθ κδεκζκΰδεά πυλαηέ α 

πλκε δηΫθκυ θα π ιβΰά δ δμ παλα βλά δμ κυ θαλέκυ πκυ σγβε . υΰε ελδηΫθα 

αθΫφ λ  σ δ κ λκφδεσ πέπ κ πθ ζκτ πθ (γβλ υ υθ) έθαδ πδκ πΪθπ βθ κδεκζκΰδεά 

πυλαηέ α απσ κ λκφδεσ πέπ κ πθ δλκθδυθ (γβλαηΪ πθ) εαδ πδκ ηδελσ απσ αυ σ πθ 

δλκθδυθ, π δ ά κδ ζκτ κδ λυθ  α δλσθδα η  απκ Ϋζ ηα θα η δυθ αδ κ αλδγησμ κυμ. 

Ου δα δεΪ η  βθ απΪθ β β πκυ Ϋ π  κ φκδ β άμ θ π ιβΰ έ αδ κ η ΰαζτ λκμ αλδγησμ 

πθ γβλ υ υθ Ϋθαθ δ πθ γβλαηΪ πθ β τ λβ παλα άλβ β πθ τκ παδ δυθ. τκ 

φκδ β Ϋμ (M04a, M08b) απΫ π αθ βθ υγτθβ ΰδα αυ ά βθ αζζαΰά κθ αθλγυπδθκ 

παλΪΰκθ α. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M08b αθΫφ λ  σ δ α παδ δΪ οΪλ οαθ παλαπΪθπ 

ζκτ κυμ π δ ά κθ πλκβΰκτη θκ ηάθα οΪλ οαθ π λδ σ λα δλσθδα, η  απκ Ϋζ ηα θα 

η δπγ έ κ αλδγησμ κυμ εαδ θα αυιβγ έ κ αλδγησμ πθ ζκτ πθ εαδ ΰ θδεσ λα αυ ά β 

η αίκζά κυμ αλδγηκτμ πθ τκ πζβγυ ηυθ κφ έζ αδ κ οΪλ ηα απσ κθ Ϊθγλππκ, 

βζα ά πδγαθσ θα αζδ τ βεαθ π λδ σ λα δλσθδα υΰελδ δεΪ η  ζκτ κυμ. ΣΫζκμ κδ έ δκδ 
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φκδ β Ϋμ θ απΫεζ δ αθ κ θ ξση θκ αυ Ϋμ κδ η αίκζΫμ θα κφ έζκθ αδ κθ παλΪΰκθ α 

τξβ, βζα ά α παδ δΪ θα οΪλ οαθ π λδ σ λκυμ ζκτ κυμ παλΪ δλσθδα απσ τξβ.  

 

πέ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ κδ 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 κ γΫηα 2 υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κ τθκζκ πθ 

παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κυμ κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 0,823; p < 

0,001), αζζΪ εαδ η  δμ παλαθκά δμ πθ φκδ β υθ κ γΫηα 3.1. κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ (Kendall’s tau-b = 0,528; p < 0,05). βζα ά εαγυμ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ δθ  

ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ κ γΫηα 2 υπάλξ  πδγαθσ β α θα υ δ εαδ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ κ γΫηα 

3.1 κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. πέ βμ σ μ π λδ σ λ μ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ σγβεαθ 

κ γΫηα 2 σ κ αυιΪθκθ αθ κδ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ ΰ θδεσ λα 

εαδ ηΪζδ α κ πέπ κ βηαθ δεσ β αμ έθαδ η ΰαζτ λκ υΰελδ δεΪ η  κ αθ έ κδξκ κ 

γΫηα 1.1. υ σ βηαέθ δ σ δ κδ υηπ λέζβοβ παλαθκά πθ κ γΫηα 2 ά αθ πδκ πδγαθσ θα 

κ βΰά δ  πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ η  π λδ σ λ μ παλαθκά δμ ΰ θδεσ λα, παλΪ κδ 

υηπ λέζβοβ παλαθκά πθ κ γΫηα 1.1. 

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.1. 

 κ γΫηα 3.1. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: «  Ϋθα Ϊ κμ υπΪλξ δ 

ηδα αΰΫζβ 5 ζτεπθ εαδ Ϋθα εκπΪ δ 10 ζαφδυθ. Μ  ίΪ β κ κηΫθκ αυ σ, απΪθ β  α 

υπσζκδπα λπ άηα α. Πυμ γα δαφκλκπκδβγ έ κ αλδγησμ πθ ζτεπθ εαδ πθ ζαφδυθ 

ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ); 

ιάΰβ   εΪγ  π λέπ π β κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ 

πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, πΫθ  φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. Οδ εα βΰκλέ μ 

απαθ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β έθαδ κδ ιάμ: (1)  θΪλδκ 1: 

Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. (2)  θΪλδκ 2: Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ ησθκ 

α ζΪφδα. (3)  θΪλδκ 3:  αθαζκΰέα ζτεπθ- ζαφδυθ γα έθαδ β έ δα. (4)  θΪλδκ 4: ΚΪπκδκδ 

ιπΰ θ έμ παλΪΰκθ μ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ κυθ βθ ιΫζδιβ πθ τκ πζβγυ ηυθ.  

 

 απΪθ β β λδυθ φκδ β υθ (M02b, M03a, M13c) ηπέπ δ κ πλυ κ θΪλδκ, 

τηφπθα η  κ κπκέκ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. υΰε ελδηΫθα κ 

φκδ β άμ M02b αθΫφ λ  σ δ ίλαξυπλσγ ηα α ζΪφδα γα ιαφαθδ κτθ, θυ κδ ζτεκδ γα 

αυιΪθκθ αδ ηΫξλδ θα α φΪθ  σζα. Μ κπλσγ ηα γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ ζτεκδ, θυ 
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ηαελκπλσγ ηα γα ξαγ έ κζσεζβλκ κ κδεκ τ βηα. Ο φκδ β άμ M03a υπκ άλδι  σ δ Ϊθ 

θ υπΪλξκυθ Ϊζζκδ κλΰαθδ ηκέ πμ λκφά ΰδα α ζΪφδα ά κυμ ζτεκυμ σ  η κπλσγ ηα κδ 

ζτεκδ γα αυιΪθκθ αδ ζσΰπ αθαπαλαΰπΰάμ εαδ α ζΪφδα γα ιαφαθδ κτθ. Μαελκπλσγ ηα 

γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ ζτεκδ. ΣΫζκμ κ M13c υπκ άλδι  σ δ η κπλσγ ηα ζΪξδ α ζΪφδα 

γα η έθκυθ απθ αθΪ. Μαελκπλσγ ηα σζα α ζΪφδα γα ιαφαθδ κτθ ζσΰπ βμ αλδγηβ δεάμ 

υπ λκξάμ πθ ζτεπθ εαδ βμ τθαηάμ κυμ εαδ ηαελκπλσγ ηα πδγαθσ θα ιαφαθδ κτθ εαδ 

κδ ζτεκδ, αθ θ υπΪλξ δ Ϊζζκ γάλαηα. Ο φκδ β άμ M03b Ϋ π  πμ απΪθ β β Ϋθα 

δαφκλ δεσ θΪλδκ. υΰε ελδηΫθα υπκ άλδι  σ δ αλξδεΪ γα αυιβγκτθ εαδ α τκ έ β 

(ζτεκδ εαδ ζΪφδα) ζσΰπ αθαπαλαΰπΰάμ εαδ αφκτ ηπκλκτθ θα ίλκυθ λκφά εαδ α τκ.  β 

υθΫξ δα αθ κδ ζτεκδ θ γβλ τκθ αδ απσ Ϊζζκ έ κμ, σ  γα αφαθέ κυθ α ζΪφδα. Σ ζδεΪ 

ησθκ κ πζβγυ ησμ πθ ζαφδυθ γα ιαφαθδ έ εαδ κ πζβγυ ησμ πθ ζτεπθ θ γα 

πβλ α έ. Ο φκδ β άμ M08a απΪθ β  σ δ β αθαζκΰέα ζτεπθ- ζαφδυθ γα έθαδ β έ δα, δσ δ 

β φτ β έθ δ πλκμ βθ δ κλλκπέα. βη έπ  σ δ αθ θ δα αλαξγκτθ ιπΰ θ έμ παλΪΰκθ μ, 

σππμ φυ δεΫμ εα α λκφΫμ ά εαδλδεΫμ υθγάε μ ά αθγλυπδθβ λα βλδσ β α, πΪθ α β 

αθαζκΰέα ζτεπθ εαδ ζαφδυθ γα έθαδ 1:2, αθ ιΪλ β α απσ κθ πζβγυ ησ κυ εΪγ  έ κυμ. 

 

πέ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ κδ 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 κ γΫηα 3.1 υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κ τθκζκ πθ 

παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κυμ κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 0,57; p < 

0,05), η  δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ (Kendall’s tau-b =- 0,56; p 

< 0,05), η  κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ γΫηα 2 κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ ( μ πδκ πΪθπ), εαγυμ εαδ η  κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ γΫηα 

3.3. κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 0,693; p < 0,05).  

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.2. 

 κ γΫηα 3.2 κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, σγβε  κυμ φκδ β Ϋμ β ιάμ κ βΰέα: 

«Φ δΪι  Ϋθα δΪΰλαηηα (ΰλαφδεά παλΪ α β) πκυ θα απ δεκθέα δ β δαφκλκπκέβ β κυ 

αλδγηκτ πθ ζτεπθ εαδ πθ ζαφδυθ ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ 

ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ)».  αθαη θση θβ ηκλφά κυ δαΰλΪηηα κμ απαδ κτ  β 

υηπ λέζβοβ υθ ξση θπθ αυικη δυ πθ πθ τκ πζβγυ ηυθ κθ ξλσθκ εαδ 

υΰε ελδηΫθα γα Ϋπλ π  θα φαέθ αδ σ δ ε έ πκυ αυιΪθ αδ κ Ϋθαμ πζβγυ ησμ η δυθ αδ κ 

Ϊζζκμ εαδ αθ έ λκφα.  ηΫΰδ β ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  ΰδα ηδα Ϋΰευλβ απΪθ β β ά αθ 

λ δμ ίαγηκέ. Σα απκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ πθ δαΰλαηηΪ πθ πθ πλκ- π δλαηα δευθ 
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κεδηέπθ Ϋ διαθ σ δ λ δμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ απ δεσθδ αθ κλγΪ δμ αυικη δυ δμ 

πθ τκ πζβγυ ηυθ ζαηίΪθκθ αμ β ηΫΰδ β ίαγηκζκΰέα (3 ίαγηκέ), λ δμ φκδ β Ϋμ 

πλκ πΪγβ αθ θα απ δεκθέ κυθ κ φαδθση θκ, αζζΪ κ λσπκμ η  κθ κπκέκ Ϋεαθαθ δμ 

ΰλαφδεΫμ θ ά αθ απκζτ πμ Ϋΰευλκμ, θυ φ Ϊ φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ ζαθγα ηΫθα δαΰλΪηηα α. 

Πδκ εΪ π έθκθ αδ ξαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α απσ α λέα έ β απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ 

κδ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κ πλκφέζ κ γΫηα 3.2.  

 

 

δΪΰλαηηα 10. 

ΠαλΪ δΰηα Ϋΰευλβμ απΪθ β βμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ πλυ κ πλκφέζ 

κυ αιδκζκΰβ ά  

 

 

δΪΰλαηηα 11. 

ΠαλΪ δΰηα απΪθ β βμ η  ηβ Ϋΰευλα κδξ έα κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ 

πλυ κ πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά  
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δΪΰλαηηα 12. 

Παλα έΰηα α ηβ Ϋΰευλπθ απαθ ά πθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β υθ απσ κ πλυ κ 

πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά  

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.3. 

 κ γΫηα 3.3. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: « θ α αλξδεΪ η ΰΫγβ πθ 

τκ πζβγυ ηυθ ά αθ δαφκλ δεΪ, βζα ά π λδ σ λκδ ζτεκδ εαδ ζδΰσ λα ζΪφδα, γα έξαη  

δαφκλ δεά ιΫζδιβ ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 

ξλσθκμ); ιάΰβ  κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ 

απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, κε υ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. Οδ εα βΰκλέ μ 

απαθ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β έθαδ κδ ιάμ: (1)  θΪλδκ 1: 

Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. (2)  θΪλδκ 2: Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ ησθκ 

α ζΪφδα. (3)  θΪλδκ 3: υ σ θ έθαδ φδε σ θα ΰέθ δ.   

 

υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ M02b, M03a εαδ M03b υπκ άλδιαθ σ δ ζδεΪ 

ηαελκπλσγ ηα γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ εαδ ηΪζδ α  πδκ ΰκλΰκτμ λυγηκτμ 

υΰελδ δεΪ η  κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  κ γΫηα 3.1., θυ κ φκδ β άμ M04a αθΫφ λ  απζυμ 

σ δ γα ιαφαθδ κτθ κδ τκ πζβγυ ηκέ. Ο φκδ β άμ M08b απΪθ β  σ δ εΪ δ Ϋ κδκ θ έθαδ 

φδε σ θα ΰέθ δ, θα έθαδ βζα ά π λδ σ λκδ κδ ζτεκδ εαδ ζδΰσ λα α ζΪφδα, δσ δ κδ ζτεκδ 
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πμ αθυ λκδ γβλ υ Ϋμ πλΫπ δ θα έθαδ ζδΰσ λκδ απσ α ζΪφδα. ζζΪ αθ γα ηπκλκτ  θα 

ΰέθ δ σ  γα ιαφαθέακθ αθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. Ο φκδ β άμ M13c απΪθ β  σ δ 

ίλαξυπλσγ ηα γα υπΪλι δ ηδα η έπ β κθ πζβγυ ησ πθ ζαφδυθ. Μ κπλσγ ηα γα 

ιαφαθδ κτθ α ζΪφδα εαδ αθ απκ Ϋζ ηα γα αλξέ κυθ θα ιαφαθέακθ αδ εαδ κδ ζτεκδ 

δΰΪ δΰΪ αφκτ θ γα ίλέ εκυθ λκφά. Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. τκ 

φκδ β Ϋμ (M12b, M13a) υπκ άλδιαθ κ τ λκ θΪλδκ, σ δ βζα ά ζδεΪ γα 

ιαφαθδ κτθ ησθκ α ζΪφδα, ζσΰπ κυ ηδελκτ αλδγηκτ κυμ  ξΫ β η  κυμ ζτεκυμ.  

 

4.1.1.1.1.2. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ 

αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά, κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, εαγυμ εαδ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ 

σγβεαθ η Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ σππμ πλκΫευοαθ πλδθ 

εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πέ κ β πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  

κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ ηπθ κδ κπκέκδ έξαθ κθκηα έ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β πθ φκδ β υθ 

(identified relations) (Kendall’s tau-b = 0,49; p < 0,05). υθ πυμ σ κ οβζσ λβ ά αθ β 

πέ κ β πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ σ κ π λδ σ λ μ 

υθ Ϋ δμ έξαθ κθκηα έ κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β εαδ αυ σ ηπκλ έ θα κφ έζ αδ κ 

ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ η  δμ π λδ σ λ μ ΰθυ δμ κ υπσ η ζΫ β γΫηα (σππμ φΪθβε  ηΫ α 

απσ δμ πδ σ δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ) έξαθ π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ θα 

κθκηΪ κυθ ξΫ δμ η αιτ θθκδυθ πκυ αφκλκτθ Ϋθα κδεκ τ βηα.  

 

4.1.1.1.2. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 

1 κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Κα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ βηδκτλΰβ αθ υθκζδεΪ κε υ 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ( θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ, δα τππ β πλκίζάηα κμ, δ λ υθά δηα 

λπ άηα α, υπκγΫ δμ, π δλαηα δεά δα δεα έα, ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ υηπ λΪ ηα α, ζτ β 

πλκίζάηα κμ). Οδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β β φΪ β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ  ηαγβ δαευθ πλκρσθ α φκδ β υθ πκυ αφκλκτ αθ α δ λ υθά δηα 

λπ άηα α, δμ υπκγΫ δμ, βθ π δλαηα δεά δα δεα έα εαδ α υηπ λΪ ηα α. θ σγβε  
ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



216 

 

εαηέα αθα λκφκ σ β β ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β εαδ β ζτ β πλκίζάηα κμ28.  πκδσ β α 

πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλκΫευο  ηΫ α απσ πκδκ δεά αθΪζυ ά κυμ η  

ίΪ β Ϋθαθ ευ δεα επ δεκπκέβ βμ ( μ Μ γκ κζκΰέα), κ κπκέκμ βλέξ βε  κ ξάηα 

επ δεκπκέβ βμ πθ Pedaste εαδ Sarapuu (2010) αζζΪ υπΫ β δΪφκλ μ λκπκπκέβ βμ πκυ 

ελέγβεαθ ξλά δη μ ΰδα κθ εκπσ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβε  κ 

ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ 

ηδα τΰελδ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 

πλδθ εαδ η Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, εα Ϊ β δΪλε δα κυ κπκέκυ κδ φκδ β Ϋμ 

έξαθ π λΪ δ απσ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξ δ 

α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ 

κυ πλκφέζ 1 (Z=-2.533, p<0.05) εαδ υΰε ελδηΫθα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ φκδ β υθ 

η Ϊ βθ φαληκΰά εαδ πλδθ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋξκυθ 

οβζσ λ μ ίαγηκζκΰέ μ υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πκυ 

πλκΫευοαθ βθ αλξά βμ φαληκΰάμ, πλκ κτ ΰέθκυθ κπκδ άπκ  αζζαΰΫμ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ εα Ϊ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ. 

 

4.1.1.1.2.1. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά πλδθ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ εΪπκδ μ π λαδ Ϋλπ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ πθ δαφσλπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η αιτ 

κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πκδσ β α βμ δα τππ β πλκίζάηα κμ υ ξ έα αδ 

αλθβ δεΪ εαδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ κθκηΪ βεαθ κθ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b =-0.618; p < 0,05) εαγυμ εαδ η  κθ αλδγηυθ πθ ηβ 

Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ (propositions) (Kendall’s tau-b =-0.616; p < 0,05). υ σ βηαέθ δ σ δ 

σ κ πδκ οβζά ίαγηκζκΰέα Ϋπαδλθ  Ϋθαμ φκδ β άμ β δα τππ β πλκίζάηα κμ σ κ πδκ ζέΰ μ 

υθ Ϋ δμ πκυ έξαθ κθκηα έ υπάλξαθ κθ θθκδκζκΰδεσ κυ ξΪλ β εαδ σ κ ζδΰσ λ μ ηβ 

Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ π λδζαηίΪθκθ αθ κθ θθκδκζκΰδεσ κυ ξΪλ β.  πκδσ β α πθ 

δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ πθ φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  

βθ πκδσ β α πθ υηπ λα ηΪ πθ πθ φκδ β υθ (Kendall’s tau-b = 0.512; p < 0,05), βζα ά 

σ κ πδκ εαζΪ λπ άηα α δα τππθαθ κδ φκδ β Ϋμ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα Ϋξκυθ πδκ π Ϊ 
                                                           
28

 Σκ πλυ κ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ βμ απκ κζάμ ά αθ κ θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ ΰδα κθ κπκέκ σ μ 
αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, ά αθ 
κεδηα δεΪ, ΰδα εκπκτμ ικδε έπ βμ η  βθ πζα φσληα κυ Dropbox, ΰδα αυ σ εαδ θ ζάφγβεαθ υπσοβ εα Ϊ 
β αθΪζυ β πθ κηΫθπθ. Ό κ αφκλΪ κ ζ υ αέκ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ, β ζτ β πλκίζάηα κμ, εαθΫθαμ 

φκδ β άμ θ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  
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εαδ εαζΪ υηπ λΪ ηα α.  πκδσ β α πθ υπκγΫ πθ πθ φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ 

γ δεΪ η  βθ πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ (Kendall’s tau-b = 0.598; p < 0,01) εαδ 

η  β υθκζδεά πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ σππμ πλκΫευοαθ πλδθ 

απσ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Μ  β υθκζδεά πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ γ δεΪ εαδ η  βθ πκδσ β α πθ 

υηπ λα ηΪ πθ (Kendall’s tau-b = 0.442; p < 0,05) εαδ η  βθ πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ 

δα δεα έαμ (Kendall’s tau-b = 0.804; p < 0,01) αζζΪ  οβζσ λκ πέπ κ βηαθ δεσ β αμ. 

ΣΫζκμ β ζτ β πλκίζάηα κμ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ 

πκζυπζκεσ β α κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (complexity)
29

 (Kendall’s tau-b = 0.642; p < 0,01) 

εαγυμ εαδ η  κθ αλδγησ πθ βηαθ δευθ θθκδυθ (key concepts)
30

 πκυ υηπ λδζάφγβεαθ 

κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0.554; p < 0,05). 

 

4.1.1.1.2.2. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

λξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon Signed Rank Test 

η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ πλδθ εαδ η Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ εα Ϊ βθ 

επ δεκπκέβ β βθ π δλαηα δεά δα δεα έα πθ φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ λκ-

αιδκζσΰβ β (Wilcoxon Signed Rank Z= -3.189; p< 0.01). υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ η  κ Ϋζκμ 

βμ Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ βμ έξαθ ί ζ δπηΫθβ βθ π δλαηα δεά κυμ δα δεα έα. 

ΜΪζδ α αθαζτ δμ πκυ αεκζκτγβ αθ ΰδα κ ε φΪζαδκ η  α απκ ζΫ ηα α ΰδα κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ β, έξθκυθ σ δ ξ σθ κδ ηδ κέ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά (M02b, M05b, M06a, M13a, M13b) Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 

κυμ, ε πθ κπκέπθ κδ λ δμ (M02b, M13a, M13b) πλαΰηα κπκέβ αθ δμ αζζαΰΫμ ξπλέμ θα 

έξαθ ζΪί δ εΪπκδα αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αυ σ υπκ δεθτ δ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ ί ζ έπ αθ δμ λΰα έ μ κυμ π δ ά ίέπ αθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ 

θ πζΪεβ αθ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

                                                           
29

  πκζυπζκεσ β α θσμ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β υπκζκΰέ βε  πμ κ πβζέεκ κυ αλδγηκτ πθ υθ Ϋ πθ πκυ 
υπάλξαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β πλκμ κ υθκζδεσ αλδγησθ πθ εσηίπθ κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (nodes).  
30

 Χμ βηαθ δεΫμ Ϋθθκδ μ (key concepts) ζάφγβεαθ υπσοβ σ μ Ϋθθκδ μ ά αθ βηαθ δεΫμ θα αθαφ λγκτθ βθ 
θσ β α «ζ έαμ-γβλ υ ά» αζζΪ εαδ ΰ θδεΪ βθ θσ β α η  α κδεκ υ άηα α.  ζέ α η  δμ βηαθ δεΫμ ζΫι δμ 

απκ ζ έ κ τθκζκ πθ ζΫι πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ κ ontology list απσ κυμ βηδκυλΰκτμ βμ απκ κζάμ 
κ SCY-Lab. 
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Π λαδ Ϋλπ πλαΰηα κπκδάγβεαθ εΪπκδ μ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ πθ δαφσλπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ 

πλκΫευοαθ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ αζζΪ εαδ πθ πδηΫλκυμ 

κδξ έπθ πθ θθκδκζκΰδευθ ξαλ υθ πθ φκδ β υθ η  α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πκδσ β α βμ δα τππ βμ πλκίζάηα κμ υ ξ έα αδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ κθκηΪ βεαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β 

(Kendall’s tau-b = 0,618; p < 0,05) αζζΪ εαδ η  κθ αλδγησ πθ ηβ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ 

(propositions) κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β.  πκδσ β α πθ δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ πθ 

φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α πθ 

υηπ λα ηΪ πθ (Kendall’s tau-b = 0,512; p < 0,05).  πκδσ β α πθ υπκγΫ πθ πθ 

φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ 

δα δεα έαμ (Kendall’s tau-b = 0,598; p < 0,01) αζζΪ εαδ βμ υθκζδεάμ ίαγηκζκΰέαμ πκυ 

σγβε  ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  υθκζδεά 

ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ εαδ γ δεΪ εαδ η  βθ πκδσ β α 

πθ υηπ λα ηΪ πθ πθ φκδ β υθ (Kendall’s tau-b = 0,442; p < 0,05) αζζΪ εαδ η  βθ 

πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ κυμ δα δεα έαμ  οβζσ λα πέπ α βηαθ δεσ β αμ 

(Kendall’s tau-b = 0,804; p < 0,01). ΣΫζκμ β πκδσ β α βμ ζτ βμ πλκίζάηα κμ πθ φκδ β υθ 

ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκζυπζκεσ β α (complexity) κυ 

θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,642; p < 0,01) αζζΪ εαδ η  κθ αλδγησ πθ ζΫι πθ 

εζ δ δυθ κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,554; p < 0,05).  

 

Ό κθ αφκλΪ υ ξ έ δμ η αιτ πθ πδηΫλκυμ κδξ έπθ πθ θθκδκζκΰδευθ ξαλ υθ 

πθ φκδ β υθ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ υθ Ϋ ηπθ πκυ υπάλξαθ  Ϋθαθ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β υ ξ έακθ αθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ εσηίπθ (nodes) 

κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,507; p < 0,05), βθ πκζυπζκεσ β α κυ 

θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,467; p < 0,05), κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ θ  

έξαθ κθκηα έ (Kendall’s tau-b = 0,671; p < 0,01) εαδ β υθκζδεά ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  

κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,571; p < 0,05). Ο αλδγησμ πθ εσηίπθ κυ 

θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ 

υθ Ϋ πθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β ( μ πδκ πΪθπ), κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ θ 

κθκηΪ βεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ (Kendall’s tau-b = 0,46; p < 0,05), κθ αλδγησ πθ Ϋΰευλπθ 

πλκ Ϊ πθ (correct propositions) πκυ υηπ λδζάφγβεαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s 
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tau-b = 0,475; p < 0,05) εαδ β υθκζδεά ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β 

(Kendall’s tau-b = 0,59; p < 0,01). Ο αλδγησμ πθ υθ Ϋ πθ πκυ κθκηΪ βεαθ ίλΫγβε  θα 

υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ κυ 

θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,56; p < 0,05) αζζΪ εαδ η  κθ αλδγησ πθ ηβ 

Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ (Kendall’s tau-b = 0,72; p < 0,01). ΜΪζδ α β ζ υ αέα υ ξΫ δ β 

ίλέ ε αδ  οβζσ λκ πέπ κ βηαθ δεσ β αμ. Ό μ π λδ σ λ μ υθ Ϋ δμ έξαθ 

κθκηα έ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β, σ μ π λδ σ λ μ ηβ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ υπάλξαθ κθ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β εαδ εα ’ πΫε α β φαέθ αδ Ϋηη α σ δ κ λσπκμ πκυ κθσηαααθ κδ 

φκδ β Ϋμ δμ υθ Ϋ δμ κυμ θ ά αθ πΪθ α Ϋΰευλκμ. πσ βθ Ϊζζβ σ μ π λδ σ λ μ 

υθ Ϋ δμ έξαθ κθκηα έ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β υπάλξ  εαδ β πδγαθσ β α θα απκ ζκτθ 

Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ αζζΪ  πδκ ηδελσ πέπ κ βηαθ δεσ β αμ. πέ βμ κ αλδγησμ πθ 

υθ Ϋ πθ πκυ κθκηΪ βεαθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  β υθκζδεά 

ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,594; p < 0,01). 

υθ ξέακθ αμ, κ αλδγησμ πθ υθ Ϋ πθ πκυ θ κθκηΪ βεαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β 

φΪθβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ υθκζδεσ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ 

υπάλξαθ κθ ξΪλ β εαδ κθ εσηίπθ ( μ πδκ πΪθπ). υθ ξέακθ αμ, κ αλδγησμ πθ Ϋΰευλπθ 

πλκ Ϊ πθ (propositions) ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ υθκζδεσ 

αλδγησ εσηίπθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β ( μ πδκ πΪθπ), κθ αλδγησ 

πθ υθ Ϋ πθ πκυ θ έξαθ κθκηα έ ( μ πδκ πΪθπ) εαδ βμ υθκζδεάμ ίαγηκζκΰέαμ πκυ 

σγβε  κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,725; p < 0,05).  

 

Πδκ εΪ π έθ αδ Ϋθαμ θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ θσμ φκδ β ά απσ κ πλκφέζ 1, πμ 

παλΪ δΰηα εαδ κθ λσπκ πκυ επ δεκπκδάγβεαθ κδ πδηΫλκυμ παλΪη λκδ κυ 

υΰε ελδηΫθκυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β.  
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Πέθαεαμ 6.  

Κπ δεκπκέβ β θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β η  ίΪ β κ λκπκπκδβηΫθκ ξάηα επ δευθ Pedaste 

εαδ Sarapuu (2010). 

Κπ δεκέ (codes) υξθσ β α 

λδγησμ υθ Ϋ πθ (number of relations) 16 

λδγησμ εσηίπθ (number of nodes) 17 

λδγησμ βηαθ δευθ θθκδυθ (number of key concepts)
31

 5 

βηαθ δεΫμ Ϋθθκδ μ (key concepts) λσ λκφκδ κλΰαθδ ηκέ, 
αυ σ λκφκδ κλΰαθδ ηκέ, 

φπ κ τθγ β, θ λσ 

λδγησμ υθ Ϋ πθ πκυ Ϋξκυθ κθκηα έ (number of 

identified relationships) 

3 

λδγησμ υθ Ϋ πθ πκυ θ Ϋξκυθ κθκηα έ (number of 

not identified relationships) 

13 

ΰευλ μ πλκ Ϊ δμ (correct propositions) 2 

Μβ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ (incorrect propositions) 1 

 

 

δΪΰλαηηα 13.  

ΠαλΪ δΰηα θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β κυ φκδ β ά M04a απσ κ πλκφέζ 1  

 

                                                           
31

 Χμ βηαθ δεΫμ Ϋθθκδ μ (key concepts) ζάφγβεαθ υπσοβ σ μ Ϋθθκδ μ ά αθ βηαθ δεΫμ θα αθαφ λγκτθ βθ 
θσ β α «ζ έαμ-γβλ υ ά» αζζΪ εαδ ΰ θδεΪ βθ θσ β α η  α κδεκ υ άηα α.  ζέ α η  δμ βηαθ δεΫμ ζΫι δμ 

απκ ζ έ κ τθκζκ πθ ζΫι πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ β ζέ α κθ κζκΰέαμ (ontology list) απσ κυμ 
βηδκυλΰκτμ βμ απκ κζάμ κ SCY-Lab. 
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4.1.1.1.3. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ 

δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β, βθ πλκγυηέα κυμ 

θα υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β, δμ απσο δμ κυμ ξ δεΪ η  β ξλβ δησ β Ϊ βμ 

ε ζ, θυ β αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ 

δμ απσο δμ εαδ ηπ δλέ μ πθ φκδ β υθ αφκτ έξαθ ίδυ δ αυ ά β ηκλφά αιδκζσΰβ βμ. πσ 

κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ 

πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ κηΫθα υθ θ τι πθ η  κε υ απσ α εα λέα Ϊ κηα κυ 

πλκφέζ 1 ( θ Ϋΰδθαθ υθ θ τι δμ η  κυμ M02b, M04a, M08b, M13b, M13c). πσ δμ 

υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ βθ φαληκΰά, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ 

απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ α λπ άηα α 1-4, 7-10, 

13-14 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ 

ΠαλΪλ βηα ).  

 

 κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  εα Ϊ πσ κ ΰθπλέακυθ κδ φκδ β Ϋμ δ έθαδ β λκ-

αιδκζσΰβ β, κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1, απΪθ β αθ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ 

σ αθ Ϋθαμ ηαγβ άμ αιδκζκΰ έ εΪπκδκθ Ϊζζκ εαδ αθ έ λκφα, ά Ϋθαμ φκδ β άμ αιδκζκΰ έ Ϋθαθ 

υηφκδ β ά κυ εαδ αθ έ λκφα, η  σξκ βθ αθ αζζαΰά αθα λκφκ σ β βμ. θαμ φκδ β άμ 

(M12b) απΪθ β  σ δ ΰδα θα πλκε δηΫθκυ θα φαλησ κυθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β κδ ηαγβ Ϋμ ά 

κδ ηαγβ Ϋμ γα πλΫπ δ θα έθαδ αθ δε δη θδεκέ, θυ Ϋθαμ φκδ β άμ (M13a) υηπζάλπ  σ δ β 

λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ σ αθ σ δ Ϋθαμ ηαγβ άμ αιδκζκΰ έ εΪπκδκθ υηηαγβ ά κυ ίΪ β 

εΪπκδπθ ελδ βλέπθ α κπκέα έ  Ϋξκυθ κγ έ  απσ κθ/ βθ επαδ υ δεσ έ  Ϋξκυθ 

δαηκλφπγ έ απσ κυμ έ δκυμ κυμ αιδκζκΰβ Ϋμ. υθ πυμ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ 

πλυ κ πλκφέζ ΰθυλδααθ δ ά αθ β λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϋξκυθ ηπζαε έ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1  δα δεα έ μ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ Ϊθ θαδ δ ηκλφά/ ξαλαε βλδ δεΪ έξ  β λκ-αιδκζσΰβ β, σζκδ κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 απΪθ β αθ σ δ έξαθ ηπζαε έ κ παλ ζγσθ  

δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ. ΣΫ λδμ φκδ β Ϋμ (M13a, M12b, M01a, M09b) 

υΰε ελδηΫθα αθΪφ λαθ σ δ έξαθ πλαΰηα κπκδά δ λκ-αιδκζσΰβ β  ηΪγβηα Φυ δευθ 
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πδ βηυθ κυ Παθ πδ βηέκυ Κτπλκυ η  κ ηΫθα ελδ άλδα απσ κθ δ Ϊ εκθ α εαδ ηδα 

εζέηαεα Likert 5-scale. Κα Ϊ β δΪλε δα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αιδκζκΰκτ αθ βθ 

παλκυ έα β ηδαμ κηΪ αμ υηφκδ β υθ κυμ κδ κπκέκδ παλκυ έαααθ ξΫ δκ ηαγάηα κμ βθ 

κζκηΫζ δα κυ αελκα βλέκυ. Ο φκδ β άμ M13a πλσ γ  σ δ αθ θ έξαθ α ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ γα Ϋελδθ  η  ίΪ β α ελδ άλδα πκυ γα ε φ σ αθ κ έ δκμ, η  ίΪ β κ σ α 

ΰθπλέα δ εαδ κθ λσπκ πκυ πδ τ δ σ δ αιδκζκΰκτθ κδ εαγβΰβ Ϋμ κυ κ Παθ πδ άηδκ. Ο 

φκδ β άμ M12b αθΫφ λ  σ δ έθαδ τ εκζκ θα πλαΰηα κπκδά δ εαθ έμ λκ-αιδκζσΰβ β 

δσ δ έθαδ τ εκζκ θα έθαδ αθ δε δη θδεσμ. Πλσ γ  σ δ έθαδ εαζτ λα θα έθκθ αδ 

ελδ άλδα απσ κθ/ βθ επαδ υ δεσ ά απσ Ϋθαθ δ δεσ. Ο φκδ β άμ M01a παλσηκδα 

υπκ άλδι  σ δ έθαδ τ εκζκ θα πλαΰηα κπκδβγ έ β λκ-αιδκζσΰβ β ζσΰπ βμ 

υπκε δη θδεσ β αμ εαδ σ δ σ αθ έθκθ αδ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ίκβγκτθ κ θα έθαδ κ 

αιδκζκΰβ άμ πδκ αθ δε δη θδεσμ. τκ φκδ β Ϋμ (M03a, M03b) αθΫφ λαθ σ δ έξαθ 

πλαΰηα κπκδά δ ιαθΪ λκ-αιδκζσΰβ β, αζζΪ  ηΪγβηα δ αε δεάμ βμ Φυ δεάμ ΰπΰάμ 

κ Παθ πδ άηδκ Κτπλκυ, η  κ ηΫθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ απσ βθ δ Ϊ εκθ α, εα Ϊ β 

δΪλε δα βμ κπκέαμ αιδκζκΰκτ αθ βθ ε Ϋζ β α εά πθ απσ Ϋθα υηφκδ β ά κυμ. Ο 

φκδ β άμ M05a αθΫφ λ  σ δ έξ  ηπζαε έ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ 

Παθ πδ άηδκ  παλκυ δΪ δμ υηφκδ β υθ κυ πλκφκλδεΪ, έθκθ αμ γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ 

ξσζδα. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M06a αθΫφ λ  σ δ έξ  πλαΰηα κπκδά δ αλε Ϋμ φκλΫμ λκ-

αιδκζσΰβ β κ Παθ πδ άηδκ αζζΪ εαδ ε σμ Παθ πδ βηέκυ, η  ελδ άλδα εαδ ξπλέμ 

ελδ άλδα. Τπκ άλδι  σ δ έθαδ πδκ πκδεκ κηβ δεά αυ ά β δα δεα έα σ αθ έθκθ αδ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ, ππμ γ πλ έ σ δ ΰ θδεΪ πλκετπ κυθ γ δεΪ ηαγβ δαεΪ απκ ζΫ ηα α, αζζΪ 

π σ κ έθαδ τ εκζκ θα πλαΰηα κπκδά δ Ϋθαμ φκδ β άμ λκ-αιδκζσΰβ β δσ δ θ έθαδ 

τεκζκ θα έθαδ εαθ έμ αθ δε δη θδεσμ.  

 

 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϊθ έξαθ πλαΰηα κπκδά δ κ παλ ζγσθ λκ-αιδκζσΰβ β, 

πδ τκυθ σ δ κυμ ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυμ ά σξδ, αδ δκζκΰυθ αμ βθ απΪθ β ά κυμ 

πλκΫευοαθ α απκ ζΫ ηα α πκυ αεκζκυγκτθ. ΠΫθ  φκδ β Ϋμ απσ δμ κε υ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 1 πκυ υθ θ υιδΪ βεαθ απΪθ β αθ σ δ γ πλκτθ ππμ κυμ ίκάγβ  ηαγβ δαεΪ β 

λκ-αιδκζσΰβ β. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M13a αθΫφ λ  σ δ σ αθ Ϋθα Ϊ κηκ αιδκζκΰ έ 

εΪπκδκ Ϊζζκ ηπαέθ δ  ηδα δα δεα έα ελδ δεκτ κξα ηκτ, Ϋηη α αιδκζκΰ έ εαδ κθ αυ σ 

κυ εαδ αυ ά β δα δεα έα κ ίκβγΪ θα ηΪγ δ. Παλσηκδκ ε π δεσ φΪθβε  θα Ϋξκυθ αεσηα 

τκ φκδ β Ϋμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M09b αθΫφ λ  σ δ ηΫ α απσ βθ λκ-αιδκζσΰβ β 

ίζΫπ δ κ αιδκζκΰβ άμ α ζΪγβ πθ αιδκζκΰκτη θπθ υηφκδ β υθ κυ εαδ Ϋηη α 
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υθ δ β κπκδ έ εαδ α δεΪ κυ ζΪγβ η  απκ Ϋζ ηα θα πδγυη έ θα α ί ζ δυ δ β 

υθΫξ δα. Ο Μ01α πδ τ δ σ δ ππφ ζ έ αδ απσ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ δσ δ 

σ αθ αιδκζκΰ έ δμ λΰα έ μ θσμ υηφκδ β ά κυ έθαδ αθ θα αιδκζκΰ έ κθ αυ σ κυ, 

π δ ά αιδκζκΰ έ η  ίΪ β αυ σ πκυ Ϋεαθ  κ έ δκμ. Ο φκδ β άμ M06a υπκ άλδι  σ δ γ πλ έ 

ππμ β λκ-αιδκζσΰβ β κθ ίκβγΪ ηαγβ δαεΪ δσ δ παέλθ δ β γΫ β ε έθκυ πκυ αιδκζκΰ έ 

εαδ αθ δζαηίΪθ αδ πσ κ τ εκζβ ά τεκζβ ηπκλ έ θα έθαδ ηδα λα βλδσ β α. Ο M12b 

αθΫφ λ  σ δ κθ ίκάγβ  εαδ πλσ γ  σ δ γ πλ έ σ δ έθαδ βηαθ δεσ θα ηπζΫεκθ αδ κδ 

πλκπ υξδαεκέ Ϊ εαζκδ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ δσ δ αθ η ζζκθ δεκέ 

επαδ υ δεκέ αθαπ τ κυθ εαδ δμ δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ άμ κυμ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ 

M03a απΪθ β  σ δ πδ τ δ ππμ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κθ ίκβγΪ θα ηΪγ δ 

εαζτ λα αζζΪ παλΪζζβζα ίκβγΪ εαδ κθ επαδ υ δεσ πκυ βθ υδκγ έ κ ηΪγβηΪ κυ απσ 

βθ Ϊπκοβ βμ ικδεκθσηβ βμ ξλσθκυ.  

 

τκ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ δαφκλ δεΫμ πλκ ΰΰέ δμ κ λυ βηα αυ σ, αθαΰθπλέακθ αμ 

πΪζδ α γ δεΪ απκ ζΫ ηα α πκυ ηπκλ έ θα πδφΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β. Ο φκδ β άμ M03b 

απΪθ β  σ δ αθ δζαηίΪθ αδ βθ λκ-αιδκζσΰβ β αθ Ϋθα παδξθέ δ, αθ ηδα πδκ υξΪλδ β 

δα δεα έα εαδ Ϋ δ θκδυγ δ πδκ ε δεσμ β ΰθυηβ εΪπκδκυ Ϊζζκυ. Τπκ άλδι  σ δ αθ 

επαδ υ δεσμ γα κ ξλβ δηκπκδκτ  η  κυμ ηαγβ Ϋμ κυ, δσ δ πδ τ δ σ δ γα ηΪγαδθαθ κ 

Ϋθαμ απσ κθ Ϊζζκ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M05a αθΫφ λ  σ δ πμ ηΫγκ κμ β λκ-αιδκζσΰβ β 

έθαδ εαζά, δσ δ ΰέθ αδ η αιτ κηκέπθ εαδ Ϋξκυθ βθ υεαδλέα θα αζζβζ πδ λΪ κυθ. Σσθδ  

σ δ εα Ϊ κθ έ δκ κ παλΪΰκθ αμ βμ αθπθυηέαμ έθαδ πκζτ βηαθ δεσμ ΰδα βθ 

απκ ζ ηα δεσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

 

 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϊθ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β/ αιδκζσΰβ β  Ϋθαθ υηφκδ β ά 

κυμ, πδ τκυθ σ δ γα ίκβγκτ αθ κθ υηφκδ β ά κυμ θα ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ ά 

ΰ θδεσ λα αθ γα κθ ίκβγκτ αθ β ηαγβ δαεά κυ πκλ έα εαδ ΰδα έ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 1 απΪθ β αθ σ δ γ πλκτθ β αθα λκφκ σ β ά κυμ γα ίκβγκτ  κθ αιδκζκΰκτη θκ 

υηφκδ β ά κυμ, έξθκθ αμ δμ γ δεΫμ κυμ Ϊ δμ απΫθαθ δ βθ ηαγβ δαεά αιέα βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ α πφ ζάηα α πκυ ηπκλ έ θα πλκετοκυθ ΰδα κθ αιδκζκΰκτη θκ 

φκδ β ά, αδ δκζκΰυθ αμ βθ Ϊπκοά κυμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M13a αθΫφ λ  ππμ σ αθ 

Ϋθαμ φκδ β άμ παέλθ δ αθα λκφκ σ β β κ έ δκμ απκφα έα δ αθ γα β ξ έ ά αθ γα βθ 

απκλλέο δ η  ελδ άλδα πκυ γΫ δ κ έ δκμ. υθ πυμ αθ κ αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ θκδυγ δ σ δ 

β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β πζβλκέ α δεΪ κυ ελδ άλδα Ϋ δ υ  θα β ζΪί δ υπσοβ, σ  
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έθαδ πδγαθσ θα κθ ίκβγά δ θα ί ζ δπγ έ ηαγβ δαεΪ. Ο M13a υθΫξδ  αθαφΫλκθ αμ σ δ αθ 

κ αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β ΰδα βθ λΰα έα κυ βθ κπκέα θ 

υηφπθ έ σ  έθαδ πδγαθσ θα πλκ παγά δ θα ζΪί δ εαδ απσ Ϊζζκ Ϊ κηκ εαδ η Ϊ γα εΪθ δ 

δμ αθΪζκΰ μ αζζαΰΫμ. Ο φκδ β άμ M06a αθΫφ λ  σ δ σ αθ Ϋθαμ φκδ β άμ ζαηίΪθ δ 

αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυ γα δ α η δκθ ε άηα α βμ λΰα έαμ κυμ 

πκυ ηπκλ έ θα πδ βηαθγκτθ ηΫ α απσ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ η  ίΪ β αυ Ϊ α ξσζδα γα 

πλκ παγά δ θα ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ, πκηΫθπμ γα ηΪγ δ. Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M12b, 

M01a, M09b) αθΫφ λαθ σ δ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ίκβγΪ σ κ κθ φκδ β ά 

πκυ αιδκζκΰ έ εαδ έθ δ αθα λκφκ σ β β σ κ εαδ αυ σθ πκυ αιδκζκΰ έ αδ εαδ παέλθ δ 

αθα λκφκ σ β β κ θα ί ζ δπγκτθ ηαγβ δαεΪ. βζα ά αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ φαέθ αδ θα 

αθαΰθυλδααθ α πφ ζάηα α πκυ ηπκλ έ θα πδφΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β σ κ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. ΣΫζκμ λ δμ φκδ β Ϋμ (M03a, M03b, M05a) 

αδ δκζσΰβ αθ βθ απΪθ β ά κυμ αθαφΫλκθ αμ σ δ γα ίκβγκτ  β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ φσ κθ κ φκδ β άμ πκυ γα Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β ά αθ ΰθυ βμ κυ γΫηα κμ 

Ϋ δ υ  θα ηπκλ έ θα υ δ ξσζδα εαδ θα ίκβγά δ κθ υηφκδ β ά κυ.  

 

 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϊθ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β/ αιδκζσΰβ β  Ϋθαθ υηφκδ β ά 

κυμ, εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ γα ίκβγκτ  κυμ έ δκυμ θα ί ζ δυ κυθ βθ λΰα έα κυμ ά 

ΰ θδεσ λα αθ γα κυμ ίκβγκτ  β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα εαδ ΰδα έ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ 

κ πλκφέζ 1 απΪθ β αθ σ δ γ πλκτθ γα κυμ ίκβγκτ  β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα εαδ 

λΰα έα, αδ δκζκΰυθ αμ κ εαγΫθαμ βθ Ϊπκοά κυ η  υΰε ελδηΫθα πδξ δλάηα α. Οδ 

φκδ β Ϋμ M13a εαδ M06a υπκ άλδιαθ σ δ η  σ αθ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπαέθ δ β γΫ β κυ 

αιδκζκΰβ ά σ  ίζΫπ δ βθ λΰα έα απσ ηδα δαφκλ δεά κπ δεά ΰπθέα εαδ Ϋ δ έθαδ πδκ 

πδγαθσ θα ί ζ δυ δ εαδ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ θ κπέακθ αμ βη έα πκυ πλκβΰκυηΫθπμ θ 

πλσ ι  ά θ έξ  ε φ έ. Οδ φκδ β Ϋμ M012b, M01a εαδ M05a αθΫφ λαθ σ δ έθκθ αμ 

αθα λκφκ σ β β Ϋθαμ φκδ β άμ παέλθ δ π λδ σ λ μ δ Ϋ μ ΰδα βθ δεά κυ λΰα έα, αφκτ 

ηπαέθ δ β δα δεα έα θα οΪι δ π λδ σ λκ εαδ ηπζκυ έ δ δμ ΰθυ δμ κυ πλκ Ϋξκθ αμ δ 

έθαδ εαζσ εαδ δ σξδ ΰδα βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ αζζΪ ηηΫ πμ εαδ ΰδα β δεά κυ, 

αθαπ τ κθ αμ Ϋ δ δμ η αΰθπ δεΫμ κυ ιδσ β μ. τκ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (M03a, M03b) 

π ιάΰβ αθ σ δ αθ ξλ δα έ θα ιβΰά δ Ϋθαμ φκδ β άμ  Ϋθα υηφκδ β ά κυ εΪ δ, ηΫ α 

απσ α ξσζδα πκυ γα υ δ βθ αθα λκφκ σ β ά κυ, αυ ά β δα δεα έα κθ ίκβγΪ θα 

ηΪγ δ ζδεΪ εαδ κ έ δκμ εαζτ λα κ υΰε ελδηΫθκ ΰθπ δεσ αθ δε έη θκ. Μ  αυ σθ κθ 

λσπκ κ αιδκζκΰβ άμ ππφ ζ έ αδ β ηαγβ δαεά κυ πκλ έα. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M09b 
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αθΫφ λ  σ δ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β ηδαμ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά, αθ κ αιδκζκΰβ άμ 

θ κπέ δ εΪπκδα αλθβ δεΪ κδξ έα βθ αιδκζκΰκτη θβ λΰα έα σ  έθαδ πδγαθσ θα 

πδ δυι δ θα ηβθ εΪθ δ α έ δα ζΪγβ. θ έ κδξα αθ κ φκδ β άμ θ κπέ δ εΪπκδα γ δεΪ 

κδξ έα βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ πδγαθσ α α θα α υηπ λδζΪί δ η Ϊ β δεά κυ 

ά θα εΪθ δ δμ απαλαέ β μ δκλγυ δμ αθ ξλ δΪα αδ.  

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ: « Ϊθ κυ αβ κτ αθ θα υ δμ 

αθα λκφκ σ β β/ αιδκζσΰβ β  ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα, πδ τ δμ α 

ξαλαε βλδ δεΪ βμ γα ά αθ α έ δα ά δαφκλ δεΪ δμ τκ λΰα έ μ αθ έ κδξα;», 

πλκε δηΫθκυ θα δαφαθ έ εα Ϊ πσ κ κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ αθ γ πλκτθ σ δ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ γα υ κυθ εαγκλέα αδ απσ κ έ κμ βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ. 

υ ά β πζβλκφκλέα έθαδ βηαθ δεά κ θα εα αθκά κυη  αεσηα εαζτ λα κθ λσπκ 

εΫοβμ πθ φκδ β υθ σ αθ εαζκτθ αδ θα αιδκζκΰά κυθ. φ Ϊ φκδ β Ϋμ απσ κυμ κε υ 

υθ θ υιδααση θκυμ κυ πλκφέζ 1, φΪθβε  θα πδ τκυθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ πλΫπ δ  

θα κγ έ  ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα γα έξ  δαφκλ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ. 

Πδκ υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ M13a εαδ M03b αθΫφ λαθ σ δ  ηδα Ϋεγ β κ αιδκζκΰβ άμ 

ηπκλ έ θα θδυγ δ π λδ σ λβ «α φΪζ δα» κ θα υ δ αθα λκφκ σ β β δσ δ έθαδ πδκ 

ι εΪγαλα αυ Ϊ πκυ γα π δ, δσ δ η ζ Ϊ Ϋθα ε έη θκ κζκεζβλπηΫθκ, κ εα αθκ έ εαδ Ϋ δ 

φαλησα δ β δεά κυ ελδ δεά εΫοβ εαδ σζα αυ Ϊ Ϋξκυθ αθ απκ Ϋζ ηα θα θκδυγ δ πδκ 

κδε έκμ η  κ υΰε ελδηΫθκ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ. θ έγ α εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ  ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα κ φκδ β άμ πλΫπ δ θα έθαδ πδκ 

δ λ υθβ δεσμ εαδ πλΫπ δ θα Ϋξ δ δμ απαλαέ β μ ιδσ β μ ΰδα θα ηπκλ έ θα αθ π ιΫζγ δ 

βθ ελδ δεά. Οδ φκδ β Ϋμ M06a, M12b εαδ M05a απΪθ β αθ σ δ ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα 

π δλαηα δεά δα δεα έα έθαδ τκ δαφκλ δεΪ ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα εαδ υθ πυμ α 

ελδ άλδα γα έθαδ δαφκλ δεΪ. Γδα παλΪ δΰηα  ηδα Ϋεγ β κ αιδκζκΰβ άμ γα υ δ 

Ϋηφα β β ΰλαηηα δεά, βθ κλγκΰλαφέα εαδ δμ δ Ϋ μ π λέ κυ γΫηα κμ εαδ π δ ά κ 

εαγΫθαμ Ϋξ δ δαφκλ δεά ελδ δεά εΫοβ γα αθαηΫθ δ θα αθαπ υξγ έ η  κ δεσ κυ  ε π δεσ 

Ϋθα γΫηα εαδ υθ πυμ γα αιδκζκΰά δ η  ίΪ β κ δεσ κυ ε π δεσ. θ έγ α σ αθ 

πλσε δ αδ ΰδα ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα, κ αιδκζκΰβ άμ γα υ δ Ϋηφα β β δα δεα έα 

εαδ κ απκ Ϋζ ηα α κπκέα ηπκλκτθ θα αιδκζκΰβγκτθ η  πδκ αθ δε δη θδεσμ λσπκυμ δσ δ 

υπΪλξ δ ηδα εαγκλδ ηΫθβ πκλ έα πκυ πλΫπ δ θα αεκζκυγβγ έ εαδ θ υπΪλξ δ κ υπκε δη θδεσ 

κδξ έκ κθ έ δκ ίαγησ, σππμ δ ξτ δ  ηδα Ϋεγ β δ υθ. Ο φκδ β άμ M03a απΪθ β  σ δ 

κ έ κμ λΰα έαμ έθαδ δαφκλ δεσ πκηΫθπμ γα έθαδ δαφκλ δεά εαδ β αθα λκφκ σ β β 
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πκυ γα πλΫπ δ θα κγ έ.  Ϋεγ β δ υθ έθαδ πδκ τ εκζβ π δ ά πλΫπ δ θα πλκ Ϋι δ κ 

αιδκζκΰβ άμ β κηά κυ ε δηΫθκυ εαδ θα ελέθ δ δ έθαδ π σ ά ζΪγκμ θυ βθ 

π δλαηα δεά δα δεα έα θ δ ξτ δ αυ σ τηφπθα η  κθ υθ θ υιδααση θκ, αφκτ υπΪλξ δ 

υΰε ελδηΫθβ πκλ έα πκυ πλΫπ δ θα αεκζκυγβγ έ εαδ ζκΰδεΪ γα έθαδ πδκ τεκζκ ΰδα κθ 

αιδκζκΰβ ά θα ελέθ δ πσ κ εαζά ά σξδ έθαδ β π δλαηα δεά δα δεα έα. Ο φκδ β άμ M09b 

υπκ άλδι  σ δ β αθα λκφκ σ β β αζζΪα δ η  ίΪ β κ έ κμ βμ λΰα έαμ πκυ πλΫπ δ θα 

αιδκζκΰβγ έ. εσηα εαδ η αιτ τκ λΰα δυθ πκυ Ϋξκυθ κ έ δκ γΫηα κ αιδκζκΰβ άμ γα 

πλΫπ δ θα υ δ δαφκλ δεά αθα λκφκ σ β β έθκθ αμ Ϋηφα β  δαφκλ δεΪ κδξ έα.  

 

ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M01a, Ϋ π  δαφκλ δεά απΪθ β β απσ σζκυμ κυμ 

πλκαθαφ λση θκυμ αφκτ αθΫφ λ  σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ εαζ έ αδ θα υ δ Ϋθαμ 

αιδκζκΰβ άμ  ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα αθαηΫθ αδ θα Ϋξ δ εκδθΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ θκκυηΫθκυ σ δ  πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ θ γα Ϊζζαα  εΪ δ, βζα ά 

θκκυηΫθκυ σ δ αφκλκτ αθ κ έ δκ γΫηα.  αθα λκφκ σ β β πκυ πλκετπ δ απσ ηδα 

αιδκζσΰβ β τηφπθα η  αυ σθ κθ φκδ β ά βλέα αδ  εΪπκδα εκδθΪ εαδ εαγκζδεΪ 

ελδ άλδα πκυ πλΫπ δ θα πζβλκτθ αδ, αθ ιΪλ β α απσ κ έ κμ κυ ηαγβ δαεκτ αθ δε δηΫθκυ 

πκυ αιδκζκΰ έ αδ. Γδα παλΪ δΰηα αθαφΫλ δ σ δ αθ ιΪλ β α απσ κ έ κμ βμ λΰα έαμ πκυ 

αιδκζκΰ έ αδ, κ αιδκζκΰβ άμ ηπκλ έ πΪθ α θα πλκ έθ δ αζζαΰΫμ εαδ θα εΪθ δ αλθβ δεΪ 

ξσζδα. Φαέθ αδ σ δ αυ σμ κ φκδ β άμ αθ δζαηίΪθ αδ σ δ ηδα αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα 

απκ ζ έ αδ απσ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, α κπκέα ηπκλ έ θα κγκτθ 

αθ ιΪλ β α απσ κ υπσ αιδκζσΰβ β ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ.  

 

 κ πση θκ λυ βηα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β πκυ ηπκλ έ θα υ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα έθαδ Ϋΰευλβ, βζα ά π ά. 

θαμ φκδ β άμ (M13a) απΪθ β  σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα υ δ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β 

ξπλέμ θα π ιβΰά δ π λαδ Ϋλπ, θυ κδ υπσζκδπκδ π Ϊ υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απσ κ 

πλκφέζ 1 απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ ηπκλ έ θα υ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα 

έθαδ Ϋΰευλβ, εΪ π απσ κλδ ηΫθ μ σηπμ πλκςπκγΫ δμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M06a 

απΪθ β  σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα υ δ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β Ϊθ ΰθπλέα δ κ γΫηα 

πκζτ εαζΪ. Παλσηκδα απΪθ β β Ϋ π  εαδ κ φκδ β άμ M03b πλκ γΫ κθ αμ σ δ βηαθ δεσ 

λσζκ παέα δ εαδ κ εα Ϊ πσ κ κ φκδ β άμ εα αθσβ  βθ σζβ δα δεα έα πκυ ξλ δΪ βε  θα 

π λΪ δ εΪπκδκμ ηΫξλδ θα βηδκυλΰβγ έ κ υπσ αιδκζσΰβ β ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ. Ο 

φκδ β άμ M05a αθΫφ λ  σ δ ιαλ Ϊ αδ απσ κθ φκδ β ά, πσ κ α ξκζάγβε  η  κ γΫηα, πσ β 
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ηπ δλέα Ϋξ δ η  κθ υΰε ελδηΫθκ τπκ λΰα έαμ εαδ αθ Ϋξ δ πλσγ β θα ίκβγά δ εαδ εαζά 

δΪγ β. Ο φκδ β άμ M12b άζπ  σ δ έ πμ κδ φκδ β Ϋμ θα ηπκλκτθ θα υ κυθ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β, αζζΪ έθαδ ζδΰσ λκ πδγαθσ θα υ κυθ Ϋΰευλβ ίαγηκζκΰέα δσ δ ηπκλ έ θα 

πβλ α κτθ απσ φδζέ μ ε ζ. Ο φκδ β άμ εαδ ηΫ α απσ δμ υπσζκδπΫμ κυμ απαθ ά δμ 

φαέθ αδ θα δαξπλέα δ βθ Ϋθθκδα «αιδκζσΰβ β» εαδ «αθα λκφκ σ β β», αυ έακθ αμ βθ 

αιδκζσΰβ β η  βθ παλΪ κ β ίαγηυθ εαδ γ πλυθ αμ βθ πμ ηδα πδκ πέ βηβ δα δεα έα εαδ 

παλΪζζβζα γ πλυθ αμ σ δ α ξσζδα εαδ β πκδκ δεά αθα λκφκ σ β β θ έθαδ εΪ δ πκυ 

ηπκλ έ θα πλκετο δ απσ δα δεα έ μ αιδκζσΰβ βμ αζζΪ ΰέθ αδ αθ πέ βηα. Ο φκδ β άμ M01a 

υπκ άλδι  σ δ κ εα Ϊ πσ κ Ϋθαμ φκδ β άμ γα υ δ ά σξδ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β πμ Ϋθα 

βη έκ ιαλ Ϊ αδ απσ κθ έ δκ κθ φκδ β ά εαδ κθ ξαλαε άλα κυ, εα Ϊ πσ κ αδ δκζκΰ έ β 

ΰθυηβ κυ παλευμ, εα Ϊ πσ κ εα Ϋξ δ κ γΫηα, βζα ά έθαδ δ δεσμ κ γΫηα εαδ εα Ϊ 

πσ κ ηπκλ έ θα έθαδ αθ δε δη θδεσμ ηΫθκθ αμ αθ πβλΫα κμ απσ φδζέ μ εαδ ξΫ δμ η  Ϊζζα 

Ϊ κηα. Ο φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα υ δ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β αλε έ θα δεαδκζκΰά δ β ΰθυηβ κυ η  κθ εα Ϊζζβζκ λσπκ. ΣΫζκμ κ 

M09b απΪθ β  σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ γα ηπκλκτ  θα υ δ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β φ Ϊθ δ θα 

ηπκλ έ θα θ κπέα δ εαδ θα παλα βλ έ α βηαθ δεΪ κδξ έα  ηδα λΰα έα.  

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ Ϊθ β πέ κ β θσμ 

φκδ β ά πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ πσ κ γα υ δ ά σξδ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ. 

Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M13a, M09b, M03b) απσ κυμ κε υ υθ θ υιδααση θκυμ κυ πλκφέζ 1 

υπκ άλδιαθ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά θ πβλ Ϊα δ εα Ϊ πσ κ γα υ δ ά σξδ 

αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M13a άζπ  σ δ 

τηφπθα η  κθ έ δκ β «θκβ δεά δεαθσ β α» θσμ φκδ β άμ θ υ ξ έα αδ πΪθ α η  βθ 

αεα βηαρεά κυ πέ κ β, αζζΪ αθ έγ α γ πλ έ σ δ β αυ κ ε έηβ β εαδ αυ κπ πκέγβ β πκυ 

Ϋξ δ Ϋθα Ϊ κηκ παέακυθ πδκ βηαθ δεσ λσζκ κ εα Ϊ πσ κ γα υ δ ά σξδ αθα λκφκ σ β β. 

θΫφ λ  αεσηα σ δ υπΪλξκυθ π λδπ υ δμ πκυ απσ Ϊ κηα πκυ θ π λδηΫθ δμ θα κυ υ κυθ 

ηδα πκζτ εαζά αθα λκφκ σ β β ά Ϋθα εαζσ ξσζδκ, ζδεΪ παέλθ δμ εΪ δ ιαδλ δεσ. Σκ πδκ 

εΪ π απσ πα ηα απσ κθ υθ θ υιδααση θκ M13a έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ: 

 

«Μ13α: Γδα θα έηαδ δζδελδθάμ  γΫηα πέ κ βμ ΰυ δαφπθυ ζέΰκ η  κ …  

υ ξ έαπ βθ πέ κ β …αεα βηαρεά πέ κ β ζκ πΪθ πθ, κ…η  κ….η  β 

θκβ δεά δεαθσ β α εΪπκδκυ. βζα ά εΪπκδκμ ηπκλ έ θα ηβ έθ δ σ β βηα έα α 

ηαγάηα α εαδ θα ίζΫπκυη  σ δ κτ κμ θ έθαδ εαζσμ φκδ β άμ, θ ηπκλυ θα κθ 
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ηπδ υγυ εαδ Ϋθαμ Ϊζζκμ πκυ Ϋξ δ πΪλα πκζζΪ εαζκτμ ίαγηκτμ θα ζΫη  κτ κμ 

έθαδ εαζσμ, ηπκλυ θα κθ ηπδ υγυ, θα ία δ υ πΪθπ β ΰθυηβ κυ. 

ιαλ Ϊ αδ σηπμ εαδ απσ κ ίαγησ αυ κπ πκέγβ βμ πκυ Ϋξ δ κ εαγΫθαμ. βζα ά αθ 

θδυγ δ σ δ κδ Ϊζζκδ η  Ϋίκθ αδ ΰδα έ Ϋξπ εαζκτμ ίαγηκτμ ΰδα παλΪ δΰηα, θ Ϊι δ 

…αζζΪ θκηέαπ…. ,πλΫπ δ θα δμ α Ϊ κηα πκυ Ϋξ δμ ηπλκ Ϊ κυ, δσ δ πκζζΫμ 

φκλΫμ απσ κ Ϊ κηα πκυ θ π λδηΫθ δμ θα κυ υ δ ηδα πκζζά εαζά 

αθα λκφκ σ β β, Ϋθα πκζτ εαζσ ξσζδκ, παέλθ δμ εΪ δ ιαδλ δεσ…» 

υθ ξέακθ αμ κ φκδ β άμ M09b απΪθ β  σ δ κ εΪγ  φκδ β άμ ηπκλ έ θα υ δ   

αθα λκφκ σ β β, γ δεά ά αλθβ δεά, αθ ιΪλ β α απσ βθ πέ κ ά κυ, θυ κ M03b αθΫφ λ  

σ δ κ ξαλαε άλαμ θσμ φκδ β ά εαδ β πλσγ β/ δΪγ ά κυ θα ίκβγά δ γα εαγκλέ κυθ κ 

εα Ϊ πσ κ γα υ δ αθα λκφκ σ β β εαδ σξδ β πέ κ ά κυ.  

 

πσ βθ Ϊζζβ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 1 (M12b, M01a, M03a, M05a) 

απΪθ β αθ ππμ πδ τκυθ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ εα Ϊ πσ κ κ φκδ β άμ γα υ δ 

ά σξδ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ. υΰε ελδηΫθα κ M12b άζπ  σ δ Ϋθαμ 

εαζσμ φκδ β άμ Ϋξ δ π λδ σ λ μ ηπ δλέ μ εαδ ΰθυ δμ εαδ Ϋ δ γα υ δ εαζτ λβ 

αθα λκφκ σ β β αφκτ γα θκδυγ δ εαδ πδκ έΰκυλκμ θα υ δ π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ. Ο 

M01a υπκ άλδι  σ δ β πδκ εαζά αθα λκφκ σ β β Ϋλξ αδ απσ κυμ εαζτ λκυμ ηαγβ Ϋμ εαδ 

φκδ β Ϋμ κδ κπκέκδ έθαδ πδκ «οαΰηΫθκδ» εαδ έθαδ πδκ πλσγυηκδ θα ελέθκυθ. υθ ξέακθ αμ, κ 

M03a αθΫφ λ  σ δ κδ πδκ υθα κέ φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ παλαπΪθπ πλΪΰηα α θα ξκζδΪ κυθ. Θα 

ίλκυθ πδκ τεκζα α βη έα α κπκέα υ λ έ κ υηφκδ β άμ κυμ εαδ Ϋ δ γα κθ 

ίκβγά κυθ, θυ Ϋθαμ α τθαηκμ φκδ β άμ θ γα α ξκζβγ έ εαδ πκζτ ΰδα θα υ δ 

αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ. ΣΫζκμ κ M05a υπκ άλδι  σ δ β πέ κ β 

πβλ Ϊα δ εα Ϊ πσ κ Ϋθαμ φκδ β άμ γα υ δ ά σξδ αθα λκφκ σ β β αζζΪ η  Ϋθαθ πκζτ 

δαφκλ δεσ λσπκ. δ δκζσΰβ  β γΫ β κυ αθαφΫλκθ αμ σ δ κδ Ϊλδ κδ φκδ β Ϋμ τ εκζα 

έθκυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα έ γΫζκυθ β δεά κυμ λΰα έα θα έθαδ β εαζτ λβ εαδ φκίκτθ αδ 

ηβθ πΫ δ κ ίαγησμ κυμ εαδ αθ ί έ κ ίαγησμ εΪπκδκυ Ϊζζκυ, ελα υθ αμ ηδα πδκ ΰπδ δεά 

Ϊ β. Οδ ηΫ λδκδ φκδ β Ϋμ έθαδ πκζτ πδκ πδγαθσ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα έ έθαδ πδκ 

πλσγυηκδ  ξΫ β η  κυμ φκδ β Ϋμ ξαηβζάμ πέ κ βμ πκυ θ κυμ θ δαφΫλ δ εαδ θ γα 

υ κυθ εαγσζκυ αθα λκφκ σ β β.  

 

πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ 

θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ 
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πλυ κυ πλκφέζ α λπ άηα α 1, 3, 7 εαδ 13 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ).  

 

 α πλυ α τκ λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ ξ δεΪ η  κ δ αθα λκφκ σ β β Ϋ π αθ εαδ 

αθ υπάλξ  αθα λκφκ σ β β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, β αθΪζυ β αθΫ δι  τκ εα βΰκλέ μ 

απαθ ά πθ (Ϋιδ απσ κυμ κε υ υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 απΪθ β αθ 

ι εΪγαλα  αυ σ κ λυ βηα).  βθ πλυ β εα βΰκλέα κδ φκδ β Ϋμ (Ν=2) άζπ αθ σ δ  θ 

υπάλξ  δαφκλκπκέβ β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ δθαθ, βζα ά 

πλκ παγκτ αθ  εΪγ  αθα λκφκ σ β β θα έθκυθ παλσηκδα ξσζδα (υπκθκυθ αμ κ κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ βμ αθα λκφκ σ β βμ π.ξ. γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα ε ζ) (Μ13a, M09b).  β 

τ λβ εα βΰκλέα κδ φκδ β Ϋμ (N=3) απΪθ β αθ σ δ υπάλξ  δαφκλκπκέβ β αθΪ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ δθαθ. Γδα παλΪ δΰηα τκ φκδ β Ϋμ (Μ12b, M05a) 

απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ δθα ά αθ αθΪζκΰβ η  κ αέ βηα αθα λκφκ σ β βμ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά, βζα ά εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ λπ κτ αθ εΪ δ υΰε ελδηΫθκ, κπσ  

απαθ κτ αθ  αυ σ Ϊζζκδ αβ κτ αθ Ϋθα ΰ θδεσ ξσζδκ. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ (M01a) 

απΪθ β  σ δ υπάλξ  δαφκλκπκέβ β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, Ϋ δ πλκ παγκτ  θα θδ ξτ δ 

παλαπΪθπ κθ υηφκδ β ά κυ αθΪζκΰα η  κ αέ βηα βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ δΪίαα .  

 

 κ πση θκ λυ βηα πκυ Ϋγβε  «Μ  ίΪ β πκδκ ελδ άλδκ πΫζ ΰ μ κ Ϊ κηκ πκυ Ϋ δθ μ 

αθα λκφκ σ β β εΪγ  φκλΪ» β αθΪζυ β κ άΰβ   τκ εα βΰκλέ μ απαθ ά πθ.  βθ 

πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ, κδ φκδ β Ϋμ (Ν= 7) αθΫφ λαθ σ δ πΫζ ΰαθ υΰε ελδηΫθα 

Ϊ κηα α κπκέα γα Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β η  ίΪ β ελδ άλδα πκυ Ϋγ αθ κδ έ δκδ. Πδκ 

υΰε ελδηΫθα, Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (M13a, M09b, M01a, M06a) απΪθ β αθ σ δ πλκ παγκτ αθ 

θα ίλκυθ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ πκυ θα ηβθ έξ  πΪλ δ αεσηα αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ 

Ϊζζκ υηφκδ β ά κυμ. τκ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (Μ12b, M03b) αθΫφ λαθ σ δ πλκ παγκτ αθ θα 

ίλκυθ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ πκυ θα ηβθ έξ  πΪλ δ αθα λκφκ σ β β απσ Ϊζζκθ, αζζΪ 

αυ σξλκθα θ πΫζ ΰαθ λΰα έα υηφκδ β ά πκυ θα ά αθ πκζτπζκεβ εαδ θα αβ κτ   

πκζζΫμ πζβλκφκλέ μ ΰδα βθ αθα λκφκ σ β β κυ. πΫζ ΰαθ ηδα λΰα έα πδκ απζά σπκυ 

Ϋθδπγαθ πδκ Ϊθ α κ θα υ κυθ απΪθ β β. θ έγ α Ϋθαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ (M05a) αθΫφ λ  

σ δ πλκ δηκτ  λΰα έ μ η  π λδ σ λκ υζδεσ δσ δ κυ φαέθκθ αθ πδκ εα αθκβ Ϊ, Ϋίλδ ε  

π λδ σ λκ πζβλκφκλέ μ ΰδα θα εΪθ δ δκλγυ δμ εαδ ηπκλκτ  θα πλκ έθ δ αζζαΰΫμ.  β 

τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ, Ϋθαμ ησθκ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 1 (M03a) απΪθ β  σ δ 

πΫζ ΰ  υξαέα Ϊ κηα α κπκέα γα Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β.  
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 β υθΫξ δα Ϋγβε  κ λυ βηα κυμ φκδ β Ϋμ «ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋ π μ τ πσ κ έΰκυλκμ έ αδ σ δ ά αθ Ϋΰευλβ;» β αθΪζυ β αθΫ δι  τκ εα βΰκλέ μ 

απαθ ά πθ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ, κδ λ δμ απσ κυμ κε υ 

υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ κυμ πλκφέζ 1 απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ 

ά αθ Ϋΰευλβ. Ο φκδ β άμ M03b ιάΰβ  σ δ σ αθ ά αθ 100% έΰκυλβ ΰδα εΪ δ εαδ Ϋθκδπγ  

σ δ ηπκλ έ θα υ δ αθα λκφκ σ β β σ  κ Ϋεαθ , θυ αθ θ ά αθ έΰκυλβ ΰδα κ δ 

αθα λκφκ σ β β θα υ δ θ Ϋ δθ . Οδ Ϊζζκδ τκ φκδ β Ϋμ (M05a, M09b) απΪθ β αθ σ δ β 

κηΫθβ δΰηά πκυ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β βλδαση θκδ β ζκΰδεά κυμ εαδ σ, δ 

ΰθυλδααθ γ πλκτ αθ σ δ ά αθ Ϋΰευλβ.  β τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ, πΫθ  φκδ β Ϋμ 

απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ θ ά αθ εαδ σ κ Ϋΰευλβ εα Ϊ β ΰθυηβ 

κυμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ (M13a) ιάΰβ  σ δ π δ ά κτ  εαδ κ έ δκμ έξ  πΪλ δ ηΫξλδ 

ε έθβ β δΰηά εΪπκδα αθα λκφκ σ β β, κτ  έξ  δ βθ αθα λκφκ σ β β εΪπκδκυ Ϊζζκυ 

υηφκδ β ά κυ ηΫξλδ ε έθκ κ βη έκ, θ ά αθ έΰκυλκμ αθ ά αθ ζδεΪ π ά ά ζΪγκμ β 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ δθ . τκ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (M06a, M12b) απΪθ β αθ σ δ θ ά αθ 

απκζτ πμ έΰκυλκδ ΰδα βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ, απζΪ Ϋΰλαοαθ αυ σ πκυ 

γ πλκτ αθ π σ β κηΫθβ ξλκθδεά δΰηά, β δεά κυμ πλκ ππδεά Ϊπκοβ πκυ εΪπκδκμ 

Ϊζζκυμ αιδκζκΰβ άμ ηπκλ έ θα β γ πλκτ  ηβ Ϋΰευλβ. ΣΫζκμ τκ φκδ β Ϋμ (M01a, M03a) 

αθΫφ λαθ σ δ Ϋ π αθ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β  ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ, αζζΪ 

παλσζα αυ Ϊ θ έθαδ απκζτ πμ έΰκυλκδ εα Ϊ πσ κ ά αθ αθ δε δη θδεά δσ δ θ έξαθ 

εΪπκδα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ υθ πυμ αιδκζκΰκτ αθ η  α δεΪ κυμ ελδ άλδα εαδ η  

ίΪ β κ έξαθ εΪθ δ κδ έ δκδ ηΫξλδ ε έθβ β δΰηά.  

 

ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ «Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ 

αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, πδ τ δμ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ; 

  ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;».  αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ κ άΰβ  εαδ πΪζδ  τκ 

εα βΰκλέ μ απαθ ά πθ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ Ϋιδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ 

σ αθ Ϋ δθαθ κδ έ δκδ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ Ϋθκδπγαθ σ δ αυ σ κυμ ίκβγκτ  

κ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ. υΰε ελδηΫθα τκ φκδ β Ϋμ (M13a, M03b) αθΫφ λαθ 

σ δ εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ Ϋίζ παθ εΪπκδα κδξ έα  λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ α κπκέα κδ 

έ δκδ θ έξαθ ε φ έ θα ίΪζκυθ β δεά κυ λΰα έα. πέ βμ Ϋίαααθ κθ αυ σ κυμ  

Ϋθα δαφκλ δεσ λσπκ εΫοβμ εαδ Ϋ δ αυ σ κυμ ίκάγβ  θα ί ζ δυ κυθ η Ϊ εαδ β δεά 

κυμ λΰα έα. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ (M06a) αθΫφ λ  σ δ ε έ πκυ Ϋθκδπγ  σ δ ξλ δΪα αδ 
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εΪπκδα θέ ξυ β εαδ ίκάγ δα β δεά κυ λΰα έα, σ  εαγυμ αιδκζκΰκτ  εαδ Ϋίζ π  

λΰα έ μ Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυμ πβλ αασ αθ απσ δμ λΰα έ μ πκυ αιδκζκΰκτ  

παέλθκθ αμ κδξ έα εαδ πλκ γΫ κθ αμ α β δεά κυ. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ (M12b) 

υπκ άλδι  σ δ εαγυμ Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β πλκίζβηα δασ αθ εαδ ΰδα β δεά κυ λΰα έα 

παλΪζζβζα αζζΪ εαδ ΰδα βθ λΰα έα κυ αιδκζκΰκτη θκυ, εα Ϊ πσ κ έθαδ π Ϊ αυ Ϊ πκυ 

Ϋξ δ ΰλΪο δ κ έ δκμ εαδ κ υηφκδ β άμ κυ παλΪζζβζα εαγυμ Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β. ΣΫζκμ 

τκ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (M01a, M09b) υπκ άλδιαθ σ δ εαγυμ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β υθ ξυμ 

τΰελδθαθ β δεά κυμ λΰα έα η  βθ λΰα έα κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ πδε θ λυθκθ αθ 

κ δ Ϋίαζ  π λδ σ λκ, δ ζδΰσ λκ κ υηφκδ β άμ κυμ. πέ βμ αθΫφ λαθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β πκυ έθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ ζδεΪ θα ίκβγά δ εαδ κθ έ δκ κθ φκδ β ά 

πκυ αιδκζσΰβ , αφκτ σ αθ ελέθ δ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυ ηπκλ έ θα ε φ έ εΪ δ εαδθκτλδκ 

ε έθβ β δΰηά εαδ θα πλκ έθ δ θα κ πλκ γΫ δ κ αιδκζκΰκτη θκμ βθ λΰα έα κυ, πκυ 

κτ  κ έ δκμ κ αιδκζκΰβ άμ θ κ έξ  ε φ έ ηΫξλδ ε έθβ β δΰηά.  

 

 β τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ τκ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ σ δ σ αθ Ϋ δθαθ κδ έ δκδ 

αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ η Ϊ θ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ εαδ 

θ θκδυγκυθ θα κυμ ίκάγβ  δ δαέ λα β ί ζ έπ β πθ δευθ κυμ λΰα δυθ. 

υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ (M05a) υπκ άλδι  σ δ θ Ϋ υξ  θα θκδυ δ σ δ ππφ ζάγβε  

εαγυμ Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β, αζζΪ αθ Ϋίλδ ε  εΪπκδκ βη έκ πκυ ε έθκμ θ κ έξ  

ε φ έ ηΫξλδ δΰηάμ σ  γα κ Ϋίαα  βθ λΰα έα κυ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  

σ δ θ εΫφ βε  θα αζζΪι δ εΪ δ βθ δεά κυ λΰα έα η Ϊ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋ π , ξπλέμ θα αδ δκζκΰά δ κ ΰδα έ.  

 

4.1.1.1.4. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ 

κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

4.1.1.1.4.1. κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 

1 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  Ϋ λα δαφκλ δεΪ έ β 

ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά 

αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. πέ βμ θ κπέ βεαθ αεσηα τκ έ β ξκζέπθ, κυ Ϋ λα ξσζδα (σ αθ 

απζΪ π λέΰλαφαθ βθ λΰα έα πκυ αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα εφΫλκυθ εΪπκδα γ δεά ά 
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αλθβ δεά Ϊπκοβ) εαδ παλα έΰηα α πκυ Ϋ δθαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ υθάγπμ ΰδα θα 

έικυθ αλθβ δεΪ κδξ έα ά ΰδα θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ ζ υ αέπθ 

τκ εα βΰκλδυθ σηπμ θ παλκυ δΪακθ α κθ πδκ εΪ π πέθαεα, δσ δ έξαθ πκζτ ηδελά 

υξθσ β α ηφΪθδ βμ.  

 

Πέθαεαμ 7. 

 κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

Παλα έΰηα α βζυ πθ  ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

Θ δεΪ « θαφΫλ δμ η  αφά λσπκ βθ τθ β 

πθ υηπ λα ηΪ πθ η  α δ λ υθά δηα 

λπ άηα α εαδ δμ υπκγΫ δμ πκυ 

Ϋεαθ μ» (Μ05α, υηπ λΪ ηα α) 

4.69 3.95 

λθβ δεΪ « θ ηπκλυ θα δαελέθπ πκδ μ 

η αίζβ Ϋμ ελΪ β μ αγ λΫμ εΪ δ πκυ 

απκ ζ έ πκζτ βηαθ δεσ ηΫλκμ βμ 

π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ.» (Μ01α, 

Π δλαηα δεά δα δεα έα). 

1.15 1.14 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ  «Θα ηπκλκτ μ σηπμ θα ιΪΰ δμ 

π λδ σ λα υηπ λΪ ηα α απσ δμ 

ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ.» (M01a, 

υηπ λΪ ηα α).  

1.92 1.38 

π ιβΰά δμ «ΘΫζπ θα ππ σ δ η  βθ έ δα ζκΰδεά αθ 

αυιβγ έ κ αλδγησμ πθ δλκθδυθ γα 

αυιβγ έ εαδ κ πζβγυ ησμ πθ ζκτ πθ. 

Άλα έ  αυιβγ έ κ αλδγησμ πθ 

δλκθδυθ ( δεά ηκυ υπσγ β), έ  

η δπγ έ ( δεά κυ υπσγ β) κ 

απκ Ϋζ ηα γα έθαδ κ έ δκ … 

{αλθβ δεσ: Ϊλα β υπσγ β έθαδ 

πλκίζβηα δεά.}» (M08b, ΤπκγΫ δμ). 

1.62 1.39 

ΰευλ μ πλκ Ϊ δμ  «ΠαλαγΫ δμ δμ παλα βλά δμ πκυ Ϋξ δμ 11 7.34 
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εΪθ δ απσ δμ ΰλαφδεΫμ εαδ ιβΰ έμ ΰδα έ 

πδ τ δμ σ δ υθΫίβεαθ αυ Ϊ α 

ΰ ΰκθσ α σ αθ αυιάγβε  ά η δυγβε  

αθΪζκΰα β αθ ιΪλ β β η αίζβ ά.» 

(M04a, υηπ λΪ ηα α).  

Μβ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ «Σκ λ υθβ δεσ λυ βηα θκηέαπ θ 

έθαδ ι εΪγαλκ.» (M12b, Π δλαηα δεά 

δα δεα έα). Σκ ξσζδκ έθαδ ηβ Ϋΰευλκ 

δσ δ κ λ υθβ δεσ λυ βηα κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά ά αθ αφΫμ.  

2 3.46 

Πλκ Ϊ δμ/ βζυ δμ 

αθΪ αθα λκφκ σ β β32
 

«Κα αλξΪμ α δ λ υθά δηα κυ 

λπ άηα α έθαδ κλγΪ δα υππηΫθα εαδ 

ηΪζδ α ηπκλκτθ θα απαθ βγκτθ η  β 

ξλά β κυ SCY Dynamics…» (M13a, 

Π δλαηα δεά δα δεα έα). Σκ πδκ πΪθπ 

ε έη θκ π λδζαηίΪθ δ τκ βζυ δμ 

πκυ απκ ζκτθ τκ γ δεΪ ξσζδα.  

13 6.96 

υθκζδεσμ αλδγησμ 

ζΫι πθ 

«ΤπΪλξ δ α Ϊφ δα πμ πλκμ β 

δα τππ β κυ λ υθβ δεκτ 

λπ άηα σμ. Σδ ζδεΪ πδ δυε δμ θα 

ι Ϊ δμ;» (M13a, Π δλαηα δεά 

δα δεα έα). υθκζδεσμ αλδγησμ 

ζΫι πθ: 14.   

101.69 72.09 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ Πέθαεα 7, oδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ 

αθ δε δηΫθπθ πθ υηφκδ β υθ κυμ Ϋ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ=  4.69, 

Συπδεά απσεζδ β= 3.95) εαδ ζδΰσ λα αλθβ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ= 1.15, Συπδεά απσεζδ β= 

1.14), πλσ δθαθ αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ (ΜΫ κμ 

σλκμ= 1.92, Συπδεά απσεζδ β= 1.38) εαδ αλε Ϋμ φκλΫμ υθσ υαθ η  π ιβΰά δμ α ξσζδΪ 

κυμ (ΜΫ κμ σλκμ= 1.62, Συπδεά απσεζδ β= 1.39). Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ, κδ υπδεΫμ 

απκεζέ δμ ά αθ ηΪζζκθ οβζΫμ, ΰ ΰκθσμ πκυ εα α δεθτ δ σ δ β λκΰΫθ δα η αιτ πθ 

                                                           
32

 Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ β εα αηΫ λβ β πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ ε ζ, ξλβ δηκπκδάγβε  εΪγ  απζά 
πλσ α β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ. 
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φκδ β υθ ά αθ βηαθ δεά πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ ξκζέπθ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ ΰδα εΪγ  

εα βΰκλέα. βζα ά, ΰδα ηδα υΰε ελδηΫθβ εα βΰκλέα ξκζέπθ, ΰδα παλΪ δΰηα α γ δεΪ 

ξσζδα, υπάλξαθ φκδ β Ϋμ πκυ υηπ λδΫζαίαθ ζέΰα γ δεΪ ξσζδα εαδ Ϊζζβ πκυ 

υηπ λδΫζαίαθ πκζζΪ. υ σ έθαδ Ϋθα ηκ έίκ πκυ θ κπέ βε   σζα α έ β ξκζέπθ, κ 

κπκέκ π ιβΰ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ υπδεΫμ απκεζέ δμ ά αθ ηΪζζκθ οβζΫμ. ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ 

κ πλκφέζ 1 υηπ λδΫζαίαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ πδκ ζέΰα γ δεΪ ξσζδα, πδκ ζέΰ μ 

π ιβΰά δμ εαδ Ϋ π αθ πδκ τθ κη μ αθα λκφκ κ ά δμ υΰελδ δεΪ η  κυμ φκδ β Ϋμ κ 

πλκφέζ 2, αζζΪ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ θ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ ( μ 4.1.1.2.9.1. κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2).  

 

4.1.1.1.4.2. υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πκυ π λδΰλΪφκυθ δμ πλκ Ϊ δμ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1. υ κέ κδ υ ξ δ ηκέ 

παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 8.  

 

Πέθαεαμ 8.  

υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ 

πλκφέζ 1 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b). 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 

Θ δεΪ 

ξσζδα 

λθβ δεΪ 

ξσζδα 

Πλκ δθ. 

αζζαΰΫμ 

π ιβΰά δμ ε α β 

αθα λκφ. 

αγησμ 

ΰευλσ β αμ33
 

Θ δεΪ ξσζδα  ns ns ns 0.536
*
 ns 

λθβ δεΪ ξσζδα ns  ns 0.692
**

 0.586
*
 ns 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

ns ns  ns ns ns 

π ιβΰά δμ ns 0.692
**

 ns  0.772
**

 ns 

                                                           
33

 Ο ίαγησμ ΰευλσ β αμ υπκζκΰέ βε  πμ κ πβζέεκ κυ υθσζκυ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ πλκμ κ τθκζκ 
πθ πλκ Ϊ πθ πκυ σγβεαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ.  
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λδγησμ ζΫι πθ- 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ 

0.536
*
 0.586

*
 ns 0.772

**
  ns 

αγησμ 

ΰευλσ β αμ 

ns ns ns ns ns  

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

υΰε ελδηΫθα ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ 

αλδγηκτ πθ γ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 εαδ κυμ η ΰΫγκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.536; p < 0,05). υ σ βηαέθ δ σ δ σ α π λδ σ λα 

γ δεΪ ξσζδα Ϋ δθαθ κδ φκδ β Ϋμ σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ κυθ ε θά αθα λκφκ σ β β, 

η ΰΪζβ  αλδγησ ζΫι πθ. λΫγβε  πέ βμ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ κυ 

αλδγηκτ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ κυ αλδγηκτ πθ π ιβΰά πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ 

δμ αθα λκφκ κ ά δμ (Kendall’s tau-b = 0.692; p < 0,01) εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.586; p < 0,05). βζα ά, σ α π λδ σ λα αλθβ δεΪ 

ξσζδα Ϋ δθ  Ϋθαμ φκδ β Ϋμ βθ αθα λκφκ σ β β πλκμ Ϋθα υηφκδ β ά κυ, σ κ πδκ πδγαθσ 

ά αθ θα υηπ λδζΪί δ εαδ π ιβΰά δμ πλκε δηΫθκυ θα αδ δκζκΰά δ α αλθβ δεΪ κυ ξσζδα, 

εαγυμ πέ βμ σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ δ ε θά αθα λκφκ σ β β η  η ΰΪζκ αλδγησ 

ζΫι πθ. πέ βμ ίλΫγβε  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ κυ αλδγηκτ πθ 

π ιβΰά πθ πκυ σγβεαθ εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.772; 

p < 0,01). βζα ά σ κ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ Ϋ δθ  Ϋθαμ φκδ β άμ βθ αθα λκφκ σ β ά 

κυ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ δ ε θά αθα λκφκ σ β β η  η ΰΪζκ αλδγησ ζΫι πθ.  
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4.1.1.1.4.3. Σαιδθσηβ β πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλκφέζ 1 βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

 

Πέθαεαμ 9.  

πκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ αιδθσηβ βμ (k-means clustering
34

) πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 

ΟηΪ α 1 (Ν= 5) ΟηΪ α 2 (Ν= 8)  

F 

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

 

Θ δεΪ ξσζδα 7 3.13 3 2.75 4.14
 ns

 

λθβ δεΪ ξσζδα 2 0.50 1 0.53 14.38
** 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 3 1.38 1 1.06 4.12
 ns

 

π ιβΰά δμ 3 0.75 1 0.89 22.84
**

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ 182 51.6 52 26.39 56.10
***

 

αγησμ ΰευλσ β αμ 0.83 0.86 0.32 0.23 0.054
ns 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ (Ν= 8) Ϋ π αθ ζδΰσ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 3, Συπδεά απσεζδ β= 

2.75), ζδΰσ λα αλθβ δεΪ ξσζδα  (ΜΫ κμ σλκμ = 1, Συπδεά απσεζδ β= 0.53), ζδΰσ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (M= 1, Συπδεά απσεζδ β= 1.06), ζδΰσ λ μ π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ 

= 1, Συπδεά απσεζδ β= 0.89), πδκ τθ κηα ξσζδα η  ηδελσ λκ αλδγησ ζΫι πθ (ΜΫ κμ σλκμ 

= 52, SD= 26.39) εαδ ξσζδα η  ηδελσ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ (ΜΫ κμ σλκμ = 0.32, SD= 

0.23),  τΰελδ β η  ηδα ηδελσ λβ κηΪ α (minorital cluster) (Πέθαεαμ 9). θ έγ α κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ βθ κηΪ α 1, Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ 
                                                           
34

  αθΪζυ β K-means clustering πλκ έθ αδ σ δ έθαδ εαζτ λκ θα ξλβ δηκπκδ έ αδ η  η ΰαζτ λκ αλδγησ 
κηΫθπθ (SPSS Inc., 2004). υ σ γα ηπκλκτ  θα γ πλβγ έ πμ Ϋθαμ π λδκλδ ησμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. Χμ 

ε κτ κυ, α απκ ζΫ ηα Ϊ γα πλΫπ δ θα αθ δη ππδ κτθ η  πλκ κξά. Χ σ κ, κ εκπσμ ξλά βμ αυ άμ βμ 
αθΪζυ βμ ά αθ σξδ ησθκ θα αιδκπκδά κυη  α απκ ζΫ ηα Ϊ βμ απκεζ δ δεΪ, αζζΪ εαδ θα παλΪ ξκυη  ηδα 
η γκ κζκΰέα ΰδα κ πυμ Ϋ κδα κηΫθα γα ηπκλκτ αθ θα αθαζυγκτθ. 
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σλκμ = 7, Συπδεά απσεζδ β= 3.13), π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα  (ΜΫ κμ σλκμ= 2, Συπδεά 

απσεζδ β= 0.50), π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ = 3, Συπδεά απσεζδ β= 

1.38), π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ = 3, Συπδεά απσεζδ β= 0.75), πδκ ε θά 

ξσζδα η  η ΰαζτ λκ αλδγησ ζΫι πθ (ΜΫ κμ σλκμ = 182, Συπδεά απσεζδ β= 51.6) εαδ 

ξσζδα η  η ΰαζτ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ (ΜΫ κμ σλκμ = 0.83, Συπδεά απσεζδ β= 0.86) 

υΰελδ δεΪ η  βθ πλυ β κηΪ α. Οδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ φΪθβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ α αλθβ δεΪ ξσζδα πκυ Ϋ π αθ (F= 14.38, p<0.01), κθ 

αλδγησ πθ π ιβΰά πθ πκυ υηπ λδΫζαίαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ (F= 22.84, 

p<0.01) εαδ κ ηΫΰ γκμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ (F= 56.10, p<0.001). θ 

φΪθβε  θα δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ γ δευθ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ, κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ εαδ κ ίαγησ ΰευλσ β αμ 

πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ.  

 

4.1.1.1.4.4. Κλδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

1 κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  49 δαφκλ δεΪ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β 

πθ πΫθ  ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ υηφκδ β υθ κυμ. Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ κθ 

Πέθαεα 10 κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 πδθσβ αθ 9 δαφκλ δεΪ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ 

πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ α δ λ υθά δηα λπ άηα α πθ υηφκδ β υθ κυμ, 14 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα θα αιδκζκΰά κυθ δμ ΤπκγΫ δμ, 13 ελδ άλδα πλκε δηΫθκυ θα 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β βθ π δλαηα δεά δα δεα έα, 10 ελδ άλδα ΰδα θα αιδκζκΰά κυθ α 

υηπ λΪ ηα α εαδ ησζδμ 3 δαφκλ δεΪ ελδ άλδα πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ δμ ΰλαφδεΫμ 

παλα Ϊ δμ πκυ πλκΫευοαθ απσ κ SCY Dynamics.  
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Πέθαεαμ 10.  

ΜΫ β υξθσ β α πθ εα βΰκλδυθ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ 

Μαγβ δαεΪ 

αθ δε έη θα 

Παλα έΰηα α 

εα βΰκλδυθ ελδ βλέπθ 

λδγησμ 

ελδ βλέπθ 

πκυ 

πδθκάγβεαθ 

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

υξθσ β α 

ηφΪθδ βμ 

δ λ υθά δηα 

λπ άηα α 

 δα τππ β πθ 

λπ βηΪ πθ έθαδ κλγά. 

(F = 7).  

9 1.92 1.04 25 

ΤπκγΫ δμ Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β 

ηκλφά « θ … σ ». (F 

= 5). 

14 2.15 1.21 28 

Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 

 βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα 

παλκυ δΪακθ αδ κδ 

παλΪΰκθ μ πκυ γα 

ελα βγκτθ αγ λκέ, 

Ϋ δ υ  θα έθαδ 

έΰκυλκμ κ φκδ β άμ σ δ 

β δαφκλΪ κφ έζ αδ 

β η αίκζά βμ 

αθ ιΪλ β βμ 

η αίζβ άμ. (F = 2). 

13 1.69 1.80 22 

SCY 

Dynamics 

ΟλΰΪθπ β κηΫθπθ. 

(F =3). 

3 0.46 0.88 6 

υηπ λΪ ηα α Σα υηπ λΪ ηα α 

εηβλδυθκθ αδ η  

κηΫθα απσ δμ 

ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ. 

(F = 3). 

10 1.15 1.82 15 
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Λτ β 

πλκίζάηα κμ35
 

0  0 0 0 

βη έπ β: Ο ηΫ κμ σλκμ υπκζκΰέ βε  απσ κ πβζέεκ η αιτ κυ πζάγκυμ πθ 

αθαφκλυθ  εΪγ  εα βΰκλέα ελδ βλέπθ, δα κθ υθκζδεσ αλδγησ πθ φκδ β υθ. Ο αλδγησμ 
πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ έθαδ κ τθκζκ πθ ελδ βλέπθ αθΪ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ πκυ θ κπέ βεαθ Ϋ π εαδ  Ϋθα φκδ β ά κυ πλκφέζ 1.   
 

Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ Πέθαεα 10, α πδκ πδελα ά ελδ άλδα έθαδ αυ Ϊ πκυ 

ξ έακθ αδ η  δμ ΤπκγΫ δμ (N= 14; F= 28) εαδ α ζδΰσ λκ πδελα ά έθαδ αυ Ϊ πκυ 

αφκλκτθ βθ αιδκζσΰβ β κυ SCY Dynamics (N= 3; F= 6). υ σ κ απκ Ϋζ ηα 

εα α δεθτ δ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πδθσβ αθ π λδ σ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ η  ίΪ β α κπκέα 

Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β ΰδα κ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ πθ ΤπκγΫ πθ υΰελδ δεΪ η  α 

ελδ άλδα πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ ΰδα α υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα εαδ ηΪζδ α ΰδα κ 

ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ SCY Dynamics κ κπκέκ απκ ζκτ  α απκ ζΫ ηα α πθ φκδ β υθ 

 ηκλφά ΰλαφδευθ παλα Ϊ πθ εαδ ά αθ αυ σ κ κπκέκ κδ φκδ β Ϋμ εΫφ βεαθ α 

ζδΰσ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ.  κθ Πέθαεα 

11παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ  εΪγ  ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ.  

 

                                                           
35

 ΚαθΫθαμ φκδ β άμ θ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β κ ηαγβ δαεσ 
αθ δε έη θκ βμ Λτ βμ πλκίζάηα κμ, κ κπκέκ ά αθ εαδ κ ζ υ αέκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ Ϋπλ π  θα 
βηδκυλΰά κυθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ θσ β αμ.   
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Πέθαεαμ 11.  

Κλδ άλδα αιδκζσΰβ βμ αθΪ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ  

Μαγβ δαεσ αθ δε έη θκ Κλδ άλδα αιδκζσΰβ βμ36
 λδγησμ 

ελδ βλέπθ 

δ λ υθά δηα λπ άηα α 1.  δα τππ β πθ λπ βηΪ πθ έθαδ κλγά (F= 7).  2. Οδ η αίζβ Ϋμ έθαδ η λά δη μ (F= 6). 3. 

παλεάμ αλδγησμ δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ/ πΪλε δα δ λ υθά δηπθ παλαΰσθ πθ (F =2). 4. Ολγσ 

π λδ ξση θκ λπ βηΪ πθ (F= 2). 5. αφάθ δα αθ ιΪλ β πθ εαδ ιαλ βηΫθπθ η αίζβ υθ (F= 4).  6.  

Κα αζζβζσ β α πδζκΰάμ η αίζβ υθ ΰδα δ λ τθβ β (F= 1). 7. αφάθ δα δα τππ βμ κυ δ λ υθά δηκυ 

λπ άηα κμ (F= 1). 8. Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α έθαδ θ δαφΫλκθ α (F= 1). 9. κηά/ παλκυ έα β 

λπ βηΪ πθ (αλέγηβ β, λπ βηα δεσ) (F= 1).  

9 

ΤπκγΫ δμ 1. δα τππ β/ ηκλφά υπκγΫ πθ/ Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β ηκλφά « θ … σ » (F= 5). 2. Σκ π λδ ξση θκ 

πθ υπκγΫ πθ έθαδ κλγσ (F= 3). 3. Σα λπ άηα α έθαδ παλεά (F= 3). 4. Οδ υπκγΫ δμ υθΪ κυθ η  α 

λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ (F= 2). 5.  αθ ιΪλ β β εαδ ιαλ βηΫθβ η αίζβ ά έθαδ υ δΪελδ μ ( δμ 

υπκγΫ δμ/ α λπ άηα α) (F= 2). 6. πΪλε δα δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ ΰδα θα απαθ βγ έ κ 

πλσίζβηα (F= 2). 7. Οδ υπκγΫ δμ δα υπυγβεαθ ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ βμ η αίζβ Ϋμ κυ SCYDynamics/ 

κδ η αίζβ Ϋμ έθαδ η λά δη μ (F= 2). 8. ΟλΰΪθπ β/ Παλκυ έα β υπκγΫ πθ / τθ αιβ (F= 2). 9. Οδ 

υπκγΫ δμ έθαδ εαζΫμ [ΰ θδεσ ξσζδκ] (F =2). 10. Οδ υπκγΫ δμ έθαδ ζκΰδεΫμ (F= 1). 11. Σα δ λ υθά δηα 

λπ άηα α πκυ αθ δ κδξκτθ δμ υπκγΫ δμ έθαδ εαζΪ (F= 1). 12. Σ εηβλέπ β ΰδα βθ πδζκΰά πθ 

υΰε ελδηΫθπθ υπκγΫ πθ (F= 1). 13. ΰευλβ δα τππ β εΪπκδπθ κλκζκΰδυθ η αίζβ υθ (F= 1). 14. Ο 

φκδ β άμ αθαφΫλ δ δ γα ΰδθσ αθ αθ αυιαθσ αθ εαδ αθ η δπθσ αθ β αθ ιΪλ β β η αίζβ ά (F= 1).  

14 

Π δλαηα δεά δα δεα έα 1. Παλκυ δΪα αδ β δα δεα έα πκυ γα αεκζκυγβγ έ πλκε δηΫθκυ θα απαθ βγ έ/κυθ κ/α λυ βηα/ α (F= 13 

                                                           
36

 Μ Ϊ απσ εΪγ  ελδ άλδκ αθαΰλΫφ αδ  παλΫθγ β κ αλδγησμ πθ φκδ β υθ απσ κ πλκφέζ 1 πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κ υΰε ελδηΫθκ ελδ άλδκ.  
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3). 2. ηφΪθδ β π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ- έθαδ υ δΪελδ α α κδξ έα βμ (F= 2). 3. αφάμ δα τππ β 

λπ βηΪ πθ, Ϋ δ υ  θα έθαδ ι εΪγαλκμ κ αθ ιΪλ β κμ εαδ ιαλ βηΫθκμ παλΪΰκθ αμ (F= 2). 4.  βθ 

π δλαηα δεά δα δεα έα παλκυ δΪακθ αδ κδ παλΪΰκθ μ πκυ γα ελα βγκτθ αγ λκέ, Ϋ δ υ  θα έθαδ 

έΰκυλκμ κ φκδ β άμ σ δ β δαφκλΪ κφ έζ αδ β η αίκζά βμ αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ (F= 2). 5. 

Παλκυ δΪακθ αδ α λπ άηα α (F= 2). 6. Παλκυ δΪακθ αδ κδ υπκγΫ δμ (F= 2). 7. Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β 

ηκλφά « θ… σ ». 8. Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ αθαφΫλ δ κ φκδ β άμ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα  έθαδ 

η λά δη μ (F= 2). 9.  π δλαηα δεά δα δεα έα έθαδ εαζά [ΰ θδεσ ελδ άλδκ] (F= 2). 10.  βθ 

π δλαηα δεά δα δεα έα παλκυ δΪα αδ κ λσπκμ π ι λΰα έαμ πθ κηΫθπθ (F= 1). 11. Σα 

δ λ υθά δηα λπ άηα α έθαδ Ϋΰευλα (F= 1). 12. Οδ υπκγΫ δμ έθαδ Ϋΰευλ μ (F= 1). 13.  π δλαηα δεά 

δα δεα έα έθαδ κλγά, δσ δ ηΫ α απσ αυ άθ γα απαθ βγκτθ α αλξδεΪ λπ άηα α (F= 1).  

SCY Dynamics 1. ΟλΰΪθπ β κηΫθπθ (F= 3). 2. Ολγσ β α π λδ ξκηΫθκυ (F= 2). 3. ξ δ αεκζκυγβγ έ Ϋΰευλβ 

η γκ κζκΰέα/π δλαηα δεά δα δεα έα  ΰδα ιαΰπΰά υηπ λα ηΪ πθ (F= 1).  

3 

υηπ λΪ ηα α 1. Σα υηπ λΪ ηα α εηβλδυθκθ αδ η  κηΫθα απσ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ (F= 3). 2. Σα 

υηπ λΪ ηα α π ιβΰκτθ αδ (F= 2). 3. Καζά δα τππ β υηπ λα ηΪ πθ (F= 2). 4.  α υηπ λΪ ηα α 

αθαφΫλκθ αδ κδ π λδκλδ ηκέ πθ δ λ υθά πθ (F= 2). 5. δα τππ β υηπ λα ηΪ πθ δμ ηκλφάμ «Ο 

παλΪΰκθ αμ  πβλ Ϊα δ κθ παλΪΰκθ αμ » (F= 1). 6. ΰευλσ β α π λδ ξκηΫθκυ (F= 1). 7. αφάθ δα 

π λδ ξκηΫθκυ (F= 1). 8. Σα υηπ λΪ ηα α υθ Ϋκθ αδ η  α λπ άηα α εαδ δμ υπκγΫ δμ (F= 1). 9. 

υηπ λέζβοβ λπ βηΪ πθ α υηπ λΪ ηα α (F= 1). 10. ΤπΪλξ δ υθΫπ δα α υηπ λΪ ηα α/ θ 

υπΪλξκυθ αθ δφΪ δμ (F= 1).  

10 

Λτ β πλκίζάηα κμ 0 0 
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4.1.1.1.4.5. Σαιδθσηβ β πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλκφέζ 1 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

πμ πλκμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ  

 

Πέθαεαμ 12.  

πκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ αιδθσηβ βμ (k-means clustering) πθ φκδ β υθ κυ πλυ κυ 

πλκφέζ πκυ αιδκζσΰβ αθ 

Κλδ άλδα αθΪ ηαγβ δαεσ 

αθ δε έη θκ 

ΟηΪ α 1 (Ν=8) ΟηΪ α 2 (Ν=3)  

F 

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

 

δ λ υθά δηα λπ άηα α 1.89 1.25 2 0.58 0.041
ns

 

ΤπκγΫ δμ 2.67 0.93 1.6 1.7 1.804
 ns 

Π δλαηα δεά δα δεα έα 0.56 0.74 3.4 2.15 17.289
**

 

SCY Dynamics 0.22 0.71 0.8 0.98 1.234
 ns

 

υηπ λΪ ηα α 2.11 2.03 0 1.95 4.12
 ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ (Ν= 8) ξλβ δηκπκέβ αθ πκζτ ζδΰσ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πλκε δηΫθκυ θα 

αιδκζκΰά κυθ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα  τΰελδ β η  ηδα ηδελσ λβ κηΪ α (minorital 

cluster) εαδ αυ ά β δαφκλΪ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεά (F=17.289, 

p< 0.01). Χ σ κ κδ τκ κηΪ μ (clusters) θ δαφΫλκυθ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ 

πθ ελδ βλέπθ πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  α υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα.  

 

4.1.1.2. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2 

  αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ πλδθ υ κυθ αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκθ 

υηφκδ β ά κυμ, φαέθ αδ θα Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ θα κυθ εαδ εΪπκδα πδπζΫκθ πβΰά 

πζβλκφσλβ βμ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ έ  αθκέΰκυθ δΪφκλα αλξ έα πκυ αφκλκτθ κ έ δκ 
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ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα θα πδζΫικυθ πκδκ γα αιδκζκΰά κυθ, έ  ίζΫπκυθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, έ  κ 

αθ έ κδξκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (Ν=12). Σκ τ λκ πλκφέζ ηπκλ έ θα δαελδγ έ δμ 

πδκ εΪ π υπσ-εα βΰκλέ μ.  

 

4.1.1.2.1.  υπκεα βΰκλέα κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2 

Οδ φκδ β Ϋμ (Ν=5) Ϊθκδΰαθ δΪφκλα αλξ έα πκυ αφκλκτ αθ κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ 

πλκε δηΫθκυ θα πδζΫικυθ πκδκ γα αιδκζκΰά κυθ εαδ Ϋίζ παθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ 

Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. Πλκε δηΫθκυ κδ φκδ β Ϋμ θα 

θ κπέ κυθ πκδκθ υηφκδ β ά κυμ γα αιδκζκΰά κυθ, Ϊθκδΰαθ δΪφκλα αλξ έα πκυ 

αφκλκτ αθ κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (312’37) εαδ Ϋίζ παθ βθ λΰα έα πθ υηφκδ β υθ 

κυμ.  β υθΫξ δα, σ αθ πΫζ ΰαθ κ αλξ έκ κ κπκέκ γα Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β (30’), 

Ϋίζ παθ α ξσζδα πκυ έξαθ υ δ Ϊζζκδ υηφκδ β Ϋμ κυμ, έ  πλδθ θα υ κυθ κδ έ δκδ 

ίαγησ εαδ θα ΰλΪοκυθ κ δεσ κυμ ξσζδκ, έ  η Ϊ (54’). Σα ξσζδα πθ φκδ β υθ ά αθ 

γ δεΪ εαδ αφκλκτ αθ βθ πκδσ β α εαδ κ π λδ ξση θκ κυ Ϋλΰκυ. 

 

Γδα παλΪ δΰηα, κ δΪΰλαηηα 14 κ κπκέκ π λδΰλΪφ αδ Ϋθα υπδεσ παλΪ δΰηα 

φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-

αιδκζσΰβ β (ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 2. Κπ δεκπκέβ β πθ 

λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β  Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

αθ έ κδξα), κ φκδ β άμ (επ δεσμ φκδ β ά: cy16a87a/Μ10a), αλξδεΪ αθκέΰ δ δΪφκλα αλξ έα 

ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α εαδ ίζΫπ δ βθ λΰα έα πθ υηφκδ β υθ κυ (474’) 

(επ δεσμ 21).  β υθΫξ δα, αφκτ Ϋξ δ πδζΫι δ κ αλξ έκ κ κπκέκ γα υ δ 

αθα λκφκ σ β β (8’) (επ δεσμ 13), ίζΫπ δ α ξσζδα πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ υηφκδ β Ϋμ κυ (8’) 

(επ δεσμ 20). εκζκτγπμ, ίζΫπ δ ιαθΪ α δ λ υθά δηα λπ άηα α κυ υηφκδ β ά κυ 

(13’) εαδ α ξσζδα πκυ κυ Ϋΰλαοαθ (37’) (επ δεσμ 21). Μ Ϊ, ΰλΪφ δ κθ επ δεσ κυ εαδ κ 

δεσ κυ ξσζδκ, κ κπκέκ ά αθ γ δεσ εαδ αφκλκτ  κθ λσπκ δα τππ βμ πθ λπ βηΪ πθ 

«π ά β δα τππ β πθ λπ βηΪ πθ κυ. Σα λπ άηα α πκυ η ζ Ϊμ αφκλκτθ ξΫ β 

γβλ υ ά γβλΪηα κμ εαδ απαθ κτθ κ αλξδεσ πλσίζβηα.» (427’) (επ δεσμ 15). π δ α, 

απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ (220’) (επ δεκέ 22 & 23).  β 

υθΫξ δα, λΰΪα αδ κ λΰαζ έκ ηκθ ζκπκέβ βμ SCYDynamics εΪθκθ αμ ΰλαφδεΫμ 
                                                           
37

 Ο αλδγησμ βθ παλΫθγ β αθ δ κδξ έ κ ξλσθκ  υ λσζ π α πκυ αφδΫλπ  κ φκδ β άμ  ηδα 
υΰε ελδηΫθβ λΪ β. υ σ δ ξτ δ ΰδα σζ μ δμ αθ έ κδξ μ π λδπ υ δμ αλδγηυθ  παλΫθγ β εα Ϊ βθ 

π λδΰλαφά πθ ξλκθκ δαΰλαηηΪ πθ. 
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παλα Ϊ δμ (840’) (επ δεσμ 5), δμ κπκέ μ δ Ϊΰ δ κ αλξ έκ ΰδα κ SCYDynamics εαδ αβ Ϊ 

αθα λκφκ σ β β (105’) (επ δεκέ 8 & 9). εκζκτγπμ, απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ (117’) (επ δεσμ 11). π δ α, λΰΪα αδ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα α 

υηπ λΪ ηα α (2978’) (επ δεσμ 5), η αφΫλ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κ αθ έ κδξκ αλξ έκ 

κ Dropbox, αβ Ϊ αθα λκφκ σ β β (213’) (επ δεσμ 10) εαδ κ απκγβε τ δ εαδ κ πλκπγ έ 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ (52’) (επ δεσμ 12). ΣΫζκμ, ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab (11’) (επ δεσμ 

24). 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηα 14.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2 υπκεα βΰκλέα  κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

4.1.1.2.2.  υπκεα βΰκλέα κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2 

  αυ ά βθ εα βΰκλέα ηπέπ δ ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ, κ κπκέκμ πλκ κτ υ δ 

αθα λκφκ σ β β η ζ κτ  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ κ αθ έ κδξκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (Ν=1). Όππμ παλκυ δΪα αδ 

εαδ κ πδκ εΪ π δΪΰλαηηα (ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 2. 

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα), κ υΰε ελδηΫθκμ δ Ϋλξ αδ κ SCY-Lab (276’) (επ δεσμ 1). 

εκζκτγπμ, αθκέΰ δ δΪφκλα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α (249’) (επ δεσμ 13) εαδ η Ϊ δ Ϋλξ αδ 

κ Dropbox (116’) (επ δεσμ 2). Μ Ϊ, ΰλΪφ δ δ αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ κ αλξ έκ ΰδα α 

δ λ υθά δηα λπ άηα α (89’) (επ δεκέ 7 & 8), κ απκγβε τ δ εαδ κ πλκπγ έ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυ (188’) (επ δεκέ 9- 11).  β υθΫξ δα, δαίΪα δ δ Ϋΰλαο  κ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ ΰδα βθ π δλαηα δεά δα δεα έα (38’) εαδ αθκέΰ δ κ αθ έ κδξκ αλξ έκ (173’). β Ϊ 

Κ
π

δε
κέ

 

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 

ιδκζκΰβ άμ Πλκφέζ 2 _Μ. .Μ.Τ. 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



245 

 

αθα λκφκ σ β β ΰδα βθ π δλαηα δεά δα δεα έα (επ δεσμ 10), απκγβε τ δ κ αλξ έκ η  κ 

αέ βηΪ κυ (επ δεσμ 11) εαδ κ πλκπγ έ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ (επ δεσμ 12). π δ α, 

αθκέΰ δ κ αλξ έκ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α εΪπκδκυ υηφκδ β ά κυ, ίζΫπ δ βθ 

δεσθα η  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (9’) (επ δεσμ 13) εαδ δ αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ (51’) (επ δεσμ 

14), ΰλΪφ δ ξσζδκ κ κπκέκ αθαφΫλ δ γ δεΪ κδξ έα, αζζΪ εαδ αλθβ δεΪ ξ δεΪ η  κ 

π λδ ξση θκ θσμ λπ άηα κμ εαδ πλκ έθ δ αζζαΰΫμ «υηφπθυ ηααέ κυ ΰδα κ πλυ κ 

δ λ υθά δηκ! Ό κθ αφκλΪ κ τ λκ κυ λυ βηα, πυμ ηπκλ έμ θα κ ζΫΰι δμ ηΫ π κυ 

SCY-Dynamics? Θα κυ δ βΰκτηκυθ θα κ ιαθα έμ!» (83’) (επ δεσμ 15), ιαθαίζΫπ δ δ 

αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ (12’) (επ δεσμ 14) εαδ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (25’) (επ δεσμ 13), 

ΰλΪφ δ κθ επ δεσ κυ εαδ έθ δ ίαγησ 3 (6’) (επ δεσμ 17).  β υθΫξ δα, ίζΫπ δ α ξσζδα 

πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (21’) (επ δεσμ 20) εαδ 

υηπζβλυθ δ κ ξσζδκ πκυ Ϋΰλαο  (91’) (επ δεσμ 19). Ύ λα, απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ 

πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ (91’) (επ δεσμ 23). Μ Ϊ, αθκέΰ δ κ αλξ έκ ΰδα α 

δ λ υθά δηα λπ άηα α εΪπκδκυ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ (29’) (επ δεσμ 13), ίζΫπ δ α 

ξσζδα πκυ κυ Ϋξκυθ ά β ΰλΪο δ (17’) (επ δεσμ 20), ίζΫπ δ δ αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ (15’) 

(επ δεσμ 14), ΰλΪφ δ ξσζδκ κ κπκέκ αθαφΫλ δ γ δεΪ κδξ έα, αζζΪ εαδ αλθβ δεΪ ξ δεΪ 

η  κ π λδ ξση θκ θσμ λπ άηα κμ «Ό κθ αφκλΪ κ πλυ κ εαδ κ λέ κ δ λ υθά δηκ κυ γα 

υηφπθά π! θ έηαδ έΰκυλβ ΰδα κ τ λκ λυ βηα! Ππμ ηπκλ έμ θα η λά δμ β 

γθβ δησ β α πθ γβλ υ υθ κ SCY-Dynamics;» (επ δεσμ 15) κθ επ δεσ κυ (162’) εαδ έθ δ 

ίαγησ 3 (58’) (επ δεσμ 17). εκζκτγπμ, απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ κθ 

υηφκδ β ά κυ (133’) (επ δεσμ 22).  β υθΫξ δα, ίζΫπ δ σ δ θ κυ Ϋ π αθ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα Ϊ κυ (50’) εαδ αθκέΰ δ κ αλξ έκ ΰδα δμ 

υπκγΫ δμ εΪπκδκυ υηφκδ β ά κυ (58’). Μ Ϊ, ίζΫπ δ κ δεσ κυ ELO ΰδα δμ υπκγΫ δμ 

(18’), δαίΪα δ α ξσζδα πκυ Ϋΰλαοαθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (33’) εαδ ΰλΪφ δ κ δεσ κυ ξσζδκ, κ 

κπκέκ έθαδ αλθβ δεσ εαδ αφκλΪ κθ λσπκ δα τππ βμ πθ υπκγΫ πθ. πέ βμ πλκ έθ δ 

αζζαΰΫμ «Οδ υπκγΫ δμ κυ θ έθαδ βμ ηκλφάμ « θ… σ ». Ο π σμ λσπκμ δα τππ βμ 

υπκγΫ πθ  Ϋξ δ βθ πδκ πΪθπ ηκλφά. Θα κυ δ βΰκτηκυθ θα α Ϊζζαα μ!» εαδ κθ επ δεσ 

κυ (159’). Ύ λα, έθ δ ίαγησ 2 (42’), απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ κθ 

υηφκδ β ά κυ (53’). π δ α, ίζΫπ δ σ δ θ πάλ  αθα λκφκ σ β β ΰδα α δ λ υθά δηα 

λπ άηα Ϊ κυ εαδ δμ υπκγΫ δμ (65’). εκζκτγπμ, λΰΪα αδ κ λΰαζ έκ ηκθ ζκπκέβ βμ 

SCYDynamics εΪθκθ αμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ (επ δεσμ 5). θκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ 

ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β κ Dropbox (επ δεσμ 7) (34’), κ απκγβε τ δ εαδ κ 
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πλκπγ έ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ (150’) (επ δεκέ 8-11). ΣΫζκμ, η ζ Ϊ εΪπκδ μ πβΰΫμ κ 

SCY-Lab (επ δεσμ 26) εαδ ίΰαέθ δ απσ κ SCY-Lab (επ δεσμ 24). 

 

 

δΪΰλαηηα 15.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2 υπκεα βΰκλέα B κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

4.1.1.2.3. Γ υπκεα βΰκλέα κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2 

Οδ φκδ β Ϋμ (Μ02a, M01b, M08a) η ζ κτ αθ βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυμ, δ 

αθα λκφκ σ β β αβ κτ , κ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ η Ϊ Ϋΰλαφαθ ξσζδκ εαδ 

Ϋ δθαθ ίαγησ (Ν=3). υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ πλυ α Ϊθκδΰαθ κ αλξ έκ κ κπκέκ γα Ϋ δθαθ 

αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋίζ παθ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυμ (18’), εαγυμ εαδ δ 

αθα λκφκ σ β β αβ κτ  (49’).  β υθΫξ δα, Ϋίζ παθ κ δεσ κυμ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ (119’) εαδ η Ϊ Ϋΰλαφαθ κ ξσζδκ κυμ, κθ επ δεσ κυμ εαδ Ϋ δθαθ ίαγησ (264’). 

εκζκτγπμ, απκγάε υαθ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγκτ αθ κ υηφκδ β ά κυμ (129’). Οδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ αφκλκτθ κ π λδ ξση θκ εαδ βθ πκδσ β α κυ Ϋλΰκυ εαδ 

απκ ζκτθ αδ απσ γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα, εαγυμ εαδ απσ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ.  

 

Γδα παλΪ δΰηα, σππμ παλκυ δΪα αδ εαδ κ δΪΰλαηηα 16 (ΰδα β βηα έα πθ 

επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 2. Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά β  Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα) κ φκδ β άμ cy59t96a/ 

M02a αφκτ δ αξγ έ κ SCY-Lab (270’) (επ δεσμ 1) εαδ κ Dropbox (74’) (επ δεσμ 2), 

αθκέΰ δ κ αλξ έκ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α εΪπκδκυ υηφκδ β ά κυ εαδ ίζΫπ δ βθ 

δεσθα η  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (14’) (επ δεσμ 13), εαγυμ εαδ δ αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ (49’) 
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(επ δεσμ 20).  β υθΫξ δα, ίζΫπ δ δ Ϋεαθ  κ έ δκμ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (54’) 

(επ δεσμ 18) εαδ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  Ϋθαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ ΰδα κ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ (40’) (επ δεσμ 13). π δ α, ΰλΪφ δ γ δεσ εαδ αλθβ δεσ ξσζδκ 

ΰδα βθ πκδσ β α εαδ κ π λδ ξση θκ πθ δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ εαδ πλκ έθ δ αζζαΰΫμ 

«Πκζτ εαζΪ εαδ π Ϊ α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α. Θα ηπκλκτ μ  εΪγ  δ λ υθά δηκ 

λυ βηα θα ΰλΪο δμ πκδα έθαδ β ιαλ βηΫθβ εαδ πκδα β αθ ιΪλ β β η αίζβ ά. Νκηέαπ γα 

ά αθ εαζτ λκ θα ΰλΪο δμ ζδΰσ λα δ λ υθά δηα λπ άηα α υ  θα έθαδ πδκ τεκζκ θα 

απαθ βγκτθ ΰδα έ υλα έθαδ πκζζΪ εαδ έθαδ τ εκζκ θα α απαθ ά δμ υλα» (επ δεσμ 

15)εαδ έθ δ ίαγησ 3 (12’) (επ δεσμ 17). εκζκτγπμ, απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ 

κθ υηφκδ β ά κυ (156’) (επ δεκέ 22 & 23). Μ Ϊ, αθκέΰ δ κ αλξ έκ εΪπκδκυ υηφκδ β ά 

κυ ΰδα δμ υπκγΫ δμ εαδ ίζΫπ δ δεσθα η  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (75’) (επ δεσμ 13).  β 

υθΫξ δα, ΰλΪφ δ γ δεσ ξσζδκ ΰδα κθ λσπκ δα τππ βμ πθ υπκγΫ πθ εαδ πλκ έθ δ 

αζζαΰΫμ «Οδ υπκγΫ δμ κυ έθαδ π Ϊ δα υππηΫθ μ. Νκηέαπ σ δ γα ηπκλκτ μ θα δμ 

ιβΰά δ ζέΰκ π λδ σ λκ» (επ δεσμ 15) εαδ έθ δ ίαγησ 3 (17’) (επ δεσμ 17). εκζκτγπμ, 

απκγβε τ δ κ αλξ έκ εαδ κ πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ (68’) (επ δεκέ 22 & 23). Ύ λα, 

λΰΪα αδ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα α υηπ λΪ ηα α εαδ παλΪζζβζα ίζΫπ δ δμ ΰλαφδεΫμ 

παλα Ϊ δμ πκυ Ϋεαθ  (584’) (επ δεσμ 5). π δ α, απκγβε τ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (123’) 

(επ δεσμ 6) εαδ δαίΪα δ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ πάλ  ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α κυ 

εαδ δμ υπκγΫ δμ κυ (90’) (επ δεσμ 27). Μ Ϊ, λΰΪα αδ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα β ζτ β 

πλκίζάηα κμ (949’) (επ δεσμ 5), κ απκγβε τ δ (10’) (επ δεσμ 6) εαδ Ϋζκμ ιΫλξ αδ απσ κ 

SCY-Lab (1’) (επ δεσμ 24). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηα 16.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2 υπκεα βΰκλέα Γ κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β.  
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4.1.1.2.4.  υπκεα βΰκλέα κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2 

  αυ ά βθ εα βΰκλέα αθάεκυθ λ δμ φκδ β Ϋμ (M04b, M11b, Μ07b), κδ κπκέκδ πλδθ 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β πδ εΫφ βεαθ πβΰΫμ η  δαγΫ δη μ πζβλκφκλέ μ κ SCY-Lab πκυ 

ξ έακθ αθ η  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ η ζ κτ αθ εαγυμ πέ βμ η ζ κτ αθ κ δεσ κυμ 

αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β (Ν=3). Οδ λΪ δμ κυ 

φκδ β ά M07b παλ εεζέθκυθ απσ αυ Ϋμ πθ Ϊζζπθ τκ, αφκτ πλκ κτ αιδκζκΰά δ, Ϊθκδΰ  

δΪφκλ μ λΰα έ μ εαδ αιδκζκΰά δμ Ϊζζπθ α σηπθ εαδ ζδεΪ πΫζ ΰ  θα αιδκζκΰά δ κ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ θσμ υηφκδ β ά κυ, ΰδα κ κπκέκ θ έξ  κγ έ αεσηα αθα λκφκ σ β β 

απσ Ϊζζα Ϊ κηα. πέ βμ πλδθ υ δ αθα λκφκ σ β β, πΫ λ φ  κ SCY-Lab εαδ 

η ζ κτ  εΪπκδ μ πβΰΫμ αζζΪ εαδ δεΫμ κυ λΰα έ μ. 

 

 κ δΪΰλαηηα πκυ αεκζκυγ έ παλκυ δΪακθ αδ κδ λΪ δμ κυ φκδ β ά cy26l94a/ M11b 

κ κπκέκμ αφκτ δ αξγ έ κ SCY-Lab (34’) (επ δεσμ 1) αθκέΰ δ α δ λ υθά δηα κυ 

λπ άηα α εαδ κζκεζβλυθ δ βθ λΰα έα κυ (485’) (επ δεσμ 5). φκτ κζκεζβλυ δ βθ 

λΰα έα κυ βθ απκγβε τ δ (21’) (επ δεσμ 6) εαδ δ Ϋλξ αδ κ Dropbox (213’) (επ δεσμ 

2). θκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β (80’) (επ δεσμ 7) εαδ 

η αφΫλ δ κ αλξ έκ αυ σ α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α (29’) (επ δεσμ 8).  β υθΫξ δα 

αβ Ϊ αθα λκφκ σ β β ΰδα α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α «Θα άγ ζα αθα λκφκ σ β β ΰδα 

α δ λ υθά δηα λπ άηα α ηκυ εαγυμ εαδ ΰδα δμ η αίζβ Ϋμ πκυ εαγσλδ α!» (155’) (επ δεσμ 

9). πκγβε τ δ κ αλξ έκ (49’) (επ δεσμ 10) εαδ κ πλκπγ έ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ ηΫ π βμ 

πζα φσληαμ κυ Dropbox (18’) (επ δεσμ 11).  β υθΫξ δα ιΫλξ αδ απσ κθ δεσ κυ 

φΪε ζκ κ Dropbox εαδ αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ εΪπκδκυ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ. ζΫπ δ δ 

αθα λκφκ σ β β αβ Ϊ (238’) εαδ η ζ Ϊ α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α (123’) (επ δεσμ 

14). πδ λΫφ δ εαδ ίζΫπ δ α δεΪ κυ λπ άηα α (207’) (επ δεσμ 18) εαδ ιαθΪ πβΰαέθ δ 

πέ π κ αέ βηα αθα λκφκ σ β βμ απσ κθ υηφκδ β ά κυ (61’) (επ δεσμ 13). έθ δ ίαγησ 

(34’) (επ δεσμ 17) εαδ β υθΫξ δα ΰλΪφ δ ξσζδα ίζΫπκθ αμ εα Ϊ δα άηα α κ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ (365’) (επ δεσμ 16). εκζκτγπμ πβΰαέθ δ κ SCY-

Lab εαδ η ζ Ϊ εΪπκδ μ πβΰΫμ, υΰε ελδηΫθα δαίΪα δ κ ε έη θκ η  δμ κ βΰέ μ ΰδα κ πυμ 

πλΫπ δ θα ΰλαφ κτθ α δ λ υθά δηα λπ άηα α (293’) (επ δεσμ 26). πδ λΫφ δ κ 

Dropbox εαδ υηπζβλυθ δ κ ξσζδκ πκυ Ϋΰλαο  (71’) (επ δεσμ 19).  β υθΫξ δα 

απκγβε τ δ κ αλξ έκ η  βθ αθα λκφκ σ β β (40’) (επ δεσμ 22) εαδ πλκπγ έ κ αλξ έκ κθ 

υηφκδ β ά κυ (42’) (επ δεσμ 23). π δ α πβΰαέθ δ κθ φΪε ζκ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ εαδ 

αθκέΰ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ Ϊζζκυ φκδ β ά (198’) (επ δεσμ 13). φκτ δ κ αέ βηα ΰδα 
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αθα λκφκ σ β β (32’) (επ δεσμ 14), η ζ Ϊ πδκ πλκ ε δεΪ α δ λ υθά δηα λπ άηα α κυ 

υηφκδ β ά (111’) (επ δεσμ 13) εαδ η Ϊ ίζΫπ δ α δεΪ κυ (131’) (επ δεσμ 18). πδ λΫφ δ 

κ αλξ έκ η  κ αέ βηα αθα λκφκ σ β βμ απσ κθ υηφκδ β ά κυ (7’) εαδ έθ δ ίαγησ 

(36’) (επ δεσμ 17). ΓλΪφ δ ξσζδκ εαδ εα Ϊ δα άηα α ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ 

υηφκδ β ά κυ (221’) (επ δεσμ 16). πδ λΫφ δ κ SCY-Lab η ζ Ϊ ιαθΪ δμ έ δ μ 

πζβλκφκλέ μ (128’) (επ δεσμ 26) εαδ υηπζβλυθ δ κ ξσζδκ πκυ Ϋΰλαο  (90’) (επ δεσμ 19). 

πκγβε τ δ κ αλξ έκ η  βθ αιδκζσΰβ β (11’) (επ δεσμ 22) εαδ κ πλκπγ έ κθ 

υηφκδ β ά κυ (74’) (επ δεσμ 23). ιΫλξ αδ απσ κ Dropbox (27’) (επ δεσμ 25) εαδ 

πδ λΫφ δ κ SCY-Lab σπκυ εαδ λΰΪα αδ  ηδα δεδΪ κυ λΰα έα (663’) (επ δεσμ 5). 

Καγυμ λΰΪα αδ η ζ Ϊ πβΰΫμ απσ κ SCY-Lab (370’) (επ δεσμ 26) εαδ υθ ξέα δ βθ 

λΰα έα κυ (199’) (επ δεσμ 5). ΣΫζκμ ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab (26’) (επ δεσμ 24).   

 

 

δΪΰλαηηα 17.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2 υπκεα βΰκλέα  κυ αιδκζκΰβ ά βθ ηβ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

4.1.1.2.6. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πκυ εα α ε τα αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ β γβλ υ ά- γβλΪηα κμ». 
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Όππμ εαδ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά, Ϋ δ εαδ κ πλκφέζ 2 σ κ αφκλΪ α ηαγβ δαεΪ 

αθ δε έη θα, αθαζτγβε  β πκδσ β Ϊ κυμ πλδθ (β ε κξά κυμ αηΫ πμ η Ϊ βθ πλυ β 

βηδκυλΰέα κυμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ) εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εα Ϊ β 

δΪλε δα βμ κπκέαμ πδγαθσ θα Ϋΰδθαθ αζζαΰΫμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ. Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ 

παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon Signed Rank Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ 

φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ 

οβζσ λ μ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ ίλΫγβε  θα έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η αιτ 

κυμ (Z=-2.98, p<0.01). πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ πλσ ευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά 

αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-2.946, p<0.01). 

 

4.1.1.2.6.1. Παλαθκά δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ 1βμ θσ β αμ πθ φκδ β υθ 

κυ πλκφέζ 2 αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.1.  

 κ γΫηα 1.1. κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ «Γδα έ  ηδα κδεκζκΰδεά πυλαηέ α κ ηΫΰ γκμ 

πθ λκφδευθ πδπΫ πθ (αλδγησμ δ υθ, ίδκηΪαα, θΫλΰ δα) η δυθ αδ απσ εΪ π πλκμ α 

πΪθπ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, 

κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, πλκΫευοαθ κδ εα βΰκλέ μ πκυ 

αεκζκυγκτθ: (1) Γδα θα δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β (Ν=1), (2) Μ ΰΫγβ λκφδευθ 

πδπΫ πθ εαδ δα άλβ β δ κλλκπέαμ (Ν=5), (3) Ολΰαθδ ηκέ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ 

(Ν=5), (4) ΣλκφδεΪ πέπ α (Ν=5). Οδ πλκαθαφ λση θ μ εα βΰκλέ μ θ απκεζ έκυθ β ηδα 

βθ Ϊζζβ, βζα ά έθαδ πδγαθσ β απΪθ β β θσμ φκδ β ά θα π λδζαηίΪθ δ πκυ υηπέπ κυθ  

π λδ σ λ μ απσ ηδα εα βΰκλέ μ. Μσθκ Ϋθαμ φκδ β άμ (M10b) θ Ϋ π  πδπλσ γ μ 

απαθ ά δμ κδ κπκέ μ θα π λδΫξκυθ εΪπκδ μ θαζζαε δεΫμ δ Ϋ μ. 

 

 βθ πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ «ΰδα θα δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β», 

υηπ λδζάφγβεαθ κδ απαθ ά δμ απσ Ϋθα ησθκ φκδ β ά (M04b) κυ πλκφέζ 2, κ κπκέκμ 
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αδ δκζσΰβ  β ηκλφά βμ κδεκζκΰδεάμ πυλαηέ αμ αθαφΫλκθ αμ σ δ Ϋξ δ αυ ά β ηκλφά ΰδα 

θα δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β. ξ δεΪ η  βθ εα βΰκλέα «η ΰΫγβ λκφδευθ πδπΫ πθ 

εαδ δα άλβ β δ κλλκπέαμ», τκ φκδ β Ϋμ (M02a, M04b) αθΫφ λαθ πδκ υΰε ελδηΫθα πυμ 

σ αθ αζζΪι δ κ ηΫΰ γκμ θσμ πδπΫ κυ βμ πυλαηέ αμ, Ϋξκυη  δα Ϊλαιβ βμ φυ δεάμ 

δ κλλκπέαμ. πέ βμ λ δμ φκδ β Ϋμ (M06b, M11b, M12a) αθΫφ λαθ σ δ αθ κ Ϋθα πέπ κ έξ  

κ έ δκ ηΫΰ γκμ η  κ πλκβΰκτη θσ κυ, σ  γα πλκεαζκτθ αθ ιαφΪθδ β πθ κλΰαθδ ηυθ. 

Οδ φκδ β Ϋμ θ δ υελδθέακυθ αθ αθαφΫλκθ αδ  πυλαηέ α θΫλΰ δαμ, ίδκηΪααμ ά αλδγηυθ, 

δσ δ ησθκ βθ πυλαηέ α θΫλΰ δαμ α πέπ α η δυθκθ αδ σ κ πλκξπλΪη  πλκμ βθ εκλυφά. 

 δμ πυλαηέ μ ίδκηΪααμ εαδ αλδγηυθ υπΪλξκυθ π λδπ υ δμ αθ λαηηΫθπθ πυλαηέ πθ. 

 

 βθ λέ β εα βΰκλέα «κλΰαθδ ηκέ βθ εκλυφά βμ πυλαηέ αμ» υηπ λδζάφγβεαθ κδ 

απαθ ά δμ απσ Ϋιδ φκδ β Ϋμ. Οδ φκδ β Ϋμ M01b εαδ M10a απΪθ β αθ σ δ κδ κλΰαθδ ηκέ βθ 

εκλυφά έθαδ πδκ ζέΰκδ ΰδα θα υπΪλξ δ δ κλλκπέα, θυ κ ζσΰκμ πκυ βθ εκλυφά κδ 

κλΰαθδ ηκέ ηπκλ έ θα έθαδ πδκ ζέΰκδ, έθαδ δσ δ β θΫλΰ δα πκυ φ Ϊθ δ  ε έθκ κ πέπ κ 

έθαδ η δπηΫθβ εαδ σξδ απζΪ «ΰδα θα υπΪλξ δ δ κλλκπέα». Ο φκδ β άμ M04b αθΫφ λ  σ δ βθ 

εκλυφά ίλέ εκθ αδ α παηφΪΰα αυα πκυ έθαδ πδκ ζέΰα  αλδγησ εαδ ίδκηΪαα.  θΫλΰ δα 

κ πέπ κ πθ γβλαηΪ πθ έθαδ πΪθ α η ΰαζτ λβ απσ βθ θΫλΰ δα κ πέπ κ πθ 

γβλ υ υθ, αυ σ θ δ ξτ δ πΪθ α ΰδα κθ αλδγησ κυ πζβγυ ηκτ εαδ β ίδκηΪαα. Ο φκδ β άμ 

M07a απΪθ β  σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ εα αθαζπ Ϋμ εα αθαζυθκυθ Ϊζζα έ β ΰδα θα 

δα βλβγκτθ β απά, πβλ Ϊα δ βθ κδεκζκΰδεά πυλαηέ α. Ο φκδ β άμ M08a αθΫφ λ  σ δ κδ 

κλΰαθδ ηκέ βθ εκλυφά λΫφκθ αδ η  κλΰαθδ ηκτμ απσ κ τ λκ εαδ λέ κ πέπ κ, θυ 

αυ σ πκυ δ ξτ δ έθαδ σ δ κδ κλΰαθδ ηκέ βθ εκλυφά λΫφκθ αδ ησθκ η  κλΰαθδ ηκτμ απσ κ 

αηΫ πμ πλκβΰκτη θκ πέπ σ κυμ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M10a έπ  σ δ βθ εκλυφά ίλέ εκθ αδ 

α αλπαε δεΪ ΰδα αυ σ έθαδ ζδΰσ λα, ξπλέμ θα π ιβΰ έ κυ δα δεΪ ΰδα έ ίλέ εκθ αδ α 

αλπαε δεΪ βθ εκλυφά ά ΰδα έ έθαδ ζδΰσ λα.  

 

ΣΫζκμ, πΫθ  φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ πκυ ηπέπ κυθ βθ υλτ λβ εα βΰκλέα 

« λκφδεΪ πέπ α». Οδ φκδ β Ϋμ M02a εαδ M07b αθΫφ λαθ σ δ κδ κλΰαθδ ηκέ  Ϋθα πέπ κ 

έθαδ ζδΰσ λκδ απσ κ πλκβΰκτη θκ πέπ κ ΰδα θα υπΪλξ δ δ κλλκπέα.  παλαθσβ β 

Ϋΰε δ αδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ φκδ β άμ γ πλ έ αθ αδ έα βμ ηκλφάμ βμ πυλαηέ αμ κ ΰ ΰκθσμ 

σ δ πλΫπ δ θα υπΪλξ δ δ κλλκπέα, βζα ά α πέπ α η δυθκθ αδ σ κ πλκξπλΪη  βθ 

εκλυφά, ΰδα θα υπΪλξ δ δ κλλκπέα εαδ σξδ ζσΰπ η έπ βμ βμ θΫλΰ δαμ απσ β ίΪ β πλκμ βθ 

εκλυφά. Ο M05b υπκ άλδι  σ δ κδ κλΰαθδ ηκέ  Ϋθα πέπ κ έθαδ π λδ σ λκδ απσ κ 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



252 

 

πση θκ, π δ ά απκ ζκτθ λκφά ΰδα κυμ κλΰαθδ ηκτμ κυ πση θκ πδπΫ κυ. ΤπΪλξ δ 

εΪπκδα ξΫ β κυ ΰ ΰκθσ κμ σ δ κδ κλΰαθδ ηκέ έθαδ π λδ σ λκδ  Ϋθα πέπ κ απσ κ 

πση θκ, π δ ά απκ ζκτθ λκφά ΰδα κ πση θκ πέπ κ, αζζΪ θ έθαδ β αδ έα. Οδ 

φκδ β Ϋμ M05b εαδ M08a αθΫφ λαθ σ δ κ εα υ λκ πέπ κ ηδαμ κδεκζκΰδεάμ πυλαηέ αμ 

ίλέ εκθ αδ φυ κφΪΰα αυα α κπκέα θ λυθ  Ϊζζα αυα, βζα ά κδ κλΰαθδ ηκέ β ίΪ β 

λΫφκθ αδ η  φτζζα, θυ αυ σ έθαδ ζΪγκμ αφκτ κ εα υ λκ πέπ κ ίλέ εκθ αδ πΪθ α κδ 

παλαΰπΰκέ/ φυ Ϊ. Ο φκδ β άμ M10b αθΫφ λ  σ δ β ίΪ β βμ πυλαηέ αμ ίλέ εκθ αδ 

φυ κφΪΰα αυα (εαδ σξδ α φυ Ϊ), α κπκέα έθαδ π λδ σ λα π δ ά α φυ Ϊ ίλέ εκθ αδ  

αφγκθέα. Σα φυ κφΪΰα αυα έθαδ σθ πμ π λδ σ λα (απσ α πση θα πέπ α) π δ ά 

ζαηίΪθκυθ π λδ σ λβ θΫλΰ δα απσ κ πέπ κ πθ φυ υθ, υΰελδ δεΪ η  βθ θΫλΰ δα πκυ 

ζαηίΪθκυθ κδ κλΰαθδ ηκέ α πση θα πέπ α, αζζΪ θ ίλέ εκθ αδ β ίΪ β βμ 

πυλαηέ αμ. Ο έ δκμ κ φκδ β άμ υπκ άλδι  αεσηα σ δ α φυ κφΪΰα αυα β ίΪ β βμ 

πυλαηέ αμ έ πμ θα αθαπαλΪΰκθ αδ η  η ΰαζτ λκ λυγησ. 

 

πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 κ γΫηα 1.1. κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ 

υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κ τθκζκ πθ παλαθκά πθ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 0,67; p < 0,05). υ σ βηαέθ δ σ δ σ μ π λδ σ λ μ 

παλαθκά δμ παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κ γΫηα 1.1. σ κ π λδ σ λ μ παλαθκά δμ έξαθ 

ζδεΪ  κζσεζβλκ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ.  

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.2.  

 κ γΫηα 1.2. κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « πσ πκδ μ παλαηΫ λκυμ ιαλ Ϊ αδ κ αλδγησμ 

πθ α σηπθ θσμ έ κυμ πκυ υΰελκ έ Ϋθαθ πζβγυ ησ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β 

πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ 

αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, εαθΫθαμ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 2 θ Ϋ π  ηβ Ϋΰευλ μ 

απαθ ά δμ.  

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 2. 

 κ γΫηα 2 σγβε  Ϋθα θΪλδκ κυμ φκδ β Ϋμ, ξ δεΪ η  ηδα π λέπ π β βθ κπκέα 

τκ παδ δΪ παλα άλβ αθ αυικη δυ δμ κθ πζβγυ ησ εΪπκδκυ γβλ υ ά (ζκτ κμ) εαδ 

εΪπκδκυ γβλΪηα κμ ( δλσθδ)  ηδα ζέηθβ εαδ θ ηπκλκτ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ κυμ.  κ υΰε ελδηΫθκ γΫηα κδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 
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παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ κυ θαλέκυ εαδ θα αδ δκζκΰά κυθ κθ υζζκΰδ ησ κυμ (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ 

πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, Ϋεα φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. τκ φκδ β Ϋμ απσ 

κ πλκφέζ 2 θ υηπ λδΫζαίαθ ηβ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ δμ απαθ ά δμ κυμ (M01b, M07b). 

Οδ εα βΰκλέ μ απαθ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β έθαδ κδ ιάμ:  

η αίκζά δμ παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ κφ έζ αδ:(1) κυμ γβλ υ Ϋμ- ζκτ κυμ (2) 

α γβλΪηα α- δλσθδα (3) δμ η αεδθά δμ πθ οαλδυθ βμ ζέηθβμ (4) βθ κδεκζκΰδεά 

πυλαηέ α (5) κθ αθγλυπδθκ παλΪΰκθ α (6) κθ παλΪΰκθ α τξβ. 

 

θθΫα φκδ β Ϋμ (M02a, M04b, M05b, M06b, M07a, M08a, M10a, M10b, M11b) 

αδ δκζσΰβ αθ β η αίκζά δμ παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ η  αθαφκλΪ κυμ γβλ υ Ϋμ 

κυ υΰε ελδηΫθκυ κδεκ υ άηα κμ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ M02a εαδ M04b αθΫφ λαθ 

σ δ πδγαθσ β α κ γβλ υ άμ κυ ζκτ κυ ά αθ  ηδελκτμ αλδγηκτμ αυ σθ κθ ηάθα, ΰδα αυ σ 

εαδ αυιάγβε  κ πζβγυ ησμ κυ. Οδ φκδ β Ϋμ M07a εαδ M11b υπκ άλδιαθ σ δ κδ ζκτ κδ 

ηπκλ έ θα γβλ τ βεαθ  ηδελσ λκ ίαγησ αυ σθ κθ ηάθα απσ κυμ δεκτμ κυ γβλ υ Ϋμ ά 

σ δ κδ ζκτ κδ θ απκ Ϋζ αθ γάλαηα ΰδα Ϊζζα οΪλδα, Ϋ δ έθαδ  η ΰαζτ λβ αφγκθέα. Οδ 

φκδ β Ϋμ M06b, M08a, M10a εαδ M10b δ ξυλέ βεαθ σ δ κ πζβγυ ησμ πθ ζκτ πθ 

αυιάγβε  δσ δ υπάλι  ηδα ατιβ β βθ αθαπαλαΰπΰά κυμ. Ο φκδ β άμ M05b υπκ άλδι  

σ δ ηπκλ έ κδ εαδλδεΫμ υθγάε μ θα υθσβ αθ βθ αθαπαλαΰπΰά πθ ζκτ πθ αυ σθ κθ 

ηάθα, θυ κ φκδ β άμ M11b ΰδα θα αδ δκζκΰά δ δμ υθ ξ έμ αυικη δυ δμ αθΫφ λ  σ δ β 

ζέηθβ υπΪλξκυθ Ϊζζκδ γβλ υ Ϋμ πκυ λυθ  κυμ ζκτ κυμ εα Ϊ δα άηα α.  

 

ΠΫθ  φκδ β Ϋμ (M02a, M10a, M10b, M02b, M05b, M07a) αδ δκζσΰβ αθ β η αίκζά 

δμ παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ η  αθαφκλΪ α γβλΪηα α κυ υΰε ελδηΫθκυ 

κδεκ υ άηα κμ, βζα ά α δλσθδα. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 2 Ϋ π αθ 

π λδ σ λ μ απσ ηδα ιβΰά δμ πλκε δηΫθκυ θα αδ δκζκΰά κυθ β η έπ β κθ πζβγυ ησ 

πθ δλκθδυθ. Οδ φκδ β Ϋμ M02a, M10a εαδ M10b αθΫφ λαθ υΰε ελδηΫθα σ δ α δλσθδα 

κθ πλκβΰκτη θκ ηάθα θ ΰκθδηκπκδκτθ αθ εαδ ΰδα αυ σ κ ζσΰκ παλα βλάγβε  ηδα η έπ β 

κθ πζβγυ ησ κυμ. Οδ φκδ β Ϋμ M10b εαδ M02b δ ξυλέ βεαθ σ δ β η έπ β κυ 

πζβγυ ηκτ πθ γβλαηΪ πθ ηπκλ έ θα κφ έζ αδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ η δυγβε  β λκφά κυμ. Ο 

φκδ β άμ M10b πλσ γ  αεσηα σ δ α δλσθδα πμ γβλΪηα α Ϋξκυθ εαζτ λκυμ 

ηβξαθδ ηκτμ θα πλκ α τκθ αδ παλΪ κδ ζκτ κδ εαδ ΰδα αυ σ έ πμ θα αυιάγβε  κ 
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πζβγυ ησμ κυμ, θυ η δυγβε  κ πζβγυ ησμ πθ ζκτ πθ. Ο φκδ β άμ M05b υπκ άλδι  σ δ 

ηπκλ έ κδ εαδλδεΫμ υθγάε μ ηπκλ έ θα ηβθ υθκκτθ α δλσθδα βθ πδίέπ ά κυμ ά ηπκλ έ 

α δλσθδα θα Ϋφ α αθ κ Ϋζκμ απάμ κυμ εαδ ΰδα αυ σ η δυγβε  κ πζβγυ ησμ κυμ. ΣΫζκμ 

κ φκδ β άμ M07a αθΫφ λ  σ δ α δλσθδα ηπκλ έ θα απκ Ϋζ αθ γάλαηα εαδ ΰδα Ϊζζα οΪλδα 

εαδ ΰδα αυ σ η δυγβε  κ πζβγυ ησμ κυμ.  

 

θαμ φκδ β άμ (M10a) πλκε δηΫθκυ θα ιβΰά δ αυ ά βθ αζζαΰά κυμ τκ 

πζβγυ ηκτμ, δ ξυλέ βε  σ δ ηπκλ έ θα κφ έζ αδ β η αθΪ υ β πθ οαλδυθ ΰδα ζσΰκυμ 

αθαπαλαΰπΰάμ ά ζσΰπ εαδλδευθ υθγβευθ. Ο φκδ β άμ (M04b) αδ δκζσΰβ  βθ αζζαΰά κ 

ηΫΰ γκμ πθ τκ πζβγυ ηυθ εΪθκθ αμ αθαφκλΪ εαδ α λκφδεΪ πέπ α. υΰε ελδηΫθα 

αθΫφ λ  σ δ κ λκφδεσ πέπ κ πθ ζκτ πθ έθαδ απσ πδκ πΪθπ βθ κδεκζκΰδεά πυλαηέ α 

εαδ έθαδ πδκ ηδελσ υΰελδ δεΪ η  κ λκφδεσ πέπ κ πθ δλκθδυθ, π δ ά κδ ζκτ κδ λυθ  

α δλσθδα η  απκ Ϋζ ηα θα η δυθ αδ κ αλδγησμ κυμ.  βθ πλσ α ά αυ ά κ φκδ β άμ 

φΪ ε δ εαδ αθ δφΪ ε δ δσ δ βθ κδεκζκΰδεά πυλαηέ α πθ δλσθδα ίλέ εκθ αδ σθ πμ κ 

λκφδεσ πέπ κ πκυ Ϋπ αδ απσ κ λκφδεσ πέπ κ πθ ζκτ πθ, αζζΪ κ λκφδεσ πέπ κ 

πκυ αθ δπλκ ππ τ δ κ τθκζκ πθ υ λκΰ θυθ εα αθαζπ υθ, κ κπκέκ ίλέ εκθ αδ α 

δλσθδα, έθαδ η  η ΰαζτ λκ απσ κ λκφδεσ πέπ κ πθ λδ κΰ θυθ εα αθαζπ υθ, σπκυ 

ίλέ εκθ αδ κδ ζκτ κδ.  

 

υθ ξέακθ αμ, Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (Μ 04b, Μ 05b, Μ 06b, Μ 12a) απΫ π αθ δμ 

η αίκζΫμ κυμ τκ πζβγυ ηκτμ κθ αθγλυπδθκ παλΪΰκθ α υπκ βλέακθ αμ σ δ α παδ δΪ 

οΪλ οαθ παλαπΪθπ ζκτ κυμ π δ ά κθ πλκβΰκτη θκ ηάθα οΪλ οαθ π λδ σ λα δλσθδα, 

η  απκ Ϋζ ηα θα η δπγ έ κ αλδγησμ κυμ εαδ θα αυιβγ έ κ αλδγησμ πθ ζκτ πθ, ά πδκ 

ΰ θδεΪ κφ έζ αδ κ οΪλ ηα απσ κθ Ϊθγλππκ, βζα ά πδγαθσ θα αζδ τ βεαθ π λδ σ λα 

δλσθδα απσ ζκτ κυμ, ΰδα αυ σ εαδ η δυγβε  κ πζβγυ ησμ κυμ. ΣΫζκμ Ϋθαμ φκδ β άμ 

(M04b) π ιάΰβ  β η αίκζά αυ ά εΪθκθ αμ αθαφκλΪ κθ παλΪΰκθ α τξβ. βζα ά 

αθΫφ λ  σ δ ηπκλ έ α παδ δΪ θα οΪλ οαθ π λδ σ λκυμ ζκτ κυμ απσ τξβ.  

 

πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 κ γΫηα 2 κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ 

υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κ τθκζκ πθ παλαθκά πθ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 0,703; p < 0,01). υ σ βηαέθ δ σ δ σ μ π λδ σ λ μ 

παλαθκά δμ παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κ γΫηα 2 σ κ π λδ σ λ μ παλαθκά δμ έξαθ 
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ζδεΪ  κζσεζβλκ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. βζα ά σ μ π λδ σ λ μ ζαθγα ηΫθ μ 

δ Ϋ μ σγβεαθ κ γΫηα 2 σ κ αυιΪθκθ αθ κδ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ ΰ θδεσ λα εαδ ηΪζδ α κ πέπ κ βηαθ δεσ β αμ έθαδ η ΰαζτ λκ υΰελδ δεΪ η  

κ αθ έ κδξκ κ γΫηα 1.1. υ σ βηαέθ δ σ δ κδ υηπ λέζβοβ παλαθκά πθ κ γΫηα 2 

ά αθ πδκ πδγαθσ θα κ βΰά δ  πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ η  π λδ σ λ μ παλαθκά δμ 

ΰ θδεσ λα, παλΪ κδ υηπ λέζβοβ παλαθκά πθ κ γΫηα 1.1. Σκ έ δκ απκ Ϋζ ηα 

παλα βλάγβε  εαδ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά.  

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.1.  

 κ γΫηα 3.1. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: «  Ϋθα Ϊ κμ υπΪλξ δ 

ηδα αΰΫζβ 5 ζτεπθ εαδ Ϋθα εκπΪ δ 10 ζαφδυθ. Μ  ίΪ β κ κηΫθκ αυ σ, απΪθ β  α 

υπσζκδπα λπ άηα α. Πυμ γα δαφκλκπκδβγ έ κ αλδγησμ πθ ζτεπθ εαδ πθ ζαφδυθ 

ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ); 

ιάΰβ   εΪγ  π λέπ π β κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ 

πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, Ϋιδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. Οδ εα βΰκλέ μ 

απαθ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β έθαδ κδ ιάμ: (1)  θΪλδκ 1: 

Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. (2)  θΪλδκ 2: Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ ησθκ 

α ζΪφδα. (3)  θΪλδκ 3: ΚΪπκδκδ ιπΰ θ έμ παλΪΰκθ μ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ κυθ βθ ιΫζδιβ 

πθ τκ πζβγυ ηυθ.  

 

 απΪθ β β τκ φκδ β υθ (M02a, M05b) ηπέπ δ κ πλυ κ θΪλδκ, τηφπθα η  κ 

κπκέκ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M02a Ϋ π  

κ ιάμ θΪλδκ. λαξυπλσγ ηα κδ ζτεκδ αλξδεΪ γα αυιβγκτθ π δ ά Ϋξκυθ πκζζά 

δαγΫ δηβ λκφά, αζζΪ εαδ π δ ά θ γβλ τκθ αδ κδ έ δκδ απσ Ϊζζκ αυκ. Μ κπλσγ ηα α 

ζΪφδα γα έθαδ πκζτ ζέΰα εαδ κδ ζτεκδ πκζζκέ εαδ ηαελκπλσγ ηα εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ γα 

ιαφαθδ κτθ. Ο φκδ β άμ M05b υπκ άλδι  σ δ ίλαξυπλσγ ηα γα η δπγκτθ εαδ κδ ζτεκδ 

εαδ α ζΪφδα εαδ υΰε ελδηΫθα ηπκλ έ θα π γΪθκυθ εΪπκδκδ ζτεκδ ζσΰπ δαηΪξβμ η  εΪπκδκ 

Ϊζζκ αυκ. Μ κπλσγ ηα γα η δπγκτθ αεσηα π λδ σ λκ κδ ζτεκδ εαδ α ζΪφδα, δσ δ α 

ζΪφδα λυΰκθ αδ απσ κυμ ζτεκυμ εαδ ηπκλ έ θα υηί έ εΪ δ εαδ κυμ ζτεκυμ, θυ 

ηαελκπλσγ ηα γα π γΪθκυθ σζκδ κδ ζτεκδ εαδ α ζΪφδα. Χ σ κ κ φκδ β άμ υπκ άλδι  σ δ 

υπΪλξ δ κ θ ξση θκ θα πδίδυ δ Ϋθαμ ζτεκμ, αθ ίλ δ λκφά απσ Ϊζζκ έ κμ. 

 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



256 

 

Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M08a, M07a, M12a) υπκ άλδιαθ κ θΪλδκ σ δ ζδεΪ γα 

ιαφαθδ κτθ ησθκ α ζΪφδα. Ο φκδ β άμ M08a αθΫφ λ  σ δ αλξδεΪ γα αυιβγκτθ εαδ α τκ 

έ β ζσΰπ αθαπαλαΰπΰάμ εαδ αφκτ γα ηπκλκτθ θα ίλκυθ λκφά εαδ α τκ. Όηπμ αθ κδ 

ζτεκδ θ γβλ τκθ αδ απσ Ϊζζκ έ κμ, σ  γα αφαθέ κυθ α ζΪφδα. Ο φκδ β άμ M07a 

υπκ άλδι  σ δ ίλαξυπλσγ ηα γα η δπγκτθ κδ ζτεκδ, η κπλσγ ηα γα η δπγκτθ αεσηα 

π λδ σ λκ α ζΪφδα θυ κ αλδγησμ πθ ζτεπθ γα η έθ δ κ έ δκμ εαδ ηαελκπλσγ ηα α 

ζΪφδα γα ιαφαθδ κτθ θυ κδ ζτεκδ γα λΫφκθ αδ η  Ϊζζκ έ κμ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M12a 

υπκ άλδι  σ δ ηαελκπλσγ ηα ηπκλ έ θα ηβθ υπΪλξκυθ ζΪφδα, δσ δ κ αλδγησμ πθ ζτεπθ 

έθαδ η ΰΪζκμ  ξΫ β η  κθ αλδγησ πθ ζαφδυθ.  κ ζ υ αέκ θΪλδκ, κ φκδ β άμ M08a 

ε σμ απσ βθ ε κξά πκυ Ϋ π  σ δ γα ιαφαθδ κτθ ζδεΪ α ζΪφδα, αθΫφ λ  πέ βμ σ δ 

υπΪλξκυθ Ϊζζ μ παλΪη λκδ πκυ θ Ϋξκυθ ζβφγ έ υπσοβ, πλκε δηΫθκυ θα κγ έ απΪθ β β 

κ λυ βηα, σππμ κδ φυ δεΫμ εα α λκφΫμ, αθγλυπδθβ παλΫηία β ε ζ. 

 

πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 κ γΫηα 3.1 κυ πλκ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ 

υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ κ γΫηα 3.3. κυ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Kendall’s tau-b = 0,609; p < 0,05). βζα ά κ φκδ β άμ πκυ Ϋ π  

ζαθγα ηΫθβ απΪθ β β κ γΫηα 3.1 κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, έξ  αυιβηΫθ μ 

πδγαθσ β μ θα υ δ εαδ ζαθγα ηΫθβ απΪθ β β κ γΫηα 3.3. κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ.  

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.2.  

 κ γΫηα 3.2 κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, σγβε  κυμ φκδ β Ϋμ β ιάμ κ βΰέα: 

«Φ δΪι  Ϋθα δΪΰλαηηα (ΰλαφδεά παλΪ α β) πκυ θα απ δεκθέα δ β δαφκλκπκέβ β κυ 

αλδγηκτ πθ ζτεπθ εαδ πθ ζαφδυθ ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ 

ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ)». Σα απκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ πθ δαΰλαηηΪ πθ πθ πλκ- 

π δλαηα δευθ κεδηέπθ Ϋ διαθ σ δ τκ φκδ β Ϋμ ησθκ απσ κ τ λκ πλκφέζ απ δεσθδ αθ 

κλγΪ δμ αυικη δυ δμ πθ τκ πζβγυ ηυθ ζαηίΪθκθ αμ β ηΫΰδ β ίαγηκζκΰέα (3 ίαγηκέ), 

θυ κδ υπσζκδπκδ φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ ζαθγα ηΫθα δαΰλΪηηα α. Πδκ εΪ π έθκθ αδ τκ 

ξαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α απσ α τκ έ β απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ 

τ λκυ πλκφέζ κ γΫηα 3.2. υΰελέθκθ αμ βθ ΰευλσ β α πθ δαΰλαηηΪ πθ πθ 

φκδ β υθ απσ α τκ πλκφέζ, δαπδ υθ αδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ βθ 

πζ δκοβφέα κυμ Ϋ π αθ π λδ σ λα ζαθγα ηΫθα δαΰλΪηηα α ( υθκζδεά ίαγηκζκΰέα= 6; 
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ηΫ β ίαγηκζκΰέα= 0.5), υΰελδ δεΪ η  κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ ( υθκζδεά 

ίαγηκζκΰέα = 15; ηΫ β ίαγηκζκΰέα= 1.15).  

 

 

δΪΰλαηηα 18. 

ΠαλΪ δΰηα Ϋΰευλβμ απΪθ β βμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ τ λκ πλκφέζ 

κυ αιδκζκΰβ ά  

 

  

 
 

 

 

 

δΪΰλαηηα 19. 

Παλα έΰηα α ηβ Ϋΰευλπθ απαθ ά πθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β υθ απσ κ τ λκ 

πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά  
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Πλκφέζ 2 αιδκζκΰβ ά- Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.3.  

 κ γΫηα 3.3. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: « θ α αλξδεΪ η ΰΫγβ πθ 

τκ πζβγυ ηυθ ά αθ δαφκλ δεΪ, βζα ά π λδ σ λκδ ζτεκδ εαδ ζδΰσ λα ζΪφδα, γα έξαη  

δαφκλ δεά ιΫζδιβ ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 

ξλσθκμ); ιάΰβ  κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ 

απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, θθΫα φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. Οδ εα βΰκλέ μ 

απαθ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β έθαδ κδ ιάμ: (1)  θΪλδκ 1: 

Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. (2)  θΪλδκ 2: Σ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ ησθκ 

α ζΪφδα. (3)  θΪλδκ 3: θ γα ιαφαθδ έ εαθΫθαμ πζβγυ ησμ.  

 

ΠΫθ  φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 2 Ϋ π αθ απαθ ά δμ πκυ υθΫπδπ αθ εΪ π απσ βθ 

πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M02a αθΫφ λ  σ δ γα ιαφαθδ κτθ 

κδ ζτεκδ εαδ α ζΪφδα, αζζΪ  πδκ ΰκλΰκτμ λυγηκτμ υΰελδ δεΪ η  κ θΪλδκ πκυ έξ  

κγ έ κ γΫηα 3.1. ( κ κπκέκ κδ ζτεκδ ά αθ ζδΰσ λκδ εαδ α ζΪφδα π λδ σ λα).  

αδ δκζσΰβ β πκυ Ϋ π  κ φκδ β Ϋμ ΰδα βθ απΪθ β ά κυ έθαδ σ δ ζσΰπ κυ σ δ κδ ζτεκδ έθαδ 

π λδ σ λκδ γα φΪθ  σζα α ζΪφδα, η  απκ Ϋζ ηα βθ ιαφΪθδ β πθ ζαφδυθ εαδ η Ϊ 

ζσΰπ κυ σ δ κδ υπσζκδπκδ ζτεκδ θ γα Ϋξκυθ λκφά ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ ζτεκδ. 

τκ φκδ β Ϋμ (M05b, M08a) απΪθ β αθ πδκ ΰ θδεΪ σ δ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ κδ ζτεκδ εαδ 

α ζΪφδα, αζζΪ  πδκ ΰκλΰκτμ λυγηκτμ, υΰελδ δεΪ η  κ θΪλδκ κ γΫηα 3.1. ΣΫζκμ κ 

φκδ β άμ M11b υπκ άλδι  σ δ ίλαξυπλσγ ηα κδ ζτεκδ γα αυιΪθκθ αθ σηπμ γα 

ιαφαθέακθ αθ α ζΪφδα, η κπλσγ ηα κδ ζτεκδ γα η δυθκθ αθ εαδ ηαελκπλσγ ηα γα 

ιαφαθέακθ αθ εαδ κδ ζτεκδ αφκτ θ γα έξαθ λκφά θα φΪθ . 

 

Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M12a, M10a, M06b) παλκυ έα αθ κ θΪλδκ σ δ ζδεΪ γα 

ιαφαθδ κτθ ησθκ α ζΪφδα. Ο φκδ β άμ M12a αθΫφ λ  γα ιαφαθδ κτθ α ζΪφδα, αζζΪ 

 πδκ ΰκλΰκτμ λυγηκτμ υΰελδ δεΪ η  κ θΪλδκ κ γΫηα 3.1. Να βη δπγ έ σ δ κ 

υΰε ελδηΫθκμ φκδ β Ϋμ έξ  υπκ βλέι δ κ γΫηα 3.1. σ δ β ιΫζδιβ κυ θαλέκυ γα ά αθ β 

ιαφΪθδ β πθ ζαφδυθ. Ο φκδ β άμ M10a αθΫφ λ  σ δ ίλαξυπλσγ ηα α π λδ σ λα 

ζΪφδα γα Ϋξκυθ εα αθαζπγ έ απσ κυμ ζτεκυμ. Μ κπλσγ ηα γα πκζζαπζα δα κτθ κδ 

ζτεκδ εαδ α ζΪφδα εαδ ηαελκπλσγ ηα γα η δπγκτθ κδ ζτεκδ εαδ γα ιαφαθδ κτθ α 

ζΪφδα, δσ δ α ζΪφδα εα αθαζυθκθ αδ απσ κυμ ζτεκυμ εαδ κδ ζτεκδ η Ϊ θ γα ίλέ εκυθ 
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τεκζα λκφά. Ο φκδ β άμ M06b αθΫφ λ  σ δ γα υπάλξ  δαφκλ δεά ιΫζδιβ υΰελδ δεΪ η  

κ θΪλδκ 3.1. Σ εηβλέπ  βθ Ϊπκοά κυ αθαφΫλκθ αμ σ δ η κπλσγ ηα γα αυιΪθκθ αθ 

εαδ α τκ έ β ζσΰπ ΰ θθά πθ. Μ κπλσγ ηα εΪπκδκδ ζτεκδ γα πΫγαδθαθ δσ δ θ γα 

Ϋίλδ εαθ λκφά σζκδ, σηπμ γα ά αθ π λδ σ λκδ απσ α ζΪφδα. Μαελκπλσγ ηα γα 

ιαφαθέακθ αθ α ζΪφδα εαδ γα η δυθκθ αθ κδ ζτεκδ αφκτ θ γα Ϋίλδ εαθ λκφά. ΣΫζκμ κ 

φκδ β άμ M10b Ϋ π  δαφκλ δεά απΪθ β β απσ δμ πλκβΰκτη θ μ, υπκ βλέακθ αμ κ 

ζ υ αέκ θΪλδκ, σ δ βζα ά θ γα ιαφαθδ έ εαθΫθαμ πζβγυ ησμ, έθκθ αμ βθ 

αδ δκζσΰβ β σ δ α ζΪφδα γα η δυθκθ αθ βηαθ δεΪ, δσ δ απκ ζκτθ λκφά εαδ ΰδα Ϊζζα 

αυα.  απΪθ β β κυ φκδ β ά έθαδ π ά ( ζδεΪ σθ πμ θ γα ιαφαθδ έ εαθΫθαμ 

πζβγυ ησμ), π σ κ ηΫ α απσ βθ π ιάΰβ β πκυ έθ δ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ θ Ϋξ δ 

υπσοβ κυ β υθαηδεά ξΫ β ζ έαμ-γβλ υ ά εαδ πυμ αυ ά ξ έα αδ η  δμ αυικη δυ δμ 

α η ΰΫγβ πθ πζβγυ ηυθ κυμ.  

 

πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ αλδγησμ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 κ γΫηα 3.3 κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ 

υ ξ έα αδ αλθβ δεΪ εαδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ  (Kendall’s tau-b = 0,609; p< 0,05) εαδ γ δεΪ η  κ τθκζκ πθ 

παλαθκά πθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 0,566; p < 0,05). υ σ 

υθ πΪΰ αδ σ δ σ κ αυιΪθκθ αθ κδ παλαθκά δμ πθ φκδ β υθ κ γΫηα 3.3. κυ πλκ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, σ κ η δπθσ αθ β υθκζδεά ίαγηκζκΰέα πθ φκδ β υθ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ σ κ αυιΪθκθ αθ κδ παλαθκά δμ κυμ ΰ θδεσ λα  κζσεζβλκ κ 

πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ.  

 

4.1.1.2.6.3. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ 

αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά, κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, εαγυμ εαδ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ 

σγβεαθ η Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ σππμ πλκΫευοαθ πλδθ 

εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πέ κ β πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  

κθ αλδγησ πθ π υθ πλκ Ϊ πθ (propositions) κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β πθ φκδ β υθ 

(Kendall’s tau-b = -0,47; p < 0,05), εαγυμ εαδ κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ έξαθ 
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κθκηα έ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (identified relationships) (Kendall’s tau-b =- 0,54; p < 

0,05). Κα Ϊ παλΪ κικ λσπκ α απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ έξθκυθ σ δ σ κ πδκ οβζά ά αθ β 

πέ κ β πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, σ κ πδκ ζέΰ μ π Ϋμ πλκ Ϊ δμ 

υηπ λδζαηίΪθκθ αθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β πθ φκδ β υθ εαδ σ κ πδκ ζέΰ μ υθ Ϋ δμ 

έξαθ κθκηα έ κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β. πέ βμ κδ πδ σ δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2, ίλΫγβε  θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  β 

υθκζδεά ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  εα Ϊ βθ κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = -

0,477; p < 0,05). βζα ά σ κ πδκ οβζά ά αθ β ίαγηκζκΰέα πκυ πάλ  Ϋθαμ φκδ β άμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, σ κ πδκ ξαηβζά ά αθ β πκδσ β α κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β πκυ 

βηδκτλΰβ , σππμ αυ ά η λάγβε  ηΫ α απσ κ ξάηα επ δευθ πκυ φαλησ βε .   

 

4.1.1.1.7. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 

2 κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Κα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ βηδκτλΰβ αθ υθκζδεΪ π Ϊ 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ( θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ, δα τππ β πλκίζάηα κμ, δ λ υθά δηα 

λπ άηα α, υπκγΫ δμ, π δλαηα δεά δα δεα έα, υηπ λΪ ηα α, ζτ β πλκίζάηα κμ), ε πθ 

κπκέπθ σγβεαθ αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β δΪλε δα βμ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ 

κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ησθκ α δ λ υθά δηα λπ άηα α, δμ υπκγΫ δμ, βθ 

π δλαηα δεά δα δεα έα εαδ α υηπ λΪ ηα α ( μ π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ 4.1.1.1.2. 

Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). Κα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β κυ ηβ παλαη λδεκτ ζΫΰξκυ 

Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 πλδθ εαδ η Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ 

υζδεκτ, εα Ϊ β δΪλε δα κυ κπκέκυ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ π λΪ δ απσ β ηβ υπκ βλδαση θβ 

εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξ δ α δ δεΪ 

βηαθ δεά δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 

2 (Z=-1.604, p>0.05), βζα ά κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 φαέθ αδ σ δ θ Ϋεαθαθ 

βηαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. 
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4.1.1.1.7.1. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά πλδθ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ εΪπκδ μ π λαδ Ϋλπ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b  

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ πθ δαφσλπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η αιτ 

κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πκδσ β α βμ δα τππ β πλκίζάηα κμ υ ξ έα αδ η  

βθ πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ (Kendall’s tau-b = 0.510; p < 0,05) εαδ η  βθ 

υθκζδεά πκδσ β α σζπθ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πλδθ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ βμ (Kendall’s tau-b = 0.603; p < 0,05).  πκδσ β α πθ δ λ υθά δηπθ 

λπ βηΪ πθ πθ φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α 

πθ υπκγΫ υθ κυμ (Kendall’s tau-b = 0.535; p < 0,05).  πκδσ β α πθ υπκγΫ πθ πθ 

φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ εαδ η  βθ πκδσ β α βμ 

π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ πθ φκδ β υθ (Kendall’s tau-b = 0.478; p < 0,05).  πκδσ β α βμ 

π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ, πΫλα απσ δμ υ ξ έ δμ πκυ ά β αθαφΫλγβεαθ, ίλΫγβε  θα 

υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  β υθκζδεά ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  ΰδα σζα α 

ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα (Kendall’s tau-b = 0.667; p < 0,01). 

 

4.1.1.1.7.2. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

λξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon Signed Rank 

Test η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ πλδθ εαδ η Ϊ 

βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ εα Ϊ βθ 

επ δεκπκέβ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ λκ-

αιδκζσΰβ β. υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ η  κ Ϋζκμ βμ Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ βμ  φΪθβε  θα 

έξαθ ί ζ δυ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ δμ λΰα έ μ κυμ. υΰε ελδηΫθα αθαζτ δμ πκυ 

αεκζκτγβ αθ ΰδα κ ε φΪζαδκ η  α απκ ζΫ ηα α ΰδα κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β 

Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ β, έξθκυθ σ δ ησθκ τκ φκδ β Ϋμ (M01b, M07a) απσ κ πλκφέζ 2 

κυ αιδκζκΰβ ά Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ, κδ κπκέκδ ηΪζδ α θ έξαθ ζΪί δ εΪπκδα 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκε δηΫθκυ θα εΪθκυθ αυ Ϋμ δμ αζζαΰΫμ.   

 

Π λαδ Ϋλπ πλαΰηα κπκδάγβεαθ εΪπκδ μ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ πθ δαφσλπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ 

πλκΫευοαθ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ αζζΪ εαδ πθ πδηΫλκυμ 
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κδξ έπθ πθ θθκδκζκΰδευθ ξαλ υθ πθ φκδ β υθ η  α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πκδσ β α βμ δα τππ βμ πλκίζάηα κμ υ ξ έα αδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ (Kendall’s tau-b = 0,713; p < 0,01). 

 πκδσ β α πθ δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ πθ φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α πθ υπκγΫ πθ (Kendall’s tau-b = 0,564; p < 0,05) 

αζζΪ εαδ βθ πκδσ β α πθ υηπ λα ηΪ πθ (Kendall’s tau-b = 0,545; p < 0,05).  πκδσ β α 

πθ υπκγΫ πθ πθ φκδ β υθ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ 

πκδσ β α πθ λπ βηΪ πθ ( μ πδκ πΪθπ), βμ π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ (Kendall’s tau-b = 

0,572; p < 0,05) εαδ κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ θ έξαθ κθκηα έ απσ κυμ φκδ β Ϋμ 

κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,656; p < 0,01).  πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ 

δα δεα έαμ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β αμ βμ 

δα τππ βμ πλκίζάηα κμ ( μ πδκ πΪθπ), πθ υπκγΫ πθ ( μ πδκ πΪθπ) εαδ βμ ζτ βμ 

πλκίζάηα κμ (Kendall’s tau-b = 0,694; p < 0,01).  πκδσ β α πθ υηπ λα ηΪ πθ ίλΫγβε  

θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α πθ λπ βηΪ πθ ( μ πδκ πΪθπ), κθ 

αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,578; p < 0,05) εαδ κθ 

αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ θ έξαθ κθκηα έ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β 

(Kendall’s tau-b = 0,578; p < 0,05). ΣΫζκμ β υθκζδεά ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  ΰδα σζα α 

ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ εαδ γ δεΪ η  σζα α 

ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα ( δα τππ β πλκίζάηα κμ: Kendall’s tau-b = 0,697; p < 0,01; 

δ λ υθά δηα λπ άηα α: Kendall’s tau-b = 0,518; p < 0,05; υπκγΫ δμ: Kendall’s tau-b = 

0,561; p < 0,05; Π δλαηα δεά δα δεα έα: Kendall’s tau-b = 0,821; p < 0,01; υηπ λΪ ηα α: 

Kendall’s tau-b = 0,537; p < 0,05; ζτ β πλκίζάηα κμ: Kendall’s tau-b = 0,641; p < 0,05).  

 

Ό κθ αφκλΪ κυμ θθκδκζκΰδεκτμ ξΪλ μ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ υθκζδεσμ 

αλδγησμ πθ υθ Ϋ πθ πκυ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β υ ξ έα αδ 

γ δεΪ εαδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ βηαθ δευθ θθκδυθ38
 (concepts) πκυ 

υηπ λδζάφγβεαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,627; p < 0,05), αζζΪ εαδ η  

β υθκζδεά ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  κυμ θθκδκζκΰδεκτμ ξΪλ μ Ϋ δ σππμ πλκΫευο  ηΫ α 

απσ βθ πκδκ δεά κυμ αθΪζυ β (Kendall’s tau-b = 0,753; p < 0,01). Ο υθκζδεσμ αλδγησμ 

πθ εσηίπθ (nodes) πκυ υηπ λδζάφγβεαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β πθ φκδ β υθ ίλΫγβε  
                                                           
38

 Χμ βηαθ δεΫμ Ϋθθκδ μ (key concepts) ζάφγβεαθ υπσοβ σ μ Ϋθθκδ μ ά αθ βηαθ δεΫμ θα αθαφ λγκτθ βθ 
θσ β α « ξΫ βμ γβλΪηα κμ- γβλ υ ά» αζζΪ εαδ ΰ θδεΪ βθ θσ β α η  α κδεκ υ άηα α.  ζέ α η  δμ 
βηαθ δεΫμ ζΫι δμ απκ ζ έ κ τθκζκ πθ ζΫι πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ β ζέ α κθ κζκΰέαμ (ontology list) 

απσ κυμ βηδκυλΰκτμ βμ απκ κζάμ κ SCY-Lab.  
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θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ βηαθ δευθ ζΫι πθ (key concepts) 

(Kendall’s tau-b = 0,608; p < 0,05). Ο αλδγησμ πθ υθ Ϋ πθ πκυ έξαθ κθκηα έ κθ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ αλθβ δεΪ η  δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ 

πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ (Kendall’s tau-b = -0,54; p < 0,05), η  κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ 

πκυ θ έξαθ κθκηα έ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b =- 0,509; p < 0,05) εαδ 

γ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ κλγυθ πλκ Ϊ πθ (propositions) πκυ υηπ λδζάφγβεαθ κθ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (Kendall’s tau-b = 0,536; p < 0,05). Ο αλδγησμ πθ υθ Ϋ πθ πκυ θ 

έξαθ κθκηα έ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α πθ 

υπκγΫ πθ, σππμ Ϋξ δ πλκαθαφ λγ έ, αζζΪ εαδ βθ πκδσ β α πθ υηπ λα ηΪ πθ ( μ πδκ 

πΪθπ). πέ βμ κ αλδγησμ πθ υθ Ϋ πθ πκυ θ έξαθ κθκηα έ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ 

αλθβ δεΪ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ έξαθ κθκηα έ σππμ Ϋξ δ 

ά β αθαφ λγ έ, αζζΪ εαδ η  κθ αλδγησ πθ ηβ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ (incorrect propositions) 

(Kendall’s tau-b = -0,496; p < 0,05). Ο αλδγησμ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ (correct 

propositions) κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ γ δεΪ η  δμ πδ σ δμ πθ 

φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ (Kendall’s tau-b = 0,479; p < 0,05), βζα ά σ κ πδκ 

οβζά ίαγηκζκΰέα έξαθ κδ φκδ β Ϋμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, σ κ πδκ πκζζΫμ π Ϋμ 

πλκ Ϊ δμ υηπ λδΫζαίαθ κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β. Ο αλδγησμ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ 

(correct propositions) κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ γ δεΪ η  κθ 

αλδγησ πθ υθ Ϋ πθ πκυ έξαθ κθκηα έ ( μ πδκ πΪθπ).  

 

Πδκ εΪ π έθ αδ Ϋθαμ θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ θσμ φκδ β ά απσ κ πλκφέζ 2, πμ 

παλΪ δΰηα εαδ κθ λσπκ πκυ επ δεκπκδάγβεαθ κδ πδηΫλκυμ παλΪη λκδ κυ 

υΰε ελδηΫθκυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β.  
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Πέθαεαμ 13. 

Κπ δεκπκέβ β θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β η  ίΪ β κ ξάηα κ λκπκπκδβηΫθκ ξάηα επ δευθ 

πθ Pedaste εαδ Sarapuu (2010). 

Κπ δεκέ (codes) υξθσ β α 

λδγησμ υθ Ϋ πθ (number of relations) 16 

λδγησμ εσηίπθ (number of nodes) 15 

λδγησμ βηαθ δευθ θθκδυθ (number of key concepts)
39

 4 

βηαθ δεΫμ Ϋθθκδ μ (key concepts) λσ λκφκδ, 

αυ σ λκφκδ, 

φπ κ τθγ β, θ λσ 

λδγησμ υθ Ϋ πθ πκυ Ϋξκυθ κθκηα έ (number of 

identified relationships) 

8 

λδγησμ υθ Ϋ πθ πκυ θ Ϋξκυθ κθκηα έ (number of 

not identified relationships) 

8 

ΰευλ μ πλκ Ϊ δμ (correct propositions) 3 

Μβ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ (incorrect propositions) 5 

 

 

 

δΪΰλαηηα 20.  

ΠαλΪ δΰηα θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β κυ φκδ β ά M04b απσ κ πλκφέζ 2 

 

                                                           
39

 Χμ βηαθ δεΫμ Ϋθθκδ μ (key concepts) ζάφγβεαθ υπσοβ σ μ Ϋθθκδ μ ά αθ βηαθ δεΫμ θα αθαφ λγκτθ βθ 
θσ β α «ζ έαμ-γβλ υ ά» αζζΪ εαδ ΰ θδεΪ βθ θσ β α η  α κδεκ υ άηα α.  ζέ α η  δμ βηαθ δεΫμ ζΫι δμ 

απκ ζ έ κ τθκζκ πθ ζΫι πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ β ζέ α κθ κζκΰέαμ (ontology list) απσ κυμ 
βηδκυλΰκτμ βμ απκ κζάμ κ SCY-Lab.  
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4.1.1.2.8. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ 

δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β, βθ πλκγυηέα κυμ 

θα υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β, δμ απσο δμ κυμ ξ δεΪ η  β ξλβ δησ β Ϊ βμ 

ε ζ, θυ β αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ 

δμ απσο δμ εαδ ηπ δλέ μ πθ φκδ β υθ αφκτ έξαθ ίδυ δ αυ ά β ηκλφά αιδκζσΰβ βμ. πσ 

κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ 

πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ κηΫθα υθ θ τι πθ η  κε υ40
 απσ α υ εα Ϊ κηα κυ 

πλκφέζ 2 ( θ Ϋΰδθαθ υθ θ τι δμ η  κυμ M07b, M08a, M10a, M10b). πσ δμ υθ θ τι δμ 

πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ βθ φαληκΰά, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ 

σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ α λπ άηα α 1-4, 7-10, 13-14 α κπκέα 

ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ).  

 

 κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  εα Ϊ πσ κ ΰθπλέακυθ κδ φκδ β Ϋμ δ έθαδ β λκ-

αιδκζσΰβ β, κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2, απΪθ β αθ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ 

σ αθ Ϋθαμ ηαγβ άμ αιδκζκΰ έ εΪπκδκθ Ϊζζκ εαδ αθ έ λκφα, ά Ϋθαμ φκδ β άμ αιδκζκΰ έ Ϋθαθ 

υηφκδ β ά κυ εαδ αθ έ λκφα, η  σξκ βθ αθ αζζαΰά αθα λκφκ σ β βμ (M12a, M04b, 

M02a, M06b, M05b). Ο φκδ β άμ M11b Ϋ π  βθ έ δα απΪθ β β, πλκ γΫ κθ αμ σ δ ηπκλ έ 

θα ΰέθ δ εαδ η αιτ υθα Ϋζφπθ, Ϊλα έθαδ β αιδκζσΰβ β η αιτ κηκέπθ εαδ σξκ Ϋξ δ βθ 

παλκξά ίκάγ δαμ. Ο φκδ β άμ M01b αθΫφ λ  σ δ ά λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ σ αθ Ϋθαμ 

ηαγβ άμ αιδκζκΰ έ Ϋθα υηηαγβ ά κυ εαδ αθ έ λκφα η  ελδ άλδα πκυ έθκθ αδ απσ κθ 

επαδ υ δεσ, πλαΰηα κπκδ έ αδ  α υΰΪλδα. Πλσ γ  σ δ κδ ηαγβ Ϋμ γα ηπκλκτ αθ θα 

αιδκζκΰά κυθ εαδ ξπλέμ ελδ άλδα φ Ϊθ δ θα Ϋξκυθ ηπ δλέα. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M07a 

υπκ άλδι  σ δ έθαδ β αιδκζσΰβ β πκυ ΰέθ αδ απσ Ϊζζα Ϊ κηα, η  β ίκάγ δα ελδ βλέπθ πκυ 

έθκθ αδ απσ κθ επαδ υ δεσ πκυ αφκλκτθ π λδ ξση θκ, κλΰΪθπ β βμ Ϊιβμ εζπ. Ο 

φκδ β άμ αθΫφ λ  σ δ αθ κδ ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αθ θα αιδκζκΰά κυθ ξπλέμ ελδ άλδα σ  γα 

ηπκλκτ αθ θα παλαζ έοκυθ εΪ δ, κπσ  κ υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ γ πλ έ βηαθ δεά βθ 

παλκξά ελδ βλέπθ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β υηηαγβ υθ κυμ.  

                                                           
40

 Ο φκδ β άμ Μ11a απσ κυμ υθ θ υιδααση θκυμ θ αθάε δ  εαθΫθα απσ α τκ πλκφέζ, ζσΰπ απκυ έαμ 
εΪπκδπθ κηΫθπθ.  
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 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϋξκυθ ηπζαε έ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  δα δεα έ μ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ Ϊθ θαδ δ ηκλφά/ ξαλαε βλδ δεΪ έξ  β λκ-αιδκζσΰβ β, σζκδ κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 απΪθ β αθ σ δ έξαθ ηπζαε έ κ παλ ζγσθ  

δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ. ΠΫθ  φκδ β Ϋμ (M07a, M04b, M02a, M06b, M11b) 

αθΫφ λαθ σ δ έξαθ πλαΰηα κπκδά δ λκ-αιδκζσΰβ β  ηΪγβηα πθ Φυ δευθ πδ βηυθ 

η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κ ηΫθα απσ κθ δ Ϊ εκθ α εαδ 5 Likert-scale ΰδα θα έθκυθ 

ίαγησ. Οδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αθ θα αιδκζκΰά κυθ βθ παλκυ έα β υηφκδ β υθ κυμ πκυ 

ΰδθσ αθ βθ κζκηΫζ δα βμ Ϊιβμ. θαμ φκδ β άμ (M12a) αθΫφ λαθ σ δ πλαΰηα κπκέβ  

λκ-αιδκζσΰβ β σ κ κ έ δκ ηΪγβηα Φυ δευθ πδ βηυθ σππμ κδ πλκαθαφ λση θκδ 

φκδ β Ϋμ, σ κ εαδ  ηΪγβηα Φυ δεάμ ΰπΰάμ. Ο φκδ β άμ M01b αθΫφ λ  σ δ έξ  

πλαΰηα κπκδά δ λκ-αιδκζσΰβ β ησθκ  ηΪγβηα Φυ δεάμ ΰπΰάμ, εα Ϊ β δΪλε δα κυ 

κπκέκυ κδ φκδ β Ϋμ ίλέ εκθ αθ  α υΰΪλδα εαδ αιδκζκΰκτ  κ Ϋθαμ φκδ β άμ κθ Ϊζζκ η  β 

ίκάγ δα εΪπκδκυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  ελδ άλδα πκυ έξαθ κγ έ απσ κθ δ Ϊ εκθ α. 

ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M05b αθΫφ λ  ΰ θδεΪ σ δ Ϋξ δ ηπζαε έ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

κ Παθ πδ άηδκ, σ αθ εζάγβε  θα αιδκζκΰά δ εΪ δ πκυ Ϋΰλαο  Ϋθαμ υηφκδ β άμ κυ η  

β ίκάγ δα ελδ βλέπθ, ξπλέμ θα δ υελδθέ δ  πκδκ ηΪγβηα Ϋΰδθ  αυ σ. θΫφ λ  πέ βμ ππμ 

γ πλ έ σ δ ξπλέμ βθ παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ απσ κθ δ Ϊ εκθ α ηπκλ έ θα έθαδ πδκ 

υπκε δη θδεά εαδ αυ σ κ γ πλ έ αλθβ δεσ βμ σζβμ δα δεα έαμ.  

 

 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϊθ έξαθ πλαΰηα κπκδά δ κ παλ ζγσθ λκ-αιδκζσΰβ β, 

πδ τκυθ σ δ κυμ ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυμ ά σξδ, αδ δκζκΰυθ αμ βθ απΪθ β ά κυμ 

πλκΫευοαθ α απκ ζΫ ηα α πκυ αεκζκυγκτθ. Οδ π Ϊ απσ κυμ κε υ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ 

σ δ κυμ ίκάγβ  β λκ-αιδκζσΰβ β, θυ Ϋθαμ φκδ β άμ (M12a) Ϋ π  αλθβ δεά απΪθ β β. 

Ο εΪγ  φκδ β άμ αδ δκζσΰβ  βθ απΪθ β ά κυ. Ο φκδ β άμ M07a υπκ άλδι  σ δ κθ 

ίκάγβ  δσ δ βλέξγβε  α ξσζδα πκυ πάλ  ΰδα θα ί ζ δπγ έ ΰ θδεσ λα κ ηΫζζκθ. Ο 

φκδ β άμ M04b ιάΰβ  σ δ κθ ίκάγβ  δσ δ έξ  βθ υεαδλέα θα δ πυμ κτζ ο  Ϋθαμ 

υηφκδ β άμ ηκυ, πκδα έθαδ α πζ κθ ε άηα α εαδ πκδα α η δκθ ε άηα Ϊ κυ εαδ αθΪζκΰα 

ηπκλκτ  θα υδκγ ά δ σ δ κυ Ϊλ , βζα ά πάλ  δ Ϋ μ σ αθ αιδκζσΰβ  κ έ δκμ βθ 

λΰα έα εΪπκδκυ υηφκδ β ά κυ. Ο φκδ β άμ M02a απΪθ β  σ δ κθ ίκάγβ  δσ δ ηΫ α 

απσ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπαέθ δ β γΫ β θα δ πδκ ελδ δεΪ ηδα λΰα έα 

εαδ θα ηΪγ δ θα αιδκζκΰ έ αθ η ζζκθ δεσμ επαδ υ δεσμ, αθαπ τ κθ αμ αυ σξλκθα σ κ 

βθ ελδ δεά δεαθσ β α σ κ εαδ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ άμ κυ. Ο φκδ β άμ M01b υπκ άλδι  
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σ δ κθ ίκάγβ  β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, δσ δ κυ Ϋ π  ηδα υγβ β θα ΰέθ δ 

εαζτ λκμ/β. υηπζάλπ  σ δ β αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά ηπκλ έ θα έθαδ 

εαζτ λβ απσ βθ αθα λκφκ σ β β κυ επαδ υ δεκτ δσ δ υπκ άλδι  σ δ υπΪλξ δ 

εαζτ λβ πδεκδθπθέα η αιτ πθ φκδ β υθ. Ο φκδ β άμ M06b αθΫφ λ  σ δ κθ ίκάγβ  

δσ δ ηΫ α απσ βθ λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα δ δ πδ τκυθ κδ υηφκδ β Ϋμ κυ ΰδα βθ 

λΰα έα κυ, αθ έθαδ π ά ά ζΪγκμ εαδ δ γα ηπκλκτ  θα δκλγυ δ ΰδα θα ί ζ δπγ έ. Ο 

φκδ β άμ M05b υπκ άλδι  σ δ κθ ίκάγβ  δσ δ γ πλ έ σ δ έθαδ βηαθ δεσ θα ίζΫπ δ 

εαθ έμ πυμ εΫφ αδ κ Ϊζζκμ, εαγυμ πέ βμ πμ η ζζκθ δεκέ επαδ υ δεκέ έθαδ βηαθ δεσ 

θα Ϋξκυθ ηπ δλέ μ βθ αιδκζσΰβ β. Ο φκδ β άμ M11b αδ δκζσΰβ  β γ δεά κυ απΪθ β β 

αθαφΫλκθ αμ σ δ ηπκλ έ απσ α ζΪγβ κυ υηφκδ β ά κυ θα ί ζ δπγ έ εαδ κ έ δκμ αζζΪ 

αυ σξλκθα ηπκλ έ θα ίκβγά δ εαδ κ έ δκμ κθ υηφκδ β ά κυ θα ί ζ δπγ έ. ΣΫζκμ κ 

φκδ β άμ M12a Ϋ π  ηδα ζ έπμ δαφκλ δεά απΪθ β β. Τπκ άλδι  σ δ παζαδκ Ϋλα σ αθ 

έξ  εΪθ δ λκ-αιδκζσΰβ β θ κθ ίκάγβ  δσ δ Ϋθκδπγ  σ δ κ Ϋεαθ  « δεκθδεΪ», ά αθ 

βζα ά απζΪ ηΫλκμ ηδαμ δ α εαζέαμ. Χ σ κ αθΫφ λ  σ δ  Ϋθα Ϊζζκ ηΪγβηα Φυ δευθ 

πδ βηυθ πκυ εΪθ δ λκ-αιδκζσΰβ β πδ τ δ σ δ γα ίκβγά δ αυ κτμ κυμ κπκέκυμ 

αιδκζσΰβ  β κηΪ α κυ, κ θα ί ζ δυ κυθ δμ ξθδεΫμ κυμ. Σκ πδκ εΪ π απσ πα ηα απσ 

κθ υθ θ υιδααση θκ M12a έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ: 

 

« : θ Ϋξ δμ πλαΰηα κπκδά δ κ παλ ζγσθ λκ-αιδκζσΰβ β, πκυ ηκυ έπ μ 

σ δ Ϋξ δμ πλαΰηα κπκδά δ πδ τ δμ σ δ  ίκάγβ  β ηΪγβ β κυ; θ θαδ 

ΰδα έ εαδ η  πκδκ λσπκ, αθ σξδ ΰδα έ;  

Μ12a: θ Ϊι δ, ία δεΪ π δ ά θ ά αθ εΪ δ …… θ ά αθ εΪ δ πκυ γα κ Ϋίζ π  

β εαγβΰά λδα, απζΪ ά αθ ηΫλκμ βμ ηδελκ δ α εαζέαμ. αθ Ϋ δ ζέΰκ, δεκθδεσ, 

θα κ ππ. ΚΪππμ ο τ δεκ.  

: βζα ά, πλαΰηα δεΪ,   ίκάγβ  β ηΪγβ β κυ; 

Μ12a: θ κ ξλβ δηκπκδά αη  ΰδα θα ηαμ ίκβγά δ  εΪ δ, απζΪ ζΫΰαη  κ 

Ϋθαμ κθ Ϊζζκθ ε έθβ βθ υλα εαδ Ϋζ δπ . θ ά αθ ΰδα κ ηΪγβηα. Μσθκ 

υλα  κτ κ κ ηΪγβηα, δμ Φυ δεΫμ.  

: Συλα  αυ σ πκυ εΪθ ;.  

Μ12a: ΚΪθαη  η έμ λκ-αιδκζσΰβ β  Ϊζζκυμ, αεσηβ θα ηαμ εΪθκυθ ηΪμ. 

Νκηέαπ… θ Ϊι δ… έθαδ εαζσ. 

: Νκηέα δμ γα αμ ίκβγά δ;  

Μ12a: Νκηέαπ γα ίκβγά δ κυμ Ϊζζκυμ πκυ εΪθαη  η έμ ΰδα ε έθκυμ,  

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



268 

 

: Ωμ πλκμ πκδκ κηΫα αμ πκτη , θθκυ ππμ γα κυμ ίκβγά δ;  

Μ12a:  κ θα ί ζ δπγκτθ δμ ξθδεΫμ κυμ… Ϋ δ.  

: θ αιδκζκΰ έ αδ πμ Ϋθαμ κυ Ϊζζκυ υΰε ελδηΫθβ λΰα έα, πδ τ δμ σ δ αμ 

ίκβγΪ θα ί ζ δυ  β υΰε ελδηΫθβ λΰα έα;  ΰ θδεΪ αμ πκτη ;  

Μ12a: θ Ϋ υξ  κ εΪθπ αυ σ κ πλΪΰηα αζζΪ πδ τπ σ δ θαδ, γα ίκβγά δ 

κθ Ϊζζκ, αθ έθ δμ ηδα αθα λκφκ σ β β, ηδα ίκάγ δα κθ Ϊζζκ αμ πκτη .» 

 

 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϊθ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β/ αιδκζσΰβ β  Ϋθαθ υηφκδ β ά 

κυμ, πδ τκυθ σ δ γα ίκβγκτ αθ κθ υηφκδ β ά κυμ θα ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ ά 

ΰ θδεσ λα αθ γα κθ ίκβγκτ αθ β ηαγβ δαεά κυ πκλ έα εαδ ΰδα έ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 2 απΪθ β αθ γ δεΪ, αθαφΫλκθ αμ σ δ αθ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκθ 

υηφκδ β ά κυμ, γ πλκτθ σ δ γα κθ ίκβγκτ αθ θα ί ζ δπγ έ ηαγβ δαεΪ, π ιβΰυθ αμ κ 

εαγΫθαμ β ΰθυηβ κυ. τκ φκδ β Ϋμ (M07a, M12a) υπκ άλδιαθ σ δ αθ Ϋ δθαθ ηδα 

αθα λκφκ σ β β η  δεαδκζκΰβηΫθα ξσζδα έθαδ πκζτ πδγαθσ θα ηπκλκτ αθ θα ίκβγά κυθ 

κθ υηφκδ β ά κυμ θα ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ. Ο φκδ β άμ M04b αθΫφ λ  σ δ αθ Ϋθαμ 

υηφκδ β άμ κυ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β απσ ε έθκθ γα δ α η δκθ ε άηα α κυ εαδ γα 

ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ πκηΫθπμ γα ηΪγ δ. Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M02a, M06b, M05b) 

αθΫφ λαθ σ δ αθ αιδκζκΰκτ αθ βθ λΰα έα θσμ υηφκδ β ά κυμ, γα Ϋίζ παθ α γ δεΪ εαδ 

αλθβ δεΪ βμ, δ γα ηπκλκτ  θα αζζΪι δ τηφπθα η  β ΰθυηβ κυμ Ϋ δ υ  θα ΰέθ δ 

εαζτ λβ β λΰα έα εαδ γα κυ κ πλσ δθαθ. Μ  κθ λσπκ αυ σ γα ίκβγκτ αθ κθ 

υηφκδ β ά κυμ θα απκε ά δ π λδ σ λ μ δ Ϋ μ, αθ ιΪλ β α αθ ζδεΪ υδκγ ά δ δμ 

αζζαΰΫμ ά σξδ. Ο φκδ β άμ M01b αθΫφ λ  σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ίκβγΪ εαδ κυμ τκ 

φκδ β Ϋμ θα ί ζ δπγκτθ, βζα ά εαδ αυ σθ πκυ παέλθ δ αθα λκφκ σ β β αζζΪ εαδ αυ σθ πκυ 

έθ δ αθα λκφκ σ β β. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M11b αθΫφ λ  ππμ αθ κ φκδ β άμ πκυ έθ δ 

αθα λκφκ σ β β έθαδ ΰθυ βμ κυ γΫηα κμ, σ  ηπκλ έ θα υ δ ξσζδα πκυ ηπκλκτθ θα 

ίκβγά κυθ κθ αιδκζκΰκτη θκ υηφκδ β ά κυ.  

 

 κ λυ βηα εα Ϊ πσ κ Ϊθ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β/ αιδκζσΰβ β  Ϋθαθ υηφκδ β ά 

κυμ, εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ γα ίκβγκτ  κυμ έ δκυμ θα ί ζ δυ κυθ βθ λΰα έα κυμ ά 

ΰ θδεσ λα αθ γα κυμ ίκβγκτ  β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα εαδ ΰδα έ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 2 απΪθ β αθ γ δεΪ, ε σμ απσ κ φκδ β ά M04b πκυ θ απΪθ β  βθ λυ β β 

αυ ά. ΠΫθ  φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 2 (M12a, M02a, M01b, M11b, M05b) αθΫφ λαθ σ δ σ αθ 

Ϋθα φκδ β άμ ηπζΫε αδ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ αιδκζκΰ έ, ί ζ δυθ δ Ϋηη α 
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εαδ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ π δ ά ίζΫπ δ βθ υπσ αιδκζσΰβ β λΰα έα απσ ηδα δαφκλ δεά 

κπ δεά πζ υλΪ. δ δκζσΰβ αθ βθ Ϊπκοά κυμ, αθαφΫλκθ αμ σ δ σ αθ Ϋθαμ φκδ β άμ εΪθ δ β 

δεά κυ λΰα έα, βθ δαίΪα δ πκζζΫμ φκλΫμ εαδ κ Ϋζκμ ηπκλ έ θα ηβθ θ κπέ δ ζΪγβ πκυ 

υξσθ υπΪλξκυθ, θυ σ αθ εαζ έ αδ θα δαίΪ δ βθ λΰα έα θσμ υηφκδ β ά κυ εαδ θα βθ 

αιδκζκΰά δ έθαδ πδκ πδγαθσ θα θ κπέ δ αλθβ δεΪ βη έα. Σ ζδεΪ ηΫ α απσ βθ 

αιδκζσΰβ β ηδαμ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά, κ αιδκζκΰβ άμ ηπκλ έ θα θ κπέ δ εαδ δεΪ κυ 

ζΪγβ β δεά κυ λΰα έα ά βηαθ δεΪ βη έα πκυ παλΫζ δο  θα ίΪζ δ εαδ εα Ϊ υθΫπ δα 

θα ί ζ δυ δ εαδ β δεά κυ λΰα έα. Σκ πδκ εΪ π απσ πα ηα απσ κθ υθ θ υιδααση θκ 

M05b έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ: 

 

«Μ05b: Ναδ… πδ τπ ππμ θαδ… εαδ  ηΫθα γα ίκβγκτ  ΰδα έ θ κτ κ πκυ 

έπα εαδ πλδθ ά αθ θα Ϋίζ πα πυμ κτζ ο  εαδ ηπκλκτ  θα η  ίκβγκτ  εαδ 

ηΫθα αμ πκτη  κ θα πλκ γΫ π εΪ δ πκυ ΰυ θα η θ κ εΫφ βεα …. ά θα 

δκλγυ π εΪ δ πκυ Ϊηα κ υαβ κτ αη  ηααέ… η Ϊ βθ αθα λκφκ σ β β θα 

υαβ κτ αη  εΪπκδα πλΪηα α, θα κυ ιβΰκτ α δ θθκυ σ δ ηπκλ έ θα η θ 

εα Ϊζαία εαζΪ, θα ηκυ ιβΰά δ ε έθκμ… Ϊλα γ πλυ σ δ ά αθ ίκβγβ δεσ εαδ 

ΰδα κυμ τκ ηαμ θα δκλγυ κυη  ζΪγβ, θα πλκ γΫ κυη  πλΪηα α πκυ ά αθ 

βηαθ δεΪ εαδ θ α Ϋίαζα ΰυ, Ϋίαζ θ α κ Ϊζζκμ…» 

 

υθ ξέακθ αμ, κ φκδ β άμ M07a αθΫφ λ  σ δ κ φκδ β άμ πκυ εαζ έ αδ θα αιδκζκΰά δ, 

φσ κθ αιδκζκΰ έ βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ η  εΪπκδα ελδ άλδα, έθαδ πκζτ πδγαθσ 

ζδεΪ θα ίκβγβγ έ εαδ κ έ δκμ κ θα ί ζ δυ δ β δεά κυ λΰα έα. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ 

M06b αθ Ϋθαμ φκδ β άμ πκυ αιδκζκΰ έ θ κπέ δ εΪπκδα αλθβ δεΪ κδξ έα βθ λΰα έα κυ 

υηφκδ β ά κυ, σ  ηΪζζκθ θ γα εΪθ δ εαδ αυ σμ κ έ δκ ζΪγκμ θα α πλκ γΫ δμ β δεά 

κυ λΰα έα, αζζΪ κ αθ έγ κ, γα πλκ παγά δ θα α απκφτΰ δ. Παλσηκδα αθ κ φκδ β άμ 

πκυ αιδκζκΰ έ θ κπέ δ γ δεΪ κδξ έα βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ, α κπκέα θ Ϋξ δ 

κ έ δκμ βθ λΰα έα κυ, πκζτ πδγαθσ η Ϊ θα α υδκγ ά δ.   

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ: « Ϊθ κυ αβ κτ αθ θα υ δμ 

αθα λκφκ σ β β/ αιδκζσΰβ β  ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα, πδ τ δμ α 

ξαλαε βλδ δεΪ βμ γα ά αθ α έ δα ά δαφκλ δεΪ δμ τκ λΰα έ μ αθ έ κδξα;», 

πλκε δηΫθκυ θα δαφαθ έ εα Ϊ πσ κ κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ αθ γ πλκτθ σ δ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ γα υ κυθ εαγκλέα αδ απσ κ έ κμ βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ. 
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Κα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πλκΫευοαθ λ δμ εα βΰκλέ μ απαθ ά πθ. ΠΫθ  

φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 2 (M07a, M04b, M11b, M02a, M06b) απΪθ β αθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β πλκμ ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα γα έξ  δαφκλ δεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ, Ϋθαμ φκδ β άμ (M05b) υπκ άλδι  σ δ κδ τκ αθα λκφκ κ ά δμ γα έξαθ 

σ κ εκδθΪ σ κ εαδ δαφκλ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ, θυ τκ φκδ β Ϋμ (M01b, M12a) 

υπκ άλδιαθ σ δ κδ τκ αθα λκφκ κ ά δμ γα έξαθ ησθκ εκδθΪ ξαλαε βλδ δεΪ, 

αδ δκζκΰυθ αμ δμ απσο δμ κυμ.   

 

υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M07a αθΫφ λ  σ δ ΰδα θα έθαδ εαζά β αθα λκφκ σ β β 

πλΫπ δ κ αιδκζκΰβ άμ θα έθαδ ΰθυ βμ κυ π λδ ξκηΫθκυ πκυ ι Ϊα δ.   ηδα Ϋεγ β πλΫπ δ 

θα ιΫλ δ κ αθ δε έη θκ κ κπκέκ γα υ δ αθα λκφκ σ β β (π.ξ. θα κθέ δ εΪπκδα ζζδπά 

βη έα) θυ  ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα πλΫπ δ θα κ «οΪι δ π λδ σ λκ», θα έθαδ πδκ 

αυ βλσμ εαδ έεαδκμ. Οδ φκδ β Ϋμ M04b εαδ M11b, αθΫφ λαθ σ δ ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα 

π δλαηα δεά δα δεα έα απκ ζκτθ δαφκλ δεΫμ λΰα έ μ, πκηΫθπμ α ελδ άλδα γα έθαδ 

δαφκλ δεΪ. Γδα παλΪ δΰηα α ΝΫα ζζβθδεΪ κ αιδκζκΰβ άμ γα υ δ Ϋηφα β β 

ΰλαηηα δεά, βθ κλγκΰλαφέα εαδ δμ δ Ϋ μ π λέ κυ γΫηα κμ, θυ  ηδα π δλαηα δεά 

δα δεα έα γα υ δ Ϋηφα β β δα δεα έα εαδ κ απκ Ϋζ ηα ησθκ. Ο φκδ β άμ M02a 

υπκ άλδι  σ δ έθαδ πδκ τ εκζκ θα αιδκζκΰβγ έ ηδα Ϋεγ β δ υθ, π δ ά κ αιδκζκΰβ άμ 

πλΫπ δ θα πλκ Ϋι δ β κηά κυ ε δηΫθκυ εαδ θα ελέθ δ δ έθαδ π σ ά ζΪγκμ θυ βθ 

π δλαηα δεά δα δεα έα θ δ ξτ δ αυ σ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M06b αθΫφ λ  σ δ κ αιδκζκΰβ άμ 

ηπκλ έ θα ξκζδΪ δ π λδ σ λα πλΪηα α  ηέα Ϋεγ β, παλΪ  ηδα π δλαηα δεά 

δα δεα έα.  

 

Ο φκδ β άμ M05b αθΫφ λ  σ δ β αθα λκφκ σ β β ΰδα ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά 

δα δεα έα, γα έξ  σ κ εκδθΪ βη έα σ κ εαδ δαφκλ δεΪ. υΰε ελδηΫθα, γα έξ  εκδθΪ 

βη έα πμ πλκμ κ γΫηα βμ αιδκζσΰβ βμ εαδ κθ λσπκ δσλγπ βμ εαδ δαφκλ δεΪ πμ πλκμ 

β κηά πθ τκ λΰα δυθ. βζα ά  ηδα Ϋεγ β γα δΪ δ β τθ αιβ κυ ε δηΫθκυ, 

βθ κλγκΰλαφέα εαδ κ π λδ ξση θκ, θυ  ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα πλΫπ δ θα 

φαέθκθ αδ α υζδεΪ πκυ γα ξλβ δηκπκδβγκτθ εαδ κ απκ Ϋζ ηα. ΣΫζκμ κδ τκ φκδ β Ϋμ πκυ 

υπκ άλδιαθ σ δ αθα λκφκ σ β β ΰδα ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά δα δεα έα γα έξ  

ησθκ εκδθΪ ξαλαε βλδ δεΪ, αφκτ πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ θ γα Ϊζζαα  εΪ δ δσ δ β 

δα δεα έα βμ αιδκζσΰβ βμ γα έθαδ β έ δα (κ αιδκζκΰβ άμ πλκ παγ έ θα θ κπέ δ γ δεΪ 

εαδ αλθβ δεΪ βη έα  ηδα λΰα έα), πκηΫθπμ β αθα λκφκ σ β β γα Ϋξ δ εκδθΪ 
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ξαλαε βλδ δεΪ. Φαέθ αδ σ δ β τκ ζ υ αέκδ φκδ β Ϋμ απαθ κτθ εΪθκθ αμ αθαφκλΪ α 

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ (γ δεΪ/ αλθβ δεΪ ξσζδα ε ζ), θυ κδ 

πλκβΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ δΪακυθ κ π λδ ξση θκ.   

 

 κ πση θκ λυ βηα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β πκυ ηπκλ έ θα υ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα έθαδ Ϋΰευλβ, βζα ά π ά. 

θαμ ησθκ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 2 (M06b), απΪθ β  σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ γα ηπκλκτ  θα 

υ δ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β, σππμ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. τκ φκδ β Ϋμ (M05b, 

M12a) αθΫφ λαθ σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ γα ηπκλκτ  θα υ δ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β εαδ β 

ΰθυηβ κυ έθαδ βηαθ δεά, αζζΪ β αθα λκφκ σ β ά κυ θ γα ά αθ κ έ δκ Ϋΰευλβ  η  αυ ά 

κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, δσ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ ζδΰσ λ μ ΰθυ δμ εαδ θ έθαδ Ϋηπ δλκμ. 

θαμ φκδ β άμ (M04b) απΪθ β  σ δ κδ φκδ β Ϋμ γα ηπκλκτ αθ θα υ κυθ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β, αζζΪ θ γα ηπκλκτ αθ θα αιδκζκΰά κυθ Ϋΰευλα. Ο υΰε ελδηΫθκμ  

φκδ β άμ φαέθ αδ θα γ πλ έ βθ αιδκζσΰβ β εΪ δ δαφκλ δεσ εαδ πδκ κίαλσ. Οδ υπσζκδπκδ 

Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (M02a, M07a, M11b, M01b) αθΫφ λαθ σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ γα ηπκλκτ  θα 

υ δ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β, εΪ π απσ εΪπκδ μ πλκςπκγΫ δμ σηπμ.  κθ πδκ εΪ π 

πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ κδ π ιβΰά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πκυ απΪθ β αθ η  

αυ σθ κθ λσπκ.  

 

Πέθαεαμ 14.  

 αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β ά ηπκλ έ θα έθαδ Ϋΰευλβ εΪ π απσ εΪπκδ μ 

πλκςπκγΫ δμ. δ δκζκΰά δμ φκδ β υθ απσ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β.  

Φκδ β άμ δ δκζσΰβ β 

M02a θ θ ελέθ δ η  ίΪ β δμ φδζέ μ. Μ  βθ ιΪ εβ β πέ βμ έθαδ πδκ 

πδγαθσ θα έθαδ Ϋΰευλβ β αθα λκφκ σ β β. 

M07a ιαλ Ϊ αδ Ϊθ ΰθπλέα δ εαζΪ κ π λδ ξση θκ, πκτ θα υ δ Ϋηφα β εαδ 

α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ.     

M11b ιαλ Ϊ αδ απσ κθ φκδ β ά, ηπκλ έ θα θ κπέ δ βηαθ δεΪ πλΪηα α. 

M01b ιαλ Ϊ αδ απσ κθ φκδ β ά, Ϊθ ΰθπλέα δ κ π λδ ξση θκ εαζΪ εαδ Ϊθ 

Ϋξ δ πλσγ β θα ίκβγά δ 
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 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ Ϊθ β πέ κ β θσμ 

φκδ β ά πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ πσ κ γα υ δ ά σξδ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ. 

τκ φκδ β Ϋμ (M12a, M07a) απΪθ β αθ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β άμ θ πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ 

πσ κ γα υ δ ά σξδ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ 

M12a αθΫφ λ  σ δ έθαδ γΫηα αυ κπ πκέγβ βμ κ εα Ϊ πσ κ γα υ  ά σξδ Ϋθαμ φκδ β άμ 

αθα λκφκ σ β β. ιδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 2, απΪθ β αθ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά 

ηπκλ έ θα πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ πσ κ γα υ δ ά σξδ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ. 

πσ αυ κτμ κυμ φκδ β Ϋμ, κδ Ϋ λδμ (M04b, M01b M05b, M11b) απΪθ β αθ πδκ 

υΰε ελδηΫθα σ δ Ϋθαμ εαζσμ φκδ β άμ Ϋξ δ π λδ σ λ μ ηπ δλέ μ εαδ ΰθυ δμ εαδ Ϋ δ 

αθαηΫθ αδ θα υ δ π λδ σ λβ αθα λκφκ σ β β αφκτ γα θδυγ δ εαδ πδκ έΰκυλκμ θα 

υ δ π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ. τκ φκδ β Ϋμ (M02a, M06b) απΪθ β αθ σ δ κδ Ϊλδ κδ 

φκδ β Ϋμ έθαδ πδκ τ εκζκ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β δσ δ γΫζκυθ β δεά κυμ λΰα έα θα 

έθαδ β εαζτ λβ εαδ φκίκτθ αδ ηβθ πΫ δ κ ίαγησμ κυμ εαδ αθ ί έ κ ίαγησμ εΪπκδκυ Ϊζζκυ 

υηφκδ β ά κυμ, ελα υθ αμ ΰπδ δεά Ϊ β. Οδ ηΫ λδκδ φκδ β Ϋμ έθαδ πκζτ πδκ πδγαθσ θα 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα έ έθαδ πδκ πλσγυηκδ  ξΫ β η  κυμ φκδ β Ϋμ ξαηβζάμ 

πέ κ βμ πκυ θ κυμ θ δαφΫλ δ εαδ θ γα υ κυθ εαγσζκυ αθα λκφκ σ β β.   

 

πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ 

θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ 

τ λκυ πλκφέζ α λπ άηα α 1, 3, 7 εαδ 13 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ).  

 

 α πλυ α τκ λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ ξ δεΪ η  κ δ αθα λκφκ σ β β Ϋ π αθ εαδ 

αθ υπάλξ  αθα λκφκ σ β β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, απΪθ β αθ η  αφάθ δα Ϋιδ απσ κυμ 

κε υ υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2.  αθΪζυ β αθΫ δι  ησθκ ηδα εα βΰκλέα 

απαθ ά πθ, υΰε ελδηΫθα σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 2 απΪθ β αθ σ δ υπάλξ  

δαφκλκπκέβ β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ δθαθ. Γδα παλΪ δΰηα κ 

φκδ β άμ (M12a) αθΫφ λ  σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ δθ  ιαλ δσ αθ απσ κ αέ βηα 

αθα λκφκ σ β β κυ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β ά. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ Ϋγ αθ ηδα υΰε ελδηΫθβ 

απκλέα πκυ έξαθ πμ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β, κπσ   αυ Ϋμ δμ π λδπ υ δμ απζΪ 

απαθ κτ   ε έθκ κ αέ βηα, θυ  Ϊζζ μ π λδπ υ δμ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ 

αβ κτ αθ Ϋθα ΰ θδεσ ξσζδκ, κπσ  Ϋ δθ  Ϋθα ΰ θδεσ ξσζδκ. Ο φκδ β άμ M04b υπκ άλδι  

σ δ αθΪζκΰα η  κ πσ κ εαζά ά αθ β λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ, Ϋ δθ  εαδ α αθΪζκΰα 
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ξσζδα. Ο φκδ β άμ M02a αθΫφ λ  σ δ Ϋίζ π  βθ κηά βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ, αθ 

ά αθ π ά ά σξδ εαδ η  ίΪ β ε έθα πκυ πέ υ  Ϋΰλαφ  α αθΪζκΰα ξσζδα. ΣΫζκμ λ δμ 

φκδ β Ϋμ (M06b, M05b, M11b) αθΫφ λαθ σ δ πλκ παγκτ αθ θα έθκυθ εαδ γ δεΪ ξσζδα, σξδ 

ησθκ αλθβ δεΪ εαδ θα εΪθκυθ δ βΰά δμ ΰδα αζζαΰΫμ αθ ξλ δΪακθ αθ, αζζΪ κ έ κμ πθ 

ξκζέπθ Ϊζζαα  αθΪζκΰα η  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ αιδκζκΰκτ αθ.   

 

 κ πση θκ λυ βηα πκυ Ϋγβε  «Μ  ίΪ β πκδκ ελδ άλδκ πΫζ ΰ μ κ Ϊ κηκ πκυ Ϋ δθ μ 

αθα λκφκ σ β β εΪγ  φκλΪ» κδ Ϋιδ απσ κυμ κε υ υθ θ υιδααση θκυμ Ϋ π αθ αφά 

απΪθ β β ( θ απΪθ β αθ κδ M07a, M04b). Οδ απαθ ά δμ πθ φκδ β υθ ξπλέακθ αδ  τκ 

πδηΫλκυμ εα βΰκλέ μ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ 

πΫζ ΰαθ υΰε ελδηΫθα Ϊ κηα ΰδα θα κυμ υ κυθ αθα λκφκ σ β β. Πδκ υΰε ελδηΫθα Ϋθαμ 

φκδ β άμ (Μ06b) αθΫφ λ  σ δ πλκ παγκτ  θα ίλ δ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ πκυ θα ηβθ έξ  

πΪλ δ αθα λκφκ σ β β απσ Ϊζζκθ υηφκδ β ά κυ ηΫξλδ ε έθβ β δΰηά. θαμ Ϊζζκμ 

φκδ β άμ (Μ12a) αθΫφ λ  σ δ θ πΫζ ΰ  λΰα έα φκδ β ά πκυ θα έθαδ πκζτπζκεβ εαδ θα 

αβ Ϊ πκζζΫμ πζβλκφκλέ μ ΰδα βθ αθα λκφκ σ β β κυ. Ο φκδ β άμ M05b υπκ άλδι  σ δ 

πλκ δηκτ  θα υ δ αθα λκφκ σ β β  λΰα έ μ δμ κπκέ μ Ϋθκδπγ  π λδ σ λβ 

αυ κπ πκέγβ β π δ ά ΰθυλδα  εαζΪ κ υΰε έη θκ, Ϋ δ υ  θα υ δ ηδα Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M11b αθΫφ λ  σ δ πλκ δηκτ  θα δ φαεΫζκυμ 

λΰα δυθ υηφκδ β υθ κυ πκυ έξαθ ά β ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ Ϊζζκυμ 

υηφκδ β Ϋμ.  ζ υ αέα ηαλ υλέα έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεά ΰδα Ϋθαθ φκδ β ά απσ κ 

τ λκ πλκφέζ, έξθκθ αμ βθ αθΪΰεβ πκυ έξαθ θα κυθ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ 

Ϊζζκδ υηφκδ β Ϋμ κυμ πμ παλΪ δΰηα.  

 

 β τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ τκ φκδ β Ϋμ αθΫφ λαθ σ δ πΫζ ΰαθ υξαέα  

Ϊ κηα α κπκέα Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β. Υαλαε βλδ δεΪ κ φκδ β άμ M02a αθΫφ λ  σ δ 

αεσηα εδ αθ Ϋθαμ υηφκδ β άμ κυ έξ  ά β πΪλ δ αθα λκφκ σ β β εαδ απσ Ϊζζκυμ ΰδα βθ 

λΰα έα κυ, Ϋ δθ  εαδ ε έθκμ αθα λκφκ σ β β  αυ σθ. Ο φκδ β άμ M01b αθΫφ λ  σ δ 

πΫζ ΰ  θ ζυμ υξαέα πκδκθ θα αιδκζκΰά δ, ΰδα παλΪ δΰηα ηπκλ έ θα πΫζ ΰ  υξαέα θα 

αθκέι δ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά κυ πκυ ίλδ εσ αθ εΪπκυ β ηΫ β βμ δλΪμ 

πλκίκζάμ πθ φαεΫζπθ λΰα έαμ.  

 

 β υθΫξ δα Ϋγβε  κ λυ βηα κυμ φκδ β Ϋμ «ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋ π μ τ πσ κ έΰκυλκμ έ αδ σ δ ά αθ Ϋΰευλβ;» β αθΪζυ β αθΫ δι  τκ εα βΰκλέ μ 
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απαθ ά πθ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 2 

(M12a) δ ξυλέ βε  σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  ά αθ Ϋΰευλβ, π ιβΰυθ αμ σ δ 

πδί ίαδυγβε  ΰδα αυ σ ίζΫπκθ αμ α ελδ άλδα πκυ σγβεαθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 β τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ κδ υπσζκδπκδ π Ϊ φκδ β Ϋμ απσ κυμ κε υ 

υθ θ υιδααση θκυμ κυ πλκφέζ 2 υπκ άλδιαθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ έ πμ εαδ 

θα ηβθ ά αθ σ κ Ϋΰευλβ. υΰε ελδηΫθα λ δμ φκδ β Ϋμ (M07a, M05b, M11b) αθΫφ λαθ σ δ 

πλκ παγκτ αθ θα έθαδ σ κ πδκ π κέ ηπκλκτ αθ, ία έακθ αθ α δεΪ κυμ κηΫθα εαδ 

κ δ έξαθ εΪθ δ κδ έ δκδ δμ λΰα έ μ κυμ πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, ξπλέμ 

αυ σ θα βηαέθ δ σ δ β δεά κυμ λΰα έα ά αθ απσζυ α π ά. δαπδ υθ αδ βζα ά ηδα 

πδφυζαε δεσ β α πθ φκδ β υθ αυ σ βθ ΰευλσ β α πθ δευθ κυμ λΰα δυθ, 

π ιβΰυθ αμ βθ αθΪΰεβ κυμ θα αθααβ ά κυθ εΪπκδα άλδιβ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ (M04b) αθΫφ λ  σ δ Ϋθκδπγ  σ δ θ ΰθυλδα  αλε Ϊ 

εαζΪ κ γΫηα ΰδα κ κπκέκ Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β εαδ πλκ δηκτ  θα έθ δ ΰ θδεΪ ξσζδα εαδ 

σξδ υΰε ελδηΫθα Ϋ δ υ  θα έθαδ ζδΰσ λκ πδγαθσ θα υ δ ηβ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β. 

Ο φκδ β άμ M01b αθΫφ λ  σ δ θ ά αθ απσζυ α έΰκυλκμ ΰδα βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋ δθ , απζΪ Ϋΰλαφ  αυ σ πκυ γ πλκτ  π σ β κηΫθβ δΰηά εαδ απσ β δΰηά πκυ 

Ϋ δθ  απζΪ β ΰθυηβ κυ θ απκεζ έ αδ θα ά αθ εαδ ζΪγκμ. ΣΫζκμ τκ φκδ β Ϋμ (M02a, 

M06b) υπκ άλδιαθ σ δ υΰελέθκθ αμ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β, σπκυ έξαθ δαγΫ δηα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, δαπέ π αθ σ δ αλε Ϋμ απσ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ Ϋΰευλ μ, αζζΪ σξδ 

σζ μ.  

 

ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ «Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ 

αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, πδ τ δμ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ; 

  ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;».  αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ κ άΰβ  εαδ πΪζδ  τκ 

εα βΰκλέ μ απαθ ά πθ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα απαθ ά πθ Ϋιδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ 

σ αθ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ Ϋθκδπγαθ σ δ κυμ ίκβγκτ  κ θα 

ί ζ δυ κυθ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ. Πδκ υΰε ελδηΫθα Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (M04b, M02a, 

M05b, M11b) π ιάΰβ αθ π λαδ Ϋλπ σ δ εαγυμ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β Ϋίζ παθ βηαθ δεΪ 

κδξ έα δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυμ α κπκέα κδ έ δκδ θ έξαθ ε φ έ θα ίΪζκυθ 

ηΫξλδ ε έθβ β δΰηά β δεά κυμ λΰα έα. ίαααθ υθ πυμ κθ αυ σ κυμ  Ϋθα 

δαφκλ δεσ λσπκ εΫοβμ εαδ αυ σ κυμ ίκβγκτ  η Ϊ θα ί ζ δυ κυθ δμ δεΫμ κυμ 

λΰα έ μ. τκ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (M01b, M06b) αθΫφ λαθ σ δ αφκτ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β, 
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Ϋ υξ  θα πλκ γΫ κυθ εΪπκδα κδξ έα πκυ έ αθ  λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ εαδ α κπκέα 

Ϋζ δπαθ απσ β δεά κυμ.  β τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ, τκ φκδ β Ϋμ (M07a, M12a) 

υπκ άλδιαθ σ δ αφκτ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ η Ϊ θ Ϋ υξ  θα 

εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. υΰε ελδηΫθα κ Ϋθαμ φκδ β άμ (M12a) αθΫφ λ  σ δ θ 

Ϋ υξ  θα υηί έ αυ σ, αζζΪ αθ υπκγ δεΪ Ϋίλδ ε  εΪπκδκ βηαθ δεσ κδξ έκ βθ λΰα έα 

θσμ υηφκδ β ά κυ, κ κπκέκ ε έθκμ θ κ έξ  ε φ έ ηΫξλδ δΰηάμ, σ  γα κ Ϋίαα  

βθ λΰα έα κυ.  

 

4.1.1.2.9. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ 

κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

4.1.1.2.9.1. κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 

2 

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  Ϋ λα δαφκλ δεΪ έ β 

ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά 

αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. πέ βμ θ κπέ βεαθ αεσηα τκ έ β ξκζέπθ, κυ Ϋ λα ξσζδα (σ αθ 

απζΪ π λέΰλαφαθ βθ λΰα έα πκυ αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα εφΫλκυθ εΪπκδα γ δεά ά 

αλθβ δεά Ϊπκοβ) εαδ παλα έΰηα α πκυ Ϋ δθαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ υθάγπμ ΰδα θα 

έικυθ αλθβ δεΪ κδξ έα ά ΰδα θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ ζ υ αέπθ 

τκ εα βΰκλδυθ σηπμ θ παλκυ δΪακθ α κθ πδκ εΪ π πέθαεα, δσ δ έξαθ πκζτ ηδελά 

υξθσ β α ηφΪθδ βμ.  
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Πέθαεαμ 15.  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2  

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

Παλα έΰηα α βζυ πθ  ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

Θ δεΪ «π ά δα τππ β πθ λπ βηΪ πθ 

εαδ θ δαφΫλκυ α πδζκΰά παλαΰσθ πθ.» 

(M01b, δ λ υθά δηα λπ άηα α). 

5.71 3.38 

λθβ δεσ «…. θ έηαδ έΰκυλβ ΰδα κ τ λκ 

λυ βηα! Ππμ ηπκλ έμ θα η λά δμ β 

γθβ δησ β α πθ γβλ υ υθ κ 

SCYDynamics;»  (M07a, δ λ υθά δηα 

λπ άηα α). 

1.57 1.50 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ  «….Νκηέαπ σ δ γα ηπκλκτ μ θα δμ 

ιβΰά δ ζέΰκ π λδ σ λκ.» (M02a, 

ΤπκγΫ δμ).  

2.64 3.13 

π ιβΰά δμ «Σδμ ΰλαφδεΫμ κυ, ηπκλυ θα δμ 

δεαδκζκΰά π ησθκ η  κ ε π δεσ ππμ 

αθ έ θα υ δμ ησθκ ηδα δηά ατιβ βμ 

εαδ ησθκ ηδα δηά η έπ βμ βμ 

αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ, Ϋ π μ 

π λδ σ λ μ.» (M04b, SCYDynamics).  

2.43 2.77 

ΰευλ μ πλκ Ϊ δμ  «Πκζτ εαζά π ιάΰβ β πθ 

υηπ λα ηΪ πθ κυ.  έθ δμ αλε Ϋμ 

πζβλκφκλέ μ Ϋ δ υ  θα εα αζΪί δ 

εΪπκδκμ πκυ θ Ϋζαί  ηΫλκμ εαδ θ 

ΰθπλέα δ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα.» 

(M01b, υηπ λΪ ηα α).  

15 12.35 

Μβ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ « ιαδλ δεσ. Καδ κ λ υθβ δεσ 

λυ βηα, εαδ κδ υπκγΫ δμ αζζΪ εαδ β 

αλξά κυ δαξ δλδ ηκτ ηκυ φαέθκθ αδ 

2 2.23 
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πζάλβ.»
41

 (M08b, Π δλαηα δεά 

δα δεα έα).  

Πλκ Ϊ δμ/ βζυ δμ 

αθΪ αθα λκφκ σ β β42
 

«Πδ τπ σ δ α Ϋεαθ μ π Ϊ εαδ έθαδ 

πκζτ εα αθκβ σ δ γα αζζΪι δμ εαδ δ γα 

αφά δμ αγ λσ αζζΪ κ ησθκ πκυ 

θκηέαπ γα Ϋπλ π  θα αζζΪι δμ έθαδ κ 

λ υθβ δεσ λυ βηα κ κπκέκ γα 

Ϋπλ π  θα αθαφΫλ δμ ΰδα πκδκ ζσΰκ 

Ϊλαΰ  υηίαέθ δ αυ ά β αυικη έπ β 

γβλ υ ά εαδ γβλΪηα κμ.» (M12a, 

Π δλαηα δεά δα δεα έα). Σκ πδκ πΪθπ 

ε έη θκ π λδζαηίΪθ δ λ δμ βζυ δμ 

πκυ απκ ζκτθ λέα γ δεΪ ξσζδα εαδ 

ηδα πλκ δθση θβ αζζαΰά.  

17.07 12.31 

υθκζδεσμ αλδγησμ 

ζΫι πθ 

«Πδ τπ σ δ γα Ϋπλ π  θα έι  η  

σια δμ δηΫμ βμ αθ ιΪλ β βμ 

η αίζβ άμ κ εΪγ  δ λ υθά δηκ 

λυ βηα ΰδα θα ηπκλκτη  θα αμ 

υ κυη  αθα λκφκ σ β β. Πκζτ εαζΪ 

εΪθα  εαδ παθαζΪία  β δα δεα έα 

 δαφκλ δεΫμ δηΫμ εαδ α 2 

δ λ υθά δηα λπ άηα α, αζζΪ ξπλέμ δμ 

δηΫμ βμ αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ, 

υ υξυμ, θ ηπκλυ θα δαελέθπ α 

απκ ζΫ ηα α πθ δ λ υθά δηπθ 

λπ βηΪ πθ αμ εαδ θα υΰελέθπ δμ 

δΪφκλ μ δηΫμ ΰδα θα εα αζάιπ  

υηπ λΪ ηα α.» (M05b, Π δλαηα δεά 

δα δεα έα) υθκζδεσμ αλδγησμ ζΫι πθ: 

68.  

~130 ~107 

                                                           
41

 Σκ ξσζδκ θ έθαδ Ϋΰευλκ δσ δ β π δλαηα δεά δα δεα έα κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά έξ  πκζζΫμ 
ζζ έο δμ.  

42
 Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ β εα αηΫ λβ β πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ ε ζ, ξλβ δηκπκδάγβε  εΪγ  απζά 

πλσ α β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ. 
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Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ Πέθαεα 15, oδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ 

αθ δε δηΫθπθ πθ υηφκδ β υθ κυμ Ϋ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ =  5.8, 

Συπδεά απσεζδ β= 3.38) εαδ ζδΰσ λα αλθβ δεΪ (ΜΫ κμ σλκ = 1.57, Συπδεά απσεζδ β = 1.5), 

πλσ δθαθ αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ (ΜΫ κμ σλκμ= 

2.64, Συπδεά απσεζδ β = 3.13) εαδ αλε Ϋμ φκλΫμ υθσ υαθ η  π ιβΰά δμ α ξσζδΪ κυμ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 2.43, Συπδεά απσεζδ β= 2.77). Όππμ εαδ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1, Ϋ δ εαδ υ, κδ υπδεΫμ απκεζέ δμ ά αθ ηΪζζκθ οβζΫμ, ΰ ΰκθσμ πκυ 

εα α δεθτ δ σ δ β λκΰΫθ δα η αιτ πθ φκδ β υθ ά αθ βηαθ δεά πμ πλκμ κθ αλδγησ 

πθ ξκζέπθ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ ΰδα εΪγ  εα βΰκλέα. βζα ά, ΰδα ηδα υΰε ελδηΫθβ 

εα βΰκλέα ξκζέπθ, ΰδα παλΪ δΰηα α γ δεΪ ξσζδα, υπάλξαθ φκδ β Ϋμ πκυ υηπ λδΫζαίαθ 

ζέΰα γ δεΪ ξσζδα εαδ Ϊζζβ πκυ υηπ λδΫζαίαθ πκζζΪ. υ σ έθαδ Ϋθα ηκ έίκ πκυ 

θ κπέ βε   σζα α έ β ξκζέπθ, κ κπκέκ π ιβΰ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ υπδεΫμ απκεζέ δμ 

ά αθ ηΪζζκθ οβζΫμ. Ό κ αφκλΪ βθ ΰευλσ β α, κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 15, Συπδεά απσεζδ β= 12.35), παλΪ ηβ Ϋΰευλ μ (ΜΫ κμ 

σλκμ= 2, Συπδεά απσεζδ β= 2.23) εαδ κ ηΫ κμ σλκμ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ δθ  Ϋθαμ φκδ β Ϋμ ά αθ π λέπκυ 130 ζΫι δμ. Χ σ κ β οβζά υπδεά απσεζδ β (Συπδεά 

απσεζδ β= 107), έξθ δ σ δ υπάλξαθ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋ π αθ αλε Ϊ ε θ έμ 

αθα λκφκ κ ά δμ εαδ Ϊζζκδ πκυ θ Ϋ π αθ πκζτ πδκ τθ κη μ αθα λκφκ κ ά δμ. ΣΫζκμ κδ 

φκδ β Ϋμ κ πλκφέζ 2 υηπ λδΫζαίαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ πδκ πκζζΪ γ δεΪ ξσζδα, 

πδκ πκζζΫμ π ιβΰά δμ εαδ Ϋ π αθ πδκ ε θ έμ αθα λκφκ κ ά δμ υΰελδ δεΪ η  κυμ 

φκδ β Ϋμ κ πλκφέζ 1, αζζΪ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ θ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ ( μ 

4.1.1.2.3.1. κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1). 

 

4.1.1.2.9.2. υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πκυ π λδΰλΪφκυθ δμ πλκ Ϊ δμ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2. υ κέ κδ υ ξ δ ηκέ 

παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 16. 
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Πέθαεαμ 16.  

υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ 

πλκφέζ 2 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b) 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 

Θ δεΪ 

ξσζδα 

λθβ δεΪ 

ξσζδα 

Πλκ δθ. 

αζζαΰΫμ 

π ιβΰά δμ ε α β 

αθα λκφ. 

αγησμ 

ΰευλσ β αμ43
 

Θ δεΪ ξσζδα  ns 0.598
*
 0.55

*
 0.549

*
 ns 

λθβ δεΪ ξσζδα ns  ns ns ns ns 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

0.598
*
 ns  0.57

*
 0.798

**
 ns 

π ιβΰά δμ 0.55
*
 ns 0.57

*
  0.681

**
 ns 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ 

0.549
*
 ns 0.798

**
 0.681

**
  ns 

αγησμ 

ΰευλσ β αμ 

ns ns ns ns ns  

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

υΰε ελδηΫθα ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ 

αλδγηκτ πθ γ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 εαδ πθ πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ (Kendall’s tau-b = 0.598; p < 0,05), πθ π ιβΰά πθ (Kendall’s tau-b = 0.55; p < 

0,05) εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.549; p < 0,05). υ σ 

βηαέθ δ σ δ σ α π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα Ϋ δθ  Ϋθαμ φκδ β άμ βθ αθα λκφκ σ β ά κυ, 

σ κ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλσ δθ  πλκμ ί ζ έπ β βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ, σ μ 

π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ Ϋ δθ  πλκε δηΫθκυ θα αδ δκζκΰά δ βθ Ϊπκοά κυ εαδ σ κ πδκ 

ε θά ά αθ β αθα λκφκ σ β ά κυ. Οδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ η  δμ π ιβΰά δμ πκυ σγβεαθ (Kendall’s tau-b = 0.57; p < 0,05), αζζΪ εαδ κ 

ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.798; p < 0,01). βζα ά, σ αθ Ϋθαμ 

φκδ β άμ πλσ δθ  αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ, σ κ πδκ πδγαθσ 

                                                           
43

 Ο ίαγησμ ΰευλσ β αμ υπκζκΰέ βε  πμ κ πβζέεκ κυ υθσζκυ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ πλκμ κ τθκζκ 
πθ πλκ Ϊ πθ πκυ σγβεαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ.  
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ά αθ θα υ δ ε θά αθα λκφκ σ β β εαδ θα υηπ λδζΪί δ π ιβΰά δμ βθ 

αθα λκφκ σ β ά κυ. ΣΫζκμ κδ π ιβΰά δμ υ ξ έακθ αδ γ δεΪ εαδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ 

η  κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.681; p < 0,01). βζα ά δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ αλε Ϋμ π ιβΰά δμ ά αθ πδκ η ΰΪζκ εαδ κ ηΫΰ γκμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ. Ο ίαγησμ ΰευλσ β αμ εαδ α αλθβ δεΪ ξσζδα θ φΪθβε  θα 

υ ξ έακθ αδ η  κπκδα άπκ  απσ δμ υπσζκδπ μ η αίζβ Ϋμ. υΰελέθκθ αμ α απκ ζΫ ηα α 

αυ Ϊ η  α αθ έ κδξα πθ φκδ β υθ κ πλκφέζ 1 (4.1.1.1.4.2. υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ 

κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ), παλα βλκτθ αδ αλε Ϋμ δαφκλΫμ. 

Χ σ κ υπΪλξκυθ εαδ εΪπκδ μ κηκδσ β μ, υΰε ελδηΫθα εαδ α τκ πλκφέζ φΪθβεαθ θα 

υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ 

πθ γ δευθ ξκζέπθ εαδ πθ π ιβΰά πθ.  

 

4.1.1.2.9.3. Σαιδθσηβ β πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλκφέζ 2 βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ  

 

Πέθαεαμ 17.  

πκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ αιδθσηβ βμ (K-means clustering) πθ φκδ β υθ κυ 

τ λκυ πλκφέζ πκυ αιδκζσΰβ αθ  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 
αθα λκφκ κ ά πθ 

ΟηΪ α 1 (Ν= 9) ΟηΪ α 2 (Ν= 3)  

F 

 ΜΫ κμ 
σλκμ 

Συπδεά 
απσεζδ β  

ΜΫ κμ 
σλκμ 

Συπδεά 
απσεζδ β  

 

Θ δεΪ ξσζδα 4.78 2.11 8.33 2.52 5.89
*
 

λθβ δεΪ ξσζδα 1.33 1.22 4.58 1.15 6.13
*
 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 1.44 1.01 7.67 3.21 30.15
***

 

π ιβΰά δμ 1.67 1.66 5.33 4.51 4.82
ns

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ 89.22 35.58 298.33 107.83 29.47
***

 

αγησμ ΰευλσ β αμ 0.82 0.20 0.95 0.04 1.19
ns 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ (Ν= 9)  Ϋ π αθ ζδΰσ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ=4.78, Συπδεά απσεζδ β= 

2.11), ζδΰσ λα αλθβ δεΪ ξσζδα  (ΜΫ κμ σλκμ =1.33, Συπδεά απσεζδ β= 1.22), ζδΰσ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ =1.44, Συπδεά απσεζδ β= 1.01), ζδΰσ λ μ π ιβΰά δμ 

(ΜΫ κμ σλκ = 1.67, Συπδεά απσεζδ β= 1.66), πδκ τθ κηα ξσζδα η  ηδελσ λκ αλδγησ 

ζΫι πθ (ΜΫ κμ σλκ = 89.22, Συπδεά απσεζδ β= 35.58) εαδ ξσζδα η  ηδελσ λκ ίαγησ 

ΰευλσ β αμ (ΜΫ κμ σλκμ = 0.82, Συπδεά απσεζδ β= 0.20),  τΰελδ β η  ηδα ηδελσ λβ 

κηΪ α (minorital cluster) (Πέθαεαμ 17). θ έγ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ βθ 

κηΪ α 1 (cluster 1), Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 8.33, Συπδεά 

απσεζδ β= 2.52), π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα  (ΜΫ κμ σλκμ= 4.58, Συπδεά απσεζδ β= 

1.15), π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ= 7.67, Συπδεά απσεζδ β= 3.21), 

π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 5.33, Συπδεά απσεζδ β= 4.51), πδκ ε θά ξσζδα 

η  η ΰαζτ λκ αλδγησ ζΫι πθ (ΜΫ κμ σλκμ= 298.33, Συπδεά απσεζδ β= 107.83) εαδ ξσζδα 

η  η ΰαζτ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ (ΜΫ κμ σλκμ= 0.95, Συπδεά απσεζδ β= 0.04) υΰελδ δεΪ 

η  βθ πλυ β κηΪ α. Οδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ φΪθβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ πμ πλκμ α γ δεΪ ξσζδα πκυ Ϋ π αθ (F= 5.89, p<0.05), α αλθβ δεΪ ξσζδα πκυ 

Ϋ π αθ (F= 6.13, p<0.05), δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ υηπ λδΫζαίαθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ κυμ (F= 30.15, p<0.001) εαδ κθ ηΫΰ γκμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

Ϋ π αθ (F= 29.47, p<0.001). θ φΪθβε  θα δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ 

πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ π ιβΰά πθ εαδ κ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ.  

 

4.1.1.2.9.4. Κλδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

2 κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  49 δαφκλ δεΪ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β 

πθ πΫθ  ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ υηφκδ β υθ κυμ. Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ κθ 

Πέθαεα 18 κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 πδθσβ αθ 8 δαφκλ δεΪ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ 

πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ α δ λ υθά δηα λπ άηα α πθ υηφκδ β υθ κυμ, 10 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα θα αιδκζκΰά κυθ δμ ΤπκγΫ δμ, 16 ελδ άλδα πλκε δηΫθκυ θα 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β βθ π δλαηα δεά δα δεα έα, 10 ελδ άλδα ΰδα θα αιδκζκΰά κυθ α 

υηπ λΪ ηα α εαδ 5 δαφκλ δεΪ ελδ άλδα πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ δμ ΰλαφδεΫμ 

παλα Ϊ δμ πκυ πλκΫευοαθ απσ κ λΰαζ έκ ηκθ ζκπκέβ βμ SCYDynamics.  
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Πέθαεαμ 18.  

ΜΫ β υξθσ β α πθ εα βΰκλδυθ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ  

Μαγβ δαεΪ 

αθ δε έη θα 

Παλα έΰηα α 

εα βΰκλδυθ ελδ βλέπθ 

λδγησμ 

ελδ βλέπθ 

πκυ 

πδθκάγβεαθ 

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

υξθσ β α 

ηφΪθδ βμ 

δ λ υθά δηα 

λπ άηα α 

 δα τππ β πθ 

λπ βηΪ πθ έθαδ κλγά. 

(F = 9).   

8 2.17 0.58 26 

ΤπκγΫ δμ Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β 

ηκλφά « θ … σ ». (F 

= 8).   

10 1.75 0.97 21 

Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 

Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ 

αθαφΫλ δ κ φκδ β άμ 

βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα  έθαδ 

η λά δη μ. (F = 3).   

16 2.42 2.15 29 

SCY 

Dynamics 

ξ δ αεκζκυγβγ έ 

Ϋΰευλβ η γκ κζκΰέα/ 

π δλαηα δεά δα δεα έα  

ΰδα ιαΰπΰά 

υηπ λα ηΪ πθ. (F = 

2).   

5 0.83 0.94 10 

υηπ λΪ ηα α αφάθ δα 

π λδ ξκηΫθκυ. (F = 2).   

9 1.33 1.56 16 

Λτ β 

πλκίζάηα κμ44
 

0 0 0 0 0 

βη έπ β: Ο ηΫ κμ σλκμ υπκζκΰέ βε  απσ κ πβζέεκ η αιτ κυ πζάγκυμ πθ 

αθαφκλυθ  εΪγ  εα βΰκλέα ελδ βλέπθ, δα κθ υθκζδεσ αλδγησ πθ φκδ β υθ. Ο αλδγησμ 
πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ έθαδ κ τθκζκ πθ ελδ βλέπθ αθΪ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ πκυ θ κπέ βεαθ Ϋ π εαδ  Ϋθα φκδ β ά κυ πλκφέζ 2.   

                                                           
44

 ΚαθΫθαμ φκδ β άμ θ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β κ ηαγβ δαεσ 
αθ δε έη θκ βμ Λτ βμ πλκίζάηα κμ, κ κπκέκ ά αθ εαδ κ ζ υ αέκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ Ϋπλ π  θα 
βηδκυλΰά κυθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ θσ β αμ.  
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Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ Πέθαεα 18, α πδκ πδελα ά ελδ άλδα έθαδ αυ Ϊ πκυ 

ξ έακθ αδ η  βθ Π δλαηα δεά δα δεα έα (N= 16; F= 29) εαδ α ζδΰσ λκ πδελα ά έθαδ 

αυ Ϊ πκυ αφκλκτθ βθ αιδκζσΰβ β κυ SCY Dynamics (N= 5; F= 10). υ σ κ απκ Ϋζ ηα 

εα α δεθτ δ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πδθσβ αθ π λδ σ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ η  ίΪ β α κπκέα 

Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β ΰδα κ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ βμ Π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ 

υΰελδ δεΪ η  α ελδ άλδα πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ ΰδα α υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα εαδ 

ηΪζδ α ΰδα κ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ SCY Dynamics κ κπκέκ απκ ζκτ  α 

απκ ζΫ ηα α πθ φκδ β υθ  ηκλφά ΰλαφδευθ παλα Ϊ πθ εαδ ά αθ αυ σ κ κπκέκ κδ 

φκδ β Ϋμ εΫφ βεαθ α ζδΰσ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ. 

 κθ Πέθαεα 19 παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ 

απσ κυμ φκδ β Ϋμ  εΪγ  ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ.  
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Πέθαεαμ 19.  

Κλδ άλδα αιδκζσΰβ βμ αθΪ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ  

Μαγβ δαεσ αθ δε έη θκ Κλδ άλδα αιδκζσΰβ βμ45
 λδγησμ 

ελδ βλέπθ 

δ λ υθά δηα λπ άηα α 1.  δα τππ β πθ λπ βηΪ πθ έθαδ κλγά (F= 9). 2. Οδ η αίζβ Ϋμ έθαδ η λά δη μ (F= 4). 3. Ολγσ 

π λδ ξση θκ λπ βηΪ πθ (F= 4). 4. Κα αζζβζσ β α πδζκΰάμ η αίζβ υθ ΰδα δ λ τθβ β (F =3). 5. 

παλεάμ αλδγησμ δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ/ πΪλε δα δ λ υθά δηπθ παλαΰσθ πθ (F= 3). 6. αφάθ δα 

αθ ιΪλ β πθ εαδ ιαλ βηΫθπθ η αίζβ υθ (F= 1). 7. κηά/ παλκυ έα β λπ βηΪ πθ (αλέγηβ β, 

λπ βηα δεσ) (F= 1). 8. Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α ξ έακθ αδ η  β δα τππ β κυ πλκίζάηα κμ (F= 

1).  

8 

ΤπκγΫ δμ 1. δα τππ β/ ηκλφά υπκγΫ πθ/ Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β ηκλφά « θ … σ » (F= 8). 2. Σκ π λδ ξση θκ 

πθ υπκγΫ πθ έθαδ κλγσ (F= 5). 3. Σ εηβλέπ β ΰδα βθ πδζκΰά πθ υΰε ελδηΫθπθ υπκγΫ πθ (F= 1). 

4. Οδ υπκγΫ δμ π ιβΰκτθ αδ. (F= 1). 5. Οδ υπκγΫ δμ υθΪ κυθ η  α λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ (F= 1). 6. 

 αθ ιΪλ β β εαδ ιαλ βηΫθβ η αίζβ ά έθαδ υ δΪελδ μ ( δμ υπκγΫ δμ/ α λπ άηα α (F= 1). 7. 

ΰευλβ δα τππ β εΪπκδπθ κλκζκΰδυθ η αίζβ υθ (F= 1). 8. Ο φκδ β άμ αθαφΫλ δ δ γα ΰδθσ αθ αθ 

αυιαθσ αθ εαδ αθ η δπθσ αθ β αθ ιΪλ β β η αίζβ ά (F= 1). 9. Οδ υπκγΫ δμ δα υπυγβεαθ 

ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ βμ η αίζβ Ϋμ κυ SCYDynamics/ κδ η αίζβ Ϋμ έθαδ η λά δη μ (F= 1). 10. Οδ 

υπκγΫ δμ ία έακθ αδ κ γ πλβ δεσ υπσίαγλκ (F= 1).   

10 

Π δλαηα δεά δα δεα έα 1. αφάμ δα τππ β λπ βηΪ πθ, Ϋ δ υ  θα έθαδ ι εΪγαλκμ κ αθ ιΪλ β κμ εαδ ιαλ βηΫθκμ 

παλΪΰκθ αμ (F= 3). 2.  βθ π δλαηα δεά δα δεα έα παλκυ δΪακθ αδ κδ παλΪΰκθ μ πκυ γα ελα βγκτθ 

αγ λκέ, Ϋ δ υ  θα έθαδ έΰκυλκμ κ φκδ β άμ σ δ β δαφκλΪ κφ έζ αδ β η αίκζά βμ αθ ιΪλ β βμ 

16 

                                                           
45

 Μ Ϊ απσ εΪγ  ελδ άλδκ αθαΰλΫφ αδ  παλΫθγ β κ αλδγησμ πθ φκδ β υθ απσ κ πλκφέζ 2 πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κ υΰε ελδηΫθκ ελδ άλδκ.  
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η αίζβ άμ (F=3). 3. Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β ηκλφά « θ… σ » (F= 3). 4. Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ αθαφΫλ δ κ 

φκδ β άμ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα  έθαδ η λά δη μ (F= 3). 5. Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α έθαδ 

Ϋΰευλα (F= 3). 6. Παλκυ δΪακθ αδ κδ υπκγΫ δμ (F= 2). 7. Ο φκδ β άμ αθαφΫλ δ σ δ γα παθαζΪί δ κ 

π έλαηα ΰδα θα υΰελέθ δ α απκ ζΫ ηα α πκυ γα πΪλ δ ΰδα δαφκλ δεΫμ δηΫμ βθ αθ ιΪλ β β 

η αίζβ ά (F= 2). 8. Οδ υπκγΫ δμ έθαδ Ϋΰευλ μ (F= 2). 9.  βθ π δλαηα δεά δα δεα έα παλκυ δΪα αδ 

η  ζ π κηΫλ δα δ γα δ λ υθβγ έ, βζα ά κ εκπσμ βμ δ λ τθβ βμ (F= 1). 10. Παλκυ δΪακθ αδ α 

λπ άηα α (F= 1). 11. Ο φκδ β άμ αθαφΫλ δ  πκδα ηκλφά γα έθαδ α κηΫθα πκυ γα υζζΫι δ (F= 1). 

12. Ο φκδ β άμ αθαφΫλ δ σ δ γα ζΪί δ υπσοβ κυ κθ παλΪΰκθ α ξλσθκ (F= 1). 13.  π δλαηα δεά 

δα δεα έα έθαδ κλγά, δσ δ ηΫ α απσ αυ άθ γα απαθ βγκτθ α αλξδεΪ λπ άηα α (F= 1). 14. ΤπΪλξ δα 

υθΫπ δα η αιτ πθ πζβλκφκλδυθ πκυ έθκθ αδ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα (F= 1). 15.  π δλαηα δεά 

δα δεα έα έθαδ εα αθκβ ά (F= 1). 16. Ο φκδ β άμ π ιβΰ έ ΰδα έ υηίαέθ δ β παλα βλκτη θβ 

αυικη έπ β (F= 1).  

SCY Dynamics 1. ΟλΰΪθπ β κηΫθπθ (F= 3). 2. Ολγσ β α π λδ ξκηΫθκυ (F= 2). 3. ξ δ αεκζκυγβγ έ Ϋΰευλβ 

η γκ κζκΰέα/π δλαηα δεά δα δεα έα  ΰδα ιαΰπΰά υηπ λα ηΪ πθ (F= 2). 4. ΰευλσ β α π δλαηα δεάμ  

δα δεα έαμ  ( αγ λΫμ η αίζβ Ϋμ, παλε έμ παθαζάο δμ π δλΪηα κμ η  η αίκζά βμ δηάμ βμ 

αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ) (F= 2). 5. πΪλε δα κηΫθπθ (F= 1).  

5 

υηπ λΪ ηα α 1. Σα υηπ λΪ ηα α π ιβΰκτθ αδ (F= 3). 2. Σα υηπ λΪ ηα α έθαδ ζκΰδεΪ (F= 3). 3. Σα υηπ λΪ ηα α 

εηβλδυθκθ αδ η  κηΫθα απσ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ (F= 2). 4. Καζά δα τππ β υηπ λα ηΪ πθ 

(F= 2). 5. αφάθ δα π λδ ξκηΫθκυ (F= 2). 6. Καζά/ εα αθκβ ά κηά υηπ λα ηΪ πθ/ δα τππ β 

υηπ λα ηΪ πθ δμ ηκλφάμ «Ο παλΪΰκθ αμ  πβλ Ϊα δ κθ παλΪΰκθ αμ » (F= 1). 7.  α 

υηπ λΪ ηα α αθαφΫλκθ αδ κδ π λδκλδ ηκέ πθ δ λ υθά πθ (F= 1). 8. υηπ λέζβοβ λπ βηΪ πθ α 

υηπ λΪ ηα α (F= 1). 9. ΤπΪλξ δ υθΫπ δα α υηπ λΪ ηα α/ θ υπΪλξκυθ αθ δφΪ δμ (F= 1).  

9 

Λτ β πλκίζάηα κμ 0 0 
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4.1.1.2.9.5. Σαιδθσηβ β πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλκφέζ 2 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

πμ πλκμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ  

 

Πέθαεαμ 20.  

πκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ αιδθσηβ βμ (K-means clustering) πθ φκδ β υθ κυ 

τ λκυ πλκφέζ πκυ αιδκζσΰβ αθ  

Κλδ άλδα αθΪ ηαγβ δαεσ 

αθ δε έη θκ 

ΟηΪ α 1 (Ν= 9) ΟηΪ α 2 (Ν= 3)  

F 

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

 

δ λ υθά δηα λπ άηα α 2.11 0.6 2.33 0.58 0.313
ns

 

ΤπκγΫ δμ ~2 1.09 1.67 0.58 0.027
ns 

Π δλαηα δεά δα δεα έα 1.44 1.24 5.33 1.53 20.148
**

 

SCY Dynamics ~1 ~1 ~2 ~1 4.032
ns

 

υηπ λΪ ηα α ~1 1.39 3 0 7.143
*
 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ (Ν= 9) ξλβ δηκπκέβ αθ πκζτ ζδΰσ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πλκε δηΫθκυ θα 

αιδκζκΰά κυθ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα  τΰελδ β η  ηδα ηδελσ λβ κηΪ α (minorital 

cluster) εαδ αυ ά β δαφκλΪ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεά (F=20.148, 

p< 0.01). πέ βμ β κηΪ α αυ ά ξλβ δηκπκέβ  ζδΰσ λα ελδ άλδα εαδ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β 

πθ υηπ λα ηΪ πθ εαδ αυ ά β δαφκλΪ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεά (F=7.143, p< 0.05). 

Χ σ κ κδ τκ κηΪ μ (clusters) θ δαφΫλκυθ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ 

ελδ βλέπθ πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  α υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα.  

 

Π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ Ϋ διαθ σ δ α clusters πθ φκδ β υθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ εα Ϊ 

βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means η  ίΪ β α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ 
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αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εαδ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθσβ αθ 

πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ υηφκδ β υθ κυμ έθαδ α έ δα 

ΰδα κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2, εΪ δ πκυ θ παλα βλάγβε  κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1. 

υθ πυμ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α τκ clusters αθΪζκΰα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, 

θ δαφΫλ δ απσ βθ εα αθκηά α τκ clusters αθΪζκΰα η  α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ξ2 
(1, N = 12) = 12, p = .001. 

 

4.1.1.3. τΰελδ β πθ πλκφέζ 1 εαδ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

υΰελέθκθ αμ α τκ πλκφέζ η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, βθ απκε βγ έ α ΰθυ β εαδ δμ 

παλαθκά δμ πκυ παλκυ έα αθ σ κ κ πλκ-π δλαηα δεσ σ κ εαδ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ  

εαηέα απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ ( μ Πέθαεα 21).  

  

Πέθαεαμ 21.  

τΰελδ β πδ σ πθ η αιτ φκδ β υθ απσ α τκ πλκφέζ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β. 

 Πλκ-

π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

Μ Ϊ-

π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

πκε βγ έ α 
ΰθυ β46

 

Παλαθκά δμ 
κ πλκ-

π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

Παλαθκά δμ 
κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

Mann 

Whitney Z 

-1.78
ns

 -0.073
 ns

 -0.779
 ns

 -0.808
 ns

 -0.634
 ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ αλξδεΪ 

πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, ζδεΪ κδ πδ σ δμ κυμ σ κ α κεέηδα  

φαέθ αδ θα δαφκλκπκδ έ αδ. πδπλσ γ α Ϋΰδθ  ηδα τΰελδ β η αιτ πθ τκ πλκφέζ πμ 

πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ αθ δε δηΫθπθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ εαδ πΪζδ σ δ θ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ ( μ Πέθαεα 22).  

 

 
                                                           
46

  απκε βγ έ α ΰθυ β η λΪ αδ πμ β δαφκλΪ βθ πέ κ β η αιτ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ 
κεδηέκυ.  
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Πέθαεαμ 22.  

τΰελδ β πκδσ β αμ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η αιτ φκδ β υθ απσ α τκ πλκφέζ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 Πκδσ β α ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

πλδθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

Mann 

Whitney Z 

-0.902
ns

 0
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 β υθΫξ δα υΰελέθκθ αμ α τκ πλκφέζ η αιτ κυμ πμ πλκμ α κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ αζζΪ εαδ Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ σππμ β 

υξθσ β α η  βθ κπκέα Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ, α ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθσβ αθ εαδ βθ πδ βηκθδεά ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ α 

απκ ζΫ ηα α εαδ πΪζδ Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ  εαηέα 

απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ ( μ Πέθαεα 23).  

 

Πέθαεαμ 23.  

τΰελδ β κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ απσ 

α τκ πλκφέζ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 Mann Whitney Z 

λδγησμ ηβ Ϋΰευλπθ βζυ πθ -0.825
ns

 

αγησμ ΰευλσ β αμ -1.042
 ns

 

υξθσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ -1.797
 ns

 

Θ δεΪ ξσζδα -0.804
 ns

 

λθβ δεΪ ξσζδα -0.708
 ns

 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ -0.050
 ns

 

Παλκξά π ιβΰά πθ -0.522
 ns

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ -0.801
 ns

 

Κλδ άλδα πκυ πδθκάγβεαθ -1.446
 ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ αλξδεΪ 

πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, ζδεΪ κδ φκδ β Ϋμ θ δαφκλκπκδκτθ αδ πμ πλκμ 

β υξθσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ, κ ίαγησ ΰευλσ β αμ βμ παλ ξση θβμ 

αθα λκφκ σ β βμ, κθ αλδγησ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ εαδ β υξθσ β α 

ηφΪθδ βμ πθ δαφκλ δευθ εα βΰκλδυθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ (π.ξ. γ δεΪ/ αλθβ δεΪ 

ξσζδα ε.α.).   

 

4.1.1.4. Σαιδθσηβ β πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β πμ πλκμ α ηαγβ δαεΪ κυμ απκ ζΫ ηα α εαδ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ 

εκζκτγπμ Ϋΰδθ  ηδα πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ παλαΰσθ πθ ε έθπθ πκυ 

υηίΪζκυθ β ηΪγβ β πθ φκδ β υθ εαδ κδ κπκέκδ ξ έακθ αδ η  β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Παλσζκ πκυ θ υπΪλξκυθ αθ έ κδξα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α β 

ίδίζδκΰλαφέα ΰδα β βηδκυλΰέα εΪπκδπθ υπκγΫ πθ, π σ κ η  ίΪ β α σ α ΰθπλέακυη  γα 

ηπκλκτ αη  θα εΪθκυη  βθ υπσγ β σ δ Ϊθ σθ πμ β λκ-αιδκζσΰβ β υηίΪζ δ 

ηαγβ δαεΪ, σ  αυ σ γα αθαεζΪ αδ η  εΪπκδκθ λσπκ βθ πκδσ β α εαδ ΰευλσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ κυμ αθ δε δηΫθπθ. θ υπΪλξκυθ εΪπκδ μ δαφκλΫμ η αιτ πθ φκδ β υθ πμ 

πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ αθ δε δηΫθπθ, σ  γα ά αθ θ δαφΫλκθ θα 

η ζ βγ έ εα Ϊ πσ κ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ υθ Ϋκθ αδ η  παλαηΫ λκυμ πκυ ξ έακθ αδ η  β 

δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ πλκετπ δ β αθΪΰεβ θα δ λ υθά κυη  εα Ϊ 

πσ κ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ δαφκλκπκδκτθ αδ η  εΪπκδκ λσπκ η αιτ κυμ 

πμ πλκμ βθ πκδσ β α47
 πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. Γδα κθ εαγκλδ ησ πθ πλκφέζ 

η ζ άγβε  β πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ έξαθ βηδκυλΰβγ έ 

εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ «ζ έαμ-γβλ υ ά» πλδθ βθ ζδεά υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ 

λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πλαΰηα κπκδάγβε  αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means αθΪζυ β 

πλκε δηΫθκυ θα δαφαθκτθ δαφκλΫμ β υηπ λδφκλΪ πθ ηαγβ υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά ( μ πέ βμ Hovardas & Korfiatis, 2006 εαδ Hovardas, Korfiatis, & Pantis, 2009 

ΰδα ζ π κηΫλ δ μ).  σξκμ βμ αθΪζυ βμ αυ άμ ά αθ β δΪελδ β η αιτ πθ φκδ β υθ πμ 

πλκμ κθ λσπκ πκυ αθ απκελέγβεαθ σ αθ εζάγβεαθ θα αιδκζκΰά κυθ α ηαγβ δαεΪ 

                                                           
47

 Όππμ αθα έξ βε  ηΫ α απσ δμ πκδκ δεΫμ αθαζτ δμ αεκζκυγυθ αμ κθ λκπκπκδβηΫθκ ευ δεα 
αθΪζυ βμ (coding scheme) πκυ αθαπ τξγβε  απσ κυμ Pedaste εαδ Sarapuu (2010), τηφπθα η  κθ κπκέκ ΰδα 
εΪγ  Ϋθα απσ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α β υηπ λέζβοβ ά σξδ ία δευθ κδξ έπθ κυ αθ έ κδξκυ ηαγβ δαεκτ 
πλκρσθ κμ αθ δ κδξ έ εαδ  ηδα ίαγηκζκΰέα. Σκ ξάηα επ δεκπκέβ βμ πθ Pedaste εαδ Sarapuu (2010) υπΫ δ 
δΪφκλ μ λκπκπκέβ βμ πκυ ελέγβεαθ ξλά δη μ ΰδα κθ εκπσ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. 
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πλκρσθ α πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ δμ πδ σ δμ κυμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α. πσ 

Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  ηδα ζτ β τκ κηΪ πθ (two-cluster solution), β κπκέα 

δαφκλκπκέβ  κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ.  

 

Πέθαεαμ 24.  

Σαιδθσηβ β πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Κλδ άλδα αιδθσηβ βμ ΟηΪ α 1 (Ν=12)  ΟηΪ α 2 (Ν=13) F 

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 
 

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 
 

δαφκλΪ η αιτ η Ϊ εαδ 
πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ 

4.83 4.78  13.63 4.31 27.154
***

 

δαφκλΪ η αιτ 
παλαθκά πθ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ εαδ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ 

-2.67 2.71  -2.33 2.32 0.127
ns

 

υξθσ β α παλκξάμ 
αθα λκφκ σ β βμ 

2 1.1  5 1.4 5.373
*
 

Θ δεΪ ξσζδα 3.25 2.53  6.67 3.09 10.457
**

 

λθβ δεΪ ξσζδα 1 1.28  1.86 1.26 3.312
ns

 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 1.33 0.89  3.31 3.02 5.514
*
 

π ιβΰά δμ 1.25 1.60  2.73 2.54 3.451
ns

 

λδγησμ δαφκλ δευθ 

ελδ βλέπθ πκυ πδθκάγβεαθ 
2.5 1.31  5.25 1.13 36.77

***
 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ πλδθ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

39.93 4.57  43.43 3.31 5.615
*
 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ η Ϊ β 
Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

41.07 4.53  45.49 3.22 9.28
**

 

αγησμ ΰευλσ β αμ 0.75 0.27  0.93 0.09 5.74
*
 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.  
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 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β κηΪ α (cluster 1) 

(Ν= 12) έξαθ ηδελσ λβ δαφκλΪ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ (M= 4.83, SD= 4.78), Ϋ π αθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ ζδΰσ λ μ φκλΫμ αθα λκφκ σ β β  

υηφκδ β Ϋμ κυμ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β (ηΫ κμ 

σλκμ= 2, υπδεά απσεζδ β= 1.1), Ϋ π αθ ζδΰσ λα γ δεΪ ξσζδα (ηΫ κμ σλκμ= 3.25, υπδεά 

απσεζδ β= 2.53), υηπ λδΫζαίαθ ζδΰσ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ α ξσζδΪ κυμ (ηΫ κμ 

σλκμ=1.33, υπδεά απσεζδ β= 0.89), πδθσβ αθ ζδΰσ λα ελδ άλδα εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ κ ά πθ (ηΫ κμ σλκμ= 2.5, υπδεά απσεζδ β= 1.31), β πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

κυμ πλκρσθ πθ ά αθ ξαηβζσ λβ σ κ πλδθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ηΫ κμ σλκμ= 

39.93, υπδεά απσεζδ β= 4.57) σ κ εαδ η Ϊ (ηΫ κμ σλκμ= 41.07, υπδεά απσεζδ β= 4.53) 

εαδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ κυμ ά αθ πδκ ξαηβζσμ (ηΫ κμ σλκμ= 0.75, υπδεά 

απσεζδ β= 0.27) υΰελδ δεΪ η  δμ αθ έ κδξ μ δηΫμ δμ έ δ μ η αίζβ Ϋμ πθ φκδ β υθ πκυ 

εα αθ ηάγβεαθ β τ λβ κηΪ α (cluster 2). υ Ϋμ κδ δαφκλΫμ ά αθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ απσ δμ αθ έ κδξ μ δηΫμ βμ τ λβμ κηΪ αμ φκδ β υθ, κδ κπκέκδ 

εα αθ ηάγβεαθ β τ λβ κηΪ α (N= 13) εαδ κδ κπκέκδ έξαθ η ΰαζτ λβ δαφκλΪ η αιτ 

κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (ηΫ κμ σλκμ= 13.63, υπδεά 

απσεζδ β= 4.31), Ϋ π αθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ π λδ σ λ μ φκλΫμ αθα λκφκ σ β β  

υηφκδ β Ϋμ κυμ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β (ηΫ κμ 

σλκμ= 5, υπδεά απσεζδ β= 1.4), Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ηΫ κμ σλκμ= 6.67, 

υπδεά απσεζδ β= 3.09), υηπ λδΫζαίαθ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ α ξσζδΪ 

κυμ (ηΫ κμ σλκμ=3.31, υπδεά απσεζδ β= 3.02), πδθσβ αθ π λδ σ λα ελδ άλδα εα Ϊ βθ 

παλκξά αθα λκφκ κ ά πθ (ηΫ κμ σλκμ= 5.25, υπδεά απσεζδ β= 1.13), β πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ ά αθ οβζσ λβ σ κ πλδθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

(ηΫ κμ σλκμ= 43.43, υπδεά απσεζδ β= 3.31) σ κ εαδ η Ϊ (ηΫ κμ σλκμ= 45.49, υπδεά 

απσεζδ β= 3.22) εαδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ κυμ ά αθ πδκ οβζσμ (ηΫ κμ σλκμ= 

0.93, υπδεά απσεζδ β= 0.09) υΰελδ δεΪ η  δμ αθ έ κδξ μ δηΫμ δμ έ δ μ η αίζβ Ϋμ πθ 

φκδ β υθ πκυ εα αθ ηάγβεαθ βθ πλυ β κηΪ α.  

 

Μ αιτ πθ τκ κηΪ πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-

means, ίλΫγβεαθ θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ βμ δαφκλΪμ πθ 

ίαγηκζκΰδυθ α η Ϊ-π δλαηα δεΪ εαδ πλκ-π δλαηα δεΪ κεέηδα (F= 27.154, p< 0.001), 

η αιτ βμ υξθσ β αμ παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ (F= 5.373, p< 0.05), κυ υθκζδεκτ 

αλδγηκτ γ δευθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ (F= 10.457, p< 0.01), κυ υθκζδεκτ αλδγηκτ πθ 
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πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ (F= 5.514, p< 0.05), 

κυ υθκζδεκτ αλδγηκτ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ (F= 36.77, p< 0.01), κυ 

ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ (F= 5.74, p< 0.05), βμ πκδσ β αμ πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πλδθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (F= 5.615, p< 0.05) εαδ βμ 

πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (F= 8.28, p< 

0.01). πσ α ζ υ αέα απκ ζΫ ηα α φαέθ αδ σ δ β υξθσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ, 

β κπκέα δαφΫλ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ 

απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ, υθ Ϋ αδ η  β δαφκλΪ η αιτ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ αζζΪ εαδ η  β δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ πθ φκδ β υθ,  

κδ κπκέ μ αθ δεα κπ λέακυθ β απσε β β ΰθυ βμ.  

 

πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Pearson Chi-square πλκε δηΫθκυ θα 

ζ ΰξγ έ εα Ϊ πσ κ β εα Ϊ αιβ πθ φκδ β υθ δμ τκ κηΪ μ (clusters) σππμ πλκΫευοαθ 

απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ υθ Ϋ αδ η  βθ εα Ϊ αιβ πθ φκδ β υθ α τκ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-

αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ τκ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ θ 

υθ Ϋκθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ (ξ2
 (1,25)= 0.371, p> 0.05). υθ πυμ 

αθ ιΪλ β α απσ δμ υλ δεΫμ πκυ αεκζκτγβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ, κδ κπκέ μ κυμ εα Ϋ αιαθ α τκ πλκφέζ, κδ φκδ β Ϋμ β υθΫξ δα 

δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ πμ πλκμ Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ. 
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4.1.2. Τπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β  

 βθ υπκ βλδαση θβ φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κδ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ (πλκφέζ 

1) Ϊθκδΰαθ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  α ελδ άλδα πκυ κυμ σγβε , κθ φΪε ζκ λΰα έαμ 

κυ υηφκδ β ά πκυ Ϋπλ π  θα αιδκζκΰά κυθ εαδ Ϋ δθαθ ξσζδα εαδ ίαγησ ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ, 

ίζΫπκθ αμ εΪγ  σ κ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰκτ αθ. ΚΪπκδκδ απσ αυ κτμ 

υηπζάλπθαθ α ελδ άλδα η  β δλΪ πκυ κυμ σγβεαθ εαδ εΪπκδκδ σξδ. πέ βμ εΪπκδκδ 

πΫ λ φαθ εΪγ  φκλΪ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ εαδ η Ϊ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ  

ηαγβ δαεσ πλκρσθ, θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ, Ϋίζ παθ ηδα φκλΪ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ, εαδ η Ϊ 

Ϋ δθαθ ίαγηκζκΰέα ΰδα αλε Ϊ ελδ άλδα ηααέ εαδ β υθΫξ δα ξσζδκ κ εαγΫθα απσ αυ Ϊ 

α ελδ άλδα.  κ πλκφέζ 1 υηπ λδζάφγβεαθ υθκζδεΪ κδ 21 φκδ β Ϋμ. ΚΪπκδκδ Ϊζζκδ 

φκδ β Ϋμ π σ κ (πλκφέζ 2) πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β, αθααβ κτ αθ εαδ εΪπκδα 

πδπζΫκθ πβΰά πζβλκφσλβ βμ, ε σμ απσ α δαγΫ δηα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, σππμ ΰδα 

παλΪ δΰηα κθ δεσ κυμ φΪε ζκ λΰα έαμ. ΠΫθ  φκδ β Ϋμ αθάεκυθ κ τ λκ πλκφέζ. 

υθκζδεΪ 26 φκδ β Ϋμ ζάφγβεαθ υπσοβ ΰδα β βηδκυλΰέα πθ πδκ εΪ π πλκφέζ (Ϋθαμ 

φκδ β άμ ίΰάε  απσ κ έΰηα ζσΰπ απκυ έαμ κηΫθπθ).  

 

 κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ υθκπ δεΪ α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ 

αιδκζκΰβ υθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ εα Ϊ βθ υπκ βλδαση θβ εαδ  

κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

Πέθαεαμ 25.  

Σα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ αιδκζκΰβ υθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ 

αθαζτ δμ εα Ϊ βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β η  ίΪ β δμ υπδεΫμ κυμ 

λΪ δμ.  

Πλκφέζ ΣυπδεΫμ λΪ δμ Ν 

Πλκφέζ 1 Οδ φκδ β Ϋμ Ϊθκδΰαθ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  α ελδ άλδα πκυ 

κυμ σγβε , κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά πκυ Ϋπλ π  θα 

αιδκζκΰά κυθ εαδ Ϋ δθαθ ξσζδα εαδ ίαγησ ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ, 

ίζΫπκθ αμ εΪγ  σ κ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰκτ αθ. 

ΚΪπκδκδ απσ αυ κτμ υηπζάλπθαθ α ελδ άλδα η  β δλΪ πκυ κυμ 

σγβεαθ εαδ εΪπκδκδ σξδ. πέ βμ εΪπκδκδ πΫ λ φαθ εΪγ  φκλΪ 

κθ φΪε ζκ λΰα έαμ εαδ η Ϊ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ  

21 
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ηαγβ δαεσ πλκρσθ, θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ, Ϋίζ παθ ηδα φκλΪ κθ 

φΪε ζκ λΰα έαμ, εαδ η Ϊ Ϋ δθαθ ίαγηκζκΰέα ΰδα αλε Ϊ ελδ άλδα 

ηααέ εαδ β υθΫξ δα ξσζδκ κ εαγΫθα απσ αυ Ϊ α ελδ άλδα.   

Πλκφέζ 2 Οδ φκδ β Ϋμ πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β, αθααβ κτ αθ εαδ 

εΪπκδα πδπζΫκθ πβΰά πζβλκφσλβ βμ, ε σμ απσ α δαγΫ δηα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα κθ δεσ κυμ φΪε ζκ 

λΰα έαμ.   

5 

 

4.1.2.1. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 1 

 υπκεα βΰκλέα κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 1 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ Ϋίζ παθ α ελδ άλδα ΰδα Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ, η Ϊ κ 

αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ η Ϊ αιδκζκΰκτ αθ (Ν=14). θα υπδεσ παλΪ δΰηα αυ κτ 

κυ πλκφέζ έθαδ κ φκδ β άμ M01a (cy44y99a) ( μ δΪΰλαηηα 21), κ κπκέκμ σππμ φαέθ αδ 

εαδ κ δΪΰλαηηα (ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 2. Κπ δεκπκέβ β 

πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα) πλυ α αθκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ υπΪλξ δ κ πέθαεαμ η  α ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ (365’= δΪλε δα λΪ βμ  υ λσζ π α) (επ δεσμ 3) εαδ κ φΪε ζκ λΰα έαμ 

κυ υηφκδ β ά κυ (40’) (επ δεσμ 1).  β υθΫξ δα, ίζΫπ δ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (90’) 

(επ δεσμ 11) εαδ αεκζκτγπμ α αθ έ κδξα ελδ άλδα (76’) (επ δεσμ 6). Μ Ϊ, έθ δ ίαγησ εαδ 

ΰλΪφ δ ξσζδκ ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ η  β δλΪ (1210’). Μ λδεΫμ φκλΫμ πλδθ θα υηπζβλυ δ 

Ϋθα ελδ άλδκ ίζΫπ δ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ (επ δεκέ 8 & 9).  έ δα δα δεα έα 

αεκζκυγ έ αδ ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α, ξπλέμ απαλαέ β α θα ίζΫπ δ σζα α ελδ άλδα 

ΰδα Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ η Ϊ θα α υηπζβλυθ δ ( δα τππ β πλκίζάηα κμ- 349’, 

δ λ υθά δηα λπ άηα α- 441’, ΤπκγΫ δμ- 350’, Π δλαηα δεά δα δεα έα- 505’, 

SCYDynamics- 351’, υηπ λΪ ηα α- 240’, Λτ β πλκίζάηα κμ- 384’, Γ θδεΪ ελδ άλδα- 

244’).   αυ σ κ βη έκ, εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ  αυ σ κ πλκφέζ θ 

υηπζβλυθκυθ α ελδ άλδα η  β δλΪ. Όηπμ, αυ σ θ υηίαέθ δ  η ΰΪζκ ίαγησ, αζζΪ 

παλκυ δΪα αδ ζέΰ μ φκλΫμ εα Ϊ β δΪλε δα πκυ Ϋθαμ φκδ β άμ αιδκζκΰ έ εαδ θ θ κπέα αδ 

 πκζζκτμ φκδ β Ϋμ. Σκ έ δκ δ ξτ δ εαδ ΰδα κυμ φκδ β Ϋμ πκυ έθκυθ ίαγησ  η λδεΪ 

ελδ άλδα υθ ξση θα εαδ η Ϊ ΰλΪφκυθ ξσζδκ ά κ αθ έγ κ εαδ ΰδα κυμ φκδ β Ϋμ πκυ 

ίζΫπκυθ  1 η  2 βη έα κ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. Ό αθ κδ φκδ β Ϋμ υηπζβλυ κυθ 

σζα α ελδ άλδα, σππμ κ φκδ β άμ Μ01a  αυ ά βθ π λέπ π β, απκγβε τκυθ κ αλξ έκ εαδ 
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κ πλκπγκτθ κθ υηφκδ β ά κυμ (124') (επ δεσμ 24). Όππμ υπκ δεθτ αδ εαδ κ 

δΪΰλαηηα πδκ εΪ π η  εσεεδθκ ξλυηα, απκυ δΪα δ κ επ δεσμ 12 (ίζΫπ δ κ δεσ κυ 

αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ), κ κπκέκ έθαδ εαδ κ δαελδ σ κδξ έκ η αιτ πθ τκ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-

αιδκζσΰβ β.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηα 21.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1 υπκεα βΰκλέα  κυ αιδκζκΰβ ά βθ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β48
.  

 

 

                                                           
48

 Οδ επ δεκέ ΰδα κθ Ϊικθα y βθ υπκ βλδαση θβ Ϋ λκ-αιδκζσΰβ β: 1) θκέΰ δ κθ βζ ε λκθδεσ 
φΪε ζκ λΰα έαμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, 2) θκέΰ δ κ δεσ κυ φΪε ζκ λΰα έαμ, 3) θκέΰ δ κθ πέθαεα η  α 
ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, 4) δαίΪα δ δμ κ βΰέ μ πλδθ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, 5) ζΫπ δ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ 
πκυ π λδΫξ δ κ πέθαεαμ, 6) δαίΪα δ α ελδ άλδα πκυ αφκλκτθ Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ, 7) δαίΪα δ Ϋθα ελδ άλδκ, 
8) αγηκζκΰ έ, 9) ΓλΪφ δ ξσζδκ, 10) Πλκ έθ δ αζζαΰΫμ, 11) ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ, 
12) ζΫπ δ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, 13) υηπζβλυθ δ κ ίαγησ  πλκβΰκτη θκ ά πση θκ ελδ άλδκ 
( βζα ά θ Ϋ δθ  ίαγηκζκΰέα  Ϋθα ελδ άλδκ, πλκξπλκτ  παλαεΪ π εαδ η Ϊ πΫ λ φ  πέ π κ ελδ άλδκ 
ΰδα θα υ δ ίαγηκζκΰέα ά πλκξπλκτ   πση θκ ελδ άλδκ ξπλέμ θα Ϋξ δ υηπζβλυ δ κ πλκβΰκτη θκ), 14) 

θαγ υλβ β ίαγηκτ, 15) θαγ υλβ β ξκζέκυ, 16) θαγ υλβ β ξκζέπθ ΰδα πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, 17) 
ΓλΪφ δ ξσζδκ εαδ εα Ϊ δα άηα α/παλΪζζβζα ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ (ίΪακυη  
αυ ά βθ εα βΰκλέα ΰδα έ β δαφκλΪ η αιτ βμ ηδαμ λΪ βμ η  βθ Ϊζζβ έθαδ η λδεΪ υ λσζ π α κπσ  θ 
έξ  θσβηα θα δμ δαξπλέ κυη  εαδ ΰδα θα ι ξπλέ δ απσ βθ λΪ β εα Ϊ βθ κπκέα ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ εαδ η Ϊ ΰλΪφ δ κζκεζβλπηΫθκ κ ξσζδκ), 18) Πλκ έθ δ αζζαΰΫμ εαδ εα Ϊ δα άηα α/παλΪζζβζα 
ίζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ, 19) Μ αφΫλ δ ξσζδκ απσ Ϋθα ελδ άλδκ  Ϋθα Ϊζζκ, 20) 
Μ αφΫλ δ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ Ϋθα ελδ άλδκ  Ϋθα Ϊζζκ, 21) Πλσ γ β ελδ βλέκυ αιδκζσΰβ βμ απσ 
κθ φκδ β ά, 22) ζΫπ δ αυ Ϊ πκυ Ϋΰλαο  κθ πέθαεα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, 23) πκγβε τ δ κ αλξ έκ 
βθ αιδκζσΰβ β, 24) Πλκπγ έ κθ υηπζβλπηΫθκ πέθαεα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κθ αιδκζκΰκτη θκ, 25) 

Ά ξ μ λα βλδσ β μ.  
 

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 

Κ
π

δε
κέ

 

ιδκζκΰβ άμ Πλκφέζ 1 υπκεα βΰκλέα  _ .Τ. 
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 υπκεα βΰκλέα κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 1 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ Ϋ δθαθ ίαγησ  η λδεΪ ελδ άλδα υθ ξση θα εαδ η Ϊ 

Ϋΰλαφαθ ξσζδκ ά κ αθ έγ κ (Ν=5). θα υπδεσ παλΪ δΰηα αυ κτ κυ πλκφέζ έθαδ κ 

φκδ β άμ M10a (cy16a87a) κδ λΪ δμ κυ κπκέκδ απ δεκθέακθ αδ κ δΪΰλαηηα 22 (ΰδα β 

βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 2. Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα), κ κπκέκμ 

αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά κυ (51’) (επ δεσμ 1)49.  β υθΫξ δα, ίζΫπ δ 

βθ δεσθα κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β κυ υηφκδ β ά κυ (58’) (επ δεσμ 11) εαδ η Ϊ έθ δ 

ίαγησ (επ δεσμ 8) εαδ ΰλΪφ δ ξσζδκ ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ η  β δλΪ (1415’) (επ δεσμ 9).  

έ δα δα δεα έα αεκζκυγ έ αδ ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ( δα τππ β πλκίζάηα κμ- 

371’, δ λ υθά δηα λπ άηα α- 317’, ΤπκγΫ δμ-311’, Π δλαηα δεά δα δεα έα- 569’, 

SCYDynamics- 412’, υηπ λΪ ηα α- 292’, Λτ β πλκίζάηα κμ- 456’, Γ θδεΪ ελδ άλδα- 

198’). Όηπμ,  αλε Ϋμ π λδπ υ δμ κδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ έθκυθ ίαγησ  η λδεΪ 

ελδ άλδα υθ ξση θα εαδ η Ϊ ΰλΪφκυθ ξσζδκ ά κ αθ έγ κ.  β υθΫξ δα κ φκδ β άμ αφκτ 

υηπζβλυ δ σζα α ελδ άλδα, απκγβε τ δ κ αλξ έκ (60’) (επ δεσμ 23) εαδ κ πλκπγ έ κθ 

υηφκδ β ά κυ (48’) (επ δεσμ 24).   

 

 υηπ λδφκλΪ αυ ά θ κπέα αδ  18 φκδ β Ϋμ, αζζΪ ησθκ κυμ 5 απσ αυ κτμ έθαδ 

Ϋθ κθβ. υθκζδεΪ, κδ φκδ β Ϋμ Ϋ δθαθ ίαγησ  η λδεΪ ελδ άλδα υθ ξση θα εαδ η Ϊ 

Ϋΰλαφαθ ξσζδκ ευλέπμ α ελδ άλδα ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (10 φκδ β Ϋμ), β 

δα τππ β πλκίζάηα κμ (5 φκδ β Ϋμ), α δ λ υθά δηα λπ άηα α (5 φκδ β Ϋμ), κ 

SCYDynamics (5 φκδ β Ϋμ), δμ ΤπκγΫ δμ (4 φκδ β Ϋμ) εαδ β Λτ β πλκίζάηα κμ (4 

φκδ β Ϋμ). πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ ΰλΪφκυθ ξσζδκ  η λδεΪ ελδ άλδα υθ ξση θα εαδ η Ϊ 

έθκυθ ίαγησ ευλέπμ α ελδ άλδα ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (4 φκδ β Ϋμ), α 

δ λ υθά δηα λπ άηα α (3 φκδ β Ϋμ), κ SCYDynamics (3 φκδ β Ϋμ) εαδ α υηπ λΪ ηα α 

(3 φκδ β Ϋμ). 

 

 

 

 

 

                                                           
49

  βθ αλξά κυ αλξ έκυ η  δμ κπ δεκΰλαφβηΫθ μ λΪ δμ κυ φκδ β ά ηΫ π κυ River Psst, φαέθ αδ σ δ κ 
φκδ β άμ έξ  ά β αθκέι δ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  βθ Ϋθαλιβ κυ ηαγάηα κμ.  
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δΪΰλαηηα 22.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1 υπκεα βΰκλέα  κυ αιδκζκΰβ ά βθ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

 εΪγ  λΪ β δαλε έ π λδ σ λκ, αφκτ Ϋ δθαθ ίαγησ  αλε Ϊ ελδ άλδα εαδ η Ϊ 

Ϋΰλαφαθ ξσζδα ηααέ ΰδα αλε Ϊ ελδ άλδα. Όππμ υπκ δεθτ αδ η  εσεεδθκ ξλυηα, 

απκυ δΪα δ κ επ δεσμ 12 (ίζΫπ δ κ δεσ κυ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ), κ κπκέκ έθαδ 

εαδ κ δαελδ σ κδξ έκ η αιτ πθ τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

Γ υπκεα βΰκλέα κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 1 

  αυ ά βθ εα βΰκλέα ηπέπ κυθ τκ φκδ β Ϋμ (M10b, M09b), κδ κπκέκδ θ 

υηπζάλπθαθ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ η  β δλΪ (Ν=2). Γδα παλΪ δΰηα κ φκδ β άμ M10b 

( μ δΪΰλαηηα 23; ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 2. Κπ δεκπκέβ β 

πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα) αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά κυ (48’) (επ δεσμ 1)50
. 

 β υθΫξ δα, ίζΫπ δ βθ δεσθα κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β κυ υηφκδ β ά κυ (48’) (επ δεσμ 

11) εαδ η Ϊ έθ δ ίαγησ (επ δεσμ 8) εαδ ΰλΪφ δ ξσζδκ ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ (943’) (επ δεσμ 9). 

Μ λδεΫμ φκλΫμ πλδθ θα υηπζβλυ δ Ϋθα ελδ άλδκ ά εαδ εαγυμ κ υηπζβλυθ δ ίζΫπ δ κ 

αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. Όηπμ  πκζζΫμ π λδπ υ δμ  υηπζβλυθ δ α ελδ άλδα η  

β δλΪ, αζζΪ έ  πβΰαέθ δ  πση θκ ελδ άλδκ έ   πλκβΰκτη θκ. Ό αθ κ φκδ β άμ 

                                                           
50

  βθ αλξά κυ αλξ έκυ η  δμ κπ δεκΰλαφβηΫθ μ λΪ δμ κυ φκδ β ά ηΫ π κυ River Psst, φαέθ αδ σ δ κ 
φκδ β άμ έξ  ά β αθκέι δ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  βθ Ϋθαλιβ κυ ηαγάηα κμ. 

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 
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υηπζβλυ δ σζα α ελδ άλδα ( δα τππ β πλκίζάηα κμ- 760’, δ λ υθά δηα λπ άηα α- 

428’, ΤπκγΫ δμ- 361’, Π δλαηα δεά δα δεα έα- 791’, SCYDynamics- 372’, υηπ λΪ ηα α- 

812’, Λτ β πλκίζάηα κμ- 483’, Γ θδεΪ ελδ άλδα- 231’), απκγβε τ δ κ αλξ έκ (20’) (επ δεσμ 

23) εαδ κ πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ (48’) (επ δεσμ 24).   

 

 κ τθκζσ κυμ εα Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ Ϋ π εαδ ΰδα ηδα φκλΪ θ υηπζάλπ αθ α 

ελδ άλδα η  β δλΪ, βζα ά υηπζάλπθαθ Ϋθα πση θκ ά πλκβΰκτη θκ ελδ άλδκ. Σκ 

φαδθση θκ αυ σ παλκυ δΪ βε  ευλέπμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα α δ λ υθά δηα 

λπ άηα α (5 φκδ β Ϋμ), δμ ΤπκγΫ δμ (4 φκδ β Ϋμ) εαδ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (4 

φκδ β Ϋμ). Όηπμ, κ πλκφέζ αυ σ αθάεκυθ τκ φκδ β Ϋμ πκυ παλκυ δΪακυθ βθ πδκ πΪθπ 

υηπ λδφκλΪ υ βηα δεΪ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

δΪΰλαηηα 23.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2 υπκεα βΰκλέα Γ κυ αιδκζκΰβ ά βθ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

Καδ πΪζδ υπκ δεθτ αδ κ δΪΰλαηηα η  εσεεδθκ ξλυηα β απκυ έα κυ επ δεκτ 12 

(ίζΫπ δ κ δεσ κυ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ), κ κπκέκ έθαδ εαδ κ δαελδ σ κδξ έκ 

η αιτ πθ τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β κηβηΫθβ εαδ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

  

ιδκζκΰβ άμ Πλκφέζ 1 υπκεα βΰκλέα Γ _ .Τ. 

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 
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4.1.2.1.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ 

εαδ η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ, α κπκέα υηπζβλυγβεαθ πλδθ εαδ η Ϊ β η ζΫ β βμ 

θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ». Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Wilcoxon Signed Rank Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

η αιτ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-4.422, p<0.001). πέ βμ κ 

Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon Signed Rank Test η αιτ βμ υξθσ β αμ ηφΪθδ βμ παλαθκά πθ κ 

πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ πθ φκδ β υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ Ϋ δι  σ δ 

κδ φκδ β Ϋμ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-3.497, 

p<0.001). 

 

4.1.2.1.3. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ κ πσ κ ξλά δηκμ κυμ 

φΪθβε  κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε  εαδ δ γα Ϋεαθαθ ΰδα θα κθ ί ζ δυ κυθ, δ 

έ κυμ ξσζδα Ϋ π αθ κθ υηφκδ β ά κυμ πκυ αιδκζσΰβ αθ, εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ αθ β 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ ά αθ Ϋΰευλβ εαδ εα Ϊ πσ κ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ 

αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β κυμ ίκάγβ  ζδεΪ κυμ έ δκυμ 

ηαγβ δαεΪ. πσ κ τθκζκ πθ εα π Ϊ υθ θ υιδααση θπθ φκδ β υθ κδ 14 ά αθ φκδ β Ϋμ 

πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Οδ απαθ ά δμ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ δμ λπ ά δμ 1, 2 εαδ 11 πκυ Ϋγβεαθ η  ίΪ β κ 

πλπ σεκζζκ ( μ ΠαλΪλ βηα ’) εαδ αφκλκτ αθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β πκυ Ϋΰδθ  η Ϊ βθ 

πλυ β δ αε δεά θσ β α ξ δεΪ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π.  

 

 κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά πσ κ ξλά δηκμ κυμ φΪθβε  κ πέθαεαμ 

αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβε , εα λ έμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ ίλάεαθ πκζτ ξλά δηκ κθ 

πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, αδ δκζκΰυθ αμ βθ Ϊπκοά κυμ. θΪη α δμ πδκ πδελα Ϋ λ μ 

αδ δκζκΰά δμ πκυ σγβεαθ ά αθ σ δ κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ ά αθ ξλά δηκμ δσ δ σζκδ κδ 
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φκδ β Ϋμ έξαθ β δΪγ ά κυμ α έ δα ελδ άλδα ηπλκ Ϊ κυμ πκυ ζ δ κυλΰκτ αθ αθ 

εα υγυθ άλδ μ ΰλαηηΫμ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β. δ β ελδ δεά εαδ β ίαγηκζκΰέα ά αθ πδκ 

έεαδβ εαδ αθ δε δη θδεά (Ν= 8). Ο φκδ β άμ M04b αθΫφ λ  σ δ ίλάε  ξλά δηκ κθ πέθαεα 

δσ δ ξυλδα   εα βΰκλέ μ α γΫηα α η  α κπκέα α ξκζάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ. δ η  αυ σθ 

κθ λσπκ κυμ ίκάγβ  θα έθαδ πδε θ λπηΫθκδ κ εΪγ  λυ βηα. Ο φκδ β άμ M09b 

σθδ  πμ πζ κθΫε βηα κ ΰ ΰκθσμ σ δ πμ αιδκζκΰβ άμ ηπκλκτ  θα ίΪζ δ ξαηβζά 

ίαγηκζκΰέα  ηδα π υξά ηδαμ λΰα έαμ  Ϋθα ελδ άλδκ, αζζΪ θα ίΪζ δ οβζά ίαγηκζκΰέα  

Ϋθα Ϊζζκ ελδ άλδκ. Μ  κθ λσπκ αυ σ υπάλξ  ηδα δ κλλκπέα β ίαγηκζκΰέα εα Ϊ κθ έ δκ. 

Ο φκδ β άμ Μ07α υπκ άλδι  σ δ κθ ίκάγβ  θα ί ζ δυ δ εαδ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ δσ δ 

άι λ  β υθΫξ δα πκδα ελδ άλδα Ϋπλ π  θα πζβλκτθ αδ ΰδα θα έθαδ εαζΫμ κδ λΰα έ μ κυμ 

εαδ Ϋ δ Ϋεαθ  εαδ κ έ δκ δμ απαλαέ β μ αζζαΰΫμ. Ο φκδ β άμ M11a Ϋ π  ηδα απΪθ β β 

πκυ θ αφκλκτ  σ κ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, σ κ ΰ θδεσ λα β ηκλφά πκυ έξ  β λκ-

αιδκζσΰβ β β τ λβ φΪ β. υΰε ελδηΫθα ιάΰβ  σ δ β υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ 

λκ-αιδκζσΰβ β κυ φΪθβε  πδκ ξλά δηβ υΰελδ δεΪ η  β ηβ κηβηΫθβ εαδ ηβ 

υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β, δσ δ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

πκυ ίλέ εκθ αθ ηααέ κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ έξ  βθ υξΫλ δα κ αιδκζκΰβ άμ θα υθ Ϋ δ 

κ Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ η  κ πση θκ (π.ξ. α υηπ λΪ ηα α η  β ζτ β πλκίζάηα κμ), 

εΪ δ πκυ θ ά αθ τεκζκ εαδ Ϊη κ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β σπκυ κ 

αιδκζκΰβ άμ αιδκζκΰκτ  απκ πα ηα δεΪ Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ ξπλέμ θα Ϋξ δ α 

πλκβΰκτη θα ά α πση θα. Μσθκ Ϋθαμ φκδ β άμ (M12a) απΪθ β  σ δ ίλάε  θ ηΫλ δ 

ξλά δηκ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, δσ δ Ϋθκδπγ  σ δ θ ηπκλκτ  θα υ δ αλε Ϊ ξσζδα  

εΪπκδα ελδ άλδα. 

 

 κ τ λκ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά δ έ κυμ ξσζδα Ϋ π αθ σζκδ κδ 

υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ Ϋ π αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλσ δθαθ 

αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, ε σμ απσ Ϋθαθ φκδ β ά (M03b) κ κπκέκμ απΪθ β  σ δ 

απζΪ πδ άηαθ  γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ βη έα βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ, ξπλέμ σηπμ 

θα έθ δ Ϋ κδη μ απαθ ά δμ ά θα πλκ έθ δ υΰε ελδηΫθ μ αζζαΰΫμ.   αθ έγ β κ φκδ β άμ 

M01a δ ξυλέ βε  σ δ ξ σθ πΪθ α Ϋ δθ  πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, ε σμ εαδ αθ κ ίαγησμ πκυ 

Ϋ δθ   Ϋθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ά αθ 3 (ηΫΰδ β ίαγηκζκΰέα βθ 3-Likert scale). θαμ 

Ϊζζκμ φκδ β άμ (M12b) αθΫφ λ  σ δ σπκ  γ πλκτ  κ έ δκμ σ δ ξλ δαασ αθ πλσ δθ  

αζζαΰΫμ, αζζΪ εαδ απσ α αλθβ δεΪ ξσζδα υπκγΫ δ σ δ κ υηφκδ β άμ κυ γα εα αθκά δ δ 

πλΫπ δ θα δκλγπγ έ εαδ δ σξδ.  
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ξ δεΪ η  κ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, 

σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ η  ίΪ β ε έθα πκυ ΰθυλδααθ πλκ πΪγβ αθ θα υ κυθ ηδα 

Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β. τκ φκδ β Ϋμ (M12b, M04b) απΪθ β αθ σ δ  εΪπκδα βη έα β 

αιδκζσΰβ β κυμ ά αθ Ϋΰευλβ, θυ  Ϊζζα βη έα έ πμ εαδ θα ηβθ ά αθ. τηφπθα η  

αυ κτμ κυμ φκδ β Ϋμ εΪπκδκμ πκυ έθαδ πδκ δ δεσμ κ γΫηα έΰκυλα έθ δ εαδ πδκ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β. ΣΫζκμ λ δμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ κ λυ βηα αυ σ σ δ βθ υλα πκυ 

αιδκζκΰκτ αθ αθΫ λ ιαθ  δεΫμ κυμ λΰα έ μ. Ο Ϋθαμ απσ κυμ λ δμ φκδ β Ϋμ αθάε δ κ 

τ λκ πλκφέζ, κ κπκέκμ σππμ φΪθβε  απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ 

κυ κθ υπκζκΰδ ά, σθ πμ αθΫ λ ι  πκζζΫμ φκλΫμ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ πλκε δηΫθκυ θα 

αιδκζκΰά δ. Οδ τκ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (M06b, M11b) κδ κπκέκδ σππμ πδί ίαδυγβε  εαδ πΪζδ 

απσ α κηΫθπθ πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ κυμ, σθ πμ έξαθ αθα λΫι δ δμ 

λΰα έ μ κυμ αζζΪ ησθκ ηδα ά τκ φκλΫμ (ΰδα κ ζσΰκ αυ σ εαδ αθάεκυθ κ πλυ κ πλκφέζ), 

αθΫφ λαθ σ δ πλκ πΪγβ αθ θα έθαδ αυ βλκέ εαδ θα υ κυθ ηδα π ά/ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β.  

 

ΣΫζκμ κ λέ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β 

η  β ξλά β κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ ίκάγβ  εαδ κυμ έ δκυμ 

ηαγβ δαεΪ, α απκ ζΫ ηα α απσ δμ υθ θ τι δμ κ άΰβ αθ β βηδκυλΰέα τκ 

εα βΰκλδυθ απαθ ά πθ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα υθκζδεΪ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ, ε πθ κπκέπθ 

κδ λ δμ αθάεκυθ κ πλυ κ πλκφέζ, απΪθ β αθ σ δ αφκτ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ, η Ϊ θ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ. υΰε ελδηΫθα κδ τκ 

φκδ β Ϋμ (M12a, M05a) αθΫφ λαθ σ δ θ Ϋ υξ  θα υηί έ αυ σ αζζΪ έξαθ βθ πλσγ β θα 

εΪθκυθ αζζαΰΫμ Ϊθ Ϋίλδ εαθ εΪπκδκ αιδσζκΰκ βη έκ δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυμ 

κ κπκέκ θ έξαθ ίΪζ δ κδ έ δκδ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ. Οδ υπσζκδπκδ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ απσ 

κυμ υθ θ υιδααση θκυμ κυ πλκφέζ 1, απΪθ β αθ σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ 

αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ, κυμ ίκάγβ  αλΰσ λα θα ί ζ δυ κυθ δμ δεΫμ κυμ 

λΰα έ μ. υΰε ελδηΫθα Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (M04b, M03b, M05b, M11b) απΪθ β αθ σ δ 

υδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά έξαθ βθ υεαδλέα θα κυθ εΪπκδα βηαθ δεΪ βη έα 

δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυμ α κπκέα θ έξαθ ε φ έ πλκβΰκυηΫθπμ. πέ βμ 

Ϋίαζαθ κθ αυ σ κυμ  Ϋθα δαφκλ δεσ λσπκ εΫοβμ εαδ αυ σ κυμ ίκάγβ  θα 

ί ζ δυ κυθ η Ϊ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ. Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M01a, M11a, M09b) απΪθ β αθ σ δ 

εα Ϊ β δΪλε δα πκυ αιδκζκΰκτ αθ τΰελδθαθ θκ λΪ ( κ ηυαζσ κυμ) β δεά κυμ λΰα έα 
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η  βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυμ, κθ κπκέκ αιδκζκΰκτ αθ, εαδ δαπέ πθαθ ηΫ α απσ 

αυ ά β τΰελδ β α γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ βη έα εαδ δμ τκ λΰα έ μ ( β δεά κυμ εαδ κυ 

υηφκδ β ά κυμ). ΜΫ α απσ αυ ά β δα δεα έα αθΫφ λαθ σ δ δαπέ π αθ βη έα α 

κπκέα υ λκτ αθ κδ δεΫμ κυμ λΰα έ μ, α κπκέα πδ έπιαθ θα ί ζ δυ κυθ βθ πκλ έα. Σκ 

απκ Ϋζ ηα αυ σ έθαδ ελέ δηκ, δσ δ εαγυμ κδ φκδ β Ϋμ αθάεκυθ κ πλυ κ πλκφέζ εαδ θ 

έξαθ αθα λΫι δ Ϊη α εαδ υ βηα δεΪ βθ υλα βμ αιδκζσΰβ βμ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ 

πλκε δηΫθκυ θα εΪθκυθ ηδα τΰελδ β, π σ κ φαέθ αδ σ δ Ϋεαθαθ ηδα παλσηκδα δα δεα έα 

αζζΪ θκ λΪ. Σκ πδκ πδγαθσ αυ σ θα υθΫίβε  εαδ η  κυμ υπσζκδπκυμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ 

πλκφέζ, απζΪ Ϋ υξ  αυ κέ κδ λ δμ φκδ β Ϋμ θα κ αθαφΫλκυθ εα Ϊ β δΪλε δα πθ 

υθ θ τι πθ.  
 

4.1.2.1.4. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ 

κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

4.1.2.1.4.1. κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 

1 

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  Ϋ λα δαφκλ δεΪ έ β 

ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά 

αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. πέ βμ θ κπέ βεαθ αεσηα τκ έ β ξκζέπθ, κυ Ϋ λα ξσζδα (σ αθ 

απζΪ π λέΰλαφαθ βθ λΰα έα πκυ αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα εφΫλκυθ εΪπκδα γ δεά ά 

αλθβ δεά Ϊπκοβ) εαδ παλα έΰηα α πκυ Ϋ δθαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ υθάγπμ ΰδα θα 

έικυθ αλθβ δεΪ κδξ έα ά ΰδα θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ ζ υ αέπθ 

τκ εα βΰκλδυθ σηπμ θ παλκυ δΪακθ α κθ πδκ εΪ π πέθαεα, δσ δ έξαθ πκζτ ηδελά 

υξθσ β α ηφΪθδ βμ.  

 

  

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



303 

 

Πέθαεαμ 26.  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

Παλα έΰηα α βζυ πθ  ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

Θ δεΪ «Θ δεσ κ σ δ εΫφ βε μ βθ υ λσίδα 

ξζπλέ α, εΪ δ πκυ ΰυ θ κ έξα 

ε φ έ.» (M01a, 1o ελδ άλδκ- 

θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ).  

46.67 14.73 

λθβ δεσ «Μπκλ έ θα υθ Ϋκθ αδ η  ί ζΪεδα 

σηπμ β πκλ έα θ έθαδ εα αθκβ ά.  θ 

εα αζαίαέθπ απσ δ απκ ζ έ αδ δ;;» 

(M03b, 5
κ
 ελδ άλδκ- θθκδκζκΰδεσμ 

ξΪλ βμ).  

16.52 11.04 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ  «Θα ηπκλκτ  θα κθ ηπζκυ έ δ η  α 

θΫα κηΫθα πκυ Ϋξκυη  (π.ξ. κυμ 

πζβγυ ηκτμ πθ γβλαηΪ πθ εαδ 

γβλ υ υθ, εαγυμ εαδ η  Ϊζζκυμ 

παλΪΰκθ μ πκυ ηΪγαη  ηΫ α απσ δμ 

πβΰΫμ πκυ δαίΪ αη  εαδ εΪθαη  

δ λ υθά δηα λπ άηα α).» (M11a, 1
κ
 

ελδ άλδκ- θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ).  

12.29 11.49 

π ιβΰά δμ «Νκηέαπ σ δ γα Ϋπλ π  θα αζζΪι δμ βθ 

π ιάΰβ β πθ αθ ιΪλ β πθ 

παλαΰσθ πθ, αφκτ κδ παλΪΰκθ μ αυ κέ 

έθαδ η αίζβ Ϋμ πκυ πβλ Ϊακυθ κ 

κδεκ τ βηα κυ ΰζυεκτ θ λκτ.» (M05b, 

2
κ
 ελδ άλδκ- θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ).  

24.52 23.16 

Πλκ Ϊ δμ/ βζυ δμ 

αθΪ αθα λκφκ σ β β51
 

«Όζα α δ λ υθά δηα ηπκλκτθ θα 

η λβγκτθ απσ κ SCYDynamics.» 

(M07a, 14
κ
 ελδ άλδκ- δ λ υθά δηα 

100 45.62 

                                                           
51

 Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ β εα αηΫ λβ β πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ ε ζ, ξλβ δηκπκδάγβε  εΪγ  απζά 
πλσ α β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ. 
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λπ άηα α). Σκ πδκ πΪθπ ε έη θκ 

π λδζαηίΪθ δ ηέα γ δεά άζπ β.   

υθκζδεσμ αλδγησμ 

ζΫι πθ 

«Ο ξΪλ βμ έθαδ ζέΰκ π λέπζκεκμ εαδ 

ηπζ ΰηΫθκμ η  σ α σια.  θ ι ξπλέα δ 

ιαλ βηΫθ μ εαδ αθ ιΪλ β μ η αίζβ Ϋμ 

αζζΪ κδ παλΪΰκθ μ πκυ Ϋίαζ  έθαδ 

πλπ σ υπκδ.» (M02b, 1
κ
 ελδ άλδκ- 

θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ). υθκζδεσμ 

αλδγησμ ζΫι πθ: 23. 

924.33 662.98 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ Πέθαεα 26, oδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ 

αθ δε δηΫθπθ πθ υηφκδ β υθ κυμ Ϋ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ=  

46.67, Συπδεά απσεζδ β = 14.73) εαδ ζδΰσ λα αλθβ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ = 16.52, Συπδεά 

απσεζδ β = 11.04), πλσ δθαθ πκζτ ζδΰσ λ μ αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ 

ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ ΜΫ κμ σλκμ = 12.29, Συπδεά απσεζδ β = 11.49) εαδ αλε Ϋμ 

υξθΪ υθσ υαθ η  π ιβΰά δμ α ξσζδΪ κυμ (ΜΫ κμ σλκμ = 24.52, Συπδεά απσεζδ β = 

23.16). Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ, κδ υπδεΫμ απκεζέ δμ ά αθ ηΪζζκθ οβζΫμ, ΰ ΰκθσμ πκυ 

εα α δεθτ δ σ δ β λκΰΫθ δα η αιτ πθ φκδ β υθ ά αθ βηαθ δεά πμ πλκμ κθ αλδγησ 

πθ ξκζέπθ πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ ΰδα εΪγ  εα βΰκλέα. πέ βμ έθαδ θ δαφΫλκθ κ ΰ ΰκθσμ 

σ δ β αθαζκΰέα γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ ε ζ ηκδΪα δ αλε Ϊ η  δμ αθαζκΰέ μ πκυ φΪθβε  

θα υπΪλξκυθ αθΪ εα βΰκλέα ξκζέπθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ πλκΫευοαθ απσ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ κ πλκφέζ 1 υηπ λδΫζαίαθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ κυμ πδκ ζέΰα αλθβ δεΪ ξσζδα, πδκ ζέΰ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ πδκ 

Ϋ δθαθ πδκ τθ κη μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ ( μ 

4.1.2.2.4. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). Οδ δαφκλΫμ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 

πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ πλκφέζ, ίλΫγβε  θα έθαδ εαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

(Mann Whitney Z= -2.281, p< 0.05).  
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4.1.2.1.4.2. υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πκυ π λδΰλΪφκυθ δμ πλκ Ϊ δμ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1. υ κέ κδ υ ξ δ ηκέ 

παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 27.  

 

Πέθαεαμ 27.  

υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ 

πλκφέζ 1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b). 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 

Θ δεΪ 

ξσζδα 

λθβ δεΪ 

ξσζδα 

Πλκ δθ. 

αζζαΰΫμ 

π ιβΰά δμ ε α β 

αθα λκφ. 

Θ δεΪ ξσζδα  0.29
ns

 0.244
 ns

 0.463
**

 0.386
*
 

λθβ δεΪ ξσζδα 0.29
ns

  0.363
*
 0.392

*
 0.505

**
 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

0.244
 ns

 0.363
*
  0.371

*
 0.618

**
 

π ιβΰά δμ 0.463
**

 0.392
*
 0.371

*
  0.667

**
 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ 

0.386
*
 0.505

**
 0.618

**
 0.667

**
  

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

υΰε ελδηΫθα ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ 

αλδγηκτ πθ γ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 εαδ πθ π ιβΰά πθ 

πκυ σγβεαθ (Kendall’s tau-b = 0.436; p < 0,01) εαγυμ εαδ κυμ η ΰΫγκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.386; p < 0,05). υ σ βηαέθ δ σ δ σ α π λδ σ λα 

γ δεΪ ξσζδα Ϋ δθαθ κδ φκδ β Ϋμ σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ κυθ ε θά αθα λκφκ σ β β, 

η ΰΪζβ  αλδγησ ζΫι πθ εαδ πέ βμ ά αθ πδγαθσ θα υηπ λδζΪίκυθ π λδ σ λ μ 

π ιβΰά δμ βθ αθα λκφκ σ β ά κυμ. Σα αλθβ δεΪ ξσζδα ίλΫγβε  θα υ ξ έακθ αδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (Kendall’s tau-b = 0.363; p < 0,05), β 
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υηπ λέζβοβ π ιβΰά πθ (Kendall’s tau-b = 0.392; p < 0,05) εαδ κ ηΫΰ γκμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.505; p < 0,01).  υηπ λέζβοβ πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ, πΫλα απσ β υηπ λέζβοβ αλθβ δευθ ξκζέπθ σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ, ίλΫγβε  

θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  β υηπ λέζβοβ π ιβΰά πθ (Kendall’s tau-b = 

0.371; p < 0,05) εαδ κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.618; p < 0,01). 

ΣΫζκμ σ κ πδκ πκζζΫμ π ιβΰά δμ έθκθ αθ  ηδα αθα λκφκ σ β β, σ κ πδκ ε θάμ ά αθ 

(Kendall’s tau-b = 0.667; p < 0,01), βζα ά ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ γ δεά α δ δεΪ βηαθ δεά 

υ ξΫ δ β η αιτ κυ αλδγηκτ πθ π ιβΰά πθ εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ παλ ξση θβμ 

αθα λκφκ σ β βμ.  

 

4.1.2.1.4.3. Σαιδθσηβ β πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλκφέζ 1 βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ 

πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

 

Πέθαεαμ 28.  

πκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ αιδθσηβ βμ (K-means clustering) πθ φκδ β υθ κυ 

πλυ κυ πλκφέζ πκυ αιδκζσΰβ αθ 

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 

ΟηΪ α 1 (Ν= 6) ΟηΪ α 2 (Ν= 15)  

F 

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

 

Θ δεΪ ξσζδα 58.33 7.26 42 14.47 6.803
*
 

λθβ δεΪ ξσζδα 21.83 8.86 14.40 11.36 2.045
ns

 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 22.67 15.83 8.13 5.87 9.913
**

 

π ιβΰά δμ 50.83 27.77 14 8.7 22.478
***

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ 1795 525 576 273 49.932
***

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ (Ν= 15) Ϋ π αθ ζδΰσ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 42, Συπδεά απσεζδ β= 
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14.47), ζδΰσ λα αλθβ δεΪ ξσζδα  (ΜΫ κμ σλκμ= 14.40, Συπδεά απσεζδ β= 11.36), ζδΰσ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ= 8.13, Συπδεά απσεζδ β= 5.87), ζδΰσ λ μ π ιβΰά δμ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 14, Συπδεά απσεζδ β= 8.7) εαδ πδκ τθ κηα ξσζδα η  ηδελσ λκ αλδγησ 

ζΫι πθ (ΜΫ κμ σλκμ= 576, Συπδεά απσεζδ β= 273)  τΰελδ β η  ηδα ηδελσ λβ κηΪ α 

(minorital cluster) (Πέθαεαμ 28). θ έγ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ βθ κηΪ α 1 

(cluster 1), Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 58.33, SD= 7.26), π λδ σ λα 

αλθβ δεΪ ξσζδα  (ΜΫ κμ σλκμ= 21.83, SD= 8.86), π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 22.67, Συπδεά απσεζδ β= 15.83), π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 

50.83, Συπδεά απσεζδ β= 27.77) εαδ πδκ ε θά ξσζδα η  η ΰαζτ λκ αλδγησ ζΫι πθ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 1795, Συπδεά απσεζδ β= 525) υΰελδ δεΪ η  βθ πλκβΰκτη θβ κηΪ α. Οδ τκ 

κηΪ μ φκδ β υθ φΪθβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ α γ δεΪ ξσζδα 

πκυ Ϋ π αθ (F= 6.803, p<0.05), κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ (F= 9.913, p<0.01), 

πθ π ιβΰά πθ (F= 22.478, p<0.001) εαδ κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (F= 49.932, 

p<0.001).  φΪθβε  θα δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ 

πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ (F= 2.045, p>0.05). πέ βμ κδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ 

ίλΫγβε  θα δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ Ϋΰευλπθ 

αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ υηπ λδΫζαίαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ (ξ2
 (1,21)= 4.86, p< 0.05) 

εαδ υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β κηΪ α Ϋ π αθ π λδ σ λα Ϋΰευλα αλθβ δεΪ 

ξσζδα υΰελδ δεΪ η  α αθ έ κδξα ξσζδα πθ φκδ β υθ β τ λβ κηΪ α. 

 

4.1.2.1.4.4. ΰευλσ β α παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 

βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

Οδ παλαΰση θ μ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ απκ ζκτθ αδ απσ τκ ετλδα ηΫλβ, 

σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ εαδ β Κ φΪζαδκ 3 βμ Μ γκ κζκΰέαμ: (1) κ πκ κ δεσ εκηηΪ δ 

πκυ απκ ζκτ  β ίαγηκζκΰέα ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ  ηδα εζέηαεα 3-Likert (2) κ πκδκ δεσ 

εκηηΪ δ πκυ απκ ζκτ αθ α ξσζδα πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα εΪγ  Ϋθα απσ α ελδ άλδα 

κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ. Πδκ εΪ π παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ κδ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ 

πλκε δηΫθκυ θα ζ ΰξγ έ β ΰευλσ β α εαδ πθ τκ π υξυθ (πκ κ δεκτ εαδ πκδκ δεκτ 

ηΫλκυμ) πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ.  
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4.1.2.1.4.4.1. ΰευλσ β α πκ κ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 1 βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

 ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ελέγβε  ηΫ α απσ β 

υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά, 

κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, ηΫ α απσ κθ υπκζκΰδ ησ κυ υθ ζ ά 

υ ξΫ δ βμ Spearman’s r.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ 

αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά απκ Ϋζ  έε β ΰευλσ β αμ 

κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  κ φκδ β άμ (ίαγηκζκΰέα).   

 

Πέθαεαμ 29. 

ΰευλσ β α βμ πκ κ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β   

                                                           
52

 Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ ίΰάε  ε σμ έΰηα κμ, δσ δ θ κζκεζάλπ  εαθκθδεΪ βθ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ.  

 Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  
αγηκζκΰέα βθ 

εζέηαεα 3-Likert 

cy44y99a Μ 01a 0.422
**

 

cy66z09a Μ 01b 0.613
**

 

cy05s08a Μ 02b 0.340
*
 

cy84n60a Μ 03b 0.402
*
 

cy23x88a Μ 04b 0.457
**

 

cy20p18a Μ 05a 0.491
**

 

cy18o80a Μ 05b 0.267
ns

 

cy01i73a Μ 06a 0.509
**

 

cy45f76a Μ 06b 0.901
ns

 

cy78e69a Μ 07a 0.90
ns

 

cy36r35a Μ 08a 0.576
**

 

cy18k93a Μ 08b 0.336
*
 

cy47h58a Μ 09a52
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ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 κθ Πέθαεα 29 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ.  δμ 11 απσ δμ 21 π λδπ υ δμ κδ εα αΰλαφΫμ πθ 

αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ ίλΫγβεαθ θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ 

εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ φκδ β υθ.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ 

εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά απκ ζ έ έε β 

ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ.   

 

4.1.2.1.4.4.2. ΰευλσ β α πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

1 βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

Γδα κθ υπκζκΰδ ησ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ Ϋΰδθ  υ ξΫ δ β η αιτ κυ έ κυμ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ δεσμ εαδ κ φκδ β άμ ΰδα εΪγ  Ϋθα ξσζδκ ι ξπλδ Ϊ (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ 3.6.1.4.2. θΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ 

απσ βθ φαληκΰά βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ).  

  

cy26g37a Μ 09b 0.523
**

 

cy16a87a Μ 10a 0.317
*
 

cy38b47a Μ 10b 0.255
ns

 

cy02g64a Μ 11a 0.135
ns

 

cy26l94a Μ 11b 0.272
ns

 

cy47u73a Μ 12a -0.068
ns

 

cy10a29a Μ 12b -0.054
ns

 

cy85q84a Μ 13b 0.332
*
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Πέθαεαμ 30.  

ΰευλσ β α βμ πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β   

                                                           
53

 Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ ίΰάε  ε σμ έΰηα κμ, δσ δ θ κζκεζάλπ  εαθκθδεΪ βθ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ.  

  Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  Θ δεΪ ξσζδα λθβ δεΪ ξσζδα 
Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

cy44y99a Μ 01a 0.436
**

 0.388
**

 0.121
ns

 

cy66z09a Μ 01b 0.437
**

 0.627
**

 0.303
*
 

cy05s08a Μ 02b -0.27
ns

 0.296
ns

 0.121
ns

 

cy84n60a Μ 03b -0.124
ns

 0.246
ns

 -0.47
ns

 

cy23x88a Μ 04b 0.217
ns

 0.332
*
 0.121

ns
 

cy20p18a Μ 05a -0.61
ns

 0.414
**

 0.388
**

 

cy18o80a Μ 05b 0.314
*
 0.75

ns
 0.80

ns
 

cy01i73a Μ 06a 0.368
*
 0.204

ns
 0.064

ns
 

cy45f76a Μ 06b 0.487
**

 -0.012
ns

 0.147
ns

 

cy78e69a Μ 07a 0 0.266
ns

 -0.175
ns

 

cy36r35a Μ 08a 0.29
ns

 0.509
**

 -0.056
ns

 

cy18k93a Μ 08b -0.20
 ns

 0.303
*
 - 

cy47h58a Μ 09a53
 - - - 

cy26g37a Μ 09b 0.365
 *
 0.146

ns
 0.124

ns
 

cy16a87a Μ 10a 0.293
 ns

 0.094
ns

 0.293
ns

 

cy38b47a Μ 10b 0.025
 ns

 0.041
ns

 0.240
ns

 

cy02g64a Μ 11a 0.067
 ns

 -0.035
ns

 -0.015
ns

 

cy26l94a Μ 11b 0.171
ns

 0.069
ns

 0.588
**

 

cy47u73a Μ 12a -0.039
 ns

 -0.182
ns

 -0.167
ns
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 ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 κθ Πέθαεα 30 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ δ δευθ αθΪ εα βΰκλέα ξκζέκυ (γ δεσ, αλθβ δεσ, πλκ δθση θβ 

αζζαΰά) η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ  κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, απκ ζ έ 

έε β ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ κυ φκδ β ά. Όππμ φαέθ αδ 

εαδ κθ πδκ πΪθπ Πέθαεα, Ϋθαμ ησθκμ φκδ β άμ (Μ 01b) ίλΫγβε  θα Ϋξ δ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  α έ β ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε  (γ δεΪ ξσζδα: 

Spearman’s r= 0.437, p< 0.01; αλθβ δεΪ ξσζδα: Spearman’s r= 0.627, p< 0.01; 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ: Spearman’s r= 0.303, p< 0.05). τκ φκδ β Ϋμ (M01a, M05a) ίλΫγβε  

θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  τκ απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ 

πκυ αιδκζκΰάγβε  ( μ Πέθαεα 30). πέ βμ θθΫα φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ 

γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  ηέα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε . Οε υ απσ κυμ 21 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1, θ Ϋξκυθ εαηέα α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η  εΪπκδα απσ δμ 

λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ δεσμ. βζα ά, ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ κυ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ, κ δ δεσμ εαδ κ εΪγ  φκδ β άμ απσ κυμ κε υ πλκαθαφ λση θκυμ, κδ κπκέκδ 

αιδκζσΰβ αθ κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, Ϋ δθαθ δαφκλ δεΪ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ.  

 

4.1.2.2. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ, πΫλα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ έξαθ 

κγ έ, φαέθ αδ θα αθααβ κτθ αεσηα Ϋθα βη έκ αθαφκλΪμ πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ. 

υΰε ελδηΫθα Ϋίζ παθ κ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ Ϋ δθαθ ίαγησ  η λδεΪ ελδ άλδα 

υθ ξση θα εαδ η Ϊ Ϋΰλαφαθ ξσζδκ ά κ αθ έγ κ (Ν=5). Οε υ φκδ β Ϋμ ίζΫπκυθ Ϋ π εαδ 

ηέα φκλΪ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα θα αιδκζκΰά κυθ. Οδ τκ απσ αυ κτμ 

παλκυ δΪακυθ αυ ά β υηπ λδφκλΪ πκζτ υξθΪ. εσηβ, εαδ κδ κε υ φκδ β Ϋμ ίζΫπκυθ α 

cy10a29a Μ 12b 0.003
 ns

 0.110
ns

 0.124
ns

 

cy85q84a Μ 13b 0.210
 ns

 0.332
*
 0.242

ns
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δεΪ κυμ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α σ αθ πλσε δ αδ θα αιδκζκΰά κυθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β κυ 

υηφκδ β ά κυμ. ΠαλΪζζβζα, Ϋ λδμ απσ αυ κτμ ίζΫπκυθ β δεά κυμ δα τππ β 

πλκίζάηα κμ ΰδα θα αιδκζκΰά κυθ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυμ. 

Όηπμ, κ πλκφέζ αυ σ αθάεκυθ σ κδ φκδ β Ϋμ ίζΫπκυθ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ πλκρσθ 

κυζΪξδ κ λ δμ φκλΫμ (Ν=5).  

 

θα υπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά (ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 

2. Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β  Μ. .Μ.Τ. εαδ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα) πκυ αθάε δ  αυ σ κ πλκφέζ έθαδ κ M02a (cy59t96a) 

( μ δΪΰλαηηα 24), κ κπκέκμ αφκτ έξ  αθκέι δ κ πέθαεα η  α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, 

αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά κυ (58’) (επ δεσμ 1).  β υθΫξ δα, ίζΫπ δ κθ 

θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β κυ υηφκδ β ά κυ (118’) (επ δεσμ 11) εαδ κ αθ έ κδξκ δεσ κυ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ (44’) (επ δεσμ 12). Μ Ϊ, έθ δ ίαγησ εαδ ΰλΪφ δ ξσζδκ ΰδα εΪγ  

ελδ άλδκ η  β δλΪ (1611’). Μ λδεΫμ φκλΫμ πλδθ θα υηπζβλυ δ Ϋθα ελδ άλδκ ά εαδ εαγυμ 

κ υηπζβλυθ δ ίζΫπ δ παλΪζζβζα εαδ κ αθ έ κδξκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ ( μ 

επ δεσ 12 πκυ πδ βηαέθ αδ η  εσεεδθκ ξλυηα κ δΪΰλαηηα).  έ δα δα δεα έα 

αεκζκυγ έ αδ ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α, ίζΫπκθ αμ ΰδα εΪπκδα κ αθ έ κδξκ δεσ κυ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ ( δα τππ β πλκίζάηα κμ- 797’, δ λ υθά δηα λπ άηα α- 803’, 

ΤπκγΫ δμ- 481’, Π δλαηα δεά δα δεα έα- 661’, SCYDynamics- 538’, υηπ λΪ ηα α- 

258’). πέ βμ κ φκδ β άμ  κλδ ηΫθα βη έα έθ δ ίαγησ  η λδεΪ ελδ άλδα υθ ξση θα 

εαδ η Ϊ ΰλΪφ δ ξσζδκ ά κ αθ έγ κ. Ό αθ κδ κ φκδ β άμ υηπζβλυ δ σζα α ελδ άλδα, 

απκγβε τ δ κ αλξ έκ (38’) (επ δεσμ 23) εαδ κ πλκπγ έ κθ υηφκδ β ά κυ (38’) (επ δεσμ 

24).  
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δΪΰλαηηα 24.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά βθ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

4.1.2.2.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ 

εαδ η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ εα α ε τα αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά- 

γβλΪηα κμ». Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon 

Signed Rank Test β κπκέα Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 

κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ 

πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-2.023, p<0.05). Χ σ κ  ίλΫγβεαθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ κυ αλδγηκτ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ 

η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-1.841, p=0.066). υθ πυμ 

κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθΫ λ ξαθ α δεΪ κυμ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υ βηα δεΪ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, έθαδ κδ φκδ β Ϋμ πκυ θ παλκυ έα αθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ ζαθγα ηΫθπθ δ υθ πκυ έξαθ α τκ 

κεέηδα, αζζΪ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ β υθκζδεά ίαγηκζκΰέα η αιτ κυ 

πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ.  
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4.1.2.2.3. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ κ πσ κ ξλά δηκμ κυμ 

φΪθβε  κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε  εαδ δ γα Ϋεαθαθ ΰδα θα κθ ί ζ δυ κυθ, δ 

έ κυμ ξσζδα Ϋ π αθ κθ υηφκδ β ά κυμ πκυ αιδκζσΰβ αθ, εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ αθ β 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ ά αθ Ϋΰευλβ εαδ εα Ϊ πσ κ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ 

αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β κυμ ίκάγβ  ζδεΪ κυμ έ δκυμ 

ηαγβ δαεΪ. πσ κ τθκζκ πθ εα π Ϊ υθ θ υιδααση θπθ φκδ β υθ κδ λ δμ ησθκ ά αθ 

φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Οδ 

απαθ ά δμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ δμ λπ ά δμ 1, 2 εαδ 11 πκυ 

Ϋγβεαθ η  ίΪ β κ πλπ σεκζζκ ( μ ΠαλΪλ βηα ’) εαδ αφκλκτ αθ βθ λκ-αιδκζσΰβ β 

πκυ Ϋΰδθ  η Ϊ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α ξ δεΪ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π. 

 

 κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά πσ κ ξλά δηκμ κυμ φΪθβε  κ πέθαεαμ 

αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβε  εαδ κδ λ δμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ ίλάεαθ πκζτ ξλά δηκ κθ 

πέθαεα αιδκζσΰβ βμ. Ο φκδ β άμ (M02a) αθΫφ λ  πδκ υΰε ελδηΫθα σ δ ίλάε  πδκ έεαδβ εαδ 

αθ δε δη θδεά βθ σζβ δα δεα έα, αφκτ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ αιδκζκΰκτ αθ η  ίΪ β α έ δα 

ελδ άλδα. Ο M13a αθΫφ λ  σ δ ά αθ ίκβγβ δεσ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ ξυλδα  

α ελδ άλδα αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ.  

 

 κ τ λκ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά δ έ κυμ ξσζδα Ϋ π αθ σζκδ κδ 

υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ Ϋ π αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλσ δθαθ 

αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. ξ δεΪ η  κ ίαγησ ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, o Μ13α απΪθ β  σ δ κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ κθ ίκάγβ  θα υ δ 

ηδα πδκ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β ζσΰπ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβεαθ. Ο M02a 

αθΫφ λ  σ δ πλκ πΪγβ  ηα ίΪ β α σ α άι λ  θα υ δ ηδα σ κ πδκ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β ηπκλκτ . ΣΫζκμ, σππμ αθαφΫλγβε  εαδ κ υπσ ε φΪζαδκ (4.1.2.1.3. 

πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β), λ δμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ κ λυ βηα αυ σ σ δ βθ υλα πκυ αιδκζκΰκτ αθ 

αθΫ λ ιαθ  δεΫμ κυμ λΰα έ μ. Ο Ϋθαμ απσ κυμ λ δμ φκδ β Ϋμ αθάε δ κ τ λκ πλκφέζ 
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(Μ03α), κ κπκέκμ σππμ φΪθβε  απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ κυ κθ 

υπκζκΰδ ά, σθ πμ αθΫ λ ι  πκζζΫμ φκλΫμ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ πλκε δηΫθκυ θα 

αιδκζκΰά δ. Ο φκδ β άμ αυ σμ υπκ άλδι  σ δ πλκ πΪγβ  θα υ δ ηδα σ κ πδκ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β, εΪθκθ αμ υθ ξυμ τΰελδ β η  κ δ Ϋεαθ  κ έ δκμ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ, 

εαδ πδ δυεκθ αμ θα έθαδ αυ βλσμ ελδ άμ.  

 

ΣΫζκμ κ λέ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β 

η  β ξλά β κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ ίκάγβ  εαδ κυμ έ δκυμ 

ηαγβ δαεΪ, κδ τκ (M13a, M02a) απσ κυμ λ δμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ γ δεΪ. υΰε ελδηΫθα 

κδ τκ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ σ δ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ Ϋίζ παθ εΪπκδα βη έα 

βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυμ, α κπκέα κδ έ δκδ θ έξαθ ε φ έ θα ίΪζκυθ εαδ Ϋ δ 

η Ϊ πδ έπιαθ θα α πλκ γΫ κυθ. θ έγ α κ Ϋθαμ απσ κυμ λ δμ υθ θ υιδααση θκυμ κυ 

τ λκυ πλκφέζ (M03a), υπκ άλδι  σ δ η Ϊ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β θ 

κθ ίκάγβ  η Ϊ κ θα εΪθ δ κπκδα άπκ  αζζαΰά δμ λΰα έ μ κυ.  

 

4.1.2.2.4. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ 

κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

4.1.2.2.4.1. κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 

2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  Ϋ λα δαφκλ δεΪ έ β 

ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά 

αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. πέ βμ θ κπέ βεαθ αεσηα τκ έ β ξκζέπθ, κυ Ϋ λα ξσζδα (σ αθ 

απζΪ π λέΰλαφαθ βθ λΰα έα πκυ αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα εφΫλκυθ εΪπκδα γ δεά ά 

αλθβ δεά Ϊπκοβ) εαδ παλα έΰηα α πκυ Ϋ δθαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ υθάγπμ ΰδα θα 

έικυθ αλθβ δεΪ κδξ έα ά ΰδα θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ ζ υ αέπθ 

τκ εα βΰκλδυθ σηπμ θ παλκυ δΪακθ α κθ πδκ εΪ π πέθαεα, δσ δ έξαθ πκζτ ηδελά 

υξθσ β α ηφΪθδ βμ.  
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Πέθαεαμ 31.  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

Παλα έΰηα α βζυ πθ  ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 

Θ δεΪ «Ο θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ κυ 

π λδζαηίΪθ δ α εαυ αΫλδα εαδ κ 

οΪλ ηα αθ αθ ιΪλ β κυμ παλΪΰκθ μ 

πκυ ΰυ θ κυμ εΫφ βεα.» (M03a, 1
κ
 

ελδ άλδκ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β).  

44 7 

λθβ δεσ «ΣΫζκμ δαφπθυ η  κθ π λδκλδ ησ πκυ 

αθαφΫλ αδ α υηπ λΪ ηα α δσ δ κ 

ζκΰδ ηδεσ πκυ ξλβ δηκπκδά αη  έθαδ 

φ δαΰηΫθκ Ϋ δ εαδ ζ δ κυλΰ έ 

ζαηίΪθκθ αμ σζκυμ κυμ παλΪΰκθ μ 

υπσοβ ΰδα α απκ ζΫ ηα α.» (M03a, 

28
κ
 ελδ άλδκ- υηπ λΪ ηα α). 

27.8 9.55 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ  «Θα ά αθ εαζσ Ϊθ π λδζΪηίαθ μ εαδ 

Ϊζζα κδξ έα σππμ έθαδ β λκά κυ 

θ λκτ, λ ξκτη θκ ά σξδ, βθ πκ σ β α 

κιυΰσθκυ πκυ υπΪλξ δ  αυ σ ε.α.» 

(M13a, 1
κ
 ελδ άλδκ- θθκδκζκΰδεσμ 

ξΪλ βμ).  

22.40 9.42 

π ιβΰά δμ «Σα κδξ έα πκυ Ϋξπ αθαφΫλ δ πδκ 

πΪθπ πδ τπ πλΫπ δ θα 

υηπ λδζβφγκτθ ΰδα θα ΰέθ δ πδκ 

ι εΪγαλκ κ δ έθαδ υ Ϊ δθκ 

κδεκ τ βηα.  υηφπθυ η  α 

εαυ αΫλδα αθ αθ ιΪλ β β η αίζβ ά 

αζζΪ σξδ η  δμ εαδλδεΫμ υθγάε μ πκυ 

υηπ λδζαηίΪθκυθ κ άζδκ εαδ β ίλκξά 

ΰδα έ γ πλυ σ δ αυ Ϊ έθαδ παλΪΰκθ μ 

απσ κυμ κπκέκυμ ιαλ Ϊ αδ κ υ Ϊ δθκ 

17.20 8.23 
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κδεκ τ βηα.» (M03a, 3
κ
 ελδ άλδκ- 

θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ).  

Πλκ Ϊ δμ/ βζυ δμ 

αθΪ αθα λκφκ σ β β54
 

« πδξ δλάγβε  αιδκπκέβ β πθ 

δαγΫ δηπθ πβΰυθ η  εκπσ βθ 

εηβλέπ β βμ απΪθ β βμ. Χ σ κ, 

θ Ϋΰδθ  πζάλβμ αιδκπκέβ β πθ 

πζβλκφκλδυθ κδ κπκέ μ ηπκλκτθ θα 

πλκετοκυθ ηΫ α απσ δμ (αθ έ κδξ μ) 

ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ.» (M07b, 34
κ
 

ελδ άλδκ- Λτ β πλκίζάηα κμ). Σκ πδκ 

πΪθπ ε έη θκ π λδζαηίΪθ δ ηέα γ δεά 

εαδ ηέα αλθβ δεά άζπ β.   

111 26.88 

υθκζδεσμ αλδγησμ 

ζΫι πθ 

«Παλκυ δΪα αδ αζζΪ σξδ ι εΪγαλα. Θα 

ηπκλκτ  θα ΰέθ δ πδκ ι εΪγαλβ 

αθαφκλΪ β ξΫ β γβλ υ ά – 

γβλΪηα κμ.» (M02a, 35
κ
 ελδ άλδκ- 

Λτ β πλκίζάηα κμ). υθκζδεσμ 

αλδγησμ ζΫι πθ: 15.  

1102 420 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ Πέθαεα 31, oδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ 

αθ δε δηΫθπθ πθ υηφκδ β υθ κυμ Ϋ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ =  44, 

Συπδεά απσεζδ β = 7) εαδ ζδΰσ λα αλθβ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ = 27.8, Συπδεά απσεζδ β  = 9.55), 

πλσ δθαθ πκζτ ζδΰσ λ μ αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ 

κυμ (ΜΫ κμ σλκμ = 22.40, Συπδεά απσεζδ β = 9.42) εαδ αλε Ϋμ υξθΪ υθσ υαθ η  

π ιβΰά δμ α ξσζδΪ κυμ (ΜΫ κμ σλκμ = 17.40, Συπδεά απσεζδ β = 8.23). Οδ φκδ β Ϋμ κ 

πλκφέζ 2 υηπ λδΫζαίαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ πδκ πκζζΪ αλθβ δεΪ ξσζδα, πδκ πκζζΫμ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ πδκ Ϋ δθαθ πδκ ε θ έμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ 

πλυ κυ πλκφέζ ( μ 4.1.1.1.4. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β).   

 

                                                           
54

 Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ β εα αηΫ λβ β πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ ε ζ, ξλβ δηκπκδάγβε  εΪγ  απζά 
πλσ α β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ. 
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4.1.2.2.4.2. υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau-b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πκυ π λδΰλΪφκυθ δμ πλκ Ϊ δμ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2. υ κέ κδ υ ξ δ ηκέ 

παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 32.  

 

Πέθαεαμ 32.  

υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ κυ 

πλκφέζ 2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b). 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 

Θ δεΪ 

ξσζδα 

λθβ δεΪ 

ξσζδα 

Πλκ δθ. 

αζζαΰΫμ 

π ιβΰά δμ ε α β 

αθα λκφ. 

Θ δεΪ ξσζδα  -0.105
ns

 - -0.40
ns

 0.2
ns

 

λθβ δεΪ ξσζδα -0.105
ns

  0.949
*
 0.738

ns
 0.738

ns
  

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

- 0.949
*
  0.60

ns
 0.80

ns
 

π ιβΰά δμ -0.40
ns

 0.738
ns

 0.60
ns

  0.40
ns

 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ 

0.20
ns

 0.738
ns

 0.80
ns

 0.40
ns

  

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ κυ τ λκυ 

πλκφέζ βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, ησθκ α αλθβ δεΪ ξσζδα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεά 

υ ξΫ δ β η  δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (Kendall’s tau-b = 0.949; p < 0,05). υθ πυμ σ κ 

π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα υηπ λδ ζΪηίαθ  Ϋθαμ φκδ β άμ κυ τ λκυ πλκφέζ βθ 

αθα λκφκ σ β ά κυ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα πλκ έθ δ εαδ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β. θ 

ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ εαηέα Ϊζζβ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ πθ υπσζκδππθ 

η αίζβ υθ, σππμ φαέθ αδ εαδ κθ πέθαεα πδκ πΪθπ. ΣΫζκμ ζσΰπ κυ ηδελκτ αλδγηκτ πθ 

α σηπθ πκυ αθάεκυθ κ τ λκ πλκφέζ (Ν= 5) θ πλαΰηα κπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ 

αθαζτ δμ αιδθσηβ βμ, σππμ Ϋΰδθ  η  κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ.  
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4.1.2.2.4.3. ΰευλσ β α παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 

βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ εαδ κ αθ έ κδξκ υπσ-ε φΪζαδκ κυ πλυ κυ πλκφέζ 

(4.1.2.1.4.4. ΰευλσ β α παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 βμ .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ βμ) κδ παλαΰση θ μ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ απκ ζκτθ αδ απσ τκ 

ετλδα ηΫλβ εαδ πδκ εΪ π παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ κδ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ πλκε δηΫθκυ θα 

ζ ΰξγ έ β ΰευλσ β α εαδ πθ τκ π υξυθ (πκ κ δεκτ εαδ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ) πθ 

παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ.  

 

4.1.2.2.4.3.1. ΰευλσ β α πκ κ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 2 βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

 ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ελέγβε  ηΫ α απσ β 

υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά, 

κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, ηΫ α απσ κθ υπκζκΰδ ησ κυ υθ ζ ά 

υ ξΫ δ βμ Spearman’s r.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ 

αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά απκ Ϋζ  έε β ΰευλσ β αμ 

κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  κ φκδ β άμ (ίαγηκζκΰέα).   

 

Πέθαεαμ 33.  

ΰευλσ β α βμ πκ κ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  
αγηκζκΰέα βθ 

εζέηαεα 3-Likert 

cy59t96a Μ 02a 0.319
*
 

cy36m05a Μ 03a 0.26
ns

 

cy98d32a Μ 07b 0.48
ns

 

cy49v09a Μ 13a 0.218
ns

 

cy56c47a Μ 13c 0.42
ns
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ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

 κθ Πέθαεα 33 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ. Μσθκ  ηδα απσ δμ 5 π λδπ υ δμ κδ εα αΰλαφΫμ πθ 

αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ ίλΫγβεαθ θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ 

εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ φκδ β υθ.  δμ υπσζκδπ μ Ϋ λδμ π λδπ υ δμ 

φκδ β υθ, κδ ίαγηκζκΰέ μ πκυ σγβεαθ δαφΫλκυθ απσ δμ ίαγηκζκΰέ μ πκυ σγβεαθ απσ 

κυμ δ δεκτμ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β πθ έ δπθ φαεΫζπθ λΰα έαμ.  

 

4.1.2.2.4.3.2. ΰευλσ β α πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

2 βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ 

Γδα κθ υπκζκΰδ ησ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ Ϋΰδθ  υ ξΫ δ β η αιτ κυ έ κυμ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ δεσμ εαδ κ φκδ β άμ ΰδα εΪγ  Ϋθα ξσζδκ ι ξπλδ Ϊ. Σα 

απκ ζΫ ηα α πθ υ ξ έ πθ Spearman’s rho rank παλκυ δΪακθ αδ βθ Πέθαεα 34.  

 

Πέθαεαμ 34.  

ΰευλσ β α βμ πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β.   

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 κθ Πέθαεα 34 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ αιδκζκΰβ υθ κυ τ λκυ πλκφέζ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ 

  Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  Θ δεΪ ξσζδα λθβ δεΪ ξσζδα 
Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

cy59t96a Μ 02a 0.185
ns

 0.414
**

 0.106
ns

 

cy36m05a Μ 03a 0.093
ns

 -0.041
ns

 0.399
**

 

cy98d32a Μ 07b -0.096
ns

 -0.330
*
 0.197

ns
 

cy49v09a Μ 13a 0.216
ns

 0.429
**

 0.275
ns

 

cy56c47a Μ 13c -0.056
ns

 0.254
ns

 0.054
ns
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αθα λκφκ κ ά πθ πθ δ δευθ αθΪ εα βΰκλέα ξκζέκυ (γ δεσ, αλθβ δεσ, πλκ δθση θβ 

αζζαΰά) η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ  κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, απκ ζ έ 

έε β ΰευλσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ κυ φκδ β ά. Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ πδκ πΪθπ 

Πέθαεα εαθΫθαμ απσ κυμ πΫθ  φκδ β Ϋμ  ίλΫγβε  θα Ϋξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ 

γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  α έ β ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε . Οδ Ϋ λδμ απσ κυμ πΫθ  

φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  ηέα απσ δμ λ δμ 

εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ 

φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε , θυ Ϋθαμ φκδ β άμ (M13c) θ ίλΫγβε  θα Ϋξ δ εαηέα 

α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η  εΪπκδα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ 

δ δεσμ.  

 

4.1.2.3. τΰελδ β πθ πλκφέζ 1 εαδ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

υΰελέθκθ αμ α τκ πλκφέζ πθ αιδκζκΰβ υθ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, δμ 

παλαθκά δμ πκυ παλκυ έα αθ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

κυμ αθ δε δηΫθπθ πλδθ βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ 

σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ  εαηέα απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ 

η αίζβ Ϋμ ( μ Πέθαεα 35).  

 

Πέθαεαμ 35. 

 τΰελδ β πδ σ πθ η αιτ φκδ β υθ απσ α τκ πλκφέζ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 Mann Whitney Z 

Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ -0.228
ns

 

Παλαθκά δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

-0.559
ns

 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 
πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

-0.780
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ αλξδεΪ 

πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, ζδεΪ κδ πδ σ δμ 
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κυμ σ κ α κεέηδα, σ κ εαδ β πκδσ β α βμ λΰα έαμ κυμ  φαέθ αδ θα δαφκλκπκδ έ αδ. 

 β υθΫξ δα υΰελέθκθ αμ α τκ πλκφέζ η αιτ κυμ πμ πλκμ β υξθσ β α υηπ λέζβοβμ  

κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ α απκ ζΫ ηα α εαδ πΪζδ 

Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ δμ πλκαθαφ λση θ μ 

η αίζβ Ϋμ, ε σμ απσ κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ (Mann Whitney Z= -2.281, 

p<0.05). υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ κ τ λκ πλκφέζ παλ έξαθ π λδ σ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ= 20.50) υΰελδ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ πκυ παλ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ κ πλυ κ πλκφέζ (ΜΫ κμ σλκμ= 11.83) ( μ Πέθαεα 36).  

 

Πέθαεαμ 36.   

τΰελδ β υξθσ β αμ υηπ λέζβοβμ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ απσ α τκ πλκφέζ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 Mann Whitney Z 

Θ δεΪ ξσζδα -0.847
ns

 

λθβ δεΪ ξσζδα -1.825
ns

 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ -2.281
*
 

Παλκξά π ιβΰά πθ -0.359
ns

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ -1.269
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Chi-square ΰδα θα ι α έ εα Ϊ πσ κ α τκ πλκφέζ 

φκδ β υθ δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ πμ πλκμ βθ πδ βηκθδεά 

ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ δμ η αίζβ Ϋμ πκυ παλκυ δΪακθ αδ κθ πδκ εΪ π 

πέθαεα ( μ Πέθαεα 37).  
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Πέθαεαμ 37.  

τΰελδ β ΰευλσ β αμ  πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ απσ α τκ πλκφέζ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 Pearson chi-square  

αγηκζκΰέα 2.56
ns

 

Θ δεΪ ξσζδα 1.97
ns

 

λθβ δεΪ ξσζδα 1.042
ns

 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 0.051
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ αλξδεΪ 

πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β αεσηα εαδ βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ η  βθ παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, ζδεΪ κδ φκδ β Ϋμ θ 

δαφκλκπκδκτθ αδ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ γ δευθ εαδ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ έθκυθ, κτ  

πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ πκδκ δευθ κυμ ξκζέπθ, αζζΪ 

δαφκλκπκδκτθ αδ κθ αλδγησ πθ αζζαΰυθ πκυ πλκ έθκυθ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ. 

υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ κδ κπκέκδ εα Ϊ β δΪλε δα βμ αιδκζσΰβ βμ 

πδ εΫπ κθ αθ υ βηα δεΪ α δεΪ κυμ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πμ βη έκ αθαφκλΪμ, ά αθ εαδ 

αυ κέ πκυ Ϋ π αθ δμ π λδ σ λ μ πλκ Ϊ δμ ΰδα ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ υηφκδ β υθ 

κυμ.  

 

Π λαδ Ϋλπ Ϋΰδθ  ηδα πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ παλαΰσθ πθ ε έθπθ πκυ 

υηίΪζκυθ β ηΪγβ β πθ φκδ β υθ εαδ κδ κπκέκδ ξ έακθ αδ η  β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. θ υπΪλξκυθ εΪπκδ μ δαφκλΫμ η αιτ πθ φκδ β υθ πμ πλκμ βθ πκδσ β α 

πθ ηαγβ δαευθ κυμ αθ δε δηΫθπθ, σ  γα ά αθ θ δαφΫλκθ θα η ζ βγ έ εα Ϊ πσ κ αυ Ϋμ 

κδ δαφκλΫμ υθ Ϋκθ αδ η  παλαηΫ λκυμ πκυ ξ έακθ αδ η  β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ πλκετπ δ β αθΪΰεβ θα δ λ υθά κυη  εα Ϊ πσ κ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ 

εαδ απσ α τκ πλκφέζ δαφκλκπκδκτθ αδ η  εΪπκδκ λσπκ η αιτ κυμ πμ πλκμ βθ 

πκδσ β α55
 πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. Γδα βθ αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ η ζ άγβε  

                                                           
55

 Όππμ αθα έξ βε  ηΫ α απσ δμ πκδκ δεΫμ αθαζτ δμ αεκζκυγυθ αμ κθ λκπκπκδβηΫθκ επ δεσ 
αθΪζυ βμ (coding scheme) πκυ αθαπ τξγβε  απσ κυμ Pedaste εαδ Sarapuu (2010), τηφπθα η  κθ κπκέκ ΰδα 
εΪγ  Ϋθα απσ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α β υηπ λέζβοβ ά σξδ ία δευθ κδξ έπθ κυ αθ έ κδξκυ ηαγβ δαεκτ 
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β πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ έξαθ βηδκυλΰβγ έ εα Ϊ β 

η ζΫ β βμ θσ β αμ «ζ έαμ-γβλ υ ά» πλδθ βθ ζδεά υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-

αιδκζσΰβ β εαδ πλαΰηα κπκδάγβε  αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means αθΪζυ β πλκε δηΫθκυ θα 

δαφαθκτθ δαφκλΫμ β υηπ λδφκλΪ πθ ηαγβ υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά ( μ πέ βμ 

Hovardas & Korfiatis, 2006 εαδ Hovardas, Korfiatis, & Pantis, 2009 ΰδα ζ π κηΫλ δ μ). πσ 

Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  ηδα ζτ β τκ κηΪ πθ (two-cluster solution), β κπκέα 

δαφκλκπκέβ  κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ.  

 

Πέθαεαμ 38.  

Σαιδθσηβ β πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ 

πλκμ α ηαγβ δαεΪ κυμ απκ ζΫ ηα α 

Κλδ άλδα αιδθσηβ βμ ΟηΪ α 1 (Ν= 12)  ΟηΪ α 2 (Ν= 15)  

F 

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

 

δαφκλΪ η αιτ η Ϊ εαδ 
πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ 

11.58 7.01  8.13 5.84 1.94
ns

 

δαφκλΪ η αιτ 
παλαθκά πθ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ εαδ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ 

-3.17 2.52  -1.87 2.17 2.08
ns

 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ πλδθ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

42.63 4.97  42.85 7.38 0.008
ns

 

Πκδσ β α θθκδκζκΰδεκτ 
ξΪλ β πλδθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

34.1 5.54  14.98 4.59 96.378
***

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

Σα απκ ζΫ ηα α πκυ παλκυ δΪακθ αδ κθ πδκ πΪθπ πέθαεα Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, αιδθκηκτθ αδ  τκ κηΪ μ η  

ίΪ β βθ απκε βγ έ α ΰθυ β σππμ η λάγβε  ηΫ α απσ α κεέηδα, κθ αλδγησ πθ 

                                                                                                                                                                                     

πλκρσθ κμ αθ δ κδξ έ εαδ  ηδα ίαγηκζκΰέα. Σκ ξάηα επ δεκπκέβ βμ πθ Pedaste εαδ Sarapuu (2010) υπΫ δ 
δΪφκλ μ λκπκπκέβ βμ πκυ ελέγβεαθ ξλά δη μ ΰδα κθ εκπσ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



325 

 

ζαθγα ηΫθπθ δ υθ πκυ παλκυ έα αθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά, βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ κυμ αθ δε δηΫθπθ εαδ βθ πκδσ β α κυ θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β πλδθ θα 

ηπζαεκτθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Οδ τκ κηΪ μ δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ 

η αιτ κυμ πμ πλκμ βθ ζ υ αέα η αίζβ ά, βζα ά βθ πκδσ β α κυ θθκδκζκΰδεκτ κυμ 

ξΪλ β (F= 96.378; p <0.001). Π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ β αιδθσηβ β πθ 

φκδ β υθ θ υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ εα αθκηά κυμ α τκ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ (ξ2
 (1,26)= 0.478, p> 0.05). 

 

4.1.2.4 υ ξΫ δ β πθ πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

λξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Pearson Chi-square πλκε δηΫθκυ θα ζ ΰξγ έ 

εα Ϊ πσ κ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α τκ δαφκλ δεΪ πλκφέζ βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ 

κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ υθ Ϋκθ αδ η  α τκ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β ηβ 

υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, αζζΪ εαδ η  βθ εα Ϊ αιβ πθ 

φκδ β υθ δμ τκ κηΪ μ (clusters) σππμ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-

means εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ α πλκφέζ δμ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ θ υθ Ϋκθ αδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ (ξ2
 (1,24)= 1.20, p=0.273). υθ πυμ αθ ιΪλ β α απσ δμ 

υλ δεΫμ πκυ αεκζκτγβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  Ϋθα πζαέ δκ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ φκδ β Ϋμ β υθΫξ δα δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ πμ 

πλκμ δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ σ αθ εαζκτθ αδ θα αιδκζκΰά κυθ  Ϋθα δαφκλ δεσ 

πζαέ δκ κ κπκέκ κυμ παλΫξκθ αδ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ α τκ πλκφέζ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β θ υθ Ϋκθ αδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ τκ κηΪ μ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β 

αιδθσηβ βμ K-means η  ίΪ β κηΫθα απσ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ξ2
 (1,24)= 

0.034, p=0.855).  β υθΫξ δα παλκυ δΪακθ αδ πδκ αθαζυ δεΪ α τκ πλκφέζ η  ζ π κη λά 

π λδΰλαφά ηδαμ υπδεάμ εαδ θ δαφΫλκυ αμ π λέπ π βμ θσμ φκδ β ά ΰδα κ εΪγ  πλκφέζ.  

 

  

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



326 

 

4.2. πκ ζΫ ηα α τ λκυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ 

Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ υδκγ κτθ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ: (α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ; (ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

 

Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

Γδα κθ εαγκλδ ησ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η ζ άγβεαθ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ 

βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ βθ υλα πκυ ζΪηίαθαθ αθα λκφκ σ β β, κδ κπκέ μ 

η ζ άγβεαθ ηΫ α απσ β ίδθ κΰλΪφβ β πθ λΪ υθ κυμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά η  

εα Ϊζζβζκ ζκΰδ ηδεσ (River Past Pro), β πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, κδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ πμ αιδκζκΰκτη θκδ εαδ κδ απσο δμ κυμ η Ϊ β η ζΫ β βμ 

πλυ βμ θσ β αμ ηΫ α απσ υθ θ τι δμ. υΰε ελδηΫθα, Ϋΰδθ  λδΰπθκπκέβ β (triangulation) 

πθ απκ ζ ηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ α ίέθ κ η  απκ ζΫ ηα α απσ κηΫθα πκυ 

πλκΫευοαθ απσ υθ θ τι δμ, α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εαδ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ 

φκδ β υθ. Πλκε δηΫθκυ θα εα αθ ηβγκτθ κδ φκδ β Ϋμ α πδκ πΪθπ πλκφέζ, Ϋπλ π  θα ΰέθ δ 

ηδα πδί ίαέπ β ΰδα κ εα Ϊ πσ κ κδ φκδ β Ϋμ: (α) αά β αθ σθ πμ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ, (ί) αθ Ϋζαίαθ σθ πμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ, (ΰ) εα Ϊ 

πσ κ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ η  ίΪ β α αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ κυμ, ΰδα εαγΫθα απσ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 

πκυ βηδκτλΰβ αθ.  

 

4.2.1. Μβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 β ηβ υπκ βλδαση θβ φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ κδ κπκέκδ 

αθάεκυθ κ τ λκ πλκφέζ αά β αθ εαδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, ε πθ κπκέπθ κδ φ Ϊ 

θ πΫ λ οαθ πκ Ϋ θα κυθ δ αθα λκφκ σ β β Ϋζαίαθ, θυ κδ Ϋ λδμ πΫ λ οαθ εαδ 

έ αθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ. πσ κυμ φ Ϊ φκδ β Ϋμ πκυ θ πΫ λ οαθ πκ Ϋ 

θα κυθ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ, κ Ϋθαμ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ  ηδα λΰα έα κυ, ξπλέμ 

θα Ϋξ δ πΪλ δ αθα λκφκ σ β β ΰδα β υΰε ελδηΫθβ λΰα έα. πσ κυμ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ 

πκυ πΫ λ οαθ θα κυθ δμ λΰα έ μ κυμ, Ϋθαμ ησθκ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ  ηδα λΰα έα ΰδα βθ 

κπκέα θ έξ  ζΪί δ αθα λκφκ σ β β. Μδα Ϊζζβ η λέ α φκδ β υθ (Ν=5) πκυ αθάεκυθ κ 

πλυ κ πλκφέζ αά β αθ αθα λκφκ σ β β αζζΪ θ Ϋζαίαθ εαηέα απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ. 

Χ σ κ τκ απσ κυμ πΫθ  φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ, παλσζκ πκυ θ 
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Ϋζαίαθ εαηέα αθα λκφκ σ β β  εαηέα λΰα έα κυμ. ΣΫζκμ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ 

κ λέ κ πλκφέζ, αά β αθ εαδ πάλαθ αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά 

 λΰα έ μ κυμ η  ίΪ β βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ. υθκζδεΪ εαδ κδ 27 φκδ β Ϋμ 

ζάφγβεαθ υπσοβ ΰδα β βηδκυλΰέα πθ πδκ εΪ π πλκφέζ.  

 

 κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ υθκπ δεΪ α λέα ετλδα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 

πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ πθ 

κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ η  κ ζκΰδ ηδεσ 

River Past Pro εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, α αδ άηα α 

ΰδα αθα λκφκ σ β β, δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

φκδ β υθ α κπκέα αθΫίαααθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πζα φσληα κυ Dropbox πλκε δηΫθκυ θα α 

ηκδλα κτθ η  κυμ υπσζκδπκυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ.  Σα λέα πλκφέζ ξπλέακθ αδ  πδηΫλκυμ 

υπσ-εα βΰκλέ μ κδ κπκέ μ παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ πδκ εΪ π.  

 

Πέθαεαμ 39.  

Σα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ 

αθαζτ δμ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β η  ίΪ β δμ υπδεΫμ 

κυμ λΪ δμ.  

Πλκφέζ ΣυπδεΫμ λΪ δμ Ν 

Πλκφέζ 1 Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ αά β αθ αθα λκφκ σ β β αζζΪ θ 

έξαθ ζΪί δ εαηέα αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ 

σ αθ πάΰαθ θα ζΫΰικυθ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ εα Ϊ πσ κ 

κυμ απΪθ β  εΪπκδκμ ά σξδ.  

5 

Πλκφέζ 2   αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋζαίαθ.  

11 

2    αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ, αζζΪ βθ πκλ έα θ πΫ λ οαθ θα 

κυθ αθ κυμ Ϋ π  εΪπκδκμ αθα λκφκ σ β β ά σξδ. 

7 

2    αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ εαδ βθ πκλ έα πΫ λ οαθ εαδ 

η ζ ά κυθ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυμ σγβε . 
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Πλκφέζ 3   αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ εαδ Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά  

ηδα λΰα έα κυμ ΰδα βθ κπκέα πάλαθ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηφκδ β ά/ μ κυμ.  

11 

 

 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



329 

 

 

δΪΰλαηηα 25.  

Σα πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 
αιδκζκΰκτη θπθ β 
Μ. .Μ.Τ. Ϋ λκ-
αιδκζσΰβ β 

Πλκφέζ 1: ά β αθ αθα λκφκ σ β β αζζΪ θ 
Ϋζαίαθ (Ν=5).  

1 : Παλσζκ πκυ θ πάλαθ αθα λκφκ σ β β 
Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ  λΰα έ μ κυμ (Ν=2).  

1 : θ Ϋεαθαθ εαγσζκυ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 
κυμ (Ν=3).  

Πλκφέζ 2: ά β αθ αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋζαίαθ 
(Ν=12). 

2 : θ πΫ λ οαθ θα κυθ αθ πάλαθ 
αθα λκφκ σ β β ά σξδ εαδ θ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ 
(Ν=7).  

2 : πΫ λ οαθ εαδ έ αθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ 
πκυ Ϋζαίαθ. θ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 
κυμ (Ν=4).  

Πλκφέζ 3: ά β αθ αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ εαδ 
Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά δμ λΰα έ μ 
κυμ (Ν=11).   

3 : Οδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ βλέακθ αδ ησθκ 
βθ αθα λκφκ σ β β πκυ πάλαθ (Ν=5).  

3 : ΚΪπκδ μ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθ  βλέακθ αδ β 
ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β εαδ εΪπκδ μ σξδ (Ν=3). 

3Γ: εαθ  αζζαΰΫμ  λΰα έα κυμ  δαφκλ δεΫμ 
απσ δμ πλκ δθση θ μ βμ ζβφγ έ αμ 
αθα λκφκ σ β βμ (Ν=3).   
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4.2.1.1. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 1 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ (Ν=5) αά β αθ αθα λκφκ σ β β αζζΪ θ έξαθ ζΪί δ 

αθα λκφκ σ β β αεσηα απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ σ αθ πάΰαθ θα ζΫΰικυθ κθ φΪε ζκ 

λΰα έαμ κυμ εα Ϊ πσ κ κυμ απΪθ β  εΪπκδκμ ά σξδ. ΜΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ 

δα δε υαευθ φαεΫζπθ πθ φκδ β υθ φΪθβε  σ δ σθ πμ αυ κέ κδ πΫθ  φκδ β Ϋμ θ έξαθ 

ζΪί δ εαηέα αθα λκφκ σ β β απσ εαθΫθα υηφκδ β ά κυμ ΰδα εαηέα λΰα έα κυμ. Χ σ κ 

κδ πΫθ  φκδ β Ϋμ ξπλέακθ αδ  τκ υπσ-εα βΰκλέ μ.  

 

4.2.1.1.1. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 1  

 βθ πλυ β υπσ-εα βΰκλέα, τκ φκδ β Ϋμ (M07a, M13a) παλσζκ πκυ θ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β απσ εαθΫθα υηφκδ β ά κυμ ΰδα εαηέα λΰα έα κυμ, π σ κ Ϋεαθαθ απσ 

ηδα αζζαΰά δμ λΰα έ μ κυμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ Μ07α πλσ γ  κ ηαγβ δαεσ κυ 

πλκρσθ η  δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ απσ κ SCYDynamics δμ δηΫμ πθ αθ ιΪλ β πθ 

η αίζβ υθ, ξπλέμ θα Ϋξ δ πΪλ δ αθα λκφκ σ β β ΰδα θα εΪθ δ ηδα Ϋ κδα αζζαΰά. Ο 

φκδ β άμ M13a απσ βθ Ϊζζβ πλσ γ  βθ π δλαηα δεά κυ δα δεα έα α δ λ υθά δηα 

κυ λπ άηα α, α κπκέα απκυ έαααθ.  

 

 κ πδκ εΪ π ξλκθκ δΪΰλαηηα ( δΪΰλαηηα 26) παλκυ δΪακθ αδ κδ λΪ δμ κυ φκδ β ά 

cy49v09a/M13a β δΪλε δα κυ ξλσθκυ. Ο φκδ β άμ αφκτ δ αξγ έ κ π λδίΪζζκθ κυ 

SCY-Lab (επ δεσμ 1) εαδ κ Dropbox (επ δεσμ 2), αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ Π δλαηα δεά 

δα δεα έα εαδ αεκζκτγπμ αθκέΰ δ β δεά κυ π δλαηα δεά δα δεα έα βθ κπκέα έξ  

αθ ίΪ δ κ Dropbox εαδ ΰδα βθ κπκέα έξ  αβ ά δ αθα λκφκ σ β β (επ δεσμ 13). Ο 

φκδ β άμ δαπδ υθ δ σ δ θ Ϋζαί  εαηέα αθα λκφκ σ β β απσ εαθΫθα υηφκδ β ά κυ 

(275’). πδ λΫφ δ πέ π κθ φΪε ζκ Π δλαηα δεά δα δεα έα εαδ αθκέΰ δ βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα θσμ υηφκδ β ά κυ (116’) (επ δεσμ 15). φδ λυθ δ ζέΰκ ξλσθκ ΰδα θα η ζ ά δ 

βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ (419’) (επ δεσμ 16) εαδ β υθΫξ δα πδ λΫφ δ β δεά 

κυ π δλαηα δεά δα δεα έα κ SCY-Lab εαδ εΪθ δ αζζαΰΫμ (537’) (επ δεκέ 6 & 14). 

υΰε ελδηΫθα πλκ γΫ δ β δεά κυ π δλαηα δεά δα δεα έα α λ υθβ δεΪ λπ άηα α α 

κπκέα ιΫξα  θα ίΪζ δ πλδθ εαδ α κπκέα υπάλξαθ βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ πκυ 

ησζδμ Ϊθκδι . φκτ κζκεζβλυ δ δμ αζζαΰΫμ βθ π δλαηα δεά κυ δα δεα έα, πδ λΫφ δ 

κ Dropbox σπκυ εαδ αθκέΰ δ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα θσμ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ 

(M05a) (251’) (επ δεσμ 15). Μ ζ Ϊ βθ λΰα έα κυ εαδ παλΫξ δ κ έ δκμ αθα λκφκ σ β β, 
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κ π λδ ξση θκ βμ κπκέαμ αφκλΪ εαδ βθ αζζαΰά πκυ ησζδμ Ϋεαθ  κ έ δκμ β δεά κυ 

λΰα έα (469’) (επ δεκέ 16 & 17). υΰε ελδηΫθα έθ δ βθ ιάμ αθα λκφκ σ β β: «ΤπΪλξ δ 

α Ϊφ δα πμ πλκμ β δα τππ β κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα σμ. Σδ ζδεΪ πδ δυε δμ θα 

ι Ϊ δμ;». φκτ Ϋξ δ πλκπγά δ βθ αθα λκφκ σ β β κθ υηφκδ β ά κυ (επ δεσμ 18), 

ιΫλξ αδ απσ κ Dropbox (επ δεσμ 21)εαδ πδ λΫφ δ κ SCY-Lab κ κπκέκ υθ ξέα δ θα 

λΰΪα αδ  πση θ μ λα βλδσ β μ (1666’) (επ δεσμ 19).  

 

 

 

δΪΰλαηηα 26.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1  κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β56
 

 

 

                                                           
56

 Οδ επ δεκέ ΰδα κθ Ϊικθα y βθ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β: 1. θκέΰ δ κ ηαγβ δαεσ 
π λδίΪζζκθ SCY/ δ Ϋλξ αδ κ SCY-Lab. 2. δ Ϋλξ αδ κ Dropbox.  3. πκ κξά φαεΫζκυ Π  477. 4. 

ζΫπ δ κ ίέθ κ η  δμ κ βΰέ μ κυ Dropbox. 5. πδ λΫφ δ πέ π κ SCY-Lab. 6. ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ 
κυ  κ SCY-Lab. 7. υηπζβλυθ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. 8. θκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα αβ ά δ 

αθα λκφκ σ β β. 9. δ Ϊΰ δ κ αλξ έκ βθ δεσθα η  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. 10. β Ϊ αθα λκφκ σ β β/ 
πζβε λκζκΰ έ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β. 11. Πλκπγ έ κ αλξ έκ η  κ αέ βηα βμ αθα λκφκ σ β βμ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυ// εΪθ δ share κ αλξ έκ η  βθ λΰα έα κυ κ Dropbox. 12. ζΫπ δ βθ λΰα έα ΰδα βθ κπκέα 
αά β  αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋζαί  αθα λκφκ σ β β. ζΫπ δ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β. 13. ζΫπ δ βθ 
λΰα έα ΰδα βθ κπκέα αά β  αθα λκφκ σ β β αζζΪ θ πάλ  αθα λκφκ σ β β. 14. ΚΪθ δ αζζαΰΫμ κ 

ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ κυ. 15. θκέΰ δ κ ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ θσμ υηφκδ β ά κυ. 16. Μ ζ Ϊ/ 
π ι λΰΪα αδ κ αλξ έκ η  βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ. 17. έθ δ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά 
κυ ( ξσζδκ εαδ ίαγησ). 18. Πλκπγ έ κ αλξ έκ η  βθ αθα λκφκ σ β β κθ υηφκδ β ά κυ. 19. υθ ξέα δ θα 
λΰΪα αδ  δεΫμ κυ λΰα έ μ. 20. ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab. 21. ιΫλξ αδ απσ κ Dropbox. 22. Άζζ μ 
θΫλΰ δ μ.  

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000

Πλκφέζ 1  αιδκζκΰκτη θκυ_Μ. .Μ.Τ. Ϋ λκ-αιδκζσΰβ β 

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 

Κ
π

δε
κέ

 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



332 

 

4.2.1.1.2. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 1  

 β τ λβ υπσ-εα βΰκλέα, λ δμ φκδ β Ϋμ (M07b, M09a, M11b) θ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β απσ εαθΫθα υηφκδ β ά κυμ ΰδα εαηέα λΰα έα κυμ εαδ θ Ϋεαθαθ εαηέα 

αζζαΰά δμ λΰα έ μ κυμ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ θσ β αμ, η Ϊ βθ πλυ β βηδκυλΰέα 

κυ εΪγ  ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ κυμ.  κ πδκ εΪ π ξλκθκ δΪΰλαηηα ( δΪΰλαηηα 27) 

παλκυ δΪακθ αδ κδ λΪ δμ κυ φκδ β ά cy26l94a/M11b β δΪλε δα κυ ξλσθκυ (ΰδα β 

βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 4. Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα). Ο 

φκδ β άμ αφκτ δ αξγ έ κ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab (επ δεσμ 1) αθκέΰ δ κ ηαγβ δαεσ κυ 

πλκρσθ η  α δ λ υθά δηα λπ άηα α, βθ π δλαηα δεά δα δεα έα εαδ κ SCYDynamics 

(επ δεσμ 6). δαίΪα δ δ Ϋΰλαο  βθ « λξά κυ δαξ δλδ ηκτ» εαδ υηπζβλυθ δ κ 

ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ (538’) (επ δεσμ 7).  β υθΫξ δα δ Ϋλξ αδ κ Dropbox (επ δεσμ 2) 

εαδ αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ Π δλαηα δεά δα δεα έα εαδ αεκζκτγπμ αθκέΰ δ κ αλξ έκ κ κπκέκ 

ηπκλ έ θα αβ ά δ αθα λκφκ σ β β (84’) (επ δεσμ 9). δ Ϊΰ δ κ αλξ έκ αυ σ βθ 

π δλαηα δεά κυ δα δεα έα (90’) εαδ αβ Ϊ αθα λκφκ σ β β (285’) (επ δεσμ 10). 

υΰε ελδηΫθα ΰλΪφ δ κ ιάμ αέ βηα: «Θα άγ ζα αθα λκφκ σ β β ΰδα βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα!».  β υθΫξ δα πλκπγ έ κ αλξ έκ αυ σ η  κ αέ βηα αθα λκφκ σ β βμ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυ εκδθκπκδυθ αμ (sharing) κ αλξ έκ κ Dropbox (49’) (επ δεσμ 11).  β 

υθΫξ δα πδ λΫφ δ κ SCY-Lab εαδ υθ ξέα δ θα λΰΪα αδ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ 

(επ δεσμ 5). Πδκ υΰε ελδηΫθα αθκέΰ δ κ SCYDynamics εαδ υθ ξέα δ θα εΪθ δ ΰλαφδεΫμ 

παλα Ϊ δμ πλκε δηΫθκυ θα απαθ ά δ α λπ άηα Ϊ κυ (1198’) (επ δεσμ 19). 

πδ λΫφ δ εαδ ίζΫπ δ βθ π δλαηα δεά κυ δα δεα έα κ SCY-Lab (48’) ΰδα ζέΰκ εαδ η Ϊ 

υθ ξέα δ βθ λΰα έα κ SCYDynamics (321’). φκτ Ϋξ δ κζκεζβλυ δ βθ λΰα έα κυ 

κ λΰαζ έκ ηκθ ζκπκέβ βμ, πδ λΫφ δ κ Dropbox (επ δεσμ 2) εαδ ζΫΰξ δ αθ πάλ  

αθα λκφκ σ β β βθ π δλαηα δεά δα δεα έα σπκυ εαδ δαπδ υθ δ σ δ θ Ϋζαί  

αθα λκφκ σ β β (147’) (επ δεσμ 3). πδ λΫφ δ κ SCY-Lab (επ δεσμ 5) εαδ αφκτ 

κζκεζβλυθ δ δμ λΰα έ μ κ SCYDynamics (213’) (επ δεσμ 7) υθ ξέα δ θα λΰΪα αδ  

πση θ μ λΰα έ μ (976’) (επ δεσμ 19).  
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δΪΰλαηηα 27. 

 Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1   κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

4.2.1.1.3. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ 

εαδ η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ εα α ε τα αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά-

γβλΪηα κμ». Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon 

Signed Rank Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ, πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ θ 

Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ απσ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ (Z=-1.753, p>0.05). πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά 

αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 θ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-1.89, p>0.05). Π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ ξ δεΪ η  β ξΫ β 

πέ κ βμ πθ φκδ β υθ εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ θ πλαΰηα κπκδάγβεαθ ζσΰπ 
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κυ ηδελκτ αλδγηκτ φκδ β υθ (Ν=5) ε πθ κπκέπθ ηΪζδ α κ Ϋθαμ  υηπζάλπ  σζα α 

ηαγβ δαεΪ κυ πλκρσθ α κπσ  θ έθαδ κζκεζβλπηΫθα α κηΫθα ΰδα αυ σθ κθ φκδ β ά.  

  

4.2.1.1.4. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ β 

ΰθυηβ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  βθ ηπ δλέα πκυ έξαθ πμ αιδκζκΰκτη θκδ εα Ϊ β ηβ 

κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. πσ κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ 

βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ 

κηΫθα υθ θ τι πθ η  λέα (M07a, M13a, M11b) απσ α πΫθ  Ϊ κηα κυ πλκφέζ 1 ( θ 

Ϋΰδθαθ υθ θ τι δμ η  κυμ M07b, M09a). πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ 

η Ϊ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ 

πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ α λπ άηα α 2, 3, 10- 14 εαδ 17 α 

κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). Πλδθ βθ παλκυ έα β πθ απκ ζ ηΪ πθ 

απσ δμ υθ θ τι δμ, θα βη δπγ έ σ δ κδ τκ υθ θ υιδααση θκδ (M07a, M13a) παλσζκ πκυ 

αά β αθ αζζΪ θ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, π σ κ πλαΰηα κπκέβ αθ εΪπκδ μ αζζαΰΫμ α 

ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α. Ο λέ κμ υθ θ υιδααση θκμ (M11b) θ παλκυ έα  εαηέα 

αζζαΰά.  

 

 κ πλυ κ λυ βηα «Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β αά β μ; Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ αβ κτ μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» κ φκδ β άμ M13a απΪθ β  σ δ 

αβ κτ  ΰ θδεά αθα λκφκ σ β β ΰδα θα ηβθ π λδκλέ δ κπκδκ άπκ  άγ ζ  θα υ δ 

δαφκλ δεά αθα λκφκ σ β β, κ φκδ β άμ M07a άζπ  σ δ αβ κτ  υΰε ελδηΫθα 

πλΪΰηα α βθ αθα λκφκ σ β β κυ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα Ϊθ ξλ δαασ αθ θα πλκ γΫ δ 

εΪπκδα δ λ υθά δηα λπ άηα α, θα πλκ γΫ δ εΪπκδ μ ζ π κηΫλ δ μ β δα τππ β 

πλκίζάηα κμ ά πυμ θα αθκέι δ βθ πλκ κηκέπ β κυ SCYDynamics. Ο φκδ β άμ M11b 

αθΫφ λ  σ δ  κλδ ηΫθ μ λΰα έ μ αβ κτ  υΰε ελδηΫθα πλΪΰηα α, θυ  Ϊζζ μ αβ κτ  

ΰ θδεΪ αθα λκφκ σ β β.  

 

 κ πση θκ λυ βηα κδ λ δμ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β ζδεΪ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αθ θαδ πκδα δαφκλκπκέβ β υπάλξ  βθ 
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αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ.  κ λυ βηα αυ σ εαδ κδ λ δμ φκδ β Ϋμ 

απΪθ β αθ σ δ θ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, πδί ίαδυθκθ αμ α απκ ζΫ ηα α απσ α 

ίέθ κ εαδ κυμ απκγβε υηΫθκυμ φαεΫζκυμ κυμ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox. 

φκτ κδ λ δμ φκδ β Ϋμ θ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, απΪθ β αθ αλθβ δεΪ α πση θα λέα 

λπ άηα α πθ υθ θ τι πθ ( μ ΠαλΪλ βηα ’ λπ άηα α 10-12).  

 

 κ λυ βηα «Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, 

πδ τ δμ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;» εαδ κδ 

λ δμ απΪθ β αθ σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ έ δκδ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ πμ 

αιδκζκΰβ Ϋμ, κυμ ίκάγβ  θα εΪθκυθ εαζτ λ μ λΰα έ μ η ζζκθ δεΪ. ΜΪζδ α κ φκδ β άμ 

M13a, κ κπκέκμ παλσζκ πκυ θ Ϋζαί  αθα λκφκ κ ά δμ π σ κ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ δμ 

λΰα έ μ κυ, αθΫφ λ  σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ ά αθ αιδκζκΰβ άμ εαδ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β  

Ϊζζκυμ, κθ ίκάγβ  θα εΪθ δ ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ, αφκτ σππμ αθΫφ λ , Ϋίζ π  

πλΪηα α α κπκέα κ έ δκμ θ έξ  ε φ έ θα ίΪζ δ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ εαδ Ϋίαα  κθ 

αυ σ κυ  Ϋθα δαφκλ δεσ λσπκ εΫοβμ πκυ ζδεΪ κθ ίκάγβ  θα ί ζ δυ δ β δεά 

κυ λΰα έα ε πθ υ Ϋλπθ. Σκ πδκ εΪ π απσ πα ηα απσ κθ υθ θ υιδααση θκ M13a 

έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ:  

 

« : Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυ πδ τ δμ σ δ 

Ϋθα  ίκάγβ ;  

M13a: Ναδ δσ δ Ϋίζ πα πλΪΰηα α α κπκέα ΰυ θ α έξα ε φ έ εαδ κτ κ η  

ίκβγκτ  θα πΪπ Ϋθα ίάηα παλαπΫλα ΰδα α δεΪ ηκυ.. ΰδα δμ δεΫμ ηκυ 

δ βΰά δμ. .. αζζΪ πέ βμ κ σ δ ηπάεα β δα δεα έα θα υ π 

αθα λκφκ σ β β, Ϋίαα  η  ηΫθα  ηδα ..  ηδα δαφκλ δεά δα δεα έα ελδ δεάμ 

εΫοβμ, βζα ά Ϋίζ πα βθ απΪθ β β πμ λέ κ Ϊ κηκ [6:24].  

: Χη.. 

M13a: θ Ϋίζ πα βθ απΪθ β β πμ.. θ Ϊι δ κτ α θ α δεΪ ηκυ, θ α δεΪ θ 

α π Ϊ εαδ α δεΪ κυ, σ δ δαφκλκπκδ έ αδ απσ κ δεσ κυ θ ζΪγκμ.. θ.. 

θκηέαπ θ κ Ϋίζ πα πμ Ϋ δ. η.. πλκ παγκτ α θα έηαδ πμ Ϋθα λέ κ Ϊ κηκ πκυ 

θα τΰελδθα δμ τκ εαδ θα πλκξπλκτ α Ϋθα ίάηα παλαπΫλα ΰδα θα υ π 

δ βΰά δμ [6:45].  Καδ παλΪζζβζα θυ δσλγπθα… θθκυ σξδ δσλγπθα, δκτ α 

(Ϋ δθα) ιβΰά δμ κ Ϊ κηκ πκυ αιδκζκΰκτ α, δσλγπθα εαδ α δεΪ ηκυ.  

E: Άλα  ίκβγκτ  κ θα δκλγυ δμ εαδ θα φ δΪι δμ εαζτ λ μ λΰα έ μ; 
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M13a: Ναδ.» (υθ θ υιδααση θκμ 1,  M13a). 

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « θ έξ μ υθα σ β α θα πδζΫι δμ πκδκμ θα κυ 

υ δ αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ,  πκδκθ γα κ Ϋ ζθ μ ΰδα 

αθα λκφκ σ β β;». Καδ κδ λ δμ υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ 

απΪθ β αθ σ δ γα Ϋ ζθαθ  κπκδκθ άπκ  υηφκδ β ά κυμ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β. 

πμ αυ ά β απΪθ β β θα ιβΰ έ αδ η  κ ΰ ΰκθσμ σ δ θ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β απσ 

εαθΫθα υηφκδ β ά κυμ εαδ υθ πυμ θ Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ απσ δαφκλ δεκτμ 

φκδ β Ϋμ Ϋ δ υ  θα Ϋξκυθ εΪπκδα πδκ υΰε ελδηΫθβ Ϊπκοβ ξ δεΪ η  κ γΫηα αυ σ.  

 

ΣΫζκμ κ ζ υ αέκ λυ βηα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ πυμ κυμ φΪθβε  β δα δεα έα 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ ΰ θδεσ λα. Καδ κδ λ δμ φκδ β Ϋμ αθ δη υπδ αθ 

βθ αιδκζσΰβ β η  κθ λσπκ αυ σ γ δεΪ. Ο φκδ β άμ M07a παλσζκ πκυ ά αθ γ δεσμ, 

π σ κ αθΫφ λ  εαδ Ϋθα η δκθΫε βηα, υΰε ελδηΫθα κ ΰ ΰκθσμ σ δ θ έξ  βθ υξΫλ δα 

ξλσθκυ πκυ γα άγ ζ  εαδ υθ πυμ Ϋθκδπγ  πέ β. Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ πλσ γ  σ δ 

αυ ά β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ γα ηπκλκτ  θα ΰέθ δ εαδ κ πέ δ, Ϋ δ υ  θα 

ηπκλκτθ ξπλέμ πέ β κδ φκδ β Ϋμ θα υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β.  

 

4.2.1.1.5. Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ 

κυ πλκφέζ 1 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

θ Ϋζαίαθ εαηέα αθα λκφκ σ β β απσ εαθΫθα υηφκδ β ά κυμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

4.2.1.1.6. ζζαΰΫμ πκυ υδκγ άγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

υθκζδεΪ τκ φκδ β Ϋμ απσ κυμ πΫθ  φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ πΫ λ οαθ εαδ 

Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ η Ϊ βθ αλξδεά κυμ βηδκυλΰέα, ξπλέμ π σ κ θα Ϋξκυθ 

ζΪί δ εΪπκδα αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M07a 

πλσ γ  δμ δηΫμ πθ αθ ιΪλ β πθ η αίζβ υθ δμ λ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ πκυ 

πλκΫευοαθ η Ϊ βθ λΰα έα κυ κ SCYDynamics, ε σμ απσ βθ ζ υ αέα. Ο φκδ β άμ 

M13a πλσ γ  α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α πκυ απκυ έαααθ απσ βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα θυ γα Ϋπλ π  θα έξαθ υηπ λδζβφγ έ ( μ Πέθαεα 40).  
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Πέθαεαμ 40.  

ζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 1κ πλκφέζ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Κπ δεσμ 
φκδ β ά 

Μαγβ δαεσ 

πλκρσθ 

θα λκφκ κ ά δμ 
πκυ ζάφγβεαθ απσ 

υηφκδ β Ϋμ 

 Πλδθ Μ Ϊ  

M07a 

ΓλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ απσ κ 
SCYDynamics: 

δ λ υθά δηκ λυ βηα 1 

 

δ λ υθά δηκ λυ βηα 2 

 

δ λ υθά δηκ λυ βηα 3 

 

δ λ υθά δηκ λυ βηα 4 

ΓλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ απσ κ 
SCYDynamics: 

δ λ υθά δηκ λυ βηα 1 

 

 
δ λ υθά δηκ λυ βηα 2 

 
δ λ υθά δηκ λυ βηα 3 

 
 

δ λ υθά δηκ λυ βηα 4 

0 
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M13a 

  

0 

 

Σσ κ κ φκδ β άμ M07a σ κ εαδ κ φκδ β άμ M13a, κδ κπκέκδ θ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β αζζΪ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ, κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά ίλΫγβε  θα αθάεκυθ κ 

πλυ κ πλκφέζ (αιδκζσΰβ β ξπλέμ θα αθααβ ά δ πδπλσ γ α βη έα αθαφκλΪμ βθ υλα βμ 

παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ) εαδ πδπλσ γ α ίλΫγβε  θα αθάεκυθ β τ λβ κηΪ α 

(cluster) πθ αιδκζκΰβ υθ σππμ πλκΫευο  ηΫ α απσ βθ αιδθσηβ β (K-means) πθ 

φκδ β υθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ η  ίΪ β α ελδ δεΪ ξσζδα πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ (αλθβ δεΪ 

ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ) βθ ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ, β 

υξθσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ α ηαγβ δαεΪ κυμ απκ ζΫ ηα α α 

π δλαηα δεσ κεέηδα.  

 

4.2.1.2. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2 

  αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋζαίαθ ζδεΪ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ  κυζΪξδ κθ Ϋθα απσ α αδ άηα Ϊ κυμ (Ν=12). 

Οδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ εα αθΫηκθ αδ  τκ πδηΫλκυμ εα βΰκλέ μ.  

 

4.2.1.2.1. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2  

 βθ  πλυ β υπσ-εα βΰκλέα π Ϊ φκδ β Ϋμ παλσζκ πκυ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, θ 

πΫ λ οαθ πκ Ϋ θα κυθ κ π λδ ξση θκ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ. υΰε ελδηΫθα 

κδ φκδ β Ϋμ αυ κέ εκδθκπκέβ αθ σζ μ δμ λΰα έ μ β δα δε υαεά πζα φσληα κυ Dropbox 

εαδ ξ σθ  σζ μ Ϋΰλαοαθ εαδ αδ άηα α ΰδα αθα λκφκ σ β β. ζαίαθ ξ σθ δμ 
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π λδ σ λ μ λΰα έ μ κυμ αθα λκφκ σ β β, π σ κ πκ Ϋ θ πΫ λ οαθ δμ λΰα έ μ 

κυμ κ Dropbox ΰδα θα κυθ αθ εΪπκδκμ υηφκδ β άμ κυμ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β. 

βζα ά φαέθ αδ σ δ αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β δ επαδλ π δεΪ, π δ ά γ πλκτ αθ σ δ 

Ϋπλ π  θα κ εΪθκυθ εαδ ηΪζζκθ θ κυμ θ δΫφ λ  πλαΰηα δεΪ β ΰθυηβ πθ υηφκδ β υθ 

κυμ. πέ βμ αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ θ πΫ λ οαθ  εαηέα λΰα έα κυμ ΰδα θα εΪθκυθ 

κπκδα άπκ  αζζαΰά.  

 

 κ δΪΰλαηηα 28 παλκυ δΪακθ αδ κδ υπδεΫμ λΪ δμ θσμ φκδ β ά (cy11w99a/ M04a) 

απσ αυ σ κ πλκφέζ (ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 4. Κπ δεκπκέβ β 

πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα). Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ αλξδεΪ δ Ϋλξ αδ κ SCY-Lab (225’) 

(επ δεσμ 1) εαδ πβΰαέθ δ κ 2κ
 LAS (Learning Activity Space: Υυλκμ λΰα δυθ κ 

π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab) σπκυ εαδ αθκέΰ δ α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α α κπκέα έξ  

αβ ά δ κ πλκβΰκτη θκ ηΪγβηα αθα λκφκ σ β β (99’) (επ δεσμ 8).  β υθΫξ δα αθκέΰ δ 

κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ η  δμ υπκγΫ δμ κυ (109’). δαίΪα δ δμ κ βΰέ μ ΰδα β δα τππ β 

υπκγΫ πθ εαδ Ϋξκθ αμ αθκδε Ϊ α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α, δα υπυθ δ δμ υπκγΫ δμ 

κυ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (109’ + 271’) (επ δεσμ 7). φκτ κζκεζβλυ δ β 

δα τππ β πθ υπκγΫ πθ, αθκέΰ δ βθ πζα φσληα κυ Dropbox εαδ υΰε ελδηΫθα κθ 

φΪε ζκ ΤπκγΫ δμ (428’) (επ δεσμ 2). θκέΰ δ κ δεσ κυ αλξ έκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα 

αβ ά δ αθα λκφκ σ β β (90’), δ Ϊΰ δ δμ υπκγΫ δμ κυ (205’) εαδ αβ Ϊ αθα λκφκ σ β β 

πζβε λκζκΰυθ αμ κ ιάμ αέ βηα: « β υ αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ υπκγΫ δμ ηκυ» (226’) 

(επ δεσμ 10).  β υθΫξ δα πλκπγ έ κ αλξ έκ η  κ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β κυμ 

υηφκδ β Ϋμ εκδθκπκδυθ αμ κ αλξ έκ κ Dropbox (124’) (επ δεσμ 11). ιΫλξ αδ απσ κ 

Dropbox (104’) (επ δεσμ 21) εαδ πδ λΫφ δ πέ π κ SCY-Lab (26’) (επ δεσμ 5). ΜΫξλδ κ 

Ϋζκμ κυ ηαγάηα κμ υθ ξέα δ θα λΰΪα αδ  δεΫμ κυ λΰα έ μ (1714’) (επ δεσμ 19) εαδ 

Ϋζκμ ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab (63’) (επ δεσμ 20).  
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δΪΰλαηηα 28.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2A κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

4.2.1.2.1.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2  κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed Rank 

Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ, πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2A κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ Ϋξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ απσ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 

(Z=-2.366, p<0.05). πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon 

Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

αζζαΰΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ 

πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2A έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ 

πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ (Z=-2.388, p<0.05).  
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4.2.1.2.1.2. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2  κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

πσ κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ 

υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ κηΫθα υθ θ τι πθ η  πΫθ   

(M02a, M04b, M11a, M12a, M12b) απσ α π Ϊ Ϊ κηα κυ πλκφέζ 2  ( θ Ϋΰδθαθ 

υθ θ τι δμ η  κυμ M04a, M10a). πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ 

σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  α λπ άηα α 2, 3, 10- 14 εαδ 17 α κπκέα 

ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). 

 

 κ πλυ κ λυ βηα «Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β αά β μ; Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ αβ κτ μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» λ δμ φκδ β Ϋμ (Μ12a, M02a, M12b) 

απΪθ β αθ σ δ αβ κτ αθ ΰ θδεΪ β ΰθυηβ πθ υηφκδ β υθ κυμ, αθ υηφπθκτθ ά αθ εα Ϊ 

β ΰθυηβ κυμ ξλ δαασ αθ εΪπκδα δσλγπ β ά πλκ γάεβ. θαμ φκδ β άμ (M04b) αθΫφ λ  σ δ 

απζΪ αβ κτ  ΰ θδεά αθα λκφκ σ β β  σζα α ηαγβ δαεΪ κυ αθ δε έη θα. ΣΫζκμ Ϋθαμ 

φκδ β άμ (M11a) αθΫφ λ  σ δ  κλδ ηΫθ μ λΰα έ μ αβ κτ  υΰε ελδηΫθβ αθα λκφκ σ β β 

θυ  Ϊζζ μ ηδα πδκ ΰ θδεά ΰθυηβ.  δμ π λδπ υ δμ πκυ αβ κτ  πδκ υΰε ελδηΫθβ 

αθα λκφκ σ β β, ηπκλ έ θα λπ κτ  κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ Ϊθ έθαδ εα αθκβ σ κ γΫηα εαδ 

κ π λδ ξση θκ.  

 

 κ πση θκ λυ βηα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β 

ζδεΪ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αθ θαδ πκδα δαφκλκπκέβ β υπάλξ  βθ αθα λκφκ σ β β 

πκυ Ϋζαίαθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. Όζκδ κδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ θ έξαθ ζΪί δ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυ, θυ ηΫ α απσ Ϊζζ μ πβΰΫμ κηΫθπθ πκυ 

αθαζτγβεαθ φΪθβε  σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β  κυζΪξδ κθ λέα 

ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α (ΜΫ κμ σλκμ= 3.7). Σκ απκ Ϋζ ηα αυ σ απσ δμ υθ θ τι δμ 

πδί ίαδυθ δ κ απκ Ϋζ ηα πκυ φΪθβε  ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ 

λΪ πθ πθ φκδ β υθ, σ δ βζα ά κδ φκδ β Ϋμ θ πΫ λ οαθ πκ Ϋ θα κυθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ κυ Ϋ π αθ κδ υηφκδ β Ϋμ κυ. φκτ κδ φκδ β Ϋμ θ έ αθ πσ  βθ 

αθα λκφκ σ β β πθ υηφκδ β υθ κυμ, απΪθ β αθ αλθβ δεΪ α πση θα λέα λπ άηα α 

(10-12) πθ υθ θ τι πθ πκυ κυμ Ϋγβεαθ ( μ ΠαλΪλ βηα ’).  
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 κ λυ βηα «Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, 

πδ τ δμ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;» κδ 

Ϋ λδμ απσ κυμ πΫθ  υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ 

κδ έ δκδ αθα λκφκ σ β β κυμ ίκάγβ  θα εΪθκυθ εαζτ λ μ λΰα έ μ β υθΫξ δα. 

υΰε ελδηΫθα τκ φκδ β Ϋμ (M04b, M02a) απΪθ β αθ σ δ βθ υλα πκυ αιδκζκΰκτ αθ 

λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ Ϋίζ παθ κδξ έα πκυ θ γα εΫφ κθ αθ κδ έ δκδ θα ίΪζκυθ δμ 

λΰα έ μ κυμ εαδ υθ πυμ πλκ παγκτ αθ η Ϊ θα α θ πηα υ κυθ δμ δεΫμ κυμ 

λΰα έ μ. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ (M12b) αθΫφ λ  σ δ εα Ϊ β δΪλε δα παλκξάμ 

αθα λκφκ σ β βμ πλκίζβηα δασ αθ σ κ ΰδα β δεά κυ λΰα έα σ κ εαδ ΰδα βθ λΰα έα 

κυ υηφκδ β ά κυ εα Ϊ πσ κ έθαδ Ϋΰευλ μ. Ο φκδ β άμ M11a αθΫφ λ  σ δ εα Ϊ βθ 

παλκξά αθα λκφκ σ β βμ τΰελδθ  υθ ξυμ β δεά κυ λΰα έα η  βθ λΰα έα κυ 

υηφκδ β ά κυ, πλκ παγυθ αμ θα δ δ π λδ σ λκ ά δ ζδΰσ λκ έξ  β λΰα έα κυ 

υηφκδ β ά κυ απσ β δεά κυ εαδ αθΪζκΰα θα υ δ βθ εα Ϊζζβζβ αθα λκφκ σ β β. Ο 

έ δκμ πλσ γ  σ δ βθ υλα πκυ υζζκΰδασ αθ ΰδα κ δ αθα λκφκ σ β β θα υ δ ηπκλ έ θα 

ε φ σ αθ εΪ δ πκυ κτ  κ έ δκμ θ έξ  ίΪζ δ βθ λΰα έα κυ εαδ απζΪ κ δαπέ π  

ε έθβ β δΰηά. Σκ πδκ εΪ π απσ πα ηα απσ β υθΫθ υιβ κυ υθ θ υιδααση θκυ M11a 

έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ:  

 

«Φ: Ναδ ΰδα έ άηκυθ  γΫ β θα ελέθπ βθ κυζ δΪ εΪπκδκυ Ϊζζκυ εαδ 

αυ σξλκθα ίζΫπ δμ εαδ βθ δεά κυ κυζ δΪ ππμ ι ζέ αδ. ζΫπ δμ 

υΰελέθ δμ, ξπλέμ θα κ γΫζ δμ εαδ δμ υκ λΰα έ μ σ αθ αθαΰεΪα αδ θα υ δμ 

αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκθ. ΰυ πλκ ππδεΪ υΰελέθπ βθ η  βθ δεά ηκυ εαδ 

ίζΫππ δ Ϋίαζ  π λδ σ λκ, δ ζδΰσ λκ εαδ αθΪζκΰα ηπκλ έ β έ δα 

αθα λκφκ σ β β πκυ γα κυ υ π θα η  ίκβγά δ εαδ ηΫθα, ΰδα έ σ αθ έθαδ 

ΰδα θα ελέθπ εΪπκδκθ Ϊζζκ, ηπκλ έ θα ε φ υ εΪ δ θα κυ ππ θα πλκ γΫ δ πκυ 

ΰυ θ γα κ ε φ σηκυθ πλδθ.» (υθ θ υιδααση θκμ 12, M11a).  

 

ΣΫζκμ Ϋθαμ φκδ β άμ (M12a) αθΫφ λ  σ δ θ Ϋθκδπ  θα κθ ίκβγΪ ηαγβ δαεΪ κ 

ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυ, δσ δ θ Ϋ υξ  σππμ υπκ άλδι  θα 

δ εΪ δ δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυ πκυ γα κθ ίκβγκτ  θα ί ζ δπγ έ αζζΪ αθ 

Ϋίλδ ε  Ϋθα βη έκ πκυ ε έθκμ θ κ εΫφ βε  σ  γα κ Ϋίαα  βθ λΰα έα κυ.  
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 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « θ έξ μ υθα σ β α θα πδζΫι δμ πκδκμ θα κυ 

υ δ αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ,  πκδκθ γα κ Ϋ ζθ μ ΰδα 

αθα λκφκ σ β β;». θαμ απσ κυμ πΫθ  υθ θ υιδααση θκυμ θ Ϋ π  απΪθ β β. πσ 

κυμ υπσζκδπκυμ Ϋ λδμ, κδ λ δμ απΪθ β αθ σ δ γα Ϋ ζθαθ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β 

 κπκδκ άπκ  υηφκδ β ά κυμ. Ο φκδ β άμ M12a αθΫφ λ  υΰε ελδηΫθα σ δ απσ β δΰηά 

πκυ λΰαασ αθ υθ λΰα δεΪ η  αεσηα Ϋθα Ϊ κηκ εαδ υθ πυμ έξ  υθΫξ δα βθ παλκξά ηδαμ 

τ λβμ ΰθυηβμ, θ γα έξ  πλσίζβηα Ϊθ ζΪηίαθ  αθα λκφκ σ β β απσ κπκδκθ άπκ  

Ϊζζκ φκδ β ά, σπκδκμ εαδ θα ά αθ αυ σμ. Χ σ κ κ Ϋ αλ κμ φκδ β άμ (M12b) Ϋ π  ηδα πδκ 

δπζπηα δεά απΪθ β β. Τπκ άλδι  σ δ θυ αλξδεΪ πέ υ  σ δ γα πλκ δηκτ  θα αβ ά δ 

αθα λκφκ σ β β απσ υΰε ελδηΫθα Ϊ κηα, βθ πκλ έα δαπέ π  σ δ θ γα έξ  

πλσίζβηα θα πΪλ δ αθα λκφκ σ β β απσ κπκδκθ άπκ  υηφκδ β ά κυ, δσ δ πδ τ δ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυ έθαδ Ϋΰευλβ. Χ σ κ γα απΫεζ δ  υΰε ελδηΫθα 

Ϊ κηα, ζσΰπ εσθ λαμ εαδ δαφπθδυθ πκυ Ϋξ δ ηααέ κυμ.  

 

ΣΫζκμ κ ζ υ αέκ λυ βηα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ πυμ κυμ φΪθβε  β δα δεα έα 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ ΰ θδεσ λα. Καδ κδ πΫθ  υθ θ υιδααση θκδ 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  φΪθβε  θα Ϋξκυθ γ δεΫμ Ϊ δμ ηΫ α απσ βθ ηπ δλέα κυμ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Ο φκδ β άμ M04b αθΫφ λ  σ δ β δα δεα έα βμ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ βμ ά αθ ηδα υξΪλδ β, ηβ πδ δεά εαδ παδΰθδυ βμ ηκλφά αιδκζσΰβ βμ. 

θ έγ α κ φκδ β άμ M02a ίλάε  β δα δεα έα αυ ά ζέΰκ εκυλα δεά αζζΪ θ δαφΫλκυ α 

εαδ ΰ θδεΪ υπκ άλδι  σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β εα Ϊ κθ έ δκ έθαδ πδκ πκζτ πφΫζδηβ 

λα βλδσ β α ΰδα κθ ηαθγΪθκθ α. ΣΫζκμ κ φκδ β Ϋμ M11a αθΫφ λ  σ δ β δα δεα έα βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ σππμ Ϋζαί  ξυλα ά αθ αθ δε δη θδεά δσ δ ά αθ αθυθυηβ εαδ Ϋ δ κδ 

πδγαθσ β μ αθ αΰπθδ ηκτ ά αθ η δπηΫθ μ. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ β λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ 

αθυθυηβ ίκάγβ  κυμ φκδ β Ϋμ θα « ξ κτθ» πδκ τεκζα α ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυμ. 

πέ βμ ηΫ α απσ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ φκδ β άμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

παέλθ δ δ Ϋ μ απσ δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυ, θυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ παέλθ δ δ Ϋ μ 

ηΫ α απσ α ξσζδα πκυ ζαηίΪθ δ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ.  

 

4.2.1.2.1.3. Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

 κθ Πέθαεα 41 παλκυ δΪακθ αδ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Όππμ φαέθ αδ εαδ 
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απσ κθ πέθαεα, κδ φκδ β Ϋμ Ϋζαίαθ πκζτ π λδ σ λα γ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ= 8.57; Συπδεά 

απσεζδ β= 3.41) ξσζδα παλΪ αλθβ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ= 2.71; Συπδεά απσεζδ β= 2.14). 

ζαίαθ π σ κ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ = 4.86; Συπδεά 

απσεζδ β= 4.14) εαδ π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ = 5.14; Συπδεά απσεζδ β= 3.76) παλΪ 

αλθβ δεΪ ξσζδα. πέ βμ απσ δμ έεκ δ τκ βζυ δμ πκυ Ϋζαί  εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋθαμ 

φκδ β άμ απσ αυ σ κ πλκφέζ, κδ έεκ δ ά αθ Ϋΰευλ μ εαδ κδ τκ ά αθ ηβ Ϋΰευλ μ.  

 

Πέθαεαμ 41.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

1 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 60 8.57 3.41 

λθβ δεΪ ξσζδα 19 2.71 2.14 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

34 4.86 4.14 

π ιβΰά δμ 36 5.14 3.76 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

1640 234.29 125.81 

αγησμ ΰευλσ β αμ  6.24 0.89 0.14 

ΰευλ μ βζυ δμ 135 19.29 8.24 

βζυ δμ  151 21.57 8.68 

 

4.2.1.2.1.4. ζζαΰΫμ πκυ υδκγ άγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

2  β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Όππμ αθαφΫλγβε  εαδ πδκ πΪθπ, παλσζκ πκυ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα έξαθ αβ ά δ 

αθα λκφκ σ β β, θ πΫ λ οαθ θα κυθ αυ Ϋμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ, σππμ φΪθβε  απσ 

βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ κυμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά εαδ θ 

πλκΫίβ αθ  κπκδα άπκ  αζζαΰά δμ λΰα έ μ κυμ, έ  αυ ά ξ έακθ αθ η  δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ έ  σξδ.  
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4.2.1.2.2. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 2  

  αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ αθα λκφκ σ β β εαδ 

Ϋζαίαθ Ϋ π εαδ ηδα αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ. Καγυμ υθΫξδααθ θα 

λΰΪακθ αδ κ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab, κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ  αυ σ κ πλκφέζ 

πΫ λ οαθ κ Dropbox εαδ έ αθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ, αζζΪ θ Ϋεαθαθ 

κπκδα άπκ  αζζαΰά α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα πάλαθ αθα λκφκ σ β β, έ  

αυ ά ά αθ αλθβ δεά έ  γ δεά.  

 

 κ δΪΰλαηηα 28 παλκυ δΪακθ αδ κδ υπδεΫμ λΪ δμ θσμ φκδ β ά (M03a) απσ κυμ 

Ϋ λδμ κυ πλκφέζ 2 , κ κπκέκμ παλσζκ πκυ η ζΫ β  δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, 

θ Ϋεαθ  εαηέα αζζαΰά δμ λΰα έ μ κυ (ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ 

Πέθαεα 4. Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β  

Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα). Πδκ υΰε ελδηΫθα, κ φκδ β άμ M03b 

αλξδεΪ δ Ϋλξ αδ κ SCY-Lab (166’) (επ δεσμ 1) εαδ πβΰαέθ δ κ 2κ
 ξυλκ 

λα βλδκ ά πθ (LAS) σπκυ αθκέΰ δ α δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α (228’) (επ δεσμ 6), ΰδα 

α κπκέα έξ  αβ ά δ  πλκβΰκτη θκ ηΪγβηα αθα λκφκ σ β β (αέ βηα ΰδα 

αθα λκφκ σ β β: «Πκδκ πΪθπ φαέθκθ αδ α δ λ υθά δηα λπ άηα α πκυ δα τππ α.  Πκδα 

έθαδ β Ϊπκοά αμ;»). Μ Ϊ αθκέΰ δ εαδ δμ υπκγΫ δμ (38’) (επ δεσμ 6) ΰδα δμ κπκέ μ πΪζδ 

έξ  αβ ά δ αθα λκφκ σ β β (αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β: «Οδ πδκ πΪθπ υπκγΫ δμ 

ξ έακθ αδ Ϊη α η  α λπ άηα α.  Ππμ αμ φαέθ αδ β δα τππ β;»).  β υθΫξ δα αθκέΰ δ 

βθ πζα φσληα κυ Dropbox (επ δεσμ 2) εαδ αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ δ λ υθά δηα λπ άηα α 

(251’) (επ δεσμ 12). ζΫπ δ α δ λ υθά δηα λπ άηα Ϊ κυ εαδ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋζαί  (378’). υΰε ελδηΫθα πάλ  αθα λκφκ σ β β απσ κθ φκδ β ά M09b: «Σκ τ λκ 

δ λ υθά δησ κυ έθαδ π Ϊ δα υππηΫθκ. πζΪ η  ηπΫλ ο  ζέΰκ κ πλυ κ κυ. Μπκλκτ μ 

θα κ ΰλΪο δμ πδκ απζκπκδβηΫθκ «  δεαθσ β α πθ γβλ υ υθ θα η α λΫπκυθ βθ ζ έα κυμ  

ίδκηΪαα πβλ Ϊα δ κθ αλδγησ κυ πζβγυ ηκτ κυμ;». πέ βμ ηπκλκτ μ θα δα υπυ δμ 

π λδ σ λα δ λ υθά δηα λπ άηα α ΰδα θα ι Ϊ δμ εαζτ λα κ πλσίζβηΪ ηαμ.». 

πδ λΫφ δ κ SCY-Lab εαδ θ εΪθ δ έπκ  βθ κγσθβ (285’) (επ δεσμ 5). πδ λΫφ δ 

κ Dropbox εαδ αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ η  δμ ΤπκγΫ δμ. θκέΰ δ δμ δεΫμ κυ υπκγΫ δμ εαδ 

η ζ Ϊ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί  (450’) (επ δεσμ 12). ζαί  αθα λκφκ σ β β απσ 

τκ φκδ β Ϋμ, κθ M04b (Θ πλυ ππμ κδ υπκγΫ δμ κυ έθαδ δα υππηΫθ μ αθ δ λ υθά δηα 

λπ άηα α παλΪ πμ υπκγΫ δμ. Θα ηπκλκτ μ θα ξλβ δηκπκδά δμ β ηκλφά « θ… σ ». 

Γδα παλΪ δΰηα τηφπθα η  αυ Ϊ πκυ Ϋξ δμ ΰλΪο δ γα ηπκλκτ μ θα ΰέθ δμ πδκ 
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υΰε ελδηΫθκμ ζΫΰκθ αμ : Ν κ αλδγησμ κυ πζβγυ ηκτ πθ γβλ υ υθ αυιβγ έ ΣΟΣ  κ 

αλδγησμ κυ πζβγυ ηκτ πθ γβλαηΪ πθ γα η δπγ έ εαδ αθ έ λκφα. Μπκλ έμ θα εΪθ δμ κ 

έ δκ εαδ ΰδα βθ Ϊζζβ κυ υπσγ β.) εαδ κθ M07a (Οδ υπκγΫ δμ κυ θ έθαδ βμ ηκλφάμ 

« θ… σ ». Ο π σμ λσπκμ δα τππ βμ υπκγΫ πθ  Ϋξ δ βθ πδκ πΪθπ ηκλφά. Θα κυ 

δ βΰκτηκυθ θα α Ϊζζαα μ!).  β υθΫξ δα πδ λΫφ δ κ SCY-Lab (επ δεσμ 5) σπκυ 

εζ έθ δ δμ υπκγΫ δμ εαδ α λπ άηα α εαδ αθκέΰ δ βθ πλκ κηκέπ β κυ SCYDynamics 

(107’).  β υθΫξ δα κυ ηαγάηα κμ υθ ξέα δ θα λΰΪα αδ  δεΫμ κυ λΰα έ μ (2298’) 

(επ δεσμ 19). ΣΫζκμ ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab (144’) (επ δεσμ 20) εαδ απσ κ Dropbox 

(129’) (επ δεσμ 21).  

 

 

δΪΰλαηηα 29. 

 Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2  κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β.  
 

4.2.1.2.2.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2  κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed Rank 

Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ, πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2  κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ θ Ϋξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ απσ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 

(Z=-1.826, p>0.05). πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon 

Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 
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αζζαΰΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ 

πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2  θ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ 

πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ (Z=-1.841, p>0.05).  

 

4.2.1.2.2.2. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2  κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

πσ κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ 

υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ κηΫθα υθ θ τι πθ η  τκ απσ α 

Ϋ λα Ϊ κηα κυ πλκφέζ 2  ( θ Ϋΰδθαθ υθ θ τι δμ η  κυμ M08a, M10b). υΰε ελδηΫθα 

α τκ Ϊ κηα πκυ υθ θ υιδΪ βεαθ (M03a, M03b) θ Ϋεαθαθ εαηέα αζζαΰά δμ λΰα έ μ 

κυμ. πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  α λπ άηα α 2, 3, 10- 14 εαδ 17 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ 

μ ΠαλΪλ βηα ’). 

 

 κ πλυ κ λυ βηα «Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β αά β μ; Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ αβ κτ μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» κ φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  σ δ 

αβ κτ  υΰε ελδηΫθα πλΪΰηα α α αδ άηα Ϊ κυ ΰδα αθα λκφκ σ β β,  βη έα σπκυ 

έξ  απκλέ μ ά εΪπκδκ πλσίζβηα, σππμ υπκ άλδι  δμ υθ θ τι δμ. Ο φκδ β άμ M03b 

αθΫφ λ  σ δ  κλδ ηΫθ μ π λδπ υ δμ αβ κτ  υΰε ελδηΫθα πλΪηα α θυ  Ϊζζ μ 

π λδπ υ δμ αβ κτ  ΰ θδεά αθα λκφκ σ β β.  
 

 κ πση θκ λυ βηα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β 

ζδεΪ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αθ θαδ πκδα δαφκλκπκέβ β υπάλξ  βθ αθα λκφκ σ β β 

πκυ Ϋζαίαθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. Καδ κδ τκ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ κ ά δμ αζζΪ σξδ ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β, ΰ ΰκθσμ πκυ παζβγ τ βε  εαδ απσ Ϊζζ μ πβΰΫμ κηΫθπθ. λε Ϊ 

θ δαφΫλκυ μ έθαδ κδ απαθ ά δμ πθ τκ φκδ β υθ (M03a, M03b) πκυ θυ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ κ ά δμ θ Ϋεαθαθ εαηέα αζζαΰά δμ λΰα έ μ κυμ. Ο φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  

σ δ Ϋζαί  ησθκ γ δεΪ ξσζδα εαδ εαηέα πλκ δθση θβ αζζαΰά, θυ κ φκδ β άμ M03b άζπ  
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δμ υθ θ τι δμ σ δ θυ πάλ  αθα λκφκ σ β β θ ηπάε  κθ εσπκ θα β ζΪί δ υπσοβ 

δσ δ θ κ γ υλβ  βηαθ δεσ απσ β δΰηά πκυ ά β υθ λΰαασ αθ η  Ϋθα υηφκδ β ά 

βμ, εα Ϊ βθ λΰα έα δμ κηΪ μ, κπσ  έξ  ηδα τ λβ ΰθυηβ εαδ εΪπκδκ Ϊ κηκ ΰδα θα 

αθ αζζΪι δ δ Ϋ μ εαδ υθ πυμ θ ξλ δΪ βε  β ΰθυηβ εαδ Ϊζζπθ α σηπθ. Ι δαέ λα 

ξαλαε βλδ δεσ έθαδ κ απσ πα ηα πκυ αεκζκυγ έ απσ β υθΫθ υιβ η  κθ φκδ β ά 

M03b.  

 

« : θ Ϊι δ.... τ πάλ μ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυ ; 

M03b: Ναδ. 

: Σδ έ κυμ ξσζδα πάλ μ ; 

M03b: έ α ησθκ .. θ έ α βθ αθα λκφκ σ β β πκυ έξα  ΰδα εΪγ  ι ξπλδ σ  

ELO (ηαγβ δαεσ πλκρσθ) . 

: Γδα έ ; 

M03b: θ ιΫλπ. α δεΪ θ ηπάεα κ εσπκ ΰδα έ .. θ άγ ζα ία δεΪ θα ηππ 

θα π, ία δεΪ π δ ά υθ λΰαασηκυθ η  βθ Μαλέα πκυ εΪηαη  εαδ έξα ά β βθ 

ΰθυηβ ηκυ εαδ βθ ΰθυηβ βμ Μαλέαμ , εαδ έξαη  κ υαβ ά δ αλε Ϋμ φκλΫμ…  

θ … θ ιΫλπ, θ κ γ πλυ βηαθ δεσ.» (υθ θ υιδααση θκμ 11, M03b).  

 

 κ λυ βηα «ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ απσ υηφκδ β Ϋμ πδ τ δμ 

ά αθ Ϋΰευλβ/ π ά ά σξδ; Ϊθ ά αθ Ϋΰευλβ πυμ β ξλβ δηκπκέβ μ; Ϊθ θ ά αθ Ϋΰευλβ δ 

Ϋεαθ μ;» κδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ ά αθ Ϋΰευλβ εαδ αδ δκζσΰβ αθ π λαδ Ϋλπ δμ θΫλΰ δ μ 

κυμ απΫθαθ δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ. Ο φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  σ δ παλσζκ πκυ 

β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί  ά αθ Ϋΰευλβ, π σ κ ά αθ πδκ ΰ θδεά εαδ θ υπάλξ  εΪπκδκ 

ξσζδκ η  κ κπκέκ γα ηπκλκτ  θα ί ζ δυ δ εΪ δ. πέ βμ κ φκδ β άμ M03b αθΫφ λ  σ δ 

θυ Ϋζαί  αθα λκφκ σ β β, β κπκέα ά αθ Ϋΰευλβ, θ βθ Ϋζαί  υπσοβ δσ δ γ υλβ  σ δ 

θ γα κθ ίκβγκτ  θα ί ζ δπγ έ εαδ ΰ θδεΪ θ β γ πλ έ βηαθ δεά αφκτ κτζ υ   

κηΪ α εαδ έξ  εΪπκδκ Ϊ κηκ θα υθ λΰΪα αδ κ κπκέκ κ γ πλ έ πκζτ εαζσ. Σκ λυ βηα 

«Πυμ αιδκπκέβ μ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ  εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» πκυ Ϋγβε  

πδί ίαδυθ δ δμ απαθ ά δμ πθ φκδ β υθ κ πδκ πΪθπ λυ βηα. 

 

 κ λυ βηα «Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, 

πδ τ δμ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;» κ φκδ β άμ 

M03b αθΫφ λ  σ δ εαγυμ Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β Ϋίζ π  εΪπκδα βη έα βθ λΰα έα πθ 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



349 

 

υηφκδ β υθ κυ, α κπκέα θ έξ  ε φ έ κ έ δκμ θα ίΪζ δ β δεά κυ λΰα έα, σηπμ α 

έξ  υπσοβ η ζζκθ δεΪ θα α πλκ γΫ δ. Ο φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  σ δ σ αθ ά αθ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰβ ά εαδ Ϋ δθ  κ έ δκμ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυ θ πΫ λ ο  θα 

εΪθ δ η Ϊ αζζαΰΫμ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ δσ δ θ Ϋ υξ  θα δ εΪ δ εαζτ λκ ΰδα θα κ 

πλκ γΫ δμ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ.  

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « θ έξ μ υθα σ β α θα πδζΫι δμ πκδκμ θα κυ 

υ δ αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ,  πκδκθ γα κ Ϋ ζθ μ ΰδα 

αθα λκφκ σ β β;». Καδ κδ τκ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ ηδα δπζπηα δεά απΪθ β β. Ο Ϋθαμ φκδ β άμ 

(M03b) απΪθ β  σ δ αθ έξ  β υθα σ β α θα πδζΫι δ πκδκμ θα κυ υ δ αθα λκφκ σ β β 

γα πλκ δηκτ  κυμ εαζτ λκυμ αεα βηαρεΪ φκδ β Ϋμ, δσ δ Ϋξκυθ π λδ σ λ μ ΰθυ δμ εαδ 

γα κυμ έξ  π λδ σ λβ ηπδ κ τθβ. πσ βθ Ϊζζβ υπκ άλδι  σ δ β ΰθυηβ κπκδκυ άπκ  

φκδ β ά έθαδ ε ά, αζζΪ γα ηπδ τκθ αθ β ΰθυηβ πθ εαζτ λπθ φκδ β υθ. Ο φκδ β άμ 

M03a υπκ άλδι  σ δ γα πλκ δηκτ  θα πδζΫι δ τκ Ϊ κηα πκυ α ιΫλ δ εαδ ΰθπλέα δ σ δ 

Ϋξκυθ εαζά αεα βηαρεά πέ κ β, αζζΪ παλσζα αυ Ϊ γα ξσ αθ θα αεκτ δ εαδ β ΰθυηβ 

Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυ, δσ δ ηπκλ έ εαδ Ϋθαμ «ηΫ λδκμ» αεα βηαρεΪ φκδ β άμ θα υ δ ηδα 

π ά αθα λκφκ σ β β.  

 

ΣΫζκμ κ ζ υ αέκ λυ βηα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ πυμ κυμ φΪθβε  β δα δεα έα 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ ΰ θδεσ λα. Καδ κδ τκ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ β 

ηπ δλέα βμ αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ ά αθ εαζά. Ο φκδ β άμ M03a αθΫφ λ  σ δ 

ίλάε  υξΪλδ β εαδ πδκ «ξαζαλά» β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ( υΰελδ δεΪ η  β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β πκυ φΪληκ αθ), αζζΪ παλσζα αυ Ϊ γα πλκ δηκτ  βθ πλκφκλδεά 

αθα λκφκ σ β β πκυ αθ αζζΪα αδ θ σμ βμ κηΪ αμ η αιτ πθ α σηπθ πκυ 

υθ λΰΪακθ αδ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M03b αθΫφ λ  σ δ κυ Ϊλ  ΰ θδεΪ β ηπ δλέα βμ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, απζΪ βθ υλα πκυ Ϋ δθ  κ έ δκμ αθα λκφκ σ β β θ ά αθ 

100% έΰκυλκμ σ δ Ϋ δθ  π ά αθα λκφκ σ β β εαδ γα πλκ δηκτ  θα έξ  εΪπκδα 

« άλδιβ» ά ίκάγ δα  ε έθβ β φΪ β. υΰε ελδηΫθα πλσ δθ  σ δ γα ά αθ εαζσ αθ κδ 

αιδκζκΰβ Ϋμ ηπκλκτ αθ εΪπκυ θα ίλκυθ β π ά απΪθ β β εαγυμ αιδκζκΰκτθ, Ϋ δ υ  

θα έθαδ έΰκυλκδ σ δ γα υ κυθ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β, δαφκλ δεΪ έθαδ ζκΰδεσ Ϋθαμ 

φκδ β άμ θα ηπδ τ αδ β ΰθυηβ κυ επαδ υ δεκτ. πέ βμ κ φκδ β άμ αυ σμ σθδ  σ δ 

π δ ά κδ φκδ β Ϋμ κυ αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα Ϋξκυθ πμ βη έκ αθαφκλΪμ ηδα π ά 

απΪθ β β, εαδ Ϋ δ Ϋΰλαφαθ σ δ άγ ζαθ, εα Ϊ υθΫπ δα πλκ δηκτ  θα αβ ά δ πλκφκλδεΪ β 
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ΰθυηβ κυ επαδ υ δεκτ βθ υλα κυ ηαγάηα κμ πλκε δηΫθκυ θα ζτ δ σπκδ μ απκλέ μ 

υπάλξαθ, παλΪ θα βλδξ έ α ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυ.  

 

4.2.1.2.2.3. Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ 

φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 κθ Πέθαεα 42 παλκυ δΪακθ αδ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2B κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ 

κθ πέθαεα, κδ φκδ β Ϋμ Ϋζαίαθ πκζτ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 5.5; Συπδεά 

απσεζδ β= 3.07), αλε Ϋμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ = 4.75; Συπδεά απσεζδ β= 

3.81) εαδ πκζτ ζδΰσ λα αλθβ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ = 1.5; Συπδεά απσεζδ β= 1.2). 

λε Ϊ υξθΪ υθσ υαθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ = 3; Συπδεά 

απσεζδ β= 1.85) εαδ απσ δμ 17 π λέπκυ βζυ δμ πκυ Ϋζαί  κ εΪγ  φκδ β άμ απσ αυ σ κ 

πλκφέζ κδ 15 ά αθ Ϋΰευλ μ.  

 

Πέθαεαμ 42.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

2B β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 22 5.5 3.07 

λθβ δεΪ ξσζδα 6 1.5 1.2 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

19 4.75 3.81 

π ιβΰά δμ 12 3 1.85 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

643 160.75 69.51 

αγησμ ΰευλσ β αμ  3.61 0.90 0.14 

ΰευλ μ βζυ δμ 61 15.25 6.94 

βζυ δμ  68 17 7.05 
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4.2.1.2.2.4. ζζαΰΫμ πκυ υδκγ άγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

2  β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Όππμ αθαφΫλγβε  εαδ πδκ πΪθπ, παλσζκ πκυ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα έξαθ αβ ά δ 

αθα λκφκ σ β β εαδ παλσζκ πκυ πΫ λ οαθ θα κυθ αυ Ϋμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ, σππμ 

φΪθβε  απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ κυμ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά,  

θ πλκΫίβ αθ  κπκδα άπκ  αζζαΰά δμ λΰα έ μ κυμ πκυ θα ξ έα αδ η  κ 

π λδ ξση θκ πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. Όππμ φΪθβε  εαδ απσ α απκ ζΫ ηα α 

πθ υθ θ τι πθ ( μ 4.2.1.2.2.2. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 2  κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β), κδ υΰε ελδηΫθκδ 

φκδ β Ϋμ θ Ϋζαίαθ υπσοβ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ ευλέπμ π δ ά φΪθβε  σ δ θ 

δμ γ πλκτ αθ βηαθ δεΫμ εαδ πλκ έηβ αθ βθ αζζβζ πέ λα β πκυ έξαθ η  κ φκδ β ά πκυ 

υθ λΰΪακθ αθ θ σμ βμ κηΪ αμ.  

 

4.2.1.3. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 3 

  αυ σ κ πλκφέζ αθάεκυθ υθκζδεΪ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ, κδ κπκέκδ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β, Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ  κυζΪξδ κθ Ϋθα απσ α 

αδ άηα Ϊ κυμ ΰδα αθα λκφκ σ β β εαδ π λαδ Ϋλπ Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά  

λΰα έ μ κυμ ΰδα δμ κπκέ μ αά β αθ αθα λκφκ σ β β. υΰε ελδηΫθα πΫθ  φκδ β Ϋμ απσ κ 

πλκφέζ 3 Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ κδ κπκέ μ βλέακθ αθ απκεζ δ δεΪ α ελδ δεΪ 

ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ, λ δμ φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ εΪπκδ μ αζζαΰΫμ η  ίΪ β α 

ελδ δεΪ ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυμ αζζΪ Ϋεαθαθ εαδ αζζαΰΫμ πκυ θ ξ έακθ αδ η  β 

ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ. ΣΫζκμ λ δμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 3 Ϋεαθαθ 

αζζαΰΫμ  λΰα έ μ κυμ πκυ  ξ έακθ αδ σηπμ η  κ π λδ ξση θκ βμ ζβφγ έ αμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ.  

 

τηφπθα η  βθ υπδεά υηπ λδφκλΪ κυ πλκφέζ 3, κδ φκδ β Ϋμ αφκτ δ αξγκτθ κ 

π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab αβ κτθ αθα λκφκ σ β β ΰδα α κζκεζβλπηΫθα ηαγβ δαεΪ κυμ 

πλκρσθ α (10’= ξλκθδεά δΪλε δα λΪ βμ  υ λσζ π α).  β υθΫξ δα κζκεζβλυθκυθ σζα 

α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α πκυ έθαδ α Ϋζ δπ α (50) εαδ α απκγβε τκυθ κθ φΪε ζκ 

λΰα έα κυμ (10’). ΠαλΪζζβζα ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ κζκεζβλυθκυθ αβ κτθ 

αθα λκφκ σ β β (15’). π δ α δ Ϋλξκθ αδ κ Dropbox εαδ ίζΫπκυθ κ ίέθ κ η  δμ 

κ βΰέ μ  (10’).  βθ υθΫξ δα ίζΫπκυθ α ξσζδα πκυ πάλαθ ΰδα εΪπκδα απσ α ηαγβ δαεΪ 
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κυμ πλκρσθ α εαδ πλκξπλκτθ  αζζαΰΫμ (8’).  βθ εα βΰκλέα 3  κδ αζζαΰΫμ πθ φκδ β υθ 

βλέακθ αδ απκεζ δ δεΪ κ π λδ ξση θκ βμ ζβφγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ (Ν=5), β 

τ λβ εα βΰκλέα 3  κδ αζζαΰΫμ βλέακθ αδ α ξσζδα πθ υηφκδ β υθ αζζΪ ΰέθκθ αδ 

εαδ αζζαΰΫμ πκυ θ Ϋξκυθ ξΫ β η  δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πθ ζβφγΫθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ (Ν=3), θυ βθ ζ υ αέα εα βΰκλέα 3Γ κδ φκδ β Ϋμ (Ν=2) παλσζκ πκυ 

ζαηίΪθκυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, π σ κ κδ αζζαΰΫμ 

πκυ εΪθκυθ θ ξ έακθ αδ η  δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ κυμ Ϋ π αθ κδ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ. π δ α η αφΫλκυθ κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κ Dropbox (3’). ΣΫζκμ 

ιΫλξκθ αδ απσ κ Dropbox εαδ κ SCY-Lab.  

 

 κ δΪΰλαηηα 30 παλκυ δΪακθ αδ κδ υπδεΫμ λΪ δμ θσμ  φκδ β ά απσ βθ κηΪ α πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 , κ κπκέκμ πλαΰηα κπκδ έ αζζαΰΫμ  ηδα λΰα έα κυ, 

αεκζκυγυθ αμ α ξσζδα πκυ Ϋζαί  απσ υηφκδ β Ϋμ κυ εαδ παλΪζζβζα εΪθ δ αζζαΰΫμ πκυ 

 βλέακθ αδ  ξσζδα πκυ Ϋζαί  κ έ δκμ πμ αιδκζκΰκτη θκμ.  π λδΰλαφά πθ πδκ εΪ π 

λΪ πθ δΪα αδ κ βη έκ πκυ κ φκδ β άμ ζαηίΪθ δ βθ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηφκδ β Ϋμ κυ, αφκτ έξ  ά β αβ ά δ αθα λκφκ σ β β.  

 

λξδεΪ δ Ϋλξ αδ κ Dropbox (επ δεσμ 2) εαδ αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ ΤπκγΫ δμ (263’) 

(επ δεσμ 8). θκέΰ δ δμ δεΫμ κυ υπκγΫ δμ (112’) ΰδα δμ κπκέ μ έξ  ά β αβ ά δ 

αθα λκφκ σ β β (αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β: «Θα άγ ζα θα ηκυ υ  αθα λκφκ σ β β 

ξ δεΪ η  κ αθ κδ υπκγΫ δμ ηκυ Ϋξκυθ βθ κλγά ηκλφά. υξαλδ υ»). ζΫπ δ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαί  απσ υηφκδ β Ϋμ κυ (251’) (επ δεσμ 12). Σλ δμ υθκζδεΪ 

φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ ξσζδα ΰδα βθ λΰα έα κυ φκδ β ά. Ο M11b αθΫφ λ  σ δ «Πδ τπ σ δ 

έθαδ π Ϊ δα υππηΫθ μ κδ υπκγΫ δμ κυ, αθ εαδ θ έθαδ απαλαέ β β β ζΫιβ ‘πδγαθσθ’. Θα 

ηπκλκτ μ βθ πλυ β πκυ έπ μ σ δ γα αυιβγ έ κ πζβγυ ησμ πθ γβλ υ υθ, αθ έ αυ κτ θα π δμ 

σ δ γα η δπγ έ κ αλδγησμ πθ γβλαηΪ πθ!  υ σ σηπμ γα Ϋπλ π  θα αζζΪι δ κ δ λ υθά δηκ 

κυ λυ βηα.», κ φκδ β άμ M09b «Πδ τπ σ δ έθαδ π ά β δα τππ ά κυ. υ σ πκυ 

ηπκλκτ μ θα εΪθ δμ έθαδ θα πλκ γΫ δμ η λδεΪ αεσηα δ λ υθά δηα λπ άηα α ΰδα θα 

ζΫΰι δμ εαζτ λα ΰδα έ πλκεζάγβε  κ πλσίζβηα ηαμ.» εαδ κ φκδ β άμ M01a «π ά 

δα τππ β αζζΪ θ εηβλδυθ δμ ΰδα έ εΪθ δμ αυ Ϋμ δμ υπκγΫ δμ. Θα ηπκλκτ μ θα υ δμ 

παλα έΰηα α.»  β υθΫξ δα αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ Π δλαηα δεά δα δεα έα κ Dropbox (88’) 

(επ δεσμ 8). θκέΰ δ β δεά κυ π δλαηα δεά δα δεα έα (41’) ΰδα βθ κπκέα έξ  αβ ά δ 

αθα λκφκ σ β β  πλκβΰκτη θκ ηΪγβηα (αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β: «Θα άγ ζα θα ηκυ 
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π έ  αθ Ϋξπ ζΪί δ υπσοβ σζα δμ παλαηΫ λκυμ πκυ γα Ϋπλ π  ΰδα θα έθαδ Ϋΰευλκ κ π έλαηα 

ηκυ εαδ αθ πλΫπ δ θα πΪλπ κηΫθα εαδ  εΪπκδα Ϊζζβ ηκλφά ΰδα θα ηπκλυ θα εα αζάιπ  

υηπ λΪ ηα α. υξαλδ υ.»). Ο φκδ β άμ ίζΫπ δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί  απσ Ϋθαμ 

υηφκδ β ά κυ (256’) (επ δεσμ 12), υΰε ελδηΫθα κθ M12a «Πδ τπ σ δ α Ϋεαθ μ π Ϊ 

εαδ έθαδ πκζτ εα αθκβ σ δ γα αζζΪι δμ εαδ δ γα αφά δμ αγ λσ αζζΪ κ ησθκ πκυ θκηέαπ 

γα Ϋπλ π  θα αζζΪι δμ έθαδ κ λ υθβ δεσ λυ βηα κ κπκέκ γα Ϋπλ π  θα αθαφΫλ δμ ΰδα πκδκ 

ζσΰκ Ϊλαΰ  υηίαέθ δ αυ ά β αυικη έπ β γβλ υ ά εαδ γβλΪηα κμ».  β υθΫξ δα κ φκδ β άμ 

αθκέΰ δ κ SCY-Lab (155’) (επ δεσμ 1) εαδ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ η  δμ υπκγΫ δμ κυ (79’) 

(επ δεσμ 6). πδ λΫφ δ κ Dropbox (28’) (επ δεσμ 2) εαδ ίζΫπ δ ιαθΪ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαί  (299’) (επ δεσμ 12). πδ λΫφ δ πέ π κ SCY-Lab (102’) 

(επ δεσμ 5) εαδ ι εδθΪ θα εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ υπκγΫ δμ κυ (495’) (επ δεσμ 14). πδ λΫφ δ 

Ϊζζβ ηδα φκλΪ κ Dropbox (12’) (επ δεσμ 2) ΰδα θα δ δμ αθα λκφκ κ ά δμ (133’) 

(επ δεσμ 12) εαδ η Ϊ πβΰαέθ δ ιαθΪ κ SCY-Lab σπκυ υθ ξέα δ η  δμ αζζαΰΫμ (267’) 

(επ δεσμ 14). φκτ κζκεζβλυ δ δμ δκλγυ δμ κυ απκγβε τ δ βθ λΰα έα κ SCY-Lab. 

Ο φκδ β άμ Ϋεαθ  τκ αζζαΰΫμ: (1) Ϋξ δ πλκ γΫ δ δεαδκζκΰέα η Ϊ απσ εΪγ  υπσγ β.  

αζζαΰά έθαδ ία δ ηΫθβ κ ξσζδκ «π ά δα τππ β αζζΪ θ εηβλδυθ δμ ΰδα έ εΪθ δμ 

αυ Ϋμ δμ υπκγΫ δμ. Θα ηπκλκτ μ θα υ δμ παλα έΰηα α.» πκυ Ϋζαί  απσ κθ φκδ β ά 

M01a. (2) Ϋξ δ φτΰ δ β ζΫιβ «πδγαθσ» απσ εΪγ  υπσγ β.  αζζαΰά έθαδ ία δ ηΫθβ κ 

ξσζδκ: «... αθ εαδ θ έθαδ απαλαέ β β β ζΫιβ πδγαθσ» πκυ Ϋζαί  απσ κθ φκδ β ά M11b. 

 β υθΫξ δα πδ λΫφ δ κ Dropbox (59’) (επ δεσμ 2) εαδ δ Ϊΰ δ κ αλξ έκ η  δμ 

υπκγΫ δμ κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (113’) (επ δεσμ 9) εαδ αβ Ϊ ιαθΪ 

αθα λκφκ σ β β (94’) (επ δεσμ 10) πζβε λκζκΰυθ αμ κ ιάμ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β: 

« ξπ δκλγυ δ δμ υπκγΫ δμ ηκυ αθΪζκΰα η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ ηκυ Ϋ π αθ εΪπκδκδ 

υηφκδ β Ϋμ ηαμ. Χλ δΪα αδ θα κ ί ζ δυ π εδ Ϊζζκ ά έθαδ θ Ϊι δ θκηέα  υλα;». Πλκπγ έ 

κ αλξ έκ η  κ αέ βηα βμ αθα λκφκ σ β βμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ (43’) (επ δεσμ 11), 

εκδθκπκδυθ αμ κ αλξ έκ η  βθ λΰα έα κυ κ Dropbox.  β υθΫξ δα αθκέΰ δ κθ φΪε ζκ 

Π δλαηα δεά δα δεα έα κ Dropbox (53’) (επ δεσμ 8). ζΫπ δ ιαθΪ βθ αθα λκφκ σ β β 

πκυ Ϋζαί  (272’) (επ δεσμ 12) απσ κθ φκδ β ά M12a «Πδ τπ σ δ α Ϋεαθ μ π Ϊ εαδ 

έθαδ πκζτ εα αθκβ σ δ γα αζζΪι δμ εαδ δ γα αφά δμ αγ λσ αζζΪ κ ησθκ πκυ θκηέαπ γα 

Ϋπλ π  θα αζζΪι δμ έθαδ κ λ υθβ δεσ λυ βηα κ κπκέκ γα Ϋπλ π  θα αθαφΫλ δμ ΰδα πκδκ 

ζσΰκ Ϊλαΰ  υηίαέθ δ αυ ά β αυικη έπ β γβλ υ ά εαδ γβλΪηα κμ».  βθ πκλ έα αθκέΰ δ κθ 

φΪε ζκ κυ φκδ β ά M05a (επ δεσμ 22) πκυ έθαδ κ υθ λΰΪ βμ κυ βθ έ δα κηΪ α εαδ 

ίζΫπ δ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαί  εαδ ε έθκμ (231’) (M01b: «Θα Ϋπλ π  θα δα υππγ έ 
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δαφκλ δεΪ κ λυ βηα αμ, πξ κ παλΪΰκθ αμ  πβλ Ϊα δ κθ παλΪΰκθ α , ΰδα έ Ϋ δ θ 

έθαδ ι εΪγαλκμ κ  αθ ιΪλ β κμ εαδ ιαλ βηΫθκμ παλΪΰκθ αμ. πέ βμ πδ τπ σ δ γα Ϋπλ π  

θα ΰέθ δ πδκ υΰε ελδηΫθκ ΰδα θα ηπκλ έ  θα πδε θ λπγ έ  εΪπκυ.  δ έθαδ πκζτ ΰ θδεσ 

εαδ θ γα ιΫλ  δ θα ζΫΰι  εαδ δ σξδ.», M01a: «ΤπΪλξ δ α Ϊφ δα πμ πλκμ β δα τππ β 

κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα σμ. Σδ ζδεΪ πδ δυε δμ θα ι Ϊ δμ;», M13c: «υηφπθυ η  κ 

πλκβΰκτη θκ ξσζδκ κυ υηφκδ β ά ηκυ. θ κ δ λ υθά δηκ πλσίζβηα ά αθ πδκ 

υΰε ελδηΫθκ γα ηπκλκτ α  θα αεκζκυγά  ηδα πδκ ι εΪγαλβ εαδ Ϋΰευλβ π δλαηα δεά 

δα δεα έα.»). Ο φκδ β άμ πδ λΫφ δ κ SCY-Lab (34’) (επ δεσμ 5) σπκυ εαδ εΪθ δ 

αζζαΰΫμ βθ π δλαηα δεά κυ δα δεα έα (323’) (επ δεσμ 14).  ηδα αζζαΰά πκυ εΪθ δ έθαδ 

σ δ αδ δκζκΰ έ δμ υπκγΫ δμ κυ, β κπκέα βλέα αδ βθ ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κθ 

M12a. Χ σ κ εΪθ δ αεσηβ ηδα αζζαΰά, βζα ά ΰλΪφ δ πδκ υΰε ελδηΫθα α δ λ υθά δηα 

κυ λπ άηα α, β κπκέα αζζαΰά πλκ Ϊγβε  απσ φκδ β Ϋμ πκυ αιδκζσΰβ αθ κθ υθ λΰΪ β 

κυ εαδ σξδ κθ έ δκ. ΣΫζκμ πδ λΫφ δ κ Dropbox (34’) (επ δεσμ 2) σπκυ εαδ δ Ϊΰ δ ιαθΪ 

κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ (65’) (επ δεσμ 9) εαδ αβ Ϊ ιαθΪ αθα λκφκ σ β β 

(190’) (επ δεσμ 10), πζβε λκζκΰυθ αμ κ πδκ εΪ π αέ βηα: « ξπ δκλγυ δ βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα αθΪζκΰα η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ ηκυ υ α . Χλ δΪα αδ θα δκλγυ π εΪ δ 

Ϊζζκ;». Πλκπγ έ κ αλξ έκ η  κ θΫκ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ 

(95’) (επ δεσμ 11) εαδ η Ϊ ιΫλξ αδ απσ κ Dropbox (43’) (επ δεσμ 21). πδ λΫφ δ κ 

SCY-Lab (27’) (επ δεσμ 5) σπκυ υθ ξέα δ θα λΰΪα αδ ΰδα κ υπσζκδπκ κυ ηαγάηα κμ  

δεΫμ κυ λΰα έ μ (622’) (επ δεσμ 19) εαδ Ϋζκμ ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab (127’) (επ δεσμ 

20).  
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δΪΰλαηηα 30.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα φκδ β ά πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β.  

 

4.2.1.3.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed Rank 

Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ, πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ Ϋξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ απσ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 

(Z=-2.809, p<0.01). πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon 

Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

αζζαΰΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ 

πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 θ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ 

πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ (Z=-1.95, p>0.05).  

 

4.2.1.3.2. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

πσ κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ 

υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ κηΫθα υθ θ τι πθ η  π Ϊ απσ α 

Ϋθ εα Ϊ κηα κυ πλκφέζ 3 ( θ Ϋΰδθαθ υθ θ τι δμ η  κυμ M08b, M13c, M13b, M02b). 

πσ α π Ϊ Ϊ κηα πκυ υθ θ υιδΪ βεαθ, α λέα (M06a, M06b, M09b) Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ 

βλδαση θκδ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ έξαθ ζΪί δ απσ υηφκδ β Ϋμ, α Ϊζζα λέα 

(M01a, M05a, M05b) Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ βλδαση θκδ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β αζζΪ εαδ 

αζζαΰΫμ πκυ θ ξ έακθ αθ η  α ξσζδα πκυ πάλαθ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κ 

ζ υ αέκ Ϊ κηκ (M01b) Ϋεαθ  αζζαΰΫμ  ηαγβ δαεσ κυ πλκρσθ ΰδα κ κπκέκ έξ  ζΪί δ 

αθα λκφκ σ β β, αζζΪ κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ θ ξ έακθ αδ η  κ π λδ ξση θκ πθ 

ξκζέπθ πκυ Ϋζαί  ΰδα κ υΰε ελδηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ 

πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ λέ κυ πλκφέζ α λπ άηα α 2, 
ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



356 

 

3, 10- 14 εαδ 17 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). 

 

 κ πλυ κ λυ βηα «Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β αά β μ; Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ αβ κτ μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» κδ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ 

σ δ αβ κτ αθ ΰ θδεά αθα λκφκ σ β β εαδ θ υπάλξ  εΪπκδα δαφκλκπκέβ β α αδ άηα Ϊ 

κυμ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (Ν= 3). Ο φκδ β άμ M01a παλσζκ πκυ απΪθ β  σ δ αβ κτ  

ΰ θδεά αθα λκφκ σ β β, π σ κ αθΫφ λ  σ δ ΰδα δμ υπκγΫ δμ αά β  πδκ υΰε ελδηΫθβ 

ίκάγ δα δσ δ Ϋθκδπγ  σ δ θ δμ έξ  δα υπυ δ κλγΪ. θ έγ α κ φκδ β άμ M05a απΪθ β  

σ δ αβ κτ  υΰε ελδηΫθβ αθα λκφκ σ β β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ υθάγπμ, αθΪζκΰα η  δμ 

υ εκζέ μ πκυ ηπκλ έ θα αθ δη υπδα  εΪγ  φκλΪ. Ο φκδ β άμ M05b άζπ  σ δ α αδ άηα Ϊ 

κυ ΰδα αθα λκφκ σ β β ά αθ ΰ θδεΪ αζζΪ υπάλξαθ π λδπ υ δ πκυ αβ κτ  υΰε ελδηΫθβ 

ίκάγ δα  εΪπκδ μ λΰα έ μ. Γδα παλΪ δΰηα αθαφΫλ δ σ δ Ϋγ  πμ αέ βηα ΰδα 

αθα λκφκ σ β β εα Ϊ πσ κ δα υπυγβεαθ π Ϊ κδ υπκγΫ δμ, α λπ άηα α ά αθ ά αθ 

Ϋΰευλβ β π δλαηα δεά κυ δα δεα έα εαδ αθ Ϋζαί  υπσοβ σζα α κηΫθα πκυ Ϋπλ π  ΰδα 

εΪπκδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α.  

 

 κ πση θκ λυ βηα «Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β Ϋζαί μ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ; 

Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» σζκδ κδ 

φκδ β Ϋμ απσ αυ σ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ γ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αυ σ υθΫίαδθ  ξ σθ ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ 

πλκρσθ α ΰδα α κπκέα Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β. Ο φκδ β άμ M01a πλσ γ  σ δ  εΪπκδ μ 

λΰα έ μ κυ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ πκυ θ βλέακθ αθ α ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυ, αζζΪ  

ξσζδα πκυ έ  σ δ Ϋζαίαθ σζκδ υηφκδ β Ϋμ κυ εαδ α γ υλβ  βηαθ δεΪ. ΠλΪΰηα δ α 

απκ ζΫ ηα α απσ βθ αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ κυ πλκρσθ πθ εαδ πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ 

λΪ υθ κυ, πδί ίαδυθκυθ αυ σ κ ΰ ΰκθσμ.  

 

 κ πση θκ λυ βηα κδ ηαγβ Ϋμ λπ άγβεαθ «ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋζαί μ απσ υηφκδ β Ϋμ πδ τ δμ ά αθ Ϋΰευλβ/ π ά ά σξδ;». τκ φκδ β Ϋμ (M05a, M05b) 

απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ εΪπκδ μ φκλΫμ ά αθ Ϋΰευλβ εαδ Ϊζζ μ σξδ 

εα Ϊ β ΰθυηβ κυ, θυ κδ υπσζκδπκδ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (M01b, M06a, M06b, M09b) 

απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ ά αθ πΪθ α Ϋΰευλβ εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ. Ο 
ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



357 

 

φκδ β άμ M01b π σ κ πλσ γ  σ δ παλσζκ πκυ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί  ά αθ 

Ϋΰευλβ, Ϋεαθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ ησθκ Ϊθ αυ σμ Ϋελδθ  σ δ ά αθ απαλαέ β κ.  

 

 κ πση θκ λυ βηα «Πυμ αιδκπκέβ μ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ  εΪγ  

ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» σζκδ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ  αυ σ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β, βθ η ζΫ β αθ πλκ ε δεΪ εαδ βθ Ϋζαίαθ υπσοβ κυμ. Ο φκδ β άμ M05b 

αθΫφ λ  σηπμ σ δ η ζ κτ  β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋελδθ  κ έ δκμ πσ  Ϋπλ π  θα 

β ζΪί δ υπσοβ κυ εαδ πσ  σξδ, εΪθκθ αμ αζζαΰΫμ  εΪπκδ μ λΰα έ μ θυ  Ϊζζ μ θ 

Ϋεαθ .  

 

 κ λυ βηα «Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, 

πδ τ δμ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;» σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ πυμ σ αθ 

Ϋ δθαθ αυ κέ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ αυ σ κυμ ίκάγβ  θα ί ζ δυ κυθ δμ 

λΰα έ μ κυμ, ε σμ απσ Ϋθαθ φκδ β ά (M05a) κ κπκέκμ αθΫφ λ  σ δ θ Ϋ υξ  θα υηί έ εΪ δ 

Ϋ κδκ αζζΪ αθ Ϋίλδ ε  εΪπκδκ βη έκ πκυ ε έθκμ θ κ εΫφ βε  σ  γα κ Ϋίαα  βθ 

λΰα έα κυ. Οδ φκδ β Ϋμ πκυ απΪθ β αθ εα αφα δεΪ, Ϋ π αθ δμ αδ δκζκΰά δμ πκυ 

αεκζκυγκτθ ΰδα υπκ βλέικυθ βθ απΪθ β ά κυμ: (α) Κα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ 

Ϋίζ π  πλΪΰηα α/ κδξ έα α κπκέα κ έ δκμ θ έξ  ε φ έ θα ίΪζ δ β δεά κυ λΰα έα. 

ίαα  κθ αυ σ κυ  Ϋθα δαφκλ δεσ λσπκ εΫοβμ εαδ Ϋ δ αυ σ κθ ίκάγβ  θα 

ί ζ δυ δ η Ϊ εαδ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ (M05). (ί) Πλσ γ αθ πλΪΰηα α πκυ υξσθ θα 

Ϋζ δπαθ απσ β δεά κυμ λΰα έα εαδ α έξαθ θ κπέ δ  λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ 

(M01b, Μ06b). (ΰ) ε έ πκυ Ϋθδπγ  σ δ ξλ δΪα αδ εΪπκδα θέ ξυ β εαδ ίκάγ δα β δεά κυ 

λΰα έα, β λΰα έα κυ φκδ β ά βθ κπκέα ησζδμ έξ  αιδκζκΰά δ, απκ ζκτ  πβΰά ΰδα θΫ μ 

δ Ϋ μ δμ κπκέ μ ζδεΪ πλσ γ  β δεά κυ λΰα έα (M06a). ( ) τΰελδθαθ β δεά κυμ 

λΰα έα η  βθ λΰα έα κυ φκδ β ά πκυ αιδκζκΰκτ αθ, θ κπέακθ αμ δ έξ  ίΪζ δ 

π λδ σ λκ εαδ δ ζδΰσ λκ βθ λΰα έα κυ, κ αιδκζκΰκτη θκμ υηφκδ β άμ κυμ. 

Τπάλξαθ π λδπ υ δμ πκυ β έ δα β αθα λκφκ σ β β πκυ ζδεΪ Ϋ π αθ κυμ ίκάγβ  εαδ 

κυμ έ δκυμ κ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυ, ΰδα έ σ αθ Ϋελδθαθ βθ λΰα έα κυ 

υηφκδ β ά κυμ, Ϋ υξ  θα ε φ κτθ εαδ θα κυ πλκ έθκυθ εΪ δ θα πλκ γ έ βθ λΰα έα 

κυ κδ έ δκδ θ έξαθ ε φ έ ηΫξλδ ε έθβ β δΰηά (M01a, M09b).  

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « θ έξ μ υθα σ β α θα πδζΫι δμ πκδκμ θα κυ 

υ δ αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ,  πκδκθ γα κ Ϋ ζθ μ ΰδα 
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αθα λκφκ σ β β;».  αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ Ϋ δι  σ δ κδ τκ απσ κυμ π Ϊ 

υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 3 απΪθ β αθ σ δ γα αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β 

ΰδα ηδα λΰα έα κυμ απσ κπκδκθ άπκ  υηφκδ β ά κυμ (M06a, M06b). Ο φκδ β άμ M01b 

Ϋ π  ηδα πδκ δπζπηα δεά απΪθ β β, βζα ά θυ αλξδεΪ άζπ  σ δ β ΰθυηβ εΪγ  

υηφκδ β ά κυ έθαδ ε ά, β υθΫξ δα αθΫφ λ  σ δ γα έξ  π λδ σ λβ ηπδ κ τθβ 

κυμ φκδ β Ϋμ η  οβζσ λ μ αεα βηαρεΫμ πδ σ δμ εαδ π λδ σ λ μ ΰθυ δμ. πσ βθ 

Ϊζζβ λ δμ φκδ β Ϋμ (M01a, M05a, M05b) απΪθ β αθ σ δ γα αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα 

ηδα λΰα έα κυμ απσ υΰε ελδηΫθκυμ φκδ β Ϋμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M01a υπκ άλδι  

σ δ γα πλκ δηκτ  θα αβ ά δ β ΰθυηβ θσμ φκδ β ά πκυ Ϋξ δ οβζά πέ κ β εαδ πκυ έθαδ 

εαζσμ β κυζ δΪ κυ εαδ η ζ βηΫθκμ. Σκ πδκ εΪ π απσ πα ηα έθαδ δ δαέ λα 

ξαλαε βλδ δεσ. 

 

«M01a : έΰκυλα θα ηβθ ΰ ζδσηα  γα άγ ζα εΪπκδκδ υΰε ελδηΫθκδ πκυ ιΫλπ σ δ 

εαδ β δεά κυμ κυζ δΪ ά αθ εαζά, θ άι λα σηπμ  αυ ά βθ θσ β α πκδκυμ ά αθ 

β κυζ δΪ κυμ εαζά εαδ πκδκδ ά αθ πδκ η ζ βηΫθκδ. θ κ άι λα θαδ γα κ άγ ζα 

ε έθκυ πκυ κ πλσίζβηΪ κυ κ δα τππ  πδκ πλαέα θα ηκυ εΪθ δ εαδ ηΫθα 

ξσζδκ». (υθ θ υιδααση θκμ φκδ β άμ 9, M01a).  

 

πέ βμ κδ τκ φκδ β Ϋμ (M05a, M05b) πκυ Ϋ π αθ παλσηκδα απΪθ β β, πλσ γ αθ σ δ 

γα δΪζ ΰαθ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ κ κπκέκμ γα ηπκλκτ  εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ θα υ δ 

Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β. ιέα δ θα βη δπγ έ σ δ κδ λ δμ ζ υ αέκδ φκδ β Ϋμ  (M01b, M05a 

εαδ M05b) έξαθ εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ η  ίΪ β εΪπκδα ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ απσ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ, θυ έξαθ πλαΰηα κπκδά δ εαδ αζζαΰΫμ πκυ θ ξ έακθ αθ η  α ξσζδα 

πκυ πάλαθ. Γ θδεσ λα σηπμ ηΫ α απσ δμ λΪ δμ κυμ φΪθβε  σ δ κδ φκδ β Ϋμ αυ κέ ά αθ 

ελδ δεκέ εαδ πδζ ε δεκέ, αφκτ η ζ κτ αθ πλκ ε δεΪ α ξσζδα πκυ ζΪηίαθαθ, πκζζΫμ 

φκλΫμ δα ατλπθαθ α ξσζδα η  Ϊζζα ξσζδα πκυ έ αθ  Ϊζζα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εαδ 

η Ϊ εα Ϋζβΰαθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ.  

 

ΣΫζκμ, κ φκδ β άμ M09b απΪθ β  κ λυ βηα σ δ θ γα κθ π έλααα θα αβ ά δ 

αθα λκφκ σ β β απσ κπκδκθ άπκ  υηφκδ β ά κυ, αζζΪ γα πλκ δηκτ  θα αβ ά δ απσ 

εΪπκδκ Ϊ κηκ η  κ κπκέκ θκδυγ δ πδκ κδε έα ά απσ Ϋθαθ φέζκ κυ πκυ εα Ϊ β ΰθυηβ κυ γα 

κυ υ δ π λδ σ λ μ υηίκυζΫμ ΰδα βθ λΰα έα κυ.   
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 κ ζ υ αέκ λυ βηα πκυ Ϋγβε  κυμ φκδ β Ϋμ «Γ θδεΪ ππμ κυ φΪθβε  β 

δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ;» φΪθβε  ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ 

απαθ ά πθ σ δ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ γ δεΫμ Ϊ δμ απΫθαθ δ β δα δεα έα βμ 

αθα λκφκ σ β βμ.  κθ πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ παλκυ δΪακθ αδ κδ αδ δκζκΰά δμ πθ 

υθ θ υιδααση θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 κ λυ βηα αυ σ.  

 

Πέθαεαμ 43.  

παθ ά πθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 ξ δεΪ η  β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

Φκδ β άμ  δ δκζσΰβ β 

M01a αθ πλαέα ηπ δλέα δσ δ ηΫ α απσ β ξλά β κυ Dropbox Ϋθκδπγα 

Ϊθ α εαδ ικδε δπηΫθκμ δσ δ ΰθυλδαα απσ πλδθ πυμ θα ξ δλέακηαδ βθ 

πζα φσληα εαδ αυ σ ά αθ πκζτ ίκβγβ δεσ.  

M01b αθ ηδα εαζά δα δεα έα, δσ δ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ παέλθ δ 

Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα δ κδξ έα πκυ ζ έπκυθ απσ βθ λΰα έα κυ 

εαδ αυ σ κθ ίκβγΪ θα ί ζ δπγ έ.   

M05a - 

M05b Καζά ηπ δλέα θα υθ λΰΪα αδ η  κυμ Ϊζζκυμ εαδ θα παέλθ δμ ηδα 

εαζά αθα λκφκ σ β β, θα αθ αζζΪα δμ δ Ϋ μ. 

M06a θυ βθ αλξά πέ υ  σ δ θ υπΪλξ δ κυ έα κ Ϋζκμ εα Ϊζαί  σ δ 

αυ σ ίκάγβ  σζκυμ κυμ φκδ β Ϋμ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ 

δσ δ κ Ϋθαμ Ϋξ δα  πΪθπ βθ λΰα έα κυ Ϊζζκυ εαδ αυ σ κ γ πλ έ 

πκζτ βηαθ δεσ.  

M06b  αθα λκφκ σ β β  ά αθ αθ δε δη θδεά ΰδα έ β δα δεα έα ά αθ 

αθυθυηβ εαδ Ϋ δ θ υπάλξ  γΫηα παλ ιάΰβ βμ ά αθ αΰπθδ ηκτ.   

ίκβγκτ  θα ξ έμ πλΪΰηα α πδκ τεκζα π δ ά θ άι λ μ πκδκμ  

ίκβγΪ. Γ θδεΪ ίκάγβ  κυμ φκδ β Ϋμ θα κυθ δμ δ Ϋ μ πθ Ϊζζπθ.  

M09b δαφκλ δεά ηπ δλέα ΰδα έ θ ιαθαεΪθαη  εΪ δ παλσηκδκ.  
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4.2.1.3.3. Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ 

κυ πλκφέζ 3 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 κθ Πέθαεα 44 παλκυ δΪακθ αδ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 3 κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ 

κθ πέθαεα, κδ φκδ β Ϋμ Ϋζαίαθ πκζτ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 8.73; Συπδεά 

απσεζδ β= 7.05) παλΪ αλθβ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ = 2.09; Συπδεά απσεζδ β= 1.48). 

Χ σ κ σ κ α γ δεΪ σ κ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα Ϋξκυθ η ΰΪζ μ υπδεΫμ απκεζέ δμ εαδ αυ σ 

βηαέθ δ σ δ εΪπκδκδ πάλαθ πκζζΪ γ δεΪ/ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ εΪπκδκδ πκζτ ζδΰσ λα, 

υπΪλξ δ βζα ά ηδα λκΰΫθ δα η αιτ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 3 πμ πλκμ α γ δεΪ/ αλθβ δεΪ ξσζδα. Π λαδ Ϋλπ κδ φκδ β Ϋμ κ πλκφέζ 3 Ϋζαίαθ 

αλε Ϋμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ = 3; Συπδεά απσεζδ β= 2.63) εαδ π ιβΰά δμ 

(ΜΫ κμ σλκμ = 2.5; Συπδεά απσεζδ β= 2.98). Μ ΰΪζβ υπδεά απσεζδ β υπΪλξ δ εαδ δμ 

π ιβΰά δμ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ, υθ πυμ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ Ϋζαίαθ πκζζΫμ π ιβΰά δμ 

δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ θυ Ϊζζκδ πκζτ ζδΰσ λ μ. ΣΫζκμ απσ δμ 17 βζυ δμ πκυ 

ζΪηίαθ  εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋθαμ αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ κυ πλκφέζ 3, κδ 14 ά αθ Ϋΰευλ μ.  

 

Πέθαεαμ 44.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

3 β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 96 8.73 7.05 

λθβ δεΪ ξσζδα 23 2.09 1.48 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

33 3 2.63 

π ιβΰά δμ 28 2.55 2.98 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

1875 170.45 132.18 

αγησμ ΰευλσ β αμ  9.31 0.85 0.15 

ΰευλ μ βζυ δμ 158 14.36 12.11 

βζυ δμ  185 16.82 13.91 
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4.2.1.3.4. ζζαΰΫμ πκυ υδκγ άγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 3 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ εαδ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β Ϋεαθαθ εαδ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ.  κθ πδκ εΪ π πέθαεα 

παλκυ δΪακθ αδ κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ κδ φκδ β Ϋμ δμ λΰα έ μ κυμ εαδ πκδα 

αθα λκφκ σ β β Ϋζαίαθ ΰδα β υΰε ελδηΫθβ λΰα έα βθ κπκέα Ϋεαθαθ αζζαΰά. υθκζδεΪ 

Ϋΰδθαθ 21 αζζαΰΫμ απσ κυμ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ. Οδ 12 αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ βλέακθ αδ δμ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ, θυ κδ 9 υπσζκδπ μ αζζαΰΫμ θ βλέακθ αδ 

Ϊη α α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ.  β τ λβ π λέπ π β ευλέπμ αθάεκυθ π λδπ υ δμ 

φκδ β υθ πκυ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ η  ίΪ β ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ κδ υθ λΰΪ μ κυμ ά η  ίΪ β 

παλσηκδα ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ ΰδα Ϊζζ μ λΰα έ μ κυμ. Όζ μ κδ αζζαΰΫμ αφκλκτ αθ κ 

π λδ ξση θκ πθ λΰα δυθ εαδ ησθκ ηδα αζζαΰά ξ έακθ αθ η  γΫηα α κλΰΪθπ βμ (φκδ β άμ 

M06b: παλδγη έ α δ λ υθά δηα λπ άηα α σππμ πλκ έθ δ κ αιδκζκΰβ άμ M08b). Οδ 

αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ δμ λΰα έ μ πθ φκδ β υθ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ 

αλδγησ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ (Kendall’s tau_b correlation= 0.53; 

p< 0.05), εαγυμ εαδ η  κθ αλδγησ πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ απσ 

δαφκλ δεκτμ αιδκζκΰβ Ϋμ (Kendall’s tau_b correlation= 0.524; p< 0.05).  
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Πέθαεαμ 45.  

ζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 3 πλκφέζ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Κπ δεσμ 
φκδ β ά 

Μαγβ δαεσ 
πλκρσθ 

ζζαΰΫμ 

Κλδ δεΪ ξσζδα υηφκδ β υθ 
κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πκυ 

Ϋΰδθαθ κδ αζζαΰΫμ 

  
ζζαΰΫμ ία δ ηΫθ μ  ξσζδα 

υηφκδ β υθ 

ζζαΰΫμ πκυ θ ξ έακθ αδ η  α 
ξσζδα πθ υηφκδ β υθ 

 

Μ 01a ΤπκγΫ δμ  

(1) Πλδθ απσ εΪγ  υπσγ β πλσ γ  κ 
αθ έ κδξκ λυ βηα. (2) Πδκ κλγά 

δα τππ β υπκγΫ πθ. 

0 

 
υηπ λΪ ηα

α 

(1) Ο φκδ β άμ δκλγυθ δ κ ζ υ αέκ 
υηπΫλα ηα (π λδ ξση θκ) σππμ κυ 

υπκ δεθτκυθ εαδ κδ τκ υηφκδ β Ϋμ 
κυ (M05a, Μ11b). υΰε ελδηΫθα 

ΰλΪφ δ ζδεΪ σ δ «σ κ αυιΪθ αδ β 
δεαθσ β α κυ γβλ υ ά θα πδΪθ δ εαδ θα 
λΫφ αδ η  γάλαηα, σ κ αυιΪθκθ αδ κδ 

απυζ δ μ κυ γβλΪηα κμ», πκυ έθαδ 
Ϋΰευλκ υηπΫλα ηα. 

 

«... θ κτ κδμ, κ ζ υ αέκ 
υηπΫλα ηα Ϋΰλαο μ εΪ δ πκυ 

φΪ ε δ εαδ αθ δφΪ ε δ. Λ μ ππμ 
σ αθ β δεαθσ β α έθαδ η ΰΪζβ κδ 
απυζ δ μ φ Ϊθκυθ  ξαηβζά δηά 
εαδ υθ ξέα δμ ζΫΰκθ αμ ππμ σ κ 

αυιΪθ αδ β δεαθσ β α κυ 
γβλ υ ά αυιΪθκθ αδ εαδ κδ 
απυζ δ μ κυ γβλΪηα κμ.» 

(M05a).  

«Σα υηπ λΪ ηα α κυ έθαδ 
ζκΰδεΪ εαδ π Ϊ δα υππηΫθα, 

σηπμ σππμ έπαθ εαδ πδκ πΪθπ, κ 
ζ υ αέκ ξλ δΪα αδ δσλγπ β.  

 δμ ζ υ αέ μ τκ πλκ Ϊ δμ ζ μ 
αελδίυμ κ αθ έγ κ απσ δμ 

πλκβΰκτη θ μ, αυ σ ξλ δΪα αδ 
δσλγπ β!» (Μ11b). 

Μ 01b ΤπκγΫ δμ  
(1) Πλδθ απσ εΪγ  υπσγ β πλσ γ  κ 

αθ έ κδξκ λυ βηα. (2) Πδκ κλγά 0 
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δα τππ β υπκγΫ πθ. 

 υηπΫλα ηα  

(1) δκλγυθ δ κ ζ υ αέκ υηπΫλα ηα 
(π λδ ξση θκ). θ Ϋζαί  

αθα λκφκ σ β β αζζΪ εΪθ δ δμ αζζαΰΫμ 
πκυ Ϋεαθ  κ υθΫ αδλσμ κυ. υΰε ελδηΫθα 

ΰλΪφ δ ζδεΪ σ δ σ κ αυιΪθ αδ β 
δεαθσ β α κυ γβλ υ ά θα πδΪθ δ εαδ θα 
λΫφ αδ η  γάλαηα, σ κ αυιΪθκθ αδ κδ 

απυζ δ μ κυ γβλΪηα κμ, πκυ έθαδ Ϋΰευλκ. 

0 

Μ 02b 
Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 
 

(1) π ιβΰ έ/ αδ δκζκΰ έ δμ υπκγΫ δμ κυ. 
 αζζαΰά θ Ϋξ δ ξΫ β η  βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ πάλ  βθ 
π δλαηα δεά κυ δα δεα έα. 

«υηφπθυ η  α σ α αθΫφ λ μ 
ΰδα βθ π δλαηα δεά κυ 

δα δεα έα, ε σμ απσ κ εκηηΪ δ 
πκυ ζ μ ππμ γα ελα ά δμ 

αγ λσ κθ αλδγησ πθ 
γβλ υ υθ. υ σ έθαδ β 

ιαλ βηΫθβ κυ η αίζβ ά εαδ 
αυ σ εαζ έ αδ θα η λά δμ, αφκτ 

αζζΪα δμ εΪγ  φκλΪ βθ 
αθ ιΪλ β β η αίζβ ά. 

 αγ λκτμ έθαδ κυμ υπσζκδπκυμ 
παλΪΰκθ μ πκυ πλΫπ δ θα 

ελα ά δμ.» (M05a) 
« α π δλΪηα α κυ σηπμ θ 

έθ δμ πζβλκφκλέ μ ΰδα κθ 
παλΪΰκθ α πκυ γα η λΪμ εαδ 

κτ  αθαφΫλ δμ πκδκυμ 
παλΪΰκθ μ γα ελα Ϊμ αγ λκτμ. 

εσηβ, κ 2κ π έλαηα αθαφΫλ δμ 
σ δ γα ελα Ϊμ αγ λσ κθ αλδγησ 

πθ γβλ υ υθ, θυ κ παλΪΰκθ αμ 
αυ σμ έθαδ αυ σμ πκυ γα 
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παλκυ δΪ δ αζζαΰΫμ εαδ γα κθ 
η λά δμ. πέ βμ γ πλυ σ δ γα 
ά αθ εαζσ δμ η λά δμ κυ θα 

ζΪί δμ υπσοβ κυ εαδ κθ 
παλΪΰκθ α ξλσθκ. ΣΫζκμ, θ 

αθαφΫλ δμ  πκδα ηκλφά γα έθαδ 
α κηΫθα πκυ γα υζζΫι δμ 

(π.ξ. πέθαεα, ΰλαφδεά παλΪ α β, 
ε.ζπ.).» (M05b) 

Μ 05a ΤπκγΫ δμ 

(1) ΰλαο  πδκ υΰε ελδηΫθα α 
δ λ υθά δηα λπ άηα α. (2) 
δ δκζκΰ έ δμ υπκγΫ δμ ( ζαί  

υπσοβ σζ μ δμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ 
M01b, M13a, M12a, M13c). 

  

 
Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 
 

(1) ξ δ πλκ γΫ δ  δεαδκζκΰέα η Ϊ απσ 
εΪγ  υπσγ β. (2) ξ δ φτΰ δ β ζΫιβ 

«πδγαθσ» απσ εΪγ  υπσγ β. [κ 
υθ λΰΪ βμ κυ M05b πάλ  

αθα λκφκ σ β β ξ δεά η  αυ Ϋμ δμ 
αζζαΰΫμ εαδ σξδ κ φκδ β άμ M05a]. 

«Θα Ϋπλ π  θα δα υππγ έ 
δαφκλ δεΪ κ λυ βηα αμ, πξ κ 

παλΪΰκθ αμ  πβλ Ϊα δ κθ 
παλΪΰκθ α , ΰδα έ Ϋ δ θ έθαδ 

ι εΪγαλκμ κ  αθ ιΪλ β κμ εαδ 
ιαλ βηΫθκμ παλΪΰκθ αμ. πέ βμ 

πδ τπ σ δ γα Ϋπλ π  θα ΰέθ δ πδκ 
υΰε ελδηΫθκ ΰδα θα ηπκλ έ  θα 

πδε θ λπγ έ  εΪπκυ.  δ έθαδ 
πκζτ ΰ θδεσ εαδ θ γα ιΫλ  δ 
θα ζΫΰι  εαδ δ σξδ.» (M01b). 
«...αζζΪ κ ησθκ πκυ θκηέαπ γα 

Ϋπλ π  θα αζζΪι δμ έθαδ κ 
λ υθβ δεσ λυ βηα κ κπκέκ γα 

Ϋπλ π  θα αθαφΫλ δμ ΰδα πκδκ 
ζσΰκ Ϊλαΰ  υηίαέθ δ αυ ά β 

αυικη έπ β γβλ υ ά εαδ 
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γβλΪηα κμ.» (M12a) 
 «ΤπΪλξ δ α Ϊφ δα πμ πλκμ β 

δα τππ β κυ λ υθβ δεκτ 
λπ άηα σμ. Σδ ζδεΪ πδ δυε δμ 

θα ι Ϊ δμ;» (M13a) 
 « θ κ δ λ υθά δηκ πλσίζβηα 

ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθκ γα 
ηπκλκτ α  θα αεκζκυγά  ηδα 

πδκ ι εΪγαλβ εαδ Ϋΰευλβ 
π δλαηα δεά δα δεα έα.» (M13c) 

Μ 05b ΤπκγΫ δμ 

(1) ξ δ πλκ γΫ δ δεαδκζκΰέα η Ϊ 
απσ εΪγ  υπσγ β.  αζζαΰά έθαδ 
ία δ ηΫθβ κ ξσζδκ: «π ά 
δα τππ β αζζΪ θ εηβλδυθ δμ ΰδα έ 

εΪθ δμ αυ Ϋμ δμ υπκγΫ δμ. Θα 
ηπκλκτ μ θα υ δμ παλα έΰηα α.» 

(M01a). 

(2) ξ δ φτΰ δ β ζΫιβ «πδγαθσ» απσ 
εΪγ  υπσγ β.  αζζαΰά έθαδ 
ία δ ηΫθβ κ ξσζδκ: «... αθ εαδ θ 
έθαδ απαλαέ β β β ζΫιβ πδγαθσθ»  

(M11b).   

 

«π ά δα τππ β αζζΪ θ 
εηβλδυθ δμ ΰδα έ εΪθ δμ αυ Ϋμ 

δμ υπκγΫ δμ. Θα ηπκλκτ μ θα 
υ δμ παλα έΰηα α.» (M01a) 

« υ σ πκυ ηπκλκτ μ θα εΪθ δμ 
έθαδ θα πλκ γΫ δμ η λδεΪ αεσηα 

δ λ υθά δηα λπ άηα α ΰδα θα 
ζΫΰι δμ εαζτ λα ΰδα έ 

πλκεζάγβε  κ πλσίζβηα ηαμ.» 
(M09b) «... αθ εαδ θ έθαδ 

απαλαέ β β β ζΫιβ «πδγαθσθ». Θα 
ηπκλκτ μ βθ πλυ β πκυ έπ μ 
σ δ γα αυιβγ έ κ πζβγυ ησμ πθ 
γβλ υ υθ, αθ έ αυ κτ θα π δμ σ δ 

γα η δπγ έ κ αλδγησμ πθ 
γβλαηΪ πθ!  υ σ σηπμ γα 

Ϋπλ π  θα αζζΪι δ κ 
δ λ υθά δηκ κυ λυ βηα.» 

(M11b)  

 
Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 

(1) δ δκζκΰ έ δμ υπκγΫ δμ. ( ζαί  
υπσοβ βθ αθα λκφκ σ β β κυ 

(1) ΓλΪφ δ πδκ υΰε ελδηΫθα α 
λπ άηα α. [Ο υθ λΰΪ βμ κυ M05a 

«… αζζΪ κ ησθκ πκυ θκηέαπ γα 
Ϋπλ π  θα αζζΪι δμ έθαδ κ 
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M12a). πάλ  αθα λκφκ σ β β ξ δεά η  αυ Ϋμ 
δμ αζζαΰΫμ εαδ σξδ κ φκδ β άμ M05b]. 

λ υθβ δεσ λυ βηα κ κπκέκ γα 
Ϋπλ π  θα αθαφΫλ δμ ΰδα πκδκ 
ζσΰκ Ϊλαΰ  υηίαέθ δ αυ ά β 

αυικη έπ β γβλ υ ά εαδ 
γβλΪηα κμ.» (M12a) 

Μ 06a 
Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 

(1) ΓλΪφ δ πδκ υΰε ελδηΫθα δμ λ δμ 
δηΫμ πκυ γα υ δ ΰδα εΪγ  

αθ ιΪλ β β η αίζβ ά. ( ζαί  υπσοβ 
βθ αθα λκφκ σ β β απσ M11b).  

 

«Γδα κ τ λκ λυ βηα, έπ μ 
σ δ γα εΪθ δμ Ϋζ ΰξκ 3 φκλΫμ, 

σηπμ η Ϊ ΰλΪφ δμ: η  γβλ υ Ϋμ 
πκυ θ Ϋξκυθ δεαθσ β α 

γάλ υ βμ, πκυ Ϋξκυθ ξαηβζά, 
ηΫ λδα εαδ οβζά. Άλα γα Ϋπλ π  

θα εΪθ δμ 4 φκλΫμ Ϋζ ΰξκ….» 
(M11b) 

Μ 06b 
δ λ υθά δη

α λπ άηα α 

(1) παλδγη έ α δ λ υθά δηα 
λπ άηα α σππμ πλκ έθ δ κ 

αιδκζκΰβ άμ M08b. 
 

«Πλκ κξά γΫζκυθ θκηέαπ α 
πλυ α τκ, σπκυ θ υπΪλξκυθ 
αθ ιΪλ β μ η αίζβ Ϋμ πκυ 
ηπκλ έμ θα η ζ ά δμ. έθαδ 

κτ πμ ά Ϊζζπμ πλκφαθΫμ σ δ κ 
πζβγυ ησμ κυ θσμ πβλ Ϊα δ 
κθ πζβγυ ησ κυ Ϊζζκ. Κα Ϊ α 

Ϊζζα, εαγαλΪ ΰδα εαζτ λβ 
παλκυ έα β, γα ηπκλκτ μ θα α 
ΰλΪο δμ  δλΪ εΪγ α κ Ϋθα 

εΪ π απσ κ Ϊζζκ, 1., 2., 3. εζπ.» 
(M08b) 

Μ 08b 
SCY 

Dynamics 

(1) Ο φκδ β άμ εΪθ δ αεσηα τκ 
ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ ΰδα εΪγ  
λυ βηα ίΪακθ αμ λ δμ δηΫμ βθ 

αθ ιΪλ β β, σππμ πλκ έθ δ κ M04b.   

 

«ΛκΰδεΪ, ΰδα θα Ϋξ δμ 2 ΰλαφδεΫμ 
παλα Ϊ δμ υπκγΫ π ππμ α 
δ λ υθά δηα λπ άηα Ϊ κυ 
έθαδ 2. υ σ σηπμ πκυ θ 

ηπκλυ θα εα αζΪίπ, έθαδ ΰδα έ 
υπΪλξκυθ σ μ πκζζΫμ ΰλαηηΫμ 
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 εΪγ  ΰλαφδεά παλΪ α β. 
ΛκΰδεΪ γα Ϋπλ π  θα Ϋξ δμ λ δμ 

ΰλαηηΫμ  εΪγ  ΰλαφδεά. 1) Σβθ 
αλξδεά αθαπαλΪ α β βμ 

ιαλ βηΫθβμ κυ η αίζβ άμ  
ξΫ β η  κ ξλσθκ, 2) Σβθ 

αθαπαλΪ α β βμ ιαλ βηΫθβμ 
κυ η αίζβ άμ  ξΫ β η  κ 

ξλσθκ σ αθ ατιβ μ βθ 
αθ ιΪλ β ά κυ η αίζβ ά εαδ 3) 

Σβθ αθαπαλΪ α β βμ 
ιαλ βηΫθβμ κυ η αίζβ άμ  
ξΫ β η  κ ξλσθκ σ αθ η έπ μ 
βθ αθ ιΪλ β ά κυ η αίζβ ά. 

Σδμ ΰλαφδεΫμ κυ, ηπκλυ θα δμ 
δεαδκζκΰά π ησθκ η  κ 

ε π δεσ ππμ αθ έ θα υ δμ ησθκ 
ηδα δηά ατιβ βμ εαδ ησθκ ηδα 
δηά η έπ βμ βμ αθ ιΪλ β βμ 

η αίζβ άμ, Ϋ π μ 
π λδ σ λ μ. Γδα παλΪ δΰηα 

Ϊθ β αθ ιΪλ β ά κυ έξ  αλξδεά 
δηά 2, τ βθ ηδα φκλΪ βθ 

ατιβ μ  3 εαδ βθ Ϊζζβ φκλΪ 
βθ ατιβ μ  4. Ϊθ κ Ϋεαθ μ 
αυ σ έθαδ πκζτ π σ ΰδα έ 
ζΫΰξ δμ Ϊθ σθ κμ βθ πλυ β 

φκλΪ έξαθ ίΰ δ π Ϊ 
απκ ζΫ ηα α. ΜπλΪίκ!» (M04b) 

Μ 09b 
δ λ υθά δη

α λπ άηα α 

(1) Άζζαι  κ 1κ
 λυ βηα πκυ κ 

αιδκζκΰβ άμ αθΫφ λ  σ δ θ  
« θ εα Ϊζαία ησθκ β 

δα τππ β κυ 3κυ λπ άηα κμ.» 
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εα Ϊζαί . «Ο αλδγησμ πθ ΰ θθά πθ 
πθ γβλαηΪ πθ πβλ Ϊα δ κθ αλδγησ 
πθ ΰ θθά πθ πθ γβλ υ υθ;»  «Ο 

αλδγησμ ΰ θθά πθ πθ γβλαηΪ πθ 
πβλ Ϊα δ κθ αλδγησ πθ γβλ υ υθ;». 

(M13c) 

Μ 13b 
Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 
 

(1) Πλσ γ  α λ υθβ δεΪ λπ άηα α 
πκυ θ υπάλξαθ. θ Ϋξ δ ξΫ β η  β 

ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β. 

«...Μπκλ έ θα ά αθ εαζτ λα θα 
ηδζκτη  ΰδα πζβγυ ησ γβλ υ υθ 
εαδ σξδ ΰδα απυζ δ μ…» (M12b). 

Μ 13c ΤπκγΫ δμ 

(1) Πλσ γ  β τ λβ υπσγ β πκυ 
Ϋζ δπ .  αζζαΰά έθαδ ία δ ηΫθβ 

βθ αθα λκφκ σ β β απσ M12b: 

«...Όηπμ ησθκ δμ υπκγΫ δμ Ϋπλ π  θα 
ίΪζ δμ.  υπσγ β ΰδα κ Ϊζζκ 
λυ βηα πκυ έθαδ;»  

 

« ...Όηπμ ησθκ δμ υπκγΫ δμ 
Ϋπλ π  θα ίΪζ δμ.  υπσγ β ΰδα 

κ Ϊζζκ λυ βηα πκυ έθαδ;» 
(M12b) 
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4.2.1.4. τΰελδ β πθ πλκφέζ 1-2 - 2 - 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

υΰελέθκθ αμ α πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ β ηβ κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ 

η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, βθ απκε βγ έ α ΰθυ β, βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ 

αθ δε δηΫθπθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ κζκεζάλπ β σζβμ βμ θσ β αμ εαδ βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαδ δμ παλαθκά δμ πκυ παλκυ έα αθ σ κ κ πλκ-π δλαηα δεσ σ κ εαδ κ 

η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ πμ πλκμ β δαφκλΪ πκδσ β αμ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β ( μ Πέθαεα 46).  

 

Πέθαεαμ 46.  

τΰελδ β πδ σ πθ η αιτ φκδ β υθ απσ α πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β. 

 Kruskal Wallis H 

Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 6.012
ns

 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 2.184
ns

 

πκε βγ έ α ΰθυ β 0.952
ns

 

δαφκλΪ πκδσ β αμ ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ β 
Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

18.804
***

 

Παλαθκά δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

7.075
ns

 

Παλαθκά δμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ 

2.646
ns

 

ns = non-significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

τηφπθα η  α πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ η αιτ 

πθ πλκφέζ β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ φκδ β υθ, β κπκέα απκ ζ έ β δαφκλΪ βμ 

ίαγηκζκΰέαμ η αιτ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ λκ-

αιδκζσΰβ β. υΰε ελδηΫθα κ πλκφέζ 3 έξ  δμ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ πθ ΟΛ
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φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ηΫ β εα Ϊ αιβ57
= 21.05), κ 

πλκφέζ 1 έξ  ηδελσ λ μ δαφκλΫμ (ηΫ β εα Ϊ αιβ= 10.60) θυ α πλκφέζ 2  εαδ 2  

παλκυ έα αθ δμ ηδελσ λ μ δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ πλδθ εαδ η Ϊ β 

Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ β. υΰε ελδηΫθα β δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ έθαδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η αιτ πθ πλκφέζ 1-3 (Mann Whitney Z= -2.59; p< 0.01), πθ 

πλκφέζ 2A -3 (Mann Whitney Z= -3.322; p< 0.01) εαδ πθ πλκφέζ 2  -3 (Mann Whitney Z= -

2.67; p< 0.01).  

 

Χμ πλκμ δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ α κεέηδα, α απκ ζΫ ηα α θ Ϋ διαθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ. υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ λΪ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, ζδεΪ κδ πδ σ δμ κυμ α κεέηδα  φαέθ αδ 

θα δαφκλκπκδκτθ αδ. Χ σ κ, υΰελέθκθ αμ δμ πδ σ δμ εαδ δμ παλαθκά δμ πθ φκδ β υθ 

η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ ΰδα εΪγ  πλκφέζ 

ι ξπλδ Ϊ σππμ Ϋΰδθ  α πλκβΰκτη θα υπκε φΪζαδα, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπάλιαθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ δμ πδ σ δμ ησθκ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ α 

πλκφέζ 2  εαδ 3. πέ βμ αιέα δ θα αθαφ λγ έ σ δ θυ ησθκ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ 

πλκφέζ 2  υπάλιαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ εαδ  

φΪθβε  θα δ ξτ δ ΰδα α υπσζκδπα πλκφέζ φκδ β υθ, π σ κ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  ά αθ 

εαδ αυ κέ πκυ φΪθβε  θα Ϋξκυθ δμ πδκ πκζζΫμ παλαθκά δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, 

υΰελδ δεΪ η  δμ παλαθκά δμ πθ υπσζκδππθ φκδ β υθ (Πλκφέζ 1-ηΫ κμ σλκμ: 2.4; Πλκφέζ 

2A-ηΫ κμ σλκμ: 5.6; Πλκφέζ 2B-ηΫ κμ σλκμ: 4.7; Πλκφέζ 3-ηΫ κμ σλκμ: 3.27).  

 

 β υθΫξ δα υΰελέθκθ αμ α πλκφέζ η αιτ κυμ πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ εαδ βθ πδ βηκθδεά ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ Ϋζαίαθ α 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ  σζ μ δμ η αίζβ Ϋμ 

πκυ παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 47. 

 

  

                                                           
57

 Mean rank 
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Πέθαεαμ 47.  

τΰελδ β κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ β Μ. .Μ..Τ  λκ-αιδκζσΰβ β- Kruskal Wallis test. 

 Kruskal Wallis H 

λδγησμ Ϋΰευλπθ βζυ πθ 12.77
**

 

λδγησμ ζβφγΫθ πθ βζυ πθ 12.6
**

 

Θ δεΪ ξσζδα 11.69
**

 

λθβ δεΪ ξσζδα 9.93
*
 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 10.991
*
 

π ιβΰά δμ 9.244
*
 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ 11.22
*
 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

Σα απκ ζΫ ηα α απσ κθ ηβ παλαη λδεσ Ϋζ ΰξκ Kruskal Wallis Ϋ διαθ σ δ α λέα 

πλκφέζ Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ κυμ πμ πλκμ σζ μ δμ η αίζβ Ϋμ πκυ 

αθ δπλκ ππ τκυθ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ εαδ βθ πδ βηκθδεά 

ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ Ϋζαίαθ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ ( μ Πέθαεα 47).  β υθΫξ δα 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα δαφαθ έ 

η αιτ πκδπθ αελδίυμ πλκφέζ υπΪλξκυθ αυ Ϋμ κδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ. Σα 

απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πδκ εΪ π πέθαεα.  
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Πέθαεαμ 48.  

τΰελδ β κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ β Μ. .Μ..Τ  λκ-αιδκζσΰβ β- Mann Whitney test. 

Πλκφέζ 
αιδκζκΰκτ-

η θπθ 
φκδ β υθ 

Mann Whitney Z 

 λδγησμ 
Ϋΰευλπθ 
βζυ πθ 

λδγησμ 
ζβφγΫθ πθ 

βζυ πθ 

λθβ δεΪ 
ξσζδα 

Θ δεΪ 
ξσζδα 

Πλκ δθσ-

η θ μ 
αζζαΰΫμ 

π ιβΰά-

δμ 

ε α β 

αθα λκφκ-

σ β βμ 

1-2  -2.947
**

 -2.952
**

 -2.61
**

 -2.969
**

 -2.605
**

 -2.605
**

 -2.728
**

 

1-2  -2.683
**

 -2.683
**

 -2.183
*
 -2.697

**
 -2.683

**
 -2.236

**
 -2.558

*
 

1-3 -3.167
**

 -3.162
**

 -2.94
**

 -2.915
**

  -2.92
**

 -2.205
*
 -2.796

**
 

2 -2  ns ns ns ns ns ns ns 

2 -3 ns ns ns ns ns ns ns 

2 -3 ns ns ns ns ns ns ns 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

Φαέθ αδ θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ πλκφέζ 1-2  

(Ϋΰευλ μ βζυ δμ: Mann Whitney Z= -2.947; p< 0.01; βζυ δμ: Z= -2.952; p< 0.01; 

αλθβ δεΪ ξσζδα: Z= -2.61; p< 0.01; γ δεΪ ξσζδα: Z= -2.969; p< 0.01; πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ: Z= -2.605; p< 0.01; π ιβΰά δμ: Z= -2.605; p< 0.01; Ϋε α β αθα λκφκ σ β βμ: Z= 

-2.728; p< 0.01), η αιτ πθ πλκφέζ 1- 2  (Ϋΰευλ μ βζυ δμ: Mann Whitney Z= -2.683; p< 

0.01; βζυ δμ: Z= -2.683; p< 0.01; αλθβ δεΪ ξσζδα: Z= -2.183; p< 0.05; γ δεΪ ξσζδα: Z= 

-2.697; p< 0.01; πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ: Z= -2.683; p< 0.01; π ιβΰά δμ: Z= -2.236; p< 

0.05; Ϋε α β αθα λκφκ σ β βμ: Z= -2.558; p< 0.05), η αιτ πθ πλκφέζ 1-3 (Ϋΰευλ μ 

βζυ δμ: Mann Whitney Z= -3.167; p< 0.01; βζυ δμ: Z= -3.162; p< 0.01; αλθβ δεΪ 

ξσζδα: Z= -2.94; p< 0.01; γ δεΪ ξσζδα: Z= -2.915; p< 0.01; πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ: Z= -

2.92; p< 0.01; π ιβΰά δμ: Z= -2.205; p< 0.05; Ϋε α β αθα λκφκ σ β βμ: Z= -2.796; p< 

0.01). θ ίλΫγβε  θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ πλκφέζ 2 - 2  

εαδ 2 -3 εαδ 2 -3  εαηέα απσ δμ η αίζβ Ϋμ. υθ πυμ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ ησθκ η αιτ κυ πλκφέζ 1 εαδ πθ υπκζκέππθ, αφκτ κδ φκδ β Ϋμ κ πλυ κ πλκφέζ 
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θ Ϋζαίαθ εαγσζκυ ξσζδα. Μ αιτ πθ υπκζκέππθ πλκφέζ πκυ Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ 

 φαέθ αδ θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ α ξαλαε βλδ δεΪ εαδ βθ 

ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ. έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκυ α β τΰελδ β 

η αιτ κυ πλκφέζ 2  (κδ κπκέκδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, β η ζΫ β αθ εαδ θ Ϋεαθαθ 

αζζαΰΫμ) εαδ κυ πλκφέζ 3 (κδ κπκέκδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, β η ζΫ β αθ εαδ Ϋεαθαθ 

αζζαΰΫμ). Οδ φκδ β Ϋμ α τκ αυ Ϊ πλκφέζ, σππμ φαέθ αδ εαδ απσ δμ πδκ αθαζτ δμ, Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β σηκδαμ φτ βμ, β κπκέα θ δΫφ λ  α δ δεΪ βηαθ δεΪ κτ  α κηδεΪ 

βμ ξαλαε βλδ δεΪ, κτ  κ ίαγησ ΰευλσ β Ϊ βμ, π σ κ κ λσπκμ η  κθ κπκέκ 

αιδκπκδάγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ πθ τκ πλκφέζ ά αθ δαφκλ δεσμ. υ ά β δαφκλΪ 

φαέθ αδ θα κφ έζ αδ δμ π πκδγά δμ εαδ Ϊ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ, αφκτ 

σππμ φΪθβε  εαδ απσ α απκ ζΫ ηα α πθ υθ θ τι πθ, κδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ 

έξαθ π λδ σ λβ αυ κπ πκέγβ β ΰδα κθ αυ σ κυμ εαδ θ γ πλκτ αθ βηαθ δεά βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά, κηΫθκυ εδσζαμ σ δ κτζ υαθ  κηΪ μ πθ τκ 

εαδ Ϋ δξθαθ π λδ σ λβ ηπδ κ τθβ κ Ϊ κηκ η  κ κπκέκ υθ λΰΪακθ αθ.  

 

 β υθΫξ δα ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ Ϋ διαθ σ δ 

υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

εαδ κυ εα Ϊ πσ κ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ ά σξδ ΰ θδεσ λα (Kendall’s tau_b = 

0.583, p< 0.01) εαγυμ εαδ εα Ϊ πσ κ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ πκυ βλέξ βεαθ απκεζ δ δεΪ δμ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ υηφκδ β υθ κυμ ά σξδ (Kendall’s tau_b = 0.612, p< 0.01). υ σ 

βηαέθ δ σ δ φκδ β Ϋμ πκυ ηπέπ κυθ κ ζ υ αέκ πλκφέζ ά αθ αυ κέ πκυ Ϋεαθαθ εαδ δμ 

π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ, έ  αυ Ϋμ κδ αζζαΰΫμ βλέακθ αθ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β έ  σξδ. πέ βμ πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ 

θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ λδυθ 

πλκφέζ πμ πλκμ δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ δμ λΰα έ μ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ 

υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ πλκφέζ πμ πλκμ δμ αζζαΰΫμ πκυ 

Ϋΰδθαθ ΰ θδεσ λα απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α η Ϊ 

βθ αλξδεά κυμ βηδκυλΰέα (Kruskal Wallis H= 20.893, p< 0.001) σ κ εαδ δμ αζζαΰΫμ πκυ 

Ϋΰδθαθ ία δ ηΫθ μ απκεζ δ δεΪ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πθ υηφκδ β υθ κυμ (Kruskal 

Wallis H= 15.449, p< 0.01).  β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney test 

πλκε δηΫθκυ θα ζ ΰξγ έ η αιτ πκδπθ αελδίυμ πλκφέζ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ 

δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ ΰ θδεΪ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α η αιτ πθ πλκφέζ 1-3 (Mann 
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Whitney Z= -2.619, p< 0.05), 2 -3 (Mann Whitney Z= -3.671, p< 0.001) εαδ 2 -3 (Mann 

Whitney Z= -3.007, p< 0.01). πέ βμ ίλΫγβε  θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

πμ πλκμ δμ αζζαΰΫμ πκυ υδκγ άγβεαθ η  ίΪ β δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ η αιτ πθ πλκφέζ 1-3 (Mann Whitney Z= -2.464, p< 

0.05), 2 -3 (Mann Whitney Z= -2.821, p< 0.01) εαδ 2 -3 (Mann Whitney Z= -2.249, p< 

0.05).  

 

Πέθαεαμ 49.  

τΰελδ β αζζαΰυθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ Ϋεαθαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ β 

Μ. .Μ..Τ  λκ-αιδκζσΰβ β. 

Πλκφέζ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ Mann Whitney Z 

 ζζαΰΫμ ίΪ β 
αθα λκφκ σ β βμ 

ζζαΰΫμ ΰ θδεΪ 

1-2  - -1.755
ns

 

1-2  - -1.352
ns

 

1-3 -2.464
*
 -2.619

*
 

2 -2  - - 

2 -3 -2.821
**

 3.671
***

 

2 -3 -2.249
*
 -3.007

**
 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

Π λαδ Ϋλπ πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis κ κπκέκμ 

Ϋ δι  σ δ α λέα πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ 

η αιτ κυμ πμ πλκμ β υξθσ β α πέ ε οβμ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (Kruskal 

Wallis H= 24.097, p< 0.001), εαγυμ εαδ απσ κθ αλδγησ πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

(Kruskal Wallis H= 12.688, p< 0.01).  
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Πέθαεαμ 50.  

τΰελδ β υξθσ β αμ πέ ε οβμ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ β Μ. .Μ..Τ  λκ-αιδκζσΰβ β. 

Πλκφέζ αιδκζκΰκτη θπθ 
φκδ β υθ 

υξθσ β α πέ ε οβμ 
δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ 

λδγησμ ζβφγΫθ πθ 
αθα λκφκ κ ά πθ 

1 (N= 5) 0 0 

2
 
 (N= 7) 0 33 

2  (N= 4) 15 14 

3  (N= 11) 78 55 

Kruskal Wallis H 24.097
***

 12.688
**

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

ΣΫζκμ πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ 

θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ ιάμ 

η αίζβ υθ: (1) αζζαΰΫμ/ ί ζ δυ δμ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α (2) κ φκδ β άμ Ϋγ  

υΰε ελδηΫθκ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β (3) κ φκδ β άμ η ζΫ β  δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ (4) αλδγησμ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ 

υηφκδ β Ϋμ. Οδ αθαζτ δμ Ϋ διαθ σ δ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ βμ 

πλαΰηα κπκέβ βμ αζζαΰυθ δμ λΰα έ μ εαδ κ εα Ϊ πσ κ κ φκδ β άμ η ζΫ β  δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (Kendall’s tau_b= 0.684; p< 0.01) εαγυμ πέ βμ η αιτ κυ 

αλδγηκτ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ εα Ϊ πσ κ κ φκδ β άμ 

η ζΫ β  δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (Kendall’s tau_b= 0.406; p< 0.01). υ σ βηαέθ δ 

σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ η ζ κτ αθ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ ά αθ πδκ πδγαθσ θα 

εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ εαδ πδπλσ γ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋζαίαθ π λδ σ λ μ 

απσ ηδα αθα λκφκ κ ά δμ ά αθ αυ κέ πκυ ά αθ πδκ πδγαθσ θα δμ η ζ ά κυθ. έθαδ 

βηαθ δεσ θα αθαφ λγ έ πέ βμ θ φαέθ αδ θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β 

η αιτ κυ εα Ϊ πσ κ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋγ  υΰε ελδηΫθκ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β εαδ 

κυ αλδγηκτ πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ.  
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4.2.1.5. υ ξΫ δ β πθ πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά η  α πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

ζ ΰξγ έ εα Ϊ πσ κ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β υθ Ϋκθ αδ 

η  α τκ πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ 

κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, αζζΪ εαδ η  βθ εα Ϊ αιβ πθ φκδ β υθ δμ τκ κηΪ μ 

(clusters) σππμ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means εα Ϊ β ηβ 

υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ α 

πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β θ υθ Ϋκθ αδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ τκ κηΪ μ (clusters) φκδ β υθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ πκυ πλκΫευοαθ 

απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means η  ίΪ β κηΫθα απσ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau_b= -0.110, p>0.05). πδπλσ γ α φΪθβε  σ δ β εα αθκηά πθ 

φκδ β υθ α πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β υθ Ϋκθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ (Kendall’s tau_b= -0.446, 

p<0.05). υ σ βηαέθ δ σ δ φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ ίλέ εκθ αθ κ πλυ κ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ, κ κπκέκ σ αθ εαζκτθ αθ θα αιδκζκΰά κυθ θ αθΫ λ ξαθ  πδπζΫκθ πβΰΫμ 

αθαφκλΪμ, έξαθ π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ θα αθάεκυθ κ λέ κ πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ κ κπκέκ κδ φκδ β Ϋμ υδκγ κτ αθ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ. θ έ λκφα, φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θ Ϊξγβεαθ κ τ λκ 

πλκφέζ, φαέθ αδ σ δ έξαθ π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ θα έικυθ υηπ λδφκλΪ πκυ 

ξαλαε βλέα αδ απσ κ πλυ κ εαδ τ λκ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, κ κπκέκ κδ φκδ β Ϋμ 

έ  πκυ θ πάλαθ αθα λκφκ σ β β, έ  πκυ θ πΫ λ οαθ πκ Ϋ θα η ζ ά κυθ βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ.  

 

4.2.2. Τπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ 

πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ κυμ η  ίΪ β α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ απσ δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ βλέξ βεαθ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β 

κυ επαδ υ δεκτ πλκε δηΫθκυ θα εΪθκυθ αζζαΰΫμ, Ϊζζκδ εαδ δμ τκ κθ έ δκ ίαγησ θυ 

εΪπκδκδ Ϊζζκδ Ϋζαίαθ εαδ δμ τκ υπσοβ αζζΪ Ϋ π αθ π λδ σ λβ Ϋηφα β βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ επαδ υ δεσ. πδπλσ γ α εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ πλκ κτ εΪθκυθ 

αζζαΰΫμ πδ εΫφ βεαθ εαδ η ζΫ β αθ εΪπκδ μ πβΰΫμ κ SCY-Lab ά έ αθ βθ 
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αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  β επαδ υ δεσμ  εΪπκδκθ Ϊζζκ υηφκδ β ά κυμ εαδ κθ 

αθ έ κδξκ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά κυμ ά αθααά β αθ ησθκδ κυμ πδπζΫκθ πβΰΫμ 

απσ κ δα έε υκ. υθκζδεΪ 24 φκδ β Ϋμ ζάφγβεαθ υπσοβ ΰδα β βηδκυλΰέα πθ πδκ εΪ π 

πλκφέζ. Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M08a, M09a, M13b)  ζάφγβεαθ υπσοβ βθ αθΪζυ β ζσΰπ 

απκυ έαμ κηΫθπθ. 

 

 κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ υθκπ δεΪ α λέα ετλδα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 

πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ πθ 

κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ η  κ ζκΰδ ηδεσ 

River Past Pro εα Ϊ βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β, δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ 

πθ φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Σα λ έμ πλκφέζ ξπλέακθ αδ  υπσ-

εα βΰκλέ μ, κδ κπκέ μ παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ κ δΪΰλαηηα 31.  

 

Πέθαεαμ 51.  

Σα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ 

αθαζτ δμ εα Ϊ βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β η  ίΪ β δμ υπδεΫμ κυμ 

λΪ δμ.  

Πλκφέζ ΣυπδεΫμ λΪ δμ Ν 

Πλκφέζ 1 Οδ φκδ β Ϋμ η ζ κτθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ησθκ εαδ πλαΰηα κπκδκτθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ 

λΰα έαμ κυμ.  

7 

Πλκφέζ 2 Οδ φκδ β Ϋμ η ζ κτθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ 

υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ) αζζΪ έθκυθ 

π λδ σ λβ Ϋηφα β α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ 

ζδΰσ λβ α ξσζδα πθ υθκηβζέεπθ εαδ εΪθκυθ αζζαΰΫμ κθ 

φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ.  

12 

Πλκφέζ 3 Οδ φκδ β Ϋμ η ζ κτθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ 

υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ), έθκυθ αελδίυμ βθ έ δα 

Ϋηφα β  αυ Ϋμ εΪθκυθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ.  
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δΪΰλαηηα 31.  

Σα πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 
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4.2.2.1. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ ίζΫπκυθ βθ αθα λκφκ σ β β κυ επαδ υ δεκτ ησθκ 

εαδ Ϋπ δ α πλαΰηα κπκδκτθ αζζαΰΫμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α, ξπλέμ θα κυθ εαγσζκυ 

βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυμ Ϋ δζ  κ υηφκδ β άμ κυμ (Ν= 7). Σκ υΰε ελδηΫθκ πλκφέζ 

ξπλέα αδ  πΫθ  πδηΫλκυμ υπσ εα βΰκλέ μ, σππμ παλκυ δΪακθ αδ κθ πδκ εΪ π πέθαεα. 

 

Πέθαεαμ 52.  

Τπσ-εα βΰκλέ μ κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Τπσ 

εα βΰκλέα 

λΪ δμ φκδ β υθ Κπ δεκέ 

φκδ β υθ 

λδγηυθ 

φκδ β υθ Ν 

1.1 θ αθααβ κτθ κπκδα άπκ  Ϊζζβ πβΰά 

πζβλκφσλβ βμ.  

M11a 1 

1.2. θκέΰκυθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ 

κυμ εαγυμ η ζ κτθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ 

κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ 

 αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ.  

M06a, 

M07a 

2 

1.3 Μ ζ κτθ δαγΫ δη μ πβΰΫμ απσ κ SCY-Lab 

εαγυμ η ζ κτθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

M01b, 

M02b 

2 

1.4 θκέΰκυθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ 

κυμ εαγυμ η ζ κτθ βθ αθα λκφκ σ β β 

απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, θυ παλΪζζβζα 

αθααβ κτθ πδπζΫκυθ πζβλκφσλβ β απσ κ 

δα έε υκ εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  αζζαΰΫμ δμ 

λΰα έ μ κυμ. 

M11b 1 

1.5 θκέΰκυθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ 

κυμ εαγυμ η ζ κτθ βθ αθα λκφκ σ β β 

απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, θυ παλΪζζβζα 

αθααβ κτθ πδπζΫκυθ πζβλκφσλβ β απσ 

δαγΫ δη μ πβΰΫμ κ SCY-Lab εαδ η Ϊ 

πλκίαέθκυθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

M07b 1 
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 κ πδκ εΪ π δΪΰλαηηα ( δΪΰλαηηα 32) παλκυ δΪακθ αδ κδ υπδεΫμ λΪ δμ κυ 

φκδ β ά cy01i73a/ M06a β δΪλε δα κυ ξλσθκυ, κ κπκέκμ ηπέπ δ β τ λβ υπσ 

εα βΰκλέα, βζα ά ε σμ απσ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ η ζΫ β  

εαδ δΪφκλα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ κυ πλδθ εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ. 

λξδεΪ δ Ϋλξ αδ κ αλξ έκ η  βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

(600’=ξλσθκμ λΪ βμ  υ λσζ π α) (επ δεσμ 3) εαδ αλξέα δ θα δαίΪα δ α ξσζδα ΰδα 

κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (240’) (επ δεσμ 7). π δ α εΪθ δ αζζαΰΫμ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ (240’) (επ δεσμ 15). Μ Ϊ ίζΫπ δ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ (Μ 

02a) (240’) (επ δεσμ 12).  ζΫπ δ α ξσζδα πκυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ΰδα εΪπκδκθ 

Ϊζζκ υηφκδ β ά κυ πΪζδ ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (300’) εαδ ίζΫπ δ εαδ κθ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β κυ υΰε ελδηΫθκυ υηφκδ β ά (240’) (επ δεσμ 12). φκτ κθ δ 

εΪθ δ αζζαΰΫμ κ δεσ κυ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (επ δεσμ 15) εαδ κθ η αφΫλ δ απσ βθ 

πζα φσληα κυ SCY-Lab κ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ (επ δεσμ 17). Πλκξπλ έ β η ζΫ β πθ 

ξκζέπθ πκυ κυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ΰδα βθ δα τππ β πλκίζάηα κμ (επ δεσμ 

7) έθκθ αμ Ϋηφα β α αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκξπλ έ δμ αθ έ κδξ μ αζζαΰΫμ (420’) 

(επ δεσμ 15). φκτ ζ δυ δ η αφΫλ δ κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κθ φΪε ζκ 

λΰα έαμ κυ (60’) (επ δεσμ 17).  έ δα αελδίυμ δα δεα έα πκυ αεκζκυγάγβε  ΰδα βθ 

δα τππ β πλκίζάηα κμ αεκζκυγ έ αδ εαδ ΰδα κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ π δλαηα δεά δα δεα έα 

εαδ ζτ β πλκίζάηα κμ. ΣΫζκμ απκγβε τ δ κ δκλγπηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ εαδ ιΫλξ αδ απσ 

κ SCY-Lab (επ δεσμ 19) εαδ κ Dropbox (επ δεσμ 20). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηα 32.  

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ_ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Υλσθκμ ( υ λσζ π α) 
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Πλκφέζ 1.2. αιδκζκΰκτη θκυ_ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 
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Συπδεσ παλΪ δΰηα κυ φκδ β ά Μ06a πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1.2 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β58
.  

 

 κ δΪΰλαηηα 33 παλκυ δΪακθ αδ κδ υπδεΫμ λΪ δμ κυ φκδ β ά cy66z09a/ M01b β 

δΪλε δα κυ ξλσθκυ, κ κπκέκμ ηπέπ δ βθ λέ β υπσ εα βΰκλέα, βζα ά ε σμ απσ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ η ζΫ β  εαδ δΪφκλ μ πβΰΫμ πκυ ά αθ 

δαγΫ δη μ βθ πζα φσληα κυ SCY-Lab πλδθ εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ. φκτ 

αθκέι δ κ SCY-Lab εαδ κ Dropbox δ Ϋλξ αδ κ αλξ έκ αιδκζσΰβ βμ κυ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ (20’) (επ δεσμ 3) εαδ αλξέα δ θα δαίΪα δ α ξσζδα ΰδα κθ 

θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (120’) (επ δεσμ 7) έθκθ αμ Ϋηφα β α αλθβ δεΪ ξσζδα. π δ α εΪθ δ 

αζζαΰΫμ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (1800’) (επ δεσμ 15). Μ Ϊ ιαθαίζΫπ δ α ξσζδα 

κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (90’) (επ δεσμ 3) εαδ ιαθαεΪθ δ 

αζζαΰΫμ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (8’) εαδ η Ϊ η αφΫλ δ κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ 

κθ αθαγ πλβηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ (180’) (επ δεσμ 15).  έ δα δα δεα έα ΰέθ αδ εαδ 

ΰδα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α δα τππ β πλκίζάηα κμ (360’), π δλαηα δεά δα δεα έα (540’), 

SCYDynamics (420’), εαδ υηπ λΪ ηα α (1200’). υθ ξέα δ η  βθ αθΪΰθπ β πθ ξκζέπθ 

πκυ κυ σγβεαθ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ΰδα βθ ζτ β πλκίζάηα κμ εαδ α ΰ θδεΪ ελδ άλδα 

έθκθ αμ Ϋηφα β α αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ Ϋπ δ α πλκξπλ έ δμ αθ έ κδξ μ αζζαΰΫμ. Μ Ϊ 

η ζ Ϊ ηδα απσ δμ δαγΫ δη μ πβΰΫμ (δ κ ζέ α Trophic Structure απσ δμ δαγΫ δη μ πβΰΫμ 

κυ SCY-Lab
59

) () εαδ η αφΫλ δ κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. 

ΣΫζκμ απκγβε τ δ κ δκλγπηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ (επ δεσμ 18)  εαδ  ιΫλξ αδ απσ κ SCY-

Lab (επ δεσμ 19) εαδ κ Dropbox (επ δεσμ 20). 

 

 

 

                                                           
58

 Οδ επ δεκέ ΰδα κθ Ϊικθα y βθ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β: 1. δ Ϋλξ αδ κ ηαγβ δαεσ 
π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab. 2. δ Ϋλξ αδ κ Dropbox. 3. θκέΰ δ κ αλξ έκ αιδκζσΰβ βμ απσ κ δ αε δεσ 
πλκ ππδεσ. 4. θκέΰ δ κ αλξ έκ αιδκζσΰβ βμ απσ κθ υηφκδ β ά. 5. θκέΰ δ κ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. 6. 

δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυ. 7. δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ 
πλκ ππδεκτ. 8. δαίΪα δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ σγβε   Ϊζζκθ υηφκδ β ά κυ απσ κ δ αε δεσ 
πλκ ππδεσ. 9. ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κ SCY-Lab. 10. ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κ φΪε ζκ 
λΰα έαμ. 11. ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά πκυ κθ αιδκζσΰβ . 12. ζΫπ δ κ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ. 13. θααβ έ πζβλκφκλέ μ κ δα έε υκ -Google ( ξ δεΪ η  α κδεκ υ άηα α 
ΰζυεκτ θ λκτ). 14. ζΫπ δ δμ δαγΫ δη μ πβΰΫμ πκυ υπΪλξκυθ κ SCY-Lab. 15. ΚΪθ δ αζζαΰΫμ κ ηαγβ δαεσ 
πλκρσθ. 16. βηδκυλΰ έ θΫα ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα. 17. Μ αφΫλ δ κ δκλγπηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ απσ κ 
SCY-Lab κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. 18. πκγβε τ δ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. 19. ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab. 

20. ιΫλξ αδ απσ κ Dropbox. 
59

 Τπάλξ  β υθα σ β α πλσ ία βμ δμ πβΰΫμ  εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ ηΫ α απσ β ξλά β πθ υλ αλδυθ 
(drawers).  
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δΪΰλαηηα 33.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα κυ φκδ β ά Μ01b πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1.3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  
 

 

 

 

δΪΰλαηηα 34. 

Συπδεσ παλΪ δΰηα κυ φκδ β ά Μ01b πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 1.3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  
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Πλκφέζ 1.3. αιδκζκΰκτη θκυ_ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 
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4.2.2.1.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

φκδ β ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πκυ εα α ε τα αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά γβλΪηα κμ». 

υΰε ελδηΫθα σ κ αφκλΪ α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα, αθαζτγβε  β πκδσ β Ϊ κυμ πλδθ εαδ 

η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ Ϋΰδθαθ πκζζΫμ αζζαΰΫμ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ. λξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon 

Signed Rank Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ οβζσ λ μ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ αυ Ϋμ κδ 

δαφκλΫμ ίλΫγβε  θα έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η αιτ κυμ (Z=-2.201, p<0.05). 

πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon Signed Rank Test 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ κθ αλδγησ 

πθ παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ εαδ 

η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 1 θ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-1.276, 

p>0.05).   υπκε φΪζαδκ πκυ αεκζκυγ έ παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ κδ πδ σ δμ κυμ α 

ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα.  

 

4.2.2.1.1.1. Παλαθκά δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ 1βμ θσ β αμ πθ φκδ β υθ 

κυ πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ- Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.1.  

Σκ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ απκ ζκτθ αθ απσ λέα γΫηα α.  κ γΫηα 1.1. κδ φκδ β Ϋμ 

λπ άγβεαθ «Γδα έ  ηδα κδεκζκΰδεά πυλαηέ α κ ηΫΰ γκμ πθ λκφδευθ πδπΫ πθ (αλδγησμ 

δ υθ, ίδκηΪαα, θΫλΰ δα) η δυθ αδ απσ εΪ π πλκμ α πΪθπ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά 

επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ 

δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, πλκΫευοαθ κδ εα βΰκλέ μ πκυ αεκζκυγκτθ: (1) Γδα θα 

δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β (N= 2), (2) ΣλκφδεΪ πέπ α (N= 1). υΰε ελδηΫθα τκ 

φκδ β Ϋμ (M06a, M11a) υπκ άλδιαθ σ δ β κδεκζκΰδεά πυλαηέ α Ϋξ δ αυ ά β κηά ΰδα θα 

δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα, θυ Ϋθαμ φκδ β άμ (M11b) φΪθβε  θα Ϋξ δ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ πμ 
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πλκμ α λκφδεΪ πέπ α, αφκτ υπκ άλδι  σ δ α λκφδεΪ πέπ α βθ πυλαηέ α 

η δυθκθ αδ απσ εΪ π πλκμ α πΪθπ, δσ δ βθ εκλυφά ίλέ εκθ αδ κδ γβλ υ Ϋμ εαδ πλΫπ δ θα 

έθαδ πδκ ζέΰκδ αφκτ πβλ Ϊακυθ κθ αλδγησ πθ γβλαηΪ πθ. Ο αλδγησμ πθ γβλ υ υθ σθ πμ 

πβλ Ϊα δ κθ αλδγησ πθ γβλαηΪ πθ, αζζΪ δ ξτ δ εαδ κ αθ έ λκφκ. πέ βμ θ 

δ υελδθέα δ αθ αθαφΫλ αδ κ τθκζκ πθ γβλ υ υθ θσμ κδεκ υ άηα κμ ά ησθκ  Ϋθα 

έ κμ γβλ υ ά. 

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.2.  

 κ γΫηα 1.2. κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « πσ πκδ μ παλαηΫ λκυμ ιαλ Ϊ αδ κ αλδγησμ 

πθ α σηπθ θσμ έ κυμ πκυ υΰελκ έ Ϋθαθ πζβγυ ησ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β 

πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ 

αθαη θση θ μ απαθ ά δμ εαθΫθαμ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 1  φΪθβε  θα Ϋξ δ εΪπκδα 

ζαθγα ηΫθβ δ Ϋα κ γΫηα αυ σ.  

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 2. 

 κ γΫηα 2 σγβε  Ϋθα θΪλδκ κυμ φκδ β Ϋμ, ξ δεΪ η  ηδα π λέπ π β βθ κπκέα 

τκ παδ δΪ παλα άλβ αθ αυικη δυ δμ κθ πζβγυ ησ εΪπκδκυ γβλ υ ά (ζκτ κμ) εαδ 

εΪπκδκυ γβλΪηα κμ ( δλσθδ)  ηδα ζέηθβ εαδ θ ηπκλκτ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ κυμ.  κ υΰε ελδηΫθκ γΫηα κδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ κυ θαλέκυ εαδ θα αδ δκζκΰά κυθ κθ υζζκΰδ ησ κυμ (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ 

πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, Ϋιδ (M02b, M06a, M07a, M07b, M11a, M11b) φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ 

κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. Οδ φκδ β Ϋμ υΰε ελδηΫθα απΪθ β αθ σ δ κδ αυικη δυ δμ κυμ 

πζβγυ ηκτμ πθ γβλ υ υθ εαδ πθ γβλαηΪ πθ πλκεζάγβεαθ δσ δ εΪπκδα Ϊζζβ η αίζβ ά 

κυ ηπκλ έ Ϊζζαι  (π.ξ. δεαθσ β α γάλ υ βμ κυ γβλ υ ά). Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ η ζ άγβεαθ 

κ SCYDynamics πβλ Ϊακυθ κ ηΫΰ γκμ θσμ πζβγυ ηκτ, αζζΪ κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  σ δ 

ζδεΪ ηπΫλ οαθ δμ αζζαΰΫμ ε έθ μ η  δμ αζζαΰΫμ πκυ υηίαέθκυθ κυμ τκ πζβγυ ηκτμ 

ζσΰπ βμ υθαηδεάμ κυμ ξΫ βμ. 

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.1. 

 κ γΫηα 3.1. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: «  Ϋθα Ϊ κμ υπΪλξ δ ηδα 

αΰΫζβ 5 ζτεπθ εαδ Ϋθα εκπΪ δ 10 ζαφδυθ. Μ  ίΪ β κ κηΫθκ αυ σ, απΪθ β  α υπσζκδπα 

λπ άηα α. Πυμ γα δαφκλκπκδβγ έ κ αλδγησμ πθ ζτεπθ εαδ πθ ζαφδυθ ίλαξυπλσγ ηα (2 
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ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ); ιάΰβ   εΪγ  π λέπ π β 

κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ 

κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ 

(M07a) Ϋ π  απΪθ β β κδ κπκέα ά αθ ηβ Ϋΰευλβ. υΰε ελδηΫθα υπκ άλδι  κ θΪλδκ 

τηφπθα η  κ κπκέκ γα ιαφαθδ κτθ αλξδεΪ α ζΪφδα η  απκ Ϋζ ηα θα η δπγκτθ κδ 

ζτεκδ εαδ β υθΫξ δα θα ιαφαθδ κτθ εαδ αυ κέ. 

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.2. 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ πθ δαΰλαηηΪ πθ πθ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ 

κ γΫηα 3.2 Ϋ διαθ σ δ Ϋιδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ απ δεσθδ αθ κλγΪ δμ 

αυικη δυ δμ πθ τκ πζβγυ ηυθ ζαηίΪθκθ αμ β ηΫΰδ β ίαγηκζκΰέα (3 ίαγηκέ) εαδ Ϋθαμ 

ησθκ φκδ β άμ πλκ πΪγβ  θα απ δεκθέ δ κ φαδθση θκ, αζζΪ κ λσπκμ η  κθ κπκέκ Ϋεαθ  

β ΰλαφδεΫμ θ ά αθ απκζτ πμ κλγσμ. Πδκ εΪ π έθκθ αδ τκ ξαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α 

απσ α τκ έ β απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ κ γΫηα 3.2.  

 

 

δΪΰλαηηα 35. 

ΠαλΪ δΰηα Ϋΰευλβμ απΪθ β βμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ πλυ κ πλκφέζ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ 
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δΪΰλαηηα 36. 

ΠαλΪ δΰηα ηβ Ϋΰευλβμ60
 απΪθ β βμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ πλυ κ 

πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

 

Πλκφέζ 1 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.3.  

 κ γΫηα 3.3. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: « θ α αλξδεΪ η ΰΫγβ πθ 

τκ πζβγυ ηυθ ά αθ δαφκλ δεΪ, βζα ά π λδ σ λκδ ζτεκδ εαδ ζδΰσ λα ζΪφδα, γα έξαη  

δαφκλ δεά ιΫζδιβ ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 

ξλσθκμ); ιάΰβ  κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ 

απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, πΪζδ ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ π  ηβ Ϋΰευλβ απΪθ β β. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ 

(M07a) αθΫφ λ  σ δ  αυ σ κ πλσίζβηα σ δ ζδεΪ γα η δπγκτθ κδ ζτεκδ αλξδεΪ εαδ γα 

η δπγκτθ εαδ α ζΪφδα παλΪζζβζα, π δ ά γα λυΰκθ αδ απσ κυμ ζτεκυμ. Σ ζδεΪ 

ιαφαθδ κτθ α ζΪφδα εαδ γα η δπγκτθ κδ ζτεκδ.  

 

4.2.2.1.1.2. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

 Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ πδ σ πθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ πθ 

φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ 

η Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ σππμ πλκΫευοαθ η Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πέ κ β πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 κ 

η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ πκδσ β α βμ 

                                                           
60

  υΰε ελδηΫθβ ΰλαφδεά παλΪ α β ελέγβε  πμ ηβ Ϋΰευλβ, δσ δ  φαέθκθ αδ ι εΪγαλα κδ αυικη δυ δμ 
πθ τκ πζβγυ ηυθ κ ξλσθκ, παλσζκ πκυ β αλξά βμ έθαδ κλγά.  
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π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ πθ φκδ β υθ κ η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b 

= 0,651; p < 0,05) εαγυμ εαδ κθ αλδγησ πθ Ϋΰευλπθ ζΫι πθ-εζ δ δυθ (key concepts) πκυ 

έξαθ υηπ λδζβφγ έ κυμ θθκδκζκΰδεκτμ κυμ ξΪλ μ. υθ πυμ σ κ εαζτ λβ ά αθ β 

πκδσ β α βμ π δλαηα δεάμ δα δεα έαμ πθ φκδ β υθ εαδ σ μ π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ ζΫι δμ-

εζ δ δΪ έξαθ υηπ λδζβφγ έ κυμ θθκδκζκΰδεκτμ ξΪλ μ πθ φκδ β υθ, σ κ πδκ οβζά 

ά αθ εαδ β ίαγηκζκΰέα κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ.  

 

4.2.2.1.1.3. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Μ  βθ κζκεζάλπ β βμ πλυ βμ θσ β αμ ξ δεΪ η  β η ζΫ β ξΫ πθ γβλ υ ά-

γβλΪηα κμ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ Ϋθαθ κζκεζβλπηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ, κ κπκέκμ 

π λδ ζΪηίαθ  α κε υ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ( θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ, δα τππ β πλκίζάηα κμ, 

δ λ υθά δηα λπ άηα α, υπκγΫ δμ, π δλαηα δεά δα δεα έα, SCY Dynamics, 

υηπ λΪ ηα α, ζτ β πλκίζάηα κμ) πκυ βηδκτλΰβ αθ εα Ϊ β δΪλε δα βμ δ λυ β βμ. Οδ 

φκδ β Ϋμ Ϋξκθ αμ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β β φΪ β βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ σ κ απσ Ϋθα υηφκδ β ά κυμ κ εαγΫθαμ σ κ εαδ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ, πλκΫίβεαθ  αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ. Χ σ κ σππμ Ϋξ δ ά β 

αθαφ λγ έ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 η ζΫ β αθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ ησθκ απσ 

κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλκΫευο  

ηΫ α απσ πκδκ δεά αθΪζυ ά κυμ η  ίΪ β Ϋθαθ ευ δεα επ δεκπκέβ βμ ( μ ε φΪζαδκ 

Μ γκ κζκΰέαμ).  β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβε  β αθΪζυ β κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ βμ 

πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 πλδθ εαδ η Ϊ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξ δ 

α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ π Ϊ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 (Z=-2.375, p<0.05) εαδ κυ θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β (Z=-2.366, 

p<0.05) εαδ υΰε ελδηΫθα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ φκδ β υθ η Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β Ϋξκυθ οβζσ λ μ ίαγηκζκΰέ μ υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ πθ ηαγβ δαευθ 

αθ δε δηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ1 ί ζ έπ αθ  βηαθ δεσ ίαγησ δμ λΰα έ μ κυμ η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  
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4.2.2.1.2. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ β 

ΰθυηβ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  βθ ηπ δλέα πκυ έξαθ πμ αιδκζκΰκτη θκδ εα Ϊ β 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. πσ κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ 

βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ 

κηΫθα υθ θ τι πθ η  πΫθ  απσ α π Ϊ Ϊ κηα κυ πλκφέζ 1 ( θ Ϋΰδθαθ υθ θ τι δμ 

η  κυμ M02b, M07b). πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ α λπ άηα α 3- 10 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ 

ΠαλΪλ βηα ’).  

 

 κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  κυμ φκδ β Ϋμ, λπ άγβεαθ δ έ κυμ ξσζδα Ϋζαίαθ 

απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ αβ άγβε  θα εΪθκυθ ηδα 

τΰελδ β α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ.  κ λυ βηα αυ σ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ 

υπκ άλδιαθ σ δ θ κυμ ίκάγβ  β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ, 

υΰελδ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ΰδα Ϋθαθ απσ 

κυμ πδκ εΪ π ζσΰκυμ: (α) β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ 

υΰε ελδηΫθβ, (ί) έξαθ εαδ απσ κυμ τκ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ, σηπμ  εΪπκδα βη έα ά αθ πδκ αφΫμ κδ υηίκυζΫμ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, 

(ΰ) έξαθ δ ίδα δεΪ ξσζδα απσ κθ υηφκδ β ά κυμ αζζΪ θ Ϋ π αθ Ϋηφα β  αυ Ϊ 

αφκτ γ υλβ αθ σ δ θ ά αθ απαλαέ β κ. Σα απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ πδί ίαδυθκυθ α 

απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ πθ πθ 

φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ εα Ϊ β ζάοβ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. εσηα 

ηαμ πζβλκφκλκτθ αυ Ϊ α απκ ζΫ ηα α, σ δ Ϋ π εαδ ΰδα ζΪξδ κ ξλκθδεσ δΪ βηα, 

εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ  εΪπκδα φΪ β Ϊθκδιαθ εαδ έ αθ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ ΰδα κυμ ζσΰκυμ πκυ πλκαθαφΫλγβεαθ θ Ϋ π αθ π λαδ Ϋλπ 

Ϋηφα β.  

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ β αιδκζσΰβ β πκυ 

Ϋζαίαθ απσ κ υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ Ϋΰευλβ αθ έ κδξα. Όζκδ 

κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ αθΫφ λαθ σ δ β αθα λκφκ σ β β σ κ απσ κ δ αε δεσ 
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πλκ ππδεσ σ κ εαδ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ έθαδ Ϋΰευλ μ, αζζΪ υπκ άλδιαθ σ δ α ξσζδα 

πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθκ, πδκ ζ π κη λά εαδ αφά/ 

ι εΪγαλα, δ δεσ λα κδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ ΰδα κ ζσΰκ αυ σ αθ αιδκζκΰκτη θκδ γα 

πλκ δηκτ αθ θα υ κυθ Ϋηφα β  Ϋ κδκυ έ κυμ ξσζδα.  

  

ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ πυμ αιδκπκέβ αθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ 

υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ αθ έ κδξα εαδ πκδα κυμ ίκάγβ  θα 

ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ. Όζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ άζπ αθ ι εΪγαλα σ δ 

Ϋζαίαθ π λδ σ λκ υπσοβ κυμ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ παλΪ 

απσ κ υηφκδ β ά κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ 

λΪ υθ κυμ, Ϋ διαθ σ δ αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ σξδ ησθκ Ϋζαίαθ π λδ σ λκ υπσοβ α ξσζδα 

απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, αζζΪ ησθκ αυ Ϊ Ϋζαίαθ υπσοβ εαδ  η ζΫ β αθ π λαδ Ϋλπ 

βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ. Πλκε δηΫθκυ θα αδ δκζκΰά κυθ κδ φκδ β Ϋμ 

αυ ά βθ απΪθ β ά κυμ, άζπ αθ σ δ: (α) β αιδκζσΰβ β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ 

ε έθβ πκυ ίκάγβ   θα  κζκεζβλυ κυθ  εαδ θα εα αθκά κυθ  δ Ϋεαθαθ ζΪγκμ εαδ θα κ 

αζζΪικυθ (Μ07a), (ί) β αιδκζσΰβ β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ εαδ 

κυμ ίκάγβ  υΰε ελδηΫθα θα εΪθκυθ δμ απαλαέ β μ αζζαΰΫμ ( M06a), (ΰ) Ϋζαίαθ υπσοβ 

κυμ εαδ βθ αιδκζσΰβ β κυ φκδ β ά (πδγαθσ θα θθκκτθ σ δ βθ έ αθ ησθκ ηδα φκλΪ  

εΪπκδα φΪ β) αζζΪ ΰδα δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ δμ λΰα έ μ κυμ βλέξ βεαθ  αυ ά κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ησθκ (M01b, Μ11b), ( ) υπάλξαθ εαδ πκζζΪ πλΪΰηα α πκυ πλσ δθ  

κ φκδ β άμ θα πλκ γκτθ βθ λΰα έα αζζΪ θ κ γ υλβ  απαλαέ β κ, αφκτ γ πλκτ  

αλε σ θα ζΪί δ υπσοβ ησθκ α ξσζδα απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ (Μ11a).  

 

4.2.2.1.3. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

θυ έξαθ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ, η ζΫ β αθ ησθκ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. 

Χ σ κ κθ Πέθαεα 53 παλκυ δΪακθ αδ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ κυμ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ εαδ κθ Πέθαεα 54 παλκυ δΪακθ αδ α αθ έ κδξα κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  
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Πέθαεαμ 53.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 397 49.6 10.8 

λθβ δεΪ ξσζδα 154.5 19.3 12.2 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

156 19.5 23.2 

π ιβΰά δμ 200 25 22.06 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

8794.5 1099.31 781.23 

αγησμ ΰευλσ β αμ  0.67 0.08 0.08 

 

Πέθαεαμ 54.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 253 36.14 3.34 

λθβ δεΪ ξσζδα 100 14.29 4.54 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

190 27.14 5.21 

π ιβΰά δμ 106 15.14 8.9 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

8596 1228 170.9 

αγησμ ΰευλσ β αμ 1
61

 1 0 

 

Μβ παλαη λδεΪ  πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β πθ 

κηδευθ κδξ έπθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ΰδα κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 εαδ Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ ησθκ α γ δεΪ ξσζδα πκυ σγβεαθ (Wilcoxon rank test 
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 Θ πλ έ αδ πμ παλα κξά σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ σγβε  απσ Ϋθα πΪθ ζ λδυθ α σηπθ δ δευθ κ γΫηα, 
ά αθ Ϋΰευλβ.  
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Z= -2.371; p< 0.05). Οδ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ π λδ έξαθ π λδ σ λα γ δεΪ 

ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 397) υΰελδ δεΪ η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 253). πέ βμ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ η  δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ίλΫγβε  θα δαφΫλκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ κυμ (Wilcoxon rank test Z = -2.375; p< 

0.05). 

 

4.2.2.1.4. θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ  

 

Πέθαεαμ 55.  

θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 θα λκφκ σ β β 

απσ υηφκδ β ά 

θα λκφκ σ β β 

απσ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ 

Wilcoxon 

rank test Z 

ΜΫ κμ ξλσθκμ αθαγ υλβ βμ 

αθα λκφκ κ ά πθ  (  

υ λσζ π α)62 

0 1286 -2.366
*
 

πέ ε οβ 

αθα λκφκ κ ά πθ63 

0 10.14 -2.371
* 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 κθ Πέθαεα 55 παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ κθ ηβ 

παλαη λδεσ Ϋζ ΰξκ Wilcoxon rank test εα Ϊ βθ κπκέα Ϋΰδθ  τΰελδ β κυ ξλσθκυ η ζΫ βμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κθ υηφκδ β ά εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ αθ έ κδξα εαδ β 

υξθσ β α πέ ε οβμ  αυ Ϋμ ΰδα εΪγ  φκδ β ά αθ έ κδξα. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α 

αυ Ϊ, κδ φκδ β Ϋμ αφδΫλπ αθ ξλσθκ ΰδα θα κυθ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ (Wilcoxon rank test Z =- 2.366; p < 0.05) εαδ πΫ λ οαθ αλε Ϋμ φκλΫμ βθ 

αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ πλκε δηΫθκυ θα βθ ιαθα κτθ (Wilcoxon rank 

                                                           
62

 Υλκθδεά δΪλε δα πκυ ξλ δΪ βεαθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα θα κυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ 
κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ αθ έ κδξα. 

63
 ΜΫ β υξθσ β α πδ λκφυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

αθ έ κδξα ΰδα θα δμ κυθ ιαθΪ. 
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test Z =- 2.371; p < 0.05) θυ θ αφδΫλπ αθ εαγσζκυ ξλσθκ ΰδα θα η ζ ά κυθ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ.  

 

4.2.2.2. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Οδ φκδ β Ϋμ κ 2
κ
 πλκφέζ (Ν=12) ίζΫπκυθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ 

(απσ υηφκδ β ά εαδ δ αε δεσ πλκ ππδεσ) αζζΪ έθκυθ π λδ σ λβ Ϋηφα β α ξσζδα 

κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ ζδΰσ λβ Ϋηφα β α ξσζδα πθ υθκηβζέεπθ εαδ εΪθκυθ 

αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ. Σκ υΰε ελδηΫθκ πλκφέζ ξπλέα αδ  Ϋιδ πδηΫλκυμ 

υπσ εα βΰκλέ μ, σππμ παλκυ δΪακθ αδ κθ πδκ εΪ π πέθαεα. 

 

Πέθαεαμ 56.  

Τπσ-εα βΰκλέ μ κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Τπσ 

εα βΰκλέα 

λΪ δμ φκδ β υθ Κπ δεκέ 

φκδ β υθ 

λδγηυθ 

φκδ β υθ Ν 

2.1 θ αθααβ κτθ κπκδα άπκ  Ϊζζβ πβΰά 

πζβλκφσλβ βμ. 

M04a, M013c 2 

2.2 θκέΰκυθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ 

κυμ εαγυμ η ζ κτθ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ, αφδ λυθκθ αμ π λδ σ λκ 

ξλσθκ β η ζΫ β βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

M02a 1 

2.3 θκέΰκυθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ πκυ Ϋζαί  Ϊζζκμ 

υηφκδ β άμ κυμ ΰδα κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ, 

εαγυμ εαδ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ 

υΰε ελδηΫθκυ φκδ β ά εαγυμ η ζ κτθ δμ τκ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, αφδ λυθκθ αμ 

π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 

M06b 1 
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κυμ.64
 

2.4 Μ ζ κτθ δαγΫ δη μ πβΰΫμ απσ κ ηαγβ δαεσ 

π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab εαγυμ η ζ κτθ δμ 

τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, 

αφδ λυθκθ αμ π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β 

βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  αζζαΰΫμ 

δμ λΰα έ μ κυμ. 

M01a, M03a, 

M03b, M08b, 

M10b, M12a 

6 

2.5 θααβ κτθ πδπζΫκθ πζβλκφσλβ β απσ κ 

δα έε υκ (google) εαγυμ η ζ κτθ δμ τκ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, αφδ λυθκθ αμ 

π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 

κυμ. 

M10a 1 

2.6 Μ ζ κτθ δαγΫ δη μ πβΰΫμ απσ κ ηαγβ δαεσ 

π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab εαδ παλΪζζβζα 

αθααβ κτθ πδπζΫκθ πζβλκφσλβ β απσ κ 

δα έε υκ εαγυμ η ζ κτθ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ, αφδ λυθκθ αμ π λδ σ λκ 

ξλσθκ β η ζΫ β βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

M09b 1 

 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ αεκζκυγκτθ Ϋθα απσ α τκ πδκ εΪ π ηκ έία εα Ϊ β 

η ζΫ β πθ τκ δαγΫ δηπθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ 

εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ: (α) αθκέΰκυθ πλυ α εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ δμ ίζΫπκυθ 

ίδα δεΪ εαδ β υθΫξ δα πδε θ λυθκθ αδ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ, βθ κπκέα εαδ η ζ κτθ πλκ ε δεΪ, (ί) αθκέΰκυθ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ 

εαδ εα Ϊ δα άηα α πδ λΫφκυθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά εαδ β 

η ζ κτθ εαγυμ πδε θ λυθκθ αδ ευλέπμ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 
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 Ο φκδ β άμ η ζ Ϊ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ΰδα κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ 
φκδ β ά η  κθ κπκέκ υθ λΰαασ αθ βθ έ δα κηΪ α εαδ υθ αδλδεΪ Ϋεαθαθ δμ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ 
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βθ κπκέα Ϋξκυθ υθΫξ δα ηπλκ Ϊ κυμ εαδ β η ζ κτθ εαγυμ εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ 

λΰα έ μ κυμ.  

 

θ δαφΫλκυ α π λέπ π β απκ ζ έ κ φκδ β άμ cy45f76a/ M06b, κ κπκέκμ ηπέπ δ β 

2.3 υπσ εα βΰκλέα κυ υΰε ελδηΫθκυ πλκφέζ. Ο φκδ β άμ αφδ λυθ δ π λδ σ λκ ξλσθκ ΰδα 

θα η ζ ά δ α ξσζδα απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ υΰελδ δεΪ η  κθ ξλσθκ πκυ αφδ λυθ δ 

ΰδα θα δαίΪ δ α ξσζδα απσ κθ υηφκδ β ά κυ, π σ κ φαέθ αδ ζδεΪ θα έθ δ  

αελδίυμ βθ έ δα Ϋηφα β σ κ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ σ κ εαδ α ξσζδα 

κυ υηφκδ β ά πμ πλκμ δμ αζζαΰΫμ πκυ εΪθ δ δμ λΰα έ μ κυ. πδπζΫκθ ίζΫπ δ εαδ α 

ξσζδα πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ  αεσηα λ δμ υηφκδ β Ϋμ (Μ11b, 

Μ04a, Μ01b) κυ εαγυμ εαδ κυμ αθ έ κδξκυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ πθ υηφκδ β υθ αυ υθ. 

Ο φκδ β άμ εΪθ δ αζζαΰΫμ α ηαγβ δαεΪ κυ πλκρσθ α.  

 

 κ πδκ εΪ π δΪΰλαηηα 37 παλκυ δΪακθ αδ κδ υπδεΫμ θσμ φκδ β ά απσ κ τ λκ 

πλκφέζ β δΪλε δα κυ ξλσθκυ (ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 4. 

Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β  Μ. .Μ.Τ. εαδ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα). O υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ ίζΫπ δ αελδίυμ δμ έ δ μ 

φκλΫμ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ α ξσζδα κυ υηφκδ β ά. λξδεΪ ίζΫπ δ 

α ξσζδα ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ κυ ξΪλ β αλξέακθ αμ απσ αυ Ϊ κυ υηφκδ β ά. ζΫπ δ 

π λέπκυ 7 φκλΫμ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ 7 α ξσζδα κυ υηφκδ β ά 

θαζζΪι, π λέπκυ βθ έ δα υλα (5’ βθ εΪγ  φκλΪ= ξλκθδεά δΪλε δα λΪ βμ  

υ λσζ π α) έθκθ αμ Ϋηφα β α αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πθ υκ (1200’) (επ δεκέ 6 & 7). 

 βθ υθΫξ δα ίζΫπ δ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ (επ δεσμ 12) 

εαδ εΪθ δ αζζαΰΫμ κ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (210’) (επ δεσμ 15). π δ α η αφΫλ δ κ 

θΫκ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β κθ αθαγ πλβηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ (60’). Μ  κθ έ δκ λσπκ 

υθ ξέα δ εαδ ΰδα κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ δα τππ β πλκίζάηα κμ ίζΫπκθ αμ θαζζΪι α 

ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ κυ υθκηβζέεκυ τκ φκλΫμ κ εαγΫθα (επ δεκέ 6 & 

7’). Πλκξπλ έ η  βθ π δλαηα δεά δα δεα έα (700’), υηπ λΪ ηα α (60’), SCY Dynamics 

(60’), Λτ β πλκίζάηα κμ (420’). θ δΰλΪφ δ α δκλγπηΫθα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α κ 

φΪε ζκ λΰα έαμ (επ δεσμ 17) εαδ ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab εαδ κ Dropbox (επ δεκέ 19 & 

20).  

 

Ο φκδ β άμ  αλε Ϊ βη έα η ζΫ β  εαδ ξσζδα πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ΰδα δμ λΰα έ μ λδυθ Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυ (επ δεσμ 8) εαδ κυμ φαεΫζκυμ 
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λΰα έαμ κυμ (επ δεσμ 12). Παλσζκ πκυ κ φκδ β άμ εαγυμ λΰαασ αθ Ϋίζ π  παλΪζζβζα δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ κυ (απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ υηφκδ β ά), π σ κ κ 

ξλσθκμ πκυ αφδΫλπθ  εΪγ  φκλΪ ΰδα β η ζΫ β βμ εΪγ  αθα λκφκ σ β βμ ά αθ 

δαφκλ δεσμ εαδ υΰε ελδηΫθα κ υθκζδεσμ ξλσθκμ πκυ αφδΫλπ  ΰδα θα δ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυ ά αθ 156 υ λσζ π α θυ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ 1617 υ λσζ π α. πέ βμ παλσζκ πκυ αφδΫλπ  π λδ σ λκ ξλσθκ ΰδα θα 

η ζ ά δ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ζδεΪ ξλβ δηκπκέβ  α αλθβ δεΪ ξσζδα 

εαδ απσ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ Ϋεαθ  δμ αθ έ κδξ μ αζζαΰΫμ, ξπλέμ θα έθ δ 

π λδ σ λβ Ϋηφα β  αυ Ϊ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. Χ σ κ κ φκδ β άμ  Ϋζαί  

υπσοβ σζα α αλθβ δεΪ ξσζδα, αφκτ κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθ  ά αθ κδ πδκ « τεκζ μ» εαδ αυ Ϋμ 

πκυ θ απαδ κτ αθ πκζζά λΰα έα. πέ βμ κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ υθ Ϋκθ αδ η  εκδθΪ 

αλθβ δεΪ ξσζδα η αιτ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ κυ υηφκδ β ά κυ. ΣΫζκμ φΪθβε  σ δ 

Ϋζαί  υπσοβ κυ π λδ σ λκ α υΰε ελδηΫθα ξσζδα παλΪ α ΰ θδεΪ.  δμ π λδπ υ δμ πκυ 

η ζΫ β  παλΪζζβζα εαδ κ φΪε ζκ λΰα έαμ Ϊζζκυ υηφκδ β ά κυ, Ϋεαθ  αζζαΰΫμ εαδ 

πλκ γάε μ τηφπθα η  κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ κυ υηφκδ β ά κυ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ 

(ΰδα παλΪ δΰηα σ αθ η ζΫ β  κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β κυ M04b πλσ γ  κδξ έα πκυ 

θ έξ  κθ δεσ κυ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β εαδ έξ  κ M04b).  

 

 

δΪΰλαηηα 37.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα κυ φκδ β ά Μ06b πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 2.3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  
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4.2.2.2.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

φκδ β ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πκυ εα α ε τα αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά- γβλΪηα κμ». 

υΰε ελδηΫθα σ κ αφκλΪ α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα, αθαζτγβε  β πκδσ β Ϊ κυμ πλδθ εαδ 

η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ Ϋΰδθαθ πκζζΫμ αζζαΰΫμ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ υδκγ υθ αμ ευλέπμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά/εαδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ κδ κπκέ μ υηφπθκτ αθ η  α αθ έ κδξα 

ξσζδα απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. λξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ 

φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ 

οβζσ λ μ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ ίλΫγβε  θα έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η αιτ 

κυμ (Z=-3.062, p<0.01). πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Wilcoxon Signed Rank Test πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά 

αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ 

σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ 

αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-3.077, p<0.01)  αθ έγ β η  κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1.   

υπκε φΪζαδκ πκυ αεκζκυγ έ παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεΪ κδ πδ σ δμ κυμ α ηαγβ δαεΪ 

αθ δε έη θα.  

 

4.2.2.2.1.1. Παλαθκά δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ 1βμ θσ β αμ πθ φκδ β υθ 

κυ πλκφέζ 2 αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰκτη θκυ- Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.1.  

Σκ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ απκ ζκτθ αθ απσ λέα γΫηα α.  κ γΫηα 1.1. κδ φκδ β Ϋμ 

λπ άγβεαθ «Γδα έ  ηδα κδεκζκΰδεά πυλαηέ α κ ηΫΰ γκμ πθ λκφδευθ πδπΫ πθ (αλδγησμ 

δ υθ, ίδκηΪαα, θΫλΰ δα) η δυθ αδ απσ εΪ π πλκμ α πΪθπ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά 

επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ 
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δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, πλκΫευοαθ κδ εα βΰκλέ μ πκυ αεκζκυγκτθ: (1) Γδα θα 

δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β (N= 5), (2) υικη δυ δμ η αιτ γβλ υ υθ- γβλαηΪ πθ 

(Ν= 1). υθκζδεΪ πΫθ  απσ κυμ υ εα φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 ιαεκζκυγκτ αθ θα Ϋξκυθ 

παλαθκά δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. υΰε ελδηΫθα βθ εα βΰκλέα απαθ ά πθ «Γδα 

θα δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β», Ϋθαμ φκδ β άμ (M13c) υπκ άλδι  σ δ αυ σ υηίαέθ δ 

π δ ά β φτ β Ϋξ δ βθ δεαθσ β α θα δα βλ έ δμ δ κλλκπέ μ βμ, η  απκ Ϋζ ηα θα ηβθ 

ιαζ έφκθ αδ α γβλΪηα α Ϋθαθ δ πθ γβλ υ υθ εαδ κ αθ έ λκφκ, θυ Ϋ λδμ Ϊζζκδ 

φκδ β Ϋμ (M03a, M03b, M10a, M12a) απζΪ αθΫφ λαθ σ δ  ηδα κδεκζκΰδεά πυλαηέ α κ 

ηΫΰ γκμ πθ λκφδευθ πδπΫ πθ (αλδγησμ δ υθ, ίδκηΪαα, θΫλΰ δα) η δυθ αδ απσ εΪ π 

πλκμ α πΪθπ, ΰδα θα υπΪλξ δ κδεκζκΰδεά δ κλλκπέα. θαμ φκδ β άμ Ϋεαθ  αθαφκλΪ δμ 

αυικη δυ δμ η αιτ πθ πζβγυ ηυθ πθ γβλ υ υθ εαδ πθ γβλαηΪ πθ. υΰε ελδηΫθα κ 

φκδ β άμ (M04a) φΪθβε  θα φΪ ε δ εαδ θα αθ δφΪ ε δ, αφκτ απσ β ηδα αθαφ λσ αθ  

αυικη δυ δμ πζβγυ ηυθ εαδ απσ βθ Ϊζζβ υπκ άλδα  σ δ αθ κδ γβλ υ Ϋμ ά αθ π λδ σ λκδ 

απσ α γβλΪηα α, σ  γα έξαη  δα αλαξά βμ πυλαηέ αμ. Σκ πλσίζβηα Ϋΰε δ αδ κ 

ΰ ΰκθσμ σ δ κ φκδ β άμ θ έξ  εα αθκά δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ ξΫ δμ γβλ υ ά-γβλΪηα κμ 

πκυ η ζ άγβεαθ δμ δ λ υθά δμ αφκλκτ αθ Ϋθα έ κμ γβλ υ ά εαδ Ϋθα έ κμ γβλΪηα κμ, 

θυ ηδα πυλαηέ α απ δεκθέα δ κ τθκζκ σζπθ πθ γβλ υ υθ εαδ γβλαηΪ πθ θσμ 

κδεκ υ άηα κμ.  

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.2.  

 κ γΫηα 1.2. κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « πσ πκδ μ παλαηΫ λκυμ ιαλ Ϊ αδ κ αλδγησμ 

πθ α σηπθ θσμ έ κυμ πκυ υΰελκ έ Ϋθαθ πζβγυ ησ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β 

πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ 

αθαη θση θ μ απαθ ά δμ εαθΫθαμ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 2  φΪθβε  θα Ϋξ δ εΪπκδα 

ζαθγα ηΫθβ δ Ϋα κ γΫηα αυ σ.  

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 2. 

 κ γΫηα 2 σγβε  Ϋθα θΪλδκ κυμ φκδ β Ϋμ, ξ δεΪ η  ηδα π λέπ π β βθ κπκέα 

τκ παδ δΪ παλα άλβ αθ αυικη δυ δμ κθ πζβγυ ησ εΪπκδκυ γβλ υ ά (ζκτ κμ) εαδ 

εΪπκδκυ γβλΪηα κμ ( δλσθδ)  ηδα ζέηθβ εαδ θ ηπκλκτ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ κυμ.  κ υΰε ελδηΫθκ γΫηα κδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ κυ θαλέκυ εαδ θα αδ δκζκΰά κυθ κθ υζζκΰδ ησ κυμ (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). υθκζδεΪ Ϋιδ απσ κυμ υ εα φκδ β Ϋμ κυ 

πλκφέζ 3 ιαεκζκυγκτθ θα Ϋξκυθ παλαθκά δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. υΰε ελδηΫθα 
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Ϋθαμ φκδ β άμ (M04a) αδ δκζσΰβ  κ θΪλδκ αθαφΫλκθ αμ σ δ υπάλι  ατιβ β βθ 

αθαπαλαΰπΰά πθ γβλ υ υθ (ζκτ πθ), ΰδα αυ σ εαδ αυιάγβε  κ πζβγυ ησμ κυμ. θαμ 

Ϊζζκμ φκδ β άμ (M12a) απΫ π  βθ υγτθβ κθ αθγλυπδθκ παλΪΰκθ α, ξπλέμ θα 

πλκ δκλέα δ σηπμ πυμ κ αθγλυπδθκμ παλΪΰκθ αμ πβλΫα  εαδ φαθ λυθκθ αμ σ δ θ έξ  

εα αθκά δ β υθαηδεά ξΫ β γβλ υ ά- γβλΪηα κμ. Οδ υπσζκδπκδ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (M03b, 

M06b, M10a, M10b) υπκ άλδιαθ σ δ κδ αυικη δυ δμ κθ αλδγησ πθ τκ πζβγυ ηυθ 

πλκεζάγβεαθ δσ δ εΪπκδα Ϊζζβ η αίζβ ά Ϊζζαι  (π.ξ. δεαθσ β α γάλ υ βμ κυ γβλ υ ά). 

Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ η ζ άγβεαθ κ SCYDynamics πβλ Ϊακυθ κ ηΫΰ γκμ θσμ πζβγυ ηκτ, 

αζζΪ κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  σ δ ζδεΪ ηπΫλ οαθ δμ αζζαΰΫμ ε έθ μ η  δμ αζζαΰΫμ πκυ 

υηίαέθκυθ κυμ τκ πζβγυ ηκτμ ζσΰπ βμ υθαηδεάμ κυμ ξΫ βμ. 

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.1. 

 κ γΫηα 3.1. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: «  Ϋθα Ϊ κμ υπΪλξ δ ηδα 

αΰΫζβ 5 ζτεπθ εαδ Ϋθα εκπΪ δ 10 ζαφδυθ. Μ  ίΪ β κ κηΫθκ αυ σ, απΪθ β  α υπσζκδπα 

λπ άηα α. Πυμ γα δαφκλκπκδβγ έ κ αλδγησμ πθ ζτεπθ εαδ πθ ζαφδυθ ίλαξυπλσγ ηα (2 

ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ); ιάΰβ   εΪγ  π λέπ π β 

κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ 

κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ 

(M13c) Ϋ π  απΪθ β β κδ κπκέα ά αθ ηβ Ϋΰευλβ. υΰε ελδηΫθα υπκ άλδι  κ θΪλδκ 

τηφπθα η  κ κπκέκ  ηαελκπλσγ ηα α ζΪφδα γα έθκυθ θα ιαζ δφγκτθ, θυ κδ ζτεκδ 

γα αλξέ κυθ θα π γαέθκυθ φσ κθ θ γα ίλέ εκυθ λκφά. 

 

 

 

Πλκφέζ 2 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.2. 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ πθ δαΰλαηηΪ πθ πθ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ 

Ϋ διαθ σ δ Ϋεα φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ απ δεσθδ αθ κλγΪ δμ αυικη δυ δμ πθ τκ 

πζβγυ ηυθ ζαηίΪθκθ αμ β ηΫΰδ β ίαγηκζκΰέα (3 ίαγηκέ) εαδ λ δμ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ ηβ 

Ϋΰευλα δαΰλΪηηα α. Πδκ εΪ π έθκθ αδ τκ ξαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α απσ α τκ έ β 

απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ κ γΫηα 3.2.  
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δΪΰλαηηα 38. 

ΠαλΪ δΰηα Ϋΰευλβμ απΪθ β βμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ τ λκ πλκφέζ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

 

 

 

δΪΰλαηηα 39. 

ΠαλΪ δΰηα ηβ Ϋΰευλπθ απαθ ά πθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β υθ απσ κ τ λκ 

πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 
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Πλκφέζ 2 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.3.  

 κ γΫηα 3.3. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: « θ α αλξδεΪ η ΰΫγβ 

πθ τκ πζβγυ ηυθ ά αθ δαφκλ δεΪ, βζα ά π λδ σ λκδ ζτεκδ εαδ ζδΰσ λα ζΪφδα, γα 

έξαη  δαφκλ δεά ιΫζδιβ ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ 

ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ); ιάΰβ  κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β 

πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ 

αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, λ δμ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ ηβ Ϋΰευλ μ απαθ ά δμ. υΰε ελδηΫθα τκ 

φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ κ θΪλδκ σ δ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ εαδ κδ τκ πζβγυ ηκέ. Ο Ϋθαμ 

φκδ β άμ (M03b) αθΫφ λ  σ δ  αυ σ κ υπκγ δεσ θΪλδκ γα ιαφαθέακθ αθ κδ ζτεκδ εαδ 

α ζΪφδα, δσ δ κδ ζτεκδ θ γα Ϋίλδ εαθ λκφά εαδ γα πΫγαδθαθ εαδ α ζΪφδα γα 

γβλ τκθ αθ σζα απσ κυμ ζτεκυμ, θυ κ τ λκμ φκδ β άμ (M08b) αθΫφ λ  σ δ α ζΪφδα 

εαδ κδ ζτεκδ γα ιαφαθδ κτθ, δσ δ τηφπθα η  βθ κδεκζκΰδεά πυλαηέ α α γβλΪηα α 

πλΫπ δ θα έθαδ π λδ σ λα απσ κυμ γβλ υ Ϋμ. Φαέθ αδ βζα ά αυ σμ κ φκδ β άμ θα 

υΰξτα δ βθ κδεκζκΰέα πζβγυ ηυθ ηδα βθ κδεκζκΰέα υ βηΪ πθ. Ο λέ κμ φκδ β άμ 

(M13c) υπκ άλδι  Ϋθα Ϊζζκ θΪλδκ, τηφπθα η  κ κπκέκ ζδεΪ γα ιαφαθδ κτθ ησθκ α 

ζΪφδα, δσ δ σππμ αθΫφ λ  γα ιαφαθδ κτθ α ζΪφδα εαδ γα η δπγκτθ κδ ζτεκδ, αφκτ θ 

γα ίλέ εκυθ λκφά. 

 

4.2.2.2.1.2. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ 

αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

 Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰκτη θκυ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, εαγυμ εαδ πθ ίαγηκζκΰδυθ 

πκυ σγβεαθ η Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ σππμ πλκΫευοαθ 

η Ϊ β .Τ.  λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

4.2.2.2.1.3. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed Rank 

Test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 πλδθ εαδ η Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ 

π Ϊ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 (Z=-2.937, p<0.01) εαδ κυ 
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θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β (Z=-3.059, p<0.01) εαδ υΰε ελδηΫθα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

φκδ β υθ η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β Ϋξκυθ οβζσ λ μ ίαγηκζκΰέ μ υΰελδ δεΪ η  δμ 

ίαγηκζκΰέ μ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 ί ζ έπ αθ  βηαθ δεσ ίαγησ δμ λΰα έ μ κυμ η Ϊ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. πέ βμ αιέα δ θα αθαφ λγ έ σ δ κδ δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ 

λΰα δυθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ  η ΰαζτ λκ πέπ κ 

βηαθ δεσ β αμ (p< 0.01) υΰελδ δεΪ η  δμ αθ έ κδξ μ δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ 

λΰα δυθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1 (p< 0.05).  

 

4.2.2.2.2. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ β 

ΰθυηβ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  βθ ηπ δλέα πκυ έξαθ πμ αιδκζκΰκτη θκδ εα Ϊ β 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. πσ κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ 

βθ παλκτ α Ϋλ υθα, κδ εα π Ϊ υθ θ υιδΪ βεαθ εαδ πμ απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ 

κηΫθα υθ θ τι πθ η  κε υ απσ α εα λέα Ϊ κηα κυ πλκφέζ 2 ( θ Ϋΰδθαθ 

υθ θ τι δμ η  κυμ M04a, M08b, M10a, M10b). πσ δμ υθ θ τι δμ πκυ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, παλκυ δΪακθ αδ 

πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ α λπ άηα α 

3- 10 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

(ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’).  

 

 κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  κυμ φκδ β Ϋμ, λπ άγβεαθ δ έ κυμ ξσζδα Ϋζαίαθ 

απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ αβ άγβε  θα εΪθκυθ ηδα 

τΰελδ β α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ. πσ βθ αθΪζυ β πθ απαθ ά πθ πθ φκδ β υθ 

πλκΫευοαθ Ϋ λδμ εα βΰκλέ μ απαθ ά πθ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα, τκ φκδ β Ϋμ (M13a, 

M02a) απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ εκδθΪ ξσζδα απσ κ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ, βζα ά υπάλξαθ κηκδσ β μ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ αζζΪ  εΪπκδα 

βη έα β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ εαδ αφάμ. 

 β τ λβ εα βΰκλέα απαθ ά πθ, τκ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ (M12a, M06b) απΪθ β αθ σ δ έξαθ 

ζΪί δ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα απσ κ υηφκδ β ά κυμ υΰελδ δεΪ η  α γ δεΪ ξσζδα 

πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. πέ βμ αθΫφ λαθ σ δ Ϋζαίαθ πκζτ π λδ σ λ μ 

δ βΰά δμ εαδ πλκ Ϊ δμ ΰδα αζζαΰΫμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, αδ δκζκΰυθ αμ αυ ά βθ 
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παλα άλβ β η  κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ ΰθπλέα δ 

εαζτ λα κ γΫηα εαδ ΰδα αυ σ ηπκλ έ θα πλκ έθ δ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ. έθαδ θ δαφΫλκθ 

κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋθαμ φκδ β άμ (M06b) αθΫφ λ  σ δ θυ Ϋζαί  π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα απσ 

κθ υηφκδ β ά κυ παλΪ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, θ κτ κδμ β ίαγηκζκΰέα κυ 

υηφκδ β ά κυ  εΪγ  ελδ άλδκ κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ θ ά αθ πδ δεάμ  τΰελδ β η  

δμ αθ έ κδξ μ ίαγηκζκΰέ μ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. ΣΫζκμ βθ λέ β 

εα βΰκλέα απαθ ά πθ, λ δμ φκδ β Ϋμ (M01a, M03b, M09b) υπκ άλδιαθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ εαδ ΰδα αυ σ 

βλέξ βεαθ π λδ σ λκ  αυ άθ. Πδκ υΰε ελδηΫθα, Ϋθαμ φκδ β άμ (M01a) αθΫφ λ  σ δ κ 

υηφκδ β άμ κυ Ϋ δθ  ηκθκζ ε δεΫμ απαθ ά δμ ευλέπμ, φαδθσ αθ σ δ Ϋ π  ίδα δεΪ βθ 

αθα λκφκ σ β β ξπλέμ θα υ δ πκζζά βηα έα, θυ αθ δγΫ πμ β αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ ίκάγβ  κ θα ΰέθκυθ υΰε ελδηΫθ μ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ. Ο 

φκδ β άμ M03b άζπ  ι εΪγαλα σ δ Ϋεαθ  δμ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ ευλέπμ ίΪ β βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ πάλ  απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M09b υπκ άλδι  

σ δ  ίλάε  πκζτ ξλά δηα α ξσζδα κυ υηφκδ β ά κυ δσ δ ά αθ ξ σθ σζα γ δεΪ, θ 

υπάλξαθ αλθβ δεΪ ξσζδα κτ  πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, θυ β αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ κθ ίκάγβ  θα δ υελδθέ δ αλε Ϊ βη έα εαδ θα υηπζβλυ δ ε θΪ 

πκυ Ϋζ δπαθ απσ δμ λΰα έ μ κυ. ΣΫζκμ βθ ζ υ αέα εα βΰκλέα απαθ ά πθ, Ϋθαμ 

φκδ β άμ (M03a) απΪθ β  σ δ υπάλξαθ εΪπκδ μ δαφκλΫμ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ, αζζΪ 

ΰ θδεΪ υηφπθκτ αθ  αλε Ϊ βη έα. Σκυ Ϊλ  β αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυ 

δσ δ ίλάε  ζΪγβ πκυ κ έ δκμ θ α έξ  ε φ έ εαδ αυ σ κθ ίκάγβ . πέ βμ αλε Ϊ 

βη έα πκυ κυ πδ άηαθ  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ πέ βμ κυ πδ άηαθ  εαδ κ υηφκδ β άμ 

κυ εαδ α Ϋζαί  υπσοβ.  απΪθ β β αυ ά κυ φκδ β ά πδί ίαδυθ δ δμ λα βΰδεΫμ 

λδΰπθκπκέβ βμ πκυ φΪθβε  θα αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ, εα Ϊ β η ζΫ β πθ τκ ζβφγΫθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ, εα Ϊ δμ κπκέ μ υδκγΫ β αθ αζζαΰΫμ πκυ πλκ Ϊγβεαθ απσ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ σ αθ υηφπθκτ αθ η  πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ β αιδκζσΰβ β πκυ 

Ϋζαίαθ απσ κ υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ Ϋΰευλβ αθ έ κδξα. ΠΫθ  

φκδ β Ϋμ απσ κυμ κε υ υθ θ υιδααση θκυμ κυμ τ λκυ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ π λδ σ λκ Ϋΰευλβ υΰελδ δεΪ η  αυ ά 

κυ υηφκδ β ά κυμ εαδ αδ δκζσΰβ αθ π λαδ Ϋλπ β ΰθυηβ κυμ πμ ιάμ: (α) πμ Ϊ κηκ 

ηπδ τκηαδ π λδ σ λκ κθ αιδκζκΰβ ά πκυ γ πλυ σ δ Ϋξ δ π λδ σ λ μ ΰθυ δμ (M13a), 

(ί) βλέξ βεα π λδ σ λκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ δσ δ ηκυ 
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Ϋ π  παλαπΪθπ ξσζδα εαδ δ βΰά δμ ΰδα βθ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ ηκυ (M02a), (ΰ) 

γ πλυ πδκ Ϋΰευλα α ξσζδα απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ π δ ά έθαδ πδκ υΰε ελδηΫθα εαδ 

ι εΪγαλα (M03b), ( )  εΪπκδα βη έα ίλάεα Ϋΰευλβ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ 

υηφκδ β ά ηκυ, σηπμ β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ηκυ φΪθβε  

απκζτ πμ ζκΰδεά, δσ δ θ ίλάεα Ϋ π εαδ Ϋθα βη έκ πκυ θα ηβθ γ πλυ εα Ϊζζβζα εαδ 

ξλά δηα απσ αυ Ϊ πκυ ηκυ πλσ δθ  θα αζζΪιπ εαδ θα δκλγυ π, ά αθ σζα ζκΰδεΪ (M06b), 

( ) β αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά ηκυ θ ά αθ Ϋΰευλβ εαγυμ υπάλξαθ αλε Ϊ 

ζΪγβ  εαδ υΰε ελδηΫθα βη έα α κπκέα θ θ σπδ  εαδ θ ξκζέα  κ φκδ β άμ θυ 

ξκζδΪ βεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ (M09b).  

 

Οδ λ δμ υπσζκδπκδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ ά αθ ιέ κυ Ϋΰευλ μ. Χ σ κ κ φκδ β άμ M12a 

πλσ γ  σ δ κυ φΪθβε  ππμ β αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυ ά αθ ζέΰκ πδκ πδ δεάμ 

βθ ίαγηκζκΰέα κυ  ξΫ β η  αυ ά απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, σηπμ υηφπθκτ αθ  

αλε Ϊ ξσζδα. Ο φκδ β άμ M03a υπκ άλδι  σ δ υπάλξαθ εΪπκδ μ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ, αζζΪ ΰ θδεΪ υηφπθκτ αθ  αλε Ϊ βη έα. πέ βμ αλε Ϊ βη έα πκυ 

κυ πδ άηαθ  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ α έξ  πδ βηΪθ δ εαδ κ υηφκδ β άμ κυ εαδ π δ ά 

υπάλξ  αυ ά β υθΫπ δα πλκ πΪγβ  θα α ζΪί δ υπσοβ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M01a αθΫφ λ  

σ δ εαδ κδ τκ αθα λκφκ κ ά δμ έξαθ π λέπκυ δμ έ δ μ ίαγηκζκΰέ μ α ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ, π σ κ β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ δαασ αθ  

υΰε ελδηΫθα βη έα ΰδα θα ΰέθκυθ κδ απαλαέ β μ αζζαΰΫμ.  

 

ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ πυμ αιδκπκέβ αθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ 

υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ αθ έ κδξα εαδ πκδα κυμ ίκάγβ  θα 

ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ. Όζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ 

Ϋζαίαθ π λδ σ λκ υπσοβ κυμ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ παλΪ απσ 

κθ υηφκδ β ά κυμ, πδί ίαδυθκθ αμ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β 

πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ κυμ. Πδκ εΪ π παλκυ δΪακθ αδ κδ αδ δκζκΰά δμ πκυ 

σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ: (α) έξα ηπ λ υ έ η  βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά 

ηκυ εαδ Ϋ δ πλκ έηβ α αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ (Μ13α), (ί) ζσΰπ πέ βμ ξλσθκυ 

εαδ δσ δ β αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ πλκ έηβ α 

θα αφδ λυ π π λδ σ λκ ξλσθκ  αυ άθ εαδ η Ϊ πδφαθ δαεΪ θα π βθ αθα λκφκ σ β β 

απσ κθ υηφκδ β ά ηκυ (Μ12α, M03b), (ΰ) αθ θ άι λα πκδκυ έθαδ β αθα λκφκ σ β β 

πδγαθσ θα Ϋ δθα βθ έ δα Ϋηφα β εαδ δμ υκ, υθ πυμ έ πμ εαδ ζσΰπ πλκεα Ϊζβοβμ θα 
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πλκ έηβ α αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ (Μ02α), ( ) Ϋζαία υπσοβ ηκυ εαδ βθ 

αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά ηκυ αζζΪ ΰδα δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθα δμ λΰα έ μ ηκυ 

βλέξ βεα π λδ σ λκ  αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ (M01a, M06b), ( ) σγβεαθ 

πδκ πζκτ δα ξσζδα απσ β πζ υλΪ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, θυ α ξσζδα κυ 

υηφκδ β ά ηκυ ά αθ πδκ τθ κηα εαδ εΪπκδ μ φκλΫμ ηκθκζ ε δεΪ (M09b), (α) σ αθ 

δαπέ πθα εΪπκδα δαφκλΪ η αιτ πθ τκ αθα λκφκ κ ά πθ, αεκζκυγκτ α δμ 

υηίκυζΫμ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ δσ δ πδ τπ ππμ ΰθπλέα δ εαζτ λα β π ά 

απΪθ β β (M03a).  

 

4.2.2.2.3. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 2 κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ απσ κ 

υηφκδ β ά κυμ), αφδ λυθκθ αμ π σ κ π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  κθ Πέθαεα 57 παλκυ δΪακθ αδ α κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2 κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κθ Πέθαεα 58 παλκυ δΪακθ αδ α 

αθ έ κδξα κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

Πέθαεαμ 57.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 581 48.42 8.7 

λθβ δεΪ ξσζδα 220 18.33 11.69 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

166 13.83 8.41 

π ιβΰά δμ 321 26.75 26.85 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

12220 1018.3 663.15 

αγησμ ΰευλσ β αμ  0.94 0.08 0.08 

 

Πέθαεαμ 58.  
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Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 467 38.92 4.23 

λθβ δεΪ ξσζδα 156 13 3.54 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

303 25.25 8.72 

π ιβΰά δμ 185 15.42 6.29 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

13677 1139.75 195.07 

αγησμ ΰευλσ β αμ 1 1 0 

 

Μβ παλαη λδεΪ  πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β πθ 

κηδευθ κδξ έπθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ α γ δεΪ ξσζδα πκυ 

σγβεαθ (Wilcoxon rank test Z= -2.511; p< 0.05), α αλθβ δεΪ ξσζδα (Wilcoxon rank test 

Z= -1.84; p< 0.05) εαδ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ξσζδα (Wilcoxon  rank test Z= -3.064; p< 

0.01). Οδ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ π λδ έξαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ 

σλκμ= 581) υΰελδ δεΪ η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 467), π λδ σ λα αλθβ δεΪ  ( υηφκδ β άμ: ΜΫ κμ σλκμ = 220; δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ: ΜΫ κμ σλκμ = 156), αζζΪ ζδΰσ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ( υηφκδ β άμ: 

ΜΫ κμ σλκμ = 166; δ αε δεσ πλκ ππδεσ: ΜΫ κμ σλκμ = 303). πέ βμ κδ αθα λκφκ κ ά δμ 

πκυ σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ίλΫγβε  θα δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ κυμ 

(Wilcoxo rank test Z = -2.965; p< 0.01). 

  

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



406 

 

4.2.2.2.4. θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ  

 

Πέθαεαμ 59.  

θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 θα λκφκ σ β β 

απσ υηφκδ β ά 

θα λκφκ σ β β 

απσ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ 

Wilcoxon 

rank test Z 

ΜΫ κμ ξλσθκμ αθαγ υλβ βμ 

αθα λκφκ κ ά πθ  (  

υ λσζ π α)65 

233.85 1279.23 -3.059
**

 

πέ ε οβ 

αθα λκφκ κ ά πθ66 

4.23 13.08 -3.062
**

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 κθ Πέθαεα 59 παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ κθ 

παλαη λδεσ Ϋζ ΰξκ Wilcoxon rank test εα Ϊ βθ κπκέα Ϋΰδθ  τΰελδ β κυ ξλσθκυ η ζΫ βμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κθ υηφκδ β ά εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ αθ έ κδξα εαδ β 

υξθσ β α πέ ε οβμ  αυ Ϋμ ΰδα εΪγ  φκδ β ά αθ έ κδξα. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α 

αυ Ϊ, κδ φκδ β Ϋμ αφδΫλπ αθ πκζτ π λδ σ λκ ξλσθκ ΰδα θα κυθ ησθκ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ (Wilcoxon rank test Z =- 3.059; p < 0.01) εαδ 

πΫ λ οαθ π λδ σ λ μ φκλΫμ βθ αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

πλκε δηΫθκυ θα βθ ιαθα κτθ (Wilcoxon rank test Z -3.062; p < 0.01).  

 

4.2.2.3. Πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 3 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Οδ φκδ β Ϋμ κ 2
κ
 πλκφέζ (Ν=5) ίζΫπκυθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ 

(απσ υηφκδ β ά εαδ δ αε δεσ πλκ ππδεσ) αζζΪ έθκυθ βθ έ δα Ϋηφα β εαδ δμ τκ 

πλκ κτ εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. Σκ υΰε ελδηΫθκ πλκφέζ ξπλέα αδ  τκ 

πδηΫλκυμ υπσ εα βΰκλέ μ, σππμ παλκυ δΪακθ αδ κθ πδκ εΪ π πέθαεα. 
                                                           
65

 Υλκθδεά δΪλε δα πκυ ξλ δΪ βεαθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα θα κυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ 
κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ αθ έ κδξα. 

66
 ΜΫ β υξθσ β α πδ λκφυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

αθ έ κδξα ΰδα θα δμ κυθ ιαθΪ. 
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Πέθαεαμ 60.  

Τπσ-εα βΰκλέ μ κυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰκτη θκυ 3 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Τπσ 

εα βΰκλέα 

λΪ δμ φκδ β υθ Κπ δεκέ 

φκδ β υθ 

λδγηυθ 

φκδ β υθ Ν 

3.1 θ αθααβ κτθ κπκδα άπκ  Ϊζζβ πβΰά 

πζβλκφσλβ βμ. 

M04b, M05a, 

M13a 

3 

3.2 θκέΰκυθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ 

κυμ εαγυμ η ζ κτθ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ, αφδ λυθκθ αμ κθ έ δκ 

π λέπκυ ξλσθκ ΰδα θα η ζ ά κυθ εαδ δμ τκ 

εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 

κυμ. 

M05b 1 

3.3 Μ ζ κτθ δαγΫ δη μ πβΰΫμ απσ κ ηαγβ δαεσ 

π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab εαγυμ η ζ κτθ δμ 

τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, 

αφδ λυθκθ αμ κθ έ δκ π λέπκυ ξλσθκ ΰδα θα 

η ζ ά κυθ εαδ δμ τκ εαδ η Ϊ πλκίαέθκυθ  

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

M12b 1 

Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ εαγυμ εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ η ζ κτθ 

παλΪζζβζα δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, ζΫΰξκθ αμ εΪγ  φκλΪ βθ εΪγ  εα βΰκλέα 

ξκζέπθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ σ κ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ σ κ εαδ απσ κθ 

υηφκδ β ά. ιαέλ β απκ ζ έ ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ (M13a) κ κπκέκμ η ζΫ β  πλκ ε δεΪ 

σζα α ξσζδα πκυ σγβεαθ απσ κθ υηφκδ β ά κυ εαδ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ εαδ β υθΫξ δα 

η ζΫ β  πλκ ε δεΪ α ξσζδα απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ Ϋεαθ  π λαδ Ϋλπ αζζαΰΫμ. 

βζα ά αυ σμ κ φκδ β άμ θ η ζ κτ  παλΪζζβζα εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ.  

 

θα παλΪ δΰηα απσ βθ πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ παλκυ έα αθ αυ ά βθ υπδεά 

υηπ λδφκλΪ απκ ζ έ κ φκδ β άμ cy36m05a/ M05a, κ κπκέκμ ίζΫπ δ αελδίυμ δμ έ δ μ φκλΫμ 

α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ α ξσζδα κυ υηφκδ β ά κυ εαδ αφδ λυθ δ 

ξ σθ κθ έ δκ ξλσθκ ΰδα θα δμ η ζ ά δ ( μ δΪΰλαηηα 40, ΰδα β βηα έα πθ επ δευθ 

κυ Ϊικθα ο μ Πέθαεα 4. Κπ δεκπκέβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αθ έ κδξα). λξδεΪ ίζΫπ δ α 
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ξσζδα ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ κυ ξΪλ β αλξέακθ αμ απσ αυ Ϊ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

(επ δεσμ 3). ζΫπ δ κε υ φκλΫμ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ κε υ φκλΫμ α 

ξσζδα κυ υηφκδ β ά θαζζΪι έθκθ αμ Ϋηφα β α αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πθ υκ (960’) 

(επ δεκέ 7 & 8).  βθ υθΫξ δα ίζΫπ δ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (240’) εαδ εΪθ δ 

αζζαΰΫμ (1800’) (επ δεσμ 15). π δ α αθ δΰλΪφ δ κθ θΫκ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β κθ 

αθαγ πλβηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ (120’) (επ δεσμ 17). Μ  κθ έ δκ λσπκ υθ ξέα δ εαδ 

ΰδα κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ δα τππ β πλκίζάηα κμ ίζΫπκθ αμ θαζζΪι α ξσζδα κυ 

επαδ υ δεκτ εαδ κυ υθκηβζέεκυ τκ φκλΫμ κ εαγΫθα (138’) (επ δεκέ 7 & 8). Πλκξπλ έ 

η  βθ π δλαηα δεά δα δεα έα (30’), SCY Dynamics (180’) εαδ β ζτ β πλκίζάηα κμ 

(600’). θ δΰλΪφ δ α δκλγπηΫθα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α κ φΪε ζκ λΰα έαμ (επ δεσμ 17) 

εαδ ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab εαδ κ Dropbox (επ δεκέ 19 & 20).Γ θδεσ λα κ φκδ β άμ 

ξλβ δηκπκδ έ σζα α αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ εΪθ δ δμ αθ έ κδξ μ αζζαΰΫμ, ξπλέμ θα έθ δ 

π λδ σ λβ Ϋηφα β  αυ Ϊ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. Όηπμ κδ αζζαΰΫμ πκυ εΪθ δ θ 

υηπ λδζαηίΪθκυθ σζα α ξσζδα αζζΪ ηΪζζκθ πλαΰηα κπκδ έ « τεκζ μ» αζζαΰΫμ. ΛαηίΪθ δ 

υπσοβ κυ π λδ σ λκ α υΰε ελδηΫθα ξσζδα παλΪ α ΰ θδεΪ εαδ απσ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ.  

 

 

 

δΪΰλαηηα 40. 

Συπδεσ παλΪ δΰηα κυ φκδ β ά Μ05a πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 3.1 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

Μδα Ϊζζβ θ δαφΫλκυ α π λέπ π β έθαδ κ φκδ β άμ cy10a29a/ M12b, κ κπκέκμ θυ 

αφδ λυθ δ κθ έ δκ ξλσθκ ΰδα θα δ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, π σ κ υδκγ έ 
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αζζαΰΫμ η  ίΪ β ευλέπμ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ α υΰε ελδηΫθα ξσζδα 

κυ υηφκδ β ά κυ.  κθ πδκ εΪ π ξλκθκ δΪΰλαηηα ( δΪΰλαηηα 41) παλκυ δΪακθ αδ κδ 

λΪ δμ κυ cy10a29a/ M12b β δΪλε δα κυ ξλσθκυ, κ κπκέκμ ηπέπ δ βθ πλυ β  υπσ 

εα βΰκλέα, βζα ά θ αθααβ έ εΪπκδα πδπζΫκθ πζβλκφσλβ β πΫλα απσ δμ τκ δαγΫ δη μ 

αθα λκφκ κ ά δμ πλδθ θα εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ. λξδεΪ δ Ϋλξ αδ κ αλξ έκ 

αιδκζσΰβ βμ πκυ Ϋζαί  απσ κθ υηφκδ β ά κυ (120’) εαδ αλξέα δ θα δαίΪα δ α ξσζδα ΰδα 

κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (360’) (επ δεσμ 6) έθκθ αμ Ϋηφα β α αλθβ δεΪ ξσζδα.  β 

υθΫξ δα ίζΫπ δ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (240’) 

(επ δεσμ 7). π δ α εΪθ δ αζζαΰΫμ κ αθ έ κδξκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (120’) (επ δεσμ 15). 

Μ Ϊ ιαθαίζΫπ δ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β (90’) 

(επ δεσμ 7) εαδ ιαθαεΪθ δ αζζαΰΫμ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (480’) (επ δεσμ 15).  δα δεα έα 

αυ ά (ίζΫπ δ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ εΪθ δ αζζαΰΫμ ) ΰέθ αδ αεσηα τκ 

φκλΫμ.  βθ υθΫξ δα ίζΫπ δ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ΰδα βθ δα τππ β 

πλκίζάηα κμ λ δμ φκλΫμ θυ α ξσζδα κυ υηφκδ β ά ηέα φκλΪ.  β υθΫξ δα εΪθ δ δμ 

αθ έ κδξ μ αζζαΰΫμ.  βθ υθΫξ δα ίζΫπ δ α ΰλάΰκλα σζα α ξσζδα κυ υηφκδ β ά κυ 

(181’) (επ δεσμ 6) εαδ αφκτ ζ δυ δ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ ι ξπλδ Ϊ ίζΫπ δ ησθκ α 

ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ εΪθ δ δμ αθ έ κδξ μ αζζαΰΫμ (επ δεσμ 15). 

δκλγυθκθ αμ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α η  ίΪ β α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

δαίΪα δ εαδ εΪπκδ μ δ κ ζέ μ/πβΰΫμ απσ κ SCY-Lab ΰδα θα ίκβγβγ έ (επ δεσμ 14).  

ΣΫζκμ αθ δΰλΪφ δ σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α κ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ εαδ απκγβε τ δ κ 

δκλγπηΫθκ φΪε ζκ λΰα έαμ (επ δεσμ 17). ιΫλξ αδ απσ κ SCY-Lab εαδ κ Dropbox 

(επ δεκέ 19 & 20). Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ αφδ λυθ δ π λέπκυ κθ έ δκ ξλσθκ 

πλκε δηΫθκυ θα η ζ ά δ βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυ (926’) εαδ κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ (1035’). Χ σ κ σ κ αφκλΪ α ξσζδα πκυ αιδκπκδ έ ΰδα δμ αζζαΰΫμ 

πκυ εΪθ δ α ηαγβ δαεΪ κυ αθ δε έη θα, έθ δ Ϋηφα β  αυ Ϊ κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ. βζα ά α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ α ξλβ δηκπκδ έ εα Ϊ ΰλΪηηα 

εαδ πλαΰηα κπκδ έ δμ αθ έ κδξ μ αζζαΰΫμ. θ δγΫ πμ, θυ αφδ λυθ δ κθ έ δκ ξ σθ ξλσθκ 

ΰδα θα η ζ ά δ α ξσζδα κυ υηφκδ β ά κυ π σ κ πδζΫΰ δ θα α ξκζβγ έ η  α πδκ 

υΰε ελδηΫθα ξσζδα πκυ κυ έθ δ, ΰδα παλΪ δΰηα αθ κυ π δ σ δ ζ έπ δ εΪ δ υΰε ελδηΫθκ 

σ  αυ σμ κ πλκ γΫ δ δαφκλ δεΪ αθ κυ αθαφΫλ δ απζΪ σ δ πλΫπ δ θα ΰέθ δ πδκ αφάμ 

σ  θ α ξκζ έ αδ εαγσζκυ. βζα ά πδζΫΰ δ εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ π λδπ υ δμ πκυ α ξσζδα 

κυ υηφκδ β ά κυ έθαδ υΰε ελδηΫθα.  
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δΪΰλαηηα 41.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα κυ φκδ β ά Μ12b πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 3.3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

 

δΪΰλαηηα 42.  

Συπδεσ παλΪ δΰηα κυ φκδ β ά Μ12b πκυ αθάε δ κ πλκφέζ 3.3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ βθ 

υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

4.2.2.3.1. πδ σ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

φκδ β ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β η λάγβεαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ ηαγβ δαευθ 
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πλκρσθ πθ πκυ εα α ε τα αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά- γβλΪηα κμ». 

υΰε ελδηΫθα σ κ αφκλΪ α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα, αθαζτγβε  β πκδσ β Ϊ κυμ πλδθ εαδ 

η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ Ϋΰδθαθ πκζζΫμ αζζαΰΫμ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ βλδαση θκδ σ κ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ σ κ εαδ α ξσζδα απσ 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. λξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-

Samples Wilcoxon Signed Rank Test κ κπκέκμ Ϋ δι  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ πκυ 

αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ οβζσ λ μ κ 

η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 

εαδ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ ίλΫγβε  θα έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η αιτ κυμ (Z=-2.023, 

p<0.05). πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon Signed Rank 

Test πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ υπάλξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ κθ 

αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ 

εαδ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 3 θ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (Z=-1.826, 

p>0.05), σππμ εαδ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1.   υπκε φΪζαδκ πκυ αεκζκυγ έ παλκυ δΪακθ αδ 

αθαζυ δεΪ κδ πδ σ δμ κυμ α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα.  

 

4.2.2.3.1.1. Παλαθκά δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ 1βμ θσ β αμ πθ φκδ β υθ 

κυ πλκφέζ 3αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 

Πλκφέζ 3 αιδκζκΰκτη θκυ- Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.1.  

Σκ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ απκ ζκτθ αθ απσ λέα γΫηα α.  κ γΫηα 1.1. κδ φκδ β Ϋμ 

λπ άγβεαθ «Γδα έ  ηδα κδεκζκΰδεά πυλαηέ α κ ηΫΰ γκμ πθ λκφδευθ πδπΫ πθ (αλδγησμ 

δ υθ, ίδκηΪαα, θΫλΰ δα) η δυθ αδ απσ εΪ π πλκμ α πΪθπ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά 

επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ 

δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, πλκΫευοαθ κδ εα βΰκλέ μ πκυ αεκζκυγκτθ: (1) Γδα θα 

δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα β φτ β (N= 3), (2) θΫλΰ δα κ κδεκ τ βηα (N= 1). 

υΰε ελδηΫθα τκ φκδ β Ϋμ (M05b, M12b) υπκ άλδιαθ σ δ β κδεκζκΰδεά πυλαηέ α Ϋξ δ αυ ά 

β κηά ΰδα θα δα βλ έ αδ β δ κλλκπέα, θυ Ϋθαμ φκδ β άμ (M04b) αθΫφ λ  σ δ β λκφδεά 

πυλαηέ α Ϋξ δ αυ ά β κηά ΰδα θα δα βλ έ αδ ηδα υηία ά ξΫ β γβλ υ ά-γβλαηΪ πθ ηΫ α 

 Ϋθα κδεκ τ βηα, ξπλέμ θα δ υελδθέα δ δ αελδίυμ θθκ έ. ΣΫζκμ Ϋθαμ φκδ β άμ (M13a) 

αθΫφ λ  σ δ β λκφδεά πυλαηέ α Ϋξ δ αυ ά β ηκλφά, δσ δ σ κ ηδελσ λβ έθαδ β παλ ξση θβ 
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λκφά ΰδα Ϋθαθ κλΰαθδ ησ σ κ πδκ οβζΪ ίλέ ε αδ κ λκφδεσ πζΫΰηα, εΪ δ πκυ έθαδ 

ζΪγκμ.  

 

Πλκφέζ 3 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 1.2.  

 κ γΫηα 1.2. κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « πσ πκδ μ παλαηΫ λκυμ ιαλ Ϊ αδ κ αλδγησμ 

πθ α σηπθ θσμ έ κυμ πκυ υΰελκ έ Ϋθαθ πζβγυ ησ;». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β 

πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ 

αθαη θση θ μ απαθ ά δμ εαθΫθαμ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 3  φΪθβε  θα Ϋξ δ εΪπκδα 

ζαθγα ηΫθβ δ Ϋα κ γΫηα αυ σ.  

 

Πλκφέζ 3 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 2. 

 κ γΫηα 2 σγβε  Ϋθα θΪλδκ κυμ φκδ β Ϋμ, ξ δεΪ η  ηδα π λέπ π β βθ κπκέα 

τκ παδ δΪ παλα άλβ αθ αυικη δυ δμ κθ πζβγυ ησ εΪπκδκυ γβλ υ ά (ζκτ κμ) εαδ 

εΪπκδκυ γβλΪηα κμ ( δλσθδ)  ηδα ζέηθβ εαδ θ ηπκλκτ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ κυμ.  κ υΰε ελδηΫθκ γΫηα κδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αθ θα ιβΰά κυθ δμ 

παλα βλά δμ πθ τκ παδ δυθ κυ θαλέκυ εαδ θα αδ δκζκΰά κυθ κθ υζζκΰδ ησ κυμ (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’). Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ 

πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, Ϋ λδμ απσ κυμ πΫθ  φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 3 φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ απαθ ά δμ κδ 

κπκέ μ έθαδ ηβ Ϋΰευλ μ. Καδ κδ Ϋ λδμ φκδ β Ϋμ (M04b, M05a, M05b, M12b) αθΫφ λαθ σ δ 

κδ αυικη δυ δμ πλκεζάγβεαθ δσ δ εΪπκδα Ϊζζβ η αίζβ ά Ϊζζαι  (π.ξ. δεαθσ β α 

γάλ υ βμ κυ γβλ υ ά). Φαέθ αδ βζα ά σ δ κδ φκδ β Ϋμ απκ έ κυθ δμ αυικη δυ δμ βθ 

πδγαθσ η αίκζά εΪπκδπθ η αίζβ υθ πκυ πβλ Ϊακυθ κυμ τκ πζβγυ ηκτμ εαδ σξδ β 

υθαηδεά ξΫ β πθ τκ πζβγυ ηυθ. θαμ φκδ β άμ (M05b) πλσ γ  πδπζΫκθ σ δ αθ 

Ϋπαδλθαθ ιαθΪ έΰηα α παδ δΪ  Ϊζζβ ξλκθδεά π λέκ κ εαδ θ Ϊζζαα  εΪπκδα απσ δμ 

η αίζβ Ϋμ, σ  ηπκλ έ θα ηβθ υπάλξαθ κδ αυικη δυ δμ. 

 

Πλκφέζ 3 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.1. 

 κ γΫηα 3.1. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: «  Ϋθα Ϊ κμ υπΪλξ δ ηδα 

αΰΫζβ 5 ζτεπθ εαδ Ϋθα εκπΪ δ 10 ζαφδυθ. Μ  ίΪ β κ κηΫθκ αυ σ, απΪθ β  α υπσζκδπα 

λπ άηα α. Πυμ γα δαφκλκπκδβγ έ κ αλδγησμ πθ ζτεπθ εαδ πθ ζαφδυθ ίλαξυπλσγ ηα (2 

ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 ξλσθκμ); ιάΰβ   εΪγ  π λέπ π β 

κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ 
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κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ απαθ ά δμ, εαθΫθαμ φκδ β άμ απσ 

κ πλκφέζ 3 θ Ϋ π  ηβ Ϋΰευλβ απΪθ β β. 

 

Πλκφέζ 3 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.2. 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ αθΪζυ βμ πθ δαΰλαηηΪ πθ πθ η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ 

Ϋ διαθ σ δ λ δμ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ απ δεσθδ αθ κλγΪ δμ αυικη δυ δμ πθ τκ 

πζβγυ ηυθ ζαηίΪθκθ αμ β ηΫΰδ β ίαγηκζκΰέα (3 ίαγηκέ) εαδ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ π  ηβ 

Ϋΰευλκ δΪΰλαηηα. Πδκ εΪ π έθκθ αδ ξαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α απσ α τκ έ β 

απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ κυ λέ κυ πλκφέζ κ γΫηα 3.2. υΰελέθκθ αμ βθ 

ΰευλσ β α πθ δαΰλαηηΪ πθ πθ φκδ β υθ απσ α λέα πλκφέζ, δαπδ υθ αδ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ βθ πζ δκοβφέα κυμ Ϋ π αθ π λδ σ λα ζαθγα ηΫθα 

δαΰλΪηηα α (ηΫ β ίαγηκζκΰέα= 1.75), υΰελδ δεΪ η  κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ (ηΫ β 

ίαγηκζκΰέα= 2.31) εαδ πλυ κ πλκφέζ (ηΫ β ίαγηκζκΰέα= 2.71). 

 

 

δΪΰλαηηα 43. 

ΠαλΪ δΰηα Ϋΰευλβμ απΪθ β βμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ λέ κ πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ 
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δΪΰλαηηα 44. 

ΠαλΪ δΰηα ηβ Ϋΰευλβμ απΪθ β βμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ φκδ β ά απσ κ λέ κ πλκφέζ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

 

Πλκφέζ 3 αιδκζκΰκτη θκυ - Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ- ΘΫηα 3.3.  

 κ γΫηα 3.3. σγβε  κ πδκ εΪ π πλσίζβηα κυμ φκδ β Ϋμ: « θ α αλξδεΪ η ΰΫγβ πθ 

τκ πζβγυ ηυθ ά αθ δαφκλ δεΪ, βζα ά π λδ σ λκδ ζτεκδ εαδ ζδΰσ λα ζΪφδα, γα έξαη  

δαφκλ δεά ιΫζδιβ ίλαξυπλσγ ηα (2 ηάθ μ), η κπλσγ ηα (6 ηάθ μ) εαδ ηαελκπλσγ ηα (1 

ξλσθκμ); ιάΰβ  κ υζζκΰδ ησ κυ». Κα Ϊ βθ αθκδε ά επ δεκπκέβ β πθ πδπζΫκθ 

απαθ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, κδ κπκέ μ θ υθΫπδπ αθ δμ αθαη θση θ μ 

απαθ ά δμ, εαθΫθαμ φκδ β άμ απσ κ πλκφέζ 3 θ Ϋ π  ηβ Ϋΰευλβ απΪθ β β.  

 

4.2.2.3.1.2. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ 

αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

 Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, εαγυμ εαδ πθ ίαγηκζκΰδυθ 

πκυ σγβεαθ η Ϊ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ σππμ πλκΫευοαθ 

η Ϊ β .Τ.  λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

4.2.2.3.1.3. Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ 

πλκφέζ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Related-Samples Wilcoxon Signed Rank 

Test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 πλδθ εαδ η Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. 
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Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ 

π Ϊ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 (Z=-2.023, p<0.05) εαδ κυ 

θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β (Z=-2.023, p<0.05) εαδ υΰε ελδηΫθα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

φκδ β υθ η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β Ϋξκυθ οβζσ λ μ ίαγηκζκΰέ μ υΰελδ δεΪ η  δμ 

ίαγηκζκΰέ μ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 3 ί ζ έπ αθ  βηαθ δεσ ίαγησ δμ λΰα έ μ κυμ η Ϊ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

4.2.2.3.2. πσο δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ β 

ΰθυηβ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  βθ ηπ δλέα πκυ έξαθ πμ αιδκζκΰκτη θκδ εα Ϊ β 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. πσ κ τθκζκ πθ 27 υηη ξσθ πθ 

βθ παλκτ α Ϋλ υθα εαδ α Ϋ λα Ϊ κηα κυ πλκφέζ 3 υθ θ υιδΪ βεαθ. πσ δμ 

υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, 

παλκυ δΪακθ αδ πδκ εΪ π κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ 

α λπ άηα α 3- 10 α κπκέα ξ έακθ αδ η  κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ ΠαλΪλ βηα ’).  

 

 κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  κυμ φκδ β Ϋμ, λπ άγβεαθ δ έ κυμ ξσζδα Ϋζαίαθ 

απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ αβ άγβε  θα εΪθκυθ ηδα 

τΰελδ β α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ. τκ φκδ β Ϋμ (M04b, M12b) απΪθ β αθ σ δ έξαθ ζΪί δ 

εκδθΪ ξσζδα βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ, έξαθ εαδ κδ τκ γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ υηφπθκτ αθ  αλε Ϊ βη έα 

δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M04b αθΫφ λ  σ δ β δα τππ β 

πλκίζάηα κμ έξ  ζΪί δ αελδίυμ δμ έ δ μ δ βΰά δμ ΰδα αζζαΰΫμ. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ 

(M05b) απΪθ β  σ δ υπάλξαθ κηκδσ β μ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ, σππμ εκδθΪ γ δεΪ εαδ 

αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, σηπμ β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ, παλσζκ πκυ Ϋζαί  π λδ σ λ μ δ βΰά δμ ΰδα αζζαΰΫμ 

απσ κθ υηφκδ β ά κυ. τηφπθα η  κθ φκδ β ά, παλσζκ πκυ κδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 

απσ κθ υηφκδ β ά κυ ά αθ π λδ σ λ μ, π σ κ  βηαέθ δ απαλαέ β α σ δ ά αθ εαδ 

π Ϋμ. Χ σ κ Ϋζαί  εαδ δμ τκ ΰθυη μ υπσοβ εα Ϊ β δσλγπ β πθ λΰα δυθ κυ. Κα Ϊ 

θ δαφΫλκθ α λσπκ, κ ζ υ αέκμ φκδ β άμ (M05a) απσ κυμ Ϋ λδμ υθ θ υιδααση θκυμ 
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κυμ λέ κυ πλκφέζ, απΪθ β  σ δ εα Ϊ β ΰθυηβ κυ β αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά 

κυ ά αθ εαζτ λβ  ξΫ β η  αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. Τπάλξαθ βη έα α 

κπκέα υηφπθκτ αθ εαδ κδ τκ, σππμ βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυ υπάλξαθ 

π λδ σ λ μ δ βΰά δμ  ΰδα θα δκλγυ δ εαδ θα ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ.  

 

 β υθΫξ δα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ β αιδκζσΰβ β πκυ 

Ϋζαίαθ απσ κ υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ Ϋΰευλβ αθ έ κδξα. Όζκδ 

κδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ γ υλβ αθ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ ιέ κυ Ϋΰευλ μ. Ο 

φκδ β άμ M04b υηπζάλπ  σ δ θυ έξ  βθ πλκ δΪγ β θα ηπδ υ έ π λδ σ λκ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, ζδεΪ δαπέ π  σ δ εαδ κδ τκ αθα λκφκ κ ά δμ ά αθ ιέ κυ 

Ϋΰευλ μ κπσ  δμ Ϋζαί  εαδ δμ τκ υπσοβ. Ο φκδ β άμ M05b αθΫφ λ  πδπζΫκθ σ δ παλσζκ 

πκυ πάλ  π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κθ υηφκδ β ά κυ παλΪ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, αυ σ θ βηαέθ δ σ δ ά αθ σζ μ απαλαέ β α Ϋΰευλ μ. Όηπμ  ΰ θδεΫμ 

ΰλαηηΫμ ίλάε  βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ αθα λκφκ κ ά πθ πμ πλκμ βθ 

ΰευλσ β Ϊ κυμ.  

 

ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ πυμ αιδκπκέβ αθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ 

υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ αθ έ κδξα εαδ πκδα κυμ ίκάγβ  θα 

ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ. τκ φκδ β Ϋμ (M04b, M12b) απΪθ β αθ σ δ παλσζκ πκυ 

η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ κθ έ δκ ίαγησ, π σ κ Ϋζαίαθ π λδ σ λκ 

υπσοβ κυμ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ παλΪ απσ κθ υηφκδ β ά 

κυμ εα Ϊ β δσλγπ β πθ λΰα δυθ κυμ, δσ δ β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ εαδ κυμ ίκάγβ  υΰε ελδηΫθα θα εΪθκυθ δμ 

απαλαέ β μ αζζαΰΫμ. Οδ Ϊζζκδ τκ φκδ β Ϋμ (M05a, M05b) απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ  υπσοβ 

κυμ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ κθ έ δκ ίαγησ. υΰε ελδηΫθα κ φκδ β άμ M05a αθΫφ λ  

σ δ η ζ κτ  δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ, Ϋεαθ  δμ απαλαέ β μ αζζαΰΫμ πκυ πλκ έθκθ αθ 

εαδ απσ κυμ τκ εαδ απζΪ θ Ϋ π  βηα έα  εΪπκδα βη έα απσ κθ υηφκδ β ά κυ 

πκυ θ υηφπθκτ αθ η  αυ Ϊ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ δσ δ θ κ γ υλβ  

απαλαέ β κ. ΣΫζκμ κ φκδ β άμ M05b υπκ άλδι  σ δ βλέξ βε  εαδ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ εαδ υΰε ελδηΫθα, η ζ κτ  Ϋθα πλκμ Ϋθαμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ 

α ξσζδα πκυ κυ σγβεαθ απσ κυμ τκ αιδκζκΰβ Ϋμ παλΪζζβζα εαδ πλκΫίαδθ  δμ 

αθΪζκΰ μ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ.  
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4.2.2.3.3. ΣυπδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ κ πλκφέζ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ απσ κ υηφκδ β ά κυμ), 

αφδ λυθκθ αμ κθ έ δκ π λέπκυ ξλσθκ β η ζΫ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ.  κθ Πέθαεα 61 παλκυ δΪακθ αδ α κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 3 κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κθ Πέθαεα 62 παλκυ δΪακθ αδ α 

αθ έ κδξα κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

Πέθαεαμ 61.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

3 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 222 44.4 11.9 

λθβ δεΪ ξσζδα 151 30.2 9.88 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

80 16 12.92 

π ιβΰά δμ 101 20.2 8.17 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

5265 1053 413.92 

αγησμ ΰευλσ β αμ  0.38 0.08 0.03 
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Πέθαεαμ 62.  

Χαλαε βλδ δεΪ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 

3 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

 υξθσ β α ΜΫ κμ σλκμ Συπδεά απσεζδ β 

Θ δεΪ ξσζδα 213 42.6 3.21 

λθβ δεΪ ξσζδα 45 9 5.7 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

117 23.4 8.79 

π ιβΰά δμ 71 14.2 3.56 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ/ 

αλδγησμ ζΫι πθ 

5334 1066.80 165.59 

αγησμ ΰευλσ β αμ 1 1 0 

 

Μβ παλαη λδεΪ  πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β πθ 

κηδευθ κδξ έπθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ ησθκ α αλθβ δεΪ ξσζδα 

πκυ σγβεαθ (Wilcoxon rank test Z= -2.023; p< 0.05). Οδ αθα λκφκ κ ά δμ πθ 

υηφκδ β υθ π λδ έξαθ πκζτ π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 151) υΰελδ δεΪ 

η  α αλθβ δεΪ ξσζδα πκυ υηπ λδζάφγβεαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ (ΜΫ κμ σλκμ= 45). ΣΫζκμ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ 

φκδ β Ϋμ η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ίλΫγβε  θα 

δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ κυμ (Wilcoxon rank test Z = -

2.121; p< 0.05). 
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4.2.2.3.4. θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 δμ αθα λκφκ κ ά δμ 

πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

 

Πέθαεαμ 63.  

θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 θα λκφκ σ β β 

απσ υηφκδ β ά 

θα λκφκ σ β β 

απσ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ 

Wilcoxon 

rank test Z 

ΜΫ κμ ξλσθκμ αθαγ υλβ βμ 

αθα λκφκ κ ά πθ  (  

υ λσζ π α)67 

1392.33 1831.67 -0.944
ns

 

πέ ε οβ 

αθα λκφκ κ ά πθ68 

23.54 25.76 -0.736
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 κθ Πέθαεα 63 παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β 

Wilcoxon rank test Z εα Ϊ βθ κπκέα Ϋΰδθ  τΰελδ β κυ ξλσθκυ η ζΫ βμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ κθ υηφκδ β ά εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ αθ έ κδξα εαδ β 

υξθσ β α πέ ε οβμ  αυ Ϋμ ΰδα εΪγ  φκδ β ά αθ έ κδξα. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α 

αυ Ϊ, κδ φκδ β Ϋμ αφδΫλπ αθ κθ έ δκ π λέπκυ ξλσθκ ΰδα θα κυθ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ (Wilcoxon 

rank test Z = -0.944; p > 0.05) εαδ πΫ λ οαθ π λέπκυ δμ έ δ μ φκλΫμ βθ αθα λκφκ σ β β 

κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ κυ υηφκδ β ά πλκε δηΫθκυ θα δμ η ζ ά κυθ ιαθΪ 

(Wilcoxon rank test Z = -0.736; p > 0.05).  

4.2.2.4. τΰελδ β πθ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ.  λκ-αιδκζσΰβ β  

υΰελέθκθ αμ α πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, 

βθ απκε βγ έ α ΰθυ β, βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ αθ δε δηΫθπθ πλδθ εαδ η Ϊ 

βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ δμ παλαθκά δμ πκυ παλκυ έα αθ σ κ κ 
                                                           
67

 Υλκθδεά δΪλε δα πκυ ξλ δΪ βεαθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα θα κυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ 
κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ αθ έ κδξα. 

68
 ΜΫ β υξθσ β α πδ λκφυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ 

αθ έ κδξα ΰδα θα δμ κυθ ιαθΪ. 
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πλκ-π δλαηα δεσ σ κ εαδ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ 

υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ  εΪπκδα απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ 

( μ Πέθαεα 64).  

 

Πέθαεαμ 64.  

τΰελδ β πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ.  λκ-

αιδκζσΰβ β 

 Kruskal Wallis H 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 1.22
ns

 

πκε βγ έ α ΰθυ β 0.384
ns

 

δαφκλΪ πκδσ β αμ ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ β 
Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

0.662
ns

 

Παλαθκά δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

1.674
ns

 

Παλαθκά δμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ 

0.158
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ λΪ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β, ζδεΪ κδ πδ σ δμ κυμ α κεέηδα  φαέθ αδ θα δαφκλκπκδκτθ αδ. 

πδπζΫκθ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ α λέα πλκφέζ θ φΪθβε  θα 

δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ αζζαΰυθ πκυ ζδεΪ υδκγΫ β αθ δμ 

λΰα έ μ κυμ, βλδαση θκδ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (Kruskal Wallis H= 0.146; p> 

0.05). Κα Ϊ ηΫ κ σλκ κδ φκδ β Ϋμ κ πλκφέζ 1 Ϋεαθαθ 46 αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ 

κυμ εαδ κδ φκδ β Ϋμ α πλκφέζ 2 εαδ 3 Ϋεαθαθ εα Ϊ ηΫ κ σλκ 51 υθκζδεΪ αζζαΰΫμ.  

 

4.2.2.5. υ ξΫ δ β πθ πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά η  α πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

λξδεΪ πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

ζ ΰξγ έ εα Ϊ πσ κ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β υθ Ϋκθ αδ η  α τκ πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰβ ά  πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ 
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α πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ  υθ Ϋκθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  α πλκφέζ 

πθ αιδκζκΰβ υθ (Kendall’s tau_b= 0.146, p>0.05). υ σ  βηαέθ δ σ δ κδ λΪ δμ πθ 

φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ αθ ιΪλ β μ απσ 

α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά βθ έ δα ηκλφά 

λκ-αιδκζσΰβ βμ.  β υθΫξ δα παλκυ δΪακθ αδ πδκ αθαζυ δεΪ α λέα ετλδα πλκφέζ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ η  ζ π κη λά π λδΰλαφά ηδαμ υπδεάμ εαδ θ δαφΫλκυ αμ 

π λέπ π βμ θσμ φκδ β ά ΰδα κ εΪγ  πλκφέζ. Παλσηκδα α πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  υθ Ϋκθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  α πλκφέζ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau_b= 0.071, p>0.05). 
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4.3. πκ ζΫ ηα α λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ  

Πκδα έθαδ α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ δ αε δεκτ υζδεκτ ΰδα α Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α  τκ 

δαφκλ δεΫμ δ αε δεΫμ θσ β μ κδ κπκέ μ δα Ϋξκθ αδ β ηδα βθ Ϊζζβ: (α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; (ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ 

εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

 

4.3.1. Μβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 

4.3.1.1. Πλυ β θσ β α « ξΫ δμ γβλΪηα κμ- γβλ υ ά» 

Οδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ βμ θσ β αμ «ζ έα-γβλ υ άμ» έξαθ 

β υθα σ β α θα αβ κτθ εαδ θα έθκυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ   ηαγβ δαεσ κυμ πλκρσθ, 

σπκ  κδ έ δκδ κ πδγυηκτ αθ, αιδκπκδυθ αμ κ δα δε υαεσ λΰαζ έκ Dropbox. Οδ φκδ β Ϋμ 

ηπκλκτ αθ αθΪ πΪ α δΰηά θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  σπκδκθ υηφκδ β ά κυμ 

πδγυηκτ αθ, βζα ά θ υπάλξαθ εαγκλδ ηΫθα α τΰβ αιδκζκΰβ ά- αιδκζκΰκτη θκυ.  πέ βμ 

κ εΪγ  φκδ β άμ έξ  βθ υξΫλ δα θα υ δ αθα λκφκ σ β β  παλαπΪθπ απσ Ϋθαθ 

υηφκδ β Ϋμ κυ εαδ εα Ϊ υθΫπ δα Ϋθαμ αιδκζκΰκτη θκμ ηπκλκτ  θα ζΪί δ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά, π λδ σ λκυμ ά εαδ εαθΫθαθ.  κθ πδκ εΪ π πέθαεα 

φαέθκθ αδ εΪπκδα π λδΰλαφδεΪ κδξ έα πμ πλκμ βθ αθ αζζαΰά αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ α 

απσ βθ πζα φσληα κυ Dropbox εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ «ζ έαμ-

γβλ υ ά». υΰε ελδηΫθα παλκυ δΪα αδ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ ι ξπλδ Ϊ πσ κδ 

φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β εκδθκπκδυθ αμ βθ λΰα έα κυμ βθ πζα φσληα κυ 

Dropbox, πσ κδ απσ αυ κτμ υθσ υ αθ βθ λΰα έα κυμ η  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ αέ βηα ΰδα 

αθα λκφκ σ β β εαδ πσ κδ ζδεΪ Ϋζαίαθ Ϋ π εαδ ηδα αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ. πέ βμ παλκυ δΪα αδ πσ μ αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ υθκζδεΪ απσ φκδ β Ϋμ πλκμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ πσ κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ Ϋ π εαδ ηδα φκλΪ 

αθα λκφκ σ β β.  
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Πέθαεαμ 65.  

θ αζζαΰά αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ π βμ πζα φσληαμ κυ Dropbox βθ 1β
 θσ β α 

 ιδκζκΰκτη θκδ ιδκζκΰβ Ϋμ 

Μαγβ δαεσ 

πλκρσθ 

Πσ κδ 

εκδθκπκέβ αθ 

βθ λΰα έα 

κυμ 

Πσ κδ 

Ϋ δζαθ 

αέ βηα ΰδα 

αθα λκφκ σ β

β 

Πσ κδ 

Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ-

β β 

Πσ μ 

αθα λκφκ κ ά-

δμ Ϊζγβεαθ 

υθκζδεΪ 

Πσ κδ Ϋ π αθ 

αθα λκφκ σ-

β β 

δα τππ β 

πλκίζάηα κμ 
0 0 0 0 0 

δ λ υθά δηα 

λπ άηα α 
25 23 18 30 24 

ΤπκγΫ δμ 26 22 16 25 22 

Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 
24 18 11 18 18 

ΓλαφδεΫμ 

παλα Ϊ δμ 

κ 

SCYDynamics 

27 14 9 10 10 

υηπ λΪ ηα-

α 
24 18 9 14 11 

Λτ β 

πλκίζάηα κμ 
22 14 0 0 0 

τθκζκ 126 95 63 97 85 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ πδκ πΪθπ πέθαεα σζκδ κδ φκδ β Ϋμ (Ν= 27) αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ κυμ παλα Ϊ δμ θυ ΰδα α υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ 

πλκρσθ α ξ σθ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β. υΰε ελδηΫθα  25 φκδ β Ϋμ 

αά β αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α, 26 ΰδα δμ υπκγΫ δμ, 24 ΰδα βθ 

π δλαηα δεά δα δεα έα, 24 ΰδα α υηπ λΪ ηα Ϊ κυμ εαδ 22 ΰδα β ζτ β πλκίζάηα κμ. θυ 

σζκδ κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ κυμ παλα Ϊ δμ, ησθκ θθΫα 

απσ αυ κτμ πάλαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ, θυ κδ π λδ σ λ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ ΰδα δμ υπκγΫ δμ εαδ α δ λ υθά δηα λπ άηα α εαδ θ 
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σγβεαθ εαγσζκυ αθα λκφκ κ ά δμ ΰδα β ζτ β πλκίζάηα κμ. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ απσ 

αυ κτμ Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ απσ π λδ σ λα απσ Ϋθα Ϊ κηα θυ εΪπκδκδ θ Ϋζαίαθ 

εαγσζκυ.  δμ υπκγΫ δμ εαδ α δ λ υθά δηα λπ άηα α 22 εαδ 24 φκδ β Ϋμ αθ έ κδξα 

Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ, Ϋεα φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα 

δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ εαδ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ ΰδα α υηπ λΪ ηα α υηφκδ β υθ κυμ. 

ΚαθΫθαμ φκδ β άμ θ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β ΰδα β ζτ β πλκίζάηα κμ εΪπκδκυ 

υηφκδ β ά κυ. Παλα βλ έ αδ βζα ά ηδα φγέθκυ α πκλ έα εα Ϊ βθ ηπζκεά πθ φκδ β υθ 

βθ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β απσ βθ αλξά βμ δ αε δεάμ θσ β αμ πλκμ κ Ϋζκμ εαδ 

υΰε ελδηΫθα σ κ αφκλΪ κ εκηηΪ δ παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ.  

 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ σππμ υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ η αίζβ υθ 

«εα Ϊ πσ κ αά β αθ εΪπκδκδ αθα λκφκ σ β β» εαδ «εα Ϊ πσ κ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β» 

ΰδα κ εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ ι ξπλδ Ϊ. λΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά γ δεά 

υ ξΫ δ β η αιτ πθ τκ η αίζβ υθ ησθκ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α (Kendall’s tau-

b = 0,4; p < 0,05). υ σ υπκ βζυθ δ σ δ σπκ  κδ φκδ β Ϋμ αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα α 

δ λ υθά δηα λπ άηα Ϊ κυμ, υπάλξ  η ΰΪζβ πδγαθσ β α θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β απσ 

Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ. υ σ σηπμ θ φΪθβε  δ ξτ δ ΰδα α υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α.  

 

4.3.1.1.1. Χαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  Ϋ λα δαφκλ δεΪ έ β 

ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά 

αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. πέ βμ θ κπέ βεαθ αεσηα τκ έ β ξκζέπθ, κυ Ϋ λα ξσζδα (σ αθ 

απζΪ π λέΰλαφαθ βθ λΰα έα πκυ αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα εφΫλκυθ εΪπκδα γ δεά ά 

αλθβ δεά Ϊπκοβ) εαδ παλα έΰηα α πκυ Ϋ δθαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ υθάγπμ ΰδα θα 

έικυθ αλθβ δεΪ κδξ έα ά ΰδα θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ ζ υ αέπθ 

τκ εα βΰκλδυθ σηπμ θ παλκυ δΪακθ α κθ πδκ εΪ π πέθαεα, δσ δ έξαθ πκζτ ηδελά 

υξθσ β α ηφΪθδ βμ.  
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Πέθαεαμ 66.  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β βθ πλυ β θσ β α 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 
Θ δεΪ  λθβ δεΪ 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 
π ιβΰά δμ 

ε α β 

αθα λκφκ σ β β

μ 

τθκζκ 129 37 61 52 3020 

ΜΫ κμ σλκμ 5.16 1.48 2.44 2.08 120.8 

Συπδεά 

απσεζδ β 
3.35 1.33 2.47 2.25 

92.2 

ζΪξδ κ 0 0 0 0 0 

ΜΫΰδ κ 12 4 10 10 422 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ κθ πέθαεα κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋ π αθ π λδ σ λα 

γ δεΪ (M= 5.16, SD= 3.35) παλΪ αλθβ δεΪ (M= 1.48, SD= 1.33) ξσζδα κυμ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ εαδ αλε Ϊ υξθΪ υθσ υαθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ (M= 2.08, SD= 2.25) εαδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (M= 2.44, SD= 2.47). Όζ μ κδ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ παλκυ δΪακυθ 

η ΰΪζ μ υπδεΫμ απκεζ έ δμ. Π λαδ Ϋλπ πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ 

η αιτ πθ δαφσλπθ κηδευθ κδξ έπθ πθ φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ 

πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ 

( μ Πέθαεα 67).  
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Πέθαεαμ 67.  

υ ξ δ ηκέ (Kendall’s tau-b) η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β θσ β α  

 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 
γ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

αλθβ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ πθ 

πλκ δθση θπθ 
αζζαΰυθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

π ιβΰά πθ 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 

παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β βμ 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
γ δευθ ξκζέπθ 

1 0.234
ns

 0.296
ns

 0.439
**

 0.518
**

 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
αλθβ δευθ ξκζέπθ 

0.234
ns

 1 0.429
**

 0.420
*
 0.514

**
 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
πθ πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ 

0.296
ns

 0.429
**

 1 0.432
**

 0.552
**

 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
π ιβΰά πθ 

0.439
**

 0.420
*
 0.432

**
 1 0.677

**
 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 
παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β βμ 

0.518
**

 0.514
**

 0.552
**

 0.677
**

 1 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ πδκ πΪθπ πέθαεα, ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ 

υ ξΫ δ β η αιτ κυ υθκζδεκτ αλδγηκτ πθ γ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ 

πθ παλ ξση θπθ π ιβΰά πθ (Kendall’s tau-b = 0.439; p< 0.01) εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.518; p< 0.01). Σα αλθβ δεΪ ξσζδα ίλΫγβε  θα 

υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ (Kendall’s 

tau-b = 0.429; p< 0.01), κθ αλδγησ πθ π ιβΰά πθ (Kendall’s tau-b = 0.420; p< 0.05) εαδ 

κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.514; p< 0.01). πέ βμ βηαθ δεσ έθαδ 

κ ΰ ΰκθσμ σ δ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ 

εαδ πθ π ιβΰά πθ (Kendall’s tau-b = 0.432; p< 0.01), βζα ά σ μ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ 

πλσ δθαθ κδ φκδ β Ϋμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, σ κ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ Ϋ δθαθ ΰδα θα 

αδ δκζκΰά κυθ δμ αζζαΰΫμ πκυ πλσ δθαθ.  

 

4.3.1.1.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

Κα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ αθαζτγβε  κ π λδ ξση θκ βμ εΪγ  

πλσ α βμ πμ πλκμ βθ πδ βηκθδεά βμ ΰευλσ β αμ.  κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪα αδ 

κ τθκζκ πθ πλκ Ϊ πθ πκυ αθαζτγβεαθ, κ τθκζκ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ, πθ ηβ 
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Ϋΰευλπθ εαδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ. Ο ίαγησμ ΰευλσ β αμ υπκζκΰέ βε  πμ κ πβζέεκ κυ 

υθσζκυ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ πλκμ κ τθκζκ πθ πλκ Ϊ πθ πκυ σγβεαθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ. υθ πυμ β ηΫΰδ β δηά κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ αθΪ 

φκδ β ά έθαδ β δηά 1 βθ π λέπ π β πκυ σζ μ κδ βζυ δμ κυ φκδ β ά ά αθ πδ βηκθδεΪ 

Ϋΰευλ μ εαδ β ζΪξδ β δηά έθαδ β δηά 0 βθ π λέπ π β πκυ σζ μ κδ βζυ δμ κυ φκδ β ά 

ά αθ πδ βηκθδεΪ ηβ Ϋΰευλ μ.  

 

Πέθαεαμ 68.  

ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β  θσ β α  

 
ΰευλ μ 

πλκ Ϊ δμ 

Μβ Ϋΰευλ μ 

πλκ Ϊ δμ 

Πλκ Ϊ δμ/ βζυ δμ 

αθΪ 

αθα λκφκ σ β β69
 

αγησμ 

ΰευλσ β αμ 

τθκζκ 335 52 387 21.24 

ΜΫ κμ σλκμ 13.4 2.08 15.48 0.85 

Συπδεά 

απσεζδ β 
10.28 2.91 10 0.22 

ζΪξδ κ 1 0 1 0.27 

ΜΫΰδ κ 43 11 43 1 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ κθ πδκ πΪθπ πέθαεα κδ φκδ β Ϋμ υθκζδεΪ Ϋ π αθ 387 

πλκ Ϊ δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 15.48, Συπδεά απσεζδ β= 10) ε πθ κπκέπθ κδ 335 (ΜΫ κμ σλκμ= 

13.4, Συπδεά απσεζδ β= 10.28) ά αθ Ϋΰευλ μ εαδ κδ 52 (ΜΫ κμ σλκμ= 2.08, Συπδεά 

απσεζδ β= 2.91) πδ βηκθδεΪ ηβ Ϋΰευλ μ. Ο ηΫ κμ σλκμ κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ ά αθ 0.85 

πκυ βηαέθ δ σ δ Ϊθ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ δθ  Ϋεα πλκ Ϊ δμ  ηδα αθα λκφκ σ β ά κυ, κδ 

κε υ π λέπκυ γα ά αθ πδ βηκθδεΪ π Ϋμ/ Ϋΰευλ μ.   

  

                                                           
69

 Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ β εα αηΫ λβ β πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ ε ζ, ξλβ δηκπκδάγβε  εΪγ  απζά 
πλσ α β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ. 
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Πέθαεαμ 69.  

ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β  

Μαγβ δαεσ πλκρσθ70
  

αγησμ ΰευλσ β αμ 

 

 ΜΫ κμ σλκμ 
Συπδεά 

απσεζδ β 

δ λ υθά δηα λπ άηα α 0.85 0.32 

ΤπκγΫ δμ 0.84 0.25 

Π δλαηα δεά δα δεα έα 0.92 0.16 

SCYDynamics 0.77 0.39 

υηπ λΪ ηα α 0.99
71

 0.04 

 

Γ θδεσ λα εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ βθ πλυ β 

θσ β α Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ ξσζδα η  οβζσ ίαγησ ΰευλσ β αμ βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα εαδ α υηπ λΪ ηα α. Θα πλΫπ δ θα βη δπγ έ σηπμ σ δ ΰδα α υηπ λΪ ηα α 

σγβεαθ υθκζδεΪ Ϋεα αθα λκφκ κ ά δμ απσ φκδ β Ϋμ. Οδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ 

ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ Ϋξκυθ κ ξαηβζσ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ.  

 

4.3.1.2. τ λβ θσ β α «γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά» 

Όππμ εαδ βθ πλυ β θσ β α Ϋ δ εαδ β τ λβ, κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β η ζΫ β κυ 

δ αε δεκτ υζδεκτ βμ θσ β αμ «γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά» έξαθ β 

υθα σ β α θα αβ κτθ εαδ θα έθκυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ κυμ πλκρσθ, 

σπκ  κδ έ δκδ κ πδγυηκτ αθ, αιδκπκδυθ αμ κ δα δε υαεσ λΰαζ έκ Dropbox.  κθ πδκ 

εΪ π πέθαεα φαέθκθ αδ εΪπκδα π λδΰλαφδεΪ κδξ έα πμ πλκμ βθ αθ αζζαΰά 

αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ α απσ βθ πζα φσληα κυ Dropbox εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ «γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά». υΰε ελδηΫθα 

παλκυ δΪα αδ ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ ι ξπλδ Ϊ πσ κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β εκδθκπκδυθ αμ βθ λΰα έα κυμ βθ πζα φσληα κυ Dropbox, πσ κδ απσ 

αυ κτμ υθσ υ αθ βθ λΰα έα κυμ η  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β εαδ 

πσ κδ ζδεΪ Ϋζαίαθ Ϋ π εαδ ηδα αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ. πέ βμ 
                                                           
70

 θ παλκυ δΪα αδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ ΰδα κθ θθκδκζκΰδευθ ξΪλ β, β δα τππ β 
πλκίζάηα κμ εαδ β ζτ β πλκίζάηα κμ, δσ δ θ σγβεαθ αθα λκφκ κ ά δμ ΰδα αυ Ϊ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α 

βθ πλυ β θσ β α.  
71

 Θα πλΫπ δ θα βη δπγ έ σ δ ησθκ Ϋεα φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα α υηπ λΪ ηα α.  
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παλκυ δΪα αδ πσ μ αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ υθκζδεΪ απσ φκδ β Ϋμ πλκμ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ πσ κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ Ϋ π εαδ ηδα φκλΪ αθα λκφκ σ β β.  

 

Πέθαεαμ 70.  

θ αζζαΰά αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ π βμ πζα φσληαμ κυ Dropbox βθ 2β
 θσ β α 

 ιδκζκΰκτη θκδ ιδκζκΰβ Ϋμ 

Μαγβ δαεσ 

πλκρσθ 

Πσ κδ 

εκδθκπκέβ αθ 

βθ λΰα έα 

κυμ 

Πσ κδ 

Ϋ δζαθ 

αέ βηα ΰδα 

αθα λκφκ σ-

β β 

Πσ κδ 

Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ-

β β 

Πσ μ 

αθα λκφκ κ ά-

δμ Ϊζγβεαθ 

υθκζδεΪ 

Πσ κδ Ϋ π αθ 

αθα λκφκ σ-

β β 

θθκδκζκΰδεσμ 

ξΪλ βμ 
10 7 1 1 1 

δα τππ β 

πλκίζάηα κμ 
25 24 20 28 21 

δ λ υθά δηα 

λπ άηα α 
26 24 19 26 22 

ΤπκγΫ δμ 26 25 19 26 23 

Π δλαηα δεά 

δα δεα έα 
26 23 20 25 18 

ΓλαφδεΫμ 

παλα Ϊ δμ 

κ 

SCYDynamics 

27 18 15 22 20 

υηπ λΪ ηα α 27 25 17 22 19 

Λτ β 

πλκίζάηα κμ 
27 20 15 17 17 

τθκζκ 194 166 126 167 141 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ κθ πδκ πΪθπ πέθαεα σζκδ κδ φκδ β Ϋμ (Ν= 27) αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ κυμ παλα Ϊ δμ, ΰδα βθ π δλαηα δεά κυμ δα δεα έα 

εαδ α υηπ λΪ ηα α, 26 φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ υπκγΫ δμ κυμ εαδ α 

δ λ υθά δηα λπ άηα α, 25 ΰδα β δα τππ β πλκίζάηα κμ εαδ Ϋεα φκδ β Ϋμ ΰδα κθ 
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θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β. Οδ π λδ σ λ μ αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ ΰδα β δα τππ β 

πλκίζάηα κμ εαδ δμ υπκγΫ δμ, θυ ηδα αθα λκφκ σ β β ησθκ σγβε  ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ 

ξΪλ β, πδγαθσ λα δσ δ θ απκ ζκτ  θΫκ πλκρσθ βμ τ λβμ θσ β αμ εαδ κδ φκδ β Ϋμ 

έξαθ εΪθ δ ά β πκζζΫμ αζζαΰΫμ η  ίΪ β α ξσζδα πκυ έξαθ ζΪί δ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β βμ πλυ βμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά- γβλΪηα κμ». θυ βθ πλυ β θσ β α 

εαθΫθαμ φκδ β άμ θ έξ  υ δ αθα λκφκ σ β β ΰδα β δα τππ β πλκίζάηα κμ εαδ β 

ζτ β πλκίζάηα κμ, παλα βλκτη  σ δ β τ λβ θσ β α θ υηίαέθ δ αυ σ. θ έγ α 

παλα βλ έ αδ ηδα ατιβ β κυμ « δαζσΰκυμ» αθα λκφκ σ β βμ η αιτ πθ φκδ β υθ απσ 

βθ πλυ β β τ λβ θσ β α.  

 

4.3.1.2.1. Χαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  Ϋ λα δαφκλ δεΪ έ β 

ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά 

αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. πέ βμ θ κπέ βεαθ αεσηα λέα έ β ξκζέπθ, κυ Ϋ λα ξσζδα (σ αθ 

απζΪ π λέΰλαφαθ βθ λΰα έα πκυ αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα εφΫλκυθ εΪπκδα γ δεά ά 

αλθβ δεά Ϊπκοβ), παλα έΰηα α πκυ Ϋ δθαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ υθάγπμ ΰδα θα έικυθ 

αλθβ δεΪ κδξ έα ά ΰδα θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ εαδ λπ άηα α πκυ Ϋγ αθ πλκμ κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ έ  π δ ά θ έξαθ εα αθκά δ εΪ δ βθ λΰα έα κυμ έ  ΰδα 

θα κυμ πλκίζβηα έ κυθ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ λδυθ αυ υθ εα βΰκλδυθ σηπμ θ 

παλκυ δΪακθ α κθ πδκ εΪ π πέθαεα, δσ δ έξαθ πκζτ ηδελά υξθσ β α ηφΪθδ βμ. Χ σ κ 

αιέα δ θα βη δπγ έ σ δ β ζ υ αέα εα βΰκλέα ηφαθέ βε  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ 

φκδ β υθ β τ λβ θσ β α ησθκ, εαγυμ βθ πλυ β θ ίλΫγβεαθ Ϋ κδκυμ έ κυμ 

ξσζδα.  
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Πέθαεαμ 71.  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β β τ λβ θσ β α 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ/ 

α δ δεΪ 

κδξ έα 

Θ δεΪ  λθβ δεΪ 
Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 
π ιβΰά δμ 

ε α β 

αθα λκφκ σ β β

μ 

τθκζκ 380 93 170 127 10085 

ΜΫ κμ σλκμ 14.07 3.44 6.30 4.7 373.52 

Συπδεά 

απσεζδ β 
8.03 3.92 4.87 4.57 

292.32 

ζΪξδ κ 0 9 0 0 0 

ΜΫΰδ κ 32 16 23 16 1269 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ κθ πέθαεα κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋ π αθ π λδ σ λα 

γ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ= 14.07, Συπδεά απσεζδ β= 8.03) παλΪ αλθβ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ= 3.44, 

Συπδεά απσεζδ β= 3.92) ξσζδα κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αλε Ϊ υξθΪ υθσ υαθ α 

ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 6.30, Συπδεά απσεζδ β= 4.87) εαδ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ= 4.7, Συπδεά απσεζδ β= 4.57), δα βλυθ αμ κ έ δκ ηκ έίκ σππμ εαδ 

βθ πλυ β θσ β α. Χ σ κ παλα βλ έ αδ ηδα ατιβ β κθ αλδγησ πθ ξκζέπθ απσ εΪγ  

εα βΰκλέα πκυ παλ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ β τ λβ θσ β α. Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ 

παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon rank test πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β κθ αλδγησ 

πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π  εΪγ  φκδ β άμ βθ πλυ β εαδ 

τ λβ δ αε δεά θσ β α αθ έ κδξα, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ εα Ϊ πσ κ αυ Ϋμ κδ 

δαφκλΫμ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ δαφκλΫμ έθαδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ ΰδα σζ μ δμ η αίζβ Ϋμ ( μ Πέθαεα 72).  
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Πέθαεαμ 72.  

τΰελδ β η αιτ πλυ βμ εαδ τ λβμ θσ β αμ πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 

 

Θ δεΪ λθβ δεΪ 
Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 
π ιβΰά δμ 

ε α β 

αθα λκφκ σ β βμ 

Wilcoxon rank 

test Z 
-3.947

***
 -2.607

**
 -3.58

***
 -3.0

**
 -4.23

***
 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ δαφσλπθ κηδευθ 

κδξ έπθ πθ φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ κυμ. Σα 

απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ ( μ Πέθαεα 73).  

 

Πέθαεαμ 73.  

υ ξ δ ηκέ (Kendall’s tau-b) η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β τ λβ θσ β α  

 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 
γ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

αλθβ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ πθ 

πλκ δθση θπθ 
αζζαΰυθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

π ιβΰά πθ 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 

παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β βμ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ γ δευθ 

ξκζέπθ 

1 0.384
**

 0.468
**

 0.373
**

 0.617
**

 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 
αλθβ δευθ 

ξκζέπθ 

0.384
**

 1 0.464
**

 0.538** 0.571** 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ πθ 
πλκ δθση θπθ 
αζζαΰυθ 

0.468
**

 0.464
**

 1 0.492** 0.712** 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 
π ιβΰά πθ 

0.373
**

 0.538
**

 0.492
**

 1 0.595** 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 
παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β
βμ 

0.617
**

 0.571
**

 0.712
**

 0.595** 1 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 
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Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ παλα βλ έ αδ σ δ σζ μ κδ η αίζβ Ϋμ πθ κηδευθ 

ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β τ λβ θσ β α υ ξ έακθ αδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ εαδ γ δεΪ η αιτ κυμ, βζα ά σ α π λδ σ λα ξσζδα Ϋίαααθ κδ 

φκδ β Ϋμ απσ ηδα εα βΰκλέα ξκζέπθ, σ α π λδ σ λα ξσζδα Ϋίαααθ εαδ απσ δμ υπσζκδπ μ 

εα βΰκλέ μ ξκζέπθ (γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, π ιβΰά δμ) εαδ σ κ 

πδκ ε θ έμ ά αθ κδ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ ( μ ΰδα ζ π κηΫλ δ μ Πέθαεα 73).  

 

4.3.1.2.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

Κα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ αθαζτγβε  κ π λδ ξση θκ βμ εΪγ  

πλσ α βμ πμ πλκμ βθ πδ βηκθδεά βμ ΰευλσ β αμ.  κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪα αδ 

κ τθκζκ πθ πλκ Ϊ πθ πκυ αθαζτγβεαθ, κ τθκζκ πθ Ϋΰευλπθ πλκ Ϊ πθ, πθ ηβ 

Ϋΰευλπθ εαδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ.  

 

Πέθαεαμ 74.  

ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β 

τ λβ  θσ β α  

 
ΰευλ μ 

πλκ Ϊ δμ 

Μβ Ϋΰευλ μ 

πλκ Ϊ δμ 

Πλκ Ϊ δμ/ βζυ δμ 

αθΪ 

αθα λκφκ σ β β72
 

αγησμ 

ΰευλσ β αμ 

τθκζκ 710 57 767 22.84 

ΜΫ κμ σλκμ 26.3 2.11 28.41 0.91 

Συπδεά 

απσεζδ β 
19.07 1.87 19.67 0.07 

ζΪξδ κ 0 0 0 0.73 

ΜΫΰδ κ 64 6 66 1 

 

Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ κθ πδκ πΪθπ πέθαεα κδ φκδ β Ϋμ υθκζδεΪ Ϋ π αθ 767 

πλκ Ϊ δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 28.41, Συπδεά απσεζδ β= 19.67) ε πθ κπκέπθ κδ 710 (ΜΫ κμ 

σλκμ= 26.3, Συπδεά απσεζδ β= 19.07) ά αθ Ϋΰευλ μ εαδ κδ 57 (ΜΫ κμ σλκμ= 2.11, Συπδεά 

απσεζδ β= 1.87) πδ βηκθδεΪ ηβ Ϋΰευλ μ. Ο ηΫ κμ σλκμ κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ ά αθ 0.91 

                                                           
72

 Πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ β εα αηΫ λβ β πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ ε ζ, ξλβ δηκπκδάγβε  εΪγ  απζά 
πλσ α β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ πμ ηκθΪ α αθΪζυ βμ. 
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πκυ βηαέθ δ σ δ Ϊθ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ δθ  Ϋεα πλκ Ϊ δμ  ηδα αθα λκφκ σ β ά κυ, κδ 

θθΫα π λέπκυ γα ά αθ πδ βηκθδεΪ π Ϋμ/ Ϋΰευλ μ. Πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ 

Wilcoxon rank test, πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ 

πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β εαδ β τ λβ θσ β α. 

 

Πέθαεαμ 75. 

τΰελδ β η αιτ πλυ βμ εαδ τ λβμ θσ β αμ βμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

 
ΰευλ μ 

πλκ Ϊ δμ 

Μβ Ϋΰευλ μ 

πλκ Ϊ δμ 

Πλκ Ϊ δμ/ βζυ δμ αθΪ 

αθα λκφκ σ β β 

αγησμ 

ΰευλσ β αμ 

Wilcoxon rank 

test Z 
-2.8

**
 -0.354

ns
 -0.585

ns
 -2.8

**
 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ β τ λβ 

θσ β α Ϋ π αθ πκζτ π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ αθΪ αθα λκφκ σ β β εαδ αυ ά β 

δαφκλΪ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεά (valid statements: Wilcoxon rank test Z=-2.8; p< 0.01; 

degree of validity: Wilcoxon rank test Z=-2.8; p< 0.01) ( μ Πέθαεα 75).  
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Πέθαεαμ 76.  

ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β τ λβ  θσ β α  

Μαγβ δαεσ πλκρσθ73
  

αγησμ ΰευλσ β αμ 

 

 ΜΫ κμ σλκμ 
Συπδεά 

απσεζδ β 

δα τππ β πλκίζάηα κμ 0.89 0.14 

δ λ υθά δηα λπ άηα α 0.88 0.26 

ΤπκγΫ δμ 0.89 0.19 

Π δλαηα δεά δα δεα έα 0.97 0.09 

SCYDynamics 0.96 0.12 

υηπ λΪ ηα α 0.82 0.33 

Λτ β πλκίζάηα κμ 0.95 0.12 

 

Γ θδεσ λα εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β τ λβ 

θσ β α Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ ξσζδα η  οβζσ ίαγησ ΰευλσ β αμ βθ π δλαηα δεά 

δα δεα έα, δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ εαδ β ζτ β πλκίζάηα κμ, θυ έξαθ πδκ ξαηβζσ 

ίαγησ ΰευλσ β αμ α ξσζδΪ κυμ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α, δμ υπκγΫ δμ εαδ α 

υηπ λΪ ηα α ( μ Πέθαεα 76).  

 

Οδ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ κ Ϋζκμ βμ τ λβμ θσ β αμ, έθκυθ 

βηαθ δεά πζβλκφσλβ β ξ δεΪ η  δμ απσο δμ πθ φκδ β υθ ΰδα κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ  εαγ ηέα απσ δμ τκ θσ β μ α πζαέ δα βμ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ βμ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ υΰελέθκθ αμ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ β τ λβ θσ β α, η  αυ Ϋμ πκυ Ϋ π αθ βθ πλυ β 

θσ β α, ξπλέμ ελδ άλδα, πδ τκυθ σ δ υπΪλξκυθ δαφκλΫμ η αιτ κυμ (πμ πλκμ βθ 

ΰευλσ β α κυμ, πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυμ, πμ πλκμ α βη έα πκυ Ϋ π αθ 

Ϋηφα β). Οδ απαθ ά δμ πθ φκδ β υθ εα βΰκλδκπκδκτθ αδ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ πκυ 

αεκζκυγκτθ: (1) εα λ έμ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ σ δ β πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋ π αθ ί ζ δυγβε  εα Ϊ βθ Ϊπκοά κυμ β τ λβ θσ β α. (2) Σλ δμ φκδ β Ϋμ 

απΪθ β αθ σ δ εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ β πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ θ 

                                                           
73

 θ παλκυ δΪα αδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ ΰδα κθ θθκδκζκΰδευθ ξΪλ β, δσ δ σγβε  ησθκ Ϋθα 
ξσζδκ απσ Ϋθαθ φκδ β ά.  
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Ϊζζαι , π σ κ υηφυθβ αθ σ δ Ϋθκδπγαθ πδκ ικδε δπηΫθκδ η  β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. (3) θαμ ησθκ φκδ β άμ υπκ άλδι  σ δ β πκδσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ Ϋ π  θ Ϊζζαι  βηαθ δεΪ, αζζΪ βθ υλα πκυ Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β ά αθ πδκ 

έΰκυλκμ εαδ πδκ ΰλάΰκλκμ ΰδα αυ σ πκυ Ϋεαθ  δσ δ έξ  ά β ικδε δπγ έ η  β δα δεα έα 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

Οδ φκδ β Ϋμ πκυ απΪθ β αθ σ δ β πκδσ β α εαδ β ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ ί ζ δυγβε  β τ λβ θσ β α υΰελδ δεΪ η  βθ πλυ β, αδ δκζσΰβ αθ βθ 

απΪθ β ά κυμ πμ ιάμ: (α) Ϋθκδπγαθ ικδε δπηΫθκδ η  β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

εαδ η  κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ ΰ θδεσ λα. (ί) Tκ πέπ κ υ εκζέαμ βμ τ λβμ 

γ ηα δεάμ θσ β αμ πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ ά αθ η δπηΫθκ  ξΫ β η  βθ πλυ β θσ β α. 

Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ κ π λδ ξση θκ ά αθ πδκ εα αθκβ σ ΰδα κυμ φκδ β Ϋμ β τ λβ θσ β α, 

κυμ ίκάγβ  θα υ κυθ εαζτ λβ αθα λκφκ σ β β υΰελδ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β 

πκυ Ϋ π αθ βθ πλυ β θσ β α. (ΰ) Λάφγβεαθ υπσοβ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ β πκυ έξαθ 

κγ έ βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πκυ έξ  πλκβΰβγ έ βθ πλυ β θσ β α. ( ) δθαθ 

εαζτ λβ εαδ πδκ κξ υση θβ αθα λκφκ σ β β β τ λβ θσ β α, ΰδα θα ηβ ξλ δα έ θα 

ΰέθκυθ πκζζΫμ αζζαΰΫμ κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ, σππμ Ϋΰδθ  κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ θσ β αμ 

(η Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ πκυ πλκΫευο  απσ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). ( ) έξαθ 

π λδ σ λ μ δ Ϋ μ ΰδα αζζαΰΫμ πκυ γα ηπκλκτ αθ θα πλκ έθκυθ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, 

Ϋ δ υ  θα ί ζ δπγκτθ κδ λΰα έ μ κυμ. αθ πδκ ι εΪγαλκ δ αελδίυμ Ϋπλ π  θα 

« ζΫΰικυθ» βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυμ, πυμ θα θ κπέακυθ α η δκθ ε άηα α εαδ α 

η δκθ ε άηα α  ηδα λΰα έα θσμ υηφκδ β ά κυμ. Σκ απσ πα ηα πκυ αεκζκυγ έ απσ κθ 

υθ θ υιδααση θκ M06b έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ:  

 

«M06b: θ Ϊι δ θκηέαπ σ δ έθαδ π Ϊ α ξσζδα πκυ Ϋ π α ΰδα έ ζΪηίαθα 

υπσοβ ηκυ α ελδ άλδα πκυ.. πκυ έξαη  βθ πλκβΰκτη θβ θσ β α εαδ 

πλκ παγκτ α η  ε έθα θα υ π αθα λκφκ σ β β…. 

: Χη.. 

M06b: Ναδ… ά αμ πκτη  αθ Ϋίζ πα εΪπκδκυμ σ δ θ α ιβΰκτ αθ εαζΪ κυμ 

Ϋζ ΰα αμ πκτη  θα ίΪζκυθ παλαπΪθπ π ιβΰά δμ, θα κ ιβΰά κυθ παλαπΪθπ 

ίΪ β δμ πβΰΫμ.. θαδ. 

: Χη.. θ υΰελέθ δμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π μ  αυ ά βθ θσ β α η  

αυ Ϋμ πκυ Ϋ π μ βθ πλκβΰκτη θβ ξπλέμ ελδ άλδα, πδ τ δμ υπΪλξκυθ 
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δαφκλΫμ η αιτ κυμ (π.ξ. πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α, πμ πλκμ α βη έα πκυ 

Ϋ π μ Ϋηφα β); 

M06b: Ναδ θκηέαπ σ δ υπΪλξκυθ δαφκλΫμ δσ δ .. ΰθυλδαα αμ πκτη  δ.. δ ά αθ 

θα ζΪίπ υπσοβ ηκυ ΰδα θα ππ.  αμ πκτη  α δ λ υθά δηα πκυ Ϋπλ π  θα 

Ϋξκυη  ΰλαηηΫθκ πκδα ά αθ β αθ ιΪλ β β εαδ πκδα β ιαλ βηΫθβ θυ παζδΪ θ κ 

άι λα κτ κ εαδ ηπκλκτ  θα ηβθ κ έξ  εαδ ΰλαηηΫθκ εΪπκδκμ θα ηβθ κυ Ϋ δθα 

εαθ αθα λκφκ σ β β ΰδα κτ κ κ πλΪΰηα, θυ υλα πδ τπ σ δ.. Ϋζ ΰα εΪπκδα 

πλΪηα α..» (υθ θ υιδααση θκμ 13, φκδ β άμ M06b).  

 

4.3.2. Τπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Οδ φκδ β Ϋμ η Ϊ βθ κζκεζάλπ β βμ η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ βμ θσ β αμ 

«ζ έα-γβλ υ άμ», εζάγβεαθ θα αιδκζκΰά κυθ α κηδεΪ εαδ αθυθυηα πθ φΪε ζκ λΰα έαμ 

θσμ υηφκδ β ά κυ πκυ κυμ αθα Ϋγβε  απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, ξλβ δηκπκδυθ αμ 

Ϋθαθ Ϋ κδηκ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε  ( μ ΠαλΪλ βηα Θ’). Ο πέθαεαμ 

αιδκζσΰβ βμ απκ ζκτθ αδ απσ αλΪθ α υθκζδεΪ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ ηδα εζέηαεα 3-

Likert. Γδα εΪγ  Ϋθα ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ πκυ υηπ λδζάφγβε  κθ φΪε ζκ λΰα έαμ, 

υπάλξαθ α αθ έ κδξα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ. πέ βμ κ Ϋζκμ 

κυ πέθαεα υπάλξαθ εαδ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ ΰ θδεΪ βθ πκδσ β α κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ α σηκυ.  

 

4.3.2.1. Πλυ β θσ β α « ξΫ δμ γβλΪηα κμ- γβλ υ ά» 

4.3.2.1.1. Χαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

υηπ λδΫζαίαθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ 

υθσ υαθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ. πέ βμ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ σγβεαθ κυ Ϋ λα 

ξσζδα εαδ παλα έΰηα α, σηπμ π δ ά β υξθσ β α ηφΪθδ άμ κυ θ ά αθ η ΰΪζβ θ 

παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α πδκ εΪ π. πδπλσ γ α παλκυ δΪα αδ κ ηΫΰ γκμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε , σππμ υπκζκΰέ βε  απσ κ υθκζδεσ αλδγησ ζΫι πθ πθ 

ξκζέπθ κυ φκδ β ά.  κθ πδκ εΪ π πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ α π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ πθ 

κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. πσ κ έΰηα πθ 27 φκδ β υθ αφαδλΫγβε  

Ϋθαμ φκδ β άμ, κ κπκέκμ θ έξ  πλαΰηα κπκδά δ βθ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  
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Πέθαεαμ 77.  

Π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ κδξ έα πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ βθ πλυ β θσ β α 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 
Θ δεΪ  λθβ δεΪ 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 
π ιβΰά δμ 

ε α β 

αθα λκφκ σ-

β βμ 

τθκζκ 1243 521 441 657 27163 

ΜΫ κμ σλκμ 47.8 20.04 16.96 25.27 1044.73 

Συπδεά 

απσεζδ β 
9.74 11.29 15.79 21.58 

637.49 

ζΪξδ κ 33 5 0 1 314 

ΜΫΰδ κ 69 39 71 98 2381 

  

Όππμ φαέθ αδ εαδ απσ κθ πέθαεα κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋ π αθ π λδ σ λα 

γ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ= 48) παλΪ αλθβ δεΪ ξσζδα κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. Κα Ϊ ηΫ κ σλκ 

Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ δθ  20 αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλσ δθ  17 αζζαΰΫμ πκυ τηφπθα η  κθ έ δκ 

Ϋπλ π  θα ΰέθκυθ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δπγ έ κ φΪε ζκμ λΰα έαμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

φκδ β ά. Χ σ κ, ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ η ΰΪζβ υπδεά απσεζδ β δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 

(Συπδεά απσεζδ β= 15.8) βζα ά υπάλξαθ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋ δθαθ πκζζΫμ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ, θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ Ϋ δθαθ ζέΰ μ. Μ ΰΪζβ υπδεά απσεζδ β ίλΫγβε  εαδ δμ 

π ιβΰά δμ  (Συπδεά απσεζδ β= 21.7) βζα ά υπάλξαθ φκδ β Ϋμ πκυ υθσ υαθ α ξσζδα 

κυμ η  πκζζΫμ π ιβΰά δμ θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ σξδ.  

 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ δαφσλπθ κηδευθ 

κδξ έπθ πθ φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ κυμ. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ υθκζδεκτ 

αλδγηκτ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ 

(Kendall’s tau-b = 0.416; p < 0.01), πθ παλ ξση θπθ π ιβΰά πθ (Kendall’s tau-b = 0.307; 

p < 0.05) εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.516; p < 0,01). 

βζα ά  ηδα αθα λκφκ σ β β Ϊθ υπάλξαθ π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα, ά αθ πκζτ 

πδγαθσ θα έξαθ κγ έ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ, εαγυμ πέ βμ ά αθ πδγαθσ 

β αθα λκφκ σ β β θα ά αθ πδκ ε θάμ. Π λαδ Ϋλπ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ α δ δεΪ 

βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ εαδ πθ π ιβΰά πθ (Kendall’s 

tau-b = 0.306; p < 0.05) εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (Kendall’s tau-b = 0.608; p < 
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0.01). ΣΫζκμ κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ εαδ η  κθ αλδγησ πθ π ιβΰά πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ (Kendall’s tau-b = 

0.603; p < 0.01) ( μ Πέθαεα 78).  

 

Πέθαεαμ 78.  

υ ξ δ ηκέ (Kendall’s tau-b) η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ βθ πλυ β θσ β α 

 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 
γ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

αλθβ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ πθ 

πλκ δθση θπθ 
αζζαΰυθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

π ιβΰά πθ 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 

παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β βμ 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
γ δευθ ξκζέπθ 

1 -0.145
ns

 0.025
ns

 0.278
ns

 0.218
ns

 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
αλθβ δευθ ξκζέπθ 

-0.145
ns

 1 0.416
**

 0.307
*
 0.516

**
 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
πθ πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ 

0.025
ns

 0.416
**

 1 0.306
*
 0.608

**
 

υθκζδεσμ αλδγησμ 
π ιβΰά πθ 

0.278
ns

 0.307
*
 0.306

*
 1 0.603

**
 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 
παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β βμ 

0.218
ns

 0.516
**

 0.608
**

 0.603
**

 1 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

4.3.2.1.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β βθ πλυ β θσ β α  

4.3.2.1. 2.1.  ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ελέγβε  ηΫ α απσ β 

υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά, 

κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, ηΫ α απσ κθ υπκζκΰδ ησ κυ υθ ζ ά 

υ ξΫ δ βμ Spearman’s r. Οδ εα αΰλαφΫμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ 

απκ ζκτ αθ κδ ίαγηκζκΰέ μ πκυ σγβεαθ βθ εζέηαεα 3-Likert ΰδα εαγΫθα απσ α ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ 

πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά απκ Ϋζ  έε β 

ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  κ φκδ β άμ 

(ίαγηκζκΰέα).   
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Πέθαεαμ 79.  

ΰευλσ β α βμ πκ κ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

βθ πλυ β θσ β α 

                                                           
74

 Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ ίΰάε  ε σμ έΰηα κμ, δσ δ θ κζκεζάλπ  εαθκθδεΪ βθ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ.  

 Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  
αγηκζκΰέα βθ 

εζέηαεα 3-Likert 

cy44y99a Μ 01a 0.422
**

 

cy66z09a Μ 01b 0.613
**

 

cy59t96a Μ 02a 0.319
*
 

cy05s08a Μ 02b 0.340
*
 

cy36m05a Μ 03a 0.26
ns

 

cy84n60a Μ 03b 0.402
*
 

cy11w99a M04a 0.306
*
 

cy23x88a Μ 04b 0.457
**

 

cy20p18a Μ 05a 0.491
**

 

cy18o80a Μ 05b 0.267
ns

 

cy01i73a Μ 06a 0.509
**

 

cy45f76a Μ 06b 0.901
ns

 

cy78e69a Μ 07a 0.90
ns

 

cy98d32a Μ 07b 0.48
ns

 

cy36r35a Μ 08a 0.576
**

 

cy18k93a Μ 08b 0.336
*
 

cy47h58a Μ 09a74
 

- 

cy26g37a Μ 09b 0.523
**

 

cy16a87a Μ 10a 0.317
*
 

cy38b47a Μ 10b 0.255
ns

 

cy02g64a Μ 11a 0.135
ns
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ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 κθ Πέθαεα 79 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ.  δμ 14 απσ δμ 26 π λδπ υ δμ κδ εα αΰλαφΫμ πθ 

αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ ίλΫγβεαθ θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ 

εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ φκδ β υθ.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ 

εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά απκ ζ έ έε β 

ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ.   

 

4.3.2.1.2.2. ΰευλσ β α κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β θσ β α 

Γδα κθ υπκζκΰδ ησ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ Ϋΰδθ  υ ξΫ δ β η αιτ κυ έ κυμ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ δεσμ εαδ κ φκδ β άμ ΰδα εΪγ  Ϋθα ξσζδκ ι ξπλδ Ϊ. Σα 

απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ.  

 

 

 

 

  

cy26l94a Μ 11b 0.272
ns

 

cy47u73a Μ 12a -0.068
ns

 

cy10a29a Μ 12b -0.054
ns

 

cy49v09a Μ 13a 0.218
ns

 

cy85q84a Μ 13b 0.332
*
 

cy56c47a Μ 13c 0.42
ns
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Πέθαεαμ 80.  

ΰευλσ β α βμ πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

βθ πλυ β θσ β α 

                                                           
75

 Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ ίΰάε  ε σμ έΰηα κμ, δσ δ θ κζκεζάλπ  εαθκθδεΪ βθ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ.  

  Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  Θ δεΪ ξσζδα λθβ δεΪ ξσζδα 
Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

cy44y99a Μ 01a 0.436
**

 0.388
**

 0.121
ns

 

cy66z09a Μ 01b 0.437
**

 0.627
**

 0.303
*
 

cy59t96a Μ 02a 0.185
ns

 0.414
**

 0.106
ns

 

cy05s08a Μ 02b -0.27
ns

 0.296
ns

 0.121
ns

 

cy36m05a Μ 03a 0.093
ns

 -0.041
ns

 0.399
**

 

cy84n60a Μ 03b -0.124
ns

 0.246
ns

 -0.47
ns

 

cy11w99a Μ 04a 0.365
*
 0.570

**
 0.113

ns
 

cy23x88a Μ 04b 0.217
ns

 0.332
*
 0.121

ns
 

cy20p18a Μ 05a -0.61
ns

 0.414
**

 0.388
**

 

cy18o80a Μ 05b 0.314
*
 0.75

ns
 0.80

ns
 

cy01i73a Μ 06a 0.368
*
 0.204

ns
 0.064

ns
 

cy45f76a Μ 06b 0.487
**

 -0.012
ns

 0.147
ns

 

cy78e69a Μ 07a 0 0.266
ns

 -0.175
ns

 

cy98d32a Μ 07b -0.096
ns

 -0.330
*
 0.197

ns
 

cy36r35a Μ 08a 0.29
ns

 0.509
**

 -0.056
ns

 

cy18k93a Μ 08b -0.20
 ns

 0.303
*
 - 

cy47h58a Μ 09a75
 - - - 

cy26g37a Μ 09b 0.365
 *
 0.146

ns
 0.124

ns
 

cy16a87a Μ 10a 0.293
 ns

 0.094
ns

 0.293
ns

 

cy38b47a Μ 10b 0.025
 ns

 0.041
ns

 0.240
ns
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ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 κθ Πέθαεα 80 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ δ δευθ αθΪ εα βΰκλέα ξκζέκυ (γ δεσ, αλθβ δεσ, πλκ δθση θβ 

αζζαΰά) η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ  κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, απκ ζ έ 

έε β ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ κυ φκδ β ά. Όππμ φαέθ αδ 

εαδ κθ πδκ πΪθπ Πέθαεα, Ϋθαμ ησθκμ φκδ β άμ (Μ 01b) ίλΫγβε  θα Ϋξ δ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  α έ β ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε  (γ δεΪ ξσζδα: 

Spearman’s r= 0.437, p< 0.01; αλθβ δεΪ ξσζδα: Spearman’s r= 0.627, p< 0.01; 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ: Spearman’s r= 0.303, p< 0.05). Σλ δμ φκδ β Ϋμ (M01a, M04a, M05a) 

ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  τκ απσ δμ λ δμ 

εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ 

φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε  ( μ Πέθαεα 80). πέ βμ εα λ έμ φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  ηέα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ 

αιδκζκΰάγβε . Οε υ απσ κυμ 26 φκδ β Ϋμ θ Ϋξκυθ εαηέα α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β 

η  εΪπκδα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

  

cy02g64a Μ 11a 0.067
 ns

 -0.035
ns

 -0.015
ns

 

cy26l94a Μ 11b 0.171
ns

 0.069
ns

 0.588
**

 

cy47u73a Μ 12a -0.039
 ns

 -0.182
ns

 -0.167
ns

 

cy10a29a Μ 12b 0.003
 ns

 0.110
ns

 0.124
ns

 

cy49v09a Μ 13a 0.216
ns

 0.429
**

 0.275
ns

 

cy85q84a Μ 13b 0.210
 ns

 0.332
*
 0.242

ns
 

cy56c47a Μ 13c -0.056
ns

 0.254
ns

 0.054
ns
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4.3.3.2. τ λβ θσ β α «γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά» 

4.3.3.2.1. Χαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

 αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

υηπ λδΫζαίαθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ 

υθσ υαθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ εαδ παλα έΰηα α.  εα βΰκλέα πθ 

παλα δΰηΪ πθ ηφαθέ βε   η ΰΪζβ υξθσ β α δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ β 

τ λβ θσ β α, εΪ δ πκυ θ παλα βλάγβε  δμ αθα λκφκ κ ά δμ βμ πλυ βμ θσ β αμ. 

Γδα παλΪ δΰηα ηπκλ έ Ϋθαμ φκδ β άμ θα πλσ δθ  ηδα αζζαΰά εαδ θα Ϋ δθ  παλΪζζβζα εαδ 

Ϋθα υΰε ελδηΫθκ παλΪ δΰηα ηδαμ Ϋ κδαμ αζζαΰάμ ά ηπκλ έ θα Ϋ δθ  Ϋθα παλΪ δΰηα θσμ 

αλθβ δεκτ κδξ έκυ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ ΰδα θα εηβλδυ δ εαζτ λα βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ δθ . πέ βμ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ σγβεαθ κυ Ϋ λα ξσζδα, σηπμ 

π δ ά β υξθσ β α ηφΪθδ άμ κυ θ ά αθ η ΰΪζβ θ παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α 

πδκ εΪ π. πδπλσ γ α παλκυ δΪα αδ κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε , σππμ 

υπκζκΰέ βε  απσ κ υθκζδεσ αλδγησ ζΫι πθ πθ ξκζέπθ κυ φκδ β ά.  κθ πδκ εΪ π 

πέθαεα παλκυ δΪακθ αδ α π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ.  

 

Πέθαεαμ 81.   

Π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ κδξ έα πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β τ λβ θσ β α 

κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ 
Θ δεΪ λθβ δεΪ 

Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 
π ιβΰά δμ Παλα έΰηα α 

ε α β 

αθα λκφκ σ-

β βμ 

τθκζκ 1454 311 513 262 313 29177 

ΜΫ κμ σλκμ 53.85 11.52 19 9.7 11.59 1080.6 

Συπδεά 

απσεζδ β 
12.3 6.94 13.78 10.88 11.81 645.6 

ζΪξδ κ 31 2 0 0 0 167 

ΜΫΰδ κ 87 37 46 42 40 2409 

 

Οδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ (ΜΫ κμ σλκμ= 54; Συπδεά 

απσεζδ β= 12.3) παλΪ αλθβ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 11.5; Συπδεά απσεζδ β= 7) κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ, σππμ παλα βλάγβε  εαδ δμ κηβηΫθ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ βθ πλυ β 
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θσ β α. Κα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋθαμ φκδ β άμ πλσ δθ  19 αζζαΰΫμ πκυ τηφπθα η  κθ έ δκ Ϋπλ π  

θα ΰέθκυθ πλκε δηΫθκυ θα ί ζ δπγ έ κ φΪε ζκμ λΰα έαμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά.  β 

υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Wilcoxon rank test πλκε δηΫθκυ θα 

ΰέθ δ ηδα τΰελδ β η αιτ πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

πλκΫευοαθ απσ δμ τκ θσ β μ. Σα απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πδκ εΪ π πέθαεα.  

 

Πέθαεαμ 82.  

τΰελδ β η αιτ πλυ βμ εαδ τ λβμ θσ β αμ πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ Wilcoxon rank test Z 

Θ δεΪ -2.396
*
 

λθβ δεΪ -3.063
**

 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ -1.31
ns

 

π ιβΰά δμ -3.815
***

 

Παλα έΰηα α -4.094
***

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ 0 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ 

πθ γ δευθ ξκζέπθ (Wilcoxon rank test Z= -2.396; p< 0.05), πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ 

(Wilcoxon rank test Z= -3.063; p< 0.01), πθ παλ ξση θπθ π ιβΰά πθ (Wilcoxon rank test 

Z= -3.815; p< 0.001) εαδ παλα δΰηΪ πθ πκυ υθσ υαθ α ξσζδα πθ φκδ β υθ (Wilcoxon 

rank test Z= -4.094; p< 0.001). Οδ φκδ β Ϋμ β τ λβ θσ β α Ϋ π αθ πδκ πκζζΪ γ δεΪ 

ξσζδα, πδκ ζέΰα αλθβ δεΪ ξσζδα. Π λαδ Ϋλπ πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ 

υ ξ έ δμ η αιτ πθ δαφσλπθ κηδευθ κδξ έπθ πθ φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα 

πκυ αεκζκυγ έ.  
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Πέθαεαμ 83.  

υ ξ δ ηκέ (Kendall’s tau-b) η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β τ λβ θσ β α 

 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 
γ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

αλθβ δευθ 
ξκζέπθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ πθ 

πλκ δθση θπθ 
αζζαΰυθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

παλα δΰηΪ πθ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

π ιβΰά πθ 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 

παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β βμ 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ γ δευθ 

ξκζέπθ 

1 -0.041
ns

 0.197
ns

 0.322
*
 0.446

**
 0.38

**
 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

αλθβ δευθ 
ξκζέπθ 

-0.041
ns

 1 0.479
**

 0.287
*
 0.406

**
 0.508

**
 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ πθ 

πλκ δθση θπθ 
αζζαΰυθ 

0.197
ns

 0.479
**

 1 0.576
**

 0.585
**

 0.716
**

 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

παλα δΰηΪ πθ 

0.322
*
 0.287

*
 0.576

**
 1 0.482

**
 0.623

**
 

υθκζδεσμ 
αλδγησμ 

π ιβΰά πθ 

0.446
**

 0.406
**

 0.585
**

 0.482
**

 1 0.715
**

 

Ο αλδγησμ πθ 
ζΫι πθ βμ 

παλ ξση θβμ 
αθα λκφκ σ β β

μ 

0.38
**

 0.508
**

 0.716
**

 0.623
**

 0.715
**

 1 

 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ σζ μ κδ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ εαδ γ δεΪ η αιτ κυμ, ε σμ απσ κθ αλδγησ πθ γ δευθ ξκζέπθ η  κθ αλδγησ 

πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ. υ σ βηαέθ δ σ δ σ α π λδ σ λα 

γ δεΪ ξσζδα υηπ λδ ζΪηίαθαθ κδ φκδ β Ϋμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ, σ κ ζδΰσ λα 

αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ Ϋ δθαθ ( μ Πέθαεα 83). 

 

4.3.3.2.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β β τ λβ θσ β α 

 

4.3.3.2.2. 1. ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ελέγβε  ηΫ α απσ β 

υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά, 
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κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, ηΫ α απσ κθ υπκζκΰδ ησ κυ υθ ζ ά 

υ ξΫ δ βμ Spearman’s r.  

 

Πέθαεαμ 84.  

ΰευλσ β α βμ πκ κ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

β τ λβ θσ β α 

                                                           
76

 Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ ίΰάε  ε σμ έΰηα κμ, δσ δ θ κζκεζάλπ  εαθκθδεΪ βθ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ.  

 Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  
αγηκζκΰέα βθ 

εζέηαεα 3-Likert 

cy44y99a Μ 01a 0.540
**

 

cy66z09a Μ 01b 0.596
**

 

cy59t96a Μ 02a 0.392
**

 

cy05s08a Μ 02b 0.302
*
 

cy36m05a Μ 03a 0.205
ns

 

cy84n60a Μ 03b 0.287
ns

 

cy11w99a M04a 0.206
ns

 

cy23x88a Μ 04b 0.81
ns

 

cy20p18a Μ 05a 0.491
**

 

cy18o80a Μ 05b 0.316
*
 

cy01i73a Μ 06a 0.396
**

 

cy45f76a Μ 06b 0.432
**

 

cy78e69a Μ 07a 0.138
ns

 

cy98d32a Μ 07b 0.49
**

 

cy36r35a Μ 08a 0.407
**

 

cy18k93a Μ 08b 0.448
**

 

cy47h58a Μ 09a76
 

- 

cy26g37a Μ 09b 0.293
ns
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ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 κθ Πέθαεα 84 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β τ λβ θσ β α.  δμ 16 απσ δμ 26 π λδπ υ δμ κδ 

εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ ίλΫγβεαθ θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ η  δμ εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ φκδ β υθ.  α δ δεΪ βηαθ δεά 

υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά 

απκ ζ έ έε β ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ. 

υθ πυμ τκ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ υΰελδ δεΪ η  α αθ έ κδξα απκ ζΫ ηα α βμ πλυ βμ 

θσ β αμ, ίλΫγβεαθ θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ δμ ίαγηκζκΰέ μ πκυ 

Ϋ π αθ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β κυ έ δκ φαεΫζκυ λΰα έαμ.  

 

4.3.3.2.2.2. ΰευλσ β α κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β τ λβ θσ β α 

 

Γδα κθ υπκζκΰδ ησ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ Ϋΰδθ  υ ξΫ δ β η αιτ κυ έ κυμ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ δεσμ εαδ κ φκδ β άμ ΰδα εΪγ  Ϋθα ξσζδκ ι ξπλδ Ϊ. Σα 

απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ.  

 

 

 

 

  

cy16a87a Μ 10a 0.183
ns

 

cy38b47a Μ 10b -0.035
ns

 

cy02g64a Μ 11a 0.599** 

cy26l94a Μ 11b 0.517** 

cy47u73a Μ 12a 0.521
**

 

cy10a29a Μ 12b -0.048
ns

 

cy49v09a Μ 13a 0.607
**

 

cy85q84a Μ 13b 0.387
**

 

cy56c47a Μ 13c 0.106
ns
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Πέθαεαμ 85.  

ΰευλσ β α βμ πκδκ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

β τ λβ θσ β α 

                                                           
77

 Ο υΰε ελδηΫθκμ φκδ β άμ ίΰάε  ε σμ έΰηα κμ, δσ δ θ κζκεζάλπ  εαθκθδεΪ βθ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ.  

  Spearman’s rho rank correlation indices 

ιδκζκΰβ Ϋμ  Θ δεΪ ξσζδα λθβ δεΪ ξσζδα 
Πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ 

cy44y99a Μ 01a 0.117
ns

 0.469
**

 0.489
**

 

cy66z09a Μ 01b 0.212
ns

 0.277
ns

 0.174
ns

 

cy59t96a Μ 02a 0.148
ns

 0.214
ns

 0.11
ns

 

cy05s08a Μ 02b 0.428
**

 0.281
ns

 0.25
ns

 

cy36m05a Μ 03a 0.17
ns

 0.237
ns

 0.508
**

 

cy84n60a Μ 03b 0.014
ns

 0.035
ns

 0.462
**

 

cy11w99a Μ 04a 0.439
**

 0.412
**

 0.416
**

 

cy23x88a Μ 04b 0.112
ns

 0.085
ns

 0.307
*
 

cy20p18a Μ 05a -0.026
ns

 0.03
ns

 0.29
ns

 

cy18o80a Μ 05b 0.366
*
 0.381

**
 0.425

**
 

cy01i73a Μ 06a 0.23
ns

 0.01
ns

 0.086
ns

 

cy45f76a Μ 06b 0.015
ns

 0.391
**

 0.36
*
 

cy78e69a Μ 07a 0.101
ns

 0.081
ns

 0.384
**

 

cy98d32a Μ 07b -0.009
ns

 0.248
ns

 0.394
**

 

cy36r35a Μ 08a 0.041
ns

 0.387
**

 0
ns

 

cy18k93a Μ 08b 0.214
ns

 0.344
*
 0.55

**
 

cy47h58a Μ 09a77
 - - - 

cy26g37a Μ 09b 0.083
ns

 0.2
ns

 0.118
ns

 

cy16a87a Μ 10a -0.278
ns

 0.418
**

 0.489
**

 

cy38b47a Μ 10b 0.148
ns

 0.147
ns

 0.341
*
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ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

 κθ Πέθαεα 85 παλκυ δΪα αδ β ΰευλσ β α πθ γ δευθ, αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ αιδκζκΰβ υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ δ δευθ αθΪ εα βΰκλέα ξκζέκυ (γ δεσ, αλθβ δεσ, πλκ δθση θβ 

αζζαΰά) η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ  κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, απκ ζ έ 

έε β ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ κυ φκδ β ά. Όππμ φαέθ αδ 

εαδ κθ πδκ πΪθπ πέθαεα, τκ φκδ β Ϋμ ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ 

υ ξ έ δμ η  σζα α έ β ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ 

ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε  (M04a: γ δεΪ ξσζδα: Spearman’s r= 0.439, 

p< 0.01; αλθβ δεΪ ξσζδα: Spearman’s r= 0.412, p< 0.01; πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ: 

Spearman’s r= 0.416, p< 0.01; M05b: γ δεΪ ξσζδα: Spearman’s r= 0.366, p< 0.05; αλθβ δεΪ 

ξσζδα: Spearman’s r= 0.381, p< 0.01; πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ: Spearman’s r= 0.425, p< 

0.01;).  βθ πλυ β θσ β α ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ ίλΫγβε  θα Ϋξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ 

γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  σζα α έ β ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ (M01b). φ Ϊ φκδ β Ϋμ ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  τκ απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ 

αιδκζκΰάγβε  ( μ Πέθαεα 85), θυ βθ πλυ β θσ β α ησζδμ λ δμ φκδ β Ϋμ έξαθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  τκ απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ. 

πέ βμ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  ηέα απσ δμ 

λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ 

φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε . ιδ απσ κυμ 26 φκδ β Ϋμ θ Ϋξκυθ εαηέα α δ δεΪ 

βηαθ δεά υ ξΫ δ β η  εΪπκδα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ δεσμ, θυ 

cy02g64a Μ 11a -0.097
ns

 0.089
ns

 0.179
ns

 

cy26l94a Μ 11b 0.068
ns

 0.413
**

 0.527
**

 

cy47u73a Μ 12a 0.342
*
 0.217

ns
 -0.124

ns
 

cy10a29a Μ 12b -0.134
ns

 0.296
*
 -0.037

ns
 

cy49v09a Μ 13a 0.167
ns

 0.389
**

 0.638
**

 

cy85q84a Μ 13b 0.32
*
 0.412

**
 0.109

ns
 

cy56c47a Μ 13c 0.223
ns

 0.174
ns

 0.381
**
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βθ πλυ β θσ β α ά αθ κε υ κδ φκδ β Ϋμ βθ αθ έ κδξβ π λέπ π β. υθ πυμ 

παλα βλ έ αδ ηδα ατιβ β δμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ 

κδ δ δεκέ απσ βθ πλυ β β τ λβ θσ β α, ΰ ΰκθσμ πκυ απκ ζ έ Ϋθ διβ βμ ί ζ έπ βμ 

βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ πθ φκδ β υθ.  

 

Οδ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ κ Ϋζκμ βμ τ λβμ θσ β αμ, έθκυθ 

βηαθ δεά πζβλκφσλβ β ξ δεΪ η  δμ απσο δμ πθ φκδ β υθ ΰδα κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ  εαγ ηέα απσ δμ τκ θσ β μ α πζαέ δα βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ υΰελέθκθ αμ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ β τ λβ θσ β α, η  αυ Ϋμ πκυ Ϋ π αθ βθ πλυ β 

θσ β α, η  β ξλά β κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, ελδ άλδα, πδ τκυθ σ δ υπΪλξκυθ δαφκλΫμ 

η αιτ κυμ (ΰδα παλΪ δΰηα πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α κυμ).  αθΪζυ β πθ απαθ ά πθ 

πθ φκδ β υθ Ϋ δι  σ δ ξ σθ σζκδ κδ υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ (Ν= 14) υπκ άλδιαθ 

σ δ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ β τ λβ θσ β α ά αθ πδκ Ϋΰευλβ εα Ϊ βθ Ϊπκοά 

βμ υΰελδ δεΪ η  αυ άθ πκυ Ϋ π αθ βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ 

υπκ άλδιαθ βθ Ϊπκοά κυμ, αθαφΫλκθ αμ σ δ Ϋθκδπγαθ πδκ «υλδηκδ» αθ αιδκζκΰβ Ϋμ εαδ 

έξαθ ικδε δπγ έ η  κ ζκΰδ ηδεσ ΰ θδεσ λα, ΰ ΰκθσμ πκυ ηπκλ έ θα κυμ ίκάγβ  κ θα 

υ κυθ πδκ Ϋΰευλ μ αθα λκφκ κ ά δμ. Σκ απσ πα ηα πκυ αεκζκυγ έ απσ κθ 

υθ θ υιδααση θκ M01α έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ: 

 

« : Οδ αιδκζκΰά δμ πκυ πλκΫευοαθ πδ τ δμ ά αθ πδκ Ϋΰευλ μ  ξΫ β η  βθ 

πλκβΰκτη θβ φκλΪ; βζα ά πδ τ δμ εαδ κδ έ δ μ κδ λΰα έ μ ά αθ εαζτ λ μ  

ξΫ β η  βθ πλυ β θσ β α ;  

M01α: Ναδ. 

: υ σ, πδ τ δμ πκυ ηπκλ έ θα κφ έζ αδ; Πκδκμ παλΪΰκθ αμ αμ κ άΰβ  θα 

εΪθ  ΰ θδεΪ εαζτ λ μ λΰα έ μ; 

M01α: π δ ά ιΫλαη  η  δ ελδ άλδα θκηέαπ ά αθ θα αιδκζκΰβγκτη .. .. εαδ 

πάλαη  κ, ξπθΫοαη  εαδ κ πλσΰλαηηα , θ υΰξυασηα αθ πζΫκθ.. … 

άηα αθ πδκ υλδηκδ ΰ θδεΪ απσ σζα ..». 

  

θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ αθΫφ λ  σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ λΰα έ μ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

υηφκδ β ά κυ ά αθ εαζτ λ μ εαδ πδκ υΰε ελδηΫθ μ, κθ ίκάγβ  κ θα υ δ εαζτ λβ 

εαδ έ πμ πδκ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β. Σκ απσ πα ηα πκυ αεκζκυγ έ απσ κθ 

υθ θ υιδααση θκ M11α έθαδ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεσ: 
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« : ... αθ υΰελέθ δμ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π μ  αυ ά βθ θσ β α η  

ίΪ β α ελδ άλδα η  βθ πλκβΰκτη θβ , πκδα πδ τ δμ έθαδ β πδκ Ϋΰευλβ εαδ ΰδα έ; 

M11α:  υΰε ελδηΫθβ.. αυ ά … β τ λβ ! 

: Γδα κυμ ζσΰκυμ πκυ ηκυ έπ μ ; 

M11α: Ναδ! Κα α κπδ άεαη  εαζτ λα εαδ β κυζ έα ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ κυ 

φκδ β ά, βζα ά ά αθ πκζζΪ πδκ δα ηΫθβ α ία δεΪ βη έα πκυ Ϋπλ π  εαδ η  

ίκβγκτ  εαδ ηΫθα παλαπΪθπ θα εα αζΪίπ κθ λσπκ εΫοβμ κυ, θυ βθ 

πλκβΰκτη θβ θσ β α ά αθ ΰ θδεσ πκζζΪ. Πλκ πΪγβ μ θα εα αζΪί δμ δ ε π σ αθ 

ΰδα θα κ ΰλΪο δ. 

: Μκυ ζ μ σ δ εαδ κδ λΰα έ μ κυ ά αθ πδκ εαζΫμ, ΰδα έ πδ τ δμ ά αθ πδκ εαζΫμ κδ 

λΰα έ μ κυ  ξΫ β η  βθ πλυ β θσ β α ; 

M11α: θ ελέθπ πκυ ηΫθα, ΰδα έ … η.. Ϋ π  βθ ζδεά κυ αθα λκφκ σ β β κ 

Ϋζκμ, εαδ π δ ά Ϋ π  εαδ πάλ , ηπάε  βθ δα δεα έα θα δκλγυ δ εΪπκδα 

πλΪΰηα α, θα δκλγυ δ ηδα κζσεζβλβ θσ β α  εαδ πα αζά αη  εαδ τκ 

ηαγάηα α ΰδα αυ σ … ηη… Ϋθα π λέπκυ άι λ  α ελδ άλδα , α κπκέα αιδκζκΰ έ αδ 

Ϊλα ηπκλκτ  θα κυζΫο δ πδκ εαζΪ.» 

 

ΣΫζκμ τκ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ σ δ εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ β αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋ π αθ βθ πλυ β θσ β α υΰελδ δεΪ η  αυ ά πκυ Ϋ π αθ β τ λβ θσ β α ά αθ κ 

έ δκ Ϋΰευλβ εαδ Ϋζκμ Ϋθαμ φκδ β άμ αθΫφ λ  σ δ β τ λβ θσ β α β αθα λκφκ σ β β κυ 

έ πμ θα ά αθ πδκ Ϋΰευλβ  εΪπκδα βη έα.  
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4.4. πκ ζΫ ηα α Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ  

Πκδα β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β ά εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ: 

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  

 

4.4.1. ξΫ β πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ 

πμ αιδκζκΰβ άμ  

 

4.4.1.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ πθ 

δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ 

πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πκυ σξκ έξ  θα δαφαθκτθ 

δαφκλΫμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β. πσ Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  ηδα ζτ β τκ κηΪ πθ β κπκέα 

φΪθβε  θα δαφκλκπκδ έ κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ 

( μ Πέθαεα 86).  
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Πέθαεαμ 86.  

πκ ζΫ ηα α αιδθσηβ βμ φκδ β υθ αθΪζκΰα η  κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 
ΟηΪ α 1 (Ν= 6)  ΟηΪ α 2 (Ν= 19) F 

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

 ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β  

 

Θ δεΪ ξσζδα 9.33 2.16  3.84 2.46 23.98
***

 

λθβ δεΪ ξσζδα 2.83 1.17  1.05 1.08 11.97
**

 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 5.33 3.5  1.53 1.02 18.98
***

 

π ιβΰά δμ 4.33 3.08  1.37 1.38 11.27
**

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ 252 85.87  79.37 41.67 45.88
***

 

λδγησμ δαφκλ δευθ 

ελδ βλέπθ πκυ πδθκάγβεαθ 

6.17 0.98  3.37 1.64 15.42
**

 

αγησμ ΰευλσ β αμ 0.95 0.06  0.82 0.24 1.78
ns

 

ns = non-significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Ν= 21) Ϋ π αθ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋ λα 

γ δεΪ ξσζδα, Ϋθα αλθβ δεσ ξσζδκ, ξ σθ τκ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, ηέα η  τκ 

π ιβΰά δμ, βλέξ βεαθ  Ϋ λα ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ κδ έ δκδ ΰδα θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β εαδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ ά αθ 0.78 βζα ά 

κδ κε υ απσ δμ Ϋεα πλκ Ϊ δμ πκυ Ϋ δθαθ ά αθ Ϋΰευλ μ. θ έγ α, ηδα ηδελσ λβ κηΪ α 

φκδ β υθ (Ν= 6) Ϋ π  εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋεα γ δεΪ ξσζδα, λέα αλθβ δεΪ ξσζδα, ξ σθ Ϋιδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, πΫθ  π ιβΰά δμ, βλέξ βεαθ  Ϋιδ ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ κδ 

έ δκδ ΰδα θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ 

ά αθ 0.95 βζα ά κδ θθΫα απσ δμ Ϋεα πλκ Ϊ δμ πκυ Ϋ δθαθ ά αθ Ϋΰευλ μ εαδ κδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ ά αθ αλε Ϊ ε θάμ. Οδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ φΪθβε  θα 

Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ σζ μ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ ( μ 

Πέθαεα 86) ε σμ απσ κ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ.  
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 β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ 

εαδ πθ τκ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means αθΪζυ β. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα ηβθ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ τκ 

κηΪ πθ πθ αιδκζκΰβ υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ 

κ πλκ-π δλαηα δεσ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η αιτ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, πκυ αθ δπλκ ππ τ δ βθ απκε βγ έ α ΰθυ β 

εα Ϊ βθ παλΫηία β. πδπλσ γ α Ϋΰδθ  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney βθ 

πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ ζδευθ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ 

K-means πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ, β δαφκλΪ η αιτ κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ εαδ κθ 

αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. 

Σα απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ.  

 

Πέθαεαμ 87.  

τΰελδ β πθ πδ σ πθ πθ τκ κηΪ πθ κδ κπκέ μ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ 

αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

 Mann Whitney Z 

Πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ -0.402
ns

 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ -1.818
ns

 

ζ έπ β ΰθυ βμ ( δαφκλΪ η Ϊ- 

πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ) 
-1.692

ns
 

Παλαθκά δμ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

-0.547
ns

 

Παλαθκά δμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ 

-0.201
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

τηφπθα η  α πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α, φαέθ αδ σ δ β πέ κ β πθ φκδ β υθ θ 

δαφκλκπκδ έ αδ αθΪζκΰα η  α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



456 

 

κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αφκτ κδ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ 

φκδ β υθ θ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ.  

 

4.4.1.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ πθ 

δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ 

πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πκυ σξκ έξ  θα δαφαθκτθ 

δαφκλΫμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β. πσ Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  ηδα ζτ β τκ κηΪ πθ β κπκέα 

φΪθβε  θα δαφκλκπκδ έ κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ  πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ 

( μ Πέθαεα 88).  

 

Πέθαεαμ 88.  

πκ ζΫ ηα α αιδθσηβ βμ φκδ β υθ αθΪζκΰα η  κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

αθα λκφκ κ ά πθ 
ΟηΪ α 1 (Ν= 8)  ΟηΪ α 2 (Ν= 17) F 

 
ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 
 

ΜΫ κμ 

σλκμ 

Συπδεά 

απσεζδ β 
 

Θ δεΪ ξσζδα 53.63 10.57  44.06 7 07.317
*
 

λθβ δεΪ ξσζδα 28.5 9.06  16.65 10.43 7.59
*
 

Πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 32.75 19.92  10.53 5.43 19.01
***

 

π ιβΰά δμ 47.13 26.52  15.06 8.38 21.27
***

 

ε α β αθα λκφκ σ β βμ 1864 433.82  693.76 254.15 72.88
***

 

αγησμ ΰευλσ β αμ 

ίαγηκζκΰδυθ 
0.38 0.52  0.59 0.51 0.94

ns
 

αγησμ ΰευλσ β αμ 

γ δευθ ξκζέπθ 
0.25 0.46  0.29 0.47 0.048

ns
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αγησμ ΰευλσ β αμ 

αλθβ δευθ ξκζέπθ 
0.5 0.53  0.35 0.49 0.46

ns
 

αγησμ ΰευλσ β αμ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ 
0.38 0.52  0.06 0.24 4.44

*
 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means Ϋ δι  σ δ β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Ν= 17) Ϋ π αθ εα Ϊ ηΫ κ σλκ αλΪθ α Ϋ λα 

γ δεΪ ξσζδα, εα π Ϊ αλθβ δεΪ ξσζδα, Ϋθ εα πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ εαπΫθ  

π ιβΰά δμ. Μδα ηδελσ λβ κηΪ α φκδ β υθ (Ν= 8) Ϋ π  π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα 

(ΜΫ κμ σλκμ= 53.63), π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα (ΜΫ κμ σλκμ= 28.5), ξ σθ λδπζΪ δ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ (ΜΫ κμ σλκμ= 32.75), λδπζΪ δ μ π ιβΰά δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 47.13), 

πδκ ε θ έμ αθα λκφκ κ ά δμ (ΜΫ κμ σλκμ= 1864 ζΫι δμ) εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ η  

η ΰαζτ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ. Οδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ φΪθβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ σζ μ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ ( μ Πέθαεα 88) ε σμ 

απσ κ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ Ϋ π αθ, πθ γ δευθ εαδ αλθβ δευθ 

ξκζέπθ.  

 

 β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ 

εαδ πθ τκ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ βθ π λέπ π β βμ 

απκε βγ έ αμ ΰθυ βμ εαδ κ έ κυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ (ηΫ α απσ 

β υ ξΫ δ β η  β η αίζβ υθ πθ τκ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β 

αιδθσηβ βμ K-means) (Kendall’s tau_b= -0.477; p< 0.01). πδπλσ γ α Ϋΰδθ  κ ηβ 

παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney βθ πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ ζδευθ κηΪ πθ πκυ 

πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, β δαφκλΪ η αιτ κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. Σα 

απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ.  
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Πέθαεαμ 89.  

τΰελδ β πθ πδ σ πθ πθ τκ κηΪ πθ κδ κπκέ μ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ 

αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

 Mann Whitney Z 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ -1.957
ns

 

ζ έπ β ΰθυ βμ ( δαφκλΪ η Ϊ- 

πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ) 
-2.748

**
 

Παλαθκά δμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ 

-0.367
ns

 

ns = non-significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

τηφπθα η  α πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α, φαέθ αδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ δμ δαφκλ δεΫμ 

κηΪ μ (πκυ Ϋ π αθ δαφκλ δεκτ τπκυ αθα λκφκ σ β β) δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ πμ πλκμ β η αίζβ ά ί ζ έπ β ΰθυ βμ, σππμ η λάγβε  ηΫ α απσ β 

δαφκλΪ δμ ίαγηκζκΰέ μ πθ η Ϊ-π δλαηα δευθ εαδ πλκ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ (Mann 

Whitney Z= -2.748; p< 0.01). υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ απσ βθ πλυ β κηΪ α έξαθ 

η ΰαζτ λβ δαφκλΪ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ απσ κ πλκ-π δλαηα δεσ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ (ΜΫ κμ σλκμ= 15.13; Συπδεά απσεζδ β= 3.91) υΰελδ δεΪ η  βθ αθ έ κδξβ δαφκλΪ 

δμ ίαγηκζκΰέ μ η αιτ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ βθ π λέπ π β 

πθ φκδ β υθ βμ τ λβμ κηΪ αμ  (ΜΫ κμ σλκμ= 7.18; Συπδεά απσεζδ β= 5.99). Οδ 

φκδ β Ϋμ (πλυ β κηΪ α) πκυ Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα, πλσ δθαθ 

π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ, Ϋ π αθ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ α 

ξσζδΪ κυμ, Ϋ π αθ πδκ ε θ έμ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ υηφπθκτ αθ η  δμ αθ έ κδξ μ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, 

ά αθ εαδ αυ κέ πκυ έξαθ η ΰαζτ λβ δαφκλΪ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ α τκ κεέηδα, 

παλσζκ πκυ β αλξδεά κυμ ίαγηκζκΰέα κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ ά αθ ξαηβζσ λβ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 5.13; Συπδεά απσεζδ β= 3.68) υΰελδ δεΪ η  βθ αλξδεά ίαγηκζκΰέα κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ τ λβμ κηΪ αμ (ΜΫ κμ σλκμ= 7.44; Συπδεά απσεζδ β= 6.21).  

 

4.4.2. ξΫ β πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ  

4.4.2.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ αλξδεΪ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ 
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εαδ πθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β 

κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά β ηβ κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. Οδ 

υ ξ δ ηκέ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 90.  

 

Πέθαεαμ 90. 

υ ξ δ ηκέ η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ α πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεΪ κεέηδα εαδ πθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b) 

 Πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

ζ έπ β ΰθυ βμ 

( δαφκλΪ η Ϊ- 

πλκ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ) 

Πλκφέζ φκδ β υθ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

-0.305
ns

 -0.012
 ns

 0.129
 ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα ηβθ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ 

πθ τκ πλκφέζ πθ αιδκζκΰβ υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ πδ σ πθ πθ 

φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η αιτ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, πκυ αθ δπλκ ππ τ δ βθ απκε βγ έ α ΰθυ β 

εα Ϊ βθ παλΫηία β. πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney 

πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ τκ πλκφέζ πθ φκδ β υθ εαδ πθ πδ σ υθ κυμ 

κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ πλκμ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ εαδ δμ λ δμ π λδπ υ δμ (πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ: Mann Whitney Z= -1.78, p>0.05; η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ: Mann 

Whitney Z= -0.073, p>0.05; δαφκλΪ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ: 

Mann Whitney Z= -0.779, p>0.05). υθ πυμ β πέ κ β πθ φκδ β υθ θ ξ έα αδ η  δμ 

υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  υηφκδ β Ϋμ 

κυμ  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  
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4.4.2.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ εαδ πθ πλκφέζ 

πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 

αιδκζκΰβ ά β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. Οδ υ ξ δ ηκέ πκυ 

πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 91.  

 

Πέθαεαμ 91. 

υ ξ δ ηκέ η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ α πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεΪ κεέηδα εαδ πθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β . Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b) 

 Πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

ζ έπ β ΰθυ βμ 

( δαφκλΪ η Ϊ- 

πλκ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ) 

Πλκφέζ φκδ β υθ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β  

-0.114
ns

 -0.039
 ns

 0.061
 ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα ηβθ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ 

πθ τκ πλκφέζ πθ αιδκζκΰβ υθ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ 

πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β 

δαφκλΪ η αιτ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, πκυ αθ δπλκ ππ τ δ βθ 

απκε βγ έ α ΰθυ β εα Ϊ βθ παλΫηία β. πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ 

παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ τκ πλκφέζ 

πθ φκδ β υθ εαδ πθ πδ σ υθ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η Ϊ-π δλαηα δεκτ πλκμ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ 

κηΪ πθ εαδ δμ λ δμ π λδπ υ δμ (πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ: Mann Whitney Z= -0.649, 

p>0.05; η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ: Mann Whitney Z= -0.228, p>0.05; δαφκλΪ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ: Mann Whitney Z= -0.359, p>0.05). υθ πυμ β 

πέ κ β πθ φκδ β υθ θ ξ έα αδ η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 
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βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  υηφκδ β Ϋμ κυμ  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ 

κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

4.4.3. ξΫ β πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ 

4.4.3.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ αλξδεΪ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ 

εαδ πθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β 

κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β ηβ κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. 

Οδ υ ξ δ ηκέ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 92. 

 

Πέθαεαμ 92. 

 υ ξ δ ηκέ η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ α πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεΪ κεέηδα εαδ πθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b) 

 Πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

ζ έπ β ΰθυ βμ 

( δαφκλΪ η Ϊ- 

πλκ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ) 

Πλκφέζ φκδ β υθ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

0.065
ns

 0.178
ns

 0.110
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα ηβθ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ 

πθ λδυθ πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ πδ σ πθ 

πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η αιτ 

η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, πκυ αθ δπλκ ππ τ δ βθ απκε βγ έ α 

ΰθυ β εα Ϊ βθ παλΫηία β. πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ 

Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ εαδ 

πθ πδ σ υθ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, β 

δαφκλΪ η Ϊ-π δλαηα δεκτ πλκμ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, εαγυμ εαδ κθ αλδγησ πθ 

παλαθκά πθ πκυ έξαθ α κεέηδα πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ 
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σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ δμ 

πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ (πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ: Kruskal-Wallis test value H= -2.43, 

p>0.05; η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ: Kruskal-Wallis test value H= 1.41, p>0.05; δαφκλΪ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ:: Kruskal-Wallis test value H= 0.754, p>0.05; 

παλαθκά δμ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ: Kruskal-Wallis test value H= 7.075, p>0.05; 

παλαθκά δμ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ: Kruskal-Wallis test value H= 2.646, p>0.05). 

υθ πυμ β πέ κ β πθ φκδ β υθ α κεέηδα πκυ σγβεαθ θ ξ έα αδ η  δμ λΪ δμ πκυ 

αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ σ αθ ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ 

εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Χ σ κ ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά 

δαφκλΪ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πμ πλκμ β δαφκλΪ η αιτ παλαθκά πθ πκυ 

παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ (Kruskal-

Wallis test value H= 7.814, p< 0.05). υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ κ πλκφέζ 1 παλκυ έα αθ 

δμ η ΰαζτ λ μ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ η αιτ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ (ηΫ β εα Ϊ αιβ= 20), αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλκφέζ 3 (ηΫ β 

εα Ϊ αιβ= 16.05) εαδ Ϋζκμ κδ φκδ β Ϋμ απσ α πλκφέζ 2  εαδ 2  φΪθβε  θα Ϋξκυθ β 

ηδελσ λβ δαφκλΪ δμ παλαθκά δμ κυμ (πλκφέζ 2A: ηΫ β εα Ϊ αιβ= 9; πλκφέζ 2 B: ηΫ β 

εα Ϊ αιβ= 9.63).  

 

4.4.3.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ αλξδεΪ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ 

εαδ πθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β 

κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. Οδ 

υ ξ δ ηκέ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ παλκυ δΪακθ αδ κθ Πέθαεα 93. 
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Πέθαεαμ 93.  

υ ξ δ ηκέ η αιτ βμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ α πλκ-π δλαηα δεΪ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεΪ κεέηδα εαδ πθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b) 

 Πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

Μ Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ 

ζ έπ β ΰθυ βμ 

( δαφκλΪ η Ϊ- 

πλκ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ) 

Πλκφέζ φκδ β υθ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  

-0.11
ns

 -0.93
ns

 0.007
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα ηβθ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ 

πθ λδυθ πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ πδ σ πθ πθ 

φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η αιτ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, πκυ αθ δπλκ ππ τ δ βθ απκε βγ έ α ΰθυ β 

εα Ϊ βθ παλΫηία β. πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal 

Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ εαδ πθ 

πδ σ υθ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β 

δαφκλΪ η Ϊ-π δλαηα δεκτ πλκμ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ 

θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ εαδ δμ λ δμ 

π λδπ υ δμ (πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ: Kruskal-Wallis test value H= 3.362, p>0.05; η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ: Kruskal-Wallis test value H= 1.22, p>0.05; δαφκλΪ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ:: Kruskal-Wallis test value H= 0.385, p>0.05).   
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4.5. πκ ζΫ ηα α πΫηπ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ  

Πκδα β ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ 

εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ:  

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  

 

4.5.1. ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ 

πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ πμ αιδκζκΰβ άμ  

 

4.5.1.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

πκυ βηδκτλΰβ  Ϋθαμ φκδ β άμ εαδ πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ 

πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means 

πκυ σξκ έξ  θα δαφαθκτθ δαφκλΫμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ κδ 

φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. πσ Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  

ηδα ζτ β τκ κηΪ πθ β κπκέα φΪθβε  θα δαφκλκπκδ έ κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ  πλκμ δμ 

π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ υπκε φΪζαδκ 4.4.1. 

ξΫ β πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ).  

 

 β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ 

ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ εαδ πθ τκ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ 

αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα ηβθ υπΪλξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ πθ αιδκζκΰβ υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β εαδ βμ πκδσ β αμ πθ λΰα δυθ πθ φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β. πδπλσ γ α Ϋΰδθ  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney βθ 

πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ ζδευθ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ 

K-means πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ. Σα απκ ζΫ ηα α 

παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα πκυ αεκζκυγ έ. 
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Πέθαεαμ 94.  

τΰελδ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ τκ κηΪ πθ κδ κπκέ μ 

πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 Mann Whitney Z 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 
πλδθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

-1.08
ns

 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 
η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

-1.72
ns

 

Πκδσ β α θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β 
η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

-0.38
ns

 

ns = non-significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 τηφπθα η  α πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α, φαέθ αδ σ δ β πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ θ δαφκλκπκδ έ αδ αθΪζκΰα η  α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αφκτ κδ 

δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ φκδ β υθ θ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ.  

 

4.5.1.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

θσμ φκδ β άμ εαδ πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πκυ σξκ έξ  θα 

δαφαθκτθ δαφκλΫμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β. πσ Ϋθα αλδγησ πδγαθυθ ζτ πθ, πδζΫξ βε  ηδα ζτ β τκ κηΪ πθ β 

κπκέα φΪθβε  θα δαφκλκπκδ έ κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ 

η αίζβ Ϋμ εαδ υΰε ελδηΫθα κ άΰβ  β βηδκυλΰέα τκ κηΪ πθ (clusters) φκδ β υθ (ΰδα 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ υπκε φΪζαδκ 4.4.1. ξΫ β πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ 

πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ πμ αιδκζκΰβ άμ).  

 

 β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ Kendall’s tau_b 

πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ εαδ πθ τκ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β 
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αιδθσηβ βμ K-means. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

υ ξ έ δμ βθ π λέπ π β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ η Ϊ 

β Μ. Μ.Τ. εαδ πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ κυ έ κυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ (ηΫ α απσ β υ ξΫ δ β η  β η αίζβ υθ πθ τκ κηΪ πθ πκυ 

πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means). πδπλσ γ α Ϋΰδθ  κ ηβ παλαη λδεσμ 

Ϋζ ΰξκμ Mann-Whitney βθ πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ ζδευθ κηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ 

απσ βθ αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπάλι  εΪπκδα α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλκπκέβ β 

η αιτ πθ τκ κηΪ πθ πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ.  

 

Πέθαεαμ 95.  

τΰελδ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ τκ κηΪ πθ κδ κπκέ μ 

πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

 Mann Whitney Z 

Πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 
πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλδθ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

-0.55
ns

 

Πκδσ β α κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β 
πθ φκδ β υθ πλδθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β 

-0.175
ns

 

ns = non-significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 

4.5.2. ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ 

κυ πμ αιδκζκΰβ άμ  

4.5.2.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ 

πθ φκδ β υθ εαδ πθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ 

βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά β ηβ κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-

αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ σ κ πλδθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-
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αιδκζσΰβ β (Mann Whitney Z= -0.902; p> 0.05) σ κ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β (Mann Whitney Z= 0; p> 0.05).  

 

4.5.2.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθ κ Ϋζ ΰξκμ ηβ παλαη λδεσμ Mann Whitney πλκε δηΫθκυ θα 

δ λ υθβγ έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ 

πθ φκδ β υθ εαδ πθ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ 

βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-

αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

(Mann Whitney Z= -0.424; p> 0.05) κτ  βθ πκδσ β α κυ θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β 

(Mann Whitney Z= -0.456; p> 0.05).  

 

4.5.3. ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ 

κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ 

4.5.3.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ 

τΰελδ β η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ εαδ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ β δαφκλΪ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ κυμ 

πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kruskal-Wallis test value H= 18.804, 

p<0.001). υΰε ελδηΫθα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ πλκφέζ 1-3 

(Mann Whitney Z= -2.59, p<0.01), πθ πλκφέζ 2 - 3 (Mann Whitney Z= -3.32, p<0.01) εαδ 

πθ πλκφέζ 2 - 3 (Mann Whitney Z= -2.66, p<0.01). υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ πκυ ηπέπ κυθ κ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 3 κυ αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β έξαθ 

βηαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυμ υΰελδ δεΪ η  δμ λΰα έ μ πθ φκδ β υθ α 

υπσζκδπα πλκφέζ εαδ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ.  

 

4.5.3.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

πδπλσ γ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ Kruskal Wallis 

πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ πμ πλκμ βθ πκδσ β α 

πθ ηαγβ δαευθ πθ αθ δε δηΫθπθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ 

πλκρσθ πθ (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ μ κθ Πέθαεα 96).   
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Πέθαεαμ 96.  

υΰελέ δμ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η αιτ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β (Kendall’s tau-b) 

Μ αίζβ Ϋμ  Kruskal Wallis H 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πλδθ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

0.849
ns

 

Πκδσ β α ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η Ϊ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

1.125
ns

 

δαφκλΪ πκδσ β αμ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

πλδθ εαδ η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

0.662
ns

 

Πκδσ β α θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β πλδθ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

0.212
ns

 

Πκδσ β α θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β η Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β 

0.631
ns

 

δαφκλΪ πκδσ β αμ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β πλδθ 

εαδ η Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

0.122
ns

 

ns = non significant; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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Κ Φ Λ ΙΟ 5 

Τ Σ   

Π λέζβοβ 

εκπσμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ά αθ β δ λ τθβ β πθ δαφκλ δευθ πλκφέζ 
πλκπ υξδαευθ φκδ β υθ πκυ ηπκλ έ θα πλκετπ κυθ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 
αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ αθ έ κδξα, εα Ϊ βθ φαληκΰά ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ 
ηβ κηβηΫθβμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ εαδ εα Ϊ βθ φαληκΰά 
υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, ηΫ α απσ β ξλά β 
δα δε υαεάμ πζα φσληαμ, α πζαέ δα η ζΫ βμ δα δε υαεΪ υπκ βλδαση θκυ δ αε δεκτ 

υζδεκτ ΰδα α κδεκ υ άηα α. Π λαδ Ϋλπ β παλκτ α Ϋλ υθα πδ έπι  θα δ λ υθά δ εα Ϊ 
α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 
β δΪλε δα φαληκΰάμ δ αε δεκτ υζδεκτ ΰδα α Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α  Ϋθα πζαέ δκ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  τκ δαφκλ δεΫμ γ ηα δεΫμ 
θσ β μ, εαγυμ εαδ  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  
τκ δαφκλ δεΫμ γ ηα δεΫμ θσ β μ. ΣΫζκμ β παλκτ α Ϋλ υθα η ζΫ β  δμ πδγαθΫμ ξΫ δμ 

πκυ ηπκλ έ θα υπΪλξκυθ η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β ά, αζζΪ εαδ βμ πκδσ β αμ πθ 
ηαγβ δαευθ κυ πλκρσθ πθ η  α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 
παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ, βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ 
λκ-αιδκζσΰβ βμ.   αυ σ κ ε φΪζαδκ έθκθ αδ απαθ ά δμ α πΫθ  λ υθβ δεΪ 

λπ άηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ εαδ ΰέθ αδ ηδα πλκ πΪγ δα ληβθ έαμ πθ απκ ζ ηΪ πθ 
απσ βθ κπ δεά κυ γ πλβ δεκτ πζαδ έκυ βμ Ϋλ υθαμ. 
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5.1. υαά β β πλυ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ  

Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ Ϋξκυθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά: 

(α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

 

5.1.1. Μβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ κηΫθπθ ΰδα κθ εκπσ απΪθ β βμ κυ πλυ κυ λ υθβ δεκτ 

λπ άηα κμ, κ άΰβ  β βηδκυλΰέα τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  κ πλυ κ πλκφέζ (Ν= 13) κδ φκδ β Ϋμ 

αεκζκυγκτ αθ ηδα αε δεά εα Ϊ βθ κπκέα Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β ξπλέμ θα αθααβ ά κυθ 

ε έθβ β δΰηά εΪπκδα πδπζΫκθ πζβλκφσλβ β. υΰε ελδηΫθα η ζ κτ αθ βθ λΰα έα κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ υηφκδ β ά κυμ εαδ η Ϊ Ϋ δθαθ Ϋθα ξσζδκ εαδ Ϋθαθ ίαγησ. πσ βθ Ϊζζβ, 

κδ φκδ β Ϋμ κ τ λκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ (Ν= 12) αεκζκτγβ αθ δαφκλ δεά αε δεά 

εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ. υΰε ελδηΫθα πλδθ υ κυθ αθα λκφκ σ β β  

εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ, φΪθβε  σ δ κδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ έξαθ βθ αθΪΰεβ θα 

κυθ εαδ εΪπκδα πδπζΫκθ πβΰά πζβλκφσλβ βμ. Οδ φκδ β Ϋμ έ  Ϊθκδΰαθ δΪφκλα αλξ έα πκυ 

αφκλκτ αθ κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα θα πδζΫικυθ πκδκ γα αιδκζκΰά κυθ, έ  Ϋίζ παθ 

δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, έ  κ 

αθ έ κδξκ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. Σκ τ λκ πλκφέζ πθ αιδκζκΰβ υθ δαελέθ αδ 

δμ ιάμ υπσ-εα βΰκλέ μ: (α) Οδ φκδ β Ϋμ (Ν=5) Ϊθκδΰαθ δΪφκλα αλξ έα πκυ αφκλκτ αθ κ 

έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ πλκε δηΫθκυ θα πδζΫικυθ πκδκ γα αιδκζκΰά κυθ εαδ η ζ κτ αθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ. (ί) θαμ 

φκδ β άμ πλκ κτ υ δ αθα λκφκ σ β β έ  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ 

φκδ β Ϋμ ΰδα κ έ δκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ κ αθ έ κδξκ δεσ κυ ηαγβ δαεσ πλκρσθ (Ν=1). 

(ΰ) Οδ φκδ β Ϋμ (Ν=3) η ζ κτ αθ βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυμ, δ αθα λκφκ σ β β 

αβ κτ  (αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β), κ δεσ κυμ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ η Ϊ Ϋ δθαθ 

ξσζδκ εαδ ίαγησ. 

 

 α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋΰδθ  αθαζυ δεά π λδΰλαφά βμ εΪγ  π λέπ π βμ 

πθ τκ πλκφέζ ι ξπλδ Ϊ εαδ Ϋπ δ α ηδα τΰελδ β πθ τκ πλκφέζ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ 

κυμ, κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ. Ό κ αφκλΪ κ εΪγ  Ϋθα πλκφέζ ι ξπλδ Ϊ, βθ 

π λέπ π β πθ φκδ β υθ πκυ αιδθκηάγβεαθ κ πλυ κ πλκφέζ, Ϋΰδθ  αλξδεΪ ηδα ε έηβ β 
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βμ πέ κ άμ κυμ, σππμ αυ ά η λάγβε  ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ εαδ 

η Ϊ-π δλαηα δευθ κεδηέπθ, εαγυμ εαδ ηΫ α απσ βθ πκδκ δεά αθΪζυ β πθ κε υ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ κδεκ σηβ αθ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ γβλ υ ά-

γβλΪηα κμ» (β ε κξά κυμ αηΫ πμ η Ϊ βθ πλυ β βηδκυλΰέα κυμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ). Μβ 

παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ πκυ Ϋΰδθαθ υΰελέθκθ αμ α η Ϊ-π δλαηα δεΪ εαδ α πλκ-π δλαηα δεΪ 

κεέηδα πθ φκδ β υθ, Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ κ πλυ κ πλκφέζ έξαθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ. Σκ έ δκ απκ Ϋζ ηα δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ φΪθβε  θα δ ξτ δ εαδ 

βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ τ λκ πλκφέζ, βζα ά εαδ κδ φκδ β Ϋμ κ τ λκ 

πλκφέζ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ δμ πδ σ δμ κυμ κ π δλαηα δεσ κεέηδκ. 

Κα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ κεδηέπθ, κδ παλαθκά δμ/ ζαθγα ηΫθ μ αθ δζάο δμ πθ φκδ β υθ 

αθαζτγβεαθ εαδ επ δεκπκδάγβεαθ  εα βΰκλέ μ.   σζα α γΫηα α πκυ σγβεαθ α 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ έξαθ π λέπκυ κθ έ δκ αλδγησ 

εαδ κ έ δκ έ κμ ζαθγα ηΫθπθ δ υθ, ε σμ απσ βθ π λέπ π β κυ γΫηα κμ 1.2 κ κπκέκ κδ 

φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ « πσ πκδ μ παλαηΫ λκυμ ιαλ Ϊ αδ κ αλδγησμ πθ α σηπθ θσμ έ κυμ 

πκυ υΰελκ έ Ϋθαθ πζβγυ ησ;». Μσθκ Ϋθαμ φκδ β άμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ φΪθβε  θα Ϋξ δ 

εΪπκδα παλαθσβ β, απαθ υθ αμ σ δ κ αλδγησμ πθ α σηπθ κυ έ κυμ κλέα αδ απσ βθ 

κδεκζκΰέα, βζα ά κ αλδγησμ πθ α σηπθ θσμ έ κυμ έθαδ ε έθκμ πκυ κλέακυθ κδ «θσηκδ» 

βμ φτ βμ. ΚαθΫθαμ φκδ β άμ απσ κ τ λκ πλκφέζ θ Ϋ π  εΪπκδα ζαθγα ηΫθβ 

απΪθ β β κ λυ βηα αυ σ.   

 

 βθ π λέπ π β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ εαδ υΰε ελδηΫθα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

φκδ β υθ η Ϊ βθ φαληκΰά έξαθ οβζσ λ μ ίαγηκζκΰέ μ υΰελδ δεΪ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ 

πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ βθ αλξά βμ φαληκΰάμ, πλκ κτ ΰέθκυθ 

κπκδ άπκ  αζζαΰΫμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ. 

Πδκ υΰε ελδηΫθα, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ 

η αιτ πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ εα Ϊ βθ επ δεκπκέβ β βθ π δλαηα δεά δα δεα έα 

πθ φκδ β υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ λκ-αιδκζσΰβ β. υ σ  

φΪθβε  θα δ ξτ δ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ. βζα ά β πκδσ β α 

πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ τ λκ πλκφέζ θ 

παλκυ έα  εΪπκδα ί ζ έπ β εαγ’ σζβ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, ηΫξλδ βθ 

κζκεζάλπ β βμ θσ β αμ εαδ πλδθ βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ 

παλα βλ έ αδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β έξαθ βθ 
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αθΪΰεβ εΪπκδαμ ηκλφάμ άλδιβμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, σππμ αυ σ φΪθβε  

ηΫ α απσ δμ λΪ δμ κυμ (η ζΫ β αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ, η ζΫ β Ϊζζπθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ ε ζ), θυ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ απσ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ ( κ κπκέκ σηπμ σγβε  κ Ϋζκμ βμ 

πλυ βμ θσ β αμ εαδ η Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ), πμ πλκμ βθ 

πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ εαδ β ί ζ έπ ά κυμ απσ βθ αλξά βμ θσ β αμ ηΫξλδ εαδ κ 

Ϋζκμ (πλδθ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ)  φΪθβε  θα υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ θ πλκΫίβ αθ  

βηαθ δεΫμ αζζαΰΫμ/ ί ζ δυ δμ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ εαγ’ σζβ β δΪλε δα βμ 

φαληκΰάμ. Χ σ κ αλε Ϊ θ δαφΫλκθ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ 

Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά πθ φκδ β υθ η αιτ πθ τκ πλκφέζ. Οδ φκδ β Ϋμ 

απσ κ τ λκ πλκφέζ έξαθ ι’ αλξάμ βηδκυλΰά δ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εαζτ λβμ 

πκδσ β αμ, β κπκέα θ Ϊζζαι  βηαθ δεΪ ηΫξλδ κ Ϋζκμ η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ βμ 

πλυ βμ θσ β αμ, θυ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ αλξδεΪ έξαθ βηδκυλΰά δ 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ξαηβζσ λβμ πκδσ β αμ, υΰελδ δεΪ η  α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ 

φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ (κδ δαφκλΫμ θ ά αθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ), αζζΪ αυ κέ κδ 

φκδ β Ϋμ ( κυ πλυ κυ πλκφέζ) ί ζ έπ αθ ζδεΪ δμ λΰα έ μ κυμ Ϋ δ υ  ζδεΪ θα 

φ Ϊ κυθ κ έ δκ πέπ κ η  αυ σ πθ φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ ( ζδεσμ ηΫ κμ σλκμ 

βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 1= 43.5; ζδεσμ ηΫ κμ 

σλκμ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2= 43.6). 

υηπ λα ηα δεΪ βλδαση θκδ α απκ ζΫ ηα α αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ, ιΪΰ αδ κ 

υηπΫλα ηα σ δ κδ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  φαέθ αδ θα πβλ Ϊακυθ ζδεΪ α ηαγβ δαεΪ κυμ 

πδ τΰηα α αφκτ ζδεΪ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ εαζτ λ μ πδ σ δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ εαδ βηδκτλΰβ αθ λΰα έ μ βμ έ δαμ πκδσ β αμ (β ε κξά πθ λΰα δυθ πλδθ βθ 

φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ).  β ίδίζδκΰλαφέα θ υπΪλξκυθ αθ έ κδξα 

λ υθβ δεΪ υλάηα α, αφκτ θ Ϋξκυθ η ζ βγ έ πλκβΰκυηΫθπμ α πλκφέζ πθ φκδ β υθ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά  Ϋθα αθ έ κδξκ πζαέ δκ  υθΪλ β β η  α ηαγβ δαεΪ πδ τΰηα α 

πθ ηαθγαθσθ πθ.  

 

υθ ξέακθ αμ, δ λ υθάγβεαθ κδ απσο δμ πθ φκδ β υθ α τκ πλκφέζ ι ξπλδ Ϊ, πμ 

πλκμ δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ κυμ ξ δεΪ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β, βθ πλκγυηέα κυμ θα 

υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β, δμ απσο δμ κυμ ξ δεΪ η  β ξλβ δησ β Ϊ βμ 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



473 

 

ε ζ, θυ β αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ κδ κπκέ μ πλαΰηα κπκδάγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ αθΫ διαθ 

δμ απσο δμ εαδ ηπ δλέ μ πθ φκδ β υθ αφκτ έξαθ ίδυ δ αυ ά β ηκλφά αιδκζσΰβ βμ. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ ΰθυλδααθ ε πθ πλκ Ϋλπθ δ 

βηαέθ δ β Ϋθθκδα λκ-αιδκζσΰβ β εαδ έξα ηδα αθ έζβοβ ΰδα κθ λσπκ φαληκΰάμ βμ. 

πέ βμ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ άζπ αθ σ δ έξαθ ηπζαε έ παζαδσ λα  εΪπκδα ηκλφά λκ-

αιδκζσΰβ βμ, δαφκλ δεάμ ηκλφάμ σηπμ απσ αυ άθ πκυ φαλησ βε  βθ παλκτ α 

Ϋλ υθα. υΰε ελδηΫθα, εα Ϊ βθ παζαδσ λβ ηπ δλέα κυμ η  λκ-αιδκζσΰβ β, εΪπκδκδ 

φκδ β Ϋμ άζπ αθ σ δ  ηΪγβηα πθ Φυ δευθ πδ βηυθ Ϋ δθαθ απζΪ ίαγηκζκΰέα  

παλκυ έα β υηφκδ β υθ κυμ πκυ ΰδθσ αθ βθ κζκηΫζ δα βμ Ϊιβμ θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ 

άζπ αθ σ δ έξαθ ηπζαε έ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ  ηΪγβηα Φυ δεάμ ΰπΰάμ 

εα Ϊ β δΪλε δα κυ κπκέκυ ίλέ εκθ αθ  α τΰβ εαδ αιδκζκΰκτ αθ η  β ίκάγ δα θσμ 

πέθαεα αιδκζσΰβ βμ βθ ε Ϋζ β α εά πθ υηφκδ β υθ κυμ, έθκθ αμ πΪζδ ίαγησ α 

κγΫθ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ θυ σζκδ έξαθ ηδα αθ έζβοβ ΰδα κ δ βηαέθ δ 

λκ-αιδκζσΰβ β, εαθΫθαμ θ έξ  ηπζαε έ  δαηκλφπ δεά αηκδίαέα εαδ δα δε υαεά 

λκ-αιδκζσΰβ β πλδθ βθ φαληκΰά βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, πκυ σξκ έξ  βθ παλκξά 

ΰλαπ υθ αθα λκφκ κ ά πθ εαδ β υθ ξά θέ ξυ β βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ ηΫ α απσ 

βθ παλκξά υεαδλδυθ ΰδα δκλγπ δεΫμ εδθά δμ.  

 

 α λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ ξ δεΪ η  κ εα Ϊ πσ κ Ϊθ Ϋ δθαθ κδ έ δκδ 

αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β ά κυμ, πδ τκυθ σ δ κυμ ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυμ ά σξδ 

εαδ πέ βμ εα Ϊ πσ κ γα ίκβγκτ αθ κδ έ δκδ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ β 

ηΪγβ ά κυμ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ απΪθ β αθ εα αφα δεΪ, έξθκθ αμ δμ 

γ δεΫμ κυμ Ϊ δμ απΫθαθ δ βθ ηαγβ δαεά αιέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ α 

πφ ζάηα α πκυ ηπκλ έ θα πλκετοκυθ σ κ ΰδα κθ αιδκζκΰκτη θκ σ κ εαδ ΰδα κθ 

αιδκζκΰβ ά φκδ β ά. υθ πυμ πλκ κτ εαθ ηπζαεκτθ κδ φκδ β Ϋμ η  δα δεα έ μ λκ-

αιδκζσΰβ βμ α πζαέ δα αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ, φΪθβε  θα Ϋξκυθ ά β γ δεΫμ Ϊ δμ απΫθαθ δ 

β δα δεα έα ΰ θδεσ λα.  παλκτ α Ϋλ υθα πδί ίαέπ  δμ γ δεΫμ Ϊ δμ πκυ ηπκλ έ 

θα Ϋξκυθ κδ ηαθγΪθκθ μ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Smith et al., 2002; Venables & Summit, 

2003; Sluijsmans et al. 2004; Wen & Tsai, 2006). λε Ϊ θ δαφΫλκθ α έθαδ α 

απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ κ πση θκ λυ βηα πκυ Ϋγβε  κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β 

δΪλε δα πθ υθ θ τι πθ, κ κπκέκ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β πκυ ηπκλ έ θα υ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα έθαδ Ϋΰευλβ, βζα ά π ά. 

Όζκδ κδ υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ β 
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αθα λκφκ σ β β πκυ ηπκλ έ θα υ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα έθαδ Ϋΰευλβ, εΪ π απσ 

κλδ ηΫθ μ σηπμ πλκςπκγΫ δμ (ΰδα παλΪ δΰηα, Ϊθ ΰθπλέα δ κ γΫηα εαζΪ, εα Ϊ πσ κ κ 

φκδ β άμ εα αθσβ  βθ σζβ δα δεα έα πκυ ξλ δΪ βε  θα π λΪ δ εΪπκδκμ ηΫξλδ θα 

βηδκυλΰβγ έ κ υπσ αιδκζσΰβ β ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ, πσ β ηπ δλέα Ϋξ δ κ αιδκζκΰβ άμ 

η  κθ υΰε ελδηΫθκ τπκ λΰα έαμ εαδ αθ Ϋξ δ πλσγ β θα ίκβγά δ εαδ εαζά δΪγ β, 

ιαλ Ϊ αδ απσ κθ έ δκ κθ φκδ β ά εαδ κθ ξαλαε άλα κυ, εα Ϊ πσ κ αδ δκζκΰ έ β ΰθυηβ 

κυ παλευμ εαδ εα Ϊ πσ κ ηπκλ έ θα έθαδ αθ δε δη θδεσμ ηΫθκθ αμ αθ πβλΫα κμ απσ 

φδζέ μ εαδ ξΫ δμ η  Ϊζζα Ϊ κηα). πσ βθ κηΪ α πθ φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ, ησθκ 

Ϋθαμ φκδ β άμ απΪθ β  γ δεΪ, αθαφΫλκθ αμ σ δ Ϋθαμ υθκηάζδεκμ κυ γα ηπκλκτ  θα 

υ δ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β, σππμ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. Οδ υπσζκδπκδ 

φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ σ δ β αθα λκφκ σ β β εΪπκδκυ φκδ β ά έθαδ η θ βηαθ δεά αζζΪ θ 

γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ έ δκ Ϋΰευλβ η  αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, δσ δ κ φκδ β άμ 

Ϋξ δ ζδΰσ λ μ ΰθυ δμ εαδ θ έθαδ Ϋηπ δλκμ. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ θυ φΪθβεαθ αλθβ δεκέ κ 

γΫηα αυ σ, π σ κ αθαΰθυλδ αθ παλαηΫ λκυμ σππμ εαδ κδ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ, κδ 

κπκέ μ αθ δ ξτκυθ έ πμ ί ζ δπγ έ β ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθα φκδ β άμ 

(σππμ: θα ΰθπλέα δ εαζΪ κ π λδ ξση θκ, β ιΪ εβ β  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

πλσγ β κυ φκδ β ά θα ίκβγά δ). Θα ηπκλκτ αη  θα δ ξυλδ κτη  σ δ αυ ά β 

πδφυζαε δεσ β α πθ φκδ β υθ πμ πλκμ κ εα Ϊ πσ κ γα ηπκλκτ αθ θα υ κυθ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β θα κυμ κ άΰβ  ζδεΪ βθ αθααά β β ίκβγβηΪ πθ πλκ κτ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β, πδγαθσ βθ πλκ πΪγ δΪ κυμ θα ια φαζέ κυθ βθ παλκξά ηδαμ σ κ κ 

υθα σ π άμ εα Ϊ βθ Ϊπκοά κυμ αθα λκφκ σ β βμ. υθ πυμ κδ π πκδγά δμ πθ 

φκδ β υθ εαδ πθ ηαθγαθσθ πθ ΰ θδεσ λα, πδγαθσ α α θα παέακυθ βηαθ δεσ λσζκ δμ 

λα βΰδεΫμ πκυ αεκζκυγκτθ πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  υθκηάζδεκυμ 

κυμ, δ δαέ λα  Ϋθα πζαέ δκ σπκυ εαθΫθα άλδΰηα ά ίκάγβηα θ έξ  κγ έ εα Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (ηβ κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ).  

 

υθ θ τι δμ πλαΰηα κπκδάγβεαθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ, πκυ σξκ έξαθ θα δαφαθκτθ κδ απσο δμ πθ φκδ β υθ ε πθ υ Ϋλπθ.   

Ϋθα απσ α λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ, κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ η  ίΪ β πκδκ ελδ άλδκ 

πΫζ ΰαθ κ Ϊ κηκ κ κπκέκ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β εΪγ  φκλΪ. Οδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ 

πλκφέζ αθΫφ λαθ σ δ πΫζ ΰαθ υΰε ελδηΫθα Ϊ κηα α κπκέα γα Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β η  

ίΪ β ελδ άλδα πκυ Ϋγ αθ κδ έ δκδ, σππμ: (1) πλκ παγκτ αθ θα ίλκυθ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ 

πκυ θα ηβθ έξ  πΪλ δ αεσηα αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ Ϊζζκ υηφκδ β ά κυμ, (2) 

πλκ παγκτ αθ θα ίλκυθ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ πκυ θα ηβθ έξ  πΪλ δ αθα λκφκ σ β β απσ 
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Ϊζζκθ, αζζΪ αυ σξλκθα πΫζ ΰαθ ηδα λΰα έα πδκ απζά σπκυ Ϋθδπγαθ πδκ Ϊθ α κ θα 

υ κυθ απΪθ β β, (3) πλκ δηκτ αθ λΰα έ μ η  π λδ σ λκ υζδεσ δσ δ κυμ φαέθκθ αθ πδκ 

εα αθκβ Ϊ, Ϋίλδ εαθ π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ ΰδα θα εΪθκυθ δκλγυ δμ εαδ ηπκλκτ αθ 

θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ. θαμ ησθκ φκδ β άμ απΪθ β  σ δ πΫζ ΰ  υξαέα Ϊ κηα α κπκέα 

γα Ϋ δθ  αθα λκφκ σ β β. πσ βθ Ϊζζβ κδ ηδ κέ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ 

απΪθ β αθ σ δ πΫζ ΰαθ υΰε ελδηΫθα Ϊ κηα ΰδα θα κυμ υ κυθ αθα λκφκ σ β β, ΰδα 

παλΪ δΰηα Ϋθαμ φκδ β άμ αθΫφ λ  σ δ θ πΫζ ΰ  λΰα έα φκδ β ά πκυ θα έθαδ πκζτπζκεβ 

εαδ θα αβ Ϊ πκζζΫμ πζβλκφκλέ μ ΰδα βθ αθα λκφκ σ β β κυ, θυ Ϋθαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ 

αθΫφ λ  σ δ πλκ δηκτ  θα δ φαεΫζκυμ λΰα δυθ υηφκδ β υθ κυ πκυ έξαθ ά β 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ Ϊζζκυμ υηφκδ β Ϋμ.  ζ υ αέα ηαλ υλέα έθαδ δ δαέ λα 

ξαλαε βλδ δεά ΰδα Ϋθαθ φκδ β ά απσ κ τ λκ πλκφέζ, έξθκθ αμ βθ αθΪΰεβ πκυ έξαθ 

θα κυθ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ υηφκδ β Ϋμ κυμ πμ παλΪ δΰηα. τκ 

φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ πΫζ ΰαθ υξαέα Ϊ κηα α κπκέα Ϋ δθαθ 

αθα λκφκ σ β β.  

 

πδπλσ γ α, κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ πσ κ έΰκυλκδ ζδεΪ ά αθ ΰδα βθ ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ 

πλκφέζ Ϋ π αθ τκ δ υθ απαθ ά δμ.  βθ πλυ β π λέπ π β εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ 

σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ ά αθ Ϋΰευλβ εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ, φαθ λυθκθ αμ βθ 

οβζά αυ κπ πκέγβ β πκυ Ϋθκδπγαθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ.  β τ λβ π λέπ π β κδ υπσζκδπκδ 

φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ ηπκλ έ θα ηβθ ά αθ εαδ σ κ Ϋΰευλβ 

εα Ϊ β ΰθυηβ κυμ, δσ δ θ έξαθ εΪπκδα ελδ άλδα ΰδα θα κυμ ίκβγά κυθ ά π δ ά θ 

έξαθ δ Ϊζζ μ αθα λκφκ κ ά δμ υηφκδ β υθ κυμ ΰδα θα Ϋξκυθ ηδα αθ έζβοβ ΰδα κ δ 

έ κυμ ξσζδα π λέπκυ θα υ κυθ. Σα απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ πδί ίαδυθκυθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ σθ πμ θ αθααά β αθ ΰδα πδπλσ γ α βλέΰηα α (σππμ κ θα κυθ 

αθα λκφκ κ ά δμ Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυμ) εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ. πδπζΫκθ 

έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ θυ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ αλξδεΪ φΪθβε  

θα Ϋξκυθ πκζτ οβζΫμ π πκδγά δμ ξ δεΪ η  βθ δεαθσ β Ϊ κυμ θα υ κυθ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β, ε πθ υ Ϋλπθ φΪθβε  σ δ κδ ηδ κέ Ϋΰδθαθ πδκ ε π δεκέ εαδ 

υΰελα βηΫθκδ. Ό κ αφκλΪ κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ 

δ ξυλέ βε  σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π  ά αθ Ϋΰευλβ, π ιβΰυθ αμ σ δ πδί ίαδυγβε  

ΰδα αυ σ ίζΫπκθ αμ α ελδ άλδα πκυ σγβεαθ β υθΫξ δα εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

Οδ υπσζκδπκδ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ έ πμ εαδ θα ηβθ ά αθ 
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σ κ Ϋΰευλβ. ΜΫ α απσ δμ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ δαπδ υθ αδ ηδα 

πδφυζαε δεσ β α πθ φκδ β υθ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α πθ δευθ κυμ λΰα δυθ, 

π ιβΰυθ αμ βθ αθΪΰεβ κυμ θα αθααβ ά κυθ εΪπκδα άλδιβ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ.  
 

ΣΫζκμ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ εα Ϊ πσ κ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β κυμ 

ίκάγβ  ζδεΪ κ θα ί ζ δυ κυθ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α 

εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ απΪθ β αθ εα αφα δεΪ εαδ Ϊζζκδ σξδ. υ κέ πκυ 

δ ξυλέ βεαθ σ δ ππφ ζάγβεαθ εαδ κδ έ δκδ ηαγβ δαεΪ εαγυμ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β, 

αδ δκζσΰβ αθ βθ Ϊπκοά κυμ αθαφΫλκθ αμ ππμ σ αθ Ϋ δθαθ κδ έ δκδ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β 

 υηφκδ β Ϋμ κυμ Ϋθκδπγαθ σ δ αυ σ κυμ ίκβγκτ  κ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ, 

αφκτ εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ Ϋίζ παθ εΪπκδα κδξ έα  λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ α κπκέα 

κδ έ δκδ θ έξαθ ε φ έ θα ίΪζκυθ β δεά κυ λΰα έα εαδ πδπλσ γ α Ϋίαααθ κθ αυ σ 

κυμ  Ϋθα δαφκλ δεσ λσπκ εΫοβμ εαδ Ϋ δ αυ σ κυμ ίκάγβ  θα ί ζ δυ κυθ η Ϊ εαδ 

β δεά κυμ λΰα έα. πδπζΫκθ αθΫφ λαθ σ δ εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ 

γα ηπκλκτ  θα ε φ κτθ εΪ δ εαδθκτλδκ ε έθβ β δΰηά θ κ έξαθ ε φ έ ηΫξλδ ε έθβ 

β δΰηά. Οδ φκδ β Ϋμ πκυ απΪθ β αθ αλθβ δεΪ δ ξυλέ βεαθ σ δ θ Ϋθκδπ αθ θα κυμ 

ίκάγβ  δ δαέ λα β ί ζ έπ β πθ δευθ κυμ λΰα δυθ εαδ ά αθ ησθκ τκ. Σκ έ δκ ηκ έίκ 

απαθ ά πθ φΪθβε  θα υπΪλξ δ εαδ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ τ λκ πλκφέζ.  

αθΪζυ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ εαδ απσ α τκ πλκφέζ, 

πδί ίαδυθ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ σθ πμ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ, 

ί ζ δυθκθ αμ Ϋ δ βθ πκδσ β Ϊ κυμ. Χ σ κ κδ αζζαΰΫμ αυ Ϋμ ά αθ π λδ σ λ μ βθ 

π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ πλυ κ πλκφέζ. υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  κ πλκφέζ κ κπκέκ 

εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ, η  ίΪ β δμ λΪ δμ κυμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, 

φαέθ αδ σ δ κδ απσο δμ κυμ ξ δεΪ η  β ξλβ δησ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απσ βθ 

πζ υλΪ κυ αιδκζκΰβ ά, έθαδ κδ έ δ μ. Οδ φκδ β Ϋμ ΰ θδεσ λα φΪθβεαθ δεαθκπκδβηΫθκδ η  β 

δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ 

(Xiao & Lucking, 2008; Tsivitanidou et al, 2011). Οδ φκδ β Ϋμ αθαΰθυλδ αθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ 

η Ϊ βθ αζζβζ πέ λα β η  κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ ηΫ α απσ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

ζΪηίαθαθ απσ αυ κτμ, γα ηπκλκτ αθ θα εα αζάικυθ  πδκ πλπ σ υπ μ δ Ϋ μ. 

 

 β υθΫξ δα, παλκυ δΪ βεαθ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  

αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εαδ απσ α τκ πλκφέζ εα Ϋ δι  Ϋ λα 
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δαφκλ δεΪ έ β ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, 

αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ 

ξκζέαααθ γ δεΪ ά αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. υ σ κ απκ Ϋζ ηα έθαδ θγαλλυθ δεσ, αφκτ 

πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ αθαΰθπλέ δ α γ δεΪ, α αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ δμ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ηδαμ πκδεκ κηβ δεάμ 

αθα λκφκ σ β βμ (Sluijsmans et al., 2002; Tseng & Tsai, 2007; Pare & Joordens, 2008; Chen 

et al., 2009; Ploegh et al., 2009; Tsivitanidou et al, 2011). υΰελέ δμ πκυ Ϋΰδθαθ κθ αλδγησ 

πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ πλκφέζ βθ εαγ ηέα εα βΰκλέαμ ξκζέπθ 

απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ, Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ 

κυμ. υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ 

παλκξά ξκζέπθ, β υξθσ β α η  βθ κπκέα Ϋ π αθ ξσζδα απσ βθ εΪγ  εα βΰκλέα ξκζέπθ 

ά αθ β έ δα. Π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ, σππμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ 

εα βΰκλδυθ πθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ, Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ πθ γ δευθ ξκζέπθ 

εαδ πθ π ιβΰά πθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εαδ απσ α τκ πλκφέζ. υθ πυμ 

εαδ δμ τκ κηΪ μ φκδ β υθ, σ κ η ΰαζτ λκ ά αθ κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ δθαθ σ κ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα εαδ π ιβΰά δμ υηπ λδζαηίΪθκθ αθ  αυ άθ. 

Χ σ κ παλα βλάγβεαθ εαδ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ πλκφέζ. υΰε ελδηΫθα, βθ 

π λέπ π β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ, ίλΫγβε  

θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ αλδγηκτ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ 

κυ αλδγηκτ πθ π ιβΰά πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ κυ 

η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, βζα ά σ α π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα Ϋ δθ  Ϋθαμ 

φκδ β Ϋμ βθ αθα λκφκ σ β β πλκμ Ϋθα υηφκδ β ά κυ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα 

υηπ λδζΪί δ εαδ π ιβΰά δμ πλκε δηΫθκυ θα αδ δκζκΰά δ α αλθβ δεΪ κυ ξσζδα, εαγυμ 

πέ βμ σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ δ ε θά αθα λκφκ σ β β η  η ΰΪζκ αλδγησ ζΫι πθ. 

 βθ π λέπ π β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ απσ κ τ λκ πλκφέζ, ίλΫγβε  θα 

υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ κυ αλδγηκτ πθ γ δευθ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ εαδ πθ π ιβΰά πθ. υ σ βηαέθ δ 

σ δ σ α π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα Ϋ δθ  Ϋθαμ φκδ β άμ βθ αθα λκφκ σ β ά κυ, σ κ 

π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλσ δθ  πλκμ ί ζ έπ β βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ εαδ σ μ 

π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ Ϋ δθ  πλκε δηΫθκυ θα αδ δκζκΰά δ βθ Ϊπκοά κυ, εΪ δ πκυ θ 

παλα βλάγβε  βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ πλυ κ πλκφέζ. πκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ ΰ θδεσ λα έθκυθ θα παλΫξκυθ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πλκμ υηηαγβ Ϋμ κυμ εα Ϊ βθ λκ-αιδκζσΰβ β (Dochy et al., 
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1999; Strijbos, et al.,2010), αζζΪ αυ κτ κυ έ κυμ α ξσζδα φΪθβε  θα έθαδ π λδκλδ ηΫθα 

εαδ θα υθκ τκυθ υθάγπμ αλθβ δεΪ ξσζδα (Tsivitanidou, et al; 2011) εαδ σξδ γ δεΪ σππμ 

Ϋ διαθ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. πέ βμ έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκθ κ ΰ ΰκθσμ 

σ δ αυ ά β υ ξΫ δ β η αιτ γ δευθ ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ παλα βλάγβε  

ησθκ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ, κδ κπκέκδ σππμ πλκαθαφΫλγβε  

ά αθ αυ κέ πκυ η ζΫ β αθ εαδ Ϊζζ μ πβΰΫμ (π.ξ. παλα έΰηα α Ϊζζπθ λΰα δυθ, 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ υηφκδ β Ϋμ) πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β. Θα 

ηπκλκτ αη  θα δ ξυλδ κτη  σ δ β η ζΫ β πθ πδπλσ γ πθ πβΰυθ πβλΫα  κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε  ζδεΪ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πμ πλκμ α ηκ έία πκυ 

παλα βλκτθ αδ α έ β πθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ. πέ βμ κδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ φΪθβε  

θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ π ιβΰά δμ πκυ σγβεαθ αζζΪ εαδ κ ηΫΰ γκμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ, βζα ά σ αθ Ϋθαμ φκδ β άμ πλσ δθ  αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β βμ 

αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ δ ε θά αθα λκφκ σ β β εαδ θα 

υηπ λδζΪί δ π ιβΰά δμ βθ αθα λκφκ σ β ά κυ.  

 

υθ ξέακθ αμ εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β Ϋΰδθ  αθΪζυ β πμ πλκμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ 

ξλβ δηκπκέβ αθ/ πδθσβ αθ κδ φκδ β Ϋμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α 

τκ πλκφέζ πδθσβ αθ π λέπκυ κθ έ δκ αλδγησ εαδ κ έ δκ έ κμ ελδ βλέπθ αθΪ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ. υθ πυμ κδ υλ δεΫμ πθ φκδ β υθ  φΪθβε  θα πβλ Ϊακυθ βηαθ δεΪ κ έ κμ 

πθ ελδ άλδπθ αιδκζσΰβ βμ α κπκέα εα Ϋζβιαθ κδ φκδ β Ϋμ. Γ θδεΪ κδ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋζαίαθ 

ηΫλκμ βθ παλκτ α Ϋλ υθα ά αθ  γΫ β θα εαγκλέ κυθ ηδα δλΪ απσ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ ΰδα θα αιδκζκΰά κυθ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ υηπ λδζαηίΪθκθ αθ κυμ 

φαεΫζκυμ λΰα έαμ πθ υηφκδ β υθ κυμ. Σα ελδ άλδα αυ Ϊ αφκλκτ αθ τκ π υξΫμ πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ: κ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ (ΰδα παλΪ δΰηα: κ π λδ ξση θκ πθ 

υηπ λα ηΪ πθ έθαδ πδ βηκθδεΪ Ϋΰευλκ) εαδ δα δεα έ μ δ λυ β βμ (ΰδα παλΪ δΰηα: 

αφάμ δα τππ β λπ βηΪ πθ, Ϋ δ υ  θα έθαδ ι εΪγαλκμ κ αθ ιΪλ β κμ εαδ ιαλ βηΫθκμ 

παλΪΰκθ αμ), θυ ηδα ηδελά εα βΰκλέα πθ ελδ βλέπθ αφκλκτ  γΫηα α κλΰΪθπ βμ (ΰδα 

παλΪ δΰηα: αλέγηβ β  πθ δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ Ϋ δ υ  θα Ϋξκυθ εαζτ λβ 

κλΰΪθπ β εαδ υηπ λέζβοβ λπ βηα δεκτ κ Ϋζκμ κυ εΪγ  λπ άηα κμ). πκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θβμ Ϋλ υθαμ κ έ δκ πζαέ δκ αηκδίαέαμ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβμ δα δε υαεάμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ β υ λκίΪγηδα επαέ υ β (Tsivitanidou et al, 2011) Ϋ διαθ σ δ κδ 

πδκ πδελα έμ εα βΰκλέ μ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ πδθκάγβεαθ απσ ηαγβ Ϋμ, ά αθ β 

πκ σ β α κυ π λδ ξκηΫθκυ (ΰδα παλΪ δΰηα: υηπ λέζβοβ πζβλκφκλδυθ απσ δΪφκλ μ 
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π υξΫμ κυ υπσ η ζΫ βμ γΫηα κμ βμ θσ β αμ, πζβλσ β α απσ βθ Ϊπκοβ κυ π λδ ξκηΫθκυ, 

απκυ έα απαλαέ β πθ πζβλκφκλδυθ) εαδ β πκδσ β α κυ π λδ ξκηΫθκυ πθ φαεΫζπθ 

λΰα έαμ πθ ηαγβ υθ (ΰδα παλΪ δΰηα: πσ κ ζευ δεσ έθαδ κ π λδ ξση θκ κθ 

αθαΰθυ β, κλγσ β α κυ π λδ ξκηΫθκυ, κλγά ΰλαηηα δεά εαδ τθ αιβ). ΠΫλα απσ αυ Ϋμ δμ 

τκ εα βΰκλέ μ, κδ ηαγβ Ϋμ πδθσβ αθ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ β αφάθ δα πθ λΰα δυθ 

(ΰδα παλΪ δΰηα: εα αθκβ σ π λδ ξση θκ κθ αθαΰθυ β), βθ π ι λΰα έα (ΰδα παλΪ δΰηα: 

π ιάΰβ β πθ βζυ πθ πθ ηαγβ υθ) εαδ γΫηα α κλΰΪθπ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα: κλΰΪθπ β 

πζβλκφκλδυθ ηΫ π δαΰλαηηΪ πθ εαδ πδθΪεπθ) εαδ ηφΪθδ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα: υηπ λέζβοβ 

ξλπηΪ πθ). Όππμ εαδ βθ Ϋλ υθα πθ Tsivitanidou et al. (2011) Ϋ δ εαδ βθ παλκτ α 

Ϋλ υθα α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ Ϋηφα β κ π λδ ξση θκ παλΪ  

Ϊζζ μ π υξΫμ πθ λΰα δυθ πθ υηφκδ β υθ κυμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ. 

πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋελδθαθ δμ 

λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυμ η  πκζτ ζδΰσ λα ( υθκζδεΪ ζδΰσ λα απσ πΫθ ) ελδ άλδα 

ξ δεΪ η  γΫηα α ηφΪθδ βμ εαδ κλΰΪθπ βμ, υΰελδ δεΪ η  α ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ κδ 

ηαγβ Ϋμ βμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ. Σκ απκ Ϋζ ηα αυ σ φαθ λυθ δ δαφκλΫμ πμ πλκμ 

βθ Ϋηφα β βθ κπκέα Ϋ π αθ φκδ β Ϋμ λδ κίΪγηδαμ επαέ υ βμ υΰελδ δεΪ η  ηαγβ Ϋμ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ κ π λδ ξση θκ παλΪ  Ϊζζ μ π υξΫμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

λΰα δυθ.  

 

υθκοέακθ αμ κδ φκδ β Ϋμ πκυ φΪθβε  θα Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ ΰδα εΪπκδα πδπλσ γ β 

άλδιβ εα Ϊ β δΪλε δα παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ, ά αθ αυ κέ πκυ αθααά β αθ απσ ησθκδ 

κυμ πδπλσ γ β πζβλκφσλβ β, έ  ίζΫπκθ αμ δμ λΰα έ μ Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυμ, έ  

ίζΫπκθ αμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έξαθ ά β κγ έ απσ Ϊζζκυμ φκδ β Ϋμ πλκμ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ. θ έγ α, αυ κέ πκυ θ αθααά β αθ εΪπκδα πδπλσ γ β άλδιβ ά αθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

βλέξ βεαθ π λδ σ λκ κθ αυ σ κυμ εαδ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ άμ κυμ, ξπλέμ αυ σ 

θα βηαέθ δ σ δ κδ φκδ β Ϋμ αυ κέ εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ θ έξαθ αθ βη έκ αθαφκλΪμ δμ 

δεΫμ κυμ λΰα έ μ εαδ κ δ έξαθ ά β εΪθ δ κδ έ δκδ  πλκ ππδεσ πέπ κ. Οδ επαδ υ δεκέ 

εαγυμ εαδ κδ ξ δα Ϋμ δα δε υαευθ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ, ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ α 

δαφκλ δεΪ πλκφέζ φκδ β υθ πκυ υπΪλξκυθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ εα ’ πΫε α β δμ 

αθΪΰε μ πθ φκδ β υθ, γα πλΫπ δ θα φλκθ έ κυθ Ϋ δ υ  θα υπΪλξκυθ κδ υθα σ β μ 

παλκξάμ άλδιβμ Ϊθ αυ ά ξλ δΪα αδ  εΪπκδα βη έα ΰδα εΪπκδκυμ φκδ β Ϋμ, αεσηα εαδ 

 Ϋθα πζαέ δκ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋ δ υ  θα δα φαζδ έ β κηαζά 

δ επαδλΫπ β βμ λα βλδσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ β ηΫΰδ β απσε β β πθ 

ηαγβ δαευθ πφ ζβηΪ πθ πκυ πλκετπ κυθ απσ αυ άθ.  
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 βλδαση θκδ α απκ ζΫ ηα α αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ, ιΪΰ αδ κ υηπΫλα ηα σ δ κδ 

υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β  φαέθ αδ θα πβλ Ϊακυθ βηαθ δεΪ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

έθκυθ, π σ κ υπΪλξκυθ δαφκλΫμ πμ πλκμ β ξΫ β πθ δαφσλπθ εα βΰκλδυθ πθ 

ξκζέπθ πκυ έθκυθ. Π λαδ Ϋλπ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ υλ δεΫμ πκυ 

ξλβ δηκπκδκτθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β  

φαέθ αδ θα πβλ Ϊακυθ α ηαγβ δαεΪ κυμ πδ τΰηα α, σππμ αυ Ϊ η λάγβεαθ ηΫ α απσ 

α π δλαηα δεΪ κεέηδα. Χ σ κ σππμ φΪθβε  απσ α απκ ζΫ ηα α κδ φκδ β Ϋμ απσ κ 

πλυ κ πλκφέζ παλκυ έα αθ ί ζ έπ β βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ απσ βθ αλξά 

βηδκυλΰέαμ κυ εΪγ  ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ ηΫξλδ κ Ϋζκμ βμ παλΫηία βμ εαδ πλδθ β 

.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, θυ αυ σ θ φΪθβε  θα δ ξτ δ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ 

κ τ λκ πλκφέζ. πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ πλκφέζ φΪθβε  θα δαφΫλκυθ η αιτ κυμ 

πμ πλκμ δμ π πκδγά δμ κυμ κ εα Ϊ πσ κ γα ηπκλκτ αθ θα υ κυθ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β ά σξδ. Οδ π πκδγά δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ απΫθαθ δ βθ λκ-

αιδκζσΰβ β, πδγαθσ θα εαγσλδ αθ δμ υλ δεΫμ πκυ αεκζκτγβ αθ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα ι Ϊ δ 

π λαδ Ϋλπ αυ ά βθ π υξά.  

 

πσ βθ Ϊζζβ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

Ϋ π αθ π λδ σ λ μ φκλΫμ αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ εαδ 

αυ κέ πκυ ζδεΪ έξαθ α η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α κ Ϋζκμ βμ δ αε δεάμ 

θσ β αμ, σππμ αυ Ϊ η λάγβεαθ σ κ ηΫ α απσ β δαφκλΪ κυ η Ϊ- π δλαηα δεκτ εαδ 

πλκ- π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, σ κ εαδ ηΫ α απσ β δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

κυμ πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ ά β έι δ α γ δεΪ πφ ζάηα α πκυ ηπκλ έ θα 

πδφΫλ δ β ηπζκεά η  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ κυμ ηαθγΪθκθ μ κθ ΰθπ δεσ, 

η Ϊ-ΰθπ δεσ εαδ εκδθπθδεσ- υθαδ γβηα δεσ κηΫα (Smith, et al., 2002; Tsai, et al., 2002; 

Topping, 2003b). υθ πυμ γα ηπκλκτ αη  θα δ ξυλδ κτη  σ δ σ μ π λδ σ λ μ φκλΫμ 

Ϋθαμ φκδ β άμ ηπζΫε αδ  λα βλδσ β μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σ κ π λδ σ λκ ια ε έ 

ιδσ β μ η Ϊ-ΰθπ δεάμ φτ πμ εαδ εα Ϊ υθΫπ δα γα ά αθ εαζσ βθ επαδ υ δεά 

πλΪιβ θα πλκπγ έ αδ σξδ ησθκ β ηπζκεά  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ β 

πλκυγβ β υθ ξκτμ ηπζκεάμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. πδπλσ γ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

θ πζΪεβ αθ π λδ σ λ μ φκλΫμ β δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ υδκγ υθ αμ κ 
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λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, πλσ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ 

ξσζδα, πλσ δθαθ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

υηφκδ β υθ κυμ, πδθσβ αθ π λδ σ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ Ϋ π αθ πδκ Ϋΰευλα 

ξσζδα (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ Πέθαεα 24. Σαιδθσηβ β πθ φκδ β υθ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). Πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ πκυ Ϋΰδθαθ  

δα δε υαεΪ π λδίΪζζκθ α λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋξκυθ έι δ σ δ β υηπ λέζβοβ γ δευθ 

ξκζέπθ ηπκλ έ θα Ϋξ δ ηδα πκδεκ κηβ δεά πέ λα β βθ πλσγ β πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

κ θα αθαγ πλά κυθ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α (Tseng & Tsai, 2007; Tsai & Liang, 

2009). υθ πυμ β παλκξά γ δευθ ξκζέπθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πλκμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ 

φκδ β Ϋμ εαζσ γα ά αθ θα παλκ λτθ αδ. Π λαδ Ϋλπ β παλκξά πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, β 

υηπ λέζβοβ πκζζυθ π υξυθ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β ηδαμ λΰα έαμ ηΫ α απσ β ξλά β 

πκζζυθ εαδ δαφκλ δευθ ελδ βλέπθ εαδ β ΰευλσ β α ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ έθαδ κδξ έα 

πκυ ξαλαε βλέακυθ ηδα πκδεκ κηβ δεά αθα λκφκ σ β β. Πλκβΰκτη θβ Ϋλ υθα Ϋξ δ έι δ 

σ δ β αθα λκφκ σ β β απσ κησ δηκυμ έθαδ πκδεκ κηβ δεά Ϊθ π λδΫξ δ κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ, σππμ πλκ Ϊ δμ ΰδα ί ζ δυ δμ εαδ γ δεΫμ εαδ αλθβ δεΫμ ελέ δμ 

(Sluijsmans, et al., 2002; Tseng & Tsai, 2007; Pare & Joordens, 2008; Chen et al., 2009; 

Ploegh, et al., 2009).  πδκ θ λΰά ηπζκεά κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά φαέθ αδ σ δ υηίΪζ δ 

βθ παλκξά π λδ σ λπθ Ϋ κδπθ κηδευθ κδξ έπθ, τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. υθ πυμ εαδ πΪζδ πλκετπ δ β αθΪΰεβ ΰδα ηπζκεά πθ φκδ β υθ/ 

ηαγβ υθ  Ϋ κδ μ δα δεα έ μ, η  απυ λκ σξκ πΪθ α βθ θέ ξυ β βμ ηαγβ δαεάμ κυμ 

πκλ έαμ.  

 

5.1.2. Τπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 αθΪζυ β πθ κηΫθπθ πκυ Ϋΰδθ  ΰδα βθ απΪθ β β κυ πλυ κυ λ υθβ δεκτ 

λπ άηα κμ ΰδα βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β κ άΰβ αθ β 

βηδκυλΰέα τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ αιδκζκΰβ υθ.  πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ (πλυ κ 

πλκφέζ, Ν= 21) Ϊθκδΰ  κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  α ελδ άλδα πκυ κυμ σγβε , κθ φΪε ζκ 

λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά πκυ Ϋπλ π  θα αιδκζκΰβγ έ εαδ Ϋ δθ  ξσζδα εαδ ίαγησ ΰδα εΪγ  

ελδ άλδκ, ίζΫπκθ αμ εΪγ  σ κ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰκτ . ΚΪπκδκδ απσ αυ κτμ 

κυμ φκδ β Ϋμ υηπζάλπθαθ α ελδ άλδα η  β δλΪ πκυ κυμ σγβεαθ εαδ εΪπκδκδ σξδ. 

πέ βμ εΪπκδκδ πΫ λ φαθ εΪγ  φκλΪ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ εαδ η Ϊ Ϋ δθαθ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ, θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ Ϋίζ παθ ηδα φκλΪ κθ 

φΪε ζκ λΰα έαμ εαδ η Ϊ Ϋ δθαθ ίαγηκζκΰέα ΰδα αλε Ϊ ελδ άλδα ηααέ εαδ β υθΫξ δα 
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ξσζδκ κ εαγΫθα απσ αυ Ϊ α ελδ άλδα. Οδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ τ λκ 

πλκφέζ (Ν= 5) υδκγΫ β αθ δαφκλ δεΫμ υλ δεΫμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ. Πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β, αθααβ κτ αθ εαδ εΪπκδα πδπζΫκθ 

πβΰά πζβλκφσλβ βμ, ε σμ απσ α δαγΫ δηα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα 

κθ δεσ κυμ φΪε ζκ λΰα έαμ πμ ηδα ηκλφά άλδιβμ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα, β δΪελδ β πθ 

φκδ β υθ α τκ πλκφέζ φΪθβε  θα έθαδ κ εα Ϊ πσ κ κδ φκδ β Ϋμ αθααά β αθ εΪπκδα 

πδπλσ γ β ηκλφά άλδιβμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, πΫλα απσ α ελδ άλδα πκυ 

κυμ έξαθ κγ έ εαδ δμ κ βΰέ μ ΰδα κ πυμ θα αιδκζκΰά κυθ. λε Ϊ θ δαφΫλκθ εαδ 

επαδ υ δεάμ βηα έαμ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ παλσζκ πκυ σγβεαθ ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ 

κ βΰέ μ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ έξαθ ά β βθ ηπ δλέα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαγ’ σζβ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, π σ κ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ 

ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ πδπζΫκθ ίκβγβηΪ πθ εα Ϊ β δΪλε δα παλκξάμ 

αθα λκφκ σ β βμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ β υηπζάλπ β κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ. 

υ σ κ απκ Ϋζ ηα υπκ δεθτ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αεσηα εαδ αθ έθκθ αδ εΪπκδα ίκβγάηα α 

κυμ φκδ β Ϋμ ά αεσηα εαδ αθ Ϋξκυθ ά β βθ ηπ δλέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, θ 

απκεζ έ αδ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ θα ιαεκζκυγκτθ θα Ϋξκυθ αυ ά βθ αθΪΰεβ εαδ υθ πυμ κδ 

επαδ υ δεκέ εαδ κδ ξ δα Ϋμ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ γα πλΫπ δ θα φλκθ έακυθ θα 

παλΫξκυθ αυ Ϋμ δμ πδπλσ γ μ αθΪΰε μ άλδιβμ κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ. 

Παλσηκδα λ υθβ δεΪ υλάηα α (Hovardas et al., 2013) β υ λκίΪγηδα σηπμ 

επαέ υ β, ξ δεΪ η  δμ λΪ δμ ηαγβ υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά  Ϋθα πζαέ δκ .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, σπκυ κδ ηαγβ Ϋμ πΪζδ εζάγβεαθ θα αιδκζκΰά κυθ κθ δα δε υαεσ 

φΪε ζκ λΰα έαμ θσμ υηηαγβ ά κυμ η  β ίκάγ δα θσμ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, Ϋ διαθ βθ 

παλκυ έα θσμ ευλέαλξκυ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ.  α πζαέ δα βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ (Hovardas 

et al., 2013), κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ π λδ ζΪηίαθ  λ δμ εα βΰκλέ μ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, 

πκυ αφκλκτ αθ: (α) αιδκζσΰβ β π λδ ξκηΫθκυ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ, (ί) αιδκζσΰβ β 

ιδκ ά πθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ εαδ (ΰ) αιδκζσΰβ β ηφΪθδ βμ εαδ κλΰΪθπ βμ κυ 

φαεΫζκυ λΰα έαμ. Οδ ηαγβ Ϋμ αεκζκυγκτ αθ παλσηκδ μ υλ δεΫμ η  αυ Ϋμ δμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ. λξδεΪ θ σπδ αθ εαδ Ϊθκδιαθ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ εαδ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά, κθ κπκέκ αφκτ η ζΫ β αθ, ι εέθβ αθ θα υηπζβλυθκυθ α 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ η  β δλΪ ηφΪθδ άμ κυμ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, έθκθ αμ ίαγησ 

εαδ Ϋπ δ α ξσζδκ. Όζα α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ υηπζβλυγβεαθ η  σηκδκ λσπκ, ε σμ απσ 

εΪπκδα πκυ απαδ κτ αθ ηδα πδκ κζδ δεά Ϊπκοβ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ ΰδα αυ σ εαδ 

υηπζβλυγβεαθ κ Ϋζκμ βμ αιδκζσΰβ βμ. Χ σ κ αλε Ϊ θ δαφΫλκθ απκ ζ έ κ 
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ΰ ΰκθσμ σ δ βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013) σζκδ κδ ηαγβ Ϋμ πδ εΫφ βεαθ εαδ 

η ζΫ β αθ κθ δεσ κυμ φΪε ζκ λΰα έαμ πλκ κτ υ κυθ ξσζδα α ελδ άλδα πκυ 

αφκλκτ αθ κ π λδ ξση θκ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ υηηαγβ υθ κυμ, 

θυ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  γΫηα α πκυ αφκλκτ αθ δμ ιδσ β μ πθ 

υηηαγβ υθ κυμ εαδ βθ ηφΪθδ β κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ κυμ, θ πΫ λ οαθ θα 

η ζ ά κυθ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, β κηά κυ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ ά αθ δαφκλ δεά ( μ ΠαλΪλ βηα Θ’), αφκτ ά αθ ξπλδ ηΫθκμ αθΪ ηαγβ δαεσ 

πλκρσθ εΪ π απσ κθ κπκέκ σγβεαθ α εα Ϊζζβζα ελδ άλδα ΰδα βθ αιδκζσΰβ ά κυ εαδ σξδ 

λ δμ υλτ λ μ εα βΰκλέ μ ελδ βλέπθ σππμ βθ π λέπ π β βμ Ϋλ υθαμ πθ Hovardas et al. 

(2013). Όζα α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ αφκλκτ αθ βθ αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ, ε σμ απσ Ϋθα πκυ αφκλκτ  βθ κλΰΪθπ β κυ θθκδκζκΰδεκτ ξΪλ β εαδ 

Ϋ λα ΰ θδεΪ ελδ άλδα πκυ σγβεαθ κ Ϋζκμ κυ πέθαεα εαδ αφκλκτ αθ κθ φΪε ζκ 

λΰα έαμ κθ κζσ β Ϊ κυ. θυ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ξ έακθ αθ η  κ π λδ ξση θκ 

κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ, β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ θ 

αθΫ λ ι  α δεΪ βμ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α, σππμ αυ σ υθΫίβε  η  κυμ ηαγβ Ϋμ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ (Hovardas et al., 2013), ε σμ απσ ηδα η δκθσ β α φκδ β υθ. Χμ 

απκ Ϋζ ηα αυ κτ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ α αθα υση θα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 

ά αθ τκ εαδ σξδ Ϋθα. Μδα πδγαθά ιάΰβ β ΰδα αυ σ κ απκ Ϋζ ηα έθαδ β δαφκλΪ βζδεέαμ 

η αιτ ηαγβ υθ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ εαδ φκδ β υθ. Οδ φκδ β Ϋμ έθαδ  γΫ β θα 

παλΫξκυθ αθα λκφκ σ β β αιδκζκΰυθ αμ κ π λδ ξση θκ πθ λΰα δυθ υηφκδ β υθ κυμ, 

ξπλέμ θα βλέακθ αδ Ϊη α β κηΫθβ δΰηά β τΰελδ β κυ δ Ϋεαθαθ κδ έ δκδ δμ 

δεΫμ κυμ λΰα έ μ εαδ δ σξδ. υ σ έ πμ θα απκ ζ έ ηδα Ϋθ διβ ΰδα βθ ιΪλ β β βμ 

απσε β βμ εαδ ιΪ εβ βμ ιδκ ά πθ αιδκζσΰβ βμ απσ βθ βζδεέα πθ ηαθγαθσθ πθ εαδ α 

ηΫ α πκυ έθκθ αδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα α 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, κ έ κμ πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ ε.α.). 

 

θα πδπζΫκθ λυ βηα γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ εα Ϊ πσ κ α πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά 

 Ϋθα πζαέ δκ σηκδκ η  αυ σ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ( κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ) 

ιαλ υθ αδ απσ βθ ηπ δλέα πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά  πλκβΰκτη θ μ 

φαληκΰΫμ λκ-αιδκζκΰά πθ εαδ αεσηα εαζτ λα  δαφκλ δεΪ έ β λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, κ λυ βηα αυ σ αφκλΪ β δ λ τθβ β κυ 

εα Ϊ πσ κ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α τκ δαφκλ δεΪ πλκφέζ βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ 

κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ υθ Ϋκθ αδ η  α τκ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β ηβ 

υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β. Μβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ υ ξ έ πθ 
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πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ κυμ, βζα ά κ 

πλκφέζ κ κπκέκ εα αθ ηάγβε  κ εΪγ  φκδ β άμ βθ πλυ β φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

 υθ Ϋ αδ η  κ πλκφέζ κ κπκέκ εα αθ ηάγβε  β τ λβ φΪ β βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ αθ ιΪλ β α απσ δμ υλ δεΫμ πκυ αεκζκτγβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ 

παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  Ϋθα πζαέ δκ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, κδ φκδ β Ϋμ β 

υθΫξ δα δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ σ αθ 

εαζκτθ αδ θα αιδκζκΰά κυθ  Ϋθα δαφκλ δεσ πζαέ δκ κ κπκέκ κυμ παλΫξκθ αδ α 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. Οδ φκδ β Ϋμ φαέθ αδ θα Ϋξκυθ δαφκλ δεΫμ αθΪΰε μ ΰδα πδπζΫκθ 

βλέΰηα α, αθΪζκΰα εαδ η  κ πζαέ δκ κ κπκέκ ίλέ εκθ αδ, β υΰε ελδηΫθβ π λέπ π β 

αθΪζκΰα η  κ έ κμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ φαλησακυθ β κηΫθβ δΰηά.  

 

Όππμ εαδ β π λέπ π β βμ ηβ κηβηΫθβμ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, Ϋ δ εαδ βθ π λέπ π β βμ κηβηΫθβμ εαδ υπκ βλδαση θβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ Ϋΰδθ  αθαζυ δεά π λδΰλαφά βμ εΪγ  π λέπ π βμ πθ τκ πλκφέζ ι ξπλδ Ϊ εαδ 

Ϋπ δ α ηδα τΰελδ β πθ τκ πλκφέζ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ, κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε  εαδ βμ πκδσ β αμ πθ λΰα δυθ πθ φκδ β υθ. Ό κ αφκλΪ κ 

εΪγ  Ϋθα πλκφέζ ι ξπλδ Ϊ, βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ πκυ αιδθκηάγβεαθ κ πλυ κ 

πλκφέζ, Ϋΰδθ  αλξδεΪ ηδα ε έηβ β βμ πέ κ άμ κυμ, σππμ αυ ά η λάγβε  ηΫ α απσ βθ 

αθΪζυ β πθ πλκ-π δλαηα δευθ εαδ η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ. Μβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ 

πκυ Ϋΰδθαθ υΰελέθκθ αμ α η Ϊ-π δλαηα δεΪ εαδ α πλκ-π δλαηα δεΪ κεέηδα πθ 

φκδ β υθ, Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ. Χ σ κ κδ δαφκλΫμ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ ά αθ  

η ΰαζτ λκ πέπ κ βηαθ δεσ β αμ (p<0.001) υΰελδ δεΪ η  δμ αθ έ κδξ μ δαφκλΫμ πθ 

φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ (p<0.05). Κα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ κεδηέπθ, κδ παλαθκά δμ/ 

ζαθγα ηΫθ μ αθ δζάο δμ πθ φκδ β υθ αθαζτγβεαθ εαδ επ δεκπκδάγβεαθ  εα βΰκλέ μ εαδ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ εαδ β υξθσ β α ηφΪθδ βμ πθ 

ζαθγα ηΫθπθ θθκδυθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ α η Ϊ-π δλαηα δεΪ εαδ α πλκ-π δλαηα δεΪ 

κεέηδα πθ φκδ β υθ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ 

παλκυ έα αθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ ζαθγα ηΫθπθ δ υθ απσ κ 

πλκ-π δλαηα δεσ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, εΪ δ πκυ  ίλΫγβε  θα δ ξτ δ βθ 

π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ. θα λυ βηα πκυ πλκετπ δ η  ίΪ β κ 

απκ Ϋζ ηα αυ σ έθαδ ΰδα έ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ, κδ κπκέκδ εα Ϊ βθ 

αιδκζσΰβ β φΪθβε  θα Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ πδπλσ γ πθ βλδΰηΪ πθ, έξαθ ζδΰσ λκ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, θυ κδ παλαθκά δμ πκυ 
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φΪθβε  θα Ϋξκυθ παλκυ δΪ βεαθ κθ έ δκ ίαγησ εαδ η Ϊ κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ. ιέα δ θα 

βη δπγ έ σ δ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ δ υ  θα ΰέθ δ τΰελδ β πθ 

πδ σ πθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, η αιτ πθ φκδ β υθ απσ α τκ δαφκλ δεΪ 

πλκφέζ, Ϋ διαθ σ δ θ υπάλξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κτ  β υθκζδεά 

ίαγηκζκΰέα πκυ σγβε  η  ίΪ β δμ κλγΫμ κυμ απαθ ά δμ, αζζΪ κτ  εαδ κ τθκζκ πθ 

ζαθγα ηΫθπθ δ υθ. υ σ βηαέθ δ σ δ ηαγβ δαεΪ κδ φκδ β Ϋμ ίλέ εκθ αθ κ έ δκ βη έκ 

πλδθ βθ Ϋθαλιβ βμ θσ β αμ, πμ πλκμ Ϋθθκδ μ πκυ ξ έακθ αδ η  λκφδεΪ πέπ α εαδ 

ξΫ βμ ζ έαμ- γβλ υ ά. υθ πυμ β αθααά β β ηδαμ πδγαθάμ ιάΰβ βμ ΰδα δμ δαφκλΫμ πκυ 

παλα βλάγβεαθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ πκυ αθαφΫλγβεαθ πδκ πΪθπ, γα πλΫπ δ θα 

αθααβ βγ έ  Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ. Γδα παλΪ δΰηα γα ηπκλκτ  αυ ά β δαφκλΪ θα 

κφ έζ αδ  ιδσ β μ πθ φκδ β υθ ά βθ δεαθσ β Ϊ κυμ θα απκε κτθ εΪπκδ μ 

ιδσ β μ εα Ϊ β δ επαδλΫπ β ηδαμ θΫαμ ΰδα αυ κτμ λα βλδσ β αμ, σππμ β λκ-

αιδκζσΰβ β.  αθΪΰεβ ΰδα βθ π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β πθ ζσΰπθ πκυ κ βΰκτθ κυμ φκδ β Ϋμ 

βθ υδκγΫ β β πθ παλα βλκτη θπθ πλκφέζ υπΪλξ δ. θα Ϊζζκ λυ βηα πκυ πλκετπ δ 

απσ αυ Ϊ α απκ ζΫ ηα α έθαδ κ εα Ϊ πσ κ κδ ιδσ β μ πθ φκδ β υθ ά εΪπκδα Ϊζζβ 

παλΪη λκμ έθαδ αυ ά πκυ πβλ Ϊα δ δμ υλ δεΫμ πκυ αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ βθ 

πλκ πΪγ δα κυμ θα φΫλκυθ δμ πΫλαμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά ά/εαδ εα Ϊ πσ κ κδ υλ δεΫμ 

πκυ υξαέθ δ θα ξλβ δηκπκδά κυθ κδ φκδ β Ϋμ εαγκλέακυθ βθ πκλ έα δμ ιδσ β μ πκυ γα 

αεκζκυγά κυθ. υθ πυμ β δ λ τθβ β πθ ξΫ πθ αυ υθ έθαδ βηαθ δεσ θα ΰέθ δ 

αηφέ λκηα. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ γα ηπκλκτ αη  θα 

δ ξυλδ κτη  ησθκ σ δ κδ πλκςπΪλξκυ μ ΰθυ δμ κυμ ΰδα κ γΫηα πκυ η ζ άγβε  απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ, εαγυμ εαδ κδ υλ δεΫμ πκυ αεκζκτγβ αθ  λκ-αιδκζσΰβ βμ δαφκλ δεάμ 

φτ πμ πκυ πλκβΰάγβε  θ πβλ Ϊακυθ δμ λΪ δμ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 

αιδκζκΰβ ά  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

θ δαφΫλκυ α απκ ζ έ β τθ β πθ απκ ζ ηΪ πθ αυ υθ η  κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ φκδ β Ϋμ πκυ αθάεκυθ  Ϋ κδα δαφκλ δεΪ πλκφέζ. 

υΰε ελδηΫθα α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, παλκυ δΪ βεαθ αθαζυ δεΪ α 

απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ βηδκτλΰβ αθ 

κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ δαφκλ δεΪ πλκφέζ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  αθΪζυ β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εαδ απσ α τκ πλκφέζ εα Ϋ δι  Ϋ λα δαφκλ δεΪ 

έ β ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, α κπκέα ά αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ 

ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ 

ά αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. Οδ έ δ μ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πλκΫευοαθ εαδ απσ βθ αθκδε ά 
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επ δεκπκέβ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. 

υθ πυμ παλα βλάγβε  εαδ πΪζδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ ά αθ  γΫ β θα υ κυθ δαφκλ δεκτ 

τπκυ ξσζδα πκυ απκ ζκτθ κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ηδαμ πκδεκ κηβ δεάμ 

αθα λκφκ σ β βμ (Tseng & Tsai, 2007; Tsivitanidou et al, 2011). υΰελέ δμ πκυ Ϋΰδθαθ 

κθ αλδγησ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ πλκφέζ βθ εαγ ηέα 

εα βΰκλέα ξκζέπθ απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ, Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ β υξθσ β α ηφΪθδ άμ κυμ, ε σμ απσ βθ εα βΰκλέα πθ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ. υΰε ελδηΫθα, κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθααβ κτ αθ εΪπκδα πδπζΫκθ 

άλδιβ πλκ κτ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, κδ φκδ β Ϋμ βζα ά πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ 

τ λκ πλκφέζ, ά αθ εαδ αυ κέ πκυ ζδεΪ Ϋ π αθ δμ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ/ 

δ βΰά δμ πλκμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ 

(ΜΫ κμ σλκμ= 22.4)  τΰελδ β η  κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ (ΜΫ κμ σλκμ= 

12.29). Πλκβΰκτη θβ Ϋλ υθα Ϋξ δ ά β έι δ σ δ β παλ ξση θβ αθα λκφκ σ β β έθαδ 

πκδεκ κηβ δεά Ϊθ π λδΫξ δ κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ σππμ κδ πλκ Ϊ δμ ΰδα ί ζ δυ δμ 

(Sluijsmans, et al., 2002; Tseng & Tsai, 2007; Pare & Joordens, 2008; Chen et al., 2009; 

Ploegh, et al., 2009; Tsivitanidou et al., 2011; Hovardas et al., 2013). Κα Ϊ υθΫπ δα έθαδ 

βηαθ δεσ θα πζβλκτθ αδ ε έθ μ κδ πλκςπκγΫ δμ πκυ ξλ δΪακθ αδ Ϋ δ υ  Ϋθαμ φκδ β άμ 

θα παλΫξ δ σ μ π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ ΰδα ί ζ έπ β πλκμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυ. Γδα παλΪ δΰηα,  Ϋθα αθ έ κδξκ δα δε υαεσ π λδίΪζζκθ ηΪγβ βμ, β 

παλκξά βλδΰηΪ πθ  ηκλφά πλκ λκπυθ (prompts and hints) γα ηπκλκτ  θα θγαλλτθ δ 

κυμ ηαθγΪθκθ μ θα παθ ι Ϊακυθ δμ λΰα έ μ υθκηάζδεπθ κυμ ά θα η ζ κτθ εΪπκδ μ 

πδπλσ γ μ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ, πλκ κτ πλκίκτθ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  

υηφκδ β Ϋμ κυμ, αυιΪθκθ αμ Ϋ δ βθ πδγαθσ β α θα υ κυθ ζδεΪ κδ φκδ β Ϋμ 

π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. θαζζαε δεΪ Ϋ κδαμ ηκλφάμ βλέΰηα α γα 

ηπκλκτ αθ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ θα έθκυθ εαδ πδκ Ϊη μ υπκ έι δμ πλκμ κυμ 

ηαθγΪθκθ μ κ θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ  υηφκδ β Ϋμ κυμ,  π λέπ π β πκυ θ κ 

Ϋξκυθ εΪθ δ ηΫξλδ δΰηάμ. Π λαδ Ϋλπ, α απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ γα ηπκλκτ αθ θα 

αιδκπκδβγκτθ εα Ϊ κθ ξ δα ησ παδ αΰπΰδευθ παλαΰσθ πθ παλαεκζκτγβ βμ (pedagogical 

agents) εαδ βθ θ πηΪ π β κυμ  δα δε υαεΪ π λδίΪζζκθ α ηΪγβ βμ, λσζκμ πθ κπκέπθ 

γα ηπκλκτ  θα έθαδ β η ζΫ β πθ εα αΰ ΰλαηηΫθπθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ (ηΫ α απσ 

αλξ έα εα αΰλαφάμ -log files) εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ά ηΫ α απσ 

βθ αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ πθ ηαγβ δαευθ βηδκυλΰβηΪ πθ πθ φκδ β υθ η  ίΪ β α 

κπκέα γα ηπκλκτ αθ θα απκφα έακυθ δ έ κυμ βλέΰηα α εαδ ίκβγάηα α (scaffolds) έθαδ 

απαλαέ β κ θα κγκτθ κυμ φκδ β Ϋμ. Γ θδεσ λα, α απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ ηπκλκτθ θα 
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υηίΪζκυθ δμ υλτ λ μ πλκ πΪγ δ μ πθ λ υθβ υθ αζζΪ εαδ πθ επαδ υ δευθ ξ δεΪ 

η  δμ αθΪΰε μ πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αζζΪ εαδ θα 

υ κυθ πζβλκφσλβ β κυμ ξ δα Ϋμ κυ δα δε υαευθ π λδίαζζσθ πθ ηΪγβ βμ ξ δεΪ 

η  κθ ξ δα ησ εαδ βηδκυλΰέα ηκλφυθ άλδιβμ (scaffolding) εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ δαηκλφπ δευθ ηκλφυθ αιδκζσΰβ βμ ΰ θδεσ λα. ΣΫζκμ, η ζζκθ δεΫμ 

Ϋλ υθ μ κθ κηΫα αυ σ γα ηπκλκτ αθ θα ι Ϊ κυθ π λαδ Ϋλπ εα Ϊ πσ κ β παλκξά 

δαφσλπθ τππθ πβΰυθ πζβλκφσλβ βμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  υθκηβζέεκυμ 

πβλ Ϊα δ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ά 

ηαγβ άμ. 

 

Π λαδ Ϋλπ πκ κ δεΫμ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ, σππμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ εα βΰκλδυθ 

πθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ, Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

υ ξ έ δμ η αιτ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ 

εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ.  α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ αλθβ δευθ 

ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πκυ έθκυθ ηαγβ Ϋμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ ίλΫγβεαθ 

εαδ  απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ κ πέπ κ βμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ 

(Tsivitanidou et al., 2011). υθ ξέακθ αμ, αλε Ϊ θ δαφΫλκθ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ βθ 

π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ ησθκ, π λαδ Ϋλπ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

υ ξ έ δμ ίλΫγβεαθ θα υπΪλξκυθ, σππμ η αιτ πθ π ιβΰά πθ εαδ πθ λδυθ 

εα βΰκλδυθ ξκζέπθ (γ δευθ, αλθβ δευθ, πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ) αζζΪ εαδ κυ η ΰΫγκυμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ. υ σ βηαέθ δ σ δ σ κ π λδ σ λα ξσζδα απσ δμ λ δμ δαφκλ δεΫμ 

εα βΰκλέ μ Ϋ δθαθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ σ κ πδκ ε θά ξσζδα Ϋ δθαθ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα 

υηπ λδζΪίκυθ εαδ π ιβΰά δμ  αυ Ϊ. πδπλσ γ α σ κ π λδ σ λα ξσζδα 

υηπ λδΫζαίαθ απσ δμ λ δμ δαφκλ δεΫμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ, σ κ πδκ ε θά ά αθ α 

ξσζδα πκυ Ϋ δθαθ, αφκτ ίλΫγβε  θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ 

πθ λδυθ εα βΰκλδυθ ξκζέπθ εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε . θα 

Ϋ κδκ απκ Ϋζ ηα υπκ βζυθ δ σ δ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ πμ 

πβΰά πζβλκφσλβ βμ ά αθ πδκ πζκτ δα. υ Ϋμ κδ παλα βλά δμ  βη δυγβεαθ βθ 

π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ τ λκ πλκφέζ.  

 

 δ λ τθβ β βμ ΰευλσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ, 

σ κ κυ πκ κ δεκτ σ κ εαδ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (ίαγηκέ εαδ ξσζδα 

αθ έ κδξα) εαδ β τΰελδ β κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ 

φκδ β Ϋμ απσ α τκ πλκφέζ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ 
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α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ κυμ. υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ υλ δεΫμ πκυ 

ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ αλξδεΪ πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β αεσηα εαδ 

βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ η  βθ παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, ζδεΪ 

κδ φκδ β Ϋμ θ φΪθβε  θα δαφκλκπκδκτθ αδ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α πθ ίαγηκζκΰδυθ εαδ 

πκδκ δευθ κυμ ξκζέπθ. θ έ κδξα λ υθβ δεΪ υλάηα α πκυ θα υΰελέθκυθ βθ 

ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ φκδ β Ϋμ πκυ αιδθκηκτθ αδ  δαφκλ δεΪ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αθΪζκΰα η  δμ υπδεΫμ κυμ λΪ δμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θ υπΪλξκυθ.  

 

ΣΫζκμ, δ λ υθάγβεαθ εαδ παλκυ δΪ βεαθ κδ απσο δμ πθ φκδ β υθ α τκ πλκφέζ 

ι ξπλδ Ϊ, η Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ ξ δεΪ η  δμ ηπ δλέ μ 

εαδ Ϊ δμ κυμ η  αυ σ κ έ κμ αιδκζσΰβ βμ, κ πσ κ ξλά δηκμ κυμ φΪθβε  κ πέθαεαμ 

αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε , δ έ κυμ ξσζδα Ϋ π αθ κθ υηφκδ β ά κυμ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ, εα Ϊ πσ κ πδ τκυθ αθ β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ ά αθ Ϋΰευλβ εαδ εα Ϊ 

πσ κ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β κυμ ίκάγβ  

ζδεΪ κυμ έ δκυμ ηαγβ δαεΪ.  κ πλυ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά πσ κ ξλά δηκμ κυμ 

φΪθβε  κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβε , ξ σθ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ 

απΪθ β αθ σ δ ίλάεαθ πκζτ ξλά δηκ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, αδ δκζκΰυθ αμ βθ Ϊπκοά 

κυμ (ΰδα παλΪ δΰηα: «ά αθ ξλά δηκμ δσ δ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ β δΪγ ά κυμ α έ δα 

ελδ άλδα ηπλκ Ϊ κυμ πκυ ζ δ κυλΰκτ αθ αθ εα υγυθ άλδ μ ΰλαηηΫμ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β εαδ 

υθ πυμ ά αθ πδκ έεαδβ εαδ αθ δε δη θδεά β αιδκζσΰβ β»). Μσθκ Ϋθαμ φκδ β άμ (απσ κ 

πλυ κ πλκφέζ) Ϋελδθ  κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πμ θ ηΫλ δ ξλά δηκ, δσ δ Ϋθκδπγ  σ δ θ 

ηπκλκτ  θα υ δ αλε Ϊ ξσζδα  εΪπκδα ελδ άλδα. Γ θδεΪ ηδζυθ αμ, κδ φκδ β Ϋμ απσ α 

τκ πλκφέζ  φΪθβε  θα Ϋξκυθ εΪπκδ μ δαφκλΫμ πμ πλκμ β ΰθυηβ πκυ έξαθ ΰδα κθ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ εαδ πσ κ κυμ ίκάγβ  εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά.  

 

 κ τ λκ λυ βηα πκυ Ϋγβε , βζα ά δ έ κυμ ξσζδα Ϋ π αθ σζκδ κδ 

υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ Ϋ π αθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ 

ξσζδα εαδ πλσ δθαθ αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, ε σμ απσ Ϋθα φκδ β ά κ κπκέκμ 

απΪθ β  σ δ απζΪ πδ άηαθ  γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ βη έα βθ λΰα έα κυ υηφκδ β ά κυ, 

ξπλέμ σηπμ θα έθ δ Ϋ κδη μ απαθ ά δμ ά θα πλκ έθ δ υΰε ελδηΫθ μ αζζαΰΫμ. θ έ κδξα 

σζκδ κδ υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ υπκ άλδιαθ σ δ Ϋ π αθ σ κ 

γ δεΪ, σ κ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλσ δθαθ αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. Όππμ 

αθαφΫλγβε  εαδ πδκ πΪθπ, β αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ Ϋ δι  σ δ κδ 
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φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ Ϋ π αθ πκζτ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. ξ δεΪ η  

κ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ 

η  ίΪ β ε έθα πκυ ΰθυλδααθ πλκ πΪγβ αθ θα υ κυθ ηδα Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β, ξπλέμ 

θα απκεζ έκυθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ ηπκλ έ  εΪπκδα βη έα θα ά αθ κλγΪ α ξσζδΪ κυμ αζζΪ  

Ϊζζα σξδ σ κ. λε Ϊ θ δαφΫλκθ απκ ζ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ λ δμ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ κ 

λυ βηα αυ σ σ δ βθ υλα πκυ αιδκζκΰκτ αθ αθΫ λ ιαθ  δεΫμ κυμ λΰα έ μ, κ Ϋθαμ ε 

πθ κπκέπθ σθ πμ αθΫ λ ι  πκζζΫμ φκλΫμ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ πλκε δηΫθκυ θα 

αιδκζκΰά δ, σππμ πδί ίαδυγβε  εαδ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ 

λΪ υθ κυμ. Ο φκδ β άμ αυ σμ, κ κπκέκμ αθάε δ κ τ λκ πλκφέζ, υπκ άλδι  σ δ 

πλκ πΪγβ  θα υ δ ηδα σ κ πδκ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β ηπκλκτ , εΪθκθ αμ υθ ξυμ 

τΰελδ β η  κ δ Ϋεαθ  κ έ δκμ δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ πδ δυεκθ αμ η  κθ λσπκ αυ σ θα 

έθαδ αυ βλσμ ελδ άμ.  αδ δκζσΰβ β πκυ Ϋ π  κ φκδ β άμ γα ηπκλκτ  θα απκ ζΫ δ ηδα 

ιάΰβ β ΰδα δμ λΪ δμ εαδ πθ υπσζκδππθ φκδ β υθ πκυ αεκζκτγβ αθ κ έ δκ ηκ έίκ 

εδθά πθ εαδ υπκ δεθτκθ αμ παλΪζζβζα σ δ δ δεΪ β υΰε ελδηΫθβ π λέπ π β, κδ λΪ δμ 

κυ φκδ β ά πβλ Ϊ βεαθ απσ βθ πλσγ β κυ θα υ δ ηδα Ϋΰευλβ εαδ «αυ βλά» 

αθα λκφκ σ β β.  

 

ΣΫζκμ υΰελέθκθ αμ α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, δμ 

παλαθκά δμ πκυ παλκυ έα αθ κ πλκ-π δλαηα δεσ, κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ εαδ δμ απσο δμ πθ φκδ β υθ, ηπκλ έ θα ιαξγ έ κ υηπΫλα ηα σ δ υπΪλξκυθ 

δαφκλκπκδά δμ η αιτ πθ τκ πλκφέζ δμ παλαθκά δμ πκυ παλκυ έα αθ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πκυ παλ έξαθ  υηφκδ β Ϋμ 

κυμ εαδ  εΪπκδ μ απσ δμ απσο δμ κυμ ξ δεΪ η  βθ ηπ δλέα κυμ η  αυ σθ κθ λσπκ 

φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Χ σ κ θ υπάλιαθ δαφκλκπκδά δμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, α υπσζκδπα κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

σγβεαθ (πΫλα απσ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ) εαδ βθ ΰευλσ β Ϊ κυμ.  

 

Όππμ εαδ βθ π λέπ π β βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋ δ εαδ βθ π λέπ π β 

βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ Ϋΰδθ  ηδα πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ παλαΰσθ πθ ε έθπθ πκυ 

υηίΪζκυθ β ηΪγβ β πθ φκδ β υθ εαδ κδ κπκέκδ ξ έακθ αδ η  β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  βθ πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ κυ εα Ϊ πσ κ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ 

πλκφέζ δαφκλκπκδκτθ αδ η  εΪπκδκ λσπκ η αιτ κυμ πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, πλαΰηα κπκδάγβεαθ αθαζτ δμ αιδθσηβ βμ πμ πλκμ βθ 
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πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πκυ έξαθ βηδκυλΰβγ έ εα Ϊ β η ζΫ β 

βμ θσ β αμ «ζ έαμ-γβλ υ ά» πλδθ βθ ζδεά υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-

αιδκζσΰβ β (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ υπκε φΪζαδκ 4.1.2.3. τΰελδ β πθ πλκφέζ 1 

εαδ 2 κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, αιδθκηκτθ αδ  τκ κηΪ μ κδ 

κπκέ μ δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ πμ πλκμ βθ πκδσ β α κυ 

θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β ησθκ. Χ σ κ π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ β 

αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ θ υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  βθ εα αθκηά κυμ α 

τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ. υθ πυμ κδ φκδ β Ϋμ παλσζκ πκυ δαελέγβεαθ  τκ κηΪ μ 

αθΪζκΰα η  βθ πκδσ β α πθ θθκδκζκΰδευθ ξαλ υθ πκυ βηδκτλΰβ αθ, αυ Ϋμ κδ τκ κηΪ μ 

ά αθ έ α εα αθ ηβηΫθ μ α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ η  ίΪ β δμ λΪ δμ 

κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. υηπ λα ηα δεΪ γα ηπκλκτ αη  θα δ ξυλδ κτη  σ δ κ 

πσ κ «εαζΫμ» λΰα έ μ έξαθ εΪθ δ κδ φκδ β άμ ηΫξλδ κ βη έκ πλδθ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β η  β ξλά β κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, θ πβλΫα  δμ λΪ δμ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰβ ά.   
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5.2. υαά β β τ λκυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ 

Πκδα έθαδ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ σ αθ υδκγ κτθ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ: 

(α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  
 

5.2.1. Μβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

 βθ π λέπ π β πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ ξπλέακθ αδ  λέα πλκφέζ πμ πλκμ δμ λΪ δμ κυμ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ.  κ πλυ κ πλκφέζ (Ν= 5) εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

αά β αθ αθα λκφκ σ β β κυζΪξδ κθ ηδα φκλΪ εαγυμ λΰΪακθ αθ δμ λΰα έ μ κυμ εα Ϊ 

β η ζΫ β βμ θσ β αμ « ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά» αζζΪ ζδεΪ θ Ϋζαίαθ εαηέα 

αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ. πέ βμ αιέα δ θα βη δπγ έ σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

απσ αυ σ κ πλκφέζ πΫ λ οαθ θα ζΫΰικυθ εα Ϊ πσ κ έξαθ ζΪί δ ά σξδ αθα λκφκ σ β β. 

 κ τ λκ πλκφέζ (Ν= 11) εα αθ ηάγβεαθ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ αθα λκφκ σ β β εαδ 

Ϋζαίαθ Ϋ π εαδ ηδα απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ. Σκ πλκφέζ αυ σ δαελέθ αδ  τκ 

πδηΫλκυμ εα βΰκλέ μ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ (Ν= 7) κδ φκδ β Ϋμ θυ 

Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β βθ πκλ έα θ πΫ λ οαθ θα κυθ αθ κυμ Ϋ π  ά σξδ εΪπκδκμ 

αθα λκφκ σ β β, θυ β τ λβ εα βΰκλέα (Ν= 4) κδ φκδ β Ϋμ πΫ λ οαθ εαδ η ζΫ β αθ 

βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυμ σγβε , ξπλέμ σηπμ θα βθ αιδκπκδά κυθ η  εΪπκδκθ λσπκ. 

ΣΫζκμ κ λέ κ πλκφέζ (Ν= 11) κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ εαδ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β εαδ αφκτ 

β η ζΫ β αθ Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά βθ λΰα έα κυμ ΰδα βθ κπκέα πάλαθ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β ά κυμ. θ υπΪλξκυθ αθ έ κδξα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α 

απσ πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ, υθ πυμ β υηίκζά πθ απκ ζ ηΪ πθ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ 

κ υΰελδηΫθκ βη έκ έθαδ αλε Ϊ βηαθ δεά.  

 

 α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, αλξδεΪ η Ϊ βθ εδαΰλΪφβ β πθ πλκφέζ πκυ 

αθαφΫλγβεαθ πδκ πΪθπ, Ϋΰδθ  ηδα υ ξΫ δ β πθ πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά η  α πλκφέζ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Ο ζσΰκμ πκυ Ϋΰδθ  ηδα Ϋ κδα υ ξΫ δ β 

ά αθ ΰδα θα δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ κδ λΪ δμ θσμ φκδ β άμ σ αθ ζαηίΪθ δ αθα λκφκ σ β β 

Ϋξκυθ κπκδα άπκ  ξΫ β η  δμ λΪ δμ πκυ Ϋζαί  σ αθ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β κ 

αθ έ κδξκ πζαέ δκ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β εα αθκηά πθ 

φκδ β υθ α πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β υθ Ϋκθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ, βζα ά κδ φκδ β Ϋμ πκυ πμ 
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αιδκζκΰβ Ϋμ ίλέ εκθ αθ κ πλυ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, κ κπκέκ σ αθ εαζκτθ αθ θα 

αιδκζκΰά κυθ θ αθΫ λ ξαθ  πδπζΫκθ πβΰΫμ αθαφκλΪμ, έξαθ π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ 

θα αθάεκυθ κ λέ κ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ κ κπκέκ κδ φκδ β Ϋμ υδκγ κτ αθ δμ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. βζα ά κδ φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ 

θ αθΫ λ ιαθ βθ αθααά β β εΪπκδπθ βλδΰηΪ πθ πλκε έη θκυ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β, ά αθ εαδ ε έθκδ πκυ ζδεΪ ά αθ πδκ πδγαθσ θα λΪ κυθ τηφπθα η  κ 

λέ κ πλκφέζ, αιδκπκδυθ αμ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋξκθ αμ γ δεΫμ Ϊ δμ 

απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β. θ έ λκφα, φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θ Ϊξγβεαθ κ 

τ λκ πλκφέζ, φαέθ αδ σ δ έξαθ π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ θα έικυθ υηπ λδφκλΪ πκυ 

ξαλαε βλέα αδ απσ κ πλυ κ εαδ τ λκ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, κ κπκέκ κδ φκδ β Ϋμ 

έ  πκυ θ πάλαθ αθα λκφκ σ β β, έ  πκυ θ πΫ λ οαθ πκ Ϋ θα η ζ ά κυθ βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ θ αθΫ λ ιαθ βθ αθααά β β 

εΪπκδπθ βλδΰηΪ πθ, ηπκλ έ θα αδ δκζκΰ έ αδ απσ δΪφκλ μ παλαηΫ λκυμ, σππμ: οβζά 

αυ κπ πκέγβ β πμ πλκμ βθ δεαθσ β α κυμ θα παλΫξκυθ αθα λκφκ σ β β ά /εαδ πμ πλκμ β 

ΰθυ β κυ π λδ ξκηΫθκυ, εαζτ λ μ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ, εαζτ λβ ΰθυ β π λδ ξκηΫθκυ, 

παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  βη έα πκυ κδ έ δκδ Ϋθκδπγαθ πδκ έΰκυλκδ ε.α. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ 

α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰβ ά- αιδκζκΰκτη θκυ υθ Ϋκθ αδ η  αυ σ κθ λσπκ, 

απκ ζ έ ηδα Ϋθ διβ ΰδα βθ πέ λα β πκυ ηπκλ έ θα Ϋξκυθ ζαθγΪθκυ μ η αίζβ Ϋμ (latent 

variables) πκυ ξ έακθ αδ π λδ σ λκ η  π λδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυ ηαθγΪθκθ α.  

 

 β υθΫξ δα Ϋΰδθ  ηδα πλκ πΪγ δα π λαδ Ϋλπ εαδ δμ ίΪγκμ αθΪζυ βμ πθ πλκφέζ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ, ηΫ α απσ τθ β πθ πλκφέζ αυ υθ εαδ η  Ϊζζ μ η αίζβ Ϋμ, σππμ 

πέ κ β εαδ απσο δμ φκδ β υθ, πκδσ β α ηαγβ δαευθ βηδκυλΰβηΪ πθ κυμ ε.α. 

Μ ζ υθ αμ δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ πλκ- π δλαηα δευθ εαδ 

η Ϊ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ, φΪθβε  σ δ κδ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ απσ κ πλυ κ 

πλκφέζ αζζΪ εαδ απσ β τ λβ εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ (2 ) κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, θ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ δμ 

ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ η Ϊ βθ φαληκΰά εαδ πδπλσ γ α θ 

έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ 

η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, παλσζκ πκυ η δυγβεαθ κδ 

ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ κυμ η Ϊ βθ φαληκΰά. Σα αθ έ κδξα απκ ζΫ ηα α βθ π λέπ π β 

πθ φκδ β υθ απσ βθ πλυ β εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ (2 ) εαδ απσ κ λέ κ πλκφέζ 

Ϋ διαθ σ δ υπάλιαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ δμ ίαγηκζκΰέ μ πθ φκδ β υθ α 

τκ κεέηδα πκυ σγβεαθ, α κπκέα κδ φκδ β Ϋμ έξαθ οβζσ λ μ πδ σ δμ κ η Ϊ-

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



493 

 

π δλαηα δεσ κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. Χ σ κ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ ίλΫγβεαθ θα υπΪλξκυθ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ βθ π λέπ π β 

πθ φκδ β υθ απσ βθ πλυ β εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ ησθκ, παλκυ δΪακθ αμ 

βηαθ δεά η έπ β κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  βθ ηφΪθδ ά κυμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ. Οδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ θ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ η αιτ κυ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ 

η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. πδπζΫκθ υΰελέ δμ πκυ Ϋΰδθαθ η αιτ πθ λδυθ 

δαφκλ δευθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ, κ 

η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ κ εαγΫθα 

απσ αυ Ϊ, Ϋ διαθ σ δ α λέα πλκφέζ  δαφκλκπκδκτθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ 

πμ πλκμ αυ Ϋμ δμ η αίζβ Ϋμ. ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ αυ Ϊ α απκ ζΫ ηα α, ηπκλ έ θα 

ιαξγ έ κ υηπΫλα ηα σ δ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α λέα πλκφέζ,  ξ έα αδ η  δμ 

πδ σ δμ πθ φκδ β υθ α π δλαηα δεΪ κεέηδα. ΜΪζδ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ παλκυ έα αθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ α κεέηδα πκυ υηπζβλυγβεαθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ 

φαληκΰά αζζΪ εαδ α δ δεΪ βηαθ δεά η έπ β κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ (πλκφέζ 

2 ) ά αθ αυ κέ πκυ αλξδεΪ έξαθ ξαηβζσ λ μ πδ σ δμ εαδ π λδ σ λ μ παλαθκά δμ 

υΰελδ δεΪ η  κυμ φκδ β Ϋμ πθ Ϊζζπθ πλκφέζ, αζζΪ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ θ έθαδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ. πέ βμ δαπδ υθ αδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ, πκυ Ϋζαίαθ υπσοβ β 

ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, ά αθ αυ κέ πκυ έξαθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδα η ΰαζτ λ μ εαδ απσ αυ Ϋμ πθ 

φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2  (η ΰαζτ λκ πέπ κ βηαθ δεσ β αμ p), παλσζκ πκυ θ έξαθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η δυ δμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά υθ κυμ, εΪ δ πκυ ηπκλ έ θα 

δεαδκζκΰβγ έ απσ κ ΰ ΰκθσμ σ δ ι’ αλξάμ κδ παλαθκά δμ κυμ θ ά αθ πκζζΫμ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ. υθ πυμ β κηΪ α αυ υθ πθ φκδ β υθ ( λέ κ πλκφέζ) ά αθ εαδ αυ ά 

πκυ ζδεΪ έξ  α η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ κφΫζβ, πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ ξ δεΪ η  α γ δεΪ ηαγβ δαεΪ κφΫζβ πκυ ηπκλ έ πδφΫλ δ β λκ-

αιδκζσΰβ β ευλέπμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ (Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin et al., 2001; 

Lindsay & Clarke, 2001; Topping, 2003b; Harlen, 2007; Tsivitanidou, et al., 2011).   

 

 β υθΫξ δα, η ζ άγβεαθ κδ απσο δμ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  δμ ηπ δλέ μ εαδ κυμ 

πμ αιδκζκΰκτη θκδ εαδ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ β ΰθυηβ κυμ ΰδα βθ 

επαδ υ δεά αιέα αυ άμ βμ ηκλφάμ αιδκζσΰβ βμ. Οδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ αλξδεΪ εα Ϊ 

πσ κ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β ζδεΪ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αθ θαδ πκδα δαφκλκπκέβ β 

υπάλι  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, πλκε δηΫθκυ θα ΰέθ δ ηδα 
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λδΰπθκπκέβ β πθ απκ ζ ηΪ πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ 

κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ υθ θ τι πθ  αυ σ κ λυ βηα 

πδί ίαέπ αθ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ θ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β 

απσ εαθΫθα υηφκδ β ά κυμ. Χ σ κ πΫ λ οαθ θα ζΫΰικυθ αθ πάλαθ αθα λκφκ σ β β ά 

σξδ εΪ δ πκυ  υθΫίβε  η  κυμ φκδ β Ϋμ βμ πλυ βμ εα βΰκλέαμ κυ τ λκυ πλκφέζ. 

υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ απσ βθ πλυ β εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ θ 

Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β απσ εαθΫθαθ, θυ έξαθ ζΪί δ, ΰ ΰκθσμ πκυ πδί ίαέπ  κ σ δ 

αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ θ έ αθ πκ Ϋ εΪπκδ μ απσ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ. Οδ 

υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ απσ β τ λβ εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ, απΪθ β αθ σ δ 

Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ, ΰ ΰκθσμ πκυ φαθ λυθ δ σ δ κυζΪξδ κθ έ αθ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, αζζΪ σππμ αθΫφ λαθ, σξδ ΰδα σζα α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα έξαθ αβ ά δ αθα λκφκ σ β β, ΰ ΰκθσμ πκυ παζβγ τ βε  

εαδ απσ Ϊζζ μ πβΰΫμ κηΫθπθ. λε Ϊ θ δαφΫλκθ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ, 

αθΫφ λαθ σ δ παλσζκ πκυ Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ θ πλκΫίβ αθ  κπκδ άπκ  

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ, δσ δ έ  έξαθ ζΪί δ ησθκ γ δεΪ ξσζδα εαδ εαηέα 

πλκ δθση θβ αζζαΰά, έ  π δ ά θ γ πλκτ αθ σ δ ά αθ βηαθ δεσ θα δμ ζΪίκυθ υπσοβ 

απσ β δΰηά πκυ ά β υθ λΰΪακθ αθ η  εΪπκδκθ Ϊζζκθ υηφκδ β ά κυμ (  υΪ μ) κπσ  

έξαθ ηδα τ λβ ΰθυηβ εαδ εΪπκδκ Ϊ κηκ ΰδα θα αθ αζζΪικυθ δ Ϋ μ. πκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ β ζάοβ γ δευθ ξκζέπθ απσ υηφκδ β Ϋμ ηπκλ έ θα 

λΪ δ πμ αθα αζ δεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδα β ζάοβ δκλγπ δευθ λΪ πθ απσ ηΫλκυμ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά δμ λΰα έ μ κυ (Tsivitanidou et al., 2011) ΰ ΰκθσμ πκυ φαέθ αδ 

θα πδί ίαδυθ αδ εαδ απσ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. πδπλσ γ α α 

απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ πδί ίαδυθκυθ β η ΰΪζβ βηα έα πκυ ηπκλ έ θα παέικυθ κδ Ϊ δμ εαδ 

αθ δζάο δμ πθ φκδ β υθ ΰδα β ηαγβ δαεά αιέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αφκτ σππμ φΪθβε  

φκδ β Ϋμ πκυ θ αθαΰθπλέακυθ α πδγαθΪ κφΫζβ βμ, θ ηπαέθκυθ β δα δεα έα θα 

α ξκζβγκτθ πδκ κίαλΪ η  αυ άθ. Σα απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ πδί ίαδυθκυθ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ (Peters, 1996; Topping, 1998). 

 

ΣΫζκμ, βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ λέ κ πλκφέζ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ 

σ δ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ αυ σ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ γ δεΪ ξσζδα εαδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αυ σ υθΫίαδθ  ξ σθ ΰδα σζα α 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ΰδα α κπκέα Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β. Σα ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ, ευλέπμ κδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, τηφπθα η  κυμ έ δκυμ κυμ ίκάγβ αθ κ θα πλκίκτθ  αζζαΰΫμ 

δμ λΰα έ μ κυμ.  ζάοβ ελδ δευθ ξκζέπθ εαδ δ δεσ λα πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ Ϋξ δ 
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πδί ίαδπγ έ εαδ απσ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ σ δ έθαδ εαγκλδ δεάμ 

βηα έαμ ΰδα β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ πκυ ζαηίΪθκυθ Ϋ κδκυ έ κυμ 

ξσζδα (Davies, 2006; Tseng & Tsai, 2007; Tsivitanidou, et al., 2011). θαμ φκδ β άμ 

ηΪζδ α πλσ γ  σ δ  εΪπκδ μ λΰα έ μ κυ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ πκυ θ βλέακθ αθ α 

ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυ, αζζΪ  ξσζδα πκυ έ  σ δ Ϋζαίαθ σζκδ υηφκδ β Ϋμ κυ εαδ 

α γ υλβ  βηαθ δεΪ. ΠλΪΰηα δ α απκ ζΫ ηα α απσ βθ αθΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ κυ 

πλκρσθ πθ εαδ πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ υθ κυ, πδί ίαδυθκυθ αυ σ κ ΰ ΰκθσμ.  βθ 

π λέπ π β αυ ά δαπδ υθ αδ σ δ β αηκδίαέα δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β, ηΫ α απσ βθ 

ξλά β ηδαμ δα δε υαεάμ πζα φσληαμ πκυ έθ δ πλσ ία β  σζ μ δμ αθα λκφκ κ ά δμ απσ 

σζκυμ κυμ φκδ β Ϋμ, κ άΰβ   γ δεΪ απκ ζΫ ηα α, αφκτ υπάλιαθ φκδ β Ϋμ πκυ απσ 

ησθκδ κυμ, ξπλέμ θα Ϋξκυθ ζΪί δ Ϋ κδ μ κ βΰέ μ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, ηπάεαθ β 

δα δεα έα θα δαίΪ κυθ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ Ϊζζκδ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κδ 

κπκέ μ ζδεΪ κυμ ίκάγβ αθ κ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ. Φαέθ αδ ζκδπσθ σ δ  

Ϋθα πζαέ δκ παλσηκδκ η  αυ σ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, γα ηπκλκτ αθ θα πλκετοκυθ 

ηαγβ δαεΪ κφΫζβ ΰδα Ϋθαθ αιδκζκΰκτη θκ, σξδ ησθκ εα Ϊ β η ζΫ β ζβφγ έ αμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυ ΰδα δμ δεΫμ κυ λΰα έ μ, αζζΪ εαδ εα Ϊ β η ζΫ β 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ πκυ Ϋζαίαθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ.   

 

 κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  «Πυμ αιδκπκέβ μ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ  εΪγ  

ηαγβ δαεσ πλκρσθ;» ησθκ κδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ λέ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ 

Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, βθ κπκέα η ζΫ β αθ πλκ ε δεΪ εαδ βθ Ϋζαίαθ υπσοβ κυμ. 

θαμ φκδ β άμ ηΪζδ α αθΫφ λ  σ δ η ζ κτ  β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋελδθ  κ 

έ δκμ πσ  Ϋπλ π  θα β ζΪί δ υπσοβ κυ εαδ πσ  σξδ, εΪθκθ αμ αζζαΰΫμ  εΪπκδ μ λΰα έ μ 

θυ  Ϊζζ μ θ Ϋεαθ . Σα απκ ζΫ ηα α πθ υθ θ τι πθ φαθ λυθκυθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

απσ κ λέ κ πλκφέζ, θ υδκγ κτ αθ αίέα α δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ, αζζΪ αθ έγ α δμ π λθκτ αθ απσ ηδα δα δεα έα φδζ λαλέ ηα κμ, 

εα αζάΰκθ αμ δμ αθαΰεαέ μ εαδ ξλά δη μ εα Ϊ κυμ έ δκυμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋπλ π  θα ΰέθκυθ 

δμ λΰα έ μ κυμ. υ ά β δα δεα έα φαέθ αδ θα ίκβγΪ βθ ιΪ εβ β βμ ελδ δεάμ 

δεαθσ β αμ πθ φκδ β υθ, εα Ϊ β δ επαδλΫπ β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ (Hovardas 

et al., 2013).   

 

  πση θκ λυ βηα πκυ Ϋγβε  (Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ κ ά δμ  

υηφκδ β Ϋμ κυ, πδ τ δμ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά 

κυ;) κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ έ δκδ Ϋ δθαθ 
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αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ, κυμ ίκάγβ  θα εΪθκυθ εαζτ λ μ 

λΰα έ μ η ζζκθ δεΪ. ΜΪζδ α Ϋθαμ φκδ β άμ, παλσζκ πκυ θ Ϋζαί  αθα λκφκ κ ά δμ 

π σ κ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ, δσ δ σππμ αθΫφ λ  κ ΰ ΰκθσμ σ δ ά αθ 

αιδκζκΰβ άμ εαδ Ϋ π  αθα λκφκ σ β β  Ϊζζκυμ, κθ ίκάγβ  θα εΪθ δ ί ζ δυ δμ δμ 

λΰα έ μ κυ, ίζΫπκθ αμ πλΪηα α α κπκέα κ έ δκμ θ έξ  ε φ έ θα ίΪζ δ δμ δεΫμ κυ 

λΰα έ μ εαδ ίΪακθ αμ κθ αυ σ κυ  Ϋθα δαφκλ δεσ λσπκ εΫοβμ πκυ ζδεΪ κθ 

ίκάγβ  θα ί ζ δυ δ β δεά κυ λΰα έα ε πθ υ Ϋλπθ.  βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ 

πκυ εα αθ ηάγβεαθ βθ πλυ β εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ εαδ κ λέ κ πλκφέζ, 

ξ σθ σζκδ απΪθ β αθ σ δ κ ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋ π αθ κδ έ δκδ αθα λκφκ σ β β κυμ ίκάγβ  θα 

εΪθκυθ εαζτ λ μ λΰα έ μ β υθΫξ δα. ιαέλ β απκ Ϋζ αθ τκ φκδ β άμ (Ϋθαμ απσ κ 

τ λκ εαδ Ϋθαμ απσ κ λέ κ πλκφέζ αθ έ κδξα), τηφπθα η  κυμ κπκέκυμ θ Ϋ υξ  θα 

κυθ εΪ δ δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυμ πκυ γα κυμ ίκβγκτ  θα ί ζ δυ κυθ δμ 

λΰα έ μ κυμ αζζΪ αθ Ϋίλδ εαθ Ϋθα βη έκ κ κπκέκ θ γα κ έξαθ ε φ έ, σ  γα κ 

Ϋίαααθ βθ λΰα έα κυμ. Γ θδεΪ ηδζυθ αμ, δαπδ υθ αδ σ δ κδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ εαδ 

απσ αυ σ κ πλκφέζ ά αθ γ δεΫμ, πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ 

(Smith et al., 2002; Venables & Summit, 2003; Sluijsmans et al., 2004; Wen & Tsai, 2006; 

Xiao & Lucking, 2008; Tsivitanidou et al., 2011). υ Ϊ α απκ ζΫ ηα α έθαδ πκζτ 

βηαθ δεΪ επαδ υ δεΪ, εαγυμ φαθ λυθκυθ α πδγαθΪ κφΫζβ πκυ ηπκλ έ θα πδφΫλ δ β 

αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β, εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ κδ φκδ β Ϋμ ππφ ζκτθ αδ σξδ ησθκ 

απσ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, αζζΪ εαδ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ 

κυ αιδκζκΰβ ά.  

 

 βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ πκυ εα αθ ηάγβεαθ β τ λβ εα βΰκλέα κυ 

τ λκυ πλκφέζ, α απκ ζΫ ηα α πθ υθ θ τι πθ ά αθ δαφκλ δεΪ  αυ σ κ 

λυ βηα. Οδ υθ θ υιδααση θκδ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ σ δ έ  εαγυμ Ϋ δθαθ 

αθα λκφκ σ β β Ϋίζ παθ εΪπκδα βη έα βθ λΰα έα πθ υηφκδ β υθ κυμ, α κπκέα θ 

έξαθ ε φ έ θα ίΪζκυθ β δεά κυμ λΰα έα, σηπμ γα α έξαθ υπσοβ η ζζκθ δεΪ ΰδα 

πση θ μ λΰα έ μ, έ  αθΫφ λαθ σ δ εαγυμ Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυ θ 

πΫ λ οαθ η Ϊ θα εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ δσ δ θ Ϋ υξ  θα κυθ εΪ δ 

εαζτ λκ ΰδα θα κ πλκ γΫ κυθ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ. Σσ κ β ηδα απΪθ β β σ κ εαδ β 

Ϊζζβ φαθ λυθκυθ κδξ έα απσ κθ ξαλαε άλα πθ φκδ β υθ σππμ οβζά αυ κπ πκέγβ β πκυ 

πδγαθσ θα ηβθ κυμ πΫ λ οαθ έ  θα κυθ εαζτ λα βη έα δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ 

κυμ, α κπκέα γα ηπκλκτ αθ θα κυμ ίκβγά κυθ θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ, ά αεσηα 

εαδ αθ α θ σπδααθ θ Ϋθκδπγαθ σ δ ξλ δαασ αθ θα πδ λΫοκυθ δμ λΰα έ μ κυμ εαδ θα 
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εΪθκυθ αζζαΰΫμ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα υπκ δεθτ δ σ δ κδξ έα βμ πλκ ππδεσ β αμ πθ 

φκδ β υθ (σππμ αυ κπ πκέγβ β, αυ κ ε έηβ β) πδγαθσ θα πβλΫα αθ ζδεΪ δμ λΪ δμ κυμ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ.  

 

ΣΫζκμ κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  ξ δεΪ η  κ πυμ κυμ φΪθβε  ΰ θδεσ λα β λκ-

αιδκζσΰβ β η  αυ σθ κθ λσπκ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ (πλυ κ πλκφέζ πλυ β εα βΰκλέα τ λκυ 

πλκφέζ εαδ λέ κ πλκφέζ) ε σμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ βμ τ λβμ εα βΰκλέαμ κυ τ λκυ 

πλκφέζ απΪθ β αθ γ δεΪ, έξθκθ αμ ΰ θδεσ λα δμ γ δεΫμ Ϊ δμ κυμ απΫθαθ δ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ αθαΰθυλδ αθ α πδκ εΪ π 

ξαλαε βλδ δεΪ βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ γ δεΪ εαδ αθαΰεαέα εα Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰ θδεσ λα: (α) ά αθ ηδα υξΪλδ β, ηβ πδ δεά εαδ 

παδΰθδυ βμ ηκλφά αιδκζσΰβ βμ, (ί) πκζτ πφΫζδηβ λα βλδσ β α ΰδα κθ ηαθγΪθκθ α, αφκτ 

ππφ ζ έ αδ σ κ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά, σ κ εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ ( κ ζ υ αέκ αθαφΫλγβε  ευλέπμ απσ φκδ β άμ κυ λέ κυ πλκφέζ), (ΰ) 

αθ δε δη θδεά δσ δ ά αθ αθυθυηβ εαδ Ϋ δ κδ πδγαθσ β μ αθ αΰπθδ ηκτ ά αθ η δπηΫθ μ.  

αθπθυηέα κυμ ίκάγβ  θα « ξ κτθ» πδκ τεκζα α ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυμ, ( ) κ 

φκδ β άμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά παέλθ δ δ Ϋ μ απσ δμ λΰα έ μ πθ υηφκδ β υθ κυ, θυ 

πμ αιδκζκΰκτη θκμ παέλθ δ δ Ϋ μ ηΫ α απσ α ξσζδα πκυ ζαηίΪθ δ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ 

κυ, ( ) ά αθ πλαέα ηπ δλέα δσ δ ηΫ α απσ β ξλά β κυ Dropbox Ϋθκδπγα Ϊθ α εαδ 

ικδε δπηΫθκμ δσ δ ΰθυλδαα απσ πλδθ πυμ θα ξ δλέακηαδ βθ πζα φσληα εαδ αυ σ ά αθ πκζτ 

ίκβγβ δεσ, (α) εαζά λα βλδσ β α ΰδα αθ αζζαΰά δ υθ.  

 

Οδ φκδ β Ϋμ απσ β τ λβ εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ, κ λυ βηα αυ σ 

απΪθ β αθ σ δ β ηπ δλέα βμ αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ κυμ φΪθβε  εαζά, υξΪλδ β 

εαδ πδκ «ξαζαλά» β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ( υΰελδ δεΪ η  β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

πκυ φΪληκ αθ), αζζΪ παλσζα αυ Ϊ γα πλκ δηκτ αθ βθ πλκφκλδεά αθα λκφκ σ β β πκυ 

αθ αζζΪα αδ θ σμ βμ κηΪ αμ η αιτ πθ α σηπθ πκυ υθ λΰΪακθ αδ. θαμ φκδ β άμ απσ 

αυ σ κ πλκφέζ αθΫφ λ  σ δ παλσζκ πκυ κυ Ϊλ  β ηπ δλέα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ, π σ κ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά θ ά αθ 

θ ζυμ έΰκυλκμ σ δ Ϋ δθ  π ά αθα λκφκ σ β β εαδ γα πλκ δηκτ  θα έξ  εΪπκδα 

« άλδιβ» ά ίκάγ δα  ε έθβ β φΪ β. υΰε ελδηΫθα πλσ δθ  σ δ γα ά αθ εαζσ αθ κδ 

αιδκζκΰβ Ϋμ ηπκλκτ αθ εΪπκυ θα ίλκυθ β π ά απΪθ β β εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ, Ϋ δ 

υ  θα έθαδ έΰκυλκδ σ δ γα υ κυθ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β, δαφκλ δεΪ έθαδ ζκΰδεσ 

Ϋθαμ φκδ β άμ θα ηπδ τ αδ β ΰθυηβ κυ επαδ υ δεκτ. πέ βμ κ φκδ β άμ αυ σμ σθδ  
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σ δ π δ ά εαδ κδ υηφκδ β Ϋμ κυ, σππμ εαδ κ έ δκμ, αιδκζκΰκτ αθ ξπλέμ θα Ϋξκυθ πμ βη έκ 

αθαφκλΪμ ηδα π ά απΪθ β β, έθαδ ζκΰδεσ θα Ϋΰλαφαθ σ δ άγ ζαθ ά πέ υαθ κδ έ δκδ πμ 

π σ β κηΫθβ δΰηά εαδ εα Ϊ υθΫπ δα πλκ δηκτ  θα αβ ά δ πλκφκλδεΪ β ΰθυηβ 

κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ βθ υλα κυ ηαγάηα κμ πλκε δηΫθκυ θα ζτ δ σπκδ μ απκλέ μ 

υπάλξαθ, παλΪ θα βλδξ έ α ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυ. ΜΫ α απσ α ζσΰδα κυ 

φκδ β ά, π ιβΰκτθ αδ εαδ πΪζδ πμ Ϋθα ίαγησ εαδ κδ λΪ δμ κυ υΰε ελδηΫθκυ φκδ β ά, 

τηφπθα η  δμ κπκέ μ  βλέξ βε  δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ ΰδα 

θα εΪθ δ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ, κτ  δμ Ϋζαί  πκζτ κίαλΪ υπσοβ. Ο φκδ β άμ φΪθβε  

θα θκδυγ δ αηφδίκζέ μ ΰδα βθ ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έξ  υ δ κ έ δκμ, α 

πζαέ δα βμ ηβ υπκ βλδαση θβμ (ξπλέμ ίκβγάηα α) λκ-αιδκζσΰβ βμ, εΪ δ πκυ πδγαθσ θα 

κθ κ άΰβ   ηδα πδφυζαε δεσ β α κ θα « ηπδ υ έ» βθ αθα λκφκ σ β β απσ 

κπκδκθ άπκ  Ϊζζκ υηφκδ β ά κυ. πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ 

ηαγβ Ϋμ πκυ ηπζΫεκθ αδ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα έθαδ πδφυζαε δεκέ 

κ θα ξ κτθ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ πμ αιδσζκΰκυμ εαδ Ϋηπδ κυμ αιδκζκΰβ Ϋμ (Orsmond, 

et al., 1996; Brindley & Scoffield, 1998; Walker, 2001; Smith et al., 2002; Van Gennip et al., 

2010). υθ πυμ έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα δα φαζέα αδ Ϋθα εζέηα αηκδίαέαμ ηπδ κ τθβμ 

εαδ θα κθέα αδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αεσηα εαδ αθ Ϋθαμ αιδκζκΰκτη θκυμ ζΪί δ ηδα ηβ Ϋΰευλβ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ, ηπκλ έ θα ππφ ζβγ έ απσ κ ΰ ΰκθσμ σ δ γα 

πΪλ δ ηδα τ λβ ΰθυηβ εαδ γα ηπ δ  ηδα δα δεα έα θα β «φδζ λΪλ δ» α ευθ αμ βθ 

ελδ δεά κυ δεαθσ β α αζζΪ εαδ β ΰθυ β κυ πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ κυ υπσ η ζΫ βμ 

γΫηα κμ.  

 

 β υθΫξ δα υΰελέθκθ αμ α πλκφέζ η αιτ κυμ πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ ( υθκζδεσμ αλδγησμ γ δευθ εαδ αλθβ δευθ ξκζέπθ, υθκζδεσμ 

αλδγησμ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, υθκζδεσμ αλδγησμ π ιβΰά πθ), κ ηΫΰ γκμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ εαδ βθ πδ βηκθδεά ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ Ϋζαίαθ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ η αιτ κυμ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.2.1.4. τΰελδ β πθ πλκφέζ 1-2 - 2 - 3  κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). Χ σ κ αυ Ϋμ κδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ κφ έζκθ αδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ εαθΫθαμ αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ 

θ Ϋζαί  αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυ. Οδ φκδ β Ϋμ απσ α υπσζκδπα 

πλκφέζ ( τ λκ εαδ λέ κ) Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ θ δΫφ λαθ η αιτ κυμ πμ πλκμ 

α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυμ, κτ  πμ πλκμ κ ίαγησ ΰευλσ β αμ κυ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα 

Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ έ δαμ πκδσ β αμ. έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκυ α β τΰελδ β η αιτ 
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πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 2  (κδ κπκέκδ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β, β η ζΫ β αθ εαδ θ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ) εαδ κυ πλκφέζ 3 (κδ κπκέκδ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β, β η ζΫ β αθ εαδ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ). Οδ φκδ β Ϋμ α τκ αυ Ϊ πλκφέζ, 

σππμ φΪθβε  απσ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β σηκδαμ 

φτ βμ, β κπκέα θ δΫφ λ  α δ δεΪ βηαθ δεΪ κτ  α κηδεΪ βμ ξαλαε βλδ δεΪ, κτ  

κ ίαγησ ΰευλσ β Ϊ βμ, π σ κ κ λσπκμ η  κθ κπκέκ αιδκπκδάγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ 

πθ τκ πλκφέζ ά αθ δαφκλ δεσμ. υ ά β δαφκλΪ πκζτ πδγαθσ θα κφ έζ αδ δμ 

π πκδγά δμ εαδ Ϊ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ, αφκτ σππμ φΪθβε  εαδ απσ α 

απκ ζΫ ηα α πθ υθ θ τι πθ, κδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ έξαθ π λδ σ λβ 

αυ κπ πκέγβ β ΰδα κθ αυ σ κυμ εαδ θ γ πλκτ αθ βηαθ δεά βθ αθα λκφκ σ β β απσ 

Ϋθαθ υηφκδ β ά, κηΫθκυ εδσζαμ σ δ κτζ υαθ  κηΪ μ πθ τκ εαδ Ϋ δξθαθ 

π λδ σ λβ ηπδ κ τθβ κ Ϊ κηκ η  κ κπκέκ υθ λΰΪακθ αθ.  

 

Π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

υ ξ έ δμ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ εαδ κυ εα Ϊ πσ κ Ϋεαθαθ 

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ ά σξδ ΰ θδεσ λα εαγυμ εαδ εα Ϊ πσ κ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ πκυ 

βλέξ βεαθ απκεζ δ δεΪ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ υηφκδ β υθ κυμ ά σξδ. υ σ κ 

απκ Ϋζ ηα ηαμ έξθ δ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ λέ κ πλκφέζ ά αθ αυ κέ πκυ 

Ϋεαθαθ εαδ δμ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ, έ  αυ Ϋμ κδ αζζαΰΫμ βλέακθ αθ 

β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β έ  σξδ. πδπλσ γ α α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ πλκφέζ πμ πλκμ 

δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ ΰ θδεσ λα απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ α ηαγβ δαεΪ κυμ 

πλκρσθ α η Ϊ βθ αλξδεά κυμ βηδκυλΰέα σ κ εαδ δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ ία δ ηΫθ μ 

απκεζ δ δεΪ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πθ υηφκδ β υθ κυμ. υΰε ελδηΫθα β κηΪ α πθ 

φκδ β υθ απσ κ λέ κ πλκφέζ ά αθ εαδ αυ ά πκυ Ϋεαθ  δμ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ. Όππμ 

παλκυ δΪα αδ εαδ κθ «Πέθαεα 45. ζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ 

πκυ αθάεκυθ κ 3 πλκφέζ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πθ απκ ζ ηΪ πθ», σζ μ κδ 

αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ ξ έακθ αθ η  γΫηα α π λδ ξκηΫθκυ, ε σμ ησθκ απσ 

ηδα αζζαΰά β κπκέα αφκλκτ  π λδ σ λκ γΫηα α κλΰΪθπ βμ (κ φκδ β άμ απαλέγηβ  α 

δ λ υθά δηα λπ άηα α σππμ κυ πλσ δθ  Ϋθαμ υηφκδ β άμ κυ). υ σ κ απκ Ϋζ ηα 

έθαδ παλΪ κικ αζζΪ εαδ θγαλλυθ δεσ, ηδαμ εαδ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ 

Ϋ διαθ σ δ κδ ηπζ εση θκδ ηαθγΪθκθ μ έθαδ πδκ πλσγυηκδ θα εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ 

λΰα έ μ ΰδα γΫηα α πκυ ξ έακθ αδ η  βθ κλΰΪθπ β εαδ πθ ηφΪθδ β πθ λΰα δυθ κυμ, 

παλΪ ΰδα γΫηα α π λδ ξκηΫθκυ (Tsivitanidou, et al., 2011), πδγαθσ α α δσ δ κδ αζζαΰΫμ βμ 
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πλυ β εα βΰκλέαμ απαδ κτθ ζδΰσ λκ ΰθπ δεσ φκλ έκ, παλΪ κδ αζζαΰΫμ  γΫηα α 

π λδ ξση θκ.  

 

Π λαδ Ϋλπ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ θ Ϋεαθαθ ησθκ 

φκδ β Ϋμ πκυ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β εαδ β η ζΫ β αθ (π λέπ π β φκδ β υθ κ λέ κ 

πλκφέζ), αζζΪ εαδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ, κδ κπκέκδ θ Ϋ υξ  θα ζΪίκυθ εΪπκδα 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ παλσζα αυ Ϊ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

Σκ έ κμ πθ αζζαΰυθ πκυ Ϋεαθαθ κδ τκ φκδ β Ϋμ ξ δασ αθ η  γΫηα α π λδ ξκηΫθκυ εαδ η  

γΫηα α κλΰΪθπ βμ. υΰε ελδηΫθα Ϋθαμ φκδ β άμ πλσ γ  δμ δηΫμ πθ αθ ιΪλ β πθ 

η αίζβ υθ δμ λ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ πκυ πλκΫευοαθ η Ϊ βθ λΰα έα κυ κ 

SCYDynamics, ε σμ απσ βθ ζ υ αέα, θυ Ϋθαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ πλσ γ  α 

δ λ υθά δηα κυ λπ άηα α πκυ απκυ έαααθ απσ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα θυ γα 

Ϋπλ π  θα έξαθ υηπ λδζβφγ έ (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ υπκε φΪζαδκ 4.2.1.1.6. 

ζζαΰΫμ πκυ υδκγ άγβεαθ απσ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ κυ πλκφέζ 1 β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β). Όππμ υπκ άλδιαθ κδ τκ φκδ β Ϋμ δμ υθ θ τι δμ, πλκΫίβ αθ  

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ δσ δ εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ κυμ σγβε  β υεαδλέα θα κυθ 

λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ θ κπέακθ αμ βη έα πκυ Ϋθκδπγαθ σ δ Ϋζ δπαθ απσ δμ δεΫμ κυμ 

λΰα έ μ, α κπκέα ζδεΪ πλσ γ αθ δμ λΰα έ μ κυμ Ϋ δ υ  θα δμ ί ζ δυ κυθ. 

λε Ϊ θ δαφΫλκθ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αυ κέ κδ τκ φκδ β Ϋμ έξαθ εα αθ ηβγ έ πμ 

αιδκζκΰβ Ϋμ β τ λβ κηΪ α πκυ πλκΫευο  απσ βθ αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ η  ίΪ β α 

ηαγβ δαεΪ κυμ απκ ζΫ ηα α εαδ σξδ δμ λΪ δμ κυμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ 

( μ υπκε φΪζαδκ 4.1.1.4. Σαιδθσηβ β πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ α ηαγβ δαεΪ κυμ απκ ζΫ ηα α εαδ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ). Μ  Ϊζζα ζσΰδα αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα αθάεκυθ βθ 

εα βΰκλέα πθ φκδ β υθ πκυ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά έξαθ υ δ αλε Ϋμ φκλΫμ 

αθα λκφκ σ β β, Ϊλα έξαθ αλε Ϋμ φκλΫμ βθ υεαδλέα θα κυθ λΰα έ μ υηφκδ β υθ 

κυμ, Ϋ π αθ π λδ σ λα ξσζδα ελδ δεάμ φτ πμ (αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ), πδκ Ϋΰευλ μ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ έξαθ εαζτ λα ηαγβ δαεΪ απκ ζΫ ηα α, 

υΰελδ δεΪ η  βθ Ϊζζβ κηΪ α φκδ β υθ πκυ πλκΫευο  απσ β υΰε ελδηΫθβ αιδθσηβ β. 

υηπ λα ηα δεΪ, δαπδ υθ αδ εαδ πΪζδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ θ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β  

Ϋθα πζαέ δκ Μ. .Μ.Τ. αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ππφ ζάγβεαθ ηαγβ δαεΪ, σππμ εαδ κδ 

αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β, αζζΪ η  δαφκλ δεσ λσπκ. 

δαπδ υθ αδ απσ α πδκ πΪθπ σ δ β αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ ηδα ΰΰ θυμ 

εκδθπθδεά δα δεα έα, βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ ηΫ α απσ κ θα αιδκζκΰκτθ κ Ϋθαμ κθ Ϊζζκ 
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εαδ θα ζαηίΪθκυθ αθα λκφκ σ β β κ Ϋθαμ απσ κθ Ϊζζκ, ηαγαέθκυθ η  εαδ απσ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ (Van Zundert, et al., 2010).  

 

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ πέ βμ σ δ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ υπάλιαθ εαδ β 

υξθσ β α πέ ε οβμ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ εαγυμ εαδ κθ 

αλδγησ πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ. Οδ 

φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ ά αθ αυ κέ πκυ Ϋζαίαθ δμ π λδ σ λ μ αθα λκφκ κ ά δμ 

(Ν= 55), θυ σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κδ φκδ β Ϋμ κ πλυ κ πλκφέζ θ Ϋζαίαθ εαγσζκυ 

αθα λκφκ κ ά δμ. πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ πΫ λ οαθ δμ π λδ σ λ μ 

φκλΫμ ΰδα θα η ζ ά κυθ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (F= 78), θυ απσ κυμ υπσζκδπ μ 

φκδ β Ϋμ ησθκ αυ κέ απσ β τ λβ εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ πΫ λ οαθ θα 

η ζ ά κυθ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (F= 15).  υξθσ β α πδ λκφάμ δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ β η ζΫ β κυμ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ η  βθ πλαΰηα κπκέβ β αζζαΰυθ εαδ β ί ζ έπ β ΰ θδεσ λα πθ ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ. υθ πυμ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ 

πΫ λ οαθ αλε Ϋμ φκλΫμ ΰδα θα ιαθΪ κυθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ κυμ ίκάγβ  

κ θα εΪθκυθ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ.  

 

υηπ λα ηα δεΪ ξ δεΪ η  βθ εα αθκηά πθ φκδ β υθ α λέα πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ, Ϊθ  ζΪίκυη  υπσοβ κυμ φκδ β Ϋμ πκυ θ Ϋζαίαθ εαγσζκυ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ (φκδ β Ϋμ κ πλυ κ πλκφέζ), σ  ηπκλκτη  θα 

δαελέθκυη  κυμ υπσζκδπκυμ φκδ β Ϋμ  τκ ευλέπμ κηΪ μ.  βθ πλυ β κηΪ α γα 

ηπκλκτ αθ θα θ αξγκτθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ αθα λκφκ σ β β η  Ϋθαθ πδκ 

δ επαδλ π δεσ λσπκ, αφκτ  φΪθβε  θα κυμ θ δαφΫλ δ πλαΰηα δεΪ κ εα Ϊ πσ κ γα 

ζΪηίαθαθ ζδεΪ αθα λκφκ σ β β ά σξδ (κδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ).  β τ λβ 

κηΪ α γα ηπκλκτ αθ θα θ αξγκτθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ φΪθβε  θα ε δηκτθ εαδ θα αθαΰθπλέακυθ 

βθ αιέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (κδ φκδ β Ϋμ κυ λέ κυ πλκφέζ).  κηΪ α αυ υθ πθ 

φκδ β υθ ά αθ εαδ αυ ά πκυ ζδεΪ έξ  α η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ κφΫζβ, σππμ αυ Ϊ 

η λάγβεαθ ηΫ α απσ β δαφκλΪ πέ κ βμ η αιτ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ, αζζΪ εαδ ηΫ α απσ β ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ έξθκυθ σ δ κδ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ πθ φκδ β υθ 

απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ δ δεσ λα απΫθαθ δ βθ αιέα βμ αθα λκφκ σ β β 

απσ υθκηάζδεκ, εαγκλέακυθ  η ΰΪζκ ίαγησ δμ λΪ δμ κυμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ. Χμ ε 

κτ κυ, έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα δα φαζδ έ σ δ κδ ηαθγΪθκθ μ αθαΰθπλέακυθ α κφΫζβ 
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βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πλδθ απσ βθ φαληκΰά βμ. πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ 

Ϋξκυθ έι δ σ δ ηαγβ Ϋμ πκυ θ πζΪεβ αθ  δαφκλ δεκτμ τπκυμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

έξαθ αθαπ τι δ γ δεΫμ απσο δμ/ π πκδγά δμ απΫθαθ δ β δα δεα έα βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, π δ ά απΫε β αθ θ λΰβ δεσ λσζκ β ηΪγβ ά κυμ εαδ κυμ σγβε  ηδα 

αέ γβ β αθ ιαλ β έαμ, πλκ ππδεάμ υγτθβμ εαδ εέθβ λα (Topping, 2003b). υθ πυμ εαζσ 

γα ά αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ ΰ θδεσ λα κδ ηαθγΪθκθ μ θα ηπζΫεκθ αδ  δαφκλ δεκτμ τπκυμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

πδπζΫκθ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ξ δεΪ η  δμ λΪ δμ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ εαδ δκλγυ δμ δμ λΰα έ μ κυμ έ  π δ ά έξαθ ζΪί δ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ, βθ κπκέα η ζΫ β αθ εαδ Ϋζαίαθ υπσοβ (π λέπ π β 

φκδ β υθ κ λέ κ πλκφέζ), έ  π δ ά ππφ ζάγβεαθ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 

αιδκζκΰβ ά, αφκτ θ έξαθ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β αζζΪ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ  λΰα έ μ 

κυμ (π λέπ π β φκδ β υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ). υΰε ελδηΫθα κδ υθ θ υιδααση θκδ 

φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ, άζπ αθ δμ υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ η Ϊ βθ φαληκΰά 

βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ σ δ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α, δσ δ 

εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά έξαθ βθ υεαδλέα θα δ υλτθκυθ δμ 

δαγΫ δη μ  αυ κτμ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ, εαγυμ Ϋίζ παθ λΰα έ μ Ϊζζπθ υθκηάζδεπθ 

κυμ εαδ πλκ παγυθ αμ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β ηπάεαθ βθ δα δεα έα θα θ κπέ κυθ 

α γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ βη έα πθ λΰα δυθ πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ Ϋηη α Ϋεαθαθ 

υθ ξυμ υΰελέ δμ η  βθ πκδσ β α βμ δεάμ κυμ λΰα έαμ, εΪθκθ αμ η  κθ λσπκ αυ σ 

ηδα Ϋηη β αυ σ-αιδκζσΰβ β. υθ πυμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

φαέθ αδ σ δ βθ έ δα δΰηά ζαηίΪθ δ ξυλα ηδαμ ηκλφάμ αυ σ-αιδκζσΰβ β, σ κ εα Ϊ βθ 

υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ.  

 

5.2.2. Τπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Σα απκ ζΫ ηα α ξ δεΪ η  α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά 

α πζαέ δα βμ κηβηΫθβμ εαδ υπκ βλδαση θβμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εα Ϊ β 

δΪλε δα βμ κπκέαμ σγβε  παλΪζζβζα εαδ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, 

κ άΰβ αθ κθ ξβηα δ ησ λδυθ δαφκλ δευθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ.  ία δεά δαφκλΪ 

η αιτ πθ λδυθ αθα υση θπθ πλκφέζ ά αθ κ ξλσθκμ πκυ αφδΫλπ αθ ΰδα θα η ζ ά κυθ δμ 
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ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ, απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ αθ έ κδξα, 

β υξθσ β α πδ λκφάμ  αυ Ϋμ ΰδα π λαδ Ϋλπ η ζΫ β, εαγυμ εαδ πκδκυ αιδκζκΰβ ά 

( υηφκδ β ά ά δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ) α ξσζδα κ άΰβ αθ  αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ 

πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ,  υθΪλ β β εαδ η  κ έ κμ βμ ζβφγ έ αμ 

αθα λκφκ σ β βμ.  κ πλυ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

η ζΫ β αθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ησθκ εαδ πλαΰηα κπκέβ αθ 

αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ, κ τ λκ πλκφέζ εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ) αζζΪ Ϋ π αθ π λδ σ λβ Ϋηφα β α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ 

ζδΰσ λβ α ξσζδα πθ υθκηβζέεπθ εαδ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ 

ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ αζζΪ ευλέπμ αυ ά απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ.  κ λέ κ πλκφέζ υηπ λδζάφγβεαθ φκδ β Ϋμ πκυ η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ), Ϋ π αθ 

αελδίυμ βθ έ δα Ϋηφα β εαδ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ βλδαση θκδ α 

ξσζδα εαδ πθ τκ αθα λκφκ κ ά πθ. Γ θδεΪ ηδζυθ αμ, βθ υπκ βλδαση θβ εαδ 

κηβηΫθβ φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ κυμ 

φαεΫζκυμ λΰα έαμ κυμ η  ίΪ β α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ απσ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ. Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋΰδθαθ ά αθ αλε Ϋμ εαδ 

ηΪζδ α κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα πλκ παγκτθ θα υδκγ ά κυθ σ μ 

π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ κυμ πλκ Ϊγβεαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ δμ κπκέ μ βλέξ βεαθ. 

βζα ά  αθ έγ β η  πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ (Tsivitanidou et al., 2011; Hovardas et al., 

2013) α απκ ζΫ ηα α αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ θ ά αθ σ κ 

υΰελα βηΫθκδ κ θα εΪθκυθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. υΰε ελδηΫθα, κδ π λδ σ λ μ 

αζζαΰΫμ Ϋΰδθαθ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β, κθ κπκέκ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋεαθ  

αλΪθ α αζζαΰΫμ, πμ πλκμ γΫηα α κλΰΪθπ βμ αζζΪ ευλέπμ πμ πλκμ γΫηα α π λδ ξκηΫθκυ, 

ηπζκυ έακθ αμ εαδ δκλγυθκθ αμ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β πκυ έξαθ κδεκ κηά δ πλδθ β 

η ζΫ β βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ. Μδα πδγαθά ιάΰβ β ΰδα αυ σ κ δαφκλ δεσ 

τλβηα ηπκλ έ θα έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β παλκτ α Ϋλ υθα Ϋΰδθ   πλκπ υξδαεκτμ α εΪζκυμ 

εαδ σξδ  ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ, εαδ α πζαέ δα κυ ηαγάηα σμ κυμ κδ 

φκδ β Ϋμ πδγαθσ β α θα Ϋεαθαθ πκζζΫμ αζζαΰΫμ Ϋξκθ αμ αθ εέθβ λκ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β 

πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ γα αιδκζκΰκτθ αθ κ Ϋζκμ κυ αεα βηαρεκτ ιαηάθκυ.  

 

Όππμ εαδ βθ π λέπ π β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά, Ϋ δ εαδ βθ π λέπ π β κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ, Ϋθα πδπζΫκθ λυ βηα γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ εα Ϊ πσ κ α πλκφέζ κυ 
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αιδκζκΰκτη θκυ  Ϋθα πζαέ δκ σηκδκ η  αυ σ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ( κηβηΫθβ εαδ 

υπκ βλδαση θβ) ιαλ υθ αδ απσ βθ ηπ δλέα πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

ά αεσηα εαδ κυ αιδκζκΰβ ά  πλκβΰκτη θ μ φαληκΰΫμ λκ-αιδκζκΰά πθ εαδ αεσηα 

εαζτ λα  δαφκλ δεΪ έ β λκ-αιδκζσΰβ βμ.  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, κ 

λυ βηα αυ σ αφκλΪ β δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α λέα 

δαφκλ δεΪ πλκφέζ βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ υθ Ϋκθ αδ η  α λέα πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ 

εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, αζζΪ εαδ εα Ϊ πσ κ 

υθ Ϋκθ αδ η  α τκ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-

αιδκζσΰβ β κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. Μβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ υ ξ έ πθ πκυ Ϋΰδθαθ 

Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ πθ πλκαθαφ λση θπθ 

η αίζβ υθ, βζα ά κ πλκφέζ κ κπκέκ εα αθ ηάγβε  κ εΪγ  φκδ β άμ βθ πλυ β φΪ β 

βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ  υθ Ϋ αδ η  κ πλκφέζ κ κπκέκ 

εα αθ ηάγβε  β τ λβ φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. 

πδπλσ γ α, κ πλκφέζ κ κπκέκ εα αθ ηάγβε  κ εΪγ  φκδ β άμ β τ λβ φΪ β βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά  υθ Ϋ αδ η  κ πλκφέζ κ κπκέκ 

εα αθ ηάγβε  β τ λβ φΪ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. 

υηπ λα ηα δεΪ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β έθαδ αθ ιΪλ β μ απσ α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰβ ά βθ έ δα ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ, αζζΪ εαδ αθ ιΪλ β μ απσ α πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πκυ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β.  

 

 βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ πλυ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ (Ν= 7), κδ φκδ β Ϋμ φαέθ αδ θα ηπδ τκθ αδ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β 

απσ εΪπκδκθ δ δεσ ( βθ πλκε δηΫθβ π λέπ π β έθαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ), εαγυμ 

πέ βμ ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ εαδ πΪζδ πέ λα β απσ δμ Ϊ δμ εαδ π πκδγά δμ κυμ απΫθαθ δ 

βθ αιέα βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ υθκηάζδεκ, σππμ πδί ίαδυγβε  ηΫ α απσ δμ 

υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, εαγυμ εαδ απσ 

κ ΰ ΰκθσμ σ δ  ηπάεαθ κθ εσπκ θα η ζ ά κυθ εαγσζκυ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β 

απσ κθ υθκηάζδεκ κυμ. υΰε ελδηΫθα, δμ υθ θ τι δμ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ δ έ κυμ 

ξσζδα Ϋζαίαθ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ αβ άγβε  

θα υΰελέθκυθ α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ.  κ λυ βηα αυ σ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ 

πλκφέζ υπκ άλδιαθ σ δ θ κυμ ίκάγβ  β αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ απσ κθ 
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υηφκδ β ά κυμ, υΰελδ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ΰδα Ϋθαθ απσ κυμ πδκ εΪ π ζσΰκυμ: (α) β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ, (ί) έξαθ εαδ απσ κυμ τκ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, σηπμ  εΪπκδα βη έα ά αθ πδκ αφ έμ κδ υηίκυζΫμ κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, (ΰ) έξαθ δ ίδα δεΪ ξσζδα απσ κθ υηφκδ β ά κυμ αζζΪ θ 

Ϋ π αθ Ϋηφα β  αυ Ϊ αφκτ γ υλβ αθ σ δ θ ά αθ απαλαέ β κ. Σα απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ 

πδί ίαδυθκυθ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ 

λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ εα Ϊ β ζάοβ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ. εσηα αυ Ϊ α απκ ζΫ ηα α ηαμ πζβλκφκλκτθ σ δ Ϋ π εαδ ΰδα 

ζΪξδ κ ξλκθδεσ δΪ βηα, εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ  εΪπκδα φΪ β Ϊθκδιαθ εαδ έ αθ δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ ΰδα κυμ ζσΰκυμ πκυ 

πλκαθαφΫλγβεαθ θ Ϋ π αθ π λαδ Ϋλπ Ϋηφα β. Παλσηκδα λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α 

ίλΫγβεαθ εαδ απσ κυμ Bryant εαδ Carless (2010) εαδ Peterson εαδ Irving (2008), τηφπθα 

η  κυμ κπκέκυμ σ αθ αβ άγβε  απσ κυμ ηαγβ Ϋμ θα ξκζδΪ κυθ β ξλβ δησ β α βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ απσ επαδ υ δεσ, άζπ αθ σ δ β 

αθα λκφκ σ β β απσ επαδ υ δεσ ά εΪπκδκθ δ δεσ έθαδ πδκ πκζτ δηβ απσ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ Ϋμ (Peterson & Irving, 2008; Bryant & Carless, 2010). 

 

Π λαδ Ϋλπ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ, υπκ άλδιαθ σ δ γ πλκτ αθ σ κ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ σ κ εαδ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ Ϋΰευλ μ, αζζΪ πλκ έηβ αθ θα η ζ ά κυθ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ 

κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ δσ δ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ, πδκ ζ π κη λά, αφάμ εαδ ι εΪγαλβ, 

δ δεσ λα κδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ ΰδα κ ζσΰκ αυ σ αθ αιδκζκΰκτη θκδ πλκ έηβ αθ 

θα υ κυθ Ϋηφα β  Ϋ κδκυ έ κυμ ξσζδα. πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ 

έι δ σ δ β παλκξά ηδαμ αθαζυηΫθβμ εαδ π ιβΰβηα δεάμ αθα λκφκ σ β βμ, β κπκέα 

π λδζαηίΪθ δ π ιβΰβηα δεΪ ξσζδα, ηπκλ έ θα Ϋξ δ γ δεά πέ λα β β ηαγβ δαεά πκλ έα 

πθ ηαθγαθσθ πθ (Webb, 1991; Kim, 2005; Gielen, et al., 2010 ). 

 

Μ ζ υθ αμ πδκ αθαζυ δεΪ κ εΪγ  πλκφέζ, δ λ υθάγβεαθ α ξαλαε βλδ δευθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ κδ φκδ β Ϋμ, Ϋ δ υ  θα δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ πσ κ κδ 

λΪ δμ κυμ πδγαθσ θα πβλ Ϊ βεαθ απσ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋζαίαθ. 

υΰελέθκθ αμ α κηδεΪ κδξ έα βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋζαίαθ κδ αιδκζκΰκτη θκδ 

φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ πλκφέζ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ φΪθβε  

θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ ησθκ β υξθσ β α υηπ λέζβοβμ γ δευθ 
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ξκζέπθ πκυ σγβεαθ εαδ υΰε ελδηΫθα κδ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ 

π λδ ζΪηίαθαθ πκζτ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα υΰελδ δεΪ η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ 

σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. πέ βμ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ 

φκδ β Ϋμ η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ίλΫγβε  θα 

δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α πκυ 

πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ υηφπθκτθ η  δμ απκ ζΫ ηα α απσ 

δμ υθ θ τι δμ, κ ΰ ΰκθσμ σ δ εαδ κδ τκ αθα λκφκ κ ά δμ έξαθ γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα 

εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. Σκ ΰ ΰκθσμ σηπμ σ δ α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ά αθ 

πδκ αφά, τηφπθα η  κυμ υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ, ά αθ κ ζσΰκμ ΰδα κθ κπκέκ 

πλκ έηβ αθ θα βλδξ κτθ απκεζ δ δεΪ  αυ ά εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυμ.  

 

 κ τ λκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ (Ν= 12) κδ φκδ β Ϋμ παλσζκ πκυ η ζΫ β αθ σ κ 

βθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ δ δεσ ( δ αε δεσ πλκ ππδεσ) σ κ εαδ βθ αθα λκφκ σ β β 

απσ υθκηάζδεκ ( υηφκδ β Ϋμ), π σ κ αφδΫλπ αθ πκζτ π λδ σ λκ ξλσθκ ΰδα θα 

η ζ ά κυθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ πΫ λ οαθ π λδ σ λ μ 

φκλΫμ  αυ ά βθ αθα λκφκ σ β β πλκε δηΫθκυ θα β η ζ ά κυθ ιαθΪ ( μ υπκε φΪζαδκ 

4.2.2.2.4. θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 2 δμ αθα λκφκ κ ά δμ 

πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ). Οδ φκδ β Ϋμ  αυ σ κ πλκφέζ 

ξπλέακθ αδ  Ϋιδ πδηΫλκυμ εα βΰκλέ μ.  πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ εα αθ ηάγβε   ηδα 

απσ δμ Ϋιδ πδηΫλκυμ εα βΰκλέ μ, βθ κπκέα κδ φκδ β Ϋμ η ζ κτ αθ δμ δαγΫ δη μ πβΰΫμ 

απσ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab εαγυμ η ζ κτ αθ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ, αφδ λυθκθ αμ π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ 

κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ η Ϊ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. Γ θδεσ λα κδ 

φκδ β Ϋμ κ τ λκ πλκφέζ φΪθβε  θα αεκζκυγκτθ Ϋθα απσ α τκ πδκ εΪ π ηκ έία εα Ϊ 

β η ζΫ β πθ τκ δαγΫ δηπθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

εαδ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ: (α) έ  Ϊθκδΰαθ πλυ α εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ δμ 

Ϋίζ παθ ίδα δεΪ εαδ β υθΫξ δα πδε θ λυθκθ αθ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, βθ κπκέα εαδ η ζ κτ αθ πλκ ε δεΪ, (ί) έ  Ϊθκδΰαθ εαδ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ εαδ εα Ϊ δα άηα α πΫ λ φαθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ 

υηφκδ β ά εαδ β η ζ κτ αθ εαγυμ πδε θ λυθκθ αδ ευλέπμ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ βθ κπκέα έξαθ υθΫξ δα ηπλκ Ϊ κυμ εαδ β η ζ κτ αθ εαγυμ 

Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ.  
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Σα πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α, α κπκέα πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ 

κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ, 

πδί ίαδυγβεαθ εαδ απσ δμ υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ η  κυμ υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ, 

εα Ϊ β δΪλε δα πθ κπκέπθ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ 

π λδ σ λκ υπσοβ κυμ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ παλΪ απσ κθ 

υηφκδ β ά κυμ. Σα απκ ζΫ ηα α απσ δμ υθ θ τι δμ ίκάγβ αθ  ηδα εα αθσβ β πθ 

ζσΰπθ πκυ κ άΰβ αθ κυμ φκδ β Ϋμ β ζάοβ αυ υθ πθ λΪ πθ. θΪη α κυμ ζσΰκυμ 

πκυ αθαφΫλγβεαθ ά αθ κδ ιάμ: (α) εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ ηπ λ τ βεαθ η  βθ αθα λκφκ σ β β 

απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ Ϋ δ πλκ έηβ αθ θα αφδ λυ κυθ π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β 

βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, (ί) ζσΰπ πέ βμ ξλσθκυ εαδ ζσΰπ κυ σ δ 

β αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθβ τηφπθα η  κυμ 

έ δκυμ, πλκ έηβ αθ θα αφδ λυ κυθ π λδ σ λκ ξλσθκ  αυ άθ εαδ η Ϊ πδφαθ δαεΪ θα 

κυθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ, (ΰ) εΪπκδκδ αθΫφ λαθ σ δ έ πμ εαδ ζσΰπ 

πλκεα Ϊζβοβμ θα πλκ έηβ αθ αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ πκζτ πδγαθσ Ϊθ θ 

άι λαθ πκδκυ έθαδ β αθα λκφκ σ β β θα Ϋ δθαθ βθ έ δα Ϋηφα β εαδ δμ υκ, ( ) Ϋζαίαθ 

υπσοβ κυμ εαδ βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυμ αζζΪ ΰδα δμ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ 

δμ λΰα έ μ κυμ βλέξ βεαθ π λδ σ λκ  αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, ( ) 

σγβεαθ πδκ πζκτ δα ξσζδα απσ β πζ υλΪ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, θυ α ξσζδα κυ 

υηφκδ β ά ηκυ ά αθ πδκ τθ κηα εαδ εΪπκδ μ φκλΫμ ηκθκζ ε δεΪ, (α) εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ 

αθΫφ λαθ σ δ βθ π λέπ π β πκυ δαπέ πθαθ εΪπκδα δαφκλΪ η αιτ πθ τκ 

αθα λκφκ κ ά πθ, αεκζκυγκτ αθ δμ υηίκυζΫμ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ δσ δ 

γ πλκτ αθ σ δ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ΰθπλέα δ εαζτ λα β π ά απΪθ β β. δ δεσ λα 

ηΫ α απσ βθ ζ υ αέα απΪθ β β πδί ίαδυθ αδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ υδκγ κτ αθ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ σ αθ υπάλξ  υηφπθέα η  α ξσζδα κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, θυ  π λέπ π β α υηφπθέαμ αεκζκυγκτ αθ ησθκ α ξσζδα κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ.  

 

Π λαδ Ϋλπ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ δ έ κυμ ξσζδα Ϋζαίαθ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ 

εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ αβ άγβε  θα εΪθκυθ ηδα τΰελδ β α ξσζδα πκυ 

Ϋζαίαθ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α πθ υθ θ τι πθ, εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ απσ κ τ λκ 

πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ εκδθΪ ξσζδα (πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ) απσ κ υηφκδ β ά 

κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, βζα ά υπάλξαθ κηκδσ β μ δμ αθα λκφκ κ ά δμ 

πκυ Ϋζαίαθ αζζΪ  εΪπκδα βη έα β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ 

υΰε ελδηΫθβ εαδ αφάμ. Όππμ εαδ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ πλυ κ πλκφέζ, Ϋ δ 
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εαδ υ φαέθ αδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα πλκ δηκτθ βθ αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ ζσΰπ κυ σ δ ά αθ πδκ αφάμ εαδ πδκ υΰε ελδηΫθβ. ΚΪπκδκδ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ 

απΪθ β αθ σ δ έξαθ ζΪί δ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα απσ κ υηφκδ β ά κυμ υΰελδ δεΪ 

η  α γ δεΪ ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. υ σ πδί ίαδυγβε  εαδ απσ 

βθ αθΪζυ β πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ, 

τηφπθα η  βθ κπκέα φΪθβε  σ δ υπάλιαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ α γ δεΪ 

ξσζδα πκυ σγβεαθ. Υαλαε βλδ δεά ά αθ β απΪθ β β θσμ φκδ β ά, κ κπκέκμ υπκ άλδι  

σ δ  ίλάε  πκζτ ξλά δηα α ξσζδα κυ υηφκδ β ά κυ δσ δ ά αθ ξ σθ σζα γ δεΪ, θ 

υπάλξαθ αλθβ δεΪ ξσζδα κτ  πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, θυ β αθα λκφκ σ β β απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ κθ ίκάγβ  κ θα δ υελδθέ δ αλε Ϊ βη έα δμ λΰα έ μ κυ εαδ 

θα υηπζβλυ δ ε θΪ πκυ Ϋζ δπαθ απσ αυ Ϋμ. υθ πυμ β ζάοβ π λδ σ λπθ γ δευθ 

ξκζέπθ απσ κυμ αιδκζκΰβ Ϋμ υηφκδ β Ϋμ φΪθβε  θα ζ δ κυλΰ έ πμ αθα αζ δεσμ 

παλΪΰκθ αμ ΰδα υδκγΫ β β δκλγπ δευθ λΪ πθ εα Ϊ β φΪ β αθαγ υλβ βμ πθ λΰα δυθ, 

πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ ΰδα παλσηκδα πέ λα β βμ ζάοβμ 

γ δευθ ξκζέπθ (Tsivitanidou et al., 2011). πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ αθΫφ λαθ σ δ Ϋζαίαθ πκζτ 

π λδ σ λ μ δ βΰά δμ εαδ πλκ Ϊ δμ ΰδα αζζαΰΫμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, 

αδ δκζκΰυθ αμ αυ ά βθ παλα άλβ β η  κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εα Ϊ β 

ΰθυηβ κυμ ΰθπλέα δ εαζτ λα κ γΫηα εαδ ΰδα αυ σ ηπκλ έ θα πλκ έθ δ π λδ σ λ μ 

αζζαΰΫμ. ΠλΪΰηα δ β αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ Ϋ δι  σ δ υπάλξαθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ πκυ σγβεαθ απσ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ υΰε ελδηΫθα κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ Ϋ π  πκζτ 

π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ υΰελδ δεΪ η  αυ Ϋμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ. θαμ 

φκδ β άμ θυ αθαΰθυλδ  κ ΰ ΰκθσμ σ δ υπάλξαθ εΪπκδ μ δαφκλΫμ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ, πλσ γ  σ δ παλσζα αυ Ϊ υηφπθκτ αθ  αλε Ϊ βη έα, 

πδί ίαδυθκθ αμ δμ λα βΰδεΫμ λδΰπθκπκέβ βμ πκυ φΪθβε  θα αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ, 

εα Ϊ β η ζΫ β πθ τκ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ, εα Ϊ δμ κπκέ μ υδκγΫ β αθ αζζαΰΫμ 

πκυ πλκ Ϊγβεαθ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ σ αθ υηφπθκτ αθ η  πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

υθκοέακθ αμ, ηδα πδγαθά π ιάΰβ β ΰδα δμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ πκυ εα αθ ηάγβεαθ 

κ τ λκ πλκφέζ, γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β υΰε ελδηΫθβ η λέ α φκδ β υθ 

Ϋζαί  π λδ σ λα ελδ δεΪ ξσζδα εαδ υΰε ελδηΫθα π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ 

απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ υΰελδ δεΪ η  α αθ έ κδξα ξσζδα απσ κθ υηφκδ β ά, σππμ 

φΪθβε  απσ α απκ ζΫ ηα α πθ αθαζτ πθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ ά κ ΰ ΰκθσμ σ δ α 
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ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ ά αθ πδκ αφά εαδ υΰε ελδηΫθα εα Ϊ κυμ έ δκυμ, σππμ 

φΪθβε  απσ α απκ ζΫ ηα α πθ αθαζτ πθ πθ υθ θ τι πθ. πσ βθ Ϊζζβ, ηπκλ έ θα 

υπΪλξ δ β πδγαθσ β α εαδ πΪζδ θα υπάλι  εΪπκδα πέ λα β απσ δμ π πκδγά δμ εαδ Ϊ δμ 

πθ φκδ β υθ, αφκτ σππμ φΪθβε  απσ δμ υθ θ τι δμ κδ φκδ β Ϋμ αυ κέ φΪθβεαθ 

πδφυζαε δεκέ απΫθαθ δ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ πάλαθ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ.  

 

 κ λέ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ (Ν= 5), κδ φκδ β Ϋμ δαφκλκπκδάγβεαθ απσ α τκ 

πλκβΰκτη θα πμ πλκμ κ ΰ ΰκθσμ σ δ αφδΫλπ αθ αλε σ ξλσθκ ΰδα θα κυθ εαδ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ η ζ υθ αμ παλΪζζβζα εαδ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, εΪ δ πκυ θ Ϋΰδθ  απσ κυμ φκδ β Ϋμ πθ 

Ϊζζπθ τκ πλκφέζ. υΰε ελδηΫθα σππμ φΪθβε  εαδ απσ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ 

απσ βθ αθΪζυ β πθ κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά 

κυμ, κδ φκδ β Ϋμ αφδΫλπ αθ κθ έ δκ π λέπκυ ξλσθκ ΰδα θα κυθ δμ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ 

πΫ λ οαθ π λέπκυ δμ έ δ μ φκλΫμ βθ αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ 

κυ υηφκδ β ά πλκε δηΫθκυ θα δμ η ζ ά κυθ ιαθΪ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.2.2.3.4. 

θ απκελέ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ κυ πλκφέζ 3 δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ 

υηφκδ β υθ κυμ εαδ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ). Όππμ εαδ β π λέπ π β πθ φκδ β υθ 

απσ κ τ λκ πλκφέζ, Ϋ δ εαδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ δαξπλέακθ αδ  

υπκεα βΰκλέ μ. υΰε ελδηΫθα Ϋθαμ φκδ β άμ πΫλα απσ δμ τκ δαγΫ δη μ αθα λκφκ κ ά δμ 

πκυ Ϋζαίαθ, η ζΫ β  παλΪζζβζα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α υηφκδ β υθ κυ εα Ϊ βθ 

αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυ. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ η ζΫ β  δαγΫ δη μ πβΰΫμ απσ κ 

ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab εαγυμ η ζ κτ  δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ 

εαδ εΪθκθ αμ αζζαΰΫμ κθ δα δε υαεσ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ. Οδ υπσζκδπκδ τκ φκδ β Ϋμ 

η ζΫ β αθ ησθκ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ εαγυμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 

κυμ, ξπλέμ θα αθααβ ά κυθ κπκδα άπκ  Ϊζζβ πβΰά πζβλκφσλβ βμ.  αθααά β β 

πδπλσ γ πθ πβΰυθ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ, έ  απσ δαγΫ δη μ πβΰΫμ κ 

ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab έ  απσ κ δα έε υκ, παλα βλάγβε  εαδ α Ϊζζα τκ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β.  

 

Π λαδ Ϋλπ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ 

κυμ πκυ πλκ Ϊγβεαθ σ κ απσ κθ δ δεσ σ κ εαδ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ, 

ξλβ δηκπκδυθ αμ λα βΰδεΫμ λδΰπθκπκέβ βμ εα Ϊ βθ π ι λΰα έα πθ ζβφγΫθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ, εΪ δ πκυ παλα βλάγβε  εαδ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ 
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τ λκ πλκφέζ.  βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ λέ κ πλκφέζ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ 

αεκζκτγβ αθ βθ έ δα λα βΰδεά, ε σμ απσ Ϋθαθ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ πλκΫίβ αθ  

αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ η ζ υθ αμ παλΪζζβζα δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ 

(απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κθ υηφκδ β ά κυμ), ζΫΰξκθ αμ εΪγ  φκλΪ βθ εΪγ  

εα βΰκλέα ξκζέπθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ σ κ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ σ κ εαδ απσ 

κθ υηφκδ β ά, έθκθ αμ Ϋηφα β α εκδθΪ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. 

ιαέλ β απκ Ϋζ  ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ κ κπκέκμ η ζΫ β  πλκ ε δεΪ σζα α ξσζδα πκυ 

σγβεαθ απσ κθ υηφκδ β ά κυ εαδ Ϋεαθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ κθ δα δε υαεσ 

φΪε ζκ λΰα έαμ κυ εαδ β υθΫξ δα η ζΫ β  πλκ ε δεΪ α ξσζδα απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ Ϋεαθ  π λαδ Ϋλπ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυ. Μ  ιαέλ β κθ Ϋθα φκδ β ά 

πκυ αεκζκτγβ  δαφκλ δεά αε δεά, β λα βΰδεά πκυ αεκζκυγάγβε  απσ κυμ 

υπσζκδπκυμ φκδ β Ϋμ υηφπθ έ η  λα βΰδεΫμ ζάοβμ απκφΪ πθ εα Ϊ β η ζΫ β εαδ 

π ι λΰα έα ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ υθκηάζδεκυμ εαδ απσ δ δεσ πκυ φΪθβε  

θα αεκζκυγκτθ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ  πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ (Hovardas, 

et al., 2013). τηφπθα η  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013) β λα βΰδεά αυ ά ηκδΪα δ 

η  β λα βΰδεά λδΰπθκπκέβ βμ πκυ αεκζκυγκτθ κδ λ υθβ Ϋμ ΰδα εκπκτμ παζάγ υ βμ, β 

ηφΪθδ β βμ κπκέαμ έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκυ α κηΫθκυ σ δ ηαγβ Ϋμ βμ υ λκίΪγηδαμ 

επαέ υ βμ ηπσλ αθ θα υδκγ ά κυθ ηδα Ϋ κδα λα βΰδεά.  

 

Σα πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α, α κπκέα πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ 

κπ δεκΰλαφβηΫθπθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ, 

πδί ίαδυγβεαθ εαδ απσ δμ υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ η  κυμ υθ θ υιδααση θκυμ φκδ β Ϋμ, 

εα Ϊ β δΪλε δα πθ κπκέπθ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ 

ιέ κυ υπσοβ κυμ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

εαδ κθ υηφκδ β ά κυμ αθ έ κδξα. υΰε ελδηΫθα σ αθ λπ άγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ πυμ 

αιδκπκέβ αθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ πκδα κυμ ίκάγβ  θα ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ λ δμ φκδ β Ϋμ απσ κυμ 

πΫθ  απΪθ β αθ σ δ Ϋζαίαθ υπσοβ κυμ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ κθ έ δκ ίαγησ. 

δ υελέθδ αθ πέ βμ σ δ η ζ κτ αθ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ, Ϋεαθαθ δμ απαλαέ β μ 

αζζαΰΫμ πκυ πλκ έθκθ αθ εαδ απσ κυμ τκ αιδκζκΰβ Ϋμ ( υηφκδ β ά εαδ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ), αζζΪ θ Ϋζαίαθ υπσοβ κυμ εΪπκδα πλκ δθση θα βη έα απσ κθ υηφκδ β ά 

κυμ α κπκέα θ υηφπθκτ αθ η  αυ Ϊ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ δσ δ θ α γ υλβ αθ 

απαλαέ β α. Σα απκ Ϋζ ηα αυ σ υηφπθ έ εαδ πΪζδ η  δμ λα βΰδεΫμ πκυ φΪθβεαθ θα 

υδκγ κτθ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ  πλκβΰκτη θβ Ϋλ υθα (Hovardas, et al., 
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2013) τηφπθα η  δμ κπκέ μ κδ ηαγβ Ϋμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ σπκυ υπάλξ  ηδα αζζβζκ πδεΪζυοβ 

εαδ υηφπθέα η αιτ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ η αιτ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ απσ κ υηηαγβ Ϋμ εαδ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. υθ πυμ φαέθ αδ σ δ β 

έ δα λα βΰδεά υδκγ έ αδ σ κ απσ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ, σ κ εαδ απσ 

πλκπ υξδαεκτμ φκδ β Ϋμ.  

 

Οδ υπσζκδπκδ τκ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ παλσζκ 

πκυ η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ κθ έ δκ ίαγησ, βζα ά αφδ λυθκθ αμ κθ 

έ δκ ξλσθκ ΰδα θα δμ π ι λΰα κτθ, π σ κ Ϋζαίαθ π λδ σ λκ υπσοβ κυμ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ παλΪ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εα Ϊ β 

δσλγπ β πθ λΰα δυθ κυμ, δσ δ β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ 

υΰε ελδηΫθβ εαδ κυμ ίκάγβ  υΰε ελδηΫθα θα εΪθκυθ δμ απαλαέ β μ αζζαΰΫμ.  

απΪθ β β αυ υθ πθ τκ φκδ β υθ φαέθ αδ θα υηφπθ έ η  δμ απσο δμ πθ φκδ β υθ απσ 

κ πλυ κ εαδ τ λκ πλκφέζ κ υΰε ελδηΫθκ λυ βηα. Χ σ κ αυ κέ κδ τκ φκδ β Ϋμ 

εα αθ ηάγβεαθ κ λέ κ πλκφέζ, δσ δ κ ξλσθκμ πκυ αφδΫλπ αθ ΰδα θα κυθ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ ά αθ κ έ δκμ, εΪ δ πκυ θ δ ξτ δ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ α 

Ϊζζα τκ πλκφέζ.  

 

Π λαδ Ϋλπ κδ φκδ β Ϋμ λπ άγβεαθ δ έ κυμ ξσζδα Ϋζαίαθ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ 

εαδ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ αβ άγβε  θα εΪθκυθ ηδα τΰελδ β α ξσζδα πκυ 

Ϋζαίαθ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α πθ υθ θ τι πθ, τκ φκδ β Ϋμ απΪθ β αθ σ δ 

Ϋζαίαθ εκδθΪ ξσζδα βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ εαδ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ, έξαθ εαδ κδ τκ γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ 

υηφπθκτ αθ  αλε Ϊ βη έα δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. θαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ απΪθ β  

σ δ υπάλξαθ κηκδσ β μ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ, σππμ εκδθΪ γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα 

εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, σηπμ β αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά αθ πδκ 

υΰε ελδηΫθβ, παλσζκ πκυ Ϋζαί  π λδ σ λ μ δ βΰά δμ ΰδα αζζαΰΫμ απσ κθ υηφκδ β ά 

κυ. πέ βμ τηφπθα η  κθ φκδ β ά, παλσζκ πκυ κδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κθ 

υηφκδ β ά κυ ά αθ π λδ σ λ μ, π σ κ  βηαέθ δ απαλαέ β α σ δ ά αθ εαδ π Ϋμ. 

Χ σ κ Ϋζαί  εαδ δμ τκ ΰθυη μ υπσοβ εα Ϊ β δσλγπ β πθ λΰα δυθ κυ. Κα Ϊ 

θ δαφΫλκθ α λσπκ, κ ζ υ αέκμ φκδ β άμ απσ κυμ Ϋ λδμ υθ θ υιδααση θκυμ κυμ 

λέ κυ πλκφέζ, απΪθ β  σ δ εα Ϊ β ΰθυηβ κυ β αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυ 

ά αθ εαζτ λβ  ξΫ β η  αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ. Τπάλξαθ βη έα α κπκέα 
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υηφπθκτ αθ εαδ κδ τκ, σππμ βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυ υπάλξαθ 

π λδ σ λ μ δ βΰά δμ  ΰδα θα δκλγυ δ εαδ θα ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ.  

 

 κ λυ βηα πκυ Ϋγβε  ξ δεΪ η  βθ ΰευλσ β α πθ ζβφγΫθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ, σζκδ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ απΪθ β αθ σ δ γ υλβ αθ εαδ δμ 

τκ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ) ιέ κυ Ϋΰευλ μ. 

θαμ φκδ β άμ υηπζάλπ  σ δ θυ έξ  βθ πλκ δΪγ β θα ηπδ υ έ π λδ σ λκ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, ζδεΪ δαπέ π  σ δ εαδ κδ τκ αθα λκφκ κ ά δμ ά αθ ιέ κυ 

Ϋΰευλ μ κπσ  δμ Ϋζαί  εαδ δμ τκ υπσοβ. πσ βθ Ϊζζβ Ϋθαμ Ϊζζκμ φκδ β άμ αθΫφ λ  

πδπζΫκθ σ δ παλσζκ πκυ πάλ  π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κθ υηφκδ β ά κυ 

παλΪ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, αυ σ θ βηαέθ δ σ δ ά αθ σζ μ απαλαέ β α Ϋΰευλ μ. 

Όηπμ  ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ ίλάε  βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ αθα λκφκ κ ά πθ πμ 

πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ κυμ. Παλσζκ πκυ κδ αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ  ΰ θδεΫμ γ υλβ αθ δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ ιέ κυ Ϋΰευλ μ, α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ δμ 

αθαζτ δμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ Ϋ διαθ σ δ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ 

φκδ β Ϋμ η  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ίλΫγβε  θα 

δαφΫλκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ πμ πλκμ βθ ΰευλσ β Ϊ κυμ. Π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ πκυ 

Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ κδ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ εαδ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ δΫφ λαθ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ αλθβ δευθ 

ξκζέπθ. Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ π λδ έξαθ πκζτ 

π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα υΰελδ δεΪ η  α αλθβ δεΪ ξσζδα πκυ υηπ λδζάφγβεαθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, θυ π λδ έξαθ έ δκ αλδγησ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ.  

 

υθκοέακθ αμ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ ζ υ αέα πλκφέζ 

Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ πκυ πλκ Ϊγβεαθ σ κ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ σ κ 

εαδ απσ κθ υηφκδ β ά κυμ, ξλβ δηκπκδυθ αμ λα βΰδεΫμ λδΰπθκπκέβ βμ εα Ϊ βθ 

π ι λΰα έα πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ. υΰε ελδηΫθα βθ π λέπ π β πθ 

φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα αεκζκυγκτθ ηέα απσ δμ τκ 

λα βΰδεΫμ: (1) έ  Ϊθκδΰαθ πλυ α εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ δμ Ϋίζ παθ ίδα δεΪ 

εαδ β υθΫξ δα πδε θ λυθκθ αθ ησθκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, 

βθ κπκέα εαδ η ζ κτ αθ πδκ πλκ ε δεΪ εαδ η  ίΪ β βθ κπκέα Ϋεαθαθ δμ αζζαΰΫμ δμ 

λΰα έ μ κυμ (ί) έ  Ϊθκδΰαθ εαδ δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ εα Ϊ δα άηα α 

πΫ λ φαθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά εαδ β η ζ κτ αθ εαγυμ 
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πδε θ λυθκθ αθ ευλέπμ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ βθ κπκέα 

Ϋξκυθ υθΫξ δα ηπλκ Ϊ κυμ εαδ β η ζ κτ αθ εαγυμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. 

 βθ π λέπ π β αυ ά κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα υδκγ κτθ ευλέπμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, αζζΪ  εΪπκδα βη έα α κπκέα πΫ φαθ εαδ η ζ κτ αθ ιαθΪ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ, υδκγ κτ αθ αζζαΰΫμ πκυ πλκ έθκθ αθ κδ κπκέ μ 

σηπμ υηφπθκτ αθ υθάγπμ η  δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. 

 βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ κ λέ κ πλκφέζ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ αεκζκτγβ αθ βθ έ δα 

λα βΰδεά, ε σμ απσ Ϋθαθ (ΰδα π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ μ πδκ πΪθπ). υΰε ελδηΫθα κδ 

φκδ β Ϋμ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ η ζ υθ αμ παλΪζζβζα δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ (απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κθ υηφκδ β ά κυμ), ζΫΰξκθ αμ εΪγ  

φκλΪ βθ εΪγ  εα βΰκλέα ξκζέπθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ σ κ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

σ κ εαδ απσ κθ υηφκδ β ά, έθκθ αμ Ϋηφα β α εκδθΪ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ. Μ  ιαέλ β κθ Ϋθα φκδ β ά πκυ αεκζκτγβ  δαφκλ δεά αε δεά, β λα βΰδεά 

πκυ αεκζκυγάγβε  απσ κυμ υπσζκδπκυμ φκδ β Ϋμ υηφπθ έ η  λα βΰδεΫμ ζάοβμ 

απκφΪ πθ εα Ϊ β η ζΫ β εαδ π ι λΰα έα ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ 

υθκηάζδεκυμ εαδ απσ δ δεσ πκυ φΪθβε  θα αεκζκυγκτθ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ 

επαέ υ βμ  πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ (Hovardas, et al., 2013).  

 

λε Ϊ θ δαφΫλκθ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ εαδ απσ α λέα 

πλκφέζ (κε υ απσ κυμ υ εα), θ βλέξ βεαθ απκεζ δ δεΪ α ζβφγΫθ α ξσζδα απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κθ υηφκδ β ά κυμ, αζζΪ π λαδ Ϋλπ αθααά β αθ πδπλσ γ β 

πζβλκφσλβ β, έ  απσ δαγΫ δη μ πβΰΫμ πκυ υπάλξαθ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-

Lab έ  απσ κ δα έε υκ πλκ κτ θα εΪθκυθ αζζαΰΫμ, ευλέπμ κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β. 

πέ βμ Ϋθαμ ησθκ φκδ β άμ απσ κυμ υ εα αεκζκτγβ  ηδα θαζζαε δεά λα βΰδεά, αφκτ 

εα Ϊ βθ δσλγπ β κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ κυ η  ίΪ β α ξσζδα πκυ Ϋζαί , παλΪζζβζα 

η ζ κτ  ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυ εαδ η Ϊ πλκΫίαδθ   αζζαΰΫμ α 

αθ έ κδξα δεΪ κυ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. υ ά β θΫα λα βΰδεά θ παλκυ δΪ βε  ηΫξλδ 

δΰηάμ  πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ β ίδίζδκΰλαφέα. Χ σ κ βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al 

(2013), φΪθβε  θα υδκγ έ αδ ηδα Ϊζζβ λα βΰδεά β κπκέα ηκδΪα δ η  αυ ά πκυ 

αεκζκυγάγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ πμ πλκμ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ υηη Ϋξκθ μ φαέθ αδ θα Ϋξκυθ 

βθ αθΪΰεβ αθααά β βμ εΪπκδαμ πδπλσ γ βμ πβΰάμ πζβλκφσλβ βμ, πΫλα απσ δμ 

δαγΫ δη μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ Ϋθα υθκηάζδεκ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. 

υΰε ελδηΫθα βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013) β τ λβ λα βΰδεά πκυ 

υδκγ άγβε  απσ κυμ ηαγβ Ϋμ π λδ ζΪηίαθ  β η ζΫ β βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ κδ έ δκδ κδ 
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αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ έξαθ βηδκυλΰά δ σ αθ ά αθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά (own 

feedback). υΰε ελδηΫθα κδ ηαγβ Ϋμ ξλβ δηκπκδκτ αθ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ έξαθ κδ 

έ δκδ υ δ  Ϊζζκυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ, εα Ϊ β η ζΫ β βμ ζβφγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ 

απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ πλκ παγκτ αθ θα φδζ λΪλκυθ α 

ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ η  ίΪ β κ δ έξαθ υ δ κδ έ δκδ πμ αθα λκφκ σ β β πλκ κτ πλκίκτθ 

 αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ. υ ά β λα βΰδεά  φΪθβε  θα υδκγ έ αδ απσ 

πλκπ υξδαεκτμ φκδ β Ϋμ, αζζΪ θαζζαε δεΪ σππμ αθαφΫλγβε  εαδ πδκ πΪθπ, κδ φκδ β Ϋμ 

αυ κέ η ζΫ β αθ Ϊζζ μ πβΰΫμ απσ κ δα έε υκ.  αθΪΰεβ ΰδα αθααά β β π λαδ Ϋλπ 

πζβλκφσλβ βμ ηπκλ έ εαδ θα βηδκυλΰάγβε  κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ απσ α ξσζδα πκυ 

σγβεαθ σ κ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ σ κ εαδ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ πκυ αιδκζσΰβ αθ 

κ θα ηπζκυ έ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ πμ πλκμ κ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ, έ  ΰδα θα 

εΪθκυθ πδκ ι δ δε υηΫθκ εαδ πζκτ δκ κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β, έ  ΰδα θα 

εηβλδυ κυθ εαζτ λα α υηπ λΪ ηα Ϊ κυμ η  πζβλκφκλέ μ απσ β ίδίζδκΰλαφέα ΰδα 

β υθαηδεά ξΫ β ζ έαμ-γβλ υ ά  Ϋθα κδεκ τ βηα.  

 

υΰελέθκθ αμ α πλκφέζ πθ αιδκζκΰκτη θπθ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ 

λκ-αιδκζσΰβ β η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, 

βθ απκε βγ έ α ΰθυ β, βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ αθ δε δηΫθπθ πλδθ εαδ η Ϊ 

βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ δμ παλαθκά δμ πκυ παλκυ έα αθ σ κ κ 

πλκ-π δλαηα δεσ σ κ εαδ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ 

υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ  εΪπκδα απσ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ 

( μ υπκε φΪζαδκ 4.2.2.4. τΰελδ β πθ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β). υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ λΪ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β, ζδεΪ κδ πδ σ δμ κυμ  φαέθ αδ θα δαφκλκπκδκτθ αδ. υ σ έθαδ 

δ δαέ λα θ δαφΫλκθ, αφκτ αθ ιΪλ β α απσ βθ ηπδ κ τθβ πκυ Ϋ διαθ κδ φκδ β Ϋμ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ ά/ εαδ πθ υηφκδ β υθ εαδ βθ αιδκπκέβ ά 

κυμ, κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  σ δ ηαγβ δαεΪ ίλέ εκθ αδ κ έ δκ βη έκ κ Ϋζκμ. πδπζΫκθ 

αθαζτ δμ πκυ Ϋΰδθαθ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ α λέα πλκφέζ  φΪθβε  θα 

δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ αζζαΰυθ πκυ ζδεΪ υδκγΫ β αθ δμ 

λΰα έ μ κυμ, βλδαση θκδ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα σζκδ κδ 

φκδ β Ϋμ, αθ ιΪλ β α απσ βθ αθα λκφκ σ β β βθ κπκέα βλέξ βεαθ π λδ σ λκ, 

Ϋεαθαθ κθ έ δκ αλδγησ π λέπκυ αζζαΰυθ δμ λΰα έ μ κυμ.  
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5.3. υαά β β λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ  

Πκδα έθαδ α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ δ αε δεκτ υζδεκτ ΰδα α Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α  τκ 

δαφκλ δεΫμ δ αε δεΫμ θσ β μ κδ κπκέ μ δα Ϋξκθ αδ β ηδα βθ Ϊζζβ: 

(α)  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

 

5.3.1. Μβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα απαθ βγ έ κ λέ κ λ υθβ δεσ λυ βηα αλξδεΪ αθαζτγβεαθ κδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ δμ τκ δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ β δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ εαδ β υθΫξ δα Ϋΰδθ  τΰελδ β βμ 

πκδσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ ΰδα εΪγ  ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ η αιτ 

πθ τκ θκ ά πθ. Οδ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ ( ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά, ξΫ β γλ π δευθ 

υ α δευθ εαδ πλπ κΰ θκτμ παλαΰπΰάμ) δΫφ λαθ η αιτ κυμ πμ πλκμ κ π λδ ξση θκ 

αζζΪ απκ ζκτθ αθ εαδ κδ τκ απσ Ϋθαθ ετεζκ δ λυ β βμ πκυ πλκςπσγ αθ βθ επζάλπ β 

πθ έ δπθ ίβηΪ πθ εαδ κ βΰκτ αθ βθ πλαΰηα κπκέβ β πθ έ δπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

( δα τππ β πλκίζάηα κμ, δ λ υθά δηα λπ άηα α, υπκγΫ δμ, π δλαηα δεά δα δεα έα, 

ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ απσ κ SCYDynamics, υηπ λΪ ηα α, ζτ β πλκίζάηα κμ).  

 

Πλκε δηΫθκυ θα απαθ βγ έ κ πλυ κ ηΫλκμ κυ λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, 

αθαζτγβεαθ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ ( μ 

υπκε φΪζαδκ 4.3. πκ ζΫ ηα α λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ- 4.3.1. Μβ υπκ βλδαση θβ 

εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β). Κα Ϊ βθ παλκυ έα β πθ απκ ζ ηΪ πθ 

παλκυ δΪ βεαθ αλξδεΪ α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ 

πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ 

β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ ΰδα α Τ Ϊ δθα Οδεκ υ άηα α βθ πλυ β δ αε δεά 

θσ β α. Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κ ε φΪζαδκ βμ η γκ κζκΰέαμ εαδ πθ απκ ζ ηΪ πθ, 

κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ βμ θσ β αμ «ζ έα-γβλ υ άμ» έξαθ β 

υθα σ β α θα αβ κτθ εαδ θα έθκυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ   ηαγβ δαεσ κυμ πλκρσθ, 

σπκ  κδ έ δκδ κ πδγυηκτ αθ, αιδκπκδυθ αμ β δα δε υαεά πζα φσληα Dropbox. Οδ 

φκδ β Ϋμ ηπκλκτ αθ αθΪ πΪ α δΰηά θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  σπκδκθ υηφκδ β ά 

κυμ πδγυηκτ αθ, βζα ά θ υπάλξαθ εαγκλδ ηΫθα α τΰβ αιδκζκΰβ ά- αιδκζκΰκτη θκυ. 

πέ βμ κ εΪγ  φκδ β άμ έξ  βθ υξΫλ δα θα υ δ αθα λκφκ σ β β  παλαπΪθπ απσ Ϋθαθ 
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υηφκδ β Ϋμ κυ εαδ εα Ϊ υθΫπ δα Ϋθαμ αιδκζκΰκτη θκμ ηπκλκτ  θα ζΪί δ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά, π λδ σ λκυμ ά εαδ εαθΫθαθ.  

 

λξδεΪ Ϋΰδθ  ηδα παλκυ έα β πθ π λδΰλαφδευθ κδξ έπθ πμ πλκμ βθ αθ αζζαΰά πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ α απσ βθ πζα φσληα κυ Dropbox εα Ϊ β η ζΫ β βμ πλυ βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ « ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά». Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ ησθκ ΰδα δμ 

ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ πκυ πλκΫευοαθ απσ κ SCYDynamics σζκδ κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β, θυ ΰδα α υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ( δα τππ β πλκίζάηα κμ, 

δ λ υθά δηα λπ άηα α, υπκγΫ δμ, π δλαηα δεά δα δεα έα, υηπ λΪ ηα α, ζτ β 

πλκίζάηα κμ) Ϋ δζαθ εΪπκδκδ αέ βηα ΰδα αθα λκφκ σ β β αζζΪ σξδ σζκδ ( μ Πέθαεαμ 65. 

θ αζζαΰά αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ π βμ πζα φσληαμ κυ Dropbox βθ 1β θσ β α). θυ σζκδ 

κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ κυμ παλα Ϊ δμ, ησθκ θθΫα απσ 

αυ κτμ πάλαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ, θυ κδ π λδ σ λ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ ΰδα δμ υπκγΫ δμ εαδ α δ λ υθά δηα λπ άηα α εαδ θ 

σγβεαθ εαγσζκυ αθα λκφκ κ ά δμ ΰδα β ζτ β πλκίζάηα κμ. Ο ζσΰκμ πκυ θ υπάλξ  

εαθΫθαμ « δΪζκΰκμ» αθα λκφκ σ β βμ ΰδα β ζτ β πλκίζάηα κμ, πδγαθσ θα έθαδ κ ΰ ΰκθσμ 

σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋφ αθαθ κ Ϋζκμ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ πδγαθσ θα ηβθ έξαθ κθ 

ξλσθκ εαδ βθ Ϊθ β θα αθ αζζΪικυθ αθα λκφκ σ β β η  υηφκδ β Ϋμ κυμ. θ έγ α σ κ 

αφκλΪ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ υπκγΫ πθ εαδ πθ δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ β 

υξθσ β α αθ αζζαΰάμ αθα λκφκ κ ά πθ έθαδ πδκ η ΰΪζβ εαδ αυ σ έ πμ θα κφ έζ αδ βθ 

αθΪΰεβ πθ φκδ β υθ θα πδί ίαδυ κυθ σ δ ία έακυθ π Ϊ πλδθ πλαΰηα κπκδά κυθ 

κπκδ άπκ  π λαδ Ϋλπ δ λ υθά δμ. Γ θδεΪ δαπδ υγβε  ηδα φγέθκυ α πκλ έα βθ 

παλκξά αθα λκφκ κ ά πθ, απσ βθ αλξά βμ θσ β αμ πλκμ κ Ϋζκμ. βζα ά κδ 

π λδ σ λ μ αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ ΰδα α τκ πλυ α ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα (αθ 

ιαδλΫ κυη  β δα τππ β πλκίζάηα κμ78), θυ ΰδα α πση θα ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα κδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έθκθ αθ σζκ εαδ ζδΰσ υαθ.  

 

Σκ απκ Ϋζ ηα αυ σ πδί ίαδυθ δ απκ Ϋζ ηα πλκβΰκτη θβμ Ϋλ υθαμ, β κπκέα Ϋΰδθ  

κ έ δκ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab αζζΪ  δαφκλ δεά γ ηα δεά θσ β α, η  

ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ, κδ κπκέκδ εα Ϊ βθ ηπζκεά κυμ ΰδα πλυ β φκλΪ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β παλκυ έα αθ ηδα φγέθκυ α πκλ έα εα Ϊ βθ παλκξά 
                                                           
78

  κ πλυ κ ηαγβ δαεσ πλκρσθ βμ πλυ βμ θσ β αμ, β δα τππ β πλκίζάηα κμ, αβ άγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ 
θα αβ ά κυθ εαδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β π δλαηα δεΪ, Ϋ δ υ  θα δα φαζδ έ σ δ σζκδ έξαθ 
εα αθκά δ κθ λσπκ ζ δ κυλΰέαμ κυ Dropbox. Γδα κ ζσΰκ αυ σ θ ζάφγβε  υπσοβ εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ 

κηΫθπθ.  
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αθα λκφκ σ β βμ, απσ βθ αλξά πλκμ κ Ϋζκμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ (Tsivitanidou, et al., 

2012). Μδα πδγαθά ιάΰβ β ΰδα κ απκ Ϋζ ηα αυ σ ηπκλ έ θα έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ π δ ά κδ 

φκδ β Ϋμ βθ αλξά βμ θσ β αμ σπκυ δα τππθαθ α δ λ υθά δηα κυμ λπ άηα α εαδ δμ 

υπκγΫ δμ, α κπκέα γα εαγσλδααθ βθ πκλ έα λΰα έαμ κυμ, έξαθ π λδ σ λβ αθΪΰεβ ΰδα 

θα αβ ά κυθ εαδ ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϊζζκυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. Χ σ κ Ϊζζκδ 

παλΪΰκθ μ γα ηπκλκτ αθ θα έξαθ πβλ Ϊ δ β η δπηΫθβ «αθ αζζαΰά αθα λκφκ κ ά πθ» 

κ Ϋζκμ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, σππμ β πέ β κυ ξλσθκυ ΰδα θα κζκεζβλυ κυθ σζ μ δμ 

λΰα έ μ κυμ, β Ϊΰθκδα πθ πφ ζβηΪ πθ πκυ ηπκλ έ θα πδφΫλ δ β λκ-αιδκζσΰβ β  

αυ κτμ κηΫθκυ σ δ πλυ β φκλΪ πλαΰηα κπκέβ αθ ηδα αιδκζσΰβ β Ϋ κδαμ ηκλφάμ ε.Ϊ. 

Π λαδ Ϋλπ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ απσ αυ κτμ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ π λδ σ λα απσ Ϋθα Ϊ κηα θυ εΪπκδκδ θ Ϋζαίαθ εαγσζκυ. υ σ 

κ απκ Ϋζ ηα δεαδκζκΰ έ αδ απσ κ ΰ ΰκθσμ σ δ α α τΰβ αιδκζκΰβ ά-αιδκζκΰκτη θκυ θ 

ά αθ εαγκλδ ηΫθα απσ πλδθ, αφκτ κ εΪγ  φκδ β άμ Ϊθ άγ ζ  θα υ δ αθα λκφκ σ β β, 

ηπκλκτ  θα υ δ  σπκδκθ υηφκδ β ά άγ ζ  ε έθκμ.  

 

πέ βμ πλαΰηα κπκδάγβεαθ π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ σππμ υ ξ δ ηκέ η αιτ πθ 

η αίζβ υθ «εα Ϊ πσ κ αά β αθ εΪπκδκδ αθα λκφκ σ β β» εαδ «εα Ϊ πσ κ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β» ΰδα κ εΪγ  ηαγβ δαεσ πλκρσθ ι ξπλδ Ϊ, α απκ ζΫ ηα α πθ κπκέπθ 

Ϋ διαθ σ δ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά γ δεά υ ξΫ δ β η αιτ πθ τκ η αίζβ υθ 

ησθκ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α. υ σ υπκ βζυθ δ σ δ σπκ  κδ φκδ β Ϋμ αβ κτ αθ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα Ϊ κυμ, υπάλξ  η ΰΪζβ πδγαθσ β α θα 

ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ. υ σ σηπμ θ φΪθβε  δ ξτ δ ΰδα α 

υπσζκδπα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α, βζα ά κ ΰ ΰκθσμ σ δ εΪπκδκμ αβ κτ  αθα λκφκ σ β β  

Ϋθα απσ α πση θα ηαγβ δαεΪ κυ πλκρσθ α θ άηαδθ  σ δ υπάλξ  η ΰΪζβ πδγαθσ β α θα 

ζΪί δ εΪπκδα αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα Ϋλξ αδ  

αθ έγ β η  πλκβΰκτη θκ λ υθβ δεσ απκ Ϋζ ηα απσ βθ Ϋλ υθα πθ Tsivitanidou et al. 

(2012), α πζαέ δα βμ κπκέαμ φΪθβε  σ δ σπκ  κδ ηαγβ Ϋμ αβ κτ αθ αθα λκφκ σ β β 

υπάλξ  η ΰΪζβ πδγαθσ β α θα ζΪίκυθ εαδ εΪπκδα. υ ά β δαφκλΪ γα ηπκλκτ  θα ιβΰβγ έ 

απσ κ δαφκλ δεσ έ κμ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ α πζαέ δα βμ εΪγ  

Ϋλ υθαμ, εαγυμ εαδ απσ κ λΰαζ έκ πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, α ξθδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυ κπκέκυ εαγκλέακυθ  η ΰΪζκ ίαγησ βθ 

φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  Ϋθα ξθκζκΰδεΪ υπκ βλδαση θκ π λδίΪζζκθ.  
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Μ Ϊ βθ παλκυ έα β πθ π λδΰλαφδευθ κδξ έπθ πμ πλκμ βθ αθ αζζαΰά πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ α απσ βθ πζα φσληα κυ Dropbox, παλκυ δΪ βεαθ α 

απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ ( μ 

Πέθαεαμ 66. κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β θσ β α).  αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ εα Ϋ δι  

Ϋ λα δαφκλ δεΪ έ β ξκζέπθ πκυ παλ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ: 

γ δεΪ ξσζδα, αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα 

αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. πέ βμ θ κπέ βεαθ αεσηα 

τκ έ β ξκζέπθ, κυ Ϋ λα ξσζδα (σ αθ απζΪ π λέΰλαφαθ βθ λΰα έα πκυ αιδκζκΰκτ αθ 

ξπλέμ θα εφΫλκυθ εΪπκδα γ δεά ά αλθβ δεά Ϊπκοβ) εαδ παλα έΰηα α πκυ Ϋ δθαθ πλκμ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ υθάγπμ ΰδα θα έικυθ αλθβ δεΪ κδξ έα ά ΰδα θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ.  

υξθσ β α ηφΪθδ βμ πθ ξκζέπθ πκυ φΪθβε  θα ηπέπ κυθ δμ τκ ζ υ αέ μ εα βΰκλέ μ 

ξκζέπθ,  ζάφγβεαθ υπσοβ  π λαδ Ϋλπ αθαζτ δμ. τηφπθα η  δμ πδκ πΪθπ εα βΰκλέ μ, 

κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ παλΪ αλθβ δεΪ ξσζδα κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ 

αλε Ϊ υξθΪ υθσ υαθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. Όζ μ κδ 

εα βΰκλέ μ ξκζέπθ φΪθβε  θα παλκυ δΪακυθ η ΰΪζ μ υπδεΫμ απκεζ έ δμ, ΰ ΰκθσμ πκυ 

απκ ζ έ Ϋθ διβ ΰδα βθ λκΰΫθ δα πκυ υπάλξ  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ, 

βζα ά υπάλξαθ εΪπκδκδ πκυ Ϋ π αθ πκζζΪ γ δεΪ ξσζδα θυ Ϊζζκδ πκυ Ϋ π αθ πκζτ 

ζδΰσ λα. Μβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ πκυ Ϋΰδθαθ η αιτ πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ 

πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ 

κυμ, Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ κυ υθκζδεκτ 

αλδγηκτ πθ γ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ πθ παλ ξση θπθ π ιβΰά πθ 

εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ. βζα ά σ κ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα Ϋ δθαθ κδ 

φκδ β Ϋμ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υηπ λδζΪίκυθ εαδ π ιβΰά δμ α ξσζδΪ κυμ, εαγυμ 

πέ βμ σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ κυθ πδκ ε θά αθα λκφκ σ β β. Σα αλθβ δεΪ ξσζδα 

ίλΫγβε  θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  κθ αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, 

κθ αλδγησ πθ π ιβΰά πθ εαδ κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ. υ σ βηαέθ δ σ δ σ α 

π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα υηπ λδ ζΪηίαθαθ κδ φκδ β Ϋμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ, 

σ μ αζζαΰΫμ πλσ δθαθ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ εαδ σ κ 

πδκ ε θ έμ ά αθ κδ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ.  α δ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ αλδγηκτ 

αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ ίλΫγβε  εαδ  απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ (Tsivitanidou et al., 2011), τηφπθα η  α κπκέα σπκ  κδ ηαγβ Ϋμ 

έθκυθ αλθβ δεΪ ξσζδα αυιΪθκθ αδ κδ πδγαθσ β μ θα υ κυθ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. 

Μδα Ϋ κδα παλα άλβ β έθαδ πδγυηβ ά βθ πλκ πΪγ δα παλκξάμ ηδαμ πκδεκ κηβ δεάμ 
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αθα λκφκ σ β βμ, αφκτ σπκ  θ κπέα δ Ϋθαμ αιδκζκΰβ άμ ηδα Ϋζζ δοβ ά α υθαηέα  ηδα 

λΰα έα η  απκ Ϋζ ηα θα υ δ Ϋθα αλθβ δεσ ξσζδκ, έθαδ βηαθ δεσ θα πλκ έθ δ εαδ ηδα 

αθΪζκΰβ δκλγπ δεά εέθβ β πκυ γα κ βΰά δ β ί ζ έπ β βμ λΰα έαμ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ ηαγβ ά. πέ βμ βηαθ δεσ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ α απκ ζΫ ηα α βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ εα Ϋ διαθ ηδα α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ πθ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ εαδ πθ π ιβΰά πθ, βζα ά σ μ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ 

πλσ δθαθ κδ φκδ β Ϋμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, σ κ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ Ϋ δθαθ ΰδα θα 

αδ δκζκΰά κυθ δμ αζζαΰΫμ πκυ πλσ δθαθ. Καδ αυ σ κ κδξ έκ έθαδ απαλαέ β κ εα Ϊ βθ 

παλκξά πκδεκ κηβ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ.  

 

 β υθΫξ δα Ϋΰδθ  ηδα αθΪζυ β κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.3.1.1.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β).  η ζΫ β εαδ δ λ τθβ β βμ ΰευλσ β αμ πθ 

παλαΰση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ πμ απκ Ϋζ ηα βμ φαληκΰάμ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, έθαδ βηαθ δεά εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ, δσ δ β παλκξά αθα λκφκ σ β βμ υοβζάμ πκδσ β αμ αυιΪθ δ δμ 

πδγαθσ β μ θα υηίΪζ δ  γ δεΪ β ηΪγβ β κυ φκδ β ά πκυ β ζαηίΪθ δ. Ι δαέ λα β 

η ζΫ β βμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ,  Ϋθα πζαέ δκ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ 

κπκέκ  έθκθ αδ εαγσζκυ βλέΰηα α ά ίκβγάηα α κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ, 

έθαδ αεσηα πδκ αθαΰεαέα. Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πμ πλκμ αυ σ κ εκηηΪ δ, 

Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ υθκζδεΪ Ϋ π αθ 387 πλκ Ϊ δμ ε πθ κπκέπθ κδ 335 ά αθ Ϋΰευλ μ 

εαδ κδ 52  πδ βηκθδεΪ ηβ Ϋΰευλ μ. Ο ηΫ κμ σλκμ κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ ά αθ 0.85 πκυ 

βηαέθ δ σ δ Ϊθ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ δθ  Ϋεα πλκ Ϊ δμ  ηδα αθα λκφκ σ β ά κυ, κδ κε υ 

π λέπκυ γα ά αθ πδ βηκθδεΪ π Ϋμ/ Ϋΰευλ μ. θαζτκθ αμ κθ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ, φΪθβε  σ δ κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ 

αθα λκφκ σ β β η  οβζσ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα (0.92) εαδ 

α υηπ λΪ ηα α (0.99), θυ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ 

παλα Ϊ δμ έξαθ κ ξαηβζσ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ (0.77). υ σ κ απκ Ϋζ ηα 

φαθ λυθ δ σ δ β ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ έθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ πβλ Ϊα αδ απσ κ έ κμ 

κυ ηαγβ δαεκτ πλκρσθ κμ ΰδα κ κπκέκ έθ δ αθα λκφκ σ β β. Πλκφαθυμ κδ φκδ β Ϋμ α 

πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ π αθ π λδ σ λα ζαθγα ηΫθα ξσζδα εα Ϊ βθ 

αιδκζσΰβ β πθ ΰλαφδευθ παλα Ϊ πθ πθ υηφκδ β υθ κυμ, π δ ά θ έξαθ δμ 

απαλαέ β μ ΰθυ δμ ΰδα θα κ εΪθκυθ. πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ 

σ δ β ΰευλσ β α ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ ηπκλ έ θα ί ζ δπγ έ ηΫ α απσ βθ υδκγΫ β β 
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υΰε ελδηΫθπθ ελδ βλέπθ (Miller, 2003), βθ παλκξά εαζυθ κ βΰδυθ εαδ βθ επαέ υ β 

πλκμ ί ζ έπ β πθ ιδκ ά πθ  αιδκζσΰβ βμ πθ ηαθγαθσθ πθ (Sluijsmans, 2002), εαγυμ 

εαδ β ξλά β πέθαεα η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (scoring matrix) (Buchy & Quinlan, 2000). 

ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, φαέθ αδ σ δ αυ Ϋμ κδ λΪ δμ 

άλδιβμ πκυ αθαφΫλγβεαθ πδκ πΪθπ έ πμ θα έθαδ αεσηα π λδ σ λκ αθαΰεαέ μ εα Ϊ 

λκ-αιδκζσΰβ β δαφκλ δευθ τππθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ.   

 

 β υθΫξ δα η  σηκδκ λσπκ αθαζτγβεαθ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ 

βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ β τ λβ δ αε δεά θσ β α, βθ κπκέα 

κδ φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ β ξΫ β πθ γλ π δευθ υ α δευθ ηδαμ ζέηθβμ (θδ λδεΪ εαδ 

φπ φκλδεΪ δσθ α) η  βθ πλπ κΰ θά παλαΰπΰά θσμ υ Ϊ δθκυ κδεκ υ άηα κμ. Όππμ εαδ 

βθ πλυ β θσ β α Ϋ δ εαδ β τ λβ, κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ 

έξαθ β υθα σ β α θα αβ κτθ εαδ θα έθκυθ αθα λκφκ σ β β ΰδα εΪγ   ηαγβ δαεσ κυμ 

πλκρσθ, σπκ  κδ έ δκδ κ πδγυηκτ αθ, αιδκπκδυθ αμ β δα δε υαεά πζα φσληα Dropbox.  

 

λξδεΪ Ϋΰδθ  ηδα παλκυ έα β πθ π λδΰλαφδευθ κδξ έπθ πμ πλκμ βθ αθ αζζαΰά πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ α απσ βθ πζα φσληα κυ Dropbox εα Ϊ β η ζΫ β βμ τ λβμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ «γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά». Σα απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ ΰλαφδεΫμ κυμ παλα Ϊ δμ, ΰδα 

βθ π δλαηα δεά κυμ δα δεα έα εαδ α υηπ λΪ ηα α, 26 φκδ β Ϋμ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β ΰδα δμ υπκγΫ δμ κυμ εαδ α δ λ υθά δηα λπ άηα α, 25 ΰδα β 

δα τππ β πλκίζάηα κμ εαδ Ϋεα φκδ β Ϋμ ΰδα κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β. Οδ 

π λδ σ λ μ αθα λκφκ κ ά δμ σγβεαθ ΰδα β δα τππ β πλκίζάηα κμ εαδ δμ υπκγΫ δμ. 

θυ βθ πλυ β θσ β α εαθΫθαμ φκδ β άμ θ έξ  υ δ αθα λκφκ σ β β ΰδα β 

δα τππ β πλκίζάηα κμ εαδ β ζτ β πλκίζάηα κμ, παλα βλάγβε  σ δ β τ λβ θσ β α 

 υηίαέθ δ αυ σ. θ έγ α παλα βλ έ αδ ηδα ατιβ β κυμ « δαζσΰκυμ» αθα λκφκ σ β βμ 

η αιτ πθ φκδ β υθ απσ βθ πλυ β β τ λβ θσ β α. Γ θδεσ λα κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  

σ δ θ πζΪεβ αθ πκζτ π λδ σ λ μ φκλΫμ η  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ β τ λβ 

θσ β α, υΰελδ δεΪ η  βθ πλυ β. πέ βμ θ παλα βλάγβε  β φγέθκυ α ηπζκεά πθ 

φκδ β υθ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β απσ βθ αλξά πλκμ κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ, σππμ Ϋΰδθ  

βθ πλυ β θσ β α. θ έγ α, κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ π λέπκυ έ δκ αλδγησ αθα λκφκ κ ά πθ 

ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. υ σ κ απκ Ϋζ ηα υπκ δεθτ δ σ δ β ιΪ εβ β εαδ β 

ηπ δλέα πθ φκδ β υθ η  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ 

ηΪζδ α (εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ β τ λβ θσ β α, κδ 
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φκδ β Ϋμ έξαθ ά β βθ ηπ δλέα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ βθ πλυ β θσ β α) πδγαθσ θα υθΫίαζ  βθ ατιβ β κυ ίαγηκτ ηπζκεάμ 

κυμ β τ λβ θσ β α. Όππμ πδί ίαδυγβε  εαδ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ 

υθ θ τι πθ πκυ Ϋΰδθαθ η Ϊ κ Ϋζκμ βμ τ λβμ δ αε δεάμ θσ β αμ, αυ σ ηπκλ έ θα 

υθΫίβε  δσ δ κδ φκδ β Ϋμ ά αθ ά β ικδε δπηΫθκδ πζΫκθ η  β δα δεα έα αζζΪ πέ βμ 

ηπκλ έ θα υθΫίβε  δσ δ πδγαθσ θα αθαΰθυλδ αθ α κφΫζβ πκυ πλκετπ κυθ απσ αυ ά β 

δα δεα έα. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ δμ υθ θ τι δμ σ δ β τ λβ θσ β α, 

πδ έπεαθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θα έθκυθ εαζτ λβ, πδκ κξ υση θβ αθα λκφκ σ β β εαδ  

η ΰαζτ λβ υξθσ β α, ΰδα θα ηβ ξλ δα έ θα εΪθκυθ πκζζΫμ αζζαΰΫμ εαδ δκλγυ δμ κ 

Ϋζκμ βμ θσ β αμ, σππμ Ϋΰδθ  κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ θσ β αμ (η Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ πλκΫευο  απσ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β).  

 

Μ Ϊ βθ παλκυ έα β πθ π λδΰλαφδευθ κδξ έπθ πμ πλκμ βθ αθ αζζαΰά πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ηΫ α απσ βθ πζα φσληα κυ Dropbox, παλκυ δΪ βεαθ α 

απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

(Πέθαεαμ 71. κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β β τ λβ θσ β α). Όππμ εαδ βθ πλυ β θσ β α, Ϋ δ εαδ β τ λβ 

β αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ εα Ϋ δι  Ϋ λα ία δεΪ δαφκλ δεΪ έ β ξκζέπθ πκυ 

παλ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ πλκμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ: γ δεΪ ξσζδα, αλθβ δεΪ ξσζδα, 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ ΰδα θα αδ δκζκΰά κυθ ΰδα έ ξκζέαααθ γ δεΪ ά 

αλθβ δεΪ αθ έ κδξα. τηφπθα η  δμ πδκ πΪθπ εα βΰκλέ μ, κδ φκδ β Ϋμ εαδ πΪζδ Ϋ π αθ 

π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα παλΪ αλθβ δεΪ ξσζδα κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ αλε Ϊ υξθΪ 

υθσ υαθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, δα βλυθ αμ κ έ δκ 

ηκ έίκ σππμ εαδ βθ πλυ β θσ β α. Πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ 

πλκε δηΫθκυ θα ΰέθκυθ υΰελέ δμ πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

απσ δμ τκ θσ β μ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ ΰδα σζ μ δμ 

εα βΰκλέ μ ξκζέπθ, βζα ά κδ δαφκλΫμ πκυ θ κπέ βεαθ η αιτ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πκυ σγβεαθ β τ λβ εαδ πλυ β θσ β α έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ.  

 

 β υθΫξ δα ηβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ πκυ Ϋΰδθαθ η αιτ πθ κηδευθ 

ξαλαε βλδ δευθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ 

πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ κυμ, Ϋ διαθ σ δ εα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ σ δ υπΪλξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ σζπθ πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β τ λβ θσ β α. υ σ βηαέθ δ σ δ σ α π λδ σ λα 
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ξσζδα Ϋίαααθ κδ φκδ β Ϋμ απσ ηδα εα βΰκλέα ξκζέπθ, σ α π λδ σ λα ξσζδα Ϋίαααθ εαδ 

απσ δμ υπσζκδπ μ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ (γ δεΪ, αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, 

π ιβΰά δμ) εαδ σ κ πδκ ε θ έμ ά αθ κδ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα 

φαθ λυθ δ σ δ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ β τ λβ θσ β α ά αθ πδκ 

«πζκτ δ μ», π λδ έξαθ πκδεδζέα ξκζέπθ απσ σζ μ δμ εα βΰκλέ μ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ. 

υ σ έ πμ θα απκ ζ έ ηδα Ϋθ διβ βμ πλκ πΪγ δαμ πθ φκδ β υθ θα θ κπέ κυθ εαδ θα 

ξκζδΪακυθ σ κ α γ δεΪ σ κ εαδ α αλθβ δεΪ βη έα ηδαμ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά κυμ, 

παλΫξκθ αμ πδπλσ γ α πλκ Ϊ δμ ΰδα αζζαΰΫμ εαδ ί ζ δυ δμ.  

 

 β υθΫξ δα Ϋΰδθ  ηδα αθΪζυ β κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.3.1.2.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πμ πλκμ 

αυ σ κ εκηηΪ δ, Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ υθκζδεΪ Ϋ π αθ 767  πλκ Ϊ δμ ( δπζΪ δ μ απσ 

αυ Ϋμ πκυ σγβεαθ βθ πλυ β θσ β α) ε πθ κπκέπθ κδ 710 ά αθ Ϋΰευλ μ εαδ κδ 57  

πδ βηκθδεΪ ηβ Ϋΰευλ μ. Γ θδεσ λα, κ ηΫ κμ σλκμ κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ ά αθ 0.91 πκυ 

βηαέθ δ σ δ Ϊθ Ϋθαμ φκδ β άμ Ϋ δθ  Ϋεα πλκ Ϊ δμ  ηδα αθα λκφκ σ β ά κυ, κδ θθΫα 

π λέπκυ γα ά αθ πδ βηκθδεΪ π Ϋμ/ Ϋΰευλ μ. δαπδ υθ αδ σ δ κ πκ κ σ πθ ηβ 

Ϋΰευλπθ ξκζέπθ πθ φκδ β υθ η δυγβε  βηαθ δεΪ απσ βθ πλυ β β τ λβ θσ β α, 

υΰε ελδηΫθα απσ 14% πκυ ά αθ βθ πλυ β θσ β α Ϋΰδθ  8%. Οδ δαφκλΫμ αυ Ϋμ ηΪζδ α 

φΪθβε  θα έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ σππμ φΪθβε  ηΫ α απσ α απκ ζΫ ηα α ηβ 

παλαη λδευθ ζΫΰξπθ ( μ ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ Πέθαεαμ 75. τΰελδ β η αιτ 

πλυ βμ εαδ τ λβμ θσ β αμ βμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β).   

 

υθκοέακθ αμ, υΰελέθκθ αμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ αθα λκφκ σ β β εαζτ λβμ πκδσ β αμ εαδ οβζσ λβμ ΰευλσ β αμ β 

τ λβ δ αε δεά θσ β α υΰελδ δεΪ η  βθ πλυ β. υΰε ελδηΫθα κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε  ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ αφκλκτθ π λδ σ λκ 

θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ παλΪ δα δεα έ μ (ΰδα παλΪ δΰηα: β δα τππ β πλκίζάηα κμ, β 

ζτ β πλκίζάηα κμ, α υηπ λΪ ηα α) παλΫη δθ  κ έ δκμ ( μ Πέθαεαμ 76. ΰευλσ β α πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β 

τ λβ θσ β α). Χ σ κ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ ΰδα 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ ά αθ π λδ σ λκ αθ ιΪλ β α απσ κ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ αφκλκτ αθ δα δεα έ μ ά εαγκζδεΫμ δ λΰα έ μ πκυ ζαηίΪθκυθ 
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ξυλα α πζαέ δα βμ δ λυ β βμ (ΰδα παλΪ δΰηα: π δλαηα δεά δα δεα έα, δ λ υθά δηα 

λπ άηα α, υπκγΫ δμ) αυιάγβε  β τ λβ δ αε δεά θσ β α υΰελδ δεΪ η  κθ 

αθ έ κδξκ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ βθ πλυ β δ αε δεά 

θσ β α.  βηαθ δεσ β α βμ ΰευλσ β αμ εαδ αιδκπδ έαμ έθαδ εαγκλδ δεά ΰδα β 

δα φΪζδ β αθα λκφκ σ β βμ οβζάμ πκδσ β αμ.  βηα έα βμ ΰευλσ β αμ εαδ βμ 

αιδκπδ έαμ ΰδα β δα φΪζδ β υοβζάμ πκδσ β αμ αθα λκφκ σ β βμ απσ υθκηάζδεκυμ 

αθ δεα κπ λέα αδ δμ πλκ δαΰλαφΫμ ΰδα βθ επαέ υ β εαδ ιΪ εβ β πθ ηαθγαθσθ πθ 

β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Sluijsmans, 2002). υθ πυμ γα πλΫπ δ θα κγ έ 

Ϋηφα β εα Ϊ βθ επαέ υ β εαδ ιΪ εβ β πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ, ευλέπμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  ηαγβ δαεΪ 

πλκρσθ α πκυ έθαδ Ϊλλβε α υθ ηΫθα η  κ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ ηδαμ γ ηα δεάμ 

θσ β αμ.  

 

Σα απκ ζΫ ηα α πδί ίαδυθκυθ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ πκυ Ϋΰδθαθ 

κ ξυλκ βμ δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. Πδκ υΰε ελδηΫθα, πδί ίαδυγβε  κ 

ΰ ΰκθσμ σ δ β υηη κξά πθ φκδ β υθ/ ηαγβ υθ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ 

αιδκζκΰβ Ϋμ αζζΪ εαδ πμ αιδκζκΰκτη θκδ γα ηπκλκτ  θα κ βΰά δ  ί ζ έπ β βμ 

ηΪγβ βμ κυμ (Black & Harrison, 2001; Tsai et al., 2001; Tsai, et al., 2002; Crane & 

Winterbottom, 2008; Tsai & Liang, 2009 ). Χ σ κ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ 

Ϋ διαθ πδπλσ γ α σ δ β υδκγΫ β β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ί ζ δυθ δ βθ πκδσ β α εαδ βθ 

ΰευλσ β α βμ παλαξγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ, δ δεσ λα  π λδπ υ δμ πκυ β 

αθα λκφκ σ β β απ υγτθ αδ  ηαγβ δαεΪ πδ τΰηα α πκυ π λδζαηίΪθκυθ π λδ σ λα 

δα δεα δεΪ κδξ έα (π.ξ. π δλαηα δεά δα δεα έα) εαδ υθ πυμ έθαδ πδκ αθ ιΪλ β α απσ 

κ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ.  

 

5.3.2. Τπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα απαθ βγ έ κ τ λκ ηΫλκμ κυ λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ 

αθαζτγβεαθ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ βηδκυλΰάγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ β τ λβ 

ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ (υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ) δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ εαδ 

β υθΫξ δα Ϋΰδθ  τΰελδ β βμ πκδσ β αμ πθ παλαξγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ η αιτ 

πθ τκ θκ ά πθ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.3. πκ ζΫ ηα α λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ- 4.3.2. 

Τπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β). Κα Ϊ βθ παλκυ έα β πθ απκ ζ ηΪ πθ 

παλκυ δΪ βεαθ αλξδεΪ α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ 

πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ κ Ϋζκμ 
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βμ πλυ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ. Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κ ε φΪζαδκ βμ η γκ κζκΰέαμ 

εαδ πθ απκ ζ ηΪ πθ, κδ φκδ β Ϋμ η Ϊ βθ κζκεζάλπ β βμ η ζΫ β κυ δ αε δεκτ 

υζδεκτ βμ θσ β αμ «ζ έα-γβλ υ άμ», εζάγβεαθ θα αιδκζκΰά κυθ α κηδεΪ εαδ αθυθυηα πθ 

φΪε ζκ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά κυμ πκυ κυμ αθα Ϋγβε  απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, 

ξλβ δηκπκδυθ αμ Ϋθαθ Ϋ κδηκ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβε  ( μ ΠαλΪλ βηα Θ’). 

υθ πυμ α α τΰβ αιδκζκΰβ ά- αιδκζκΰκτη θκυ ά αθ εαγκλδ ηΫθα απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ. Ο πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ απκ ζκτθ αδ απσ αλΪθ α υθκζδεΪ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ εαδ ηδα εζέηαεα 3-Likert. Γδα εΪγ  Ϋθα ηαγβ δαεσ αθ δε έη θκ πκυ 

υηπ λδζάφγβε  κθ φΪε ζκ λΰα έαμ, υπάλξαθ α αθ έ κδξα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κθ 

πέθαεα αιδκζσΰβ βμ. πέ βμ κ Ϋζκμ κυ πέθαεα υπάλξαθ εαδ ελδ άλδα πκυ αφκλκτ αθ 

ΰ θδεΪ βθ πκδσ β α κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ α σηκυ.  

 

λξδεΪ παλκυ δΪ βεαθ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.3.2.1.1. Χαλαε βλδ δεΪ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). H αθΪζυ β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ υηπ λδΫζαίαθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ κυμ κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ηδαμ αθα λκφκ σ β βμ (γ δεΪ ξσζδα, 

αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ) εαδ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ υθσ υαθ α ξσζδΪ 

κυμ η  π ιβΰά δμ. Σκ έ δκ απκ Ϋζ ηα δαπδ υγβε  εαδ βθ π λέπ π β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ πλκΫευοαθ απσ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. υθ πυμ κδ 

φκδ β Ϋμ ά αθ  γΫ β θα θ κπέακυθ α γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ κδξ έα πθ φαεΫζπθ λΰα έαμ 

πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ θα έθκυθ α αθΪζκΰα ξσζδα, πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ (Hovardas, et al., 2013). πέ βμ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ σγβεαθ 

κυ Ϋ λα ξσζδα εαδ παλα έΰηα α, σηπμ π δ ά β υξθσ β α ηφΪθδ άμ κυ θ ά αθ 

η ΰΪζβ θ υηπ λδζάφγβεαθ βθ παλκυ έα β πθ απκ ζ ηΪ πθ. πδπλσ γ α 

υπκζκΰέ βε  κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε , σππμ υπκζκΰέ βε  απσ κ 

υθκζδεσ αλδγησ ζΫι πθ πθ ξκζέπθ κυ φκδ β ά. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α  κδ 

φκδ β Ϋμ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋ π αθ ξ σθ α δπζΪ δα γ δεΪ ξσζδα παλΪ αλθβ δεΪ ξσζδα 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, πλσ δθαθ αλε Ϋμ αζζαΰΫμ ΰδα ί ζ δυ δμ πθ λΰα δυθ κυ 

υηφκδ β ά κυμ εαδ φΪθβε  θα υθκ τκυθ η  αλε Ϋμ π ιβΰά δμ α ξσζδΪ κυμ, 

πλκε δηΫθκυ θα εηβλδυ κυθ ά θα αδ δκζκΰά κυθ β ΰθυηβ κυμ ( μ Πέθαεαμ 77. 

Π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ κδξ έα πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ βθ πλυ β θσ β α).  εα βΰκλέα πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ αζζΪ εαδ πθ 

π ιβΰά πθ ίλΫγβε  θα Ϋξ δ η ΰΪζβ υπδεά απσεζδ β, ΰ ΰκθσμ πκυ φαθ λυθ δ σ δ εΪπκδκδ 
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φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ πκζζΫμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ ά/εαδ π ιβΰά δμ, θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ 

Ϋ π αθ ζέΰ μ. Μβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ πκυ Ϋΰδθαθ η αιτ πθ δαφσλπθ κηδευθ 

κδξ έπθ πθ φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ κυμ, Ϋ διαθ 

σ δ υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ υθκζδεκτ αλδγηκτ πθ αλθβ δευθ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, πθ παλ ξση θπθ 

π ιβΰά πθ εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ (ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ μ 

Πέθαεαμ 78. υ ξ δ ηκέ (Kendall’s tau-b) η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πθ φκδ β υθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β θσ β α). βζα ά  ηδα 

αθα λκφκ σ β β Ϊθ υπάλξαθ π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα, ά αθ πκζτ πδγαθσ θα έξαθ 

κγ έ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ, εαγυμ πέ βμ ά αθ πδγαθσ β 

αθα λκφκ σ β β θα ά αθ πδκ ε θάμ. Σκ τλβηα αυ σ φαθ λυθ δ σ δ κ θ κπδ ησμ 

α υθαηδυθ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ φκδ β ά ά αθ πδγαθσ θα κ βΰά δ 

βθ παλκξά πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ απσ βθ αιδκζκΰβ ά. Μδα Ϋ κδα ξΫ β η αιτ 

αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ έθαδ βηαθ δεά, εαγυμ ίλΫγβε   

πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ σ δ β παλκυ έα αλθβ δευθ εαδ ελδ δευθ ξκζέπθ ηααέ η  βθ παλκυ έα 

αθ έ κδξπθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ έθαδ εαγκλδ δεά ΰδα β ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ ζαηίΪθκυθ Ϋ κδκυ έ κυμ ξσζδα (Davies, 2006; Tseng & 

Tsai, 2007; Tsivitanidou, et al., 2011; Hovardas et al., 2013). Π λαδ Ϋλπ, α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η αιτ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ εαδ πθ 

π ιβΰά πθ εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ. υ σ κ τλβηα φαθ λυθ δ βθ 

πλκ πΪγ δα πθ φκδ β υθ θα αδ δκζκΰά κυθ δμ πλκ Ϊ δμ κυμ ΰδα αζζαΰΫμ, αφκτ σ μ 

π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ θ κπέακθ αθ  ηδα αθα λκφκ σ β β, σ κ 

αυιΪθκθ αθ εαδ κδ π ιβΰά δμ πκυ έθκθ αθ απσ κθ φκδ β ά πκυ αιδκζκΰκτ . ΣΫζκμ κ 

ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ίλΫγβε  θα υ ξ έα αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ εαδ η  κθ 

αλδγησ πθ π ιβΰά πθ πκυ υηπ λδζάφγβεαθ. υ σ κ ηκ έίκ γα ά αθ αθαη θση θκ, 

εαγυμ ηδα αθα λκφκ σ β β πκυ π λδζαηίΪθ δ π ιάΰβ β ΰδα εΪγ  ξσζδκ (αλθβ δεσ ά 

γ δεσ) έθαδ ζκΰδεσ θα έθαδ πδκ ε θάμ απσ ηδα αθα λκφκ σ β β πκυ θ π λδζαηίΪθ δ 

π ιβΰά δμ ΰδα εΪγ  γ δεσ ά/ εαδ αλθβ δεσ ξσζδκ πκυ π λδΫξ δ.   

 

 β υθΫξ δα Ϋΰδθ  ηδα αθΪζυ β κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.3.2.1.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β θσ β α).  δ λ τθβ β βμ ΰευλσ β αμ πθ 

παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ, παλκυ δΪ βε  ι ξπλδ Ϊ ΰδα κ πκ κ δεσ (ίαγηκέ) εαδ 

κ πκδκ δεσ ηΫλκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ( ξσζδα) πκυ σγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β 
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.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. λξδεΪ παλκυ δΪ βεαθ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ 

αθΪζυ β κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ ( μ 4.3.2.1.2.1. 

ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β).   ΰευλσ β α κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ ελέγβε  ηΫ α απσ 

β υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ 

φκδ β ά, κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, ηΫ α απσ κθ υπκζκΰδ ησ κυ 

υθ ζ ά υ ξΫ δ βμ Spearman’s r. Οδ εα αΰλαφΫμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απκ ζκτ αθ κδ ίαγηκζκΰέ μ πκυ σγβεαθ βθ εζέηαεα 3-Likert ΰδα 

εαγΫθα απσ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ.  α δ δεΪ βηαθ δεά 

υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά 

απκ Ϋζ  έε β ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  κ 

φκδ β άμ (ίαγηκζκΰέα). Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ δμ εα Ϋ λδμ απσ δμ έεκ δ Ϋιδ79
 

π λδπ υ δμ κδ εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ ίλΫγβεαθ θα υ ξ έακθ αδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ φκδ β υθ.  α δ δεΪ 

βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ αιδκζκΰά πθ πθ δ δευθ η  δμ εα αΰλαφΫμ 

κυ φκδ β ά απκ ζ έ έε β ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ. τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α κ 50% πθ ίαγηυθ πκυ σγβεαθ απσ κυμ 

φκδ β Ϋμ υηφπθ έ η  κυμ ίαγηκτμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εα Ϊ βθ 

αιδκζσΰβ β πθ έ δπθ φαεΫζπθ λΰα έαμ.  απσεζδ β πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ Ϋ π αθ κδ 

φκδ β Ϋμ απσ δμ ίαγηκζκΰέ μ πκυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ υπκ βζυθ δ σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

θ ά αθ  γΫ β θα παλΫξκυθ ηδα ίαγηκζκΰέα πκυ θα αθ δπλκ ππ τ δ βθ πζάλβ δεσθα βμ 

πλαΰηα δεάμ εα Ϊ α βμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φαεΫζπθ λΰα έαμ (Orsmond, et al., 1996; 

Magin & Helmore, 2001; Topping, 2003b). Πλκφαθυμ, κλδ ηΫθ μ π υξΫμ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ φαεΫζπθ λΰα έαμ, δ δεΪ α υθαηέ μ εαδ ζζ έο δμ πκυ ηπκλ έ θα έξαθ, θ 

έξαθ λαίάι δ βθ πλκ κξά πθ φκδ β υθ, πδγαθσ α α π δ ά κδ φκδ β Ϋμ θ έξαθ β 

ΰθυ β πκυ απαδ έ αδ ΰδα θα θ κπέ κυθ αυ Ϋμ δμ ζζ έο δμ ά π δ ά ηκδλΪακθ αθ δμ έ δ μ 

ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ η  κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ πκυ βηδκτλΰβ αθ κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυ φαεΫζκυμ λΰα έαμ.  

 

τηφπθα η  β ίδίζδκΰλαφέα β ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ έθ δ θα έθαδ 

ξαηβζά σ αθ β εα αθσβ β πθ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ δαφΫλ δ απσ βθ 

εα αθσβ β πκυ ηπκλ έ θα Ϋξ δ Ϋθαμ δ δεσμ ΰδα α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ (Orsmond et al., 

                                                           
79

 θαμ φκδ β άμ ίΰάε  ε σμ έΰηα κμ εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ ζσΰπ 
απκυ έαμ κηΫθπθ.   
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2000).  βθ π λέπ π β βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, Ϋΰδθ  ηδα πλκ πΪγ δα θα αθ δη ππδ έ εαδ 

θα απκεζ δ έ αυ σ κ θ ξση θκ η  κ θα κγκτθ αφάμ κ βΰέ μ κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα κ πυμ θα ξλβ δηκπκδά κυθ κθ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ πκυ σγβε , εαγυμ πέ βμ π ιβΰάγβεαθ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ 

υηπ λδζαηίΪθκθ αθ κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ εαδ β υθκ υση θβ 3-Likert εζέηαεα. ΠαλΪ 

κ ΰ ΰκθσμ σ δ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ β ΰευλσ β α πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ ηπκλ έ θα ί ζ δπγ έ η Ϊ απσ δ δεά 

επαέ υ β (training) (Birenbaum, 1996; Fallows & Chandramohan, 2001; Hanrahan & 

Isaacs, 2001; Sluijsmans, 2002; Van Steendam, et al., 2010), α απκ ζΫ ηα α αυ άμ βμ 

Ϋλ υθαμ έξθκυθ σ δ β πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα βθ λκ-αιδκζσΰβ β (β ηβ υπκ βλδαση θβ 

εαδ ηβ κηβηΫθβ πκυ φαλησ βε  αλξδεΪ) εαδ β παλκξά αφυθ κ βΰδυθ εαδ π ιάΰβ β πθ 

ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ αθ ηδα ηκλφά επαέ υ βμ, θ ηπκλ έ θα ΰΰυβγκτθ βθ 

ΰευλσ β α πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ ζδεΪ έθκυθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  

 

 ΰευλσ β α κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, βζα ά πθ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ εΪγ  ελδ άλδκ αιδκζσΰβ βμ ι ξπλδ Ϊ κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, 

ελέγβε  ηΫ α απσ β υ ξΫ δ β εα αΰλαφυθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ δ δευθ αθΪ 

εα βΰκλέα ξκζέκυ (γ δεσ, αλθβ δεσ, πλκ δθση θβ αζζαΰά) η  δμ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά 

πκυ αιδκζσΰβ  κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, ηΫ α απσ κθ υπκζκΰδ ησ κυ υθ ζ ά 

υ ξΫ δ βμ Spearman’s r.  α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β πθ εα αΰλαφυθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ δ δευθ η  δμ αθ έ κδξ μ εα αΰλαφΫμ κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ  

κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ, απκ ζ έ έε β ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ κυ φκδ β ά. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ ησθκ Ϋθαμ ησθκμ φκδ β άμ 

ίλΫγβε  θα Ϋξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  α έ β ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ 

αιδκζκΰάγβε . υ σ βηαέθ δ σ δ κ έ κμ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  αυ σμ κ φκδ β άμ ΰδα κ 

εΪγ  ελδ άλδκ υηφπθκτ αθ η  κ έ κμ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ 

αθ έ κδξα α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα απκ ζ έ Ϋθ διβ βμ οβζάμ 

ΰευλσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  κ υΰε ελδηΫθκ φκδ β άμ, αφκτ φΪθβε  θα 

Ϋξ δ δμ ιδσ β μ θα θ κπέα δ α γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ κδξ έα πθ λΰα δυθ κυ 

υηφκδ β ά κυ εαδ θα παλΫξ δ εα Ϊζζβζα ξσζδα. Π λαδ Ϋλπ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ 

λ δμ φκδ β Ϋμ ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  τκ απσ 

δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



528 

 

έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ αιδκζκΰάγβε , θυ Ϊζζκδ εα λ έμ φκδ β Ϋμ ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  ηέα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ 

αιδκζκΰάγβε . υ σ υπκ βζυθ δ σ δ ΰδα εΪπκδα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, κδ φκδ β Ϋμ 

υηφπθκτ αθ κ έ κμ πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ η  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ (ΰδα 

παλΪ δΰηα Ϋθαμ φκδ β άμ ηπκλ έ θα ξκζέαα  αλθβ δεΪ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ελδ άλδκ, κ κπκέκ 

έξ  ξκζδα έ ιέ κυ αλθβ δεΪ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, υπκ βζυθκθ αμ βθ δεαθσ β α 

κυ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ  θα θ κπέα δ Ϋ π εαδ εΪπκδ μ απσ δμ ζζ έο δμ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ φΪε ζκυ λΰα έαμ). Χ σ κ κε υ απσ κυμ έεκ δ Ϋιδ φκδ β Ϋμ,  ίλΫγβε  

θα Ϋξκυθ εΪπκδα α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η  εΪπκδα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. βζα ά, ΰδα εΪγ  ελδ άλδκ κυ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ, κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κ εΪγ  φκδ β άμ απσ κυμ κε υ 

πλκαθαφ λση θκυμ, Ϋ π αθ δαφκλ δεσ έ κμ ξκζέπθ. υ σ υπκ βζυθ δ σ δ κδ 

υΰε ελδηΫθκδ φκδ β Ϋμ θ έξαθ θ κπέ δ δμ έ δ μ ζζ έο δμ/ α υθαηέ μ ά α έ δα γ δεΪ 

κδξ έα κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ πθ υηφκδ β υθ κυμ, η  κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ. υΰελέθκθ αμ δμ υ ξ έ δμ πκυ Ϋΰδθαθ η αιτ ίαγηκζκΰδυθ εαδ πκδκ δευθ 

ξκζέπθ, δαπδ υθ αδ σ δ υπΪλξκυθ π λδ σ λα εκδθΪ κδξ έα α ξσζδα πκυ σγβεαθ 

απσ κυμ φκδ β Ϋμ η  α ξσζδα πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, παλΪ δμ 

ίαγηκζκΰέ μ πκυ σγβεαθ απσ αυ κτμ αθ έ κδξα. υθ πυμ β ΰευλσ β α πθ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ ά αθ η ΰαζτ λβ απσ βθ ΰευλσ β α πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ Ϋ π αθ. 

θ έ κδξα λ υθβ δεΪ υλάηα α ξ δεΪ η  βθ ΰευλσ β α κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ ηαγβ Ϋμ ά φκδ β Ϋμ θ υπΪλξκυθ β ίδίζδκΰλαφέα, εαγυμ κδ 

Ϋλ υθ μ πκυ Ϋξκυθ η ζ ά δ βθ ΰευλσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηΫξλδ δΰηάμ, Ϋξκυθ 

πδε θ λπγ έ κ πκ κ δεσ εκηηΪ δ, βζα ά βθ ηΫ λβ β βμ ΰευλσ β αμ πθ ίαγηυθ πκυ 

έθκυθ κδ ηαθγΪθκθ μ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

 β υθΫξ δα η  σηκδκ λσπκ αθαζτγβεαθ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ 

βθ φαληκΰά βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ β τ λβ δ αε δεά θσ β α, βθ κπκέα κδ 

φκδ β Ϋμ η ζΫ β αθ β ξΫ β πθ γλ π δευθ υ α δευθ ηδαμ ζέηθβμ (θδ λδεΪ εαδ 

φπ φκλδεΪ δσθ α) η  βθ πλπ κΰ θά παλαΰπΰά θσμ υ Ϊ δθκυ κδεκ υ άηα κμ. Όππμ εαδ 

βθ πλυ β θσ β α Ϋ δ εαδ β τ λβ, κδ φκδ β Ϋμ η Ϊ βθ κζκεζάλπ β βμ η ζΫ β κυ 

δ αε δεκτ υζδεκτ βμ θσ β αμ «γλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά», εζάγβεαθ 

θα αιδκζκΰά κυθ α κηδεΪ εαδ αθυθυηα πθ φΪε ζκ λΰα έαμ θσμ υηφκδ β ά κυμ πκυ κυμ 
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αθα Ϋγβε  απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, ξλβ δηκπκδυθ αμ Ϋθαθ Ϋ κδηκ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ 

πκυ κυμ σγβε  ( μ ΠαλΪλ βηα Θ’).  

 

λξδεΪ παλκυ δΪ βεαθ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ αθΪζυ β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.3.3.2.1. Χαλαε βλδ δεΪ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). H αθΪζυ β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εα Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ υηπ λδΫζαίαθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ γ δεΪ ξσζδα, αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ 

π ιβΰά δμ, σππμ εαδ βθ π λέπ π β πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ βθ πλυ β θσ β α. 

Χ σ κ ηδα θΫα εα βΰκλέα ξκζέπθ ηφαθέ βε  δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ πλκΫευοαθ 

απσ β τ λβ θσ β α, β εα βΰκλέα «παλα έΰηα α».  εα βΰκλέα πθ παλα δΰηΪ πθ 

ηφαθέ βε   η ΰΪζβ υξθσ β α δμ αθα λκφκ κ ά δμ πθ φκδ β υθ β τ λβ 

θσ β α, εΪ δ πκυ θ παλα βλάγβε  δμ αθα λκφκ κ ά δμ βμ πλυ βμ θσ β αμ. Γδα 

παλΪ δΰηα ηπκλ έ Ϋθαμ φκδ β άμ θα πλσ δθ  ηδα αζζαΰά εαδ θα Ϋ δθ  παλΪζζβζα εαδ Ϋθα 

υΰε ελδηΫθκ παλΪ δΰηα ηδαμ Ϋ κδαμ αζζαΰάμ ά ηπκλ έ θα Ϋ δθ  Ϋθα παλΪ δΰηα θσμ 

αλθβ δεκτ κδξ έκυ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ ΰδα θα εηβλδυ δ εαζτ λα βθ 

αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ δθ . πέ βμ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ σγβεαθ κυ Ϋ λα ξσζδα, σηπμ 

π δ ά β υξθσ β α ηφΪθδ άμ κυ θ ά αθ η ΰΪζβ θ παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α 

πδκ εΪ π. πδπλσ γ α παλκυ δΪ βε  κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ σγβε , σππμ 

υπκζκΰέ βε  απσ κ υθκζδεσ αλδγησ ζΫι πθ πθ ξκζέπθ κυ φκδ β ά. Σα απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ εαδ πΪζδ Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα παλΪ αλθβ δεΪ ξσζδα 

κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ, σππμ παλα βλάγβε  εαδ δμ κηβηΫθ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ βθ 

πλυ β θσ β α. πέ βμ κδ φκδ β Ϋμ πλσ δθαθ αλε Ϋμ αζζαΰΫμ ΰδα ί ζ δυ δμ πθ λΰα δυθ 

κυ υηφκδ β ά κυμ εαδ φΪθβε  θα υθκ τκυθ η  αλε Ϋμ π ιβΰά δμ εαδ παλα έΰηα α 

α ξσζδΪ κυμ, πλκε δηΫθκυ θα εηβλδυ κυθ ά θα αδ δκζκΰά κυθ β ΰθυηβ κυμ ( μ 

Πέθαεαμ 81. Π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ κδξ έα πθ κηδευθ κδξ έπθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ 

πθ φκδ β υθ β τ λβ θσ β α). υΰελέθκθ αμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β εαδ τ λβ θσ β α ηΫ α απσ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β ηβ παλαη λδευθ ζΫΰξπθ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ γ δευθ ξκζέπθ, πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ, 

πθ παλ ξση θπθ π ιβΰά πθ εαδ παλα δΰηΪ πθ πκυ υθσ υαθ α ξσζδα πθ φκδ β υθ. 

υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ β τ λβ θσ β α Ϋ π αθ πδκ πκζζΪ γ δεΪ ξσζδα, πδκ ζέΰα 

αλθβ δεΪ ξσζδα, ζδΰσ λ μ π ιβΰά δμ εαδ π λδ σ λα παλα έΰηα α. Ο αλδγησμ πθ 

πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ παλΫη δθ  κ έ δκμ εαγυμ εαδ κ ηΫΰ γκμ βμ αθα λκφκ σ β βμ. Σα 
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απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ υπκ βζυθκυθ σ δ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ 

β τ λβ φκλΪ πκυ πλαΰηα κπκέβ αθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β Ϊζζαι  υΰελδ δεΪ η  κ 

έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έξαθ υ δ βθ πλυ β φκλΪ.  υηπ λέζβοβ 

παλα δΰηΪ πθ, έξθ δ ηδα πλκ πΪγ δα πθ φκδ β υθ θα ΰέθκυθ έ πμ πδκ υΰε ελδηΫθκδ α 

ξσζδα πκυ Ϋ δθαθ πδγαθσ βθ πλκ πΪγ δα κυμ θα ίκβγά κυθ πδκ κυ δα δεΪ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ κ θα ί ζ δυ κυθ κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ κυμ. 

 

Μβ παλαη λδεΫμ υ ξ έ δμ πκυ Ϋΰδθαθ η αιτ πθ δαφσλπθ κηδευθ κδξ έπθ πθ 

φκδ β υθ, πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγκτθ πδγαθΫμ ξΫ δμ η αιτ κυμ, Ϋ διαθ σ δ σζ μ κδ 

εα βΰκλέ μ ξκζέπθ υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ εαδ γ δεΪ η αιτ κυμ, ε σμ απσ 

κθ αλδγησ πθ γ δευθ ξκζέπθ η  κθ αλδγησ πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ εαδ πλκ δθση θπθ 

αζζαΰυθ ( μ Πέθαεαμ 83. υ ξ δ ηκέ (Kendall’s tau-b) η αιτ πθ παλαηΫ λπθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ β τ λβ θσ β α). υ σ βηαέθ δ σ δ σ α π λδ σ λα 

γ δεΪ ξσζδα υηπ λδ ζΪηίαθαθ κδ φκδ β Ϋμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ, σ κ ζδΰσ λα 

αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ Ϋ δθαθ. Σκ ζ υ αέκ τλβηα υπκ βζυθ δ σ δ 

βθ π λέπ π β πκυ Ϋθαμ φκδ β άμ θ σπδα  π λδ σ λα γ δεΪ κδξ έα  ηδα λΰα έα, 

Ϋ δθ  π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα παλΪ αλθβ δεΪ, εΪ δ πκυ αθαη θση θκ. Σα απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ πέ βμ θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεΪ υ ξΫ δ β η αιτ κυ υθκζδεκτ αλδγηκτ 

πθ αλθβ δευθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, πθ 

παλ ξση θπθ π ιβΰά πθ εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, σππμ εαδ βθ 

π λέπ π β πθ αθα λκφκ κ ά πθ βμ πλυ βμ θσ β αμ. πδπλσ γ α α αλθβ δεΪ ξσζδα 

ίλΫγβε  θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ εαδ η  κθ αλδγησ πθ παλα δΰηΪ πθ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ, βζα ά σ κ π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα υηπ λδ ζΪηίαθαθ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ κυμ, σ κ π λδ σ λα παλα έΰηα α Ϋ δθαθ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ ΰδα 

θα κυμ υπκ έικυθ  πκδ μ αελδίυμ ζζ έο δμ αθαφΫλκθ αθ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα εαδ πΪζδ 

υπκ βζυθ δ ηδα πλκ πΪγ δα πθ φκδ β υθ θα ΰέθκυθ πδκ υΰε ελδηΫθκδ εαδ θα υ κυθ ηδα 

πδκ πκδεκ κηβ δεά αθα λκφκ σ β β.  

 

ΣΫζκμ Ϋΰδθ  ηδα αθΪζυ β κυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ 

αθα λκφκ κ ά πθ ( μ υπκε φΪζαδκ 4.3.3.2.2. ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β τ λβ θσ β α) η  σηκδκ λσπκ σππμ εαδ βθ 

πλυ β θσ β α.  αθΪζυ β κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ 

Ϋ δι  σ δ δμ εαΫιδ απσ δμ έεκ δ Ϋιδ π λδπ υ δμ κδ εα αΰλαφΫμ πθ αιδκζκΰά πθ πθ 

δ δευθ ίλΫγβεαθ θα υ ξ έακθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η  δμ εα αΰλαφΫμ πθ 
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αιδκζκΰά πθ πθ φκδ β υθ. υθ πυμ τκ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ υΰελδ δεΪ η  α 

αθ έ κδξα απκ ζΫ ηα α βμ πλυ βμ θσ β αμ, ίλΫγβεαθ θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

υ ξ έ δμ δμ ίαγηκζκΰέ μ πκυ Ϋ π αθ εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β κυ έ δκ φαεΫζκυ λΰα έαμ. 

δαπδ υθ αδ σ δ β ΰευλσ β α πθ ίαγηκζκΰδυθ πθ φκδ β υθ αυιάγβε  Ϋ π εαδ  

ηδελσ ίαγησ απσ βθ πλυ β β τ λβ θσ β α, πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ τηφπθα η  α κπκέα β ΰευλσ β α βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ 

θα ί ζ δπγ έ ηΫ α απσ βθ απσε β β πλκβΰκτη θβμ ηπ δλέαμ βθ λκ-αιδκζσΰβ β 

(Birenbaum, 1996; Fallows & Chandramohan, 2001; Hanrahan & Isaacs, 2001; Sluijsmans, 

2002; Van Steendam, et al., 2010).  

 

Γδα β δ λ τθβ β βμ ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, 

βζα ά πθ ξκζέπθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ εΪγ  ελδ άλδκ αιδκζσΰβ βμ ι ξπλδ Ϊ 

κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ, αεκζκυγάγβε  β έ δα η γκ κζκΰέα σππμ εαδ βθ π λέπ π β πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ βμ πλυ βμ θσ β αμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ τκ φκδ β Ϋμ 

ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  σζα α έ β ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π  κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ 

πκυ αιδκζκΰάγβε , θυ βθ πλυ β θσ β α ησθκ Ϋθαμ φκδ β άμ ίλΫγβε  θα Ϋξ δ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  σζα α έ β ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ. φ Ϊ φκδ β Ϋμ ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  τκ απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ πκυ 

αιδκζκΰάγβε , θυ βθ πλυ β θσ β α ησζδμ λ δμ φκδ β Ϋμ έξαθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  τκ απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ. πέ βμ Ϋθ εα φκδ β Ϋμ 

Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ εαδ γ δεΫμ υ ξ έ δμ η  ηέα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ 

ξκζέπθ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ δ δεσμ α έ δα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ΰδα κθ έ δκ φΪε ζκ λΰα έαμ 

πκυ αιδκζκΰάγβε  εαδ Ϋιδ απσ κυμ έεκ δ Ϋιδ φκδ β Ϋμ  ίλΫγβε  θα Ϋξκυθ εΪπκδα 

α δ δεΪ βηαθ δεά υ ξΫ δ β η  εΪπκδα απσ δμ λ δμ εα βΰκλέ μ ξκζέπθ πκυ Ϋ π  κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, θυ βθ πλυ β θσ β α ά αθ κε υ κδ φκδ β Ϋμ βθ αθ έ κδξβ 

π λέπ π β. υθ πυμ παλα βλ έ αδ ηδα ατιβ β δμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ ξκζέπθ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ κδ δ δεκέ απσ βθ πλυ β β τ λβ θσ β α, ΰ ΰκθσμ πκυ απκ ζ έ 

Ϋθ διβ βμ ί ζ έπ βμ βμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ πθ φκδ β υθ, πδί ίαδυθκθ αμ εαδ 

πΪζδ απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ ξ δεΪ η  β ί ζ έπ β βμ ΰευλσ β αμ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ ηΫ α απσ βθ ιΪ εβ β πθ ηαθγαθσθ πθ  αυ ά β δα δεα έα 

(Birenbaum, 1996; Fallows & Chandramohan, 2001; Hanrahan & Isaacs, 2001; Sluijsmans, 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



532 

 

2002; Van Steendam, et al., 2010). υθ πυμ έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα ια εκτθ αδ κδ 

φκδ β Ϋμ  πλαε δεΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ θα απκε κτθ ηπ δλέ μ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ, εαγυμ 

φαέθ αδ σ δ β ΰευλσ β α πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ, εαγυμ εαδ β πκδσ β Ϊ κυμ 

ΰ θδεσ λα, αυιΪθ αδ  Ϋ κδ μ π λδπ υ δμ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα έθαδ θγαλλυθ δεσ α 

πζαέ δα θ πηΪ π βμ Ϋ κδπθ θαζζαε δευθ λσππθ αιδκζσΰβ βμ βθ επαδ υ δεά πλΪιβ.  
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5.4. υαά β β Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ  

Πκδα β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β ά εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ: 

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  

 

5.4.1. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ 

βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ  

 

5.4.1.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ πθ 

δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ, αλξδεΪ 

πλαΰηα κπκδάγβε  β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πκυ σξκ έξ  βθ αιδθσηβ β πθ 

φκδ β υθ αθΪζκΰα η  κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β. Ο α δ δεσμ Ϋζ ΰξκμ κ άΰβ  β βηδκυλΰέα τκ κηΪ πθ φκδ β υθ, κδ κπκέ μ 

δαφκλκπκδκτθ αθ η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ. Οδ φκδ β Ϋμ 

βθ πλυ β κηΪ α (Ν= 21) Ϋ π αθ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋ λα γ δεΪ ξσζδα, Ϋθα αλθβ δεσ 

ξσζδκ, ξ σθ τκ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, ηέα η  τκ π ιβΰά δμ, βλέξ βεαθ  Ϋ λα 

ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ κδ έ δκδ ΰδα θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β εαδ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ 

πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ ά αθ 0.78 βζα ά κδ κε υ απσ δμ Ϋεα πλκ Ϊ δμ πκυ Ϋ δθαθ 

ά αθ Ϋΰευλ μ. πσ βθ Ϊζζβ κδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ β τ λβ κηΪ α (Ν= 6) 

Ϋ π αθ εα Ϊ ηΫ κ σλκ Ϋεα γ δεΪ ξσζδα, λέα αλθβ δεΪ ξσζδα, ξ σθ Ϋιδ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ, πΫθ  π ιβΰά δμ, βλέξ βεαθ  Ϋιδ ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ κδ έ δκδ ΰδα θα 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β, κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ ά αθ 0.95 

βζα ά κδ θθΫα απσ δμ Ϋεα πλκ Ϊ δμ πκυ Ϋ δθαθ ά αθ Ϋΰευλ μ εαδ κδ αθα λκφκ κ ά δμ 

πκυ Ϋ π αθ ά αθ αλε Ϊ ε θάμ. Οδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ φΪθβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ σζ μ δμ πλκαθαφ λση θ μ η αίζβ Ϋμ ε σμ απσ κ ίαγησ 

ΰευλσ β αμ πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ ( μ Πέθαεαμ 86. πκ ζΫ ηα α αιδθσηβ βμ 

φκδ β υθ αθΪζκΰα η  κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β).  β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ βθ πλκ πΪγ δα 

τΰελδ βμ πθ τκ κηΪ πθ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ 

η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, β δαφκλΪ η αιτ κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ 
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κεδηέκυ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πέ κ β πθ φκδ β υθ  φΪθβε  θα 

δαφκλκπκδ έ αδ αθΪζκΰα η  α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ 

κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αφκτ κδ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ 

φκδ β υθ θ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ δμ τκ 

δαφκλ δεΫμ κηΪ μ πκυ Ϋ π αθ δαφκλ δεσ έ κμ αθα λκφκ σ β βμ,  δαφκλκπκδκτθ αθ 

η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, υπκ βζυθ δ σ δ κδ 

αλξδεΫμ ΰθυ δμ πκυ έξαθ κδ φκδ β Ϋμ πλδθ βθ φαληκΰά κ υπσ-η ζΫ β γΫηα  φΪθβε  θα 

πβλ Ϊακυθ η  εΪπκδκ λσπκ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ α πζαέ δα βμ 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. υ σ έθαδ βηαθ δεσ βθ επαδ υ δεά πλΪιβ, αφκτ 

φαέθ αδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ ίλέ εκθ αδ κ έ δκ πέπ κ, αθ ιΪλ β α απσ δμ 

αλξδεΫμ κυμ ΰθυ δμ  Ϋθα γΫηα. Μδα ιάΰβ β π σ κ ΰδα αυ σ κ τλβηα, ηπκλ έ θα 

απκ ζ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ γΫηα βμ θσ β αμ πκυ φαλησ βε  « ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά» 

ά αθ Ϋθα πλπ σΰθπλκ γΫηα ξ σθ ΰδα σζκυμ κυμ φκδ β Ϋμ εαδ αυ σ φΪθβε  απσ δμ ξαηβζΫμ 

πδ σ δμ σζπθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. υθ πυμ πδγαθσ αυ σ κ 

απκ Ϋζ ηα θα ηβθ δ ξτ δ  π λδπ υ δμ σπκυ κδ φκδ β Ϋμ ηπζΫεκθ αδ βθ λκ-

αιδκζσΰβ β εα Ϊ β η ζΫ β δ αε δεκτ υζδεκτ κυ κπκέκυ κ γΫηα ΰθπλέακυθ απσ πλδθ πκζτ 

εαζΪ.   ε έθβ βθ π λέπ π β πκζτ πδγαθσ θα δαπδ υθαη  σ δ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋξκυθ 

εαζτ λ μ πδ σ δμ εαδ υθ πυμ ΰθυ δμ  Ϋθα γΫηα θα έθκυθ εαδ εαζτ λβ 

αθα λκφκ σ β β υΰελδ δεΪ η  υηφκδ β Ϋμ κυμ πκυ θ εα Ϋξκυθ σ κ πκζτ κ γΫηα. 

Άζζπ  τηφπθα η  β ίδίζδκΰλαφέα β εαζά ΰθυ β κυ π λδ ξκηΫθκυ πκυ αιδκζκΰ έ αδ, 

κ βΰ έ βθ παλαΰπΰά αθα λκφκ κ ά πθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ εαζτ λβμ πκδσ β αμ.   

 

Π λαδ Ϋλπ, κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ δμ τκ δαφκλ δεΫμ κηΪ μ  

δαφκλκπκδκτθ αθ η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ 

φαθ λυθ δ σ δ αθ ιΪλ β α απσ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π  Ϋθαμ φκδ β άμ α 

πζαέ δα ηδαμ ηβ υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, θ ξ έα αδ η  δμ ζδεΫμ κυ 

πδ σ δμ κ υπσ-η ζΫ β γΫηα. Χ σ κ, πλκ κτ ιαξγκτθ κπκδα άπκ  υηπ λΪ ηα α, γα 

πλΫπ δ θα βη δπγ έ σ δ κδ φκδ β Ϋμ ηΫξλδ θα φ Ϊ κυθ β υηπζάλπ β κυ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, έξαθ π λΪ δ εαδ απσ ηδα Ϊζζβ ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ ( β 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ) εαδ έξαθ ίδυ δ δαφκλ δεΫμ ηπ δλέ μ πμ αιδκζκΰκτη θκδ 

σ κ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β σ κ εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Όζ μ αυ Ϋμ κδ 

πδπλσ γ μ λα βλδσ β μ δμ κπκέ μ θ πζΪεβ αθ κδ φκδ β Ϋμ ηπκλ έ θα πβλΫα αθ η  

κπκδκθ άπκ  λσπκ β ηΪγβ ά κυμ εαδ υθ πυμ κ δ ξυλδ ησμ σ δ κ έ κμ βμ 

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



535 

 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β θ πβλ Ϊα δ 

δμ πδ σ δμ κυ η Ϊ βθ φαληκΰά έ πμ θα έθαδ ί ίδα ηΫθκμ, Ϊθ  ζβφγκτθ υπσοβ σζ μ 

δμ η αίζβ Ϋμ πκυ ηπζΫεκθ αδ βθ παλκτ α φαληκΰά.  

  

5.4.1.2. βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ πθ 

δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ, αλξδεΪ 

πλαΰηα κπκδάγβε  β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πκυ σξκ έξ  βθ αιδθσηβ β πθ 

φκδ β υθ αθΪζκΰα η  κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β. Ο α δ δεσμ Ϋζ ΰξκμ κ άΰβ  εαδ πΪζδ β βηδκυλΰέα τκ κηΪ πθ φκδ β υθ, 

κδ κπκέ μ δαφκλκπκδκτθ αθ η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ ( μ 

Πέθαεαμ 88. πκ ζΫ ηα α αιδθσηβ βμ φκδ β υθ αθΪζκΰα η  κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ 

πκυ Ϋ π αθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). Οδ φκδ β Ϋμ βθ πλυ β κηΪ α (Ν= 17) Ϋ π αθ 

εα Ϊ ηΫ κ σλκ αλΪθ α Ϋ λα γ δεΪ ξσζδα, εα π Ϊ αλθβ δεΪ ξσζδα, Ϋθ εα 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ εαπΫθ  π ιβΰά δμ. πσ βθ Ϊζζβ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

εα αθ ηάγβεαθ β τ λβ κηΪ α (Ν= 8) Ϋ π  π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα, π λδ σ λα 

αλθβ δεΪ ξσζδα, ξ σθ λδπζΪ δ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, λδπζΪ δ μ π ιβΰά δμ, πδκ 

ε θ έμ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ η  η ΰαζτ λκ ίαγησ ΰευλσ β αμ. 

Οδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ φΪθβε  θα Ϋξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πμ πλκμ κθ 

αλδγησ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, κθ αλδγησ πθ π ιβΰά πθ, κ ηΫΰ γκμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ εαδ πθ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ.  

υηπ λέζβοβ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ, π ιβΰά πθ, κ εα Ϊ πσ κ έθαδ ε θάμ ηδα 

αθα λκφκ σ β β ά σξδ εαδ β ΰευλσ β α πθ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ έθαδ βηαθ δεκέ 

παλΪΰκθ μ πκυ εαγκλέακυθ κ ίαγησ κθ κπκέκ ηδα αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα γ πλβγ έ 

πκδεκ κηβ δεά.  

 

 βθ πλκ πΪγ δα απΪθ β βμ κυ Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ 

πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ βθ πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ τκ κηΪ πθ 

πμ πλκμ δμ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, β δαφκλΪ η αιτ κυ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ εαδ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πθ 

φκδ β υθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β πέ κ β πθ 

φκδ β υθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ  φΪθβε  θα δαφκλκπκδ έ αδ αθΪζκΰα η  α 

δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β αφκτ κδ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ φκδ β υθ θ έθαδ α δ δεΪ 
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βηαθ δεΫμ. υθ πυμ αθ ιΪλ β α απσ κμ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ 

φκδ β Ϋμ εα Ϊ β κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β, κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ 

σζκδ ίλέ εκθ αθ κ έ δκ πέπ κ ηαγβ δαεΪ, σππμ Ϋ διαθ κδ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ. Χ σ κ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ δμ δαφκλ δεΫμ 

κηΪ μ (πκυ Ϋ π αθ δαφκλ δεκτ τπκυ αθα λκφκ σ β β) δαφκλκπκδκτθ αθ η αιτ κυμ 

α δ δεΪ βηαθ δεΪ πμ πλκμ β η αίζβ ά ί ζ έπ β ΰθυ βμ, σππμ η λάγβε  ηΫ α απσ β 

δαφκλΪ δμ ίαγηκζκΰέ μ πθ η Ϊ- π δλαηα δευθ εαδ πλκ- π δλαηα δευθ κεδηέπθ ( μ 

Πέθαεαμ 89. τΰελδ β πθ πδ σ πθ πθ τκ κηΪ πθ κδ κπκέ μ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ 

αιδθσηβ β πθ φκδ β υθ η  ίΪ β κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β). υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ απσ βθ πλυ β κηΪ α έξαθ η ΰαζτ λβ δαφκλΪ δμ 

ίαγηκζκΰέ μ κυμ απσ κ πλκ-π δλαηα δεσ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  βθ 

αθ έ κδξβ δαφκλΪ δμ ίαγηκζκΰέ μ η αιτ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ βμ τ λβμ κηΪ αμ. Πδκ αθαζυ δεΪ κδ φκδ β Ϋμ 

(πλυ β κηΪ α) πκυ Ϋ π αθ π λδ σ λα γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα, πλσ δθαθ 

π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ, Ϋ π αθ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ α 

ξσζδΪ κυμ, Ϋ π αθ πδκ ε θ έμ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ υηφπθκτ αθ η  δμ αθ έ κδξ μ κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, 

ά αθ εαδ αυ κέ πκυ έξαθ η ΰαζτ λβ δαφκλΪ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ α τκ κεέηδα, 

παλσζκ πκυ β αλξδεά κυμ ίαγηκζκΰέα κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ ά αθ ξαηβζσ λβ 

υΰελδ δεΪ η  βθ αλξδεά ίαγηκζκΰέα κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ τ λβμ κηΪ αμ. 

υ σ κ τλβηα έθαδ πκζτ βηαθ δεσ, αφκτ φαθ λυθ δ σ δ υπΪλξ δ ξΫ β η αιτ βμ 

πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ έθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ, η  βθ απσε β β ΰθυ βμ εαδ α 

ηαγβ δαεΪ κυ κφΫζβ. Σκ απκ Ϋζ ηα αυ σ γα ηπκλκτ  θα αδ δκζκΰβγ έ η  τκ λσπκυμ. 

πσ β ηδα γα ηπκλκτ  εΪπκδκμ θα δ ξυλδ έ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ ππφ ζάγβεαθ  

η ΰαζτ λκ ίαγησ εα Ϊ β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ εα αθσβ αθ εαζτ λα κ 

π λδ ξση θκ ά αθ εαδ αυ κέ πκυ Ϋ π αθ εαζτ λβ αθα λκφκ σ β β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ 

εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Ϊθ δ ξτ δ αυ σ, σ  θδ ξτ αδ κ πδξ έλβηα πκυ Ϋξκυθ 

βλέι δ εαδ απκ ζΫ ηα α Ϊζζπθ λ υθυθ, τηφπθα η  κ κπκέκ β εαζά ΰθυ β κυ 

π λδ ξκηΫθκυ πκυ αιδκζκΰ έ αδ κ βΰ έ  αθα λκφκ σ β β εαζτ λβμ πκδσ β αμ. πσ βθ 

Ϊζζβ β ξκλάΰβ β κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ βθ παλκτ α Ϋλ υθα Ϋΰδθ  η Ϊ εαδ βθ 

κζκεζάλπ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ γα ηπκλκτ  εαθ έμ θα δ ξυλδ έ σ δ 

εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ α πζαέ δα βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϊζζ μ 

η αίζβ Ϋμ ηπκλ έ θα υθΫίαζαθ β θα ί ζ δπγκτθ ηαγβ δαεΪ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ, αεσηα εαδ 

εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα, ηπκλ έ Ϋθαμ φκδ β άμ 
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βθ υλα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ θα αιδκζκΰκτ  Ϋθαθ εαζσ ηαγβ δαεΪ φΪε ζκ λΰα έαμ, 

ίκβγυθ αμ κθ θα εα αθκά δ εαζτ λα εΪπκδ μ δ Ϋ μ ά Ϋθθκδ μ πκυ ηΫξλδ  ε έθκ κ 

βη έκ θ έξ  εα αθκά δ εαζΪ). υθ πυμ β ηπ δλέα βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ 

θα έθαδ αυ ά πκυ ζδεΪ κ άΰβ   δαφκλ δεΪ ηαγβ δαεΪ κφΫζβ. ΚαθΫθαμ απσ κυμ τκ 

πλκαθαφ λση θκυμ δ ξυλδ ηκτμ θ ηπκλ έ απκεζ δ έ. Χ σ κ π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα ΰδα β 

δ λ τθβ β βμ εα τγυθ βμ βμ ξΫ βμ η αιτ κυ έ κυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ 

Ϋθαμ φκδ β άμ  Ϋθα παλσηκδκ πζαέ δκ εαδ πθ ηαγβ δαευθ πφ ζβηΪ πθ πκυ Ϋξ δ έθαδ 

αθαΰεαέα.  

 

5.4.2. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ  

 

5.4.2.2. β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα απαθ βγ έ κ τ λκ υπσ- λυ βηα κυ Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ 

λπ άηα κμ, πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ παλαη λδεΪ  ΰδα θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ τκ 

πλκφέζ πθ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β ( μ 4.1. πκ ζΫ ηα α πλυ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ) εαδ πθ πδ σ υθ κυμ 

κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β δαφκλΪ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ πλκμ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ εαδ δμ λ δμ π λδπ υ δμ. 

υθ πυμ β πέ κ β πθ φκδ β υθ θ ξ έα αδ η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ 

φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  υηφκδ β Ϋμ κυμ  Ϋθα πζαέ δκ ηβ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Πδκ υΰε ελδηΫθα β πέ κ β πθ 

φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, βζα ά κδ αλξδεΫμ κυμ ΰθυ δμ κ υπσ-η ζΫ β 

γΫηα,  φΪθβε  θα πβλ Ϊα δ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ δμ υλ δεΫμ πκυ κδ φκδ β Ϋμ 

αεκζκτγβ αθ βθ πκλ έα ΰδα θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β. υ σ κ απκ Ϋζ ηα βθ 

επαδ υ δεά πλΪιβ έθαδ πκζτ βηαθ δεσ, αφκτ υπκ βζυθ δ σ δ αθ ιΪλ β α απσ δμ αλξδεΫμ 

ΰθυ δμ πθ φκδ β υθ, κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ β υθΫξ δα κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

ηπκλ έ θα πκδεέζκυθ. Οδ ζσΰκδ πκυ ηπκλ έ θα κ άΰβ αθ εΪπκδκυμ φκδ β Ϋμ κ θα 

αθααβ ά κυθ πδπζΫκθ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ (φκδ β Ϋμ 

τ λκυ πλκφέζ) ηπκλ έ θα έθαδ Ϊζζκδ, σππμ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ απΫθαθ δ βθ λκ-

αιδκζσΰβ β, αυ κπ πκέγβ β εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, ιδσ β μ λκ-

αιδκζσΰβ β, αεσηα εαδ γΫηα α πκυ ξ έακθ αδ η  βθ εα αθσβ β π λδ ξκηΫθκυ πκυ θ 

ι Ϊ βεαθ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. Γδα παλΪ δΰηα, κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ κδ φκδ β Ϋμ θ ι Ϊ βεαθ β ιδσ β α δα τππ βμ δ λ υθά δηπθ 
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λπ βηΪ πθ, πκυ σηπμ εζάγβεαθ α πζαέ δα βμ θσ β αμ θα δα υπυ κυθ εαδ πκζτ πδγαθσ 

εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ ΰδα α δ λ υθά δηα λπ άηα α εΪπκδκμ φκδ β άμ θα ηβθ 

Ϋθκδπγ  έΰκυλκμ ΰδα βθ ΰευλσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ γα Ϋ δθ , σππμ φΪθβε  θα 

δ ξτ δ εαδ ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ, εαδ Ϋ δ θα εα Ϋζβι  κ θα αθααβ Ϊ πδπζΫκθ πβΰΫμ 

ΰδα θα θβη λπγ έ εα Ϊζζβζα. πσ βθ Ϊζζβ παλα βλ έ αδ σ δ αθ ιΪλ β α απσ κ πλκφέζ 

κ κπκέκ εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, 

κδ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ ά αθ κ έ δκ πέπ κ. Όππμ Ϋξ δ 

ά β αθαφ λγ έ εαδ πδκ πΪθπ β ξκλάΰβ β κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ βθ παλκτ α 

Ϋλ υθα Ϋΰδθ  η Ϊ εαδ βθ κζκεζάλπ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, υθ πυμ γα ηπκλκτ  

εαθ έμ θα δ ξυλδ έ σ δ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ α πζαέ δα βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ, Ϊζζ μ η αίζβ Ϋμ ηπκλ έ θα υθΫίαζαθ β θα ί ζ δπγκτθ ηαγβ δαεΪ εΪπκδκδ 

φκδ β Ϋμ, αεσηα εαδ εα Ϊ β δΪλε δα φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

5.4.2.3. βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα απαθ βγ έ κ αθ έ κδξκ λυ βηα ΰδα βθ π λέπ π β πθ τκ πλκφέζ 

κυ αιδκζκΰβ ά πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, πλαΰηα κπκδάγβεαθ εαδ 

πΪζδ ηβ παλαη λδεΪ  ΰδα θα ΰέθ δ τΰελδ β η αιτ πθ τκ πλκφέζ πθ φκδ β υθ εαδ 

πθ πδ σ υθ κυμ κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ εαδ β 

δαφκλΪ η Ϊ-π δλαηα δεκτ πλκμ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ 

θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ εαδ δμ λ δμ 

π λδπ υ δμ. υθ πυμ β πέ κ β πθ φκδ β υθ θ ξ έα αδ η  δμ υλ δεΫμ πκυ 

ξλβ δηκπκδκτθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  υηφκδ β Ϋμ κυμ  Ϋθα 

πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Θα πλΫπ δ θα βη δπγ έ σ δ α 

πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α γα πλΫπ δ θα ζβφγκτθ υπσοβ, Ϋξκθ αμ υπσοβ δαφσλκυμ 

π λδκλδ ηκτμ, σππμ κ ΰ ΰκθσμ σ δ α κεέηδα σγβεαθ βθ αλξά εαδ κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ, 

θυ πλδθ β υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κδ φκδ β Ϋμ 

έξαθ ά β ίδυ δ βθ ηπ δλέα κυ αιδκζκΰβ ά εαδ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β, θυ η Ϊ ίέπ αθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

εαδ αυ Ϋμ κδ ηπ δλέ μ ηπκλ έ θα πβλΫα αθ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ β ηΪγβ β πθ 

φκδ β υθ. Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ά αθ εαζσ θα δ λ υθά δ β ξΫ β η αιτ πθ πλκφέζ εαδ 

πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ, Ϋξκθ αμ απκηκθυ δ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ η λυθ αμ 

δμ πδ σ δμ κυμ αελδίυμ πλδθ εαδ η Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ αυ κτ.  

 

5.4.3. ξΫ β η αιτ βμ πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ 
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5.4.3.2. β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ  πλκβΰκτη θα υπκε φΪζαδα, εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ 

λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ 

κυ υπκζκΰδ ά κυμ.  α πζαέ δα αυ κτ κυ υπσ- λπ άηα κμ, δ λ υθάγβε  β κπκδα άπκ  

ξΫ β αυ υθ πθ πλκφέζ η  δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ ηΫ α απσ βθ πλαΰηα κπκέβ β ηβ 

παλαη λδευθ . Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ πδ σ πθ πθ φκδ β υθ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ εαδ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. υθ πυμ β πέ κ β πθ φκδ β υθ α κεέηδα 

πκυ σγβεαθ θ ξ έα αδ η  δμ λΪ δμ πκυ αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ σ αθ ζΪίκυθ 

αθα λκφκ σ β β  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

Χ σ κ ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πμ 

πλκμ β δαφκλΪ η αιτ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ κδ φκδ β Ϋμ κ πλκ-π δλαηα δεσ 

εαδ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ παλκυ έα αθ 

δμ η ΰαζτ λ μ δαφκλΫμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ η αιτ πλκ-π δλαηα δεκτ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, Ϋπ δ α κδ φκδ β Ϋμ απσ κ λέ κ πλκφέζ 3 εαδ Ϋζκμ κδ φκδ β Ϋμ απσ 

κ τ λκ πλκφέζ φΪθβε  θα Ϋξκυθ β ηδελσ λβ δαφκλΪ δμ παλαθκά δμ κυμ. υ σ κ 

τλβηα έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκθ ΰδα βθ επαδ υ δεά πλΪιβ, αφκτ κδ φκδ β Ϋμ κ τ λκ 

πλκφέζ ά αθ αυ κέ πκυ έ  θ πΫ λ οαθ θα κυθ Ϊθ Ϋζαίαθ εΪπκδα αθα λκφκ σ β β, 

έ  έ αθ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ εαδ θ δμ Ϋζαίαθ υπσοβ κυμ, π δ ά θ δμ 

γ πλκτ αθ βηαθ δεΫμ σππμ φΪθβε  εαδ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ. Θα 

πλΫπ δ θα ζβφγ έ εαδ πΪζδ υπσοβ σ δ Ϊζζ μ η αίζβ Ϋμ πδγαθσ θα υθυπΪλξκυθ εαδ θα 

πβλΫα αθ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ β η έπ β πθ ζαθγα ηΫθπθ δ υθ πθ φκδ β υθ κ 

η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, π σ κ κ πδκ πΪθπ απκ Ϋζ ηα θ πατ δ θα απκ ζ έ ηδα 

Ϋθ διβ ΰδα βθ πδγαθά ξΫ β η αιτ πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ εαδ κυ η δπηΫθκυ αλδγηκτ ζαθγα ηΫθπθ αθ δζάο πθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ υΰελδ δεΪ η  κ πλκ-π δλαηα δεσ κεέηδκ. θ έ κδξ μ Ϋλ υθ μ θ Ϋξκυθ ΰέθ δ κ 

παλ ζγσθ ΰδα θα ΰέθ δ εΪπκδα τΰελδ β η  α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. Χ σ κ 

π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθ μ ξλ δΪα αδ θα ΰέθκυθ, Ϋ δ υ  θα δ λ υθβγ έ η  π λδ σ λβ 

ζ π κηΫλ δα β πδγαθά ξΫ β πκυ ηπκλ έ θα υπΪλξ δ η αιτ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ 

φκδ β υθ εαδ πθ πδ σ υθ κυμ, ζΫΰξκθ αμ Ϊζζ μ η αίζβ Ϋμ πκυ ηπκλ έ θα υθυπΪλξκυθ 

εαδ θα πβλ Ϊακυθ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ. 
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5.4.3.3. βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Κα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

εαδ πΪζδ λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β πθ 

λΪ πθ πθ φκδ β υθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά κυμ, σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ  

πλκβΰκτη θα ε φΪζαδα.  α πζαέ δα αυ κτ κυ υπσ- λπ άηα κμ, δ λ υθάγβε  β 

κπκδα άπκ  ξΫ β αυ υθ πθ λδυθ πλκφέζ η  δμ πδ σ δμ πθ φκδ β υθ ηΫ α απσ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β ηβ παλαη λδευθ . Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ κηΪ πθ πμ πλκμ δ  πδ σ δμ κυμ, κτ  πμ 

πλκμ κθ αλδγησ πθ παλαθκά πθ πκυ παλκυ έα αθ κ πλκ-π δλαηα δεσ εαδ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ. υθ πυμ β πέ κ β πθ φκδ β υθ α κεέηδα πκυ σγβεαθ θ 

ξ έα αδ η  δμ λΪ δμ πκυ αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ σ αθ ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β  Ϋθα 

πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Καδ πΪζδ, η ζζκθ δεΫμ Ϋλ υθ μ 

θα πλΫπ δ θα δ λ υθά κυθ κ λυ βηα αυ σ η  π λδ σ λβ ζ π κηΫλ δα, ζΫΰξκθ αμ Ϊζζ μ 

η αίζβ Ϋμ πκυ ηπκλ έ θα υθυπΪλξκυθ εαδ θα πβλ Ϊακυθ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ. 

 

  

ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



541 

 

5.5. υαά β β πΫηπ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ  

Πκδα β ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ 

εαδ πθ αεσζκυγπθ παλαηΫ λπθ:  

(α) πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ;  

(ί) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ ά  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ; 

(ΰ) βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκυ  εΪγ  ηδα απσ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ;  
 

5.5.1. ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ εαδ 

πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ 

 

5.5.1.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

πκυ παλΪΰ δ θσμ φκδ β άμ εαδ πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

παλΪΰ δ πμ αιδκζκΰβ άμ, πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πκυ 

σξκ έξ  θα δαφαθκτθ δαφκλΫμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Οδ τκ κηΪ μ φκδ β υθ πκυ πλκΫευοαθ έθαδ κδ έ δ μ 

η  αυ Ϋμ πκυ πλκΫευοαθ βθ πλκ πΪγ δα απΪθ β βμ κυ Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ 

(ΰδα π λδ σ λ μ ζ π κηΫλ δ μ μ υπκε φΪζαδκ 4.4.1. ξΫ β πέ κ βμ θσμ φκδ β άμ εαδ βμ 

πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ πμ αιδκζκΰβ άμ).  β υθΫξ δα πλαΰηα κπκδάγβεαθ 

ηβ παλαη λδεΪ  βθ πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ τκ κηΪ πθ πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ εαδ κυ θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β. τηφπθα η  α πδκ 

πΪθπ απκ ζΫ ηα α, φαέθ αδ σ δ β πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ 

θ δαφκλκπκδ έ αδ αθΪζκΰα η  α δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β αφκτ κδ δαφκλΫμ η αιτ πθ τκ 

κηΪ πθ φκδ β υθ θ έθαδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα αθ ιΪλ β α απσ κ πσ κ 

εαζΫμ ά σξδ λΰα έ μ Ϋεαθαθ κδ φκδ β Ϋμ, κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ θ 

πβλ Ϊ βε . υ σ κ απκ Ϋζ ηα έθαδ βηαθ δεσ, αφκτ υπκ βζυθ δ σ δ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ 

ηπκλκτθ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β έ δαμ πκδσ β αμ, αθ ιΪλ β α απσ κ πσ κ εαζΫμ 

λΰα έ μ παλΪΰκυθ, εΪ δ πκυ πκζτ πδγαθσ θα ηβθ αθαη θσ αθ ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ βθ 

αθ έζβοβ πκυ ηπκλ έ θα υπΪλξ δ σ δ κδ «εαζκέ» φκδ β Ϋμ, πκυ παλΪΰκυθ πδκ εαζΪ ηαγβ δαεΪ 

πλκρσθ α ηπκλ έ εαδ θα έθκυθ εαζτ λβ αθα λκφκ σ β β. Σκ απκ Ϋζ ηα αυ σ θδ ξτ δ εαδ 

κ πδξ έλβηα σ δ β πκδσ β α βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ πβλ Ϊα αδ 
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π λδ σ λκ απσ Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ, σππμ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ κυ φκδ β ά, βθ 

ηπ δλέα κυ πμ αιδκζκΰβ άμ, βθ αυ κ ε έηβ ά κυ ΰδα κ πσ κ εαζά αθα λκφκ σ β β 

ηπκλ έ θα υ δ ε ζ.   

 

5.5.1.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ β ξΫ β η αιτ βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

θσμ φκδ β άμ εαδ πθ δ δαέ λπθ ξαλαε βλδ δευθ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ παλΪΰ δ πμ 

αιδκζκΰβ άμ πλαΰηα κπκδάγβε  αλξδεΪ β αθΪζυ β αιδθσηβ βμ K-means πκυ σξκ έξ  θα 

δαφαθκτθ δαφκλΫμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β.  αθΪζυ β κ άΰβ  β βηδκυλΰέα τκ κηΪ πθ, σηκδ μ η  αυ Ϋμ πκυ 

αθαφΫλγβεαθ εαδ πδκ πΪθπ εα Ϊ β υαά β β κυ Ϋ αλ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, κδ 

κπκέ μ δαφκλκπκδκτθ κυμ υηη Ϋξκθ μ πμ  πλκμ δμ π λδ σ λ μ υθα Ϋμ η αίζβ Ϋμ πμ 

πλκμ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ. Μβ παλαη λδεΪ  πκυ Ϋΰδθαθ β 

υθΫξ δα βθ πλκ πΪγ δα τΰελδ βμ πθ τκ κηΪ πθ Ϋ διαθ σ δ θ υπάλι  εΪπκδα 

α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλκπκέβ β η αιτ πθ τκ κηΪ πθ πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ. Όηκδα η  κ πδκ πΪθπ απκ Ϋζ ηα βθ π λέπ π β 

βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋ δ εαδ βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

αθ ιΪλ β α απσ κ πσ κ εαζΫμ ά σξδ λΰα έ μ Ϋεαθαθ κδ φκδ β Ϋμ, κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ θ πβλ Ϊ βε . υθ πυμ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ ηπκλκτθ θα 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β έ δαμ πκδσ β αμ, αθ ιΪλ β α απσ κ πσ κ εαζΫμ λΰα έ μ 

παλΪΰκυθ.  

 

5.5.2. ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ εαδ 

βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰβ άμ 

 

5.5.2.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Μβ παλαη λδεΪ  Ϋΰδθαθ ΰδα θα ι α έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ 

πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ εαδ πθ τκ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ 

ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά β ηβ 

κηβηΫθβ εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ 

υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ 

φκδ β υθ σ κ πλδθ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β σ κ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β. υθ πυμ αθ ιΪλ β α η  δμ λΪ δμ πκυ δ θ λΰκτ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ 

παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, φαέθ αδ θα βηδκτλΰβ αθ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α έ δαμ πκδσ β αμ. 
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Πδκ πλαε δεΪ αυ σ υπκ βζυθ δ σ δ αθ ιΪλ β α απσ κ Ϊθ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα Ϋξκυθ 

βθ αθΪΰεβ εΪπκδπθ βλδΰηΪ πθ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  Ϋθα ηβ 

υπκ βλδαση θκ πζαέ δκ λκ-αιδκζσΰβ βμ σηκδκ η  αυ σ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ά φΪθβε  

θα Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ θα κυθ αθα λκφκ κ ά δμ Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυμ πμ παλα έΰηα α 

πλδθ αιδκζκΰά κυθ ( τ λκ πλκφέζ), αυ σ θ πβλΫα  β υθΫξ δα βθ πκδσ β α πθ 

λΰα δυθ κυμ. Πκζτ πδγαθσ αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ θα αθααά β αθ αυ Ϊ α βλέΰηα α απσ ησθκδ 

κυμ, ζσΰπ κυ σ δ θ Ϋθκδπγαθ έΰκυλκδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά έ  ζσΰπ κυ σ δ θ 

έξαθ αθ π υΰηΫθ μ  δεαθκπκδβ δεσ ίαγησ βμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ ά κυμ εαδ σξδ ζσΰπ 

κυ σ δ έξαθ εΪπκδ μ α υθαηέ μ ά ζζ έο δμ ηαγβ δαεΪ, κηΫθκυ εδσζαμ σ δ κ υπσ η ζΫ β 

γΫηα ( ξΫ δμ ζ έαμ- γβλ υ ά) ά αθ εαδθκτλδκ ΰδα σζκυμ κυμ φκδ β Ϋμ.  

 

5.5.2.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Μβ παλαη λδεΪ  Ϋΰδθαθ ΰδα θα ι α έ κπκδα άπκ  πδγαθά ξΫ β η αιτ βμ 

πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ πθ φκδ β υθ εαδ πθ τκ πλκφέζ πκυ πλκΫευοαθ 

ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ λΪ υθ κυμ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά βθ 

κηβηΫθβ εαδ υπκ βλδαση θβ λκ-αιδκζσΰβ β. Γδα κθ εκπσ απΪθ β βμ αυ κτ κυ 

λπ άηα κμ, ξλβ δηκπκδάγβε  β ίαγηκζκΰέα πκυ πλκΫευο  εα Ϊ βθ αθΪζυ β πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η  ίΪ β κ ξάηα επ δευθ πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  ( μ 3.6.1.5. 

θΪζυ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ αιδκζκΰβ υθ φκδ β υθ), β ηκλφά πκυ έξαθ 

αηΫ πμ πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, αθ δεα κπ λέακθ αμ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ πθ 

φκδ β υθ ζέΰκ πλδθ ηπζαεκτθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ αιδκζκΰβ Ϋμ. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β κτ  βθ πκδσ β α 

κυ θθκδκζκΰδεκτ κυμ ξΪλ β. υθ πυμ αθ ιΪλ β α απσ κ πσ κ εαζΫμ λΰα έ μ έξαθ εΪθ δ 

κδ φκδ β Ϋμ ηΫξλδ ε έθκ κ βη έκ, αυ σμ κ παλΪΰκθ αμ  φΪθβε  θα ξ έα αδ η  κ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ παλκυ έα αθ β υθΫξ δα πμ αιδκζκΰβ Ϋμ, βζα ά κ εα Ϊ πσ κ 

Ϋίζ παθ παλΪζζβζα κθ δεσ κυμ φΪε ζκ λΰα έαμ εαγυμ αιδκζκΰκτ αθ ά σξδ.  

 

5.5.3. ξΫ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰ δ Ϋθαμ φκδ β άμ εαδ 

βμ λΪ βμ κυ πμ αιδκζκΰκτη θκμ 

 

5.5.3.1.  β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Γδα βθ απΪθ β β αυ κτ κυ υπσ- λπ άηα κμ, Ϋΰδθ  ηβ παλαη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ η  σξκ 

β τΰελδ β πθ λδυθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευοαθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 
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εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ 

φκδ β υθ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. Ο σξκμ αυ κτ κυ λπ άηα κμ 

ά αθ β δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ κδ δαφκλ δεΫμ λΪ δμ πκυ ηπκλ έ θα Ϋξκυθ κδ φκδ β Ϋμ 

πμ αιδκζκΰκτη θκδ, πβλ Ϊακυθ η  εΪπκδκ λσπκ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ.  

απΪθ β β θσμ Ϋ κδκυ λπ άηα κμ έθαδ βηαθ δεά, βθ πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ κυ εα Ϊ 

πσ κ φκδ β Ϋμ πκυ ζαηίΪθκυθ ά σξδ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ ά  π λέπ π β 

πκυ ζαηίΪθκυθ πυμ β ξλβ δηκπκδκτθ, Ϋξ δ αθ έε υπκ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ. Σα 

απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ξ δεΪ η  αυ σ κ λυ βηα Ϋ διαθ σ δ υπΪλξκυθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ β δαφκλΪ βμ πκδσ β αμ πθ 

ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ κυμ πλδθ εαδ η Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β. υΰε ελδηΫθα 

κδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ λέ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κδ κπκέκδ έξαθ αβ ά δ εαδ έξαθ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β εαδ 

Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά  ηδα λΰα έα κυμ ΰδα βθ κπκέα πάλαθ αθα λκφκ σ β β 

απσ υηφκδ β ά/ μ κυμ έξαθ βηαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυμ υΰελδ δεΪ η  δμ 

λΰα έ μ πθ φκδ β υθ α υπσζκδπα πλκφέζ εαδ αυ Ϋμ κδ δαφκλΫμ έθαδ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ. πέ βμ αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ φΪθβε  θα Ϋξκυθ γ δεΫμ 

Ϊ δμ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β ΰ θδεσ λα εαδ φΪθβε  θα ε δηκτθ βθ ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πμ πλκμ β ηαγβ δαεά βμ αιέα. υθ πυμ κδ 

λΪ δμ πθ φκδ β υθ πμ αιδκζκΰκτη θκυ, κδ απσο δμ κυμ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β, κδ 

Ϊ δμ κυμ, ΰ θδεσ λα κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

πβλΫα   η ΰΪζκ ίαγησ κ πσ κ εαζΫμ ά σξδ λΰα έ μ πλαΰηα κπκέβ αθ κ Ϋζκμ βμ 

θσ β αμ (πλδθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). υ σ κ τλβηα έθαδ βηαθ δεσ, θδ ξτκθ αμ κ 

πδξ έλβηα πκυ Ϋξ δ υπκ βλδξ έ εαδ β ίδίζδκΰλαφέα, τηφπθα η  κ κπκέκ β λκ-

αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα Ϋξ δ γ δεΪ ηαγβ δαεΪ κφΫζβ.  

 

5.5.3.2.  βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β 

Μ  βθ έ δα ζκΰδεά σππμ εαδ κ πδκ πΪθπ υπσ- λυ βηα, πλαΰηα κπκδάγβεαθ ηβ 

παλαη λδεκέ Ϋζ ΰξκδ η  σξκ β τΰελδ β η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πθ φκδ β υθ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ 

ηαγβ δαευθ πθ αθ δε δηΫθπθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ θ υπΪλξκυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ 

η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ πμ πλκμ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ. υ σ 

βηαέθ δ ππμ έ  κδ φκδ β Ϋμ ηπδ τ βεαθ απκεζ δ δεΪ βθ αθα λκφκ σ β β κυ 

δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυμ (πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 1), 
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έ  η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ εαδ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ) αζζΪ αφδΫλπ αθ π λδ σ λκ ξλσθκ ΰδα θα η ζ ά κυθ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, έ  η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ εαδ αφδΫλπ αθ κθ έ δκ ξλσθκ εαδ δμ τκ, β πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ 

κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ ά αθ κ έ δκ βη έκ, η  εαηέα α δ δεΪ βηαθ δεά δαφκλΪ 

η αιτ πθ λδυθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ. Θ πλυθ αμ σ δ β αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ έθαδ πδκ Ϋΰευλβ εαδ πδκ αιδσπδ β απσ βθ αθ έ κδξβ αθα λκφκ σ β β πκυ 

ηπκλ έ θα υ δ Ϋθαμ φκδ β άμ, γα αθΫη θ  εαθ έμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ βλέξ βεαθ 

απκεζ δ δεΪ βθ αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, γα εα Ϋζβΰαθ η  φαεΫζκυμ 

λΰα έαμ εαζτ λβμ πκδσ β αμ. Χ σ κ εΪ δ Ϋ κδκ  φαέθ αδ θα δ ξτ δ. Φκδ β Ϋμ πκυ 

βλέξ βεαθ έ  θ ηΫλ δ έ  ιέ κυ βθ αθα λκφκ σ β β κυ υηφκδ β ά κυμ, πΪζδ 

εα Ϊφ λαθ θα βηδκυλΰά κυθ φαεΫζκυμ λΰα έαμ οβζάμ πκδσ β αμ. Θα πλΫπ δ π σ κ θα 

ζβφγ έ υπσοβ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ ζ υ αέα πλκφέζ, υδκγΫ β αθ λα βΰδεΫμ 

λδΰπθκπκέβ βμ, ζΫΰξκθ αμ α εκδθΪ βη έα αθΪη α δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έξαθ 

ζΪί δ εαδ πλκ παγυθ αμ θα υδκγ ά κυθ αζζαΰΫμ πκυ πλκ έθκθ αθ εαδ απσ κυμ τκ 

αιδκζκΰβ Ϋμ. θ δαφΫλκυ α γα ά αθ β π λαδ Ϋλπ η ζΫ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ  

πση θ μ λα βλδσ β μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  σξκ βμ δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ κδ 

φκδ β Ϋμ ιαεκζκυγκτθ θα αεκζκυγκτθ δμ έ δ μ υλ δεΫμ ά αθ αυ Ϋμ δαφκλκπκδκτθ αδ εαδ 

πυμ ηπκλ έ θα πβλ Ϊακυθ βθ πκδσ β α πθ λΰα δυθ κυμ.  
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5.6. τθκοβ ία δευθ υλβηΪ πθ  

 

5.6.1. Ο λσζκμ εαδ β αιέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα βθ επαέ υ β επαδ υ δευθ 

Οδ υηη Ϋξκθ μ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ά αθ πλκπ υξδαεκέ επαδ υ δεκέ βηκ δεάμ 

επαέ υ βμ η  δ έε υ β β δ αε δεά πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. υθ πυμ β η ζΫ β πθ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πλκπ υξδαευθ επαδ υ δευθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ ηπκλ έ θα παλΫξ δ πζβλκφσλβ β ξ δεΪ η  δμ υθα σ β μ αιδκζσΰβ βμ 

πκυ Ϋξκυθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ, πκυ πμ η ζζκθ δεκέ επαδ υ δεκέ γα πλΫπ δ θα Ϋξκυθ 

αθαπ τι δ. Μδα Ϋ κδα πζβλκφσλβ β γα ηπκλκτ  θα  υηίΪζ δ βθ εα Ϊζζβζβ 

πδησλφπ β ά/ εαδ επαέ υ β α πζαέ δα βμ παΰΰ ζηα δεάμ αθΪπ υιβμ πθ 

επαδ υ δευθ (professional development). Γδα παλΪ δΰηα, α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ Ϋ διαθ βθ αθΪΰεβ ΰδα αθααά β β βλδΰηΪ πθ εα Ϊ 

βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ (π.ξ. ίζΫπκθ αμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ Ϊζζκδ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ). υ σ κ απκ Ϋζ ηα γα ηπκλκτ  θα αιδκπκδβγ έ εα Ϊ βθ επαέ υ β 

πλκπ υξδαευθ επαδ υ δευθ, ηΫ α απσ βθ παλκξά ίκβγβηΪ πθ κυμ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β λα βλδκ ά πθ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  σξκ βθ θέ ξυ β βμ 

δα δεα έαμ. πέ βμ κδ λΪ δμ κυμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ Ϋ διαθ σ δ εαδ εα Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ γα ξλ δΪακθ αθ εΪπκδα βλέΰηα α  ηκλφά πλκ λκπυθ πκυ γα κυμ 

εαγκ βΰκτ αθ ΰδα παλΪ δΰηα κ θα η ζ ά κυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ 

υηφκδ β ά. πέ βμ φΪθβε  σ δ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ  φΪθβε  θα ε δηκτθ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα αιέα δ θα ζβφγ έ υπσοβ, Ϋ δ 

υ  θα ΰέθ δ ηδα πλκ πΪγ δα βηδκυλΰέαμ θσμ εζέηα κμ αηκδίαέαμ ηπδ κ τθβμ η αιτ 

πθ πλκπ υξδαευθ επαδ υ δευθ, β κπκέα γα ηπκλ έ θα κ βΰά δ  εαζτ λβ υθ λΰα έα 

εαδ αθ αζζαΰά δ υθ η ζζκθ δεΪ. πέ βμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ 

β ΰευλσ β α βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ αυιάγβε  βηαθ δεΪ ηΫ α απσ βθ 

ηπ δλέα εαδ δ δεσ λα εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β λΰα δυθ πκυ θ ξ έακθ αθ σ κ Ϊη α η  

κ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ αζζΪ αφκλκτ αθ πδκ εαγκζδεΫμ δ λΰα έ μ δ λυ β βμ (ΰδα 

παλΪ δΰηα, κλγά δα τππ β δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ βμ ηκλφάμ «Ο παλΪΰκθ αμ  

πβλ Ϊα δ κθ παλΪΰκθ αμ ;»). υ σ κ απκ Ϋζ ηα γα ηπκλκτ  θα αιδκπκδβγ έ εα Ϊ βθ 

επαέ υ β ά πδησλφπ β επαδ υ δευθ, αφκτ φΪθβε  σ δ β ηπζκεά κυμ η  δα δεα έ μ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ αυιΪθ δ βθ ΰευλσ β α πθ παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ.  παλκξά 

Ϋΰευλβμ εαδ αθ δε δη θδεάμ αθα λκφκ σ β βμ ηΫ α απσ βθ κπκέα θα πδ βηαέθκθ αδ α 

υθα Ϊ εαδ α τθα α βη έα βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ θσμ ηαγβ ά κυμ η ζζκθ δεΪ βθ 

επαδ υ δεά πλΪιβ αφυμ έθαδ πκζτ βηαθ δεά.  
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Γ θδεσ λα β η ζΫ β πθ ιδκ ά πθ εαδ υθα κ ά πθ αιδκζσΰβ βμ πθ επαδ υ δευθ 

έθαδ βηαθ δεά εα Ϊ βθ πδησλφπ β εαδ ί ζ έπ β βμ παΰΰ ζηα δεάμ αθΪπ υιβμ 

η ζζκθ δευθ επαδ υ δευθ εαδ ηπκλ έ θα θβη λυ δ κθ κηΫα αθΪπ υιβμ αθ έ κδξπθ 

πλκΰλαηηΪ πθ πκυ υθ. Π λαδ Ϋλπ κδ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ πθ πλκπ υξδαευθ φκδ β υθ 

απΫθαθ δ  Ϋ κδ μ η γσ κυμ αιδκζσΰβ βμ, σππμ β δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β βθ 

παλκτ α Ϋλ υθα, ηπκλ έ θα παλΫξ δ πζβλκφσλβ β ΰδα δμ η ζζκθ δεΫμ Ϊ δμ πκυ πδγαθσ θα 

Ϋξκυθ αυ κέ κδ επαδ υ δεκέ βθ επαδ υ δεά πλαε δεά, πμ πλκμ βθ θ πηΪ π β θΫπθ 

ξθκζκΰδυθ β δ α εαζέα βμ επαέ υ βμ (ΣΠ : Σ ξθκζκΰέα εαδ Πζβλκφκλέα βμ 

επαέ υ βμ) εαδ πδκ υΰε ελδηΫθα τΰξλκθπθ η γσ πθ εαδ λΰαζ έπθ αιδκζσΰβ βμ.  

 

5.6.2.  υθβ δεά υηίκζά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα β ξκζδεά επαέ υ β  

Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ υπκ βλέακυθ β υθβ δεά υηίκζά βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ β ξκζδεά επαέ υ β εαδ ΰ θδεσ λα β ηΪγβ β πθ ηπζ εκηΫθπθ.  

Γδα παλΪ δΰηα α υλάηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋ π αθ π λδ σ λ μ φκλΫμ 

αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ εαδ αυ κέ πκυ ζδεΪ έξαθ α 

η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α κ Ϋζκμ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, σππμ αυ Ϊ 

η λάγβεαθ σ κ ηΫ α απσ β δαφκλΪ κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ 

κεδηέκυ, σ κ εαδ ηΫ α απσ β ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. Χμ πλκμ κ ζ υ αέκ, φΪθβε  σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ πΫ λ οαθ εαδ ί ζ έπ αθ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α η Ϊ β βηδκυλΰέα κυμ, 

έ  π δ ά έξαθ ζΪί δ ξσζδα απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ πκυ κυμ πλκΫ λ παθ θα πλκίκτθ  

δκλγυ δμ εαδ αζζαΰΫμ, έ  π δ ά εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β λΰα δυθ υηφκδ β υθ κυμ, έξαθ 

βθ υεαδλέα θα κυθ θΫ μ δ Ϋ μ εαδ κδξ έα πκυ κδ έ δκδ θ έξαθ ε φ έ αθ υηπ λδζΪίκυθ 

αλξδεΪ δμ λΰα έ μ κυμ εαδ Ϋ δ πΫ λ οαθ ε πθ υ Ϋλπθ εαδ δμ ί ζ έπ αθ.  

 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ηπκλκτθ θα θβη λυ κυθ β επαδ υ δεά 

πλαε δεά πμ πλκμ β υθβ δεά υηίκζά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα β ξκζδεά επαέ υ β, 

εαγυμ φαθΫλπ αθ α πδγαθΪ κφΫζβ πκυ ηπκλ έ θα πδφΫλ δ β αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β, 

εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ κδ φκδ β Ϋμ ππφ ζκτθ αδ σξδ ησθκ απσ βθ υδκγΫ β β κυ 

λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, αζζΪ εαδ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά.  

 

Κα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, κδ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ Ϋξκυθ βθ 

υεαδλέα, αφκτ φδζ λΪλκυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ υηηαγβ Ϋμ/ υηφκδ β Ϋμ 
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κυμ, θα βθ αιδκπκδά κυθ πλκμ ί ζ έπ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ αζζΪ εαδ η ζζκθ δεΪ 

βθ απκφυΰά ζαγυθ. πδπλσ γ α εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά, κδ 

ηαθγΪθκθ μ Ϋξκυθ βθ υεαδλέα η ζΫ βμ εαδ αιδκζσΰβ βμ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ 

υηηαγβ υθ/ υηφκδ β υθ κυμ, ιΪ εβ βμ ΰθπ δευθ ιδκ ά πθ κυμ σππμ β ελδ δεά 

δεαθσ β α, υεαδλέα η ζΫ βμ πδπλσ γ πθ δ υθ εαδ πζβλκφκλδυθ ηΫ α απσ δμ λΰα έ μ 

πθ υθκηβζέεπθ κυμ ε.α. δ δεσ λα, βθ π λέπ π β κυ αιδκζκΰβ ά, φΪθβε  σ δ σ μ 

π λδ σ λ μ φκλΫμ Ϋθαμ φκδ β άμ υηη έξ   λα βλδσ β μ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

παλΫξκθ αμ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυ, σ κ π λδ σ λκ ια εκτ  εαδ 

ιδσ β μ η Ϊ-ΰθπ δεάμ φτ πμ (πλαΰηα κπκδυθ αμ Ϋθα αθα κξα ησ ΰδα β δεά κυ 

λΰα έα). Μ  ίΪ β αυ Ϊ α απκ ζΫ ηα α, γα ά αθ εαζσ βθ επαδ υ δεά πλΪιβ θα 

πλκπγ έ αδ σξδ ησθκ β ηπζκεά  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ β πλκυγβ β 

υθ ξκτμ ηπζκεάμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. πδπλσ γ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ θ πζΪεβ αθ 

π λδ σ λ μ φκλΫμ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ υδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, πλσ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα, 

πλσ δθαθ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ 

υηφκδ β υθ κυμ, πδθσβ αθ π λδ σ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ Ϋ π αθ πδκ Ϋΰευλα 

ξσζδα.  πδκ θ λΰά ηπζκεά κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά φαέθ αδ σ δ υηίΪζ δ βθ παλκξά 

π λδ σ λπθ Ϋ κδπθ κηδευθ κδξ έπθ ηδαμ πκδεκ κηβ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ.  υθ πυμ 

εαδ πΪζδ πλκετπ δ β αθΪΰεβ ΰδα ηπζκεά πθ ηαγβ υθ/ φκδ β υθ  Ϋ κδ μ δα δεα έ μ, η  

απυ λκ σξκ πΪθ α βθ θέ ξυ β βμ ηαγβ δαεάμ κυμ πκλ έαμ.  βθ επαδ υ δεά πλΪιβ 

αυ σ γα ηπκλκτ  θα θβη λυ δ επαδ υ δεκτμ πκυ θ δαφΫλκθ αδ ΰδα Ϋ κδ μ πλαε δεΫμ 

αιδκζσΰβ βμ, κ θα ηπζΫεκυθ κυμ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ κυμ υξθΪ η  Ϋ κδ μ δα δεα έ μ, 

αφκτ σππμ φΪθβε  απσ α υλάηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, α κφΫζβ πκυ ηπκλ έ θα 

πλκετοκυθ ηπκλ έ θα έθαδ σ κ ηαγβ δαεΪ σ κ εαδ πμ πλκμ βθ απσε β β εαδ ιΪ εβ β 

ιδκ ά πθ αιδκζσΰβ βμ.  

 

 βθ πλκ πΪγ δα απΪθ β βμ κυ λέ κυ λ υθβ δεκτ λπ άηα κμ, α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ υΰελέθκθ αμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ  εαγ ηέα απσ δμ 

τκ δ αε δεΫμ θσ β μ, φΪθβε  σ δ κδ φκδ β Ϋμ θ πζΪεβ αθ πκζτ π λδ σ λ μ φκλΫμ η  

δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ β τ λβ θσ β α, υΰελδ δεΪ η  βθ πλυ β. πέ βμ θ 

παλα βλάγβε  β φγέθκυ α ηπζκεά πθ φκδ β υθ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β απσ βθ αλξά 

πλκμ κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ, σππμ Ϋΰδθ  βθ πλυ β θσ β α. θ έγ α, κδ φκδ β Ϋμ Ϋ π αθ 

π λέπκυ έ δκ αλδγησ αθα λκφκ κ ά πθ ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α. υ σ κ 

απκ Ϋζ ηα υπκ δεθτ δ σ δ β ιΪ εβ β εαδ β ηπ δλέα πθ φκδ β υθ η  δα δεα έ μ λκ-
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αιδκζσΰβ βμ, τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ ηΪζδ α (εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ β τ λβ θσ β α, κδ φκδ β Ϋμ έξαθ ά β βθ ηπ δλέα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ βθ πλυ β θσ β α) πδγαθσ θα υθΫίαζ  βθ 

ατιβ β κυ ίαγηκτ ηπζκεάμ κυμ β τ λβ θσ β α. Όππμ πδί ίαδυγβε  εαδ ηΫ α απσ 

βθ αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ πκυ Ϋΰδθαθ η Ϊ κ Ϋζκμ βμ τ λβμ δ αε δεάμ θσ β αμ, 

αυ σ ηπκλ έ θα υθΫίβε  δσ δ κδ φκδ β Ϋμ ά αθ ά β ικδε δπηΫθκδ πζΫκθ η  β δα δεα έα 

αζζΪ πέ βμ ηπκλ έ θα υθΫίβε  δσ δ πδγαθσ θα αθαΰθυλδ αθ α κφΫζβ πκυ πλκετπ κυθ απσ 

αυ ά β δα δεα έα. ΚΪπκδκδ φκδ β Ϋμ υπκ άλδιαθ δμ υθ θ τι δμ σ δ β τ λβ 

θσ β α, πδ έπεαθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θα έθκυθ εαζτ λβ, πδκ κξ υση θβ αθα λκφκ σ β β 

εαδ  η ΰαζτ λβ υξθσ β α, ΰδα θα ηβ ξλ δα έ θα εΪθκυθ πκζζΫμ αζζαΰΫμ εαδ δκλγυ δμ 

κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ, σππμ Ϋΰδθ  κ Ϋζκμ βμ πλυ βμ θσ β αμ (η Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ πλκΫευο  απσ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β). πέ βμ α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ β τ λβ θσ β α ά αθ πδκ 

«πζκτ δ μ», π λδ έξαθ πκδεδζέα ξκζέπθ απσ σζ μ δμ εα βΰκλέ μ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ 

εαδ ά αθ πδκ Ϋΰευλ μ (εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ). υ σ κ τλβηα υπκ δεθτ δ 

β υθβ δεά υθ δ φκλΪ βμ θ πηΪ π βμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β δ αε δεά πλΪιβ, πμ 

πλκμ βθ απσε β β ιδκ ά πθ αιδκζσΰβ βμ απσ κυμ ηπζ εκηΫθκυμ.  
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Κ Φ Λ ΙΟ 6 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

Π λέζβοβ 

Οδ ζ υ αέ μ Ϊ δμ εαδ ι ζέι δμ κθ ξυλκ βμ αιδκζσΰβ βμ κθέακυθ β βηα έα 
δαηκλφπ δευθ πλκ ΰΰέ πθ, α πζαέ δα πθ κπκέπθ ηπέπ δ β λκ-αιδκζσΰβ β, εα Ϊ β 
δΪλε δα βμ κπκέαμ κδ ηαγβ Ϋμ απκε κτθ Ϋθαθ πδκ θ λΰβ δεσ λσζκ β δα δεα έα βμ 

αιδκζσΰβ βμ, η  κ θα αιδκζκΰκτθ β κυζ δΪ πθ υθκηάζδεπθ κυμ.  α πζαέ δα βμ 
παλκτ αμ Ϋλ υθαμ φαλησ βε  αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β εαδ υΰε ελδηΫθα η ζ άγβεαθ 
ι ξπλδ Ϊ εαδ δμ ίΪγκμ κδ τκ ηπζ εση θκδ λσζκδ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. 
Κα Ϊ β δ επαδλΫπ β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά  Ϋθα πζαέ δκ αηκδίαέαμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, απαδ έ αδ απσ κ φκδ β ά θα εα Ϋξ δ υΰε ελδηΫθ μ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ, 
σππμ β ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, β ιδσ β α ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ 
υηηαγβ ά εαδ β ιδσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β. Σα 

απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ δαφκλ δεΫμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ εα Ϊ 
βθ ελέ β βμ πέ κ βμ πθ υηφκδ β υθ κυμ κ βΰκτθ  δαφκλΫμ η αιτ κυμ εα Ϊ βθ 

παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β. πδπζΫκθ α απκ ζΫ ηα α βμ 
παλκτ αμ Ϋλ υθαμ υπκ δεθτκυθ σ δ β αυιβηΫθβ ιΪ εβ β πθ φκδ β υθ  δα δεα έ μ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, πδγαθσ θα ίκβγΪ εαδ β ί ζ έπ β πθ ιδκ ά πθ αιδκζσΰβ άμ κυμ, 
σππμ ΰδα παλΪ δΰηα β ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ εαδ υηίΪζ δ β ηΪγβ β πθ 
φκδ β υθ αφκτ β αυιβηΫθβ υξθσ β α ηπζκεάμ η  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ ίλΫγβε  
θα υθ Ϋ αδ η  η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ κφΫζβ. ξκθ αμ υδκγ ά δ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, 
κ πση θκ ίάηα βθ αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β π λδζαηίΪθ δ βθ ζάοβ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ εαδ βθ πδγαθά αθαγ υλβ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ 
πλκρσθ πθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Γ θδεσ λα κδ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ εα Ϊ 
βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ α πζαέ δα βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 
δαφκλκπκδκτθ αδ απσ δμ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ κθ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά.  η ζΫ β 

πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ κ άΰβ  β βηδκυλΰέα 
δαφκλ δευθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, υπκ βζυθκθ αμ δαφκλ δεΫμ λα βΰδεΫμ πκυ 

αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Οδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ φΪθβε  θα 
πβλ Ϊακθ αδ απσ δμ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ κυμ απΫθαθ δ β δα δεα έα αζζΪ εαδ απσ κ 
έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋζαίαθ βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

  

  ΟΛ
ΙΑ 
Ε. 
ΤΣ
ΙΒΙ
ΤΑ
ΝΙ
ΔΟ
Υ



551 

 

6.1. δ αΰπΰά 

Οδ ζ υ αέ μ Ϊ δμ εαδ ι ζέι δμ κθ ξυλκ βμ αιδκζσΰβ βμ κθέακυθ β βηα έα 

δαηκλφπ δευθ πλκ ΰΰέ πθ, δμ κπκέ μ β πλκ κξά φ τΰ δ απσ βθ ζδεά αιδκζσΰβ β βμ 

πέ κ βμ κυ ηαγβ ά εαδ έθ αδ Ϋηφα β βθ αιδκζσΰβ β βμ πέ κ βμ κυ ηαγβ ά εα Ϊ β 

δΪλε δα βμ ηαγβ δαεάμ δα δεα έαμ, πλκε δηΫθκυ θα υπκ βλέι δ β ί ζ έπ β πθ 

ηαγβ δαευθ κυ απκ ζ ηΪ πθ (Bell & Cowie, 2001; Pellegrino, et al., 2001).  α πζαέ δα 

βμ δαηκλφπ δεάμ αιδκζσΰβ βμ, ηπέπ δ β λκ-αιδκζσΰβ β, εα Ϊ β δΪλε δα βμ κπκέαμ 

κδ ηαγβ Ϋμ απκε κτθ Ϋθαθ πδκ θ λΰβ δεσ λσζκ β δα δεα έα βμ αιδκζσΰβ βμ, η  κ θα 

αιδκζκΰκτθ β κυζ δΪ πθ υθκηάζδεπθ κυμ (Falchikov, 1995; Topping, 1998; Cestone, et 

al., 2008; Van Gennip, et al., 2010).  α πζαέ δα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, β αιδκζσΰβ β 

πλκ αθα κζέα αδ β υηπ λδφκλΪ εαδ β υθκζδεά πέ κ β κυ ηαγβ ά ζαηίΪθκθ αμ 

υπσοβ σξδ ησθκ κ ζδεσ απκ Ϋζ ηα αζζΪ εαδ σζβ βθ πκλ έα πκυ αεκζκτγβ  κ 

αιδκζκΰκτη θκμ ηαγβ άμ.  υδκγΫ β β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ λσπκυ αιδκζσΰβ βμ βθ 

επαδ υ δεά πλΪιβ, ια φαζέα δ αλε Ϊ πζ κθ ε άηα α ευλέπμ ΰδα β ηΪγβ β πθ ηαγβ υθ 

(ΰδα παλΪ δΰηα κδ ηαγβ Ϋμ ππφ ζκτθ αδ εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθα 

υθκηάζδεκ κυμ), αζζΪ παλΪζζβζα ηπ λδΫξ δ εαδ εΪπκδκυμ π λδκλδ ηκτμ, κδ κπκέκδ έθαδ 

εαζσ θα ζαηίΪθκθ αδ υπσοβ πλδθ βθ φαληκΰά βμ (ΰδα παλΪ δΰηα ΰευλσ β α εαδ 

αιδκπδ έα λκ-αιδκζσΰβ βμ, ξλκθκίσλα δα δεα έα ΰδα κυμ ηαγβ Ϋμ ε ζ). Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ 

β λκ-αιδκζσΰβ β απαδ έ κυζΪξδ κθ τκ ηαγβ Ϋμ ΰδα θα πλαΰηα κπκδβγ έ, βθ εαγδ Ϊ 

ηδα υθ λΰα δεά λα βλδσ β α. υ κέ κδ τκ ηαγβ Ϋμ υδκγ κτθ αθ έ κδξα κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Παλσζα αυ Ϊ β εα τγυθ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

ηπκλ έ θα πκδεέζ δ η αιτ ηκθσ λκηβμ εαδ αηκδίαέαμ.  κ πζαέ δκ βμ αηκδίαέαμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, κδ ηαγβ Ϋμ ππφ ζκτθ αδ απσ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ σ κ κυ αιδκζκΰβ ά 

σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, πκυ κυμ πδ λΫπ δ θα ελέθκυθ εαδ β δεά κυμ λΰα έα ηΫ α 

απσ βθ αθαΰθυλδ β πθ υθα υθ εαδ α τθα πθ βη έπθ πθ λΰα δυθ πθ υηηαγβ υθ 

κυμ (Dochy, et al.,1999; Hanrahan & Isaacs, 2001; Topping, 2003b).  α πζαέ δα βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ φαλησ βε  αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β εαδ υΰε ελδηΫθα η ζ άγβεαθ 

ι ξπλδ Ϊ εαδ δμ ίΪγκμ κδ τκ ηπζ εση θκδ λσζκδ, κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ, αζζΪ εαδ  υθΪλ β β κ Ϋθαμ η  κθ Ϊζζκθ. 
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6.2.Ο λσζκμ κυ αιδκζκΰβ ά 

Ο λσζκμ κυ αιδκζκΰβ ά απαδ έ απσ κυμ ηαγβ Ϋμ θα αιδκζκΰά κυθ δμ λΰα έ μ/ 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ υηηαγβ υθ κυμ, παλΫξκθ αμ αθα λκφκ σ β β β κπκέα υξθΪ 

π λδζαηίΪθ δ ξσζδα  υθ υα ησ η  ίαγηκζκΰέα ά ησθκ ξσζδα (Topping, 1998). Κα Ϊ β 

δ επαδλΫπ β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά  Ϋθα πζαέ δκ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

απαδ έ αδ απσ κ ηαγβ ά θα εα Ϋξ δ υΰε ελδηΫθ μ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ, βζα ά β 

ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ (define assessment criteria), β ιδσ β α 

ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ υηηαγβ ά (judge the performance of a peer) εαδ β ιδσ β α 

παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β (provide feedback for future learning) 

(Sluijsmans, 2002).  βθ π λέπ π β βμ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, κδ ηαγβ Ϋμ σ αθ εαζκτθ αδ θα αιδκζκΰά κυθ  Ϋθα Ϋ κδκ πζαέ δκ, 

ξλβ δηκπκδκτθ εαδ δμ λ δμ πλκαθαφ λση θ μ ιδσ β μ (Tsivitanidou et al., 2011; 

Tsivitanidou et al., 2012), θυ βθ π λέπ π β πκυ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ έθκθ αδ κυμ 

ηαγβ Ϋμ, σππμ βθ π λέπ π β βμ υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σ  

κδ απαδ κτη θ μ ιδσ β μ π λδκλέακθ αδ.  

 

 α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ία δεά πδ έπιβ ά αθ β δ λ τθβ β πθ 

δαφκλ δευθ πλκφέζ πκυ πλκετπ κυθ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά  τκ 

δαφκλ δεΪ έ β λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ πέ βμ εαδ β αθΪζυ β βμ πκδσ β αμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκυθ κδ φκδ β Ϋμ α τκ αυ Ϊ δαφκλ δεΪ έ β λκ-

αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ φαληκΰά τκ δ αε δευθ θκ ά πθ δαφκλ δεκτ π λδ ξκηΫθκυ. 

ξ δεΪ η  β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ αθ έ κδξα λ υθβ δεΪ 

υλάηα α έθαδ ζΪξδ α (Hovardas et al., 2013), θυ βθ π λέπ π β βμ η ζΫ βμ βμ 

πκδσ β αμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ φκδ β Ϋμ πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ εα αζάι δ 

 αθ δφα δεΪ υηπ λΪ ηα α. ξ δεΪ η  α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, 

απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θβμ Ϋλ υθαμ Ϋξκυθ έι δ σ δ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ 

κδ κπκέκδ αιδκζσΰβ αθ δα δε υαεκτμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ υηηαγβ υθ κυμ η  β ίκάγ δα 

ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ πκυ κυμ σγβεαθ, αεκζκτγβ αθ λα βΰδεΫμ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ θ δΫφ λαθ η αιτ πθ ηαγβ υθ, η  Ϊζζα ζσΰδα φΪθβε  θα υπΪλξ δ 

ηδα υπδεά λΪ β (Hovardas, et al., 2013). τηφπθα η  αυ ά βθ υπδεά λΪ β, κδ ηαγβ Ϋμ 

Ϋ δθαθ αθα λκφκ σ β β η ζ υθ αμ κθ αιδκζκΰκτη θκ φΪε ζκ λΰα έαμ εαδ εα Ϊ  

δα άηα α υηίκυζ τκθ αμ εαδ κθ δεσ κυμ φΪε ζκ λΰα έαμ πμ αθαφκλΪ (Hovardas, et 

al., 2013). κηΫθκυ σ δ α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ πθ Hovardas, et al. (2013) Ϋ διαθ 

σ δ κδ ηαγβ Ϋμ θ δαφκλκπκδκτθ αθ η αιτ κυμ πμ πλκμ δμ λΪ δμ πκυ αεκζκτγβ αθ 
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εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, εα ’ πΫε α β γα ηπκλκτ αη  θα υηπ λΪθκυη  σ δ κδ 

λΪ δμ πθ ηαγβ υθ θ πβλΫα αθ η  εΪπκδκ λσπκ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

ζδεΪ σγβε  απσ κυμ ηαγβ Ϋμ, αφκτ σζκδ κδ ηαγβ Ϋμ αιδκζσΰβ αθ αεκζκυγυθ αμ δμ έ δ μ 

αε δεΫμ.  αθΪΰεβ ΰδα π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα ξ δεΪ η  δμ λΪ δμ ηαθγαθσθ πθ εα Ϊ βθ 

ελέ βμ βμ πέ κ βμ υθκηβζέεπθ κυμ υπάλξ  εαδ ά αθ ηδα απσ δμ ία δεΫμ πδ δυι δμ βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, Ϋ δ υ  θα δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ πσ κ  δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ (ΰδα παλΪ δΰηα ξπλέμ βθ παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ) εαδ  δαφκλ δεΫμ 

ίαγηέ μ επαέ υ βμ ( λδ κίΪγηδα επαέ υ β) παλκυ δΪακθ αδ α έ δα απκ ζΫ ηα α. 

 

 κ πλυ κ έ κμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ φαλησ βε  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ 

λ υθβ δεάμ πλκ πΪγ δαμ (Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β) κδ φκδ β Ϋμ Ϋπλ π  θα πδθκά κυθ 

α δεΪ κυμ ελδ άλδα πλκε δηΫθκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  ηδα πκδεδζέα ηαγβ δαευθ 

πλκρσθ πθ, αφκτ κτ  ελδ άλδα, κτ  κ βΰέ μ ΰδα κ πυμ θα αιδκζκΰά κυθ έξαθ κγ έ. 

τηφπθα η  β ίδίζδκΰλαφέα, β ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ πδ λΫπ δ κυμ ηαγβ Ϋμ θα 

εαγκλέ κυθ πκδα κδξ έα βμ λΰα έαμ γα ηπκλκτ αθ θα «η λά κυθ» βθ πέ κ β πθ 

ηαγβ υθ κ υΰε ελδηΫθκ υΰε έη θκ (Topping, 2003b). λ υθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ παλκυ έα αθ απσεζδ β η αιτ κυμ πμ 

πλκμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ εαγσλδ αθ, εαγυμ αφκλκτ αθ δαφκλ δεΫμ δα Ϊ δμ 

κυ αθ δε δηΫθκυ αιδκζσΰβ βμ, πκυ ά αθ Ϋθαμ δα δε υαεσμ φΪε ζκμ λΰα έαμ (Tsivitanidou 

et al., 2011). υΰε ελδηΫθα, υπάλξαθ ηαγβ Ϋμ πκυ πδθσβ αθ ζέΰα ά εαγσζκυ ελδ άλδα ΰδα 

εΪπκδ μ π υξΫμ κυ φαεΫζκυ λΰα έαμ, θυ Ϊζζκδ ηαγβ Ϋμ ΰδα δμ έ δ μ π υξΫμ εαγσλδ αθ 

πκζτ π λδ σ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ Ϋ π αθ π λδ σ λβ Ϋηφα β αθ έ κδξα. υ σ 

κ απκ Ϋζ ηα φαθ λυθ δ σ δ κδ ηαγβ Ϋμ φαέθ αδ θα Ϋ π αθ δαφκλ δεά Ϋηφα β η αιτ 

κυμ α ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ πλκε δηΫθκυ θα αιδκζκΰά κυθ κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ πθ 

υηηαγβ υθ κυμ (Tsivitanidou et al., 2011). Παλσηκδκ απκ Ϋζ ηα ίλΫγβε  εαδ α πζαέ δα 

βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, αφκτ ηδα η λέ α φκδ β υθ ηπσλ  θα εαγκλέ δ πκζτ π λδ σ λα 

ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ ξ δεΪ η  βθ αιδκζσΰβ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ βμ θσ β αμ, 

θυ εΪπκδκδ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ά αθ  γΫ β θα εαγκλέ κυθ πκζτ ζδΰσ λα ελδ άλδα. υ Ϋμ κδ 

τκ κηΪ μ φκδ β υθ εα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ φΪθβεαθ θα δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ 

εαδ πμ πλκμ Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ, εαγκλδ δεάμ βηα έαμ ΰδα βθ λκ-αιδκζσΰβ β. 

υΰε ελδηΫθα κδ φκδ β Ϋμ πκυ ά αθ  γΫ β θα πδθκά κυθ π λδ σ λα ελδ άλδα ξ δεΪ η  

κ π λδ ξση θκ πθ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ, ά αθ εαδ αυ κέ πκυ Ϋ π αθ 

π λδ σ λ μ φκλΫμ αθα λκφκ σ β β εαδ έξαθ α η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α κ 
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Ϋζκμ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, σππμ αυ Ϊ η λάγβεαθ σ κ ηΫ α απσ β δαφκλΪ κυ η Ϊ-

π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, σ κ εαδ ηΫ α απσ β δαφκλΪ βθ πκδσ β α 

πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ ά β έι δ α γ δεΪ πφ ζάηα α πκυ ηπκλ έ θα 

πδφΫλ δ κυμ ηαθγΪθκθ μ β ηπζκεά  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κθ ΰθπ δεσ, 

η Ϊ-ΰθπ δεσ εαδ εκδθπθδεσ- υθαδ γβηα δεσ κυμ κηΫα (Smith, et al., 2002; Tsai, et al., 

2002; Topping, 2003b). Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, πδί ίαδυθκυθ κθ πδκ 

πΪθπ δ ξυλδ ησ, αζζΪ παλΪζζβζα υπκ βζυθκυθ σ δ β αυιβηΫθβ ιΪ εβ β πθ φκδ β υθ  

δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, πδγαθσ θα ίκβγΪ εαδ β ί ζ έπ β πθ ιδκ ά πθ 

αιδκζσΰβ άμ κυμ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα β ιδσ β α εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ.  

 

τηφπθα η  β Sluijmans (2002), κδ πση θ μ τκ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ πκυ 

απαδ κτθ αδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η Ϊ κθ εαγκλδ ησ πθ 

ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, έθαδ β ιδσ β α ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ υηηαγβ ά εαδ β ιδσ β α 

παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ. Κα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ θσμ υηηαγβ ά κδ ηαγβ Ϋμ πμ 

αιδκζκΰβ Ϋμ έθαδ υπ τγυθκδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β ελδ δευθ αιδκζκΰά πθ εαδ βθ 

παλαΰπΰά αθα λκφκ σ β βμ, πλκε δηΫθκυ θα αθαζτ κυθ βθ πέ κ β θσμ υηηαγβ ά κυμ, 

φαλησακθ αμ α ελδ άλδα πκυ έ  Ϋξκυθ πδθκά δ απσ ησθκδ κυμ, έ  ελδ άλδα πκυ κυμ 

Ϋξκυθ κγ έ (Topping, et al., 2000). υ ά β ιδσ β α έγ αδ  φαληκΰά σ αθ κδ ηαγβ Ϋμ 

εαζκτθ αδ θα κυθ, θα η ζ ά κυθ βθ λΰα έα κυ υηηαγβ ά κυμ, θα θ κπέ κυθ α 

γ δεΪ βμ βη έα εαδ δμ πδγαθΫμ ζζ έο δμ ά α υθαηέ μ εαδ θα Ϋξκυθ πΪλ δ βθ απσφα β ΰδα 

κ δ έ κυμ αθα λκφκ σ β β γα πλΫπ δ ζδεΪ θα υ κυθ.  η ζΫ β πθ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα, ά αθ ηδα πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ 

λΪ πθ πθ φκδ β υθ αελδίυμ εα Ϊ β δ επαδλΫπ β αυ άμ βμ λα βλδσ β αμ η  

απυ λκ σξκ βθ ιαελέίπ β κυ εα Ϊ πσ κ κδ δαφκλ δεΫμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ ηπκλ έ 

θα πβλ Ϊακυθ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ εαδ 

ΰ θδεσ λα β η Ϋπ δ α ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα.  παλκτ α Ϋλ υθα Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ θσμ υηφκδ β ά κυμ ηπκλ έ θα υδκγ ά κυθ δαφκλ δεΫμ 

λα βΰδεΫμ.  βθ π λέπ π β βμ Μ. .Μ.Τ. υπάλιαθ φκδ β Ϋμ πκυ εα Ϊ βθ ελέ β βμ 

πέ κ βμ θσμ υηφκδ β ά κυμ, Ϋοαξθαθ ΰδα ίκβγάηα α ά εΪπκδαμ ηκλφάμ άλδιβ ( τ λκ 

πλκφέζ) υπκ βζυθκθ αμ έ πμ σ δ β ιδσ β α ελέ βμ βμ πέ κ βμ θσμ υηφκδ β ά κυμ 

ά αθ δαφκλ δεά απσ αυ ά πθ φκδ β υθ πκυ  φΪθβε  θα αθααβ κτθ ΰδα πδπλσ γ α 

βλέΰηα α (πλυ κ πλκφέζ). Π λαδ Ϋλπ κδ φκδ β Ϋμ πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ τ λκ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ, φΪθβε  θα υδκγ κτθ τκ δαφκλ δεΫμ λα βΰδεΫμ εα Ϊ βθ παλκξά 
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αθα λκφκ σ β βμ.  πλυ β λα βΰδεά αφκλκτ  κθ Ϋζ ΰξκ εαδ η ζΫ β κυ π λδ ξκηΫθκυ 

πθ δευθ κυμ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ ά/ εαδ κυ π λδ ξκηΫθκυ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ 

Ϋ π αθ Ϊζζκδ φκδ β Ϋμ ΰδα κ αιδκζκΰκτη θκ πλκρσθ.  λα βΰδεά αυ ά φΪθβε  θα 

υδκγ άγβε  απσ κυμ φκδ β Ϋμ βθ πλκ πΪγ δα παλκξά ηδαμ σ κ κ υθα σ πδκ Ϋΰευλβμ εαδ 

αιδσπδ βμ αθα λκφκ σ β βμ. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ αεκζκτγβ αθ ηδα Ϋ κδα 

λα βΰδεά ηπκλ έ θα υπκ βζυθ δ κ σ δ θ έξαθ εαζΪ αθ π υΰηΫθβ β ιδσ β α ελέ βμ 

βμ πέ κ βμ θσμ υηφκδ β ά, σππμ Ϋξ δ κλδ έ απσ βθ Sluijsmans (2002), ά σ δ αυ κέ κδ 

φκδ β Ϋμ Ϋθκδπγαθ σ δ θ έξαθ εαζΪ αθ π υΰηΫθβ αυ ά β ιδσ β α.  τ λβ λα βΰδεά 

π λδ ζΪηίαθ  κθ ΰλάΰκλκ Ϋζ ΰξκ δαφσλπθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ υηφκδ β υθ κυμ βθ 

πλκ πΪγ δα θα δαζΫικυθ Ϋθα ηαγβ δαεσ πλκρσθ ΰδα κ κπκέκ Ϋθκδπγαθ πδκ « έΰκυλκδ» εαδ 

α φαζ έμ κ θα αιδκζκΰά κυθ εαδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β. υ σ εα αλξάθ φαθ λυθ δ 

βθ πλκγυηέα πθ φκδ β υθ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  υηφκδ β Ϋμ κυμ παλΪ κ 

ΰ ΰκθσμ σ δ  φΪθβε  θα θκδυγκυθ έΰκυλκδ ΰδα δμ υθα σ β μ παλκξάμ αιδκζσΰβ βμ πκυ 

έξαθ. τ λκθ αυ σ κ απκ Ϋζ ηα κ βΰ έ βθ αθΪΰεβ ηπζκεάμ πθ φκδ β υθ η  

λα βλδσ β μ λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰδα θα ηπκλΫ κυθ κδ φκδ β Ϋμ θα αθαπ τικυθ εαδ θα 

ια εά κυθ σζ μ ε έθ μ δμ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ εαδ εα ’ πΫε α β θα θκδυγκυθ 

αυ κπ πκέγβ β εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β Ϋ κδπθ λα βλδκ ά πθ.  

 

Παλσηκδα απκ ζΫ ηα α ίλΫγβεαθ εαδ βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

βζα ά παλσζκ πκυ έξαθ κγ έ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ κυμ φκδ β Ϋμ, υπάλξαθ φκδ β Ϋμ 

πκυ αθααά β αθ πδπζΫκθ βλέΰηα α εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ εαδ υΰε ελδηΫθα 

α δεΪ κυμ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α ( τ λκ πλκφέζ) θυ Ϊζζκδ θ κ Ϋεαθαθ εΪ δ Ϋ κδκ 

(πλυ κ πλκφέζ). υθ πυμ βθ π λέπ π β βμ τ λβμ ιδσ β αμ φαέθ αδ σ δ υπΪλξ δ β 

αθΪΰεβ θα έθκθ αδ εΪπκδα βλέΰηα α  εΪπκδκυμ φκδ β Ϋμ η  σξκ βθ υπκ άλδιβ βμ 

υΰε ελδηΫθβμ λα βλδσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.  

 

 λέ β ιδσ β α αιδκζσΰβ βμ πκυ απαδ έ αδ τηφπθα η  β Sluijmans (2002) έθαδ β 

παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, τηφπθα η  βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αδ θα υ κυθ 

πκδεκ κηβ δεά αθα λκφκ σ β β κυμ υηηαγβ Ϋμ κυμ ξ δεΪ η  βθ λΰα έα κυμ. 

υθ πυμ κδ ηαγβ Ϋμ πλΫπ δ θα αθαΰθπλέ κυθ κπκδα άπκ  πλκίζάηα α υπΪλξκυθ βθ 

λΰα έα πθ υηηαγβ υθ κυμ εαδ θα πλκ έθκυθ πδγαθΪ βη έα ΰδα ί ζ έπ β (Strijbos & 

Sluijsmans, 2010), αζζΪ εαδ θα πδ βηΪθκυθ α γ δεΪ βμ κδξ έα εαδ θα υ κυθ 

εα Ϊζζβζα ξσζδα.  παλαΰση θβ αθα λκφκ σ β β ηπκλ έ θα π λδζαηίΪθ δ γ δεΪ ά/εαδ 

αλθβ δεΪ ξσζδα ( μ Tseng & Tsai, 2007; Chen et al., 2009) εαδ πλκ Ϊ δμ ΰδα αζζαΰΫμ εαδ 
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ί ζ δυ δμ.   εΪγ  π λέπ π β, έθαδ βηαθ δεσ κδ ηαγβ Ϋμ θα παλΫξκυθ σ κ π λδ σ λ μ 

ζ π κηΫλ δ μ εαδ π ιβΰά δμ ξλ δΪακθ αδ βθ αθα λκφκ σ β ά κυμ, πλκε δηΫθκυ θα 

δαΰλΪοκυθ η  υελέθ δα κυμ κηβζέεκυμ κυμ α πση θα ίάηα α πκυ πλΫπ δ θα 

υζκπκδβγκτθ β ηαγβ δαεά κυμ πκλ έα. τηφπθα η  κθ Kim (2005) πκδεκ κηβ δεά 

(constructive) γ πλ έ αδ β αθα λκφκ σ β β πκυ π λδζαηίΪθ δ σ κ Ϋθα ίαγησ σ κ εαδ Ϋθα 

ξσζδκ  εΪγ  ελδ άλδκ αιδκζσΰβ βμ, α κπκέα δεαδκζκΰκτθ αδ εαδ έθκθ αδ πλκ Ϊ δμ ΰδα 

ί ζ έπ β βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ.  Ϋηφα β βθ παλκξά π ιβΰά πθ (justification) 

πμ ηδα ηκλφά π ι λΰα έαμ (elaboration) βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ, Ϋξ δ κγ έ εαδ 

απσ Ϊζζκυμ λ υθβ Ϋμ (Gielen et al., 2010), τηφπθα η  κυμ κπκέκυμ β υηπ λέζβοβ 

π ιβΰά πθ  ηδα αθα λκφκ σ β β έθαδ πδκ πδγαθσ θα κ βΰά δ  ί ζ έπ β βμ 

πέ κ βμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ πκυ ζαηίΪθ δ ηδα Ϋ κδα αθα λκφκ σ β β (Gielen et al., 

2010). θ έγ α τηφπθα η  κυμ Strijbos, et al. (2010) πδκ υθκπ δεΫμ αθα λκφκ κ ά δμ 

(concise feedback), απκ έξ βεαθ πδκ απκ ζ ηα δεΫμ παλΪ κδ αθ π υΰηΫθ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ ηαγβ Ϋμ  υηηαγβ Ϋμ κυμ.  

 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ εαδ δμ τκ ηκλφΫμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ θ πζΪεβ αθ, ά αθ  γΫ β θα υ κυθ ξσζδα Ϋ κδαμ φτ πμ 

(γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ Ϊ δμ ΰδα ί ζ δυ δμ ηδαμ λΰα έαμ, π ιβΰά δμ) πκυ 

απκ ζκτθ κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ηδαμ πκδεκ κηβ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ (Sluijsmans et 

al., 2002; Tseng & Tsai, 2007; Pare & Joordens, 2008; Chen et al., 2009; Ploegh et al., 2009). 

ΜΪζδ α κδ φκδ β Ϋμ φΪθβε  θα υθκ τκυθ α ξσζδΪ κυμ η  π ιβΰά δμ πλκε δηΫθκυ θα 

αδ δκζκΰά κυθ ά/εαδ θα βλέικυθ βθ Ϊπκοά κυμ. Π λαδ Ϋλπ α υλάηα α Ϋ διαθ σ δ κ 

έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ β ηβ υπκ βλδαση θβ εαδ ηβ 

κηβηΫθβ λκ-αιδκζσΰβ β απσ α τκ δαφκλ δεΪ πλκφέζ έξ  εκδθΪ αζζΪ εαδ 

απκεζέθκθ α κδξ έα. Ό κ αφκλΪ α εκδθΪ βη έα πθ αθα λκφκ κ ά υθ κυμ, α 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ αθ ιΪλ β α η  δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 

βθ παλκξά ξκζέπθ, β υξθσ β α η  βθ κπκέα Ϋ π αθ ξσζδα απσ βθ εΪγ  εα βΰκλέα 

ξκζέπθ ά αθ β έ δα, εαγυμ πέ βμ εαδ δμ τκ π λδπ υ δμ φΪθβε  θα υπΪλξκυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ κυ η ΰΫγκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ πθ γ δευθ ξκζέπθ 

εαδ πθ π ιβΰά πθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ φκδ β υθ εαδ απσ α τκ πλκφέζ. υ σ 

βηαέθ δ ππμ ΰδα σζκυμ κυμ φκδ β Ϋμ, αθ ιαλ ά πμ πλκφέζ, σ α π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα 

υπάλξαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ, σ κ πδκ ε θ έμ ά αθ εαδ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ 

ζδεΪ Ϋ π αθ. θ έ κδξα, σ κ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ Ϋ δθαθ, σ κ πδκ ε θ έμ ά αθ 

εαδ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ ζδεΪ Ϋ π αθ. 
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θΪη α δμ δαφκλΫμ πκυ παλα βλάγβεαθ αθΪη α α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, 

φΪθβε  σ δ βθ π λέπ π β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ σγβεαθ απσ φκδ β Ϋμ κυ πλυ κυ 

πλκφέζ, σ α π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα Ϋ δθ  Ϋθαμ φκδ β άμ βθ αθα λκφκ σ β β πλκμ 

Ϋθα υηφκδ β ά κυ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υηπ λδζΪί δ εαδ π ιβΰά δμ πλκε δηΫθκυ θα 

αδ δκζκΰά δ α αλθβ δεΪ κυ ξσζδα, εαγυμ πέ βμ σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα υ δ ε θά 

αθα λκφκ σ β β η  η ΰΪζκ αλδγησ ζΫι πθ.  βθ π λέπ π β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πθ 

φκδ β υθ απσ κ τ λκ πλκφέζ, φΪθβε  σ δ σ α π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα Ϋ δθ  Ϋθαμ 

φκδ β άμ βθ αθα λκφκ σ β ά κυ, σ κ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλσ δθ  πλκμ ί ζ έπ β βμ 

αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ εαδ σ μ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ Ϋ δθ  πλκε δηΫθκυ θα 

αδ δκζκΰά δ βθ Ϊπκοά κυ, εΪ δ πκυ θ παλα βλάγβε  βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ απσ 

κ πλυ κ πλκφέζ. υθ πυμ δαπδ υθ αδ σ δ κδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ ελέ β βμ 

πέ κ βμ κυ υηφκδ β ά κυμ, ηπκλ έ θα πβλΫα αθ  εΪπκδκ ίαγησ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ.  

 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ αεσηα σ δ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, ά αθ  γΫ β θα πδθκά κυθ ηδα δλΪ απσ δαφκλ δεΪ ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ, έθκθ αμ σηπμ Ϋηφα β κ π λδ ξση θκ παλΪ  Ϊζζ μ π υξΫμ πθ λΰα δυθ 

πθ υηφκδ β υθ κυμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ (Tsivitanidou et al., 2011). Οδ φκδ β Ϋμ Ϋελδθαθ δμ λΰα έ μ πθ 

υηφκδ β υθ κυμ η  πκζτ ζδΰσ λα ( υθκζδεΪ ζδΰσ λα απσ πΫθ ) ελδ άλδα ξ δεΪ η  

γΫηα α ηφΪθδ βμ εαδ κλΰΪθπ βμ, υΰελδ δεΪ η  α ελδ άλδα πκυ πδθσβ αθ κδ ηαγβ Ϋμ βμ 

υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ. ξ δεΪ η  κ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ παλαΰση θπθ 

αθα λκφκ κ ά πθ, υλάηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ αυ σ κ έ κμ βμ 

αιδκζσΰβ βμ λ έ αδ αελέί δαμ, αιδκπδ έαμ εαδ ΰευλσ β αμ (Sluijsmans, 2002). τηφπθα 

η  α απκ ζΫ ηα α α παλκτ αμ Ϋλ υθαμ,  Ϋθα πζαέ δκ ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ 

κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ ξκζέπθ πκυ σγβεαθ ά αθ 

δεαθκπκδβ δεσμ, αζζΪ υπάλξαθ εαδ π λδπ υ δμ παλκξάμ ηβ Ϋΰευλπθ ξκζέπθ πμ πλκμ κ 

πδ βηκθδεσ π λδ ξση θκ πθ αιδκζκΰκτη θπθ λΰα δυθ. Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ, α 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ ί ζ δυγβε  βηαθ δεΪ εα Ϊ β τ λβ 

φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, δ δαέ λα ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ θ 

ξ έακθ αθ σ κ Ϊη α η  κ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ, αζζΪ αφκλκτ αθ π λδ σ λκ 

εαγκζδεΫμ δ λΰα έ μ θσμ ετεζκυ δ λυ β βμ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα β δα τππ β 

δ λ υθά δηπθ λπ βηΪ πθ. υ σ κ απκ Ϋζ ηα κ βΰ έ  τκ εαέλδα υηπ λΪ ηα α. 
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Πλυ κθ, β ηπ δλέα πθ φκδ β υθ  δ λΰα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ υθΫίαζ  βθ ατιβ β 

βμ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ, θδ ξτκθ αμ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ τηφπθα η  α κπκέα κδ εαζΫμ κ βΰέ μ εαδ β επαέ υ β 

υηίΪζζκυθ β ί ζ έπ β πθ ιδκ ά πθ  αιδκζσΰβ βμ πθ ηαγβ υθ (Sluijsmans, 2002). 

τ λκθ, κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκθ αδ ΰδα 

ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ αφκλκτθ εαγκζδεΫμ δ λΰα έ μ δ λυ β βμ έθαδ πδκ πδγαθσ θα 

αυιβγ έ, υΰελδ δεΪ η  κθ αθ έ κδξκ ίαγησ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πκυ έθκθ αδ ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ έθαδ π λδ σ λκ 

πλκ αθα κζδ ηΫθα κθ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ.  

 

Μ  σηκδκ λσπκ, α υλάηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ υπκ βλδαση θβ εαδ κηβηΫθβ λκ-

αιδκζσΰβ β απσ α τκ δαφκλ δεΪ πλκφέζ έξ  εκδθΪ αζζΪ εαδ απκεζέθκθ α κδξ έα. Οδ 

φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ ά αθ  γΫ β θα υ κυθ ξσζδα απσ σζ μ δμ εα βΰκλέ μ 

ξκζέπθ πκυ εαγδ κτθ ηδα αθα λκφκ σ β β πμ πκδεκ κηβ δεά, φαθ λυθκθ αμ σ δ ά αθ  

γΫ β θα θ κπέ κυθ σ κ α γ δεΪ σ κ εαδ α αλθβ δεΪ βη έα ηδαμ λΰα έαμ. πδπλσ γ α 

σ α π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα Ϋ δθαθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ, σ μ 

π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ ά αθ  γΫ β θα πλκ έθκυθ, πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ (Tsivitanidou et al., 2011). Χ σ κ κδ φκδ β Ϋμ πκυ φΪθβε  θα Ϋξκυθ 

βθ αθΪΰεβ ΰδα εΪπκδα πδπζΫκθ άλδιβ πλκ κτ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β ( τ λκ 

πλκφέζ) ά αθ εαδ αυ κέ πκυ ζδεΪ Ϋ π αθ δμ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ/ 

δ βΰά δμ πλκμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ 

 τΰελδ β η  κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ αυ κέ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 

βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, η ζ κτ αθ πλκ ε δεΪ εαδ δμ δεΫμ κυμ λΰα έ μ 

παλΪζζβζα, έ πμ θα κυμ ίκάγβ  κ θα υ κυθ π λαδ Ϋλπ δ βΰά δμ κυμ υηφκδ β Ϋμ 

κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ. Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα δ λ υθά δ 

π λαδ Ϋλπ εα Ϊ πσ κ β παλκξά άλδιβμ πλκμ κυμ φκδ β Ϋμ βθ υλα βμ αιδκζσΰβ βμ ηΫ α 

απσ βθ παλκξά δαφκλ δευθ δ υθ πζβλκφσλβ βμ ηπκλ έ θα κ βΰά δ  δαφκλ δεΪ 

απκ ζΫ ηα α.  

 

πσ βθ Ϊζζβ, ησθκ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ πλυ κυ πλκφέζ ίλΫγβεαθ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ πθ π ιβΰά πθ εαδ πθ λδυθ εα βΰκλδυθ 

ξκζέπθ (γ δευθ, αλθβ δευθ, πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ) αζζΪ εαδ κυ η ΰΫγκυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ, υπκ βζυθκθ αμ σ δ σ κ π λδ σ λα ξσζδα απσ δμ λ δμ δαφκλ δεΫμ 
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εα βΰκλέ μ Ϋ δθαθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ σ κ πδκ ε θά ξσζδα Ϋ δθαθ, σ κ πδκ πδγαθσ ά αθ θα 

υηπ λδζΪίκυθ εαδ π ιβΰά δμ  αυ Ϊ.  υηπ λέζβοβ π ιβΰά πθ τηφπθα η  κυμ 

Gielen et al. (2010) ηπκλ έ θα κ βΰά δ  εαζτ λα ηαγβ δαεΪ απκ ζΫ ηα α. υθ πυμ 

παλσζκ πκυ κδ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ θ Ϋ π αθ πκζζΫμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ, 

Ϋ π αθ πκζζΫμ π ιβΰά δμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ, ΰ ΰκθσμ πκυ εαγδ Ϊ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ κυμ ιέ κυ πκδεκ κηβ δεΫμ.  ιδσ β α πθ φκδ β υθ θα π ιβΰκτθ δμ 

ελέ δμ κυμ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ έθαδ βηαθ δεά εαδ σππμ φΪθβε   

εΪπκδκυμ φκδ β Ϋμ ά αθ πδκ Ϋθ κθβ παλΪ  Ϊζζκυμ.  

 

πδπζΫκθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α τκ πλκφέζ Ϋ π αθ αθα λκφκ κ ά δμ έ δκυ ίαγηκτ 

ΰευλσ β αμ. Ο ίαγησμ ΰευλσ β αμ πθ παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ ά αθ εαδ πΪζδ 

δεαθκπκδβ δεσμ, αζζΪ υπάλξαθ πκζζΪ π λδγυλδα ί ζ έπ βμ. Φαέθ αδ ζκδπσθ σ δ παλσζκ πκυ 

π ιβΰάγβεαθ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, εαδ σγβεαθ αφ έμ κ βΰέ μ κυμ φκδ β Ϋμ ΰδα κ 

πυμ θα αιδκζκΰά κυθ, σππμ Ϋξκυθ πλκ έθ δ Ϊζζκδ λ υθβ Ϋμ (Dochy et al., 1999), παλσζα 

αυ Ϊ φΪθβε  θα υπΪλξ δ β αθΪΰεβ π λαδ Ϋλπ ί ζ έπ βμ βμ ΰευλσ β αμ, πδί ίαδυθκθ αμ 

απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ (Hovardas et al., 2013). Μ ζ υθ αμ ι ξπλδ Ϊ κ 

πκ κ δεσ εαδ κ πκδκ δεσ εκηηΪ δ βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ, φΪθβε  σ δ ίαγησμ 

ΰευλσ β αμ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, βζα ά πθ ξκζέπθ, ά αθ 

οβζσ λκμ απσ κ ίαγησμ ΰευλσ β αμ κυ πκ κ δεκτ ηΫλκυμ βμ αθα λκφκ σ β βμ, βζα ά 

πθ ίαγηκζκΰδυθ πκυ σγβεαθ  εΪγ  ελδ άλδκ αιδκζσΰβ βμ. ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ σ δ α 

ΰλαπ Ϊ ξσζδα ΰδα ηδα υΰε ελδηΫθβ λΰα έα ά ΰδα Ϋθα υΰε ελδηΫθκ ηαγβ δαεσ πλκρσθ 

ηπκλ έ θα δαφΫλκυθ η αιτ πθ φκδ β υθ εαδ θσμ δ δεκτ, δσ δ ηπκλ έ θα πδε θ λυθκθ αδ 

 δαφκλ δεΪ βη έα εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ (Topping, 1998), 

ηπκλ έ θα δεαδκζκΰβγκτθ κδ ξαηβζκέ έε μ ΰευλσ β αμ α ξσζδα πκυ Ϋ π αθ εΪπκδκδ 

φκδ β Ϋμ. πέ βμ αυ σ κ απκ Ϋζ ηα ηαμ έξθ δ σ δ εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ, παλσζκ πκυ έξαθ 

υΰε ελδηΫθα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ β δΪγ ά κυμ, θ εα Ϊφ λαθ θα θ κπέ κυθ α έ δα 

γ δεΪ/ αλθβ δεΪ βη έα εα Ϊ βθ ελέ β βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ, υπκ βζυθκθ αμ 

α υθαηέ μ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β βμ ιδσ β αμ ελέ β πέ κ βμ θσμ υηφκδ β ά. Σα αθ έ κδξα 

απκ ζΫ ηα α β τ λβ θσ β αμ Ϋ διαθ βηαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ κ ίαγησ ΰευλσ β αμ 

σ κ κυ πκ κ δεκτ, σ κ εαδ κυ πκδκ δεκτ ηΫλκυμ πθ παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ, 

πδί ίαδυθκθ αμ κ πδξ έλβηα σ δ β πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα ηπκλ έ θα υηίΪζ δ βηαθ δεΪ 

βθ ατιβ β βμ ΰευλσ β αμ βμ δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ 

απκ ζ ηα δεσ β αμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ΰ θδεσ λα (Xiao & Lucking, 2008; Van 

Zundert, et al., 2010).  
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Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ υηπζβλυθκυθ κ πλκ δθση θκ γ πλβ δεσ 

πζαέ δκ απσ β Sluijmans ξ δεΪ η  δμ ιδσ β μ παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ, σππμ 

φαέθ αδ κ δΪΰλαηηα πκυ αεκζκυγ έ ( μ δΪΰλαηηα 45), ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ α 

απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. ΚζβγΫθ μ κδ φκδ β Ϋμ θα υζκπκδά κυθ ΰδα πλυ β 

φκλΪ λκ-αιδκζσΰβ β σηκδα η  αυ ά βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ εαδ θκκυηΫθκυ σ δ η ζ κτθ κ 

δ αε δεσ υζδεσ πκυ ξ έα αδ η  α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α α κπκέα εαζκτθ αδ β υθΫξ δα 

θα αιδκζκΰά κυθ, β πλυ β ιδσ β α αιδκζσΰβ βμ πκυ ξλ δΪα αδ θα Ϋξκυθ κδ φκδ β Ϋμ έθαδ 

αυ ά κυ εαγκλδ ηκτ ελδ βλέπθ ευλέπμ  π λδπ υ δμ σπκυ  έθκθ αδ εαγσζκυ ελδ άλδα. 

 βθ π λέπ π β πκυ α ελδ άλδα  έθκθ αδ εαδ κδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αδ θα πδθκά κυθ α 

δεΪ κυμ ελδ άλδα, ηπκλ έ β υθΫξ δα θα αεκζκυγά κυθ τκ δαφκλ δεΫμ λα βΰδεΫμ 

εα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ κυ υηφκδ β άμ κυμ ( ιδσ β μ ελέ βμ πέ κ βμ 

υηφκδ β ά): θα αθααβ ά κυθ εΪπκδα βλέΰηα α πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β έ  θα 

ηβθ αθααβ ά κυθ βλέΰηα α εαδ βλδξγκτθ απκεζ δ δεΪ  σ α ΰθπλέακυθ εαδ η  ίΪ β 

κ πυμ κτζ οαθ κδ έ δκδ ηΫξλδ δΰηάμ δμ αθ έ κδξ μ λΰα έ μ. Όπκδα λα βΰδεά εαδ θα 

αεκζκυγά κυθ, γα υ κυθ ζδεΪ αθα λκφκ σ β β ( ιδσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ) 

πκυ γα παλΫξ δ κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ σππμ γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ πκυ βθ εαγδ κτθ πκδεκ κηβ δεά. πέ βμ αθ ιΪλ β α η  δμ 

λα βΰδεΫμ πκυ γα αεκζκυγά κυθ εα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ κυ υηφκδ β ά κυμ, γα 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β έ δκυ ίαγηκτ ΰευλσ β αμ. Όζα αυ Ϊ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

πθ παλ ξση θπθ αθα λκφκ κ ά πθ ί ζ δυθκθ αδ βηαθ δεΪ βθ π λέπ π β τ λβμ 

φαληκΰάμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋξκθ αμ κδ φκδ β Ϋμ ια εά δ δμ ιδσ β μ λκ-

αιδκζσΰβ άμ κυμ. Χ σ κ αθΪζκΰα η  δμ λα βΰδεΫμ πκυ γα υδκγ ά κυθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ 

βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, γα πβλ α έ εαδ β υθαηδεά πθ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ 

πκυ γα υ κυθ.  

 

 βθ π λέπ π β πκυ α ελδ άλδα έθκθ αδ  κυμ φκδ β Ϋμ πΪζδ ηπκλ έ θα 

αεκζκυγά κυθ τκ δαφκλ δεΫμ λα βΰδεΫμ εα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ κυ υηφκδ β άμ 

κυμ ( ιδσ β μ ελέ βμ πέ κ βμ υηφκδ β ά): θα αθααβ ά κυθ π λαδ Ϋλπ βλέΰηα α 

πλκ κτ υ κυθ αθα λκφκ σ β β έ  θα ηβθ αθααβ ά κυθ π λαδ Ϋλπ βλέΰηα α εαδ 

βλδξγκτθ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ  σ α ΰθπλέακυθ η  ίΪ β κ πυμ κτζ οαθ 

κδ έ δκδ ηΫξλδ δΰηάμ δμ αθ έ κδξ μ λΰα έ μ. Καδ πΪζδ σπκδα απσ δμ τκ λα βΰδεΫμ εαδ 

θα αεκζκυγά κυθ φαέθ αδ σ δ κδ φκδ β Ϋμ έθαδ  γΫ β θα υ κυθ ζδεΪ αθα λκφκ σ β β 

( ιδσ β α παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ) πκυ γα παλΫξ δ κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ σππμ γ δεΪ 
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εαδ αλθβ δεΪ ξσζδα, πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ εαδ π ιβΰά δμ. Χ σ κ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

αθααβ κτθ π λαδ Ϋλπ βλέΰηα α εαδ η ζ κτθ α δεΪ κυμ ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α εα Ϊ βθ 

παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, έθαδ  γΫ β θα πλκ έθκυθ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ κυμ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ, θυ κδ φκδ β Ϋμ πκυ  η ζ κτθ 

π λαδ Ϋλπ πβΰΫμ εα Ϊ βθ ελέ β βμ πέ κ βμ κυ υηφκδ β ά κυμ, έθκυθ αθα λκφκ σ β β 

βθ κπκέα σ κ π λδ σ λα γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ βη έα αθαφΫλκθ αδ ξ δεΪ η  βθ 

αιδκζκΰκτη θβ λΰα έα, σ κ π λδ σ λ μ π ιβΰά δμ παλΫξκθ αδ απσ κθ αιδκζκΰβ ά 

πλκε δηΫθκυ θα αδ δκζκΰά δ βθ Ϊπκοά κυ εαδ σ κ πδκ ε θάμ έθαδ β αθα λκφκ σ β β 

πκυ ζδεΪ έθ αδ. ΣΫζκμ β πλκβΰκτη θβ ηπ δλέα  σηκδ μ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

ίκβγΪ β ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ βθ π λέπ π β 

βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ.  
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δΪΰλαηηα 45.  

τθκοβ υλβηΪ πθ πκυ αφκλκτθ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ κδ κπκέ μ αθαφΫλκθ αδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά  
( κ τηίκζκ «~» αθαπαλδ Ϊ υ ξ έ δμ η αιτ η αίζβ υθ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ό ος ο  α ιο ο η ή 

έ  ι α ι ού ι ού- 

ο οί σ  ασιώ  

ι ό σ  ι ί  ί ο αι έ οι α ι ή ια 
α ιο ό σ ς 

Κα ία ο ού  ι ία 
σ  έ ο-α ιο ό σ  

ιό η α αθο ισ ού ι η ί  

1
ο
 οφί : σ ι ό οι σ  

α ό  

2
ο
 οφί : α α ή σ  

σ ι ά  

ιό η α ίσης ί οσης 

σ φοι η ή 

1
ο
 οφί : σ ι ό οι σ  

α ό  

2
ο
 οφί : α α ή σ  

σ ι ά  

Α ι ά σ ό ια 

~ ήσ ις, ής 
α α οφο ό σ  

Θ ι ά σ ό ια 

~ ο ι ό ς α α ές, 

ής α α οφο ό σ  

ιό η α α ο ής 

Α α οφο ό ησης: 

. ιό η α α ο ής 
θ ι ώ , α η ι ώ  

σ ο ί , ο ι ό  
α α ώ .  

. ιό η α ή ησης 
σ ο ί .  

. ιό η α α ο ής 
έ ης α α οφο ό ησης.  

Πα ο ή α έ  
ο ι ό  
α α ώ  

Π ο ού  ι ία σ  
έ ο-α ιο ό σ  

Π ο ού  ι ία σ  
έ ο-α ιο ό σ  

1. ο ι ά σ οι ία 
α α οφο ό σ ς 

~ ήσ ις, ής 
α α οφο ό σ . 

. Πα ο ή ι ό  
ο ι ό  α α ώ  

σ ι ι ά  ο
 οφί .  

αύ σ  αύ σ  

-Πα ο ή ο ι ώ  σ οι ί  α α οφο ό σ ς 
θ ι ά, α ι ά σ ό ια, ο ι ό ς α α ές  

- ή σ  σ ο ί  

-βαθ ός ό ας 

-Πα ο ή ο ι ώ  σ οι ί  α α οφο ό σ ς 
θ ι ά, α ι ά σ ό ια, ο ι ό ς α α ές  

- ή σ  σ ο ί  

-βαθ ός ό ας 

ιαφο ές 
ιαφο ές 

Ο οιό η ς 
Ο οιό η ς 
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6.3.Ο λσζκμ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

ξκθ αμ υδκγ ά δ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, κ πση θκ ίάηα βθ αηκδίαέα λκ-

αιδκζσΰβ β π λδζαηίΪθ δ βθ ζάοβ βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ εαδ βθ 

πδγαθά αθαγ υλβ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Οδ 

φκδ β Ϋμ κ λσζκ αυ σ Ϋξκυθ βθ υεαδλέα θα η ζ ά κυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β  

απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυμ εαδ θα πλκίκτθ  ί ζ δυ δμ πθ ηαγβ δαευθ κυμ 

πλκρσθ πθ.  ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθα υθκηάζδεκ ηπκλ έ θα πδφΫλ δ αλε Ϊ 

ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α (Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin et al., 2001; Lindsay & Clarke, 

2001; Topping, 2003b; Harlen, 2007; Tsivitanidou, et al., 2011). Γδα παλΪ δΰηα τηφπθα 

η  κυμ Frost εαδ Turner (2005), Ϋθα απσ α πζ κθ ε άηα α βμ αθα λκφκ σ β βμ απσ 

υηηαγβ ά έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ έθ αδ ηΫ α απσ εφλΪ δμ πθ έ δπθ πθ ηαγβ υθ 

(student-speak) εαδ αυ σ ηπκλ έ θα Ϋξ δ αθ απκ Ϋζ ηα β αθα λκφκ σ β β απσ 

υηηαγβ ά θα έθαδ πδκ αιδκπκδά δηβ παλΪ ηδα αθα λκφκ σ β β απσ κθ επαδ υ δεσ, 

δσ δ έθαδ πδκ πδγαθσ θα υπΪλξ δ Ϋθαμ εκδθσμ ευ δεαμ πδεκδθπθέαμ η αιτ υθκηάζδεπθ. 

πσ βθ Ϊζζβ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθαθ υθκηάζδεκ ηπκλ έ θα ηβθ πδφΫλ δ 

γ δεΪ απκ ζΫ ηα α,  δΪφκλ μ π λδπ υ δμ. Γδα παλΪ δΰηα Ϊθ υπΪλξ δ β π πκέγβ β 

κυμ ηαθγΪθκθ μ σ δ κδ αιδκζκΰά δμ πθ υηηαγβ υθ κυμ ηπκλ έ θα έθαδ 

πβλ α ηΫθ μ απσ δμ εκδθπθδεΫμ ξΫ δμ πκυ υπΪλξκυθ η αιτ κυμ (ΰδα παλΪ δΰηα 

φδζέ μ), ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ βθ αθ έ α ά κυμ βθ αιδκπκέβ β αυ υθ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ (Cederblom & Lounsbury, 1980). Γδα κ ζσΰκ αυ σ α πζαέ δα βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ β λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ αθυθυηβ, ΰ ΰκθσμ πκυ αθαΰθπλέ βε  απσ 

κυμ υηη Ϋξκθ μ εα Ϊ β δΪλε δα πθ υθ θ τι πθ, σ δ κυμ ίκάγβ  θα έθαδ 

αθ δε δη θδεκέ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ εαδ θα η έθκυθ αθ πβλΫα κδ εα Ϊ β 

ζάοβ βμ.  

 

Γ θδεσ λα κδ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ α πζαέ δα βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ δαφκλκπκδκτθ αδ απσ δμ 

ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ κθ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. Γδα παλΪ δΰηα κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ κδ φκδ β Ϋμ εαζκτθ αδ κυθ ελδ δεΪ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυμ Ϋ π  

Ϋθαμ υηφκδ β άμ κυμ εαδ θα απκφα έ κυθ δ αζζαΰΫμ πλΫπ δ θα εΪθκυθ πλκε δηΫθκυ θα 

ί ζ δυ κυθ α ηαγβ δαεΪ κυμ πλκρσθ α (Hovardas, et al., 2013). Παλσζα αυ Ϊ, β 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά ηπκλ έ θα π λδζαηίΪθ δ κλγΪ ξσζδα αζζΪ γα 

ηπκλκτ  θα π λδΫξ δ εαδ ηβ Ϋΰευλα ξσζδα, κηΫθκυ σ δ κδ υηφκδ β Ϋμ πκυ 

αιδκζσΰβ αθ έθαδ αλξΪλδκδ σ κ κ θα αιδκζκΰκτθ σ κ εαδ β ΰθυ β κυ π λδ ξκηΫθκυ 
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πκυ αιδκζκΰ έ αδ απσ αυ κτμ εαδ εα ’ πΫε α β ηπκλ έ θα υ κυθ Ϋηφα β εαδ θα 

ξκζδΪ κυθ ηβ κυ δυ β βη έα βμ αιδκζκΰκτη θβμ λΰα έαμ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ (Cho & MacArthur, 2010). Γδα κ ζσΰκ αυ σ, ηδα αθαΰεαέα ιδσ β α 

πκυ φαέθ αδ θα υπΪλξ δ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰκτη θκυ έθαδ κ θα 

έθαδ  γΫ β κδ ηαθγΪθκθ μ θα φδζ λΪλκυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ 

υθκηάζδεσ κυμ (Hovardas, et al., 2013).  η ζΫ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ εα Ϊ β 

ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ γα ά αθ δ δαέ λβ ξλά δηβ βθ 

αθαΰθυλδ β εαδ εα αθσβ β πθ λα βΰδευθ πκυ ηπκλ έ θα υδκγ κτθ κδ φκδ β Ϋμ (ΰδα 

παλΪ δΰηα εα Ϊ πσ κ φδζ λΪλκυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β ά σξδ) εαδ πυμ αυ Ϋμ κδ 

λα βΰδεΫμ πβλ Ϊακυθ ζδεΪ β ηαγβ δαεά πκλ έα πθ φκδ β υθ.  β ίδίζδκΰλαφέα 

ηΫξλδ δΰηάμ κδ λΪ δμ αιδκζκΰκτη θπθ ηαγβ υθ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ Ϋξκυθ 

η ζ βγ έ βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013)  Ϋθα πζαέ δκ υπκ βλδαση θβμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  αθΪΰεβ ΰδα π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β πθ λΪ πθ πθ ηαθγαθσθ πθ εα Ϊ 

β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υθκηάζδε μ πλκε δηΫθκυ θα δ λ υθβγ έ κ εα Ϊ πσ κ  

δαφκλ δεΫμ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ  δαφκλ δεΫμ ίαγηέ μ επαέ υ βμ 

παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α πκυ ίλάεαθ κδ Hovardas et al. (2013) απκ Ϋζ  ηδα 

απσ δμ ία δεΫμ πδ δυι δμ βμ παλκτ αμ λ υθβ δεάμ πλκ πΪγ δαμ.  

 

Κα Ϊ β η ζΫ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β β αθΪζυ β πθ κηΫθπθ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ κ άΰβ  

β βηδκυλΰέα λδυθ δαφκλ δευθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ.  κ πλυ κ πλκφέζ 

εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ αθα λκφκ σ β β κυζΪξδ κθ ηδα φκλΪ εαγυμ 

λΰΪακθ αθ δμ λΰα έ μ κυμ εα Ϊ β η ζΫ β βμ θσ β αμ αζζΪ ζδεΪ θ Ϋζαίαθ 

εαηέα αθα λκφκ σ β β απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ. πέ βμ αιέα δ θα βη δπγ έ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ απσ αυ σ κ πλκφέζ πΫ λ οαθ θα ζΫΰικυθ εα Ϊ πσ κ έξαθ ζΪί δ ά σξδ 

αθα λκφκ σ β β.  κ τ λκ πλκφέζ εα αθ ηάγβεαθ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ 

αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋζαίαθ Ϋ π εαδ ηδα απσ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ. Σκ πλκφέζ αυ σ 

δαελέθ αδ  τκ πδηΫλκυμ εα βΰκλέ μ.  βθ πλυ β εα βΰκλέα κυ τ λκυ πλκφέζ κδ 

φκδ β Ϋμ θυ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β βθ πκλ έα θ πΫ λ οαθ θα κυθ αθ κυμ 

Ϋ π  ά σξδ εΪπκδκμ αθα λκφκ σ β β, θυ β τ λβ εα βΰκλέα κδ φκδ β Ϋμ 

πΫ λ οαθ εαδ η ζΫ β αθ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυμ σγβε , ξπλέμ σηπμ θα βθ 

αιδκπκδά κυθ η  εΪπκδκθ λσπκ. ΣΫζκμ κ λέ κ πλκφέζ κδ φκδ β Ϋμ αά β αθ εαδ Ϋζαίαθ 

αθα λκφκ σ β β εαδ αφκτ β η ζΫ β αθ Ϋεαθαθ κυζΪξδ κθ ηδα αζζαΰά βθ λΰα έα 

κυμ ΰδα βθ κπκέα πάλαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β ά κυμ.  σξκμ βμ παλκτ αμ 
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Ϋλ υθαμ ά αθ β η ζΫ β δμ ίΪγκμ πθ πλκφέζ αυ υθ η  σξκ β δ λ τθβ β πδγαθυθ 

ξΫ πθ πκυ ηπκλ έ θα υπΪλξκυθ η αιτ πθ λΪ πθ αυ υθ πθ φκδ β υθ εαδ πθ 

λΪ πθ πκυ ηπκλ έ θα έξαθ κδ φκδ β Ϋμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, κ έ κμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋζαίαθ, δμ απσο δμ κυμ ε ζ.  τθ β η αιτ πθ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ απσ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ έθαδ βηαθ δεά 

α πζαέ δα βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αφκτ κ Ϋθαμ λσζκμ πκζτ πδγαθσ θα 

πβλ Ϊα δ κθ Ϊζζκθ.  

 

ξ δεΪ η  β ξΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κυμ τκ λσζκυμ, α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ σ δ β εα αθκηά πθ φκδ β υθ α πλκφέζ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β υθ Ϋκθ αδ α δ δεΪ βηαθ δεΪ η αιτ κυμ, 

βζα ά κδ φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ ίλέ εκθ αθ κ πλυ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, κ 

κπκέκ σ αθ εαζκτθ αθ θα αιδκζκΰά κυθ θ αθΫ λ ξαθ  πδπζΫκθ πβΰΫμ αθαφκλΪμ, έξαθ 

π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ θα αθάεκυθ κ λέ κ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ κ κπκέκ κδ 

φκδ β Ϋμ υδκγ κτ αθ δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. θ έ λκφα, 

φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θ Ϊξγβεαθ κ τ λκ πλκφέζ, φαέθ αδ σ δ έξαθ 

π λδ σ λ μ πδγαθσ β μ θα έικυθ υηπ λδφκλΪ πκυ ξαλαε βλέα αδ απσ κ πλυ κ εαδ 

τ λκ πλκφέζ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, κ κπκέκ κδ φκδ β Ϋμ έ  πκυ θ πάλαθ 

αθα λκφκ σ β β, έ  πκυ θ πΫ λ οαθ πκ Ϋ θα η ζ ά κυθ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ 

Ϋζαίαθ. Οδ φκδ β Ϋμ πκυ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ θ αθΫ λ ιαθ βθ αθααά β β εΪπκδπθ 

βλδΰηΪ πθ πλκε έη θκυ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β, ά αθ εαδ ε έθκδ πκυ ζδεΪ ά αθ 

πδκ πδγαθσ θα λΪ κυθ τηφπθα η  κ λέ κ πλκφέζ, αιδκπκδυθ αμ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β εαδ Ϋξκθ αμ γ δεΫμ Ϊ δμ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β. 

θ έ κδξα απκ ζΫ ηα α απσ πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ θ υπΪλξκυθ.  βθ πλκ πΪγ δα 

ληβθ έαμ πθ απκ ζ ηΪ πθ αυ υθ, γα ηπκλκτ αη  θα δ ξυλδ κτη  σ δ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ θ αθΫ λ ιαθ βθ αθααά β β εΪπκδπθ βλδΰηΪ πθ, ηπκλ έ θα αδ δκζκΰ έ αδ 

απσ δΪφκλ μ παλαηΫ λκυμ, σππμ: οβζά αυ κπ πκέγβ β πμ πλκμ βθ δεαθσ β α κυμ θα 

υ κυθ αθα λκφκ σ β β ά /εαδ πμ πλκμ β ΰθυ β π λδ ξκηΫθκυ, εαζτ λ μ ιδσ β μ 

αιδκζσΰβ βμ, εαζτ λβ ΰθυ β π λδ ξκηΫθκυ, παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  βη έα πκυ κδ 

έ δκδ Ϋθκδπγαθ πδκ έΰκυλκδ ε.α. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰβ ά- 

αιδκζκΰκτη θκυ υθ Ϋκθ αδ η  αυ σ κθ λσπκ, απκ ζ έ ηδα Ϋθ διβ ΰδα βθ πέ λα β 

πκυ ηπκλ έ θα Ϋξκυθ ζαθγΪθκυ μ η αίζβ Ϋμ πκυ ξ έακθ αδ π λδ σ λκ η  π λδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ κυ ηαθγΪθκθ α. Π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα ξλ δΪα αδ θα ΰέθ δ η  σξκ κθ 

Ϋζ ΰξκ σζπθ αυ υθ πθ η αίζβ υθ πκυ πδγαθσ θα πβλ Ϊακυθ.  
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ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ δΪφκλ μ παλαηΫ λκυμ πκυ ηπκλ έ θα ξ έακθ αθ η  βθ 

εα αθκηά πθ φκδ β υθ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ Ϊθ  

ζΪίκυη  υπσοβ κυμ φκδ β Ϋμ πκυ θ Ϋζαίαθ εαγσζκυ αθα λκφκ σ β β απσ 

υηφκδ β Ϋμ κυμ (φκδ β Ϋμ κ πλυ κ πλκφέζ), σ  ηπκλκτη  θα δαελέθκυη  κυμ 

υπσζκδπκυμ φκδ β Ϋμ  τκ ευλέπμ κηΪ μ.  βθ πλυ β κηΪ α γα ηπκλκτ αθ θα 

θ αξγκτθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αά β αθ αθα λκφκ σ β β η  Ϋθαθ πδκ δ επ λαδπ δεσ λσπκ, 

αφκτ  φΪθβε  θα κυμ θ δαφΫλ δ πλαΰηα δεΪ κ εα Ϊ πσ κ γα ζΪηίαθαθ ζδεΪ 

αθα λκφκ σ β β ά σξδ (κδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ).  β τ λβ κηΪ α γα 

ηπκλκτ αθ θα θ αξγκτθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ φΪθβε  θα ε δηκτθ εαδ θα αθαΰθπλέακυθ βθ 

αιέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (κδ φκδ β Ϋμ κυ λέ κυ πλκφέζ).  κηΪ α αυ υθ πθ 

φκδ β υθ ά αθ εαδ αυ ά πκυ ζδεΪ έξ  α η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ κφΫζβ, σππμ αυ Ϊ 

η λάγβεαθ ηΫ α απσ β δαφκλΪ πέ κ βμ η αιτ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ πλκ-

π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, αζζΪ εαδ ηΫ α απσ β ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ πθ ηαγβ δαευθ 

κυμ πλκρσθ πθ. ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ φκδ β Ϋμ απσ α τκ ζ υ αέα 

πλκφέζ Ϋζαίαθ αθα λκφκ κ ά δμ έ δαμ πκδσ β αμ ( έξαθ έ δα κηδεΪ κδξ έα, έ δκ ίαγησ 

ΰευλσ β αμ), α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ έξθκυθ σ δ κδ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ 

πθ φκδ β υθ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ δ δεσ λα απΫθαθ δ βθ αιέα βμ 

αθα λκφκ σ β β απσ υθκηάζδεκ, ά αθ αυ Ϋμ πκυ εαγσλδ αθ  η ΰΪζκ ίαγησ δμ 

λΪ δμ κυμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ. θυ ηΫξλδ δΰηάμ πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ Ϋξκυθ 

η ζ ά δ ευλέπμ πυμ β λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ δμ Ϊ δμ εαδ 

αθ δζάο δμ πθ φκδ β υθ απΫθαθ δ βθ αιδκζσΰβ β (Topping, 2003b; Venables & 

Summit, 2003; Sluijsmans, et al., 2004; Wen & Tsai, 2006; Tsivitanidou et al., 2011), θ 

υπΪλξκυθ Ϋλ υθ μ πκυ θα Ϋξκυθ δ λ υθά δ εα Ϊ πσ κ κδ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ πθ 

φκδ β υθ απΫθαθ δ  γΫηα α αιδκζσΰβ βμ ΰ θδεσ λα αζζΪ εαδ απΫθαθ δ βθ λκ-

αιδκζσΰβ β γα ηπκλκτ αθ θα πβλ Ϊ κυθ δμ λΪ δμ κυμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ απκ ζκτθ ηδα αλξά ΰδα ηδα Ϋ κδα 

πλκ πΪγ δα, εαγυμ φΪθβε  σ δ εΪπκδπθ φκδ β υθ κδ λΪ δμ δεαδκζκΰάγβεαθ απσ δμ 

Ϊ δμ πκυ έξαθ σ κ πλδθ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ σ κ εαδ η Ϊ απσ 

αυ άθ. ΠΫλα απσ αυ σ, έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα δα φαζδ έ σ δ κδ ηαθγΪθκθ μ 

αθαΰθπλέακυθ α κφΫζβ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πλδθ απσ βθ φαληκΰά βμ εαδ αυ σ γα 

ηπκλκτ  θα πδ υξγ έ ηΫ α απσ βθ θ λΰβ δεά ηπζκεά κυμ  δαφκλ δεκτμ τπκυμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ (Topping, 2003b). 
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Οδ λΪ δμ πθ φκδ β υθ πβλΫα αθ  η ΰΪζκ ίαγησ κ εα Ϊ πσ κ ζδεΪ κδ 

φκδ β Ϋμ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ ά σξδ. Κα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ α 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ εαδ δκλγυ δμ δμ λΰα έ μ 

κυμ έ  π δ ά έξαθ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ, βθ κπκέα η ζΫ β αθ 

εαδ Ϋζαίαθ υπσοβ (π λέπ π β φκδ β υθ κ λέ κ πλκφέζ), έ  π δ ά ππφ ζάγβεαθ 

εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ αιδκζκΰβ ά, αφκτ θ έξαθ ζΪί δ αθα λκφκ σ β β 

αζζΪ παλσζα αυ Ϊ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ  λΰα έ μ κυμ (π λέπ π β φκδ β υθ κυ 

πλυ κυ πλκφέζ). Σα πδκ πΪθπ απκ ζΫ ηα α θδ ξτκυθ κ πδξ έλβηα σ δ β αηκδίαέα 

λκ-αιδκζσΰβ β ηπκλ έ θα υηίΪζ δ β ί ζ έπ β βμ ηΪγβ βμ πθ υηη ξσθ πθ 

(Hanrahan & Isaacs, 2001; Lin et al., 2001; Lindsay & Clarke, 2001; Topping, 2003b; 

Harlen, 2007; Tsivitanidou, et al, 2011), δ δεσ λα εα Ϊ βθ η ζΫ β δ αε δεκτ υζδεκτ 

πκυ π λδζαηίΪθ δ υ θσβ μ Ϋθθκδ μ ΰδα κυμ φκδ β Ϋμ, σππμ βθ π λέπ π β βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ σπκυ κδ φκδ β Ϋμ α ξκζάγβεαθ η  β υθαηδεά ξΫ β ζ έαμ- γβλ υ ά 

 Ϋθα κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ. ΜΪζδ α κδ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ κδ φκδ β Ϋμ δμ 

λΰα έ μ κυμ ά αθ βηαθ δεΫμ εαδ αφκλκτ αθ απκεζ δ δεΪ κ π λδ ξση θκ πθ 

λΰα δυθ κυμ ( μ Πέθαεα 45. ζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ πθ αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ πκυ 

αθάεκυθ κ 3 πλκφέζ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β), ΰ ΰκθσμ πκυ φαθ λυθ δ σ δ β 

λκ-αιδκζσΰβ β υθΫίαζ  κυ δα δεΪ β ί ζ έπ β πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ 

αζζΪ εαδ απκ Ϋζ  Ϋθαθ λσπκ ΰδα θα πδί ίαδυθκυθ κδ φκδ β Ϋμ σ δ λΰΪακθ αδ κλγΪ 

αεκζκυγυθ αμ α ίάηα α βμ δ λυ β βμ πκυ απαδ κτ  β η ζΫ β κυ δ αε δεκτ υζδεκτ, 

ίζΫπκθ αμ πυμ λΰΪ βεαθ υηφκδ β Ϋμ κυμ, δ δεσ λα  Ϋθα πζαέ δκ ηβ κηβηΫθβμ 

εαδ ηβ υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκυ ηπκλκτ  θα ζΪί δ ξυλα αθΪ πΪ α 

δΰηά εαδ εα Ϊ β δΪλε δα η ζΫ βμ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ σξδ κ Ϋζκμ βμ 

δ αε δεάμ παλΫηία βμ. πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θβμ Ϋλ υθαμ Ϋξκυθ έι δ σ δ κδ αζζαΰΫμ 

πκυ υδκγΫ β αθ ζδεΪ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ η  ίΪ β πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ υηηαγβ υθ κυμ πΫλα απσ κ σ δ ά αθ η δπηΫθ μ, κδ ηδ Ϋμ απσ αυ Ϋμ αφκλκτ αθ 

κ π λδ ξση θκ εαδ κδ Ϊζζ μ ηδ Ϋμ γΫηα α ηφΪθδ βμ εαδ κλΰΪθπ βμ (Hovardas et al., 

2013). Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ βθ παλκτ α Ϋλ υθα κδ αζζαΰΫμ πκυ υδκγ άγβεαθ απσ κυμ 

αιδκζκΰκτη θκυμ φκδ β Ϋμ ά αθ ξ σθ σ μ κδ πλκ δθση θ μ εαδ αφκλκτ αθ 

απκεζ δ δεΪ κ π λδ ξση θκ πθ λΰα δυθ κυμ, ηπκλ έ θα κφ έζ αδ σ κ β δαφκλΪ 

βζδεέαμ κυμ σ κ εαδ κ έ δκ κ π λδ ξση θκ κυ δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ πθ αθ έ κδξπθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ. εσηα πδκ βηαθ δεσ έθαδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ α πζαέ δα βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ υπάλξαθ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ ξπλέμ θα 

Ϋξκυθ ζΪί δ εΪπκδα αθα λκφκ σ β β, αζζΪ δσ δ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β κυ λσζκυ κυ 
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αιδκζκΰβ ά έξαθ δ γ δεΪ βη έα  λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ πκυ κυμ Ϋεαθαθ θα 

πλκίζβηα δ κτθ ΰδα βθ κλγσ β α πθ δευθ κυμ λΰα δυθ. υθ πυμ απαθ υθ αμ κ 

λυ βηα «Σδ γα ιυπβλ κτ  β φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ πλκμ κυμ δ αε δεκτμ 

σξκυμ βμ παλΫηία βμ;» γα ηπκλκτ αη  η  ίΪ β α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ θα δ ξυλδ κτη  σ δ β αηκδίαέα λκ-αιδκζσΰβ β ζ δ κτλΰβ  πμ ηδα ηκλφά 

άλδιβμ (scaffold) βμ ηαγβ δαεάμ δ λΰα έαμ, αφκτ Ϋ π  βθ υεαδλέα κυμ φκδ β Ϋμ 

θα αθ αζζΪικυθ δ Ϋ μ, θα πλκίζβηα δ κτθ εαδ θα α εά κυθ βθ ελδ δεά κυμ εΫοβ 

ελέθκθ αμ σξδ ησθκ βθ λΰα έα πθ υηφκδ β υθ κυμ αζζΪ παλΪζζβζα εαδ β δεά κυμ 

λΰα έα. Μ  Ϊζζα ζσΰδα, εα Ϊ βθ υζκπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πλαΰηα κπκδκτθ αθ 

εαδ ηδα υπκίσ εκυ α αυ σ-αιδκζσΰβ β. Ο ία δεσμ σξκμ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ πκυ 

φαλησ βε  βθ παλκτ α Ϋλ υθα ά αθ θα εα αθκά κυθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πκζυπζκεσ β α 

πθ κδεκ υ βηΪ πθ εαδ β υθαηδεά ξΫ β βμ ζ έαμ –γβλ υ ά πκυ απκ ζκτθ 

υ θσβ μ Ϋθθκδ μ αεσηα εαδ ΰδα φκδ β Ϋμ λδ κίΪγηδαμ επαέ υ βμ τηφπθα η  β 

ίδίζδκΰλαφέα (Gallegos, et al., 1994; Soylu, 2006; Eberbach, et al., 2010) αζζΪ εαδ 

τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α πθ αθαζτ πθ πθ πλκ- π δλαηα δευθ ευλέπμ κεδηέπθ 

πθ φκδ β υθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα.  αθ αζζαΰά αθα λκφκ κ ά πθ αζζΪ εαδ β 

υεαδλέα θα ίζΫπκυθ αθΪ πΪ α δΰηά κδ φκδ β Ϋμ λΰα έ μ υηφκδ β υθ κυμ εα Ϊ βθ 

παλκξά αθα λκφκ σ β βμ, φαέθ αδ θα ίκάγβ  κυμ φκδ β Ϋμ Ϋ δ υ  θα εα αθκά κυθ 

εαζτ λα αυ Ϋμ δμ τ εκζ μ Ϋθθκδ μ, η  απκ Ϋζ ηα θα υπΪλικυθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ 

ί ζ δυ δμ πθ φκδ β υθ δμ ίαγηκζκΰέ μ κυμ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ αζζΪ εαδ 

α δ δεΪ βηαθ δεΫμ η δυ δμ βμ υξθσ β αμ ηφΪθδ βμ ζαθγα ηΫθπθ δ υθ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ.   

 

ΣΫζκμ, εα Ϊ β δ λ τθβ β πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β εαδ πΪζδ λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πλκΫευοαθ ηΫ α απσ δμ αθαζτ δμ.  κ πλυ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 

εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ η ζΫ β αθ βθ αθα λκφκ σ β β ησθκ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ πλαΰηα κπκέβ αθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ, κ τ λκ 

πλκφέζ εα αθ ηάγβεαθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ (απσ υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ) αζζΪ Ϋ π αθ 

π λδ σ λβ Ϋηφα β α ξσζδα κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ εαδ ζδΰσ λβ α ξσζδα πθ 

υθκηβζέεπθ εαδ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ εαδ δμ 

τκ αθα λκφκ κ ά δμ αζζΪ ευλέπμ αυ ά απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. Γ θδεσ λα κδ 

φκδ β Ϋμ κ τ λκ πλκφέζ φΪθβε  θα αεκζκυγκτθ ηδα απσ δμ πδκ εΪ π λα βΰδεΫμ 
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εα Ϊ β η ζΫ β πθ τκ δαγΫ δηπθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋζαίαθ απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ εΪπκδκθ υηφκδ β ά κυμ: (α) ΚΪπκδκδ Ϊθκδΰαθ πλυ α εαδ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ εαδ δμ Ϋίζ παθ ίδα δεΪ εαδ β υθΫξ δα πδε θ λυθκθ αθ ησθκ βθ 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, βθ κπκέα εαδ η ζ κτ αθ πλκ ε δεΪ.  

έ δα λα βΰδεά ίλΫγβε  εαδ  απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θβμ Ϋλ υθαμ πθ Hovardas et al. 

(2013) τηφπθα η  α κπκέα κ Ϋ αλ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ Ϋξ δ αελδίυμ α έ δα 

ξαλαε βλδ δεΪ η  κ τ λκ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. (ί) ΚΪπκδκδ Ϊθκδΰαθ εαδ δμ τκ 

αθα λκφκ κ ά δμ εαδ εα Ϊ δα άηα α πΫ λ φαθ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ 

υηφκδ β ά εαδ β η ζ κτ αθ εαγυμ πδε θ λυθκθ αδ ευλέπμ βθ αθα λκφκ σ β β απσ 

κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ βθ κπκέα Ϋξκυθ υθΫξ δα ηπλκ Ϊ κυμ εαδ β η ζ κτ αθ 

εαγυμ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ.  αθΪζυ β πθ υθ θ τι πθ Ϋ π  φπμ 

κυμ ζσΰκυμ ΰδα κυμ κπκέκυμ κδ φκδ β Ϋμ κυ τ λκυ πλκφέζ πλκ έηβ αθ θα 

αφδ λυ κυθ π λδ σ λκ ξλσθκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. 

ΜΫ α απσ δμ απαθ ά δμ πθ φκδ β υθ φΪθβε  σ δ κδ πδκ εΪ π ζσΰκδ ά αθ εαγκλδ δεκέ 

ΰδα δμ λΪ δμ πκυ ζδεΪ Ϋζαίαθ: (α) β αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυμ  

εΪπκδα βη έα θ ά αθ αφάμ, (ί) ζσΰπ πέ βμ ξλσθκυ πλκ έηβ αθ θα αφδ λυ κυθ 

π λδ σ λκ ξλσθκ βθ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ δ δεσ, (ΰ) ζσΰπ πλκεα Ϊζβοβμ 

πλκ έηβ αθ αυ ά κυ δ αε δεκτ πλκ ππδεκτ, ( ) β αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ ά αθ πδκ αφάμ εαδ υΰε ελδηΫθβ. υηπ λα ηα δεΪ, κδ αθ δζάο δμ πθ 

φκδ β υθ εαδ β Ϋζζ δοβ ηπδ κ τθβμ απΫθαθ δ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ πΪζδ φαέθ αδ 

σ δ πβλΫα αθ δμ λΪ δμ κυμ πμ αιδκζκΰκτη θκδ πδί ίαδυθκθ αμ απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ (Orsmond, et al., 1996; Brindley & Scoffield, 1998; Walker, 2001; 

Smith et al., 2002; Van Gennip et al., 2010). ΠΫλα απσ αυ σ β δαφκλ δεά πκδσ β α πθ 

ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ υπάλι  εαδ πΪζδ βηαθ δεσμ παλΪΰκθ αμ πκυ φΪθβε  θα 

πβλΫα  δμ λΪ δμ κυμ. ΠλΪΰηα δ β πκδκ δεά αθΪζυ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ Ϋ δι  

σ δ κδ αθα λκφκ κ ά δμ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ π λδ έξαθ π λδ σ λα ελδ δεΪ 

ξσζδα εαδ υΰε ελδηΫθα π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ υΰελδ δεΪ η  α 

αθ έ κδξα ξσζδα απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ εαδ ά αθ πδκ υΰε ελδηΫθα. υθ πυμ 

δαφκλ δεκέ τπκδ αθα λκφκ σ β βμ γα ηπκλκτ αθ θα Ϋξκυθ δαφκλ δεΪ απκ ζΫ ηα α 

κυμ φκδ β Ϋμ πκυ δμ ζαηίΪθκυθ (Topping, 1998).  

 

 κ λέ κ πλκφέζ υηπ λδζάφγβεαθ φκδ β Ϋμ πκυ η ζΫ β αθ εαδ δμ τκ ζβφγ έ μ 

αθα λκφκ κ ά δμ (απσ υηφκδ β ά εαδ απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ), Ϋ π αθ αελδίυμ βθ 

έ δα Ϋηφα β εαδ Ϋεαθαθ αζζαΰΫμ κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυμ βλδαση θκδ α ξσζδα εαδ 
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πθ τκ αθα λκφκ κ ά πθ. υ σ κ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ υηφπθ έ η  κ λέ κ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκΫευο  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013), κ κπκέκ 

εα αθ ηάγβεαθ ηαγβ Ϋμ πκυ αφδΫλπ αθ κθ έ δκ ξλσθκ ΰδα θα η ζ ά κυθ 

αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηηαγβ Ϋμ κυμ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ,  Ϋθα παλσηκδκ 

πζαέ δκ λκ-αιδκζσΰβ βμ σππμ αυ σ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. Καδ βθ π λέπ π β πθ 

φκδ β υθ απσ κ λέ κ πλκφέζ φΪθβε  σ δ κδ γ δεΫμ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ (σππμ φΪθβε  

ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ) αζζΪ εαδ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋζαίαθ 

πβλΫα αθ  η ΰΪζκ ίαγησ δμ λΪ δμ κυμ. ξ δεΪ η  ζ υ αέκ, α απκ ζΫ ηα α 

Ϋ διαθ εα Ϊ θ δαφΫλκθ α λσπκ σ δ κδ αθα λκφκ κ ά δμ πθ υηφκδ β υθ π λδ έξαθ 

πκζτ π λδ σ λα αλθβ δεΪ ξσζδα υΰελδ δεΪ η  α αλθβ δεΪ ξσζδα πκυ 

υηπ λδζάφγβεαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, θυ 

π λδ έξαθ έ δκ αλδγησ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ.  

 

 βθ π λέπ π β βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ σζκδ ξ σθ κδ φκδ β Ϋμ ( ε σμ απσ Ϋθαθ) 

αεκζκτγβ αθ βθ έ δα λα βΰδεά, εΪθκθ αμ αζζαΰΫμ δμ λΰα έ μ κυμ εαγυμ 

η ζ κτ αθ παλΪζζβζα δμ τκ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ κ δ αε δεσ 

πλκ ππδεσ εαδ κθ υηφκδ β ά κυμ) έθκθ αμ Ϋηφα β α εκδθΪ αλθβ δεΪ ξσζδα εαδ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. υ ά β λα βΰδεά υηφπθ έ η  λα βΰδεΫμ ζάοβμ απκφΪ πθ 

εα Ϊ β η ζΫ β εαδ π ι λΰα έα ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ υθκηάζδεκυμ εαδ 

απσ δ δεσ πκυ φΪθβε  θα αεκζκυγκτθ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ  

πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ (Hovardas, et al., 2013). Χ σ κ β τ λβ λα βΰδεά πκυ 

θ κπέ βε  βθ Ϋλ υθα πθ Hovardas et al. (2013), πκυ αφκλκτ  β η ζΫ β βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ κδ έ δκδ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ έξαθ βηδκυλΰά δ σ αθ ά αθ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, θ θ κπέ βε  δμ λΪ δμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. Παλσζα αυ Ϊ, κδ φκδ β Ϋμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ θαζζαε δεΪ 

η ζΫ β αθ Ϊζζ μ πβΰΫμ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β αζζαΰυθ δμ λΰα έ μ κυμ (ΰδα 

παλΪ δΰηα πβΰΫμ κ SCY-Lab, πβΰΫμ κ δα έε υκ) αεσηα εαδ φαεΫζκυμ λΰα έαμ 

Ϊζζπθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ αυ σ παλα βλάγβε  κυμ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α λέα πλκφέζ. 

Χ σ κ εαθΫθαμ φκδ β άμ θ πΫ λ ο  δμ δεΫμ κυμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έξ  

βηδκυλΰά δ πμ αιδκζκΰβ άμ, εα Ϊ β η ζΫ β πθ ζβφγΫθ πθ αθα λκφκ κ ά πθ απσ 

κθ υηφκδ β ά κυ εαδ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

 

Όζκδ κδ φκδ β Ϋμ εαδ απσ α λέα πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πλκΫίβ αθ  αζζαΰΫμ 

κυμ φαεΫζκυμ λΰα έαμ κυμ η  ίΪ β α ξσζδα πκυ Ϋζαίαθ απσ δμ ζβφγ έ μ 
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αθα λκφκ κ ά δμ εαδ αυ Ϋμ κδ αζζαΰΫμ ά αθ αλε Ϋμ,  αθ έγ β η  απκ ζΫ ηα α 

πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ δμ κπκέ μ κδ αιδκζκΰκτη θκδ ηαγβ Ϋμ υ λκίΪγηδαμ 

επαέ υ βμ  Ϋθα αθ έ κδξκ πζαέ δκ φΪθβεαθ αλε Ϊ υΰελα βηΫθκδ εα Ϊ βθ 

υδκγΫ β β αζζαΰυθ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυμ (Tsivitanidou et al., 2011; 

Hovardas et al., 2013). ΜΪζδ α κδ φκδ β Ϋμ απσ α λέα δαφκλ δεΪ πλκφέζ  φΪθβε  θα 

δαφκλκπκδκτθ αδ η αιτ κυμ πμ πλκμ κθ αλδγησ πθ αζζαΰυθ πκυ ζδεΪ υδκγΫ β αθ 

δμ λΰα έ μ κυμ, βλδαση θκδ δμ ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ. ΣΫζκμ α 

απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ αθ ιΪλ β α η  δμ λΪ δμ πθ 

αιδκζκΰκτη θπθ φκδ β υθ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, κδ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ  φΪθβε  θα δαφκλκπκδκτθ αδ. υ σ έθαδ αλε Ϊ θ δαφΫλκθ δσ δ 

β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ κδ κπκέκδ υδκγΫ β αθ κυζΪξδ κθ εΪπκδ μ απσ δμ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ πλσ δθαθ κδ υηφκδ β Ϋμ κυμ ( τ λκ εαδ ευλέπμ λέ κ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ) ζδεΪ βηδκτλΰβ αθ φαεΫζκυμ λΰα έαμ ιέ κυ εαζκτμ η  αυ κτμ 

πκυ βηδκτλΰβ αθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ βλέξ βεαθ απκεζ δ δεΪ β ζβφγ έ α 

αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ. πέ βμ σζκδ κδ φκδ β Ϋμ αθ ιαλ ά πμ 

πλκφέζ, έξαθ δμ έ δ μ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ δμ πδ σ δμ κυμ κ η Ϊ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ, κ κπκέκ η δυγβεαθ αλε Ϊ κδ ζαθγα ηΫθ μ δ Ϋ μ πκυ έξαθ ΰδα 

αλε Ϋμ τ εκζ μ Ϋθθκδ μ ξ δεΪ η  β υθαηδεά πθ κδεκ υ βηΪ πθ κ πλκ-

π δλαηα δεσ κεέηδκ. υθ πυμ β λκ-αιδκζσΰβ β φαέθ αδ θα υθΫίαζ  αλε Ϊ βθ 

πέ υιβ πθ ηαγβ δαευθ σξπθ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ πκυ φαλησ βε . Σα 

απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ έθαδ υπκ ξση θα, εαγυμ έξθκυθ σ δ υπΪλξκυθ κδ 

αλξΫμ ΰδα δμ ιδσ β μ πκυ απαδ κτθ αδ κυμ τκ λσζκυμ. Χ σ κ β π λαδ Ϋλπ 

ιΪ εβ β εαδ ικδε έπ β πθ φκδ β υθ η  Ϋ κδ μ πλαε δεΫμ πδγαθσ θα κ βΰά δ  

αεσηα εαζτ λα ηαγβ δαεΪ απκ ζΫ ηα α ηΫ α απσ β ίΫζ δ β υθα ά αιδκπκέβ β πθ 

πφ ζβηΪ πθ πκυ ηπκλκτθ θα πλκετοκυθ εα Ϊ βθ υδκγΫ β β εαδ πθ τκ λσζπθ, κυ 

αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ.  
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δΪΰλαηηα 46.  

τθκοβ υλβηΪ πθ πκυ αφκλκτθ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ κδ κπκέ μ αθαφΫλκθ αδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

( κ τηίκζκ «~» αθαπαλδ Ϊ υ ξ έ δμ η αιτ η αίζβ υθ, α τηίκζα «=, <, >» ξλβ δηκπκδάγβεαθ ΰδα θα έικυθ πκδα αθα λκφκ σ β β Ϋζαίαθ π λδ σ λκ υπσοβ κυμ κδ 
αιδκζκΰκτη θκδ φκδ β Ϋμ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

έ  ι α ι ού ι ού- ο οί σ  ασιώ  

. . . . α α οφο ό σ  . . α α οφο ό σ  

Κα ία ο ού  ι ία σ  έ ο-α ιο ό σ  

1
ο
 οφί :  

έ αβα  
α α οφο ό σ  

3
ο
 οφί : 
έ αβα  

α α οφο ό σ  

 

ιό η α ίσης ης 

ηφθ ίσας 
α α οφο ό ησης 

1
ο
 οφί : 

α α οφο ό σ
 α ό ι ι ό 

3
ο
 οφί : 

α α οφο ό σ  
α ό ι ι ό = 

σ φοι ή 

Έ α α  α α ές ~ 

ισή α α  σ ία 
ος β ί σ  α ά  
ιοθέ σ  ο  ό ο  

ο  α ιο ο ή.  

Έ α α  α α ές ~ 1. έσα 
α ό έ  φθ ίσας 

α α οφο ό σ ς. 
. ισή α α  σ ία 
ος β ί σ  α ά  

ιοθέ σ  ο  ό ο  ο  
α ιο ο ή.  

 

άσ ις αι α ι ή ις α έ α ι σ η 
ηφθ ίσα α α οφο ό ηση 

οφί  σ ιφο άς ς 
α ιο ο η ής 

Αφιέ σα  ο  ί ιο 
ό ο σ ις ύο 

α α οφο ο ήσ ις.  

Έ α α  α α ές 
σ ι ό οι σ α 

σ ό ια ο  ι ι ού. 

1. έ  ι όσθ  ώ .  
. Α α ές σ ο ς φα έ ο ς ασίας.  

ιαφο ές 

ιαφο ές 

Ο οιό η ς 

2
ο
 οφί : 
έ αβα  

α α οφο ό σ  

2
ο
 οφί : 

α α οφο ό σ  
α ό ι ι ό > 

σ φοι ή 

α η ι ές 
ι ο οίησης:  

Α. σύ ιση ι ι ώ  
σ ο ί  α ό ηφθ ίσ ς 

α α οφο ο ήσ ις. 

. ιοθέ ηση έ  
ο ι ό  α α ώ .  

. ί ση ση ί  ο  
σ ο ιάσ η α  α η ι ά σ  

ια ασία.  

α η ι ή ιοθέ ησης 
α α ι α ι ώ  

ασιώ . 

άσ ις ος έ ο-α ιο ό σ - αθ σια ά α ο έσ α α 

 έσ α  α 
ο   φθ ίσα 

α α οφο ό σ . 

 έ α α  α α ές.  

Αφιέ σα  ισσό ο 
ό ο σ  

α α οφο ό σ  α ό 
ι ι ό.  
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6.4. Π λδκλδ ηκέ εαδ πλκ Ϊ δμ ΰδα η ζζκθ δεά Ϋλ υθα 

θαμ π λδκλδ ησμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ απκ ζ έ κ ηδελσ έΰηα πθ 

υηη ξσθ πθ (27 φκδ β Ϋμ). υθ πυμ α υηπ λΪ ηα α γα πλΫπ δ θα π λδκλδ κτθ α 

υΰε ελδηΫθα ξαλαε βλδ δεΪ εαδ δμ πλκ πΪγ δ μ κυ π λδκλδ ηΫθκυ αλδγηκτ πθ 

φκδ β υθ πκυ θ πζΪεβ αθ. Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα  Ϋθα παλσηκδκ πζαέ δκ, υΰε ελδηΫθα 

 Ϋθα πζαέ δκ Μ. .Μ.Τ εαδ .Τ. αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ δα δε υαευθ φαεΫζπθ 

λΰα έαμ πθ φκδ β υθ κ π λδ ξση θκ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, γα ά αθ εαζτ λκ θα 

π λδζαηίΪθ δ η ΰαζτ λα έΰηα α.  

 

Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ υηη Ϋξκθ μ έξαθ δ έε υ β β δ αε δεά πθ Φυ δευθ 

πδ βηυθ γα ηπκλκτ  θα γ πλβγ έ πμ π λδκλδ ησμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, Ϊθ 

υπκγΫ κυη  σ δ φκδ β Ϋμ η  αυ ά βθ δ έε υ β ηπκλ έ θα Ϋξκυθ αυιβηΫθκ θ δαφΫλκθ εαδ 

οβζά πέ κ β  ηαγάηα α βμ δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. Ό κ αφκλΪ κ 

εκηηΪ δ βμ πέ κ βμ, γα πλΫπ δ θα βη δπγ έ σ δ παλσζκ πκυ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ δ έε υ β 

β δ αε δεά πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, β αθΪζυ β κυ πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ πκυ 

αφκλκτ  κ ξ δεσ θθκδκζκΰδεσ π λδ ξση θκ πκυ η ζ άγβε  βθ παλκτ α Ϋλ υθα, 

βζα ά Ϋθθκδ μ ΰδα α Οδεκ υ άηα α, Ϋ δι  σ δ κδ φκδ β Ϋμ έξαθ ξαηβζΫμ πδ σ δμ 

πλδθ βθ φαληκΰά, φαθ λυθκθ αμ ηδα Ϋζζ δοβ παλεκτμ πλκβΰκτη θβμ ΰθυ βμ κ 

υΰε ελδηΫθκ υΰε έη θκ. ξ δεΪ η  βθ παλΪη λκ κυ θ δαφΫλκθ κμ απσ βθ Ϊζζβ, γα 

ηπκλκτ  θα δ ξτ δ β υπσγ β σ δ αφκτ κδ φκδ β Ϋμ πΫζ ιαθ ηδα Ϋ κδα δ έε υ β, 

αθαηΫθ αδ θα Ϋξκυθ εαδ αυιβηΫθα εέθβ λα ά θ δαφΫλκθ πλκμ η ζΫ β δ αε δεκτ υζδεκτ 

πκυ ξ έα αδ η  β δ αε δεά πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. Χ σ κ ηδα υπκγ δεά 

φαληκΰά βμ έ δαμ Ϋλ υθαμ  Ϋθα έΰηα υηη ξσθ πθ απσ ηδα Ϊζζβ δ έε υ β γα 

ηπκλκτ  θα κ βΰά δ εαδ  ηδα αθαη θση θα απκ ζΫ ηα α. Γδα παλΪ δΰηα, Ϊθ 

φκδ β Ϋμ απσ ηδα Ϊζζβ δ έε υ β ηπζΫεκθ αθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα, ηπκλ έ θα Ϋ δξθαθ 

αυιβηΫθβ ηπζκεά  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, βθ πλκ πΪγ δΪ κυμ θα 

βλέικυθ υηφκδ β Ϋμ κυμ εαδ θα βλδξ κτθ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εα Ϊ β η ζΫ β 

δ αε δεκτ υζδεκτ  Ϋθα ΰθπ δεσ αθ δε έη θκ κ κπκέκ θ δ δε τκθ αδ. βζα ά, γα 

ηπκλκτ  κ ΰ ΰκθσμ σ δ θ δ δε τκθ αδ  γΫηα α βμ δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ 

πδ βηυθ θα απκ ζκτ  Ϋθα εέθβ λκ ΰδα θα ηπζαεκτθ πδκ υξθΪ   δα δεα έ μ λκ-

αιδκζσΰβ βμ (Μ. .Μ.Τ.). Κα ’ πΫε α β η ζζκθ δεά Ϋλ υθα κ π έκ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ  υΰε έη θκ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ γα ηπκλκτ  θα ΰέθ δ  Ϋθα έΰηα 

υηη ξσθ πθ η  δαφκλ δεά δ έε υ β ά  Ϊ κηα ξπλέμ εΪπκδα δ έε υ β (ΰδα 

παλΪ δΰηα: υ λκ έμ πλκπ υξδαεκέ επαδ υ δεκέ) η  σξκ βθ π λαδ Ϋλπ 
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δ λ τθβ β αυ άμ βμ π υξάμ. Παλσζα αυ Ϊ, θ πλΫπ δ θα παλαίζ φγ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β 

λκ-αιδκζσΰβ β πμ δα δεα έα ΰδα εκπκτμ πδησλφπ βμ η ζζκθ δευθ επαδ υ δευθ, 

αθαηΫθ αδ θα φαλησα αδ  γΫηα α πκυ αφκλκτθ κ ΰθπ δεσ αθ δε έη θκ πθ 

υπκε δηΫθπθ εαδ αθΪζκΰα β φαληκΰά βμ γα πλκ αλησα αδ κ εΪγ  υΰε έη θκ. Γδα 

παλΪ δΰηα: (1) επαδ υ δεκέ η  δ έε υ β β δ αε δεά πθ Φυ δευθ πδ βηυθ έθαδ 

πδκ πδγαθσ θα αιδκζκΰβγκτθ η ζζκθ δεΪ απσ υθα Ϋζφκυμ κυμ ά θα εζβγκτθ θα 

αιδκζκΰά κυθ εαδ θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  υθα Ϋζφκυμ κυμ κ γΫηα κ κπκέκ 

δ δε τκθ αδ βζα ά β δ αε δεά πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, (2) επαδ υ δεκέ η  

δ έε υ β β δ αε δεά βμ Φυ δεάμ ΰπΰάμ έθαδ πδκ πδγαθσ θα αιδκζκΰά κυθ ά/εαδ θα 

αιδκζκΰβγκτθ απσ υθα Ϋζφκυμ πκυ Ϋξκυθ βθ έ δα δ έε υ β, βζα ά β δ αε δεά βμ 

Φυ δεάμ ΰπΰάμ ε.α. 

 

πέ βμ β παλκτ α Ϋλ υθα δάλεβ  τκ ηάθ μ, εα Ϊ β δΪλε δα πθ κπκέπθ κδ 

απκυ έ μ εΪπκδπθ φκδ β υθ απσ εΪπκδ μ δ αε δεΫμ υθαθ ά δμ, αθ εαδ ζέΰ μ, π σ κ 

πβλΫα αθ βθ κζκεζβλπηΫθβ υζζκΰά κηΫθπθ. Γδα κ ζσΰκ αυ σ, ΰδα βθ απΪθ β β 

εΪπκδπθ λπ βηΪ πθ αφαδλΫγβεαθ απσ κ έΰηα εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ (αθαφΫλ αδ 

αθαζυ δεΪ κ ε φΪζαδκ βμ η γκ κζκΰέαμ  πκδ μ π λδπ υ δμ ξλ δΪ βε  θα ΰέθ δ 

αυ σ). πσ βθ Ϊζζβ, παλσζκ πκυ β φαληκΰά δάλεβ  τκ ηάθ μ, Ϋΰδθ  φαληκΰά τκ 

η ΰΪζπθ δ αε δευθ θκ ά πθ πκυ απαδ κτ αθ ηδα δλΪ απσ ίάηα α ΰδα θα 

δ επ λαδπγκτθ, αφκτ απκ ζκτ αθ εαδ κδ τκ ι ξπλδ κτμ ετεζκυμ δ λυ β βμ. Σκ 

ΰ ΰκθσμ σ δ Ϋπλ π  θα κζκεζβλπγκτθ εαδ κδ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ  εαγκλδ ηΫθκ 

ξλσθκ κ άΰβ   πέ β ξλσθκυ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ, ΰ ΰκθσμ πκυ ηπκλ έ θα πβλΫα  

η  εΪπκδκ λσπκ βθ φαληκΰά. Γδα παλΪ δΰηα εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ η Ϊ 

β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β βθ πλυ β δ αε δεά θσ β α, εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ αθΫφ λαθ δμ 

υθ θ τι δμ σ δ ζσΰπ πέ βμ ξλσθκυ πλκ έηβ αθ θα αφδ λυ κυθ π λδ σ λκ ξλσθκ κ 

θα η ζ ά κυθ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ, θυ Ϊθ έξαθ 

η ΰαζτ λβ υξΫλ δα ξλσθκυ πδγαθσ θα αφδΫλπθαθ κθ έ δκ ξλσθκ ΰδα θα η ζ ά κυθ εαδ 

δμ τκ αθα λκφκ κ ά δμ (απσ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ απσ υηφκδ β ά).  

 

εσηα Ϋθαμ π λδκλδ ησμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ γα ηπκλκτ  θα γ πλβγ έ β 

πέ λα β πκυ Ϋφ λαθ ηααέ κυμ κδ φκδ β Ϋμ βμ πλκβΰκτη θβμ ηπ δλέαμ φαληκΰάμ βμ 

ηβ υπκ βλδαση θβμ εαδ ηβ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ 

υπκ βλδαση θβμ εαδ κηβηΫθβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, βθ κπκέα η ζ άγβεαθ α πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ. Παλσζκ πκυ κδ φκδ β Ϋμ θ έξαθ ηπζαε έ πλκβΰκυηΫθπμ 
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 Ϋθα παλσηκδκ πζαέ δκ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, σππμ δαί ίαδυγβε  ηΫ α απσ δμ 

υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ πλδθ βθ φαληκΰά, π σ κ κ ΰ ΰκθσμ σ δ 

θ πζΪεβ αθ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ θα πβλΫα  η  

κπκδκθ άπκ  λσπκ δμ λΪ δμ κυμ, σ κ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κ λσζκ 

κυ αιδκζκΰκτη θκυ.  

 

θαμ αεσηα π λδκλδ ησμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ γα ηπκλκτ  θα έθαδ β απκυ έα 

εΪπκδκυ λΰαζ έκυ τΰξλκθβμ πδεκδθπθέαμ η αιτ πθ φκδ β υθ, β ξλά β κυ κπκέκυ γα 

ηπκλκτ  θα υ δ βθ υεαδλέα κυμ φκδ β Ϋμ  αλε Ϋμ π λδπ υ δμ θα υαβ ά κυθ 

η αιτ κυμ ΰδα γΫηα α α κπκέα ηπκλ έ θα Ϋξλδααθ εΪπκδαμ απκ αφάθδ βμ. Γδα 

παλΪ δΰηα βθ π λέπ π β παλκξάμ αθα λκφκ σ β βμ, γα ηπκλκτ  κ αιδκζκΰβ άμ θα 

λπ ά δ κθ αιδκζκΰκτη θκ εΪ δ πκυ ηπκλ έ θα ηβθ ά αθ ι εΪγαλκ βθ λΰα έα κυ, ά 

βθ π λέπ π β ζάοβμ αθα λκφκ σ β βμ γα ηπκλκτ  κ αιδκζκΰκτη θκμ θα δ υελδθέ δ 

εΪπκδα βη έα ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ κυ Ϋ π  κ αιδκζκΰβ άμ.  α 

πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ η  Ϋ κδα πδεκδθπθέα γα ά αθ αλε Ϊ ξλά δηβ εαδ 

εαλπκφσλα. Γδα παλΪ δΰηα, γα ηπκλκτ  θα έξ  ζυγ έ κ πλσίζβηα βμ Ϋζζ δοβμ 

ηπδ κ τθβμ η αιτ αιδκζκΰκτη θπθ εαδ αιδκζκΰβ υθ, αφκτ κδ η θ αιδκζκΰβ Ϋμ γα 

έξαθ βθ υεαδλέα θα πδξ δλβηα κζκΰά κυθ ΰδα δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πκυ Ϋεαθαθ 

δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ ΰδα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πθ υηφκδ β υθ κυμ εαδ η  κθ 

λσπκ αυ σ θα ίκβγά κυθ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ θα κυμ αθ δη ππέ κυθ πμ δεαθκτμ εαδ 

κίαλκτμ αιδκζκΰβ Ϋμ.  βθ π λέπ π β ξλά βμ Ϋ κδπθ λΰαζ έπθ, γα ά αθ βηαθ δεσ 

π σ κ θα δα φαζδ έ β αθπθυηέα η αιτ πθ φκδ β υθ (Davies, 2000; 2003; Tseng & 

Tsai, 2007; Wen & Tsai, 2006; Xiao & Lucking, 2008), β κπκέα σππμ πδί ίαδυγβε  εαδ 

απσ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ηΫ α απσ δμ υθ θ τι δμ πκυ Ϋΰδθαθ η  

φκδ β Ϋμ έθαδ βηαθ δεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β ηδαμ σ κ πδκ 

αθ δε δη θδεάμ αιδκζσΰβ βμ.  

 

Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, ξ δεΪ η  α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ σ κ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, γα ηπκλκτ αθ θα φαθκτθ 

δαφπ δ δεΪ εα Ϊ βθ αθΪπ υιβ θαλέπθ “scripts” (Strijbos & Sluijsmans, 2010) ΰδα 

βθ άλδιβ βμ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Ο ξ δα ησμ υπκ βλδε δεκτ υζδεκτ 

(prompts) βθ λκ-αιδκζσΰβ β γα ηπκλκτ  θα θδ ξτ δ δΪφκλ μ π υξΫμ πκυ 

ξ έακθ αδ η  βθ λκ-αιδκζσΰβ β. Μδα απσ αυ Ϋμ δμ π υξΫμ έθαδ β αζζβζ πέ λα β 

η αιτ πθ φκδ β υθ (Kollar & Fischer, 2010) εαδ κθ αθα κξα ησ πθ φκδ β υθ 
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(Fernsten & Fernsten, 2005; Topping, 2010). Μδα Ϊζζβ βηαθ δεά π υξά έθαδ κ πσ  κδ 

φκδ β Ϋμ ηπκλ έ θα ξλ δΪακθ αδ ηδα πδπζΫκθ άλδιβ, σπκδα ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ 

εαδ αθ φαλησακυθ (υπκ βλδαση θβ ά εαδ ηβ υπκ βλδαση θβ). πέ βμ Ϋθα τ βηα η  

παλΪΰκθ μ παλαεκζκτγβ βμ (agents) γα ηπκλκτ  θα αθαΰθπλέα δ δμ λΪ δμ πθ 

φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ ι ξπλδ Ϊ εαδ αθΪζκΰα η  α 

πλκφέζ κ κπκέκ γα εα αθΫη αδ κ εΪγ  φκδ β άμ θα παλΫξ αδ β αθΪζκΰβ άλδιβ ά 

παλσ λυθ β. Γδα παλΪ δΰηα α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ σ μ 

π λδ σ λ μ φκλΫμ υδκγ κτ  Ϋθαμ φκδ β άμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β, σ κ η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ κφΫζβ έξ . υθ πυμ  Ϋθα δα δε υαεσ 

π λδίΪζζκθ ξ δα ησ η  βθ θ πηΪ π β υπκ βλδε δεκτ υζδεκτ, γα ηπκλκτ  θα 

παλκ λτθ δ κυμ φκδ β Ϋμ κ θα ηπζΫεκθ αδ πδκ υξθΪ  δα δεα έ μ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ  π λδπ υ δμ πκυ αυ σ  ΰέθ αδ. πσ βθ Ϊζζβ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ 

σ δ εα Ϊ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, παλσζκ πκυ σγβε  εΪπκδα ηκλφά άλδιβμ ηΫ α απσ 

βθ παλκξά ελδ βλέπθ αιδκζσΰβ βμ, κδ φκδ β Ϋμ πκυ απσ ησθκδ κυμ αθααά β αθ 

πδπλσ γ μ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ ά αθ εαδ αυ κέ πκυ ζδεΪ Ϋ π αθ δμ π λδ σ λ μ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πκυ αιδκζσΰβ αθ. κηΫθκυ σ δ β 

υηπ λέζβοβ πλκ δθση θπθ αζζαΰυθ  ηδα αθα λκφκ σ β β έθαδ κδξ έκ πκυ βθ 

εαγδ Ϊ πκδεκ κηβ δεά (Sluijsmans, et al., 2002; Tseng & Tsai, 2007; Pare & Joordens, 

2008; Chen et al., 2009; Ploegh, et al., 2009; Tsivitanidou et al., 2011; Hovardas et al., 

2013) εαδ απκ ζ έ ηδα παλΪη λκ πκυ υ ξ έα αδ η  ί ζ δυ δμ κυμ φαεΫζκυμ 

λΰα έαμ πθ αιδκζκΰκτη θπθ (Hovardas et al., 2013), η Ϊ βθ αθ αζζαΰά πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ, γα πλΫπ δ θα δα φαζέ κυη  σζ μ ε έθ μ δμ υθγάε μ πκυ κ βΰκτθ 

κυμ φκδ β Ϋμ κ θα έθκυθ σζκ εαδ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ δμ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ έθκυθ. Θα ηπκλκτ  ίΫίαδα θα παλΫξ αδ πδκ Ϊη α εΪπκδαμ 

ηκλφάμ άλδιβ (scaffolding), β κπκέα θα παλκ λτθ δ κυμ φκδ β Ϋμ κ θα παλΫξκυθ 

πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ κυμ.  βθ π λέπ π β βμ 

υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, ηδα δ Ϋα γα ά αθ κ δαξπλδ ησμ βμ άζβμ κυ 

πέθαεα αιδκζσΰβ βμ η  α « ξσζδα»  τκ υπσ άζ μ: γ δεΪ εαδ αλθβ δεΪ.  βθ 

π λέπ π β πκυ Ϋθαμ φκδ β άμ υπ λίαέθ δ Ϋθα υΰε ελδηΫθκ αλδγησ ζΫι πθ β άζβ η  

α αλθβ δεΪ ξσζδα, σ  Ϋθαμ παλΪΰκθ αμ παλαεκζκτγβ βμ (agent) γα ηπκλκτ  

αυ σηα α θα αθαΰθπλέα δ κ κδξ έκ αυ σ εαδ θα ηφαθέα αδ Ϋθα ηάθυηα (pop up) βθ 

κγσθβ κυ φκδ β ά, πκυ θα κθ παλκ λτθ δ θα πλκ έθ δ εαδ αζζαΰΫμ Ϊθ θ κ Ϋξ δ εΪθ δ, 

αφκτ Ϋξ δ υ δ σ α πκζζΪ αλθβ δεΪ ξσζδα. Μ ζζκθ δεΫμ Ϋλ υθ μ γα ηπκλκτ αθ θα 

δ λ υθά κυθ δΪφκλκυμ λσπκυμ η  κυμ κπκέκυμ γα ηπκλκτ αη  θα πγά κυη  κυμ 
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φκδ β Ϋμ, σ αθ λκυθ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ, θα πλκ έθκυθ σ κ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ 

αζζαΰΫμ ΰέθ αδ.  

 

Π λαδ Ϋλπ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β ΰευλσ β α βμ παλ ξση θβμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ φκδ β Ϋμ αυιΪθ αδ απσ βθ πλυ β β τ λβ θσ β α δ δεσ λα 

ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ αφκλκτθ εαγκζδεΫμ δ λΰα έ μ δ λυ β βμ, θυ παλαηΫθ δ 

ξ σθ β έ δα ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ ξ έακθ αδ π λδ σ λκ η  κ π λδ ξση θκ.   

αυ άθ βθ π λέπ π β Ϋθα Ϋ κδκ δα δε υαεσ π λδίΪζζκθ γα ηπκλκτ  θα έθ δ β 

υθα σ β α κυμ φκδ β Ϋμ θα αθ ζκτθ πζβλκφσλβ β ξ δεΪ η  βθ κλγσ β α κυ 

π λδ ξκηΫθκυ πκυ εαζκτθ αδ θα αιδκζκΰά κυθ, Ϊθ κ πδγυηκτθ εαδ θκδυγκυθ εΪπκδα 

αθα φΪζ δα, η  απυ λκ σξκ θα έθκυθ ηδα σ κ κ υθα σ πδκ Ϋΰευλβ αθα λκφκ σ β β.  

 

 αιδκπκέβ β πθ παλαΰσθ πθ παλαεκζκτγβ βμ (agents) γα ηπκλκτ  θα 

φαληκ έ εαδ η Ϊ βθ αθ αζζαΰά πθ αθα λκφκ κ ά πθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ. Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ υπάλξαθ φκδ β Ϋμ 

πκυ Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β 

αζζΪ θ πΫ λ οαθ πκ Ϋ θα β κυθ. θα θβη λπ δεσ ηάθυηα (pop-up) γα ηπκλκτ  

θα ηφαθέα αδ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά Ϋ κδπθ φκδ β υθ, ΰδα θα κυμ θβη λυθ δ σ δ 

Ϋζαίαθ αθα λκφκ σ β β εαδ θα παλκ λτθκθ αδ θα β η ζ ά κυθ. πέ βμ β φΪ β 

αθαγ υλβ βμ εαδ ί ζ έπ βμ πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ η Ϊ βθ ζάοβ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ απσ υηφκδ β Ϋμ, γα ηπκλκτ  θα ηφαθέα αδ Ϋθα θβη λπ δεσ 

ηάθυηα (pop-up) εα Ϊ κ Ϋζκμ αυ άμ βμ φΪ βμ, πκυ θα πλκίζβηα έα δ κυμ φκδ β Ϋμ 

εα Ϊ πσ κ υδκγΫ β αθ αζζαΰΫμ η  ίΪ β δμ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ πθ 

αθα λκφκ κ ά πθ πθ υηφκδ β υθ κυμ.  βθ π λέπ π β πκυ Ϋθαμ φκδ β άμ θ 

υδκγ έ αζζαΰΫμ δσ δ α ξσζδα πθ υηφκδ β υθ κυ θ κ βΰκτ αθ β ί ζ έπ β πθ 

ηαγβ δαευθ κυ πλκρσθ πθ, σ  γα ηπκλκτ  θα έθ αδ β υθα σ β α θα απαθ Ϊ  

αυ σ κ ηάθυηα, π ιβΰυθ αμ κ ζσΰκ ΰδα κθ κπκέκ θ Ϋεαθ  κπκδ άπκ  αζζαΰΫμ. 

τηφπθα η  κυμ Kollar εαδ Fischer (2010), Ϋλ υθ μ πκυ η ζ κτθ βθ 

απκ ζ ηα δεσ β α δαφκλ δευθ ηκλφυθ άλδιβμ (scaffolds) εαδ ξθδεΫμ 

πλκΰλαηηα δ ηκτ (scripting techniques) έθαδ η ΰΪζβμ βηα έαμ. ΤπΪλξκυθ ηπ δλδεΫμ 

η ζΫ μ πκυ αιδκζκΰκτθ αυ Ϋμ δμ ηκλφΫμ υπκ άλδιβμ (Quintana, Reiser, Davis, Krajcik, 

Fretz, Duncan, Kyza, Edelson, & Soloway, 2004; Kollar, Fischer, & Slotta, 2007).  
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υθκοέακθ αμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ κ βΰκτθ βθ αθΪΰεβ 

επαέ υ βμ εαδ ιΪ εβ βμ πθ φκδ β υθ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εαγυμ 

εαδ βθ αθΪΰεβ παλκξάμ πδπλσ γ βμ άλδιβμ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ αεσηα εαδ  

π λδπ υ δμ πκυ έθ αδ ά β εΪπκδαμ ηκλφάμ άλδιβ σππμ α ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ, 

εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β θσμ φαεΫζκυ λΰα έαμ,  Ϋθα δα δε υαεσ π λδίΪζζκθ λΰα έαμ. 

Μ ζζκθ δεΫμ Ϋλ υθ μ γα ηπκλκτ αθ θα η ζ ά κυθ πδκ ε αηΫθα θ δαφΫλκυ μ π υξΫμ 

πκυ θ δ λ υθάγβεαθ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ. Γδα παλΪ δΰηα γα ηπκλκτ αθ 

θα η ζ βγκτθ α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ πλκετπ κυθ σ κ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά 

σ κ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ,  φκδ β Ϋμ πκυ Ϋξκυθ ά β ηπ δλέα η  παλσηκδα πζαέ δα 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, σππμ αυ Ϊ πκυ φαλησ βεαθ βθ παλκτ α Ϋλ υθα. υ σ γα 

ηπκλκτ  θα ΰέθ δ ΰδα παλΪ δΰηα ηΫ α απσ β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ εα Ϊ 

βθ φαληκΰά βμ τ λβμ δ αε δεάμ θσ β αμ πκυ φαλησ βε  α πζαέ δα βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ξ δεΪ η  β ξΫ β πθ γλ π δευθ υ α δευθ εαδ βμ πλπ κΰ θκτμ 

παλαΰπΰάμ θσμ υ Ϊ δθκυ κδεκ υ άηα κμ. Μδα Ϋ κδα δ λ τθβ β γα ηπκλκτ  θα ηαμ 

έι δ εα Ϊ πσ κ α πλκφέζ πκυ θ κπέ βεαθ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ πλυ βμ θσ β αμ 

παλαηΫθκυθ α έ δα ά αζζΪακυθ β τ λβ θσ β α β κπκέα απκ ζκτ  εαδ πΪζδ Ϋθα 

ετεζκ δ λυ β βμ αζζΪ η  δαφκλ δεσ γ ηα δεσ πζαέ δκ.  

 

πσ βθ Ϊζζβ κηΫθκυ σ δ β φαληκΰά πθ τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ λκ-

αιδκζσΰβ βμ πκυ φαλησ βεαθ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ δα Ϋξκθ αθ β ηδα βθ Ϊζζβ 

η  πδγαθσ απκ Ϋζ ηα θα υπΪλξ δ β πέ λα β βμ ηπ δλέαμ βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ εα ’ πΫε α β βθ 

πέ λα β βμ β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, η ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα 

η ζ ά δ α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ φκδ β υθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ βθ εΪγ  ηδα ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ ι ξπλδ Ϊ, ξπλέμ θα Ϋπ αδ β 

ηδα βμ Ϊζζβμ ΰδα θα απκφ υξγκτθ υξσθ πδ λΪ δμ η αιτ κυμ.  

 

Σα υηπ λΪ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πδί ίαδυθκυθ κ πδξ έλβηα σ δ β 

φαληκΰά βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ ηδα πκζτπζκεβ δα δεα έα, β κπκέα 

απαδ έ βθ απαλαέ β β απσε β β εαδ ιΪ εβ β πθ ιδκ ά πθ πκυ απαδ κτθ αδ, σ κ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυμ αιδκζκΰκτη θκυ, δμ απαλαέ β μ ΰθυ δμ 

π λδ ξκηΫθκυ εαδ πδπλσ γ α γ δεΫμ Ϊ δμ απΫθαθ δ βθ σζβ δα δεα έα εαδ 

αθαΰθυλδ β πθ γ δευθ απκ ζ ηΪ πθ πκυ ηπκλ έ θα Ϋξ δ β ηΪγβ β πθ 

ηπζ εκηΫθπθ. Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα η ζ ά δ ι ξπλδ Ϊ εαδ π δλαηα δεΪ 
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η  εα Ϊζζβζκ λ υθβ δεσ ξ δα ησ πδηΫλκυμ π υξΫμ βμ παλκτ αμ λ υθβ δεάμ 

πλκ πΪγ δαμ, βθ πλκ πΪγ δα λαέπ βμ θσμ γ πλβ δεκτ πζαδ έκυ ΰδα βθ λκ-

αιδκζσΰβ β. πέ βμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ γα ηπκλκτ αθ θα 

αιδκπκδβγκτθ απσ επαδ υ δεκτμ αζζΪ εαδ ξ δα Ϋμ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ, 

πλκε δηΫθκυ θα δαηκλφυ κυθ Ϋθα πλπ σεκζζκ επαέ υ βμ εαδ άλδιβμ πθ φκδ β υθ 

εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, η  ίΪ β α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ φΪθβε  

σ δ ηπκλ έ θα υπΪλξκυθ, αζζΪ εαδ η  ίΪ β σζ μ δμ πδηΫλκυμ π υξΫμ πκυ η ζ άγβεαθ, 

σππμ ΰδα παλΪ δΰηα κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθκυθ κδ φκδ β Ϋμ εαδ πκτ 

υπΪλξ δ αθΪΰεβ ΰδα άλδιβ.  

 

6.5.Πλκ ε Ϊ δμ βμ Ϋλ υθαμ  

 

6.5.1. Πλκ ε Ϊ δμ βμ Ϋλ υθαμ ΰδα η ζζκθ δεά Ϋλ υθα κ π έκ βμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ  

Μ  ίΪ β βθ υφδ Ϊη θβ ίδίζδκΰλαφέα υπΪλξ δ απκυ έα λ υθυθ, κδ κπκέ μ θα 

η ζ κτθ  ίΪγκμ κυμ τκ λσζκυμ πκυ υδκγ κτθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ  Ϋθα πζαέ δκ 

αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ,  ηΪγβηα Φυ δευθ πδ βηυθ  δα δε υαεΪ 

υπκ βλδαση θκ π λδίΪζζκθ ηΪγβ βμ.  παλκτ α Ϋλ υθα πδε θ λυγβε  β η ζΫ β πθ 

πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πθ ηαθγαθσθ πθ (students’ behavioral patterns), υΰε ελδηΫθα 

πκδ μ λΪ δμ ζαηίΪθκυθ πλκπ υξδαεκέ επαδ υ δεκέ σ αθ υδκγ κτθ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εα Ϊ βθ φαληκΰά αηκδίαέαμ εαδ ξθκζκΰδεΪ 

υπκ βλδαση θβμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, β κπκέα πΫ λ ο  βθ εα αΰλαφά αυ υθ πθ 

λΪ πθ βθ κγσθβ κυ υπκζκΰδ ά πθ ηπζ εκηΫθπθ.   αυ σ κ πζαέ δκ, ία δεά 

πδ έπιβ αυ άμ βμ Ϋλ υθαμ ά αθ β δ λ τθβ β αυ υθ πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ, 

η ζ υθ αμ δμ υλ δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκέβ αθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ  υηφκδ β Ϋμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά, εα Ϊ βθ 

πλαΰηα κπκέβ β τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ (Μ. .Μ.Τ. εαδ .Τ.) εαδ 

εα Ϊ β ζάοβ αθα λκφκ σ β βμ απσ υηφκδ β Ϋμ κυμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ, 

πΪζδ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β πθ τκ έ δπθ δαφκλ δευθ ηκλφυθ λκ-αιδκζσΰβ βμ 

(Μ. .Μ.Τ. εαδ .Τ.). πδπλσ γ α πδ δυξγβε  β υ ξΫ δ β πθ υλ δευθ αυ υθ, 

βζα ά πθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ κυμ τκ λσζκυμ, η  Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ πκυ 

υθ Ϋκθ αδ Ϊη α η  β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ βμ ηαγβ δαεάμ 

πκλ έαμ πθ ηαθγαθσθ πθ ΰ θδεσ λα, σππμ κδ πδ σ δμ κυμ κ υπσ η ζΫ β γΫηα, β 

πκδσ β α πθ παλαξγΫθ πθ ηαγβ δαευθ κυμ πλκρσθ πθ, αζζΪ εαδ κδ απσο δμ εαδ Ϊ δμ 
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κυμ ΰδα βθ σζβ δα δεα έα, κδ κπκέ μ υθΫίαζαθ βθ εδαΰλΪφβ β πθ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ, ι ξπλδ Ϊ ΰδα κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ. Μδα 

Ϋ κδα πλκ πΪγ δα δ λ τθβ βμ πθ πδγαθυθ δαφκλ δευθ πλκφέζ, ηΫ α απσ β τα υιβ 

σζπθ αυ υθ πθ παλαηΫ λπθ ( υλ δεΫμ, πδ σ δμ, πκδσ β α λΰα δυθ, απσο δμ εαδ 

π πκδγά δμ) θ έξ  υζκπκδβγ έ κ παλ ζγσθ εαδ υθ πυμ β πλαΰηα κπκέβ ά βμ έθαδ 

εαγκλδ δεάμ βηα έαμ, υηίΪζζκθ αμ βηαθ δεΪ κ π έκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

ΣΫζκμ α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πδ δυξγβε  β η ζΫ β κυ έ κυμ βμ 

αθα λκφκ σ β βμ πκυ Ϋ π αθ πλκπ υξδαεκέ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ φαληκΰά τκ 

δαφκλ δευθ ηκλφυθ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, εα Ϊ β η ζΫ β δ αε δεκτ 

υζδεκτ β φδζκ κφέα κυ κπκέκυ π λδ λΫφ αδ ΰτλπ απσ βθ δ Ϋα σ δ α ηαγβ δαεΪ 

πλκρσθ α κυ ηαγβ ά/ φκδ β ά πλΫπ δ θα έθαδ κ πέε θ λκ, βζα ά β υζζκΰά πθ 

λα βλδκ ά πθ πκυ απαλ έακυθ βθ απκ κζά εα αζάΰκυθ πΪθ α βθ κδεκ σηβ β θΫπθ 

ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ απσ κυμ ηαθγΪθκθ μ. πέ βμ κηΫθκυ σ δ β παλκτ α 

φαληκΰά π λδ ζΪηίαθ  β η ζΫ β δ αε δεκτ υζδεκτ  τκ δ αε δεΫμ θσ β μ, 

πΫ λ ο  β τΰελδ β πθ αθα λκφκ κ ά πθ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ δμ τκ 

δαφκλ δεΫμ δ αε δεΫμ θσ β μ, κδ κπκέ μ δα Ϋξκθ αθ β ηδα βθ Ϊζζβ, η  σξκ βθ 

δ λ τθβ β κυ εα Ϊ πσ κ β πκδσ β α βμ παλ ξση θβμ αθα λκφκ σ β βμ αζζΪα δ ά σξδ 

εαδ αθ θαδ η  πκδκ λσπκ. υθ πυμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ θβη λυθκυθ 

κ π έκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πμ πλκμ σζ μ δμ πλκαθαφ λση θ μ πδ δυι δμ εαδ 

δ δεσ λα, πμ πλκμ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ πκυ φαέθ αδ θα υδκγ κτθ κδ 

φκδ β Ϋμ σ αθ εαζκτθ αδ θα υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ αθα λκφκ σ β β απσ υηφκδ β Ϋμ  

τκ δαφκλ δεΪ πζαέ δα δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Σα απκ ζΫ ηα α ξ δεΪ η  

α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ υθκοέακθ αδ α δαΰλΪηηα α 45 «τθκοβ υλβηΪ πθ πκυ 

αφκλκτθ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ κδ κπκέ μ αθαφΫλκθ αδ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά» εαδ 

46 «τθκοβ υλβηΪ πθ πκυ αφκλκτθ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ κδ κπκέ μ αθαφΫλκθ αδ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ». Μ  ίΪ β α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, έθ αδ 

αλε ά πζβλκφσλβ βμ ΰδα βθ φαληκΰά αηκδίαέαμ δα δε υαεάμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ 

ξυλκ βμ δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ, θβη λυθκθ αμ κ αθ έ κδξκ π έκ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, αζζΪ παλΪζζβζα παλΫξκθ αδ πλκ Ϊ δμ ΰδα η ζζκθ δεά Ϋλ υθα πκυ γα 

ηπκλκτ  θα ΰέθ δ κθ κηΫα αυ σ. Πδκ εΪ π υθκοέακθ αδ εΪπκδ μ απσ αυ Ϋμ δμ 

πλκ Ϊ δμ ΰδα η ζζκθ δεά Ϋλ υθα.  

 

τηφπθα η  α υλάηα α πκυ πλκΫευοαθ εα Ϊ β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ 

κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά β Μ. .Μ.Τ. εαδ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, φΪθβε  σ δ κδ 
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π πκδγά δμ εαδ Ϊ δμ πθ φκδ β υθ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β πδγαθσ θα 

εαγσλδ αθ  η ΰΪζκ ίαγησ δμ υλ δεΫμ πκυ αεκζκτγβ αθ κδ φκδ β Ϋμ εα Ϊ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ. Παλσηκδα εαδ βθ π λέπ π β κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ, φΪθβε  κδ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ πθ φκδ β υθ πβλΫα αθ δμ λΪ δμ 

κυμ  η ΰΪζκ ίαγησ. Γ θδεσ λα α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ 

πδί ίαδυθκυθ β η ΰΪζβ βηα έα πκυ ηπκλ έ θα Ϋξκυθ κδ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ πθ 

φκδ β υθ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αφκτ σππμ φΪθβε  φκδ β Ϋμ πκυ 

θ αθαΰθπλέακυθ α πδγαθΪ κφΫζβ βμ, θ ηπαέθκυθ β δα δεα έα θα α ξκζβγκτθ πδκ 

κίαλΪ η  αυ άθ. Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα ι Ϊ δ αυ ά βθ π υξά 

π λδ σ λκ. πδπζΫκθ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ πΫλα απσ δμ απσο δμ εαδ Ϊ δμ 

πθ φκδ β υθ, Ϊζζ μ παλΪη λκδ (π.ξ. οβζά αυ κπ πκέγβ β) ηπκλ έ θα πβλΫα αθ δμ 

λΪ δμ πθ φκδ β υθ εαδ κυμ τκ λσζκυμ. υθ πυμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ παλΫξκυθ θ έι δμ ΰδα ηδα πδγαθά ξΫ β η αιτ πθ «ξαλαε βλδ δευθ 

πλκ ππδεσ β αμ» θσμ φκδ β ά εαδ πθ λΪ υθ κυ εα Ϊ βθ πλαΰηα κπκέβ β λκ-

αιδκζσΰβ βμ. Μδα Ϋ κδα πδγαθά ξΫ β εαζσ γα ά αθ θα δ λ υθβγ έ π λαδ Ϋλπ  

η ζζκθ δεΫμ Ϋλ υθ μ.  

 

πέ βμ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋ π αθ 

π λδ σ λ μ φκλΫμ αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ εαδ 

αυ κέ πκυ ζδεΪ έξαθ α η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α κ Ϋζκμ βμ δ αε δεάμ 

θσ β αμ, σππμ αυ Ϊ η λάγβεαθ σ κ ηΫ α απσ β δαφκλΪ κυ η Ϊ-π δλαηα δεκτ εαδ 

πλκ-π δλαηα δεκτ κεδηέκυ, σ κ εαδ ηΫ α απσ β δαφκλΪ βθ πκδσ β α πθ ηαγβ δαευθ 

κυμ πλκρσθ πθ πλδθ εαδ η Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ. Φαέθ αδ 

βζα ά σ δ σ μ π λδ σ λ μ φκλΫμ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπζΫε αδ  λα βλδσ β μ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, σ κ π λδ σ λκ ια ε έ ιδσ β μ η Ϊ-ΰθπ δεάμ φτ πμ εαδ εα Ϊ 

υθΫπ δα γα ά αθ εαζσ βθ επαδ υ δεά πλΪιβ θα πλκπγ έ αδ σξδ ησθκ β ηπζκεά  

δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ β πλκυγβ β υθ ξκτμ ηπζκεάμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά. πδπλσ γ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ θ πζΪεβ αθ π λδ σ λ μ φκλΫμ β 

δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ υδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β 

Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, πλσ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα, πλσ δθαθ 

π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ υηφκδ β υθ 

κυμ, πδθσβ αθ π λδ σ λα ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ εαδ Ϋ π αθ πδκ Ϋΰευλα ξσζδα.  πδκ 

θ λΰά ηπζκεά κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά φαέθ αδ σ δ υηίΪζ δ βθ παλκξά 

π λδ σ λπθ Ϋ κδπθ κηδευθ κδξ έπθ ηδαμ πκδεκ κηβ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ. 
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υθ πυμ εαδ πΪζδ πλκετπ δ β αθΪΰεβ ΰδα ηπζκεά πθ ηαγβ υθ/ φκδ β υθ  Ϋ κδ μ 

δα δεα έ μ, η  απυ λκ σξκ πΪθ α βθ θέ ξυ β βμ ηαγβ δαεάμ κυμ πκλ έαμ. 

Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα αεκζκυγά δ Ϋθα π δλαηα δεσ λ υθβ δεσ ξ δα ησ 

(true experimental design: pre-test & post-test randomized control group design), 

τηφπθα η  κθ κπκέκ θα αιδθκηβγκτθ υξαέα κδ φκδ β Ϋμ  τκ κηΪ μ (π δλαηα δεά 

κηΪ α εαδ κηΪ α ζΫΰξκυ) εαδ κδ κπκέκδ γα η ζ ά κυθ η  σηκδκ λσπκ κ έ δκ δ αε δεσ 

υζδεσ,  γΫηα α δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ αζζΪ εαδ  Ϊζζα υΰε έη θα, 

αζζΪ ησθκ β π δλαηα δεά κηΪ α θα ηπζαε έ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ. θαμ 

Ϋ κδκμ λ υθβ δεσμ ξ δα ησμ γα πδ λΫο δ β τΰελδ β πθ ηαγβ δαευθ πδ υΰηΪ πθ 

αζζΪ εαδ δμ λΪ δμ πθ φκδ β υθ κυμ τκ λσζκυμ (αιδκζκΰβ ά εαδ αιδκζκΰκτη θκυ) 

πθ τκ κηΪ πθ φκδ β υθ πμ πλκμ β η αίζβ ά « ηπζκεά  δα δεα έ μ λκ-

αιδκζσΰβ βμ».  

 

 βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ 

φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ παλκυ έα αθ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ αλδγησ 

πθ ζαθγα ηΫθπθ δ υθ απσ κ πλκ-π δλαηα δεσ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ κεέηδκ, εΪ δ πκυ 

 ίλΫγβε  θα δ ξτ δ βθ π λέπ π β πθ φκδ β υθ κυ τ λκυ πλκφέζ.  αθααά β β 

ηδαμ πδγαθάμ ιάΰβ βμ ΰδα δμ δαφκλΫμ πκυ παλα βλάγβεαθ κ η Ϊ-π δλαηα δεσ 

κεέηδκ, γα πλΫπ δ θα αθααβ βγ έ  Ϊζζ μ παλαηΫ λκυμ. Γδα παλΪ δΰηα γα ηπκλκτ  

αυ ά β δαφκλΪ θα κφ έζ αδ  ιδσ β μ πθ φκδ β υθ ά βθ δεαθσ β Ϊ κυμ θα 

απκε κτθ εΪπκδ μ ιδσ β μ εα Ϊ β δ επαδλΫπ β ηδαμ θΫαμ ΰδα αυ κτμ λα βλδσ β αμ, 

σππμ β λκ-αιδκζσΰβ β.  αθΪΰεβ ΰδα βθ π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β πθ ζσΰπθ πκυ 

κ βΰκτθ κυμ φκδ β Ϋμ βθ υδκγΫ β β πθ παλα βλκτη θπθ πλκφέζ υπΪλξ δ. θα Ϊζζκ 

λυ βηα πκυ πλκετπ δ απσ αυ Ϊ α απκ ζΫ ηα α έθαδ κ εα Ϊ πσ κ κδ ιδσ β μ πθ 

φκδ β υθ ά εΪπκδα Ϊζζβ παλΪη λκμ έθαδ αυ ά πκυ πβλ Ϊα δ δμ υλ δεΫμ πκυ 

αεκζκυγκτθ κδ φκδ β Ϋμ βθ πλκ πΪγ δα κυμ θα φΫλκυθ δμ πΫλαμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά ά/εαδ εα Ϊ πσ κ κδ υλ δεΫμ πκυ υξαέθ δ θα ξλβ δηκπκδά κυθ κδ φκδ β Ϋμ 

εαγκλέακυθ βθ πκλ έα δμ ιδσ β μ πκυ γα αεκζκυγά κυθ. υθ πυμ β δ λ τθβ β πθ 

ξΫ πθ αυ υθ έθαδ βηαθ δεσ θα ΰέθ δ αηφέ λκηα.  

 

πέ βμ βθ π λέπ π β βμ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ α απκ ζΫ ηα α φαθΫλπ αθ 

σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθααβ κτ αθ εΪπκδα πδπζΫκθ άλδιβ πλκ κτ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β, κδ φκδ β Ϋμ βζα ά πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ τ λκ πλκφέζ, ά αθ εαδ 

αυ κέ πκυ ζδεΪ Ϋ π αθ δμ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ/ δ βΰά δμ πλκμ κυμ 
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αιδκζκΰκτη θκυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ  τΰελδ β η  

κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ. Μ ζζκθ δεΫμ Ϋλ υθ μ κθ κηΫα αυ σ γα ηπκλκτ αθ 

θα ι Ϊ κυθ π λαδ Ϋλπ εα Ϊ πσ κ β παλκξά δαφσλπθ τππθ πβΰυθ πζβλκφσλβ βμ 

εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  υθκηβζέεκυμ πβλ Ϊα δ η  κπκδκθ άπκ  λσπκ 

κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ έθ δ Ϋθαμ φκδ β άμ ά ηαγβ άμ.  

 

πέ βμ α πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ 

β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, φΪθβε  θα υθ Ϋκθ αδ η αιτ κυμ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ α τκ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ αιδκζκΰβ ά- αιδκζκΰκτη θκυ 

υθ Ϋκθ αδ, απκ ζ έ ηδα Ϋθ διβ ΰδα βθ πέ λα β πκυ ηπκλ έ θα Ϋξκυθ ζαθγΪθκυ μ 

η αίζβ Ϋμ (latent variables) πκυ ξ έακθ αδ π λδ σ λκ η  π λδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

κυ ηαθγΪθκθ α. Π λαδ Ϋλπ Ϋλ υθα κ π έκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ξλ δΪα αδ θα ΰέθ δ 

ΰδα θα δ λ υθά δ π λαδ Ϋλπ Ϊθ ηδα Ϋ κδα τθ β υπΪλξ δ εαδ  Ϊζζα υΰε έη θα ά 

εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ  Ϊζζ μ ίαγηέ μ επαέ υ βμ.  

 

Π λαδ Ϋλπ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β ΰευλσ β α βμ παλ ξση θβμ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ φκδ β Ϋμ αυιΪθ αδ απσ βθ πλυ β β τ λβ θσ β α δ δεσ λα 

ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ αφκλκτθ εαγκζδεΫμ δ λΰα έ μ δ λυ β βμ, θυ παλαηΫθ δ 

ξ σθ β έ δα ΰδα ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ ξ έακθ αδ π λδ σ λκ η  κ π λδ ξση θκ. 

υ σ κ τλβηα θβη λυθ δ κ π έκ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ κ υΰε έη θκ βμ 

δ αε δεάμ πθ Φυ δευθ πδ βηυθ κ κπκέκ α ζ υ αέα ξλσθδα Ϋξ δ λαφ έ κ 

θ δαφΫλκθ πλκμ η γσ κυμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. υθ πυμ α υλάηα α βμ παλκτ αμ 

Ϋλ υθαμ ηαμ παλΫξκυθ Ϋθα αλε Ϊ θ δαφΫλκθ τλβηα ΰδα β δ αε δεά πθ Φυ δευθ 

πδ βηυθ, κ κπκέκ γα ηπκλκτ  θα η ζ βγ έ π λαδ Ϋλπ  η ζζκθ δεΫμ Ϋλ υθ μ.  

 

υθκοέακθ αμ, α υηπ λΪ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πδί ίαδυθκυθ κ 

πδξ έλβηα σ δ β φαληκΰά βμ αηκδίαέαμ λκ-αιδκζσΰβ βμ απκ ζ έ ηδα πκζτπζκεβ 

δα δεα έα, β κπκέα απαδ έ βθ απαλαέ β β απσε β β εαδ ιΪ εβ β πθ ιδκ ά πθ πκυ 

απαδ κτθ αδ, σ κ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά σ κ εαδ κυμ αιδκζκΰκτη θκυ, δμ 

απαλαέ β μ ΰθυ δμ π λδ ξκηΫθκυ εαδ πδπλσ γ α γ δεΫμ Ϊ δμ απΫθαθ δ βθ σζβ 

δα δεα έα εαδ αθαΰθυλδ β πθ γ δευθ απκ ζ ηΪ πθ πκυ ηπκλ έ θα Ϋξ δ β ηΪγβ β 

πθ ηπζ εκηΫθπθ. Μ ζζκθ δεά Ϋλ υθα γα ηπκλκτ  θα η ζ ά δ ι ξπλδ Ϊ εαδ 

π δλαηα δεΪ η  εα Ϊζζβζκ λ υθβ δεσ ξ δα ησ πδηΫλκυμ π υξΫμ βμ παλκτ αμ 
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λ υθβ δεάμ πλκ πΪγ δαμ, βθ πλκ πΪγ δα λαέπ βμ θσμ γ πλβ δεκτ πζαδ έκυ ΰδα βθ 

λκ-αιδκζσΰβ β. 

 

6.5.2. Πλκ ε Ϊ δμ βμ Ϋλ υθαμ ΰδα δμ επαδ υ δεΫμ πλαε δεΫμ  

Οδ επαδ υ δεκέ ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ φκδ β υθ πκυ φΪθβε  

θα υπΪλξκυθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά αζζΪ εαδ κυ αιδκζκΰκτη θκυ εαδ εα ’ πΫε α β 

δμ ιδσ β μ εαδ αθΪΰε μ πθ φκδ β υθ εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, γα 

πλΫπ δ θα φλκθ έ κυθ βθ π λέπ π β υδκγΫ β βμ η γσ πθ λκ-αιδκζσΰβ βμ, θα 

υπΪλξκυθ κδ υθα σ β μ παλκξάμ άλδιβμ Ϊθ αυ ά ξλ δΪα αδ  εΪπκδα βη έα ΰδα 

εΪπκδκυμ φκδ β Ϋμ, σ κ  Ϋθα πζαέ δκ Μ. .Μ.Τ. σ κ εαδ .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋ δ 

υ  θα δα φαζδ έ β κηαζά δ επαδλΫπ β βμ λα βλδσ β αμ αυ άμ εαδ β ηΫΰδ β 

υθα ά υθ δ φκλΪ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β ηΪγβ β πθ ηπζ εκηΫθπθ. Γδα 

παλΪ δΰηα, σππμ φΪθβε  εαδ απσ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ, αεσηα εαδ αθ 

έθκθ αδ εΪπκδα ίκβγάηα α (π.ξ. ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ) κυμ φκδ β Ϋμ ά αεσηα εαδ αθ 

Ϋξκυθ ά β βθ ηπ δλέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ (π λέπ π β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ), θ 

απκεζ έ αδ εΪπκδκδ απσ αυ κτμ θα ιαεκζκυγκτθ θα Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ ΰδα π λαδ Ϋλπ 

άλδιβ εα Ϊ βθ παλκξά αθα λκφκ σ β βμ  λΰα έ μ υθκηβζέεπθ εαδ υθ πυμ κδ 

επαδ υ δεκέ γα πλΫπ δ θα φλκθ έακυθ θα παλΫξκυθ αυ Ϋμ δμ πδπλσ γ μ αθΪΰε μ 

άλδιβμ κυμ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋξκυθ βθ αθΪΰεβ. 

 

πσ βθ Ϊζζβ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ 

Ϋ π αθ π λδ σ λ μ φκλΫμ αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ 

εαδ αυ κέ πκυ ζδεΪ έξαθ α η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α κ Ϋζκμ βμ 

δ αε δεάμ θσ β αμ, σππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ. πδπλσ γ α κδ φκδ β Ϋμ πκυ θ πζΪεβ αθ 

π λδ σ λ μ φκλΫμ β δα δεα έαμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ υδκγ υθ αμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, υηπ λδΫζαίαθ δμ αθα λκφκ κ ά δμ 

π λδ σ λα κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ηδαμ πκδεκ κηβ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ Ϋ π αθ 

πδκ Ϋΰευλ μ αθα λκφκ κ ά δμ. υθ πυμ φαέθ αδ σ δ σ μ π λδ σ λ μ φκλΫμ Ϋθαμ 

ηαγβ άμ/ φκδ β άμ ηπζΫε αδ  λα βλδσ β μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, σ κ π λδ σ λκ 

ια ε έ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ βμ κυ (παλΫξκθ αμ αθα λκφκ σ β β εαζτ λβμ 

πκδσ β αμ), αζζΪ εαδ ιδσ β μ η Ϊ-ΰθπ δεάμ φτ πμ (αθα κξα ησμ ΰδα βθ πκδσ β α 

βμ δεάμ κυμ κυζ δΪμ πμ ηδα ηκλφά αυ σ-αιδκζσΰβ βμ) εαδ εα Ϊ υθΫπ δα γα ά αθ 

εαζσ βθ επαδ υ δεά πλΪιβ θα πλκπγ έ αδ απσ κυμ επαδ υ δεκτμ σξδ ησθκ β 
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ηπζκεά  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ β πλκυγβ β υθ ξκτμ ηπζκεάμ κ 

λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά.  

 

Σα υλάηα α βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ Ϋ διαθ πέ βμ σ δ κδ Ϊ δμ εαδ αθ δζάο δμ πθ 

φκδ β υθ απΫθαθ δ βθ λκ-αιδκζσΰβ β εαδ δ δεσ λα απΫθαθ δ βθ αιέα βμ 

αθα λκφκ σ β β απσ υθκηάζδεκ, εαγκλέακυθ  η ΰΪζκ ίαγησ δμ λΪ δμ κυμ πμ 

αιδκζκΰκτη θκδ αζζΪ εαδ πμ αιδκζκΰβ Ϋμ. Χμ ε κτ κυ, έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα 

δα φαζδ έ σ δ κδ ηαθγΪθκθ μ αθαΰθπλέακυθ α κφΫζβ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πλδθ απσ 

βθ φαληκΰά βμ. πκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ λ υθυθ Ϋξκυθ έι δ σ δ ηαθγΪθκθ μ 

πκυ θ πζΪεβ αθ  δαφκλ δεκτμ τπκυμ λκ-αιδκζσΰβ βμ έξαθ αθαπ τι δ γ δεΫμ 

απσο δμ/ π πκδγά δμ απΫθαθ δ β δα δεα έα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ εα ’ πΫε α β 

εαζσ γα ά αθ κδ επαδ υ δεκέ θα ηπζΫεκυθ κυμ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ κυμ  

δαφκλ δεκτμ τπκυμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. 

 

πέ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ υΰελέθκθ αμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ 

Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ  εαγ ηέα απσ δμ τκ δ αε δεΫμ θσ β μ, φΪθβε  σ δ κδ φκδ β Ϋμ 

θ πζΪεβ αθ πκζτ π λδ σ λ μ φκλΫμ η  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ β τ λβ 

θσ β α, υΰελδ δεΪ η  βθ πλυ β. υ σ κ απκ Ϋζ ηα υπκ δεθτ δ σ δ β ιΪ εβ β εαδ β 

ηπ δλέα πθ φκδ β υθ η  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ, τκ δαφκλ δευθ ηκλφυθ 

ηΪζδ α (εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ β τ λβ θσ β α, κδ 

φκδ β Ϋμ έξαθ ά β βθ ηπ δλέα βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ βμ .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ βμ βθ πλυ β θσ β α) πδγαθσ θα υθΫίαζ  βθ ατιβ β κυ ίαγηκτ 

ηπζκεάμ κυμ β τ λβ θσ β α. πέ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ 

αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π αθ κδ φκδ β Ϋμ β τ λβ θσ β α ά αθ πδκ «πζκτ δ μ», 

π λδ έξαθ πκδεδζέα ξκζέπθ απσ σζ μ δμ εα βΰκλέ μ κηδευθ ξαλαε βλδ δευθ εαδ ά αθ 

πδκ Ϋΰευλ μ (εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ). υ σ κ τλβηα υπκ δεθτ δ β 

υθβ δεά υθ δ φκλΪ βμ θ πηΪ π βμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β δ αε δεά πλΪιβ, 

σ κ πμ πλκμ βθ απσε β β ιδκ ά πθ αιδκζσΰβ βμ απσ κυμ ηπζ εκηΫθκυμ, σ κ εαδ πμ 

πλκμ β θέ ξυ β βμ ηαγβ δαεάμ κυμ πκλ έαμ εαδ υθ πυμ έθαδ εαζσ Ϋθαμ 

επαδ υ δεσμ θα ηπζΫε δ υθ ξυμ κυμ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ κυ η  ηκλφΫμ αιδκζσΰβ βμ 

σππμ αυ ά πκυ φαλησ βε  α πζαέ δα βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ.  

 

Σα απκ ζΫ ηα α απσ β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αφδΫλπ αθ 
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π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β βμ ζβφγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεσ Ϋ λα αθ η  κθ λσπκ αυ σ, δσ δ β αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ ά αθ πδκ αφάμ εαδ υΰε ελδηΫθβ. πέ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β 

αυιβηΫθβ υηπ λέζβοβ ελδ δευθ ξκζέπθ (αλθβ δευθ ξκζέπθ, πλκ Ϊ πθ ΰδα αζζαΰΫμ) 

έθαδ ηδα παλΪη λκμ πκυ φαέθ αδ θα πβλ Ϊα δ  η ΰΪζκ ίαγησ κ εα Ϊ πσ κ κ 

αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ γα η ζ ά δ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β εαδ γα β ζΪί δ 

υπσοβ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ λΰα δυθ κυ ά ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β.  βθ 

επαδ υ δεά πλΪιβ, θσμ επαδ υ δεσμ έθαδ εαζσ θα ια εά δ κυμ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ 

κυ β λα βλδσ β α παλκξάμ πκδεκ κηβ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ ά αεσηα εαδ θα 

παλΫξ δ εα Ϊζζβζβ επαέ υ β (training) πλδθ βθ πλαΰηα κπκέβ β λκ-αιδκζσΰβ βμ, 

Ϋ δ υ  κδ ηαγβ Ϋμ/φκδ β Ϋμ θα ια εβγκτθ κ θα παλΫξκυθ αφά εαδ ελδ δεΪ ξσζδα 

εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β λΰα δυθ υθκηβζέεπθ, αφκτ αυ Ϋμ κδ η αίζβ Ϋμ φΪθβε  θα 

υθ Ϋκθ αδ η  πδγαθά αιδκπκέβ β βμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ εα ’ πΫε α β β υηίκζά 

βμ ΰδα ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ πθ ηαγβ υθ/ φκδ β υθ.  

 

ΣΫζκμ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ ηαγβ δαευθ πλκρσθ πθ πθ φκδ β υθ εαδ β 

η ζΫ β βμ ζβφγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ β, αζζΪ εαδ εα Ϊ βθ 

φαληκΰά βμ Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, εΪπκδκδ φκδ β Ϋμ έ   η ζΫ β αθ δμ 

ζβφγ έ μ αθα λκφκ κ ά δμ απσ υηφκδ β Ϋμ έ  ηπάεαθ β δα δεα έα θα ηπζαεκτθ 

 δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ ( βθ π λέπ π β βμ Μ. .Μ.Τ.), π δ ά σππμ 

αθΫφ λαθ δμ υθ θ τι δμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβεαθ κ Ϋζκμ βμ φαληκΰάμ, Ϋθκδπγαθ 

βθ πέ β κυ ξλσθκυ. Σκ γΫηα βμ υξΫλ δαμ ξλσθκυ έθαδ ηδα βηαθ δεά παλΪη λκμ πκυ 

πλΫπ δ θα ζβφγ έ υπσοβ απσ επαδ υ δεκτμ πκυ πδγυηκτθ θα θ πηα υ κυθ βθ 

επαδ υ δεά κυμ πλΪιβ Ϋ κδ μ η γσ κυμ αιδκζσΰβ βμ. 

 

6.5.3. Πλκ ε Ϊ δμ βμ Ϋλ υθαμ βθ επαδ υ δεά πκζδ δεά  ξΫ β η  β δ αε δεά 

πθ Φυ δευθ πδ βηυθ 

Οδ ξ δα Ϋμ δα δε υαευθ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ, αθαζυ δευθ 

πλκΰλαηηΪ πθ εαδ δ αε δεκτ υζδεκτ, ηπκλκτθ θα αιδκπκδά κυθ α υλάηα α βμ 

παλκτ αμ Ϋλ υθαμ εα Ϊ βθ κδεκ σηβ β ά αθα δαησλφπ β ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ, 

αθαζυ δευθ πλκΰλαηηΪ πθ εαδ δ αε δεκτ υζδεκτ αθ έ κδξα, α κπκέα θ πηα υθ αδ 

β δα δε υαεά λκ-αιδκζσΰβ β, ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ α δαφκλ δεΪ πλκφέζ 

υηπ λδφκλΪμ φκδ β υθ πκυ φαέθ αδ θα υπΪλξκυθ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά εαδ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ, εαδ εα ’ πΫε α β δμ υθα σ β μ πκυ φαέθ αδ θα Ϋξκυθ κδ 
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ηπζ εση θκδ αζζΪ εαδ δμ α υθαηέ μ κυμ, η  απυ λκ σξκ β ηΫΰδ β υθβ δεά 

υθ δ φκλΪ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β δ αε δεά πλΪιβ.  α Κ φΪζαδα 5 εαδ 6 ΰέθ αδ 

ε θΫ λα αθαφκλΪ εαδ π ιάΰβ β εΪγ  υλάηα κμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ πκυ γα 

ηπκλκτ  θα υθ δ φΫλ δ  αυ ά βθ εα τγυθ β. Πδκ εΪ π υθκοέακθ αδ εΪπκδα απσ 

αυ Ϊ α βη έα.  

 

Όππμ Ϋξ δ ά β αθαφ λγ έ κδ φκδ β Ϋμ πκυ Ϋ π αθ π λδ σ λ μ φκλΫμ 

αθα λκφκ σ β β εα Ϊ β Μ. .Μ.Τ. λκ-αιδκζσΰβ β ά αθ εαδ αυ κέ πκυ ζδεΪ έξαθ α 

η ΰαζτ λα ηαγβ δαεΪ πφ ζάηα α κ Ϋζκμ βμ δ αε δεάμ θσ β αμ, εαγυμ πέ βμ 

πλσ δθαθ π λδ σ λα γ δεΪ ξσζδα, πλσ δθαθ π λδ σ λ μ αζζαΰΫμ πλκμ ί ζ έπ β 

πθ λΰα δυθ πθ αιδκζκΰκτη θπθ υηφκδ β υθ κυμ, πδθσβ αθ π λδ σ λα ελδ άλδα 

αιδκζσΰβ βμ εαδ Ϋ π αθ πδκ Ϋΰευλα ξσζδα. Σκ τλβηα αυ σ κ βΰ έ κθ δ ξυλδ ησ σ δ 

σ μ π λδ σ λ μ φκλΫμ Ϋθαμ φκδ β άμ ηπζΫε αδ  λα βλδσ β μ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, σ κ π λδ σ λκ ια ε έ δμ ιδσ β μ αιδκζσΰβ ά κυμ (π.ξ. ιδσ β α 

παλκξάμ πκδεκ κηβ δεάμ αθα λκφκ σ β βμ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β), αζζΪ εαδ 

ιδσ β μ η Ϊ-ΰθπ δεάμ φτ πμ πκυ ηπκλ έ ζδεΪ θα κ βΰά κυθ  εαζτ λα 

ηαγβ δαεΪ κφΫζβ. Κα Ϊ υθΫπ δα γα ά αθ εαζσ βθ επαδ υ δεά πλΪιβ θα πλκπγ έ αδ 

σξδ ησθκ β ηπζκεά  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ αζζΪ εαδ β πλκυγβ β υθ ξκτμ 

ηπζκεάμ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά. υ σ κ απκ Ϋζ ηα γα ηπκλκτ  θα αιδκπκδβγ έ 

απσ ξ δα Ϋμ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ, δ αε δεκτ υζδεκτ αζζΪ εαδ ξ δα Ϋμ 

αθαζυ δευθ πλκΰλαηηΪ πθ ΰ θδεσ λα, βθ πλκ πΪγ δα θ πηΪ π βμ Ϋ κδπθ ηκλφυθ 

αιδκζσΰβ βμ βθ επαδ υ δεά πλΪιβ, έθκθ αμ Ϋηφα β βθ θ λΰσ ηπζκεά πθ 

ηαθγαθσθ πθ  Ϋ κδ μ ηκλφΫμ αιδκζσΰβ βμ εαδ κδεκ κηυθ αμ ηαγβ δαεΪ π λδίΪζζκθ α 

ά πλκΰλΪηηα α πκυ υθ πκυ πλκπγκτθ κυμ ηαθγΪθκθ μ β υθ ξά θα ξσζβ β η  

πλαε δεΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ. Μδα Ϋ κδα πλκ πΪγ δα γα η Ϋφ λ  αλξδεΪ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰβ ά απσ κθ επαδ υ δεσ κθ ηαγβ ά/ φκδ β ά, υηίΪζζκθ αμ η  κθ λσπκ 

αυ σ βθ θ λΰά ηπζκεά κυ ηαθγΪθκθ α  σζ μ δμ δα Ϊ δμ πκυ αφκλκτθ β 

ηαγβ δαεά πλΪιβ, υΰε ελδηΫθα απσ βθ θ λΰσ ηπζκεά βθ κδεκ σηβ β θΫαμ ΰθυ βμ 

ηΫξλδ βθ αιδκζσΰβ ά κυμ απσ κυμ έ δκυμ.  

 

Π λαδ Ϋλπ, α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ β .Τ. λκ-

αιδκζσΰβ β κδ φκδ β Ϋμ πκυ αθααβ κτ αθ εΪπκδα πδπζΫκθ άλδιβ πλκ κτ θα υ κυθ 

αθα λκφκ σ β β, κδ φκδ β Ϋμ βζα ά πκυ εα αθ ηάγβεαθ κ τ λκ πλκφέζ, ά αθ εαδ 

αυ κέ πκυ ζδεΪ Ϋ π αθ δμ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ/ δ βΰά δμ πλκμ κυμ 
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αιδκζκΰκτη θκυμ υηφκδ β Ϋμ κυμ πλκμ ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ κυμ  τΰελδ β η  

κυμ φκδ β Ϋμ απσ κ πλυ κ πλκφέζ. Κα Ϊ υθΫπ δα έθαδ βηαθ δεσ θα πζβλκτθ αδ 

ε έθ μ κδ πλκςπκγΫ δμ πκυ ξλ δΪακθ αδ Ϋ δ υ  Ϋθαμ ηαγβ ά/ φκδ β άμ θα παλΫξ δ σ μ 

π λδ σ λ μ Ϋΰευλ μ πλκ Ϊ δμ ΰδα ί ζ έπ β πλκμ κυμ αιδκζκΰκτη θκυμ υηηαγβ Ϋμ/ 

υηφκδ β Ϋμ κυ. Γδα παλΪ δΰηα,  Ϋθα αθ έ κδξκ δα δε υαεσ π λδίΪζζκθ ηΪγβ βμ, β 

παλκξά βλδΰηΪ πθ  ηκλφά πλκ λκπυθ (prompts and hints) γα ηπκλκτ  θα 

θγαλλτθ δ κυμ ηαθγΪθκθ μ θα παθ ι Ϊακυθ δμ λΰα έ μ υθκηάζδεπθ κυμ ά θα 

η ζ κτθ εΪπκδ μ πδπλσ γ μ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ, πλκ κτ πλκίκτθ βθ παλκξά 

αθα λκφκ σ β βμ  υηφκδ β Ϋμ κυμ, αυιΪθκθ αμ Ϋ δ βθ πδγαθσ β α θα υ κυθ 

ζδεΪ κδ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ π λδ σ λ μ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ. θαζζαε δεΪ Ϋ κδαμ 

ηκλφάμ βλέΰηα α γα ηπκλκτ αθ  εΪπκδ μ π λδπ υ δμ θα έθκυθ εαδ πδκ Ϊη μ 

υπκ έι δμ πλκμ κυμ ηαθγΪθκθ μ κ θα πλκ έθκυθ αζζαΰΫμ  υηφκδ β Ϋμ κυμ,  

π λέπ π β πκυ θ κ Ϋξκυθ εΪθ δ ηΫξλδ δΰηάμ. Π λαδ Ϋλπ, α απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ γα 

ηπκλκτ αθ θα αιδκπκδβγκτθ εα Ϊ κθ ξ δα ησ παδ αΰπΰδευθ παλαΰσθ πθ 

παλαεκζκτγβ βμ (pedagogical agents) εαδ βθ θ πηΪ π β κυμ  δα δε υαεΪ 

π λδίΪζζκθ α ηΪγβ βμ, λσζκμ πθ κπκέπθ γα ηπκλκτ  θα έθαδ β η ζΫ β πθ 

εα αΰ ΰλαηηΫθπθ λΪ πθ πθ φκδ β υθ (ηΫ α απσ αλξ έα εα αΰλαφάμ -log files) εα Ϊ 

βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ ά ηΫ α απσ βθ αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ πθ 

ηαγβ δαευθ βηδκυλΰβηΪ πθ πθ ηαγβ υθ/φκδ β υθ η  ίΪ β α κπκέα γα ηπκλκτ αθ θα 

έθκθ αδ α εα Ϊζζβζα βλέΰηα α εαδ ίκβγάηα α (scaffolds) κυμ ηαγβ Ϋμ/ φκδ β Ϋμ. 

Γ θδεσ λα, α απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ ηπκλκτθ θα υηίΪζκυθ δμ υλτ λ μ πλκ πΪγ δ μ 

πθ λ υθβ υθ εαδ πθ επαδ υ δευθ ξ δεΪ η  δμ αθΪΰε μ πθ ηαγβ υθ/ φκδ β υθ 

εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ, αζζΪ εαδ θα υ κυθ πζβλκφσλβ β κυμ 

ξ δα Ϋμ κυ δα δε υαευθ π λδίαζζσθ πθ ηΪγβ βμ, δ αε δεκτ υζδεκτ εαδ αθαζυ δευθ 

πλκΰλαηηΪ πθ, ξ δεΪ η  κθ ξ δα ησ εαδ βηδκυλΰέα ηκλφυθ άλδιβμ (scaffolding) 

εα Ϊ βθ φαληκΰά βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ εαδ δαηκλφπ δευθ ηκλφυθ αιδκζσΰβ βμ 

ΰ θδεσ λα. 

 

Σα απκ ζΫ ηα α απσ β η ζΫ β πθ πλκφέζ υηπ λδφκλΪμ κ λσζκ κυ 

αιδκζκΰκτη θκυ β .Τ. λκ-αιδκζσΰβ βμ, Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ πκυ αφδΫλπ αθ 

π λδ σ λκ ξλσθκ β η ζΫ β βμ ζβφγ έ αμ αθα λκφκ σ β βμ απσ κ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεσ Ϋ λα αθ η  κθ λσπκ αυ σ, δσ δ β αθα λκφκ σ β β κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ ά αθ πδκ αφά εαδ υΰε ελδηΫθα. πέ βμ α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β 

αυιβηΫθβ υηπ λέζβοβ ελδ δευθ ξκζέπθ (αλθβ δευθ ξκζέπθ, πλκ Ϊ πθ ΰδα αζζαΰΫμ) 
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έθαδ ηδα η αίζβ ά πκυ φαέθ αδ θα πβλ Ϊα δ  η ΰΪζκ ίαγησ κ εα Ϊ πσ κ κ 

αιδκζκΰκτη θκμ φκδ β άμ γα η ζ ά δ β ζβφγ έ α αθα λκφκ σ β β εαδ γα β ζΪί δ 

υπσοβ κυ ΰδα η ζζκθ δεά ηΪγβ β. Όππμ εαδ βθ π λέπ π β βμ επαδ υ δεάμ πλΪιβμ, 

Ϋ δ εαδ βθ π λέπ π β ξ δα ηκτ ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ ά κδεκ σηβ βμ 

αθαζυ δευθ πλκΰλαηηΪ πθ, αζζΪ εαδ βθ π λέπ π β πδησλφπ βμ η ζζκθ δευθ 

επαδ υ δευθ, Ϋ κδα απκ ζΫ ηα α έθαδ εαζσ θα ζβφγκτθ υπσοβ. Γδα παλΪ δΰηα βθ 

π λέπ π β πδησλφπ βμ πλκπ υξδαευθ επαδ υ δευθ έθαδ εαζσ θα παλκ λτθκθ αδ κδ 

φκδ β Ϋμ κ θα παλΫξκυθ αφά εαδ ελδ δεΪ ξσζδα εα Ϊ βθ αιδκζσΰβ β λΰα δυθ 

υηφκδ β υθ κυμ, αφκτ αυ ά β παλΪη λκμ φΪθβε  θα υθ Ϋ αδ η  πδγαθά αιδκπκέβ β 

βμ αθα λκφκ σ β βμ εαδ εα ’ πΫε α β β υηίκζά βμ ΰδα ί ζ έπ β πθ λΰα δυθ 

πθ υηφκδ β υθ.  

 

ΣΫζκμ εα Ϊ βθ αθαγ υλβ β πθ φαεΫζπθ λΰα έαμ πθ φκδ β υθ η Ϊ β .Τ. 

λκ-αιδκζσΰβ β, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ φκδ β Ϋμ θ βλέξ βεαθ 

απκεζ δ δεΪ α ζβφγΫθ α ξσζδα απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ εαδ κθ υηφκδ β ά κυμ, 

αζζΪ π λαδ Ϋλπ αθααά β αθ πδπλσ γ β πζβλκφσλβ β, έ  απσ δαγΫ δη μ πβΰΫμ πκυ 

υπάλξαθ κ ηαγβ δαεσ π λδίΪζζκθ κυ SCY-Lab έ  απσ κ δα έε υκ πλκ κτ θα 

εΪθκυθ αζζαΰΫμ, ευλέπμ κθ θθκδκζκΰδεσ κυμ ξΪλ β. υθ πυμ εα Ϊ β ξ δα ησ 

ηαγβ δαευθ π λδίαζζσθ πθ πκυ υπκ βλέακυθ δα δεα έ μ δα δε υαεάμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ, εαζσ έθαδ θα έθ αδ β υεαδλέα ά αεσηα εαζτ λα θα παλκ λτθκθ αδ κδ 

φκδ β Ϋμ κ θα η ζ ά κυθ π λαδ Ϋλπ πβΰΫμ πζβλκφσλβ βμ, κδ κπκέ μ ηπκλ έ θα κυμ 

φαθκτθ ξλά δη μ.  

 

υηπ λα ηα δεΪ λκ-αιδκζσΰβ β φαέθ αδ Ϋθα αλε Ϊ υπκ ξση θκ ηαγβ δαεσ 

λΰαζ έκ. Σα απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ηπκλκτθ θα υηίΪζκυθ κ π έκ βμ 

λκ-αιδκζσΰβ βμ, δμ επαδ υ δεΫμ πλαε δεΫμ εαδ βθ επαδ υ δεά πκζδ δεά  ξΫ β 

η  β δ αε δεά πθ Φυ δευθ πδ βηυθ. Σα υηπ λΪ ηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ 

κ βΰκτθ  πλκ Ϊ δμ ΰδα η ζζκθ δεά Ϋλ υθα πκυ ξλ δΪα αδ θα ΰέθ δ  π υξΫμ πκυ 

ξ έακθ αδ η  β ηΫγκ κμ βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ.   
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Τπ τγυθβ άζπ β παλκξάμ υθαέθ βμ  

 α πζαέ δα ηαγβηΪ πθ κυ Π 477, α κπκέα γα ΰέθ δ φαληκΰά βμ δα δε υαεάμ 
πζα φσληαμ SCY-Lab, γα πλαΰηα κπκδβγκτθ ίδθ κΰλαφά δμ βμ λΰα έαμ πθ κηΪ πθ 
εαδ α κηδεΫμ υθ θ τι δμ πκυ γα ΰέθκυθ η  ηκθα δεσ εκπσ βθ αιδκζσΰβ β θσμ 
πλσ υπκυ δ αε δεκτ υζδεκτ.  

 

Σα κπ δεκΰλαφβηΫθα δΰηδσ υπα εαδ κδ υθ θ τι δμ  γα βηκ δκπκδβγκτθ κ 
δα έε υκ ά  ηΫ α ηααδεάμ θβηΫλπ βμ, εαδ  γα ξλβ δηκπκδβγκτθ ΰδα κπκδκ άπκ  

Ϊζζκ ζσΰκ ε σμ απσ βθ λ υθβ δεά ξλά β ΰδα βθ κπκέα γα Ϋξκυθ υζζ ξγ έ. Σκ πζάλ μ 
σθκηα πθ α σηπθ   γα ξλβ δηκπκδβγ έ  εαηέα π λέπ π β εαδ κπκδα άπκ  αθαφκλΪ 
γα ΰέθ αδ  αυ Ϊ α Ϊ κηα, γα ΰέθ αδ ησθκ η  ο υ υθυηκ ά κ ηδελσ σθκηα εαδ σξδ η  
κ πέγ σ κυμ. Γδα σζ μ δμ υπσζκδπ μ πζβλκφκλέ μ αφκλκτθ κ Ϊ κησ κυμ γα 
δα βλβγ έ πζάλβμ ξ ητγ δα.  

 

Παλαεαζυ βη δυ  η   Ϋθα απσ α πδκ εΪ π πκυ δ ξτ δ ΰδα Ϊμ: 

 

____   πκ Ϋξκηαδ θα ίδθ κΰλαφβγυ.  

____   θ απκ Ϋξκηαδ θα ίδθ κΰλαφβγυ.  

____ πκ Ϋξκηαδ θα υθ θ υιδα υ.  

____  θ απκ Ϋξκηαδ θα υθ θ υιδα υ 

 

Οθκηα πυθυηκ  _____________________________ 

Τπκΰλαφά  _____________________________ 

η λκηβθέα  _____________________________ 
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Π Ρ ΡΣ Μ  ’ 

 

 

Α Η Ο Ο  

Η Α Η Ω  Η  Α Ω Η  

Ο Α Α Α Η Η  

  Α  Α Ο  Η  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Ω Α Ο Α 

 Ο ο α ώ ο: ………………………………………………………………………………… 

 

 Φύ ο:   
 

 

 

 Έ ος Φοί σ ς: ……………………………………………………………………………………. 
 

 Κ ι ός αθή α ος: ………………………………………………………………………….. 
  

Ο Η  

 Α ά σ  σ  ό ς ις ήσ ις 

 

 Έ ις σ  ιάθ σή σο   ά 

 

Α Ω Ο  Α Η ΟΗ Α Ο !!! 
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Ο- Α Ω Ο Ο Ο 

έ α ο
: 

ο  ί αι η ι ό α ιας οι ο ο ι ής α ί ας. Πα α ή ησέ η  οσ χ ι ά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ια ί σ  ια οι ο ο ι ή α ί α ς ι ό α  ο έ θος  οφι ώ  ι έ  
α ιθ ός ι ώ , βιο ά α, έ ια  ιώ αι α ό ά  ος α ά ;  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Α ό οι ς α α έ ο ς α ά αι ο α ιθ ός  α ό  ός ί ο ς ο  σ ο ί έ α  
θ σ ό; 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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έ α ο
: 

ο  ι άφο αι οι α α η ήσ ις ύο αι ιώ , ο  Α έα αι ης Ά ας. ιάβασέ ις 
οσ χ ι ά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πώς ο ού  ο Α έας αι  Ά α α ήσο   έα ο ς α α ή σ ; ή σ  ο 
σ ο ισ ό σο . 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

«Ο Α έας αι  Ά α ί αι σ αθ ές ο  σ ά αί ο  α ί ια ά α. θί ο  α 
αί ο  ια ά α ία ή ύο φο ές  β ο ά α σ  ια ί   ο οία α ο ί βιό ο ο 

ια ο ά ί  α ιώ . ι ά α ό α ά ί αι α α ι ά ί  θ ές , ό ς οι ού σοι αι 
ά οια ά α ά ια ί αι θ ά α α ό ς α σι ό ια. Η Ά α ια ίσ σ  ό ι ο  ο ού ο 
ή α α ύ α  ισσό α σι ό ια α ά ού σοι. Ο Α έας ή σ   α α ή σ  ς 

Ά ας  α αφο ά σ α αθή α α ιο ο ίας ο  σ ο ίο . α αθή α α α ά έ αθ  ό ι α 
οφι ά ί α σ  έ α οι οσύσ α ο ί α οσ ού αι α ό ια οι ο ο ι ή α ί α 

α ιθ ώ , βιο ά ας ή έ ιας, ό ο  άθ  ό ο σ ώ α ιώ αι σ  έ θος αθώς 
α ι ού ασ  α ό ά  ος α ά  σ  α ί α.  βάσ  α ή  ώσ , ο Α έας 

α α έ ι ό ι οι ού σοι, ο  ί αι α α ι ά, θα έ ι α ί αι ι ό οι σ  α ιθ ό σ  σ έσ  
 α σι ό ια, α ο οία ί αι ο θή α α ο ς. Ωσ όσο, α ό ο  ή α α αι ιά ια ίσ σα  

ά ι  α α ό ο  βάσ  ο  ο ού ο σ ο ισ ό: α ό ο ή α α αι ιά ά α  
ισσό ο ς ού σο ς α ά σι ό ια. φόσο  α ά ια ο  ή α  α ι οσ ύο  ο 

έ θος ο  θ σ ού  σι ο ιώ  αι  ού σ  ο  ά ο  σ  ί , ο ού  α 
σ ά ο  ό ι α ό ο ή α οι ού σοι ί αι σ  α ύ  αφθο ία α ό ό ι α σι ό ια. 

ή σα   α α ή σή ο ς  ο ς ό ιο ς α ά ς, οι ο οίοι α ά σα  ό ι οι 
ιαφο ές σ α έθ  ο  θ σ ού, ό ς α ή ο  ια ισ ώθ  α ό  Ά α αι ο  

Α έα ί αι α ά σ ές.» 
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έ α ο
: 

 έ α άσος ά χ ι ια α έ η 5 ύ ω  αι έ α ο ά ι  αφιώ . Μ  βάση ο ο έ ο 
α ό, α ά ησ  σ α ό οι α ω ή α α. 

 

 Πώς θα ιαφο ο οι θ ί ο α ιθ ός  ύ  αι  αφιώ  β α όθ σ α  
ή ς , σο όθ σ α 6 ή ς  αι α ο όθ σ α  ό ος ; ή σ  σ  άθ  ί σ  ο 

σ ο ισ ό σο . 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Φ ιά  έ α ιά α α αφι ή α άσ ασ  ο  α α ι ο ί ι  ιαφο ο οί σ  ο  
α ιθ ού  ύ  αι  αφιώ  β α όθ σ α  ή ς , σο όθ σ α 6 ή ς  αι 

α ο όθ σ α  ό ος . 
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 Α  α α ι ά έθ   ύο θ σ ώ  ή α  ιαφο ι ά, α ή ισσό οι ύ οι 
αι ι ό α άφια, θα ί α  ιαφο ι ή έ ι  β α όθ σ α  ή ς , σο όθ σ α 
6 ή ς  αι α ο όθ σ α  ό ος ; ή σ  ο σ ο ισ ό σο . 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Π Ρ ΡΣ Μ  Γ’ 

 

 

Α Η Ο Ο  

Η Α Η Ω  Η  Α Ω Η  

Ο Α Α Α Η Η  

  Α  Α Ο  Η  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Ω Α Ο Α 

 Ο ο α ώ ο: ………………………………………………………………………………… 

 

 Φύ ο:   
 

 

 

 Έ ος Φοί σ ς: ……………………………………………………………………………………. 
 

 Κ ι ός αθή α ος: ………………………………………………………………………….. 
  

  

Ο Η  

 Α ά σ  σ  ό ς ις ήσ ις 

 

 Έ ις σ  ιάθ σή σο   ά 

 

Α Ω Ο  Α Η ΟΗ Α Ο !!! 
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Ο- Α Ω Ο Ο Ο 

έ α ο
: 

ο  ί αι ο ιά ο ος ύο αθη ώ , ο  Πέ ο  αι ης Α ι ό ης. ιάβασέ ο  οσ χ ι ά. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ποια ί αι  ι ή σο  ά ο  ια ις αι ί ς ο  ο α ού   αύ σ   θ ι ώ  
σ σ α ι ώ  σ  ο ισ έ α οι οσ σ ή α α ού ού;  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 α σ ο ιάσ ις ις α ό ις  ύο αθ ώ , ώ ας ο ς ό ο ς ια ο ς ο οίο ς 
σ φ ίς ή ιαφ ίς   άθ  ά ο . 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Α ι ό η: Πισ ύ  ό ι  αύ σ   θ ι ώ  σ σ α ι ώ  φ σφο ι ώ  αι 
ι ι ώ  σ  ο ισ έ α οι οσ σ ή α α ού ού, ό ς οι ί ς, οφ ί αι 

ί ς σ α οι ια ά ύ α α, α οσ ασια ά α όβ α, σ α ι ώ α α  
ώ  αι σ α ι ά ι άσ α α αι φ οφά α α.  

 

έ ος: ώ ιαφ ώ α ί σο !!! Πισ ύ  ό ι  αύ σ   θ ι ώ  
σ σ α ι ώ  σ  ο ισ έ α οι οσ σ ή α α ού ού οφ ί αι ί ς σ  
ύ α  ά ο  α ιθ ού α α ώ  φ ώ .  
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

έ α ο
: 

Η ιφά ια ο ισ έ ω  ι ώ  οι οσ σ ή α α ού ού  ης ώ ης αι ά ω  
η ί ω  α ύ αι α ό ά η οσό η α βα η ίω . ο ο ός α ό…  

 

 έ   ή σ  ο  ισ ύ ις ό ι ισ ύ ι, σ ιώ ο ας  σ ο α ίσ οι ο ο ά ι αι 
αι ιο ό σ   ι ο ή σο , ώ ας ο σ ο ισ ό σο . 

 

α  … ο α ί  αύ σ  ο  α ιθ ού  α ιώ  ς ί ς  

β  … ο α ί  ί σ  ο  α ιθ ού  α ιώ  ς ί ς 

 …  ά ι αθό ο  ο  α ιθ ό  α ιώ  ς ί ς 

 

Η α α ά  ή σ  ί αι α θής ια ί ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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έ α ο
: 

ας ί ο αι οι βιο ο ι οί, χη ι οί αι φ σι οί ί ς ιας χ η ής ί ης α ά η ιά ια 
ο  χ ι ώ α αι ο  α ο αι ιού. Μ έ ησέ ο ς οσ χ ι ά. 

 

 

 Οι ί ς ς ής ί ς α ά  ιά ια  ύο ο ώ  α ο σιά ο  ο οιό ς 
ή/ αι ιαφο ές; Αι ιο ό σ   α ά σή σο   α αφο ά σ α ο έ α ο  σο  

ί ο αι. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Πού οφ ί ο αι οι ο οιό ς ή/ αι ιαφο ές σ ο ς ί ς ς ής ί ς α ά  
ιά ια  ύο ο ώ  α ά  ά ο ή σο ; Αι ιο ό σ   α ά σή σο . 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Η Η  Η  Α Α Η Α Α Ο  Ω Α 

Ο Ο Ο  Η Ο  Ο  

ί σ  ς όβιας 
β άσ σ ς 

ά ια ο  ια έ ο  
ο ό ο  σ ο ό 

Αύ σ  ο  έσο  βάθο ς 
ς ί ς 

ί σ  ο  α ιθ ού 
βα ί  

ί σ  α ώ ο  αι 
φ σφό ο  

ί σ  ς ιαύ ιας ς 
ί ς 

 Αύ σ  ο  pH ο  ού  

 Η Η  Η  Α Α Η Α Α Ο  Α Ο Α Ο  

Ο Ο Ο  Η Ο  Ο  

Αύ σ  ς όβιας 
β άσ σ ς 

ί σ  ο  ια έ ο  
ο ό ο  σ ο ό 

ί σ  ο  έσο  βάθο ς 
ς ί ς 

Αύ σ  ο  α ιθ ού 
βα ί  

Αύ σ  ο  α ώ ο  αι ο  
φ σφό ο  

ί σ  ς ιαύ ιας ς 
ί ς 

 ί σ  ο  pH ο  ού  
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 Οι ι ι οί σ έφ ο αι α α ήσο   βιο οι ι ό α ς ής ί ς   ισα ή 
ός έο  α ιού. ι θα έ ι α οσέ ο , ς ος ο ς αβιο ι ούς α ά ο ς, ι  

 ισα ή ο  έο  α ιού σ  ή ί ; ήσ  ο σ ο ισ ό σας. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Π Ρ ΡΣ Μ  ’ 

Πλπ σεκζζκ υθ θ τι πθ- Πλδθ βθ φαληκΰά 

 

1. Γθπλέα δμ δ έθαδ β λκ-αιδκζσΰβ β; Ϊθ θαδ δ ΰθπλέα δμ;  

Ϊθ σξδ, β λκ-αιδκζσΰβ β έθαδ β δα δεα έα βθ κπκέα κδ ηαγβ Ϋμ εαζκτθ αδ θα 

αιδκζκΰά κυθ ά θα υ κυθ αθα λκφκ σ β β  υηηαγβ Ϋμ κυμ, πλκε δηΫθκυ θα 

ί ζ δυ κυθ δμ λΰα έ μ κυμ.  

2. ξ δμ ηπζαε έ πκ Ϋ  δα δεα έ μ λκ-αιδκζσΰβ βμ; Ϊθ θαδ δ ηκλφά/ 

ξαλαε βλδ δεΪ έξ  β λκ-αιδκζσΰβ β;  

3. Πυμ αθ δζαηίΪθ αδ δμ Ϋθθκδ μ αιδκζσΰβ β εαδ αθα λκφκ σ β β; Πκδ μ κδ κηκδσ β μ 

εαδ πκδ μ κδ δαφκλΫμ κυμ;  

4. Ϊθ Ϋξ δμ πλαΰηα κπκδά δ κ παλ ζγσθ λκ-αιδκζσΰβ β, πδ τ δμ σ δ  

ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ; Ϊθ θαδ ΰδα έ εαδ η  πκδκ λσπκ; Ϊθ θ  ίκάγβ  ΰδα έ 

πδ τ δμ δ ξτ δ αυ σ; 

5. Ϊθ έξ μ βθ υεαδλέα θα αβ ά δμ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ, εα Ϊ 

β δΪλε δα βμ λΰα έαμ κυ, γα κ Ϋεαθ μ; Ναδ ά σξδ εαδ ΰδα έ; 

6. Ϊθ Ϋπαδλθ μ αθα λκφκ σ β β ΰδα λΰα έα κυ απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ, πδ τ δμ 

γα  ίκβγκτ  θα ί ζ δυ δμ βθ λΰα έα κυ ε πθ υ Ϋλπθ; Γ θδεΪ πδ τ δμ γα  

ίκβγκτ  β υθΫξ δα βμ ηαγβ δαεάμ κυ πκλ έαμ; Ναδ ά σξδ εαδ ΰδα έ;  

7. Ϊθ Ϋ δθ μ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ, πδ τ δμ σ δ γα κθ ίκβγκτ μ 

θα ί ζ δυ δ βθ λΰα έα κυ; Γ θδεΪ πδ τ δμ γα κθ ίκβγκτ μ β ηαγβ δαεά κυ 

πκλ έα; Ναδ ά σξδ εαδ ΰδα έ;  

8. Ϊθ Ϋ δθ μ τ αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ, πδ τ δμ σ δ γα  

ίκβγκτ  θα ί ζ δυ δμ β δεά κυ λΰα έα; Γ θδεΪ πδ τ δμ γα  ίκβγκτ  β 

ηαγβ δαεά κυ πκλ έα; Ναδ ά σξδ εαδ ΰδα έ;  

9. Ϊθ κυ αβ κτ αθ θα υ δμ αθα λκφκ σ β β  ηδα Ϋεγ β εαδ ηδα π δλαηα δεά 

δα δεα έα, πδ τ δμ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ γα ά αθ α έ δα ά δαφκλ δεΪ δμ τκ 

λΰα έ μ αθ έ κδξα;  

10.  αθα λκφκ σ β β πκυ ηπκλ έ θα υ δ Ϋθαμ φκδ β άμ πδ τ δμ ηπκλ έ θα έθαδ 

Ϋΰευλβ, βζα ά π ά; 

a.  βθ π λέπ π β πθ ηαγβ υθ δ πδ τ δμ σ δ δ ξτ δ;  

11. Πδ τ δμ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ πσ κ γα αβ ά δ ά σξδ 

αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ;  
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12. Πδ τ δμ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

αβ Ϊ;  

13. Πδ τ δμ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ κ εα Ϊ πσ κ γα υ δ ά σξδ 

αθα λκφκ σ β β  Ϋθαθ υηφκδ β ά κυ;  

14. Πδ τ δμ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

έθ δ;  

15. Πδ τ δμ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ β λΪ β κυ φκδ β ά η Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά;  

16. Ϊθ ζΪί δμ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά κυ, γα  θ δαφΫλ δ θα ΰθπλέα δμ 

βθ πέ κ ά κυ κ υΰε ελδηΫθκ ηΪγβηα;   

17. Θα πβλ Ϊ δ κθ λσπκ η  κ κπκέκ γα ξ δλδ έμ βθ αθα λκφκ σ β β απσ αυ σθ; 
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Π Ρ ΡΣ Μ  ’ 

Πλπ σεκζζκ υθ θ τι πθ- Κα Ϊ β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ 

Οδ λπ ά δμ πκυ γα κυ εΪθπ υλα αφκλκτθ β φΪ β σπκυ αβ κτ α  εαδ έθα   

αθα λκφκ σ β β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εα Ϊ β δΪλε δα λΰα έαμ αμ βθ θσ β α.   

1. Καγυμ η ζ κτ α  βθ θσ β α « ξΫ δμ ζ έαμ-γβλ υ ά» αβ ά α  εαδ υ α  

αθα λκφκ σ β β ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ αμ πλκρσθ α;  

2. Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β αά β μ; 

3. Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ αθα λκφκ σ β β πκυ αβ κτ μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ; 

4. Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β Ϋ π μ;  

5. Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ δθ μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ; 

6. Μ  ίΪ β πκδκ ελδ άλδκ πΫζ ΰ μ κ Ϊ κηκ πκυ Ϋ δθ μ αθα λκφκ σ β β εΪγ  φκλΪ;  

7. ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π μ τ πσ κ έΰκυλκμ έ αδ σ δ ά αθ 

Ϋΰευλβ;  

8. Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β Ϋζαί μ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ;  

9. Τπάλξ  δαφκλκπκέβ β βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ; 

10. ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ απσ υηφκδ β Ϋμ πδ τ δμ ά αθ Ϋΰευλβ/ 

π ά ά σξδ; 

a. Ϊθ ά αθ Ϋΰευλβ πυμ β ξλβ δηκπκέβ μ; 

b. Ϊθ θ ά αθ Ϋΰευλβ δ Ϋεαθ μ;  

11. Πυμ αιδκπκέβ μ/ ξλβ δηκπκέβ μ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ  εΪγ  

ηαγβ δαεσ πλκρσθ; 

12. Οδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαί μ απσ υηφκδ β Ϋμ κυ  ίκάγβ αθ θα ί ζ δυ δμ 

δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ αθ β ηΪγβ ά κυ;  

13. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, πδ τ δμ  

ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;  

14. θ έξ μ υθα σ β α θα πδζΫι δμ πκδκμ θα κυ υ δ αθα λκφκ σ β β  εΪπκδκ 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ δεσ κυ,  πκδκθ γα κ Ϋ ζθ μ ΰδα αθα λκφκ σ β β;  

15.   υΰε ελδηΫθκ/α Ϊ κηκ/α ά  κπκδκ άπκ  υηφκδ β ά κυ αθ θ Ϋξ δ ξΫ β ΰδα 

Ϋθα κ Ϊ κηκ; Γδα έ; 

16. θα λκφκ σ β β ηπκλκτ α  θα πΪλ  εαδ θα υ  εαδ θ σμ βμ κηΪ αμ αμ η  

κ Ϊ κηκ πκυ υθ λΰαασ α αθ. Παλσζα αυ Ϊ, πδ τ δμ σ δ β αθ αζζαΰά 

αθα λκφκ σ β βμ εαδ ε σμ κηΪ αμ ξλ δΪα αδ; Ναδ ά σξδ εαδ ΰδα έ; (τΰελδ β 

αθ αζζαΰάμ αθα λκφκ σ β βμ θ σμ εαδ ε σμ κηΪ αμ). 
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17. Γ θδεΪ πυμ κυ φΪθβε  β ηπ δλέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ; 

 

Οδ λπ ά δμ πκυ γα κυ εΪθπ υλα αφκλκτθ β φΪ β σπκυ εΪθα  λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ, η  β ξλά β κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ 

υ αη .  

1. Πσ κ ξλά δηκμ κυ φΪθβε  κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ σγβε ; 

a. Σδ γα Ϋεαθ μ ΰδα θα κθ ί ζ δυ δμ (αθ αθαφΫλκυθ εΪ δ αλθβ δεσ); 

2.  β φΪ β πκυ έξ μ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά: 

a. Σδ έ κυμ ξσζδα Ϋ π μ κθ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ μ; 

b. Πδ τ δμ β αιδκζσΰβ β πκυ Ϋ π μ ά αθ Ϋΰευλβ; 

3.  β φΪ β πκυ έξ μ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ: 

a. Σδ έ κυμ ξσζδα πάλ μ απσ κθ φκδ β ά πκυ  αιδκζσΰβ ;  

b. Σδ έ κυμ ξσζδα πάλ μ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ πκυ  αιδκζσΰβ ;  

4. τΰελδθ  α ξσζδα πκυ Ϋζαί μ απσ κθ υηφκδ β ά κυ εαδ κ ηΫζκμ κυ δ αε δεκτ 

πλκ ππδεκτ. Πκδ μ κηκδσ β μ/ δαφκλΫμ υπΪλξκυθ;  

5. Πδ τ δμ β αιδκζσΰβ β πκυ Ϋζαί μ απσ κ υηφκδ β ά κυ ά αθ Ϋΰευλβ; 

6. Πδ τ δμ β αιδκζσΰβ β πκυ Ϋζαί μ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ κυ ά αθ Ϋΰευλβ; 

7. Πυμ αιδκπκέβ μ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κθ υηφκδ β ά κυ; 

8. Πυμ αιδκπκέβ μ βθ αθα λκφκ σ β β απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ;  

9.  αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ απσ κ υηφκδ β ά κυ  ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ 

λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;  

10.  αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ  ίκάγβ  θα 

ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;  

11. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ σ β β  Ϋθα υηφκδ β ά κυ, πδ τ δμ  

ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;  

12. Γ θδεΪ πυμ κυ φΪθβε  β ηπ δλέα βμ λκ-αιδκζσΰβ βμ η  αυ σθ κθ λσπκ; 

 

Οδ λπ ά δμ πκυ γα κυ εΪθπ υλα αφκλκτθ εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  

 

 πλυ β ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ βθ κπκέα ηπζαεάεα  έξ  α ιάμ 

ξαλαε βλδ δεΪ: ηβ υπκ βλδαση θβ (ξπλέμ ελδ άλδα), ζ τγ λβ/ ηβ κηβηΫθβ 

(αιδκζκΰκτ α  σπκυ Ϊ κηκ γΫζα  έμ, βζα ά θ ά αθ εαγκλδ ηΫθκ κ Ϊ κηκ κ 

κπκέκ ηπκλκτ α  θα υ  αθα λκφκ σ β β), δαηκλφπ δεά (πλαΰηα κπκδκτθ αθ εα Ϊ 
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β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ βμ θσ β αμ, βζα ά εΪγ  φκλΪ πκυ κζκεζβλυθα  Ϋθα 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ πλκξπλκτ α  κ πση θκ). 

 

 τ λβ ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ βθ κπκέα ηπζαεάεα  έξ  α ιάμ 

ξαλαε βλδ δεΪ: υπκ βλδαση θβ (η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ σγβεαθ), κηβηΫθβ 

(αιδκζκΰά α  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ Ϊ κηκ πκυ αμ εαγκλέ αη  η έμ), αγλκδ δεά 

(πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζκμ βμ φαληκΰάμ βμ θσ β αμ, αφκτ έξα  κζκεζβλυ δ σζα 

α ηαγβ δαεΪ αμ πλκρσθ α).  

 

1. υΰελέθκθ αμ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκδα πλκ δηΪμ εαδ ΰδα έ;  

2. Πδ τ δμ σ δ  ίκάγβ αθ κδ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ θα ί ζ δυ δμ δμ 

λΰα έ μ κυ ιέ κυ, εαγσζκυ ά εΪπκδα π λδ σ λκ απσ βθ Ϊζζβ εαδ ΰδα έ;  

3. Πδ τ δμ σ δ  ίκάγβ αθ κδ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ β ηΪγβ ά κυ ιέ κυ, 

εαγσζκυ ά εΪπκδα π λδ σ λκ απσ βθ Ϊζζβ εαδ ΰδα έ;  

4. Πυμ αθ δζαηίΪθ αδ δμ Ϋθθκδ μ αιδκζσΰβ β εαδ αθα λκφκ σ β β; Πκδ μ κδ κηκδσ β μ 

εαδ πκδ μ κδ δαφκλΫμ κυμ;  
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Π Ρ ΡΣ Μ  ’ 

Πλπ σεκζζκ υθ θ τι πθ- Μ Ϊ βθ φαληκΰά 

Οδ λπ ά δμ πκυ γα κυ εΪθπ υλα αφκλκτθ β φΪ β σπκυ αβ κτ α  εαδ έθα   

αθα λκφκ σ β β αθΪ ηαγβ δαεσ πλκρσθ εα Ϊ β δΪλε δα λΰα έαμ αμ β τ λβ 

θσ β α.   

1. Καγυμ η ζ κτ α  βθ θσ β α «Θλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά» 

αβ ά α  εαδ υ α  αθα λκφκ σ β β ΰδα σζα α ηαγβ δαεΪ αμ πλκρσθ α;  

2. Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β αά β μ; 

3. Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β Ϋ π μ;  

4. ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π μ τ πσ κ έΰκυλκμ έ αδ σ δ ά αθ Ϋΰευλβ;  

5. υΰελέθκθ αμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋ π μ  αυ ά βθ θσ β α, η  αυ Ϋμ πκυ 

Ϋ π μ βθ πλκβΰκτη θβ θσ β α, ξπλέμ ελδ άλδα, πδ τ δμ υπΪλξκυθ δαφκλΫμ η αιτ 

κυμ (πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α κυμ, πμ πλκμ α κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυμ, πμ πλκμ α 

βη έα πκυ Ϋ π μ Ϋηφα β);  

6. Σδ έ κυμ αθα λκφκ σ β β Ϋζαί μ απσ κυμ υηφκδ β Ϋμ κυ;  

7. υΰελέθκθ αμ δμ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαί μ απσ υηφκδ β Ϋμ κυ  αυ ά βθ 

θσ β α, η  αυ Ϋμ πκυ Ϋζαί μ βθ πλκβΰκτη θβ θσ β α, ξπλέμ ελδ άλδα, πδ τ δμ 

υπΪλξκυθ δαφκλΫμ η αιτ κυμ (πμ πλκμ βθ ΰευλσ β α κυμ, πμ πλκμ α κηδεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ κυμ, πμ πλκμ α βη έα πκυ Ϋ π μ Ϋηφα β);  

8. ξ δεΪ η  βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋζαί μ απσ υηφκδ β Ϋμ πδ τ δμ ά αθ Ϋΰευλβ/ 

π ά ά σξδ; 

a. Ϊθ ά αθ Ϋΰευλβ πυμ β ξλβ δηκπκέβ μ; 

b. Ϊθ θ ά αθ Ϋΰευλβ δ Ϋεαθ μ;  

9. Οδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαί μ απσ υηφκδ β Ϋμ κυ  ίκάγβ αθ θα ί ζ δυ δμ δμ 

λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ αθ β ηΪγβ ά κυ;  

10. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ κ ά δμ  υηφκδ β Ϋμ κυ, πδ τ δμ  

ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;  

11. Πδ τ δμ σ δ ί ζ δυγβε μ αθ αιδκζκΰβ άμ β τ λβ θσ β α, θαδ ά σξδ εαδ 

ΰδα έ; 

 

Οδ λπ ά δμ πκυ γα κυ εΪθπ υλα αφκλκτθ β φΪ β σπκυ εΪθα  λκ-

αιδκζσΰβ β κ Ϋζκμ βμ θσ β αμ, η  β ξλά β κυ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ 

υ αη .  
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1. Πσ κ ξλά δηκμ κυ φΪθβε  κ πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ σγβε ; 

2. Σδ γα Ϋεαθ μ ΰδα θα κθ ί ζ δυ δμ ( θ αθαφΫλκυθ εΪ δ αλθβ δεσ); 

3.  β φΪ β πκυ έξ μ κ λσζκ κυ αιδκζκΰβ ά: 

4. Σδ έ κυμ ξσζδα Ϋ π μ κθ φκδ β ά πκυ αιδκζσΰβ μ; 

5. Πδ τ δμ β αιδκζσΰβ β πκυ Ϋ π μ ά αθ Ϋΰευλβ; 

6. θ υΰελέθ δμ βθ αθα λκφκ σ β β πκυ Ϋ π μ  αυ ά βθ θσ β α η  α ελδ άλδα, 

η  αυ άθ πκυ Ϋ π μ βθ πλκβΰκτη θβ η  α ελδ άλδα, πκδα πδ τ δμ έθαδ πδκ Ϋΰευλβ 

εαδ ΰδα έ; 

 

 β φΪ β πκυ έξ μ κ λσζκ κυ αιδκζκΰκτη θκυ Ϋζαί μ τκ αλξ έα η  

αθα λκφκ κ ά δμ απσ τκ δαφκλ δεΪ Ϊ κηα ( υηφκδ β ά & δ αε δεσ πλκ ππδεσ, 

ξπλέμ θα ιΫλ δμ πκδα αθάε δ  πκδκθ).  

1. Σδ έ κυμ ξσζδα πάλ μ απσ α τκ Ϊ κηα; 

2. Τπάλξαθ κηκδσ β μ/ δαφκλΫμ α ξσζδΪ κυμ; 

3. Οδ αθα λκφκ κ ά δμ πκυ Ϋζαί μ  ίκάγβ αθ θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;  

4. θ θαδ, πκδα  ίκάγβ  π λδ σ λκ εαδ ΰδα έ;  

5. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ τ Ϋ π μ αθα λκφκ σ β β  Ϋθα υηφκδ β ά κυ, πδ τ δμ  

ίκάγβ  θα ί ζ δυ δμ δμ λΰα έ μ κυ;   ίκάγβ  β ηΪγβ ά κυ;  

6. Πδ τ δμ σ δ ί ζ δυγβε μ αθ αιδκζκΰβ άμ β τ λβ θσ β α, θαδ ά σξδ εαδ ΰδα έ; 

 

Οδ λπ ά δμ πκυ γα κυ εΪθπ υλα αφκλκτθ εαδ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-

αιδκζσΰβ βμ.  

 

 πλυ β ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ βθ κπκέα ηπζαεάεα  έξ  α ιάμ 

ξαλαε βλδ δεΪ: ηβ υπκ βλδαση θβ (ξπλέμ ελδ άλδα), ζ τγ λβ/ ηβ κηβηΫθβ 

(αιδκζκΰκτ α  σπκυ Ϊ κηκ γΫζα  έμ, βζα ά θ ά αθ εαγκλδ ηΫθκ κ Ϊ κηκ κ 

κπκέκ ηπκλκτ α  θα υ  αθα λκφκ σ β β), δαηκλφπ δεά (πλαΰηα κπκδκτθ αθ εα Ϊ 

β δΪλε δα βμ φαληκΰάμ βμ θσ β αμ, βζα ά εΪγ  φκλΪ πκυ κζκεζβλυθα  Ϋθα 

ηαγβ δαεσ πλκρσθ εαδ πλκξπλκτ α  κ πση θκ). 

 

 τ λβ ηκλφά λκ-αιδκζσΰβ βμ βθ κπκέα ηπζαεάεα  έξ  α ιάμ 

ξαλαε βλδ δεΪ: υπκ βλδαση θβ (η  ελδ άλδα αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ σγβεαθ), κηβηΫθβ 

(αιδκζκΰά α  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ Ϊ κηκ πκυ αμ εαγκλέ αη  η έμ), αγλκδ δεά 
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(πλαΰηα κπκδάγβε  κ Ϋζκμ βμ φαληκΰάμ βμ θσ β αμ, αφκτ έξα  κζκεζβλυ δ σζα 

α ηαγβ δαεΪ αμ πλκρσθ α).  

 

1. υΰελέθκθ αμ δμ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ πκδα πλκ δηΪμ εαδ ΰδα έ;  

2. Πδ τ δμ σ δ  ίκάγβ αθ κδ τκ ηκλφΫμ λκ-αιδκζσΰβ βμ θα ί ζ δυ δμ δμ 

λΰα έ μ κυ ιέ κυ, εαγσζκυ ά εΪπκδα π λδ σ λκ απσ βθ Ϊζζβ εαδ ΰδα έ;  

3. Πδ τ δμ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ κ έ κμ βμ αθα λκφκ σ β βμ πκυ 

έθ δ;  

4. Πδ τ δμ σ δ β πέ κ β θσμ φκδ β ά πβλ Ϊα δ β λΪ β κυ φκδ β ά η Ϊ β ζάοβ 

αθα λκφκ σ β βμ απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά; 

5. Ϊθ ζΪί δμ η ζζκθ δεΪ αθα λκφκ σ β β απσ Ϋθα υηφκδ β ά κυ, γα  θ δαφΫλ δ θα 

ΰθπλέα δμ βθ πέ κ ά κυ κ υΰε ελδηΫθκ ηΪγβηα; Γδα έ;   
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Π Ρ ΡΣ Μ  ’ 

Χμ αιδκζκΰκτη θκδ… 

δ Ϊΰ  κ πδκ εΪ π πζαέ δκ κ ηαγβ δαεσ αμ αθ δε έη θκ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪο  κ πδκ εΪ π πζαέ δκ κ αέ βηΪ αμ ΰδα αθα λκφκ σ β β: 
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Ως Α ιο ο ές… 

Πλκε δηΫθκυ θα υ  αθα λκφκ σ β β, ΰλΪο  βθ πλυ β άζβ κ επ δεσ αμ, Ϋπ δ α 
πδζΫι  ηδα ίαγηκζκΰέα η αιτ 1-4 εαδ Ϋζκμ υ  α ξσζδα βμ αθα λκφκ σ β άμ αμ β 
ιδΪ άζβ.  

 

δ Ϊΰ  κθ 
επ δεσ αμ 

1 2 3 4 υ  ξσζδα ΰδα αθα λκφκ σ β β 
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Π Ρ ΡΣ Μ  Θ’ 

θσ β α « ξΫ δμ ζ έαμ--γβλ υ ά» 

Ο βΰέ μ 

Συλα γα αιδκζκΰά  α κηδεΪ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α θσμ υηφκδ β ά αμ, η  ίΪ β κθ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ έθ αδ.  κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ φκδ β ά πκυ γα αμ υπκ δξγ έ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, γα ίλ έ  σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ πλαΰηα κπκέβ  βθ θσ β α 

Οδεκ υ άηα α κ SCY-Lab. αμ έθκθ αδ ελδ άλδα πκυ αφκλκτθ βθ εΪγ  λΰα έα ι ξπλδ Ϊ 

εαδ εΪπκδα ΰ θδεΪ ελδ άλδα κ Ϋζκμ πκυ αφκλκτθ σζκ κθ ΦΪε ζκ λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά 

αμ. Θα πλΫπ δ θα πδζΫι  κ ίαγησ κθ κπκέκ δ ξτ δ κ εΪγ  ελδ άλδκ (1=εαγσζκυ, 2=ηΫ λδα, 

3=πκζτ) εαδ θα ιβΰά  βθ εΪγ  πδζκΰά πκυ εΪθ  ΰδα κ εΪγ  ελδ άλδκ, έθκθ αμ ξσζδα ά/ 

εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ δμ ιδΪ άζ μ. Ό αθ κζκεζβλυ  αυ ά β δα δεα έα 

απκγβε τ  κ αλξ έκ η  βθ αιδκζσΰβ ά αμ ηΫ α κθ φΪε ζκ κυ υηφκδ β ά πκυ 

αιδκζκΰά α .  

 

 ΰευλσ β α (κλγσ β α) πθ αιδκζκΰά υθ αμ γα αιδκζκΰβγ έ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

λκ-αιδκζσΰβ β πκυ γα εΪθ δ κ εαγΫθαμ απσ Ϊμ γα απκ ζΫ δ ηΫλκμ πθ ηδελσ- λΰα δυθ κυ 

ηαγάηα κμ Π 477.   
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Πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ  

Κλδ άλδκ 
1 

εαγσζκυ 

2 

ηΫ λδα 

3 

πκζτ 

ξσζδα  

 

Πλκ δθση θ μ 
αζζαΰΫμ 

θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ      

Ο θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ έθαδ 
πλπ σ υπκμ πμ πλκμ κ π λδ ξση θσ κυ, 
βζα ά π λδΫξ δ ξλά δηα κδξ έα πκυ 
ΰυ θ α έξα ε φ έ. 

    

 

Ο θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ π λδζαηίΪθ δ 
πζάγκμ Ϋΰευλπθ πζβλκφκλδυθ ΰδα Ϋθα 
υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ.  

    
 

ΜΫ α απσ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β 
ηπκλ έ εΪπκδκμ θα αθ δζβφγ έ δ έθαδ 
Ϋθα υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα εαδ δ 
π λδζαηίΪθ δ.  

    

 

Οδ πζβλκφκλέ μ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β 
έθαδ κλΰαθπηΫθ μ. 

     

Σα κδξ έα πκυ υπΪλξκυθ κθ 
θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β υθ Ϋκθ αδ η αιτ 
κυμ.   

    
 

Οδ υθ Ϋ δμ απσ δμ κπκέ μ απκ ζ έ αδ 
κ θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ έθαδ 
δεαθκπκδβ δεΫμ. 

    
 

Οδ υθ Ϋ δμ πκυ υηπ λδζαηίΪθκθ αδ 
κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β έθαδ π Ϋμ. 

     

Οδ δ Ϋ μ πκυ υηπ λδζαηίΪθκθ αδ κθ 
θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β έθαδ τεκζα 

εα αθκβ Ϋμ απσ Ϋθαθ υηφκδ β ά ηαμ. 

    
 

δα τππ β πλκίζάηα κμ      

Παλκυ δΪα αδ η  αφάθ δα κ 
πλσίζβηα.      

 

Ο φκδ β άμ εηβλδυθ δ παλευμ ΰδα έ β 
παλα άλβ β πκυ παλκυ δΪ βε  βθ 
αλξά βμ θσ β αμ απσ κθ Όηβλκ εαδ β 
τζίδα κ βΰ έ  πλκίζβηα δ ησ ΰδα 
π λαδ Ϋλπ δ λ τθβ β.  

    

 

ΜΫ α απσ β δα τππ β κυ 
πλκίζάηα κμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ 
αιδκπκέβ  δμ δαγΫ δη μ πβΰΫμ 
πζβλκφκλδυθ πκυ έθκθ αδ κ SCY-

Lab, πλκε δηΫθκυ θα εηβλδυ δ βθ 
απΪθ β ά κυ.   

    

 

δ λ υθά δηα λπ άηα α      

Παλκυ δΪακθ αδ η  αφάθ δα α 
δ λ υθά δηα λπ άηα α βμ κηΪ αμ, 
βζα ά Ϋθαμ υηφκδ β άμ ηαμ ηπκλ έ θα 

εα αθκά δ δ γΫζ δ θα δ λ υθά δ β 
κηΪ α. 
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Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α έθαδ βμ 
ηκλφάμ «Ο παλΪΰκθ αμ  πβλ Ϊα δ κθ 
παλΪΰκθ α ;»  

ά 

«Πκδα β ξΫ β η αιτ κυ παλΪΰκθ α  
εαδ κυ παλΪΰκθ α ;».  

    

 

Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α πκυ 
Ϋγβεαθ απσ βθ κηΪ α έθαδ 

υζκπκδά δηα η  α δαγΫ δηα ηΫ α εαδ 
λΰαζ έα (SCYDynamics). 

    

 

Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ π λδζαηίΪθκθ αδ α 
δ λ υθά δηα λπ άηα α έθαδ 

η λά δη μ.  
    

 

 αθ ιΪλ β β εαδ ιαλ βηΫθβ  
η αίζβ ά έθαδ υ δΪελδ β  εΪγ  
δ λ υθά δηκ λυ βηα.  

    

 

Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α ξ έακθ αδ 
η  β δα τππ β κυ πλκίζάηα κμ.      

 

ΤπκγΫ δμ      

Παλκυ δΪακθ αδ η  αφάθ δα κδ 
υπκγΫ δμ βμ κηΪ αμ.      

 

Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β ηκλφά « θ… 
σ ».      

 

Οδ υπκγΫ δμ ξ έακθ αδ η  α 
δ λ υθά δηα λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ 

απσ κυμ φκδ β Ϋμ βμ κηΪ αμ.   
    

 

Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ π λδζαηίΪθκθ αδ δμ 
υπκγΫ δμ έθαδ η λά δη μ.     

 

  εΪγ  υπσγ β έθαδ υ δΪελδ β β 
αθ ιΪλ β β εαδ ιαλ βηΫθβ η αίζβ ά.      

 

Π δλαηα δεά δα δεα έα      

Παλκυ δΪα αδ η  αφάθ δα β 
π δλαηα δεά δα δεα έα πκυ γα 
αεκζκυγά δ β κηΪ α πλκε δηΫθκυ θα 
απαθ ά δ α δ λ υθά δηα βμ 
λπ άηα α, βζα ά έθαδ εα αθκβ ά  

Ϋθα υηφκδ β ά ηαμ β πκλ έα πκυ γα 
αεκζκυγβγ έ εα Ϊ β δΪλε δα λΰα έαμ 

κ SCYDynamics, πλκε δηΫθκυ θα 
απαθ βγ έ κ εΪγ  δ λ υθά δηκ 
λυ βηα.  

    

 

ΜΫ α απσ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα 
φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ β ιδσ β α 

ξ δα ηκτ θσμ π κτ π δλΪηα κμ. 
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 κθ ξ δα ησ βμ π δλαηα δεάμ 
εαγκλέακθ αδ κδ η αίζβ Ϋμ κυ 
π δλΪηα κμ  

(π.ξ. αθ ιΪλ β μ, ιαλ βηΫθ μ, 
ζ ΰξση θ μ), Ϊθ αυ σ απαδ έ αδ απσ κ 

αθ έ κδξκ δ λ υθά δηκ λυ βηα. 

    

 

 κθ ξ δα ησ βμ π δλαηα δεάμ κυμ 
δα δεα έαμ εαγκλέακθ αδ α υζδεΪ/ ηΫ α 

πκυ ξλ δΪακθ αδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β 
βμ δ λ τθβ βμ.   

    

 

 κθ ξ δα ησ βμ π δλαηα δεάμ 
δα δεα έαμ παλκυ δΪα αδ κ λσπκμ η  
κθ κπκέκ γα τξκυθ π ι λΰα έαμ α 

κηΫθα.  

    

 

SCYDynamics      

Οδ δ λ υθά δμ πκυ Ϋΰδθαθ κ 
SCYDynamics  έθαδ παλε έμ ΰδα β 
δ ιαΰπΰά πθ υηπ λα ηΪ πθ ΰδα εΪγ  
δ λ υθά δηκ λυ βηα.  

    

 

Γδα β δ λ τθβ β κυ εΪγ  
δ λ υθά δηκυ λπ άηα κμ Ϋΰδθ  π ά 
πδζκΰά πθ η αίζβ υθ κ 

SCYDynamics , βζα ά π ά πδζκΰά 
αθ ιΪλ β βμ εαδ ιαλ βηΫθβμ 
η αίζβ άμ.  

 

ξκζδΪ  ι ξπλδ Ϊ  πκδκ ίαγησ 
πζβλ έ αδ αυ σ κ ελδ άλδκ ΰδα εΪγ  
δ λ υθέ δηκ λυ βηα.  

    

 

 κθ Ϊικθα ξ βμ εΪγ  ΰλαφδεάμ 
παλΪ α βμ αθαπαλδ Ϊ αδ κ ξλσθκμ (t), 
Ϋ δ υ  θα φαέθ αδ β ιΫζδιβ βμ 
ιαλ βηΫθβμ η αίζβ άμ υθαλ ά δ κυ 

ξλσθκυ, ΰδα δαφκλ δεΫμ δηΫμ βμ 
αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ.  

    

 

ΜΫ α απσ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ 
φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ β 

ιδσ β αμ π κτ ξ δλδ ηκτ πθ 
η αίζβ υθ (π.ξ. έ δ μ δηΫμ δμ 
ζ ΰξση θ μ η αίζβ Ϋμ, η αίκζά ησθκ 
βμ αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ εΪγ  φκλΪ, 

παλα άλβ βμ βμ η αίκζάμ βμ 
ιαλ βηΫθβμ η αίζβ άμ ηΫ α απσ κ 

ΰλΪφβηα).  

    

 

υηπ λΪ ηα α      

ΜΫ α απσ α υηπ λΪ ηα α φαέθ αδ σ δ 
κ φκδ β άμ Ϋξ δ β ιδσ β α ληβθ έαμ 
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πθ παλα βλά υθ κυ. 

 απΪθ β β κ εΪγ   δ λ υθά δηκ 
λυ βηα εηβλδυθ αδ παλευμ η  

κηΫθα πκυ υθΫζ ι  κ φκδ β άμ εα Ϊ 
β δ λ τθβ ά κυ. 

    

 

 απΪθ β β κ εΪγ   δ λ υθά δηκ 
λυ βηα υ ξ έα αδ η  δμ υπκγΫ δμ 
κυ φκδ β ά. 

 

    

 

Λτ β πλκίζάηα κμ      

Παλκυ δΪα αδ η  αφάθ δα β ζτ β κ 
πλσίζβηα πκυ δα τππ  αλξδεΪ κ 
φκδ β άμ.  

    

 

 ζτ β κυ πλκίζάηα κμ πκυ 
παλκυ δΪα αδ απσ κθ φκδ β ά έθαδ 
Ϋΰευλβ, βζα ά π ά. 

    

 

 ζτ β κυ πλκίζάηα κμ εηβλδυθ αδ 
παλευμ η  α υηπ λΪ ηα α βμ 
δ λ τθβ βμ κυ φκδ β ά.  

    

 

ΜΫ α απσ β ζτ β πλκίζάηα κμ 
φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ αιδκπκέβ  δμ 
δαγΫ δη μ πβΰΫμ πζβλκφκλδυθ πκυ 
έθκθ αδ κ SCY-Lab, πλκε δηΫθκυ θα 
εηβλδυ δ βθ απΪθ β ά κυ.   

    

 

 υθαηδεά βμ ξΫ βμ γβλ υ ά-

γβλΪηα κμ παλκυ δΪα αδ πμ ία δεσ 
πδξ έλβηα ΰδα βθ αδ δκζσΰβ β βμ 

αλξδεάμ παλα άλβ βμ κυ Όηβλκυ εαδ 
βμ τζίδαμ.  

    

 

ΜΫ α απσ β ζτ β πλκίζάηα κμ 
φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ βθ 
δεαθσ β α θα παλκυ δΪα δ αθαζυ δεΪ βθ 
εα αθσβ ά κυ   Ϋθα γΫηα. 

    

 

Γ θδεΪ ελδ άλδα ΰδα σζκ κ 
ePortfolio 

    
 

ΜΫ α απσ κ π λδ ξση θκ κυ ΦαεΫζκυ 
λΰα έαμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ 

πλαΰηα κπκδά δ σζα α ηαγβ δαεΪ 
αθ δε έη θκ (ELOs). 

    

 

ΜΫ α απσ κ π λδ ξση θκ κυ ΦαεΫζκυ 
λΰα έαμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ 

η ζΫ β  δμ δΪφκλ μ πβΰΫμ πκυ κυ 
σγβεαθ εαδ δμ αιδκπκέβ  

απκ ζ ηα δεΪ ΰδα βθ υζκπκέβ β πθ 
ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ (ELOs). 
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Σα ε έη θα πκυ π λδΫξκθ αδ α 
ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα (ELOs) έθαδ 
εαζΪ κηβηΫθα (η  αφά ΰζυ α εαδ 
εα Ϊζζβζκ ζ ιδζσΰδκ).  

    

 

ΜΫ α απσ κ π λδ ξση θκ κυ ΦαεΫζκυ 
λΰα έαμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ β 
ιδσ β α θα παλκυ δΪα δ η  αφά λσπκ 

δμ ΰθυ δμ πκυ Ϋξ δ απκε ά δ. 
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Π Ρ ΡΣ Μ  Ι’ 

 

θσ β α «Θλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά» 

Ο βΰέ μ 

Συλα γα αιδκζκΰά  α κηδεΪ α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α θσμ υηφκδ β ά αμ, η  ίΪ β κθ πέθαεα 

αιδκζσΰβ βμ πκυ αμ έθ αδ.  κθ φΪε ζκ λΰα έαμ κυ φκδ β ά πκυ γα αμ υπκ δξγ έ απσ κ 

δ αε δεσ πλκ ππδεσ, γα ίλ έ  σζα α ηαγβ δαεΪ πλκρσθ α πκυ πλαΰηα κπκέβ  βθ θσ β α 

Θλ π δεΪ υ α δεΪ εαδ πλπ κΰ θάμ παλαΰπΰά κ SCY-Lab. αμ έθκθ αδ ελδ άλδα πκυ αφκλκτθ 

βθ εΪγ  λΰα έα ι ξπλδ Ϊ εαδ εΪπκδα ΰ θδεΪ ελδ άλδα κ Ϋζκμ πκυ αφκλκτθ σζκ κθ ΦΪε ζκ 

λΰα έαμ κυ υηφκδ β ά αμ. Θα πλΫπ δ θα πδζΫι  κ ίαγησ κθ κπκέκ δ ξτ δ κ εΪγ  

ελδ άλδκ (1=εαγσζκυ, 2=ηΫ λδα, 3=πκζτ) εαδ θα ιβΰά  βθ εΪγ  πδζκΰά πκυ εΪθ  ΰδα κ 

εΪγ  ελδ άλδκ, έθκθ αμ ξσζδα ά/ εαδ πλκ δθση θ μ αζζαΰΫμ δμ ιδΪ άζ μ.  κ Ϋζκμ κυ 

πέθαεα αιδκζσΰβ βμ ηπκλ έ  θα πλκ γΫ  εαδ δεΪ αμ ελδ άλδα, Ϊθ γΫζ  θα ξκζδΪ  εΪ δ 

πκυ θ υπΪλξ δ ά β κθ πέθαεα αιδκζσΰβ βμ.  

 

 ΰευλσ β α (κλγσ β α) πθ αιδκζκΰά υθ αμ γα αιδκζκΰβγ έ απσ κ δ αε δεσ πλκ ππδεσ.  

λκ-αιδκζσΰβ β πκυ γα εΪθ δ κ εαγΫθαμ απσ Ϊμ γα απκ ζΫ δ ηΫλκμ πθ ηδελσ- λΰα δυθ κυ 

ηαγάηα κμ Π 477.   
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Πέθαεαμ αιδκζσΰβ βμ  

Κλδ άλδκ 
1 

εαγσζκυ 

2 

ηΫ λδα 

3 

πκζτ 

ξσζδα  

 

Πλκ δθση θ μ 
αζζαΰΫμ 

θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ      

Ο θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ π λδζαηίΪθ δ 
πζάγκμ Ϋΰευλπθ πζβλκφκλδυθ ΰδα Ϋθα 
υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ.  

    
 

ΜΫ α απσ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β ηπκλ έ 
εΪπκδκμ θα αθ δζβφγ έ δ έθαδ Ϋθα 
υ Ϊ δθκ κδεκ τ βηα εαδ δ π λδζαηίΪθ δ.  

    
 

Γέθ αδ αθαφκλΪ  αθ ιΪλ β κυμ 
παλΪΰκθ μ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β, β 
η αίκζά πθ κπκέπθ πβλ Ϊα δ κ 
κδεκ τ βηα.  
 

[Φυ δεΫμ η αίκζΫμ: γ ληκελα έα θ λκτ, λκά 
θ λκτ, δαγ δησ β α φπ σμ 

ΥβηδεΫμ η αίκζΫμ: αζζαΰΫμ δμ 
υΰε θ λυ δμ γλ π δευθ υ α δευθ, 

π λδ ε δεσ β α δαζυηΫθκυ κιυΰσθκυ, 
αζα σ β α θ λκτ 

δκζκΰδεΫμ η αίκζΫμ: δ αΰπΰά ιπ δευθ 
δ υθ, πδλλκά αθγλυπκυ ηΫ α απσ ηκζτθ δμ, 

ξλά β πσλπθ εαδ εα κέεβ β ε.Ϊ.]. 
 

    

 

Γέθ αδ αθαφκλΪ  ιαλ βηΫθκυμ 
παλΪΰκθ μ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β. 
 

[ δκ δεκέ παλΪΰκθ μ: σζκδ κδ απθ αθκέ 
κλΰαθδ ηκέ, σππμ α φυ Ϊ, α οΪλδα α φτεβ 
ε ζ]. 
 

    

 

Γέθ αδ αθαφκλΪ  πλκ δκλδ δεκτμ 
παλΪΰκθ μ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β. 
 

[γ ληκελα έα, αζα σ β α, λκά θ λκτ, πκ σ 
δαζυηΫθκυ κιυΰσθκυ, πκ σ β α γλ π δευθ 
υ α δευθ κ θ λσ ε ζ]. 

 

    

 

Γέθ αδ αθαφκλΪ  π λδίαζζκθ δεΫμ 
ζ δ κυλΰέ μ  κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β. 
 

[αθαετεζπ β γλ π δευθ υ α δευθ, παλκξά 
θ δαδ άηα κμ  απθ αθκτμ κλΰαθδ ηκτμ, 

αιδκπκέβ β απσ κθ Ϊθγλππκ ΰδα εκπκτμ 
ουξαΰπΰέαμ ε ζ]. 
 

    

 

Ο θθκδκζκΰδεσμ ξΪλ βμ έθαδ ηφαθέ δηκμ 
(ΰδα παλΪ δΰηα, Ϋξ δ ξλυηα α).  

     

Οδ πζβλκφκλέ μ κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β 
έθαδ κλΰαθπηΫθ μ. 

     

Σα κδξ έα πκυ υπΪλξκυθ κθ 
θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β υθ Ϋκθ αδ η αιτ 
κυμ.   

    
 

Οδ υθ Ϋ δμ πκυ υηπ λδζαηίΪθκθ αδ 
κθ θθκδκζκΰδεσ ξΪλ β έθαδ π Ϋμ. 
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δα τππ β πλκίζάηα κμ      

Παλκυ δΪα αδ η  αφάθ δα κ πλσίζβηα, 
κ κπκέκ έθαδ κ ιάμ: 

- β ζέηθβ πκυ πάΰαθ α παδ δΪ α φτεδα. 

ά αθ πΪλα πκζζΪ εαδ θ υπάλξαθ οΪλδα 

-β αδ έα αυ κτ κυ πλκίζάηα κμ έθαδ β 
πκ σ β α πθ γλ π δευθ υ α δευθ β 
ζέηθβ. 

- σξκμ ηαμ έθαδ θα η ζ ά κυη  π λαδ Ϋλπ 
εαδ θα δ λ υθά κυη  δ ξΫ β η αιτ πθ 
γλ π δευθ υ α δευθ εαδ βμ πλπ κΰ θκτμ 
παλαΰπΰάμ.  

    

 

ΜΫ α απσ β δα τππ β κυ 
πλκίζάηα κμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ 
αιδκπκέβ  δμ δαγΫ δη μ πβΰΫμ 
πζβλκφκλδυθ πκυ έθκθ αδ κ SCY-Lab, 

πλκε δηΫθκυ θα ιβΰά δ κ πλσίζβηα.  

    

 

δ λ υθά δηα λπ άηα α      

Παλκυ δΪακθ αδ η  αφάθ δα α 
δ λ υθά δηα λπ άηα α βμ κηΪ αμ, 
βζα ά Ϋθαμ υηφκδ β άμ ηαμ ηπκλ έ θα 

εα αθκά δ δ γΫζ δ θα δ λ υθά δ β 
κηΪ α. 

    

 

Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α έθαδ βμ 
ηκλφάμ: 

«Ο παλΪΰκθ αμ  πβλ Ϊα δ κθ 
παλΪΰκθ α ;»  

ά 

«Πυμ κ παλΪΰκθ αμ  πβλ Ϊα δ κθ 
παλΪΰκθ α ;»  

ά 

«Πκδα β ξΫ β η αιτ κυ παλΪΰκθ α  
εαδ κυ παλΪΰκθ α ;» 

    

 

Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ 
απσ βθ κηΪ α έθαδ υζκπκδά δηα η  α 
δαγΫ δηα ηΫ α εαδ λΰαζ έα 

(SCYDynamics). 

    

 

  εΪγ  λυ βηα έθαδ υ δΪελδ β β 
αθ ιΪλ β β εαδ ιαλ βηΫθβ η αίζβ ά.     

 

Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ π λδζαηίΪθκθ αδ α 
δ λ υθά δηα λπ άηα α έθαδ 

η λά δη μ.  
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Σα δ λ υθά δηα λπ άηα α ξ έακθ αδ 
η  β δα τππ β κυ πλκίζάηα κμ.      

 

ΤπκγΫ δμ      

Παλκυ δΪακθ αδ η  αφάθ δα κδ 
υπκγΫ δμ βμ κηΪ αμ.      

 

Οδ υπκγΫ δμ Ϋξκυθ β ηκλφά 

« θ… σ » 

ά 

«Ο παλΪΰκθ αμ  ( θ ) πβλ Ϊα δ κθ 
παλΪΰκθ α ». 

    

 

Οδ υπκγΫ δμ ξ έακθ αδ η  α 
δ λ υθά δηα λπ άηα α πκυ Ϋγβεαθ 

απσ κυμ φκδ β Ϋμ βμ κηΪ αμ.   
    

 

Οδ η αίζβ Ϋμ πκυ π λδζαηίΪθκθ αδ δμ 
υπκγΫ δμ έθαδ η λά δη μ.     

 

  εΪγ  υπσγ β έθαδ υ δΪελδ β β 
αθ ιΪλ β β εαδ ιαλ βηΫθβ η αίζβ ά.      

 

Π δλαηα δεά δα δεα έα      

Παλκυ δΪα αδ η  αφάθ δα β 
π δλαηα δεά δα δεα έα πκυ γα 
αεκζκυγά δ β κηΪ α πλκε δηΫθκυ θα 
απαθ ά δ α δ λ υθά δηα βμ 
λπ άηα α, βζα ά έθαδ εα αθκβ ά  

Ϋθα υηφκδ β ά ηαμ β πκλ έα πκυ γα 
αεκζκυγβγ έ εα Ϊ β δΪλε δα λΰα έαμ 

κ SCYDynamics, πλκε δηΫθκυ θα 
απαθ βγ έ κ εΪγ  δ λ υθά δηκ λυ βηα.  

    

 

ΜΫ α απσ βθ π δλαηα δεά δα δεα έα 
φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ β ιδσ β α 

ξ δα ηκτ θσμ π κτ π δλΪηα κμ. 
    

 

 κθ ξ δα ησ βμ π δλαηα δεάμ 
εαγκλέακθ αδ κδ η αίζβ Ϋμ κυ 
π δλΪηα κμ  

(π.ξ. αθ ιΪλ β μ, ιαλ βηΫθ μ, 
ζ ΰξση θ μ), Ϊθ αυ σ απαδ έ αδ απσ κ 

αθ έ κδξκ δ λ υθά δηκ λυ βηα. 

    

 

 κθ ξ δα ησ βμ π δλαηα δεάμ κυμ 
δα δεα έαμ εαγκλέακθ αδ α υζδεΪ/ ηΫ α 

πκυ ξλ δΪακθ αδ ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β 
βμ δ λ τθβ βμ.   

    

 

 κθ ξ δα ησ βμ π δλαηα δεάμ 
δα δεα έαμ παλκυ δΪα αδ κ λσπκμ η  
κθ κπκέκ γα τξκυθ π ι λΰα έαμ α 
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κηΫθα.  

SCYDynamics      

Οδ δ λ υθά δμ πκυ Ϋΰδθαθ κ 
SCYDynamics έθαδ παλε έμ ΰδα β 
δ ιαΰπΰά πθ υηπ λα ηΪ πθ ΰδα εΪγ  
δ λ υθά δηκ λυ βηα.  

    

 

ΜΫ α απσ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ 
ηπκλ έ θα εα αζΪί δ εΪπκδκμ  πκδα δηά 
βμ αθ ιΪλ β βμ δηάμ αθ δ κδξ έ β εΪγ  

ΰλαφδεά παλΪ α β, Ϋ δ υ  θα έθαδ 
εα αθκβ σ πυμ β η αίκζά βμ 
αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ πβλ Ϊα δ βθ 
ιαλ βηΫθβ.  

 

ξκζδΪ  ι ξπλδ Ϊ  πκδκ ίαγησ 
πζβλ έ αδ αυ σ κ ελδ άλδκ ΰδα εΪγ  
δ λ υθά δηκ λυ βηα.   

    

 

 κθ Ϊικθα ξ βμ εΪγ  ΰλαφδεάμ 
παλΪ α βμ αθαπαλδ Ϊ αδ κ ξλσθκμ (t), 
Ϋ δ υ  θα φαέθ αδ β ιΫζδιβ βμ 
ιαλ βηΫθβμ η αίζβ άμ υθαλ ά δ κυ 

ξλσθκυ, ΰδα δαφκλ δεΫμ δηΫμ βμ 

αθ ιΪλ β βμ η αίζβ άμ.  

    

 

ΜΫ α απσ δμ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμ 
φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ β ιδσ β αμ 

π κτ ξ δλδ ηκτ πθ η αίζβ υθ (π.ξ. 
έ δ μ δηΫμ δμ ζ ΰξση θ μ η αίζβ Ϋμ, 
η αίκζά ησθκ βμ αθ ιΪλ β βμ 
η αίζβ άμ εΪγ  φκλΪ, παλα άλβ βμ βμ 
η αίκζάμ βμ ιαλ βηΫθβμ η αίζβ άμ 
ηΫ α απσ κ ΰλΪφβηα).  

    

 

υηπ λΪ ηα α      

Σα υηπ λΪ ηα α κυ φκδ β ά έθαδ 
Ϋΰευλα.  

 

[Καγυμ αυιΪθ αδ β υΰεΫθ λπ β πθ 
θδ λδευθ δσθ πθ παλα βλ έ αδ ηδα εγ δεά 
ατιβ β βμ ίδκηΪααμ. βζα ά, σ αθ αυιΪθ αδ 
β υΰεΫθ λπ β πθ θδ λδευθ δσθ πθ, σ κ 
αυιΪθ αδ β αξτ β α αθΪπ υιβμ βμ ίδκηΪααμ. 
Ό αθ αυιβγ έ αεσηα παλαπΪθπ β υΰεΫθ λπ β 
πθ θδ λδευθ δσθ πθ, σ  β αξτ β α 

αθΪπ υιβμ φ Ϊθ δ κ ηΫΰδ κ. ΚΪ π απσ ηδα 
κλδ ηΫθβ δηά βμ υΰεΫθ λπ βμ πθ θδ λδευθ, 
Ϋξκυη  η έπ β βμ ίδκηΪααμ, αθ έ ατιβ βμ. Σκ 
έ δκ αελδίυμ παλα βλ έ αδ εαδ βθ π λέπ π β 
πθ φπ φκλδευθ δσθ πθ.  
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 δηά βθ κπκέα β ίδκηΪαα η δυθ αδ αθ έ θα 
αυιΪθ αδ έθαδ ξαηβζσ λβ ΰδα α δσθ α πθ 
φπ φκλδευθ, παλΪ ΰδα α δσθ α πθ θδ λδευθ. 
υθ πυμ αθαζκΰδεΪ α θδ λδεΪ δσθ α πλΫπ δ θα 
έθαδ π λδ σ λα απσ α φπ φκλδεΪ αζζΪ εαδ 
α τκ θα ευηαέθκθ αδ η αιτ εΪπκδπθ δηυθ 

πκυ θ κ βΰκτθ κτ   αξ έα αθΪπ υιβ βμ 
ίδκηΪααμ κυ φυ κπζαΰε κτ η  δμ 
παεσζκυγ μ υθΫπ δ μ, αζζΪ κτ  εαδ  

η έπ ά βμ. υΰε ελδηΫθα β αθαζκΰέα η αιτ 
θδ λδευθ εαδ φπ φκλδευθ δσθ πθ πλΫπ δ θα 
έθαδ 6:1 κ Ϋθα κδεκ τ βηα ΰζυεκτ θ λκτ].  

 

ΜΫ α απσ α υηπ λΪ ηα α φαέθ αδ σ δ 
κ φκδ β άμ Ϋξ δ β ιδσ β α ληβθ έαμ 
πθ παλα βλά υθ κυ. 

 

[Γδα παλΪ δΰηα:  Ϋθα κδεκ τ βηα ΰζυεκτ 
θ λκτ πλΫπ δ θα υπΪλξκυθ π λδ σ λα θδ λδεΪ 
παλΪ φπ φκλδεΪ δσθ α, δσ δ α ετ αλα κυ 
φυ κπζαΰε κτ π λδΫξκυθ ζδΰσ λα φπ φκλδεΪ 
παλΪ θδ λδεΪ, τηφπθα η  κ Redfiled ratio. 
υθ πυμ β κηά πθ ευ Ϊλπθ κυ 
φυ κπζαΰε κτ εαγκλέα δ δμ αθΪΰε μ πκυ Ϋξ δ, 

δμ κπκέ μ πλΫπ δ θα αθ απκελέθ αδ κ 
π λδίΪζζκθ κυ κδεκ υ άηα κμ…..]  

    

 

 απΪθ β β κ εΪγ   δ λ υθά δηκ 
λυ βηα εηβλδυθ αδ παλευμ η  

κηΫθα πκυ υθΫζ ι  κ φκδ β άμ εα Ϊ 
β δ λ τθβ ά κυ. 

    

 

 απΪθ β β κ εΪγ   δ λ υθά δηκ 
λυ βηα υ ξ έα αδ η  δμ υπκγΫ δμ 
κυ φκδ β ά.  

 

[ βζα ά ΰέθ αδ ηδα τΰελδ β η  δμ αλξδεΫμ 
υπκγΫ δμ κδ κπκέ μ έ  πλΫπ δ θα απκλλδφγκτθ 
έ  θα πδί ίαδπγκτθ].  

 

 

    

 

Λτ β πλκίζάηα κμ      

Παλκυ δΪα αδ η  αφάθ δα β ζτ β κ 
πλσίζβηα πκυ δα τππ  αλξδεΪ κ 
φκδ β άμ.  

 

[ βζα ά παλκυ δΪα αδ η  αφάθ δα πκδα έθαδ 
β ξΫ β πθ γλ π δευθ υ α δευθ η  βθ 
πλπ κΰ θά παλαΰπΰά εαδ πυμ αυ ά β ΰθυ β 
ηπκλ έ θα αιδκπκδβγ έ ΰδα αθ δη υπδ β κυ 
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πλκίζάηα κμ].  

 ζτ β κυ πλκίζάηα κμ πκυ 
παλκυ δΪα αδ απσ κθ φκδ β ά έθαδ 
Ϋΰευλβ, βζα ά π ά. 

 

[Ο ζσΰκμ πκυ πλκεΪζ  σζ μ αυ Ϋμ δμ 
αζυ δ π Ϋμ αθ δ λΪ δμ ά αθ β αυιβηΫθβ 
πκ σ β α πθ θδ λδευθ εαδ φπ φκλδευθ 
δσθ πθ. πέ βμ αυ Ϋμ κδ υθΫπ δ μ ηπκλ έ θα 
κφ έζκθ αδ β ζΪγκμ αθαζκΰέα θδ λδευθ εαδ 
φπ φκλδευθ δσθ πθ β ζέηθβ. Θα πλΫπ δ θα 
η δπγ έ β πκ σ β α πθ δσθ πθ αυ υθ κ 
θ λσ, δα βλυθ αμ β π ά αθαζκΰέα πκυ 
πλΫπ δ θα υπΪλξ δ η αιτ κυμ εαδ ξπλέμ θα 
η δπγκτθ  υπ λίκζδεσ ίαγησ, πκυ θα 
φ Ϊ κυη   αθ έγ κ απκ Ϋζ ηα. θ 
ηπκλκτη  σηπμ θα εαγκλέ κυη  υλα η έμ 
πσ β πλΫπ δ θα έθαδ β υΰεΫθ λπ β πθ 
θδ λδευθ εαδ φπ φκλδευθ δσθ πθ, δσ δ αυ σ 
ιαλ Ϊ αδ απσ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ 
υΰε ελδηΫθβμ ζέηθβμ (π.ξ. βθ Ϋε α β βμ, κ 

ίΪγκμ βμ ε ζ).] 

    

 

 ζτ β κυ πλκίζάηα κμ εηβλδυθ αδ 
παλευμ η  α υηπ λΪ ηα α βμ 
δ λ τθβ βμ κυ φκδ β ά.  

    

 

ΜΫ α απσ β ζτ β πλκίζάηα κμ φαέθ αδ 
σ δ κ φκδ β άμ αιδκπκέβ  δμ δαγΫ δη μ 
πβΰΫμ πζβλκφκλδυθ πκυ έθκθ αδ κ 
SCY-Lab, πλκε δηΫθκυ θα εηβλδυ δ 
βθ απΪθ β ά κυ.   

    

 

ΜΫ α απσ β ζτ β πλκίζάηα κμ φαέθ αδ 
σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ βθ δεαθσ β α θα 
παλκυ δΪα δ αθαζυ δεΪ βθ εα αθσβ ά 
κυ   Ϋθα γΫηα. 

    

 

Γ θδεΪ ελδ άλδα ΰδα σζκ κ 
ePortfolio 

    
 

ΜΫ α απσ κ π λδ ξση θκ κυ ΦαεΫζκυ 
λΰα έαμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ 

πλαΰηα κπκδά δ σζα α ηαγβ δαεΪ 
αθ δε έη θκ (ELOs). 

    

 

ΜΫ α απσ κ π λδ ξση θκ κυ ΦαεΫζκυ 
λΰα έαμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ 

η ζΫ β  δμ δΪφκλ μ πβΰΫμ πκυ κυ 
σγβεαθ εαδ δμ αιδκπκέβ  

απκ ζ ηα δεΪ ΰδα βθ υζκπκέβ β πθ 
ηαγβ δαευθ αθ δε δηΫθπθ (ELOs). 

    

 

Σα ε έη θα πκυ π λδΫξκθ αδ α 
ηαγβ δαεΪ αθ δε έη θα (ELOs) έθαδ εαζΪ 
κηβηΫθα (η  αφά ΰζυ α εαδ 

εα Ϊζζβζκ ζ ιδζσΰδκ).  
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ΜΫ α απσ κ π λδ ξση θκ κυ ΦαεΫζκυ 
λΰα έαμ φαέθ αδ σ δ κ φκδ β άμ Ϋξ δ β 
ιδσ β α θα παλκυ δΪα δ η  αφά λσπκ 

δμ ΰθυ δμ πκυ Ϋξ δ απκε ά δ. 

    

 

Μπκλ έ  θα πλκ γΫ  δεΪ 
αμ ελδ άλδα      
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