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Περίληψη  

 

Η παρούσα διδακτορική διατριβή µελετά τον τρόπο µε τον οποίο συγκροτείται ο 

έµφυλος εφηβικός εαυτός στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media), τις 

αλληλεπιδράσεις, τις πρακτικές (όπως οι selfies και το sexting), αλλά και τις 

ερµηνείες σε online επικοινωνίες. Πιο συγκεκριµένα, η έρευνα µελετά: α) τον 

τρόπο έκφρασης της σεξουαλικότητας και των έµφυλων σχέσεων των εφήβων 

στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, αλλά και την ευρύτερη κοινωνική τους ζωή, β) 

τους πιθανούς κινδύνους που µπορεί να απορρέουν από τις πρακτικές που 

επιλέγονται από τους εφήβους και γ) τον ρόλο του σχολείου σχετικά µε την 

ψηφιακή σεξουαλική εκπαίδευση των εφήβων. Ο θεωρητικός φακός για την 

προσέγγιση και την ερµηνεία αυτών των φαινοµένων είναι η φεµινιστική 

θεωρία σχετικά µε έµφυλες αναπαραστάσεις, πολλαπλές εκφάνσεις 

αρρενωπότητας και θηλυκότητας, καθώς και ζητήµατα σεξισµού και 

αντικειµενοποίησης. 

Για τη διερεύνηση του φαινοµένου χρησιµοποιήθηκαν ποιοτικές µέθοδοι 

έρευνας και πιο συγκεκριµένα, η εθνογραφική προσέγγιση, έτσι ώστε να 

µελετηθεί ο τρόπος µε τον οποίο οι έφηβοι - αγόρια και κορίτσια 15 έως 18 

ετών, από διαφορετικά κοινωνικοοικονοµικά στρώµατα - προβάλλουν τον εαυτό 

τους και αλληλοεπιδρούν µεταξύ τους. Πιο συγκεκριµένα, χρησιµοποιήθηκαν 

διαφορετικές τεχνικές συλλογής δεδοµένων, όπως επιτόπιες παρατηρήσεις, ηµι-

δοµηµένες συνεντεύξεις µε µαθητές και µαθήτριες, ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις 

µε εκπαιδευτικούς, οµάδες εστίασης µε µέλη της Κυπριακής Παιδοβουλής και µε 

εµπειρογνώµονες, δεδοµένα από την Αστυνοµία Κύπρου, αλλά και βιωµατικά 

εργαστήρια. 

Σε ένα πλαίσιο, όπου οι έµφυλες προβολές και αναπαραστάσεις ισορροπούν 

µεταξύ της σεξουαλικής απελευθέρωσης και της αντικειµενοποίησης, η χρήση 

των µέσων κοινωνικής δικτύωσης έρχεται να λειτουργήσει ως καταλύτης στην 

ανάπτυξη αυτών των δυναµικών. Τα κορίτσια τοποθετούνται σε µια διαρκή 

προσπάθεια ισορροπίας µεταξύ του «ήσυχου» και του «άτακτου» κοριτσιού που 

δύναται να τις επικυρώσει ή να τις στιγµατίσει. Τα αγόρια, από την άλλη, 

επιτελούν µια ηγεµονική µορφή αρρενωπότητας µέσα από την οικονοµία του 

sexting, όπου η κατοχή, κατανάλωση και διαρροή των σεξουαλικοποιηµένων 

εικόνων των κοριτσιών ανεβάζει το κοινωνικό τους κεφάλαιο. Έτσι, ο τρόπος µε 
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 v 

τον οποίο επιτελούνται οι αρρενωπότητες και οι θηλυκότητες σε αυτή την 

(διαδικτυακή) πραγµατικότητα, δηµιουργεί ένα ρευστό πεδίο δόµησης και 

αναδόµησης του έµφυλου και σεξουαλικού εαυτού, που φαίνεται να λειτουργεί 

διαφορετικά για τα αγόρια και τα κορίτσια, ενώ καθορίζεται από τις υπάρχουσες 

κοινωνικές και ιστορικά φορτισµένες συνθήκες. 
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Abstract 
 

This dissertation analyzes the way in which teenagers’ use of social media, 

their online interactions (for example, selfies and sexting) constitute gendered 

practices. More specifically the research aims to: a) examine how teens’ 

sexuality and gender is negotiated through social media and in their everyday 

lives, b) investigate the possible risks involved in these practices, and c) 

assess the role of education in digital sexuality education. The theoretical lens 

of this dissertation is feminist theory on representations of gender, masculinity 

and femininity as well as issues of sexism and objectification.  

The main methodological approach in this dissertation is the use of qualitative 

methods within an ethnographic framework that focuses on how boys and girls 

15-18 years old, from different socioeconomic backgrounds, project 

themselves online and interact with each other. More specifically, the following 

data collection methods were used: semi-structured interviews with students, 

semi-structured interviews with teachers, focus groups with members of the 

Cyprus Youth Parliament, focus groups with experts, data from the Cyprus 

Police and workshops with students. 

The dissertation demonstrates how in the current cultural context where self-

projection is central, teens’ use of social media is a catalyst in issues of sexual 

liberation and objectification. Girls are forced to balance between the good girl 

and the naughty girl in a struggle to be validated and avoid stigmatization. On 

the other hand, boys perform a type of hegemonic masculinity through the 

economy of sexting where the possession, consumption and sharing of girls’ 

sexualized images adds to their social capital. The dissertation argues that 

teens’ performance of masculinity and femininity in this (digital) reality, 

constitutes a fluid domain of constructing and gendered and sexual self, which 

functions differently for boys and girls while being determined by dominant 

social and historical conditions. 
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1.  Εισαγωγή  
 

Τον Οκτώβριο του 2020, η εφηµερίδα ΠΟΛΙΤΗΣ (2020) δηµοσίευσε ένα άρθρο 

µε τίτλο: «Χειροπέδες σε 18χρονο – Φέρεται να διέδιδε γυµνές φωτογραφίες 

και βίντεο ανήλικης». Το αδίκηµα φαίνεται να έγινε το 2017, όπου και οι δύο 

συµµετέχοντες ήταν ανήλικοι. Τρία χρόνια µετά, ο 18χρονος συνελήφθη για 

διάδοση παιδικής πορνογραφίας. Η υπόθεση αυτή δεν είναι µοναδική. Παρόµοια 

περιστατικά συµβαίνουν, τόσο στην Κύπρο, όσο και στο εξωτερικό. Πρόκειται 

για µια γνώριµη κατάσταση στους εφήβους µε ποικίλες νοµικές, κοινωνικές, 

ψυχολογικές και παιδαγωγικές προεκτάσεις. Περιστατικά, όπως το παραπάνω, 

ανοίγουν έναν κύκλο συζητήσεων σχετικά µε το πώς αντιλαµβάνονται οι νέοι 

θέµατα προβολής του εαυτού, σεξουαλικότητας και συναίνεσης. Επίσης, 

φαινόµενα όπως αυτό, ερµηνεύονται και αναλύονται τόσο σε κοινωνιολογικό, 

όσο και σε νοµικό πλαίσιο, ενώ ο ρόλος της εκπαίδευσης είναι καίριος στην 

κατανόηση και αντιµετώπιση τους.  

Η παρούσα διδακτορική διατριβή µελετά τον τρόπο µε τον οποίο συγκροτείται ο 

έµφυλος εφηβικός εαυτός µέσα από τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης (social 

media), τον τρόπο έκφρασης της σεξουαλικότητας και τις δυναµικές των 

έµφυλων σχέσεων των εφήβων και στην ευρύτερη κοινωνική τους ζωή, αλλά 

και µέσα από τη χρήση των µέσων κοινωνικής δικτύωσης. Προσεγγίζονται 

ακόµα, οι κίνδυνοι που µπορεί να προκύψουν από τη χρήση των µέσων 

κοινωνικής δικτύωσης, καθώς επίσης και ο ρόλος της εκπαίδευσης σε σχέση µε 

θέµατα φύλου και έµφυλων επιτελέσεων. Για τη διερεύνηση και ανάλυση του 

φαινοµένου, χρησιµοποιήθηκαν ποιοτικές µέθοδοι έρευνας και πιο 

συγκεκριµένα η εθνογραφική προσέγγιση, έτσι ώστε να µελετηθεί ο τρόπος µε 

τον όποιο οι έφηβοι - αγόρια και κορίτσια 15 έως 18 ετών - από διαφορετικά 

κοινωνικοοικονοµικά στρώµατα, προβάλλουν τον εαυτό τους και 

αλληλεπιδρούν µεταξύ τους. 

Η χρήση των µέσων κοινωνικής δικτύωσης αποτελεί κοµµάτι της 

καθηµερινότητας των εφήβων και συνδέεται άρρηκτα µε το ευρύτερο κοινωνικό 

και πολιτισµικό πλαίσιο στο οποίο ζουν. Οι αλληλεπιδράσεις αυτές, οι πρακτικές 

που χρησιµοποιούν, οι ερµηνείες τους στα ερεθίσµατα και τις εικόνες που 

δέχονται online, αλλά και οι έµφυλες επιλογές τους, αποτελούν περίπλοκα 
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ζητήµατα προς διερεύνηση και ελάχιστες κοινωνιολογικές έρευνες έχουν 

προσεγγίσει τα θέµατα αυτά από τη σκοπιά των εφήβων. Εντός του 

πατριαρχικού περιβάλλοντος στο οποίο µεγαλώνουν και κοινωνικοποιούνται οι 

έφηβοι σήµερα, το φύλο αποτελεί µια καίρια κατηγορία στην ανάλυση των 

φαινοµένων αυτών.  

Η συµπεριφορά των εφήβων και οι σχέσεις µεταξύ τους έχουν απασχολήσει 

έντονα τις κοινωνικές επιστήµες τις τελευταίες δεκαετίες, µε το πεδίο των 

µέσων κοινωνικής δικτύωσης να διαδραµατίζει έναν πολύ σηµαντικό ρόλο σε 

όλη αυτή τη συζήτηση. Το πολιτισµικό και κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο 

αναπτύσσονται όλες αυτές οι σχέσεις, online και offline, καθορίζει τον τρόπο 

που επιτελείται η αρρενωπότητα και η θηλυκότητα των εφήβων στα κυπριακά 

σχολεία σήµερα. Οι έµφυλες αναπαραστάσεις στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

ο τρόπος που οι έφηβοι επιλέγουν να ποζάρουν, οι αλληλεπιδράσεις που 

δηµιουργούνται, τα likes και τα σχόλια (comments) που επιλέγουν να κάνουν 

και αυτά που δέχονται, φαίνεται να έχουν κοινωνικές και πολιτισµικές 

προεκτάσεις, δηµιουργώντας έναν πολύ ενδιαφέροντα προς διερεύνηση χώρο.  

Τα βασικά ερευνητικά ερωτήµατα που έχουν καθοδηγήσει την έρευνα αυτή 

είναι τα εξής:  

1. Πώς οι έφηβοι επιλέγουν να προβάλλουν τους εαυτούς τους στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης (κυρίως µέσα από φωτογραφίες) και πώς αυτό 

συµβάλλει στη συγκρότηση του έµφυλου εαυτού τους;  

2. Πώς τα αγόρια και τα κορίτσια κατανοούν πιθανούς κινδύνους στη χρήση 

των µέσων κοινωνικής δικτύωσης και µε ποιο τρόπο αντιλαµβάνονται την 

αντιµετώπισή τους; 

3. Ποιος ο ρόλος του σχολείου στην ενδυνάµωση και τη διαπαιδαγώγηση 

των εφήβων για τη χρήση µέσων κοινωνικής δικτύωσης και την 

προστασία ανθρωπίνων δικαιωµάτων; 

Όπως θα δείξω σε αυτή τη διατριβή, η µελέτη των έµφυλων εφηβικών 

ταυτοτήτων δεν µπορεί να διαχωριστεί από τον τρόπο µε τον οποίο τα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης προσδιορίζουν, διαµορφώνουν και κανονικοποιούν 

µορφές έκφρασης αρρενωπότητας και θηλυκότητας, οι οποίες ανταποκρίνονται 

σε φαντασιακά, εξιδανικευµένα και σε µεγάλο βαθµό, ανύπαρκτα πρότυπα. Την 

ίδια στιγµή, η αίσθηση ελέγχου και εµπρόθετης δράσης που συνοδεύει τη 
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χρήση των µέσων αυτών, προδίδεται από µια κο 1 υλτούρα σεξιστικής 

αποδιοποµπής όπου, κυρίως τα κορίτσια, ανακαλύπτουν ότι το προφίλ που 

έχουν κτίσει µε µεγάλη προσοχή, µπορεί να καταρρεύσει µέσα σε λίγες ώρες. 

Ως θεωρητικός φακός για την προσέγγιση και ερµηνεία αυτών των φαινοµένων 

επιλέχτηκε η φεµινιστική θεωρία, για θέµατα έµφυλων αναπαραστάσεων, τις 

πολλαπλές εκφάνσεις αρρενωπότητας και θηλυκότητας, καθώς επίσης ζητήµατα 

σεξισµού και αντικειµενοποίησης. Καθοριστικής σηµασίας για τη διατριβή αυτή 

είναι η προσέγγιση της R. Connell (1996, 2005, 2006) για τις αναλύσεις των 

αρρενωποτήτων και κυρίως για την ηγεµονική αρρενωπότητα. Επίσης, 

ζητήµατα εµπρόθετης δράσης, σεξουαλικοποίησης και σεξισµού σε σχέση µε τα 

media, όπως αυτά προσεγγίζονται από την R. Gill (2003, 2007, 2009, 2011), 

την J. Ringrose (2011), την S. Livingstone (2008), την K. Albury (2015) και 

την A. Hasinoff (2013, 2015), οι οποίες φωτίζουν τις πρακτικές που επιλέγουν 

οι έφηβοι, όπως το sexting και οι selfies και τον τρόπο δόµησης και 

αναπαράστασης των φύλων. Φυσικά, η µεταδοµιστική ανάλυση της Bulter 

(2006, 2008, 2009α, 2009β), σχετικά µε την επιτελεστικότητα και τον τρόπο 

συγκρότησης του υποκειµένου, είναι επίσης καίριες. Όλη αυτή η φεµινιστική 

προοπτική παρουσιάζεται αναλυτικότερα στο κεφάλαιο του θεωρητικού 

πλαισίου.  

Μεθοδολογικά έχει επιλεγεί το ποιοτικό παράδειγµα έρευνας, µέσα από την 

εθνογραφική προσέγγιση και ανάλυση, και τη δηµιουργία ευέλικτου σχεδίου, 

όπου οι µεθοδολογικές επιλογές αναδιαµορφώνονται κατά τη διάρκεια της 

ερευνητικής διαδικασίας. Έτσι, πραγµατοποιήθηκαν ηµι-δοµηµένες 

συνεντεύξεις µε 30 µαθητές και µαθήτριες Λυκείου, από ένα αστικό σχολείο, 

ένα αγροτικό σχολείο και µια Τεχνική Σχολή. Επιπλέον, πραγµατοποιήθηκε ένας 

µικρός αριθµός συνεντεύξεων µε καθηγητές (5), καθώς και τρεις οµάδες 

εστίασης (focus groups): οι δύο µε µέλη της παιδοβουλής και η τρίτη µε 

εξειδικευµένο, επιστηµονικό προσωπικό, σε σχέση µε το υπό µελέτη θέµα. Στο 

πλαίσια αυτά συµπεριλαµβάνονται δεδοµένα που προέκυψαν µετά από 

επισκέψεις στην Κυπριακή Αστυνοµία. Επίσης, έλαβαν χώρα και δύο βιωµατικά 

εργαστήρια, ένα στο αστικό και ένα στο αγροτικό σχολείο, ως κοµµάτι της 

ερευνητικής διαδικασίας, αλλά κυρίως ως ένας τρόπος ανταπόδοσης στην 

κοινότητα του σχολείου για την πολύτιµη και καθοριστική συνεισφορά τους 

στην έρευνα αυτή. Για την ανάλυση των δεδοµένων της έρευνας επιλέχτηκε η 
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ανάλυση περιεχοµένου, ενώ χρησιµοποιήθηκε το λογισµικό NVivo. 

Στη διατριβή αυτή, η χρήση των µέσων κοινωνικής δικτύωσης από έφηβους 

δεν αντιµετωπίζεται µονοδιάστατα ή κανονιστικά, αλλά προσεγγίζεται ως ένα 

ρευστό και εξελισσόµενο φαινόµενο. Μπορεί να εµπεριέχει κινδύνους, αλλά και 

ευκαιρίες έκφρασης, επικοινωνίας και αυτοαναφοράς που στην εφηβεία είναι 

πολύ σηµαντικές. Μέσα σε αυτό τον χώρο, έφηβοι από όλο το κόσµο, 

προβάλλουν τον εαυτό τους, δηµιουργούν και κοινοποιούν περιεχόµενο, 

επικοινωνούν µε άλλα άτοµα, γνωστά ή άγνωστα, κρίνουν, κατακρίνουν, ακόµα 

και λογοκρίνουν µε τα αντίστοιχα emoticons (φατσούλες) και σχόλια τις εικόνες 

και τις τοποθετήσεις άλλων ατόµων. Εικόνες που διανέµονται, διαρρέουν και 

αποκτούν αξία ανάλογα µε το ποιος/ποια και κυρίως, πώς αναπαρίσταται σε 

αυτές. Σε µια πατριαρχική κοινωνία όπως η κυπριακή, το φύλο αποτελεί βασική 

µεταβλητή κατανόησης και προσέγγισης αυτών των φαινοµένων. Τι ανεβάζουν 

λοιπόν τα αγόρια και τα κορίτσια; Τι κινδύνους µπορεί να αντιµετωπίσουν; 

Ποιοι είναι οι καταναλωτές όλων αυτών των εικόνων και ποιος ο ρόλος τους 

στις έµφυλες σχέσεις;  

Στο πρώτο κεφάλαιο της ανάλυσης, θα κληθώ να απαντήσω σε αυτά τα 

ερωτήµατα. Πιο συγκεκριµένα, µελετώνται η πιθανότητα κακοποίησης µέσω 

διαδικτύου (όπως η περίπτωση του grooming), πώς λειτουργούν οι αναρτήσεις, 

πώς επιλέγονται ή απορρίπτονται οι διαδικτυακοί φίλοι, και τέλος µε ποιον 

τρόπο λειτουργεί η δηµοφιλής πρακτική των selfies και ποιες οι έµφυλες 

προεκτάσεις της. Όλα αυτά έρχονται να απαντηθούν από την οπτική των 

παιδιών που συµµετέχουν στην έρευνα και τις προσωπικές τους τοποθετήσεις 

και ερµηνείες για την έµφυλη προβολή. Μια από τις προκλήσεις στη µελέτη 

αυτής της προβολής είναι ότι τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν ορατότητα 

και δηµοσιότητα, αλλά έχουν και µια πιο προσωπική, εµπιστευτική σκοπιά των 

χρηστών, µέσα από τη χρήση των αντίστοιχων εφαρµογών (applications όπως 

το Messenger). Τα προσωρινά µηνύµατα και εικόνες που µπορεί να δει κανείς 

µόνο για λίγα δευτερόλεπτα, ιδιωτικές συζητήσεις, ιδιωτικές βιντεοκλήσεις είναι 

µερικές από τις επιλογές. Στα πλαίσια αυτά, υπάρχει και η πρακτική του sexting 

που συνδέεται µε τα social media. Νέοι και νέες ανταλλάσσουν εικόνες και 

µηνύµατα σεξουαλικού περιεχοµένου στα πλαίσια ερωτικών, συντροφικών 

σχέσεων, φλερτ ή ακόµα και αστείου. Τι γίνεται όµως όταν αυτές οι 

πληροφορίες παύουν να είναι ιδιωτικές και διαρρέουν; Τι γίνεται στην 

περίπτωση που η δηµιουργία ή η διάδοση δεν είναι συναινετική;  

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 5 

Στο δεύτερο κεφάλαιο ανάλυσης θα µελετηθεί ακριβώς αυτή η πτυχή του 

sexting που σε κάποιες περιπτώσεις αποτελεί συναινετική επιλογή, αλλά σε 

άλλες µπορεί να έχει ως απόρροια τη σεξουαλική εκµετάλλευση ή/και 

κακοποίηση ανηλίκων. Όπως φαίνεται στην ανάλυση, οι ρόλοι των αγοριών και 

των κοριτσιών διαµορφώνονται διαφορετικά και η συζήτηση για το ποιος είναι ο 

θύτης και ποιος το θύµα είναι περίπλοκη και διαθεµατική: µπορεί να επηρεάσει 

την εκπαιδευτική διαδικασία, τη ψυχική και σωµατική υγεία των παιδιών, αλλά 

και την κοινωνικοποίηση τους. Επιπλέον, σε κάποιες περιπτώσεις, τα θέµατα 

αυτά φτάνουν ακόµα και στο αστυνοµικό τµήµα και το δικαστήριο ως ποινικό 

αδίκηµα, δηλαδή αυτό της Σεξουαλικής Κακοποίησης, Σεξουαλικής 

Εκµετάλλευσης Παιδιών ή/και της Παιδικής Πορνογραφίας. Αυτή είναι και η πιο 

περίπλοκη πτυχή της παρούσας έρευνας, τόσο µεθοδολογικά, όσο και 

επιστηµονικά, όπου τίθενται ερωτήµατα σε ένα σύνολο θεσµών και 

συµβαλλόµενων για πιθανά κενά ή παθογένειες.  

Ο ρόλος του σχολείου στη διαπαιδαγώγηση, την ενδυνάµωση και την 

προστασία των δικαιωµάτων των παιδιών µελετάται στο τρίτο κεφάλαιο 

ανάλυσης. Οι έµφυλοι ρόλοι στον σχολικό χώρο συνδέονται µε τις έµφυλες 

σχέσεις και ανισότητες στην κοινωνική πραγµατικότητα. Ευρύτερα, η 

εκπαιδευτική διαδικασία και ειδικότερα το µάθηµα της σεξουαλικής αγωγής 

αλλά και η εκπαίδευση για τα µέσα, είναι και το πλαίσιο που µας απασχολεί σε 

σχέση µε τις έµφυλες αναπαραστάσεις και τα στερεότυπα µε τα οποία έρχονται 

αντιµέτωπα τα παιδιά. Πιο συγκεκριµένα, µελετάται το επίπεδο της σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης στα κυπριακά σχολεία, τόσο µέσα από τις δεσµεύσεις του 

Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισµού, Αθλητισµού και Νεολαίας (ΥΠΠΑΝ), όσο και 

από τον τρόπο που την αντιλαµβάνονται τα παιδιά. Σηµαντική σε αυτό το 

επίπεδο ανάλυσης είναι η συνεισφορά της κοινωνίας των πολιτών (NGO), αλλά 

και της Επιτρόπου Προστασίας των Δικαιωµάτων του Παιδιού. Αυτή η διατριβή 

υιοθετεί τη βασική θέση ότι η σεξουαλική αγωγή αποτελεί έννοµο δικαίωµα 

κάθε παιδιού και η µη ύπαρξη της είναι παραβίαση του δικαιώµατος αυτού. Σε 

αυτό το επίπεδο, τίθενται θέµατα έµφυλης βίας, εκφοβισµού, οµοφοβίας, 

έµφυλων σχέσεων και κινδύνων στην εφηβεία, όπως τα σεξουαλικώς 

µεταδιδόµενα νοσήµατα (ΣΜΝ) και η ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη σε ανήλικα 

κορίτσια, αλλά και του τρόπου διαχείρισης του διαδικτύου.  

Η νοµική διάσταση όλων των παραπάνω προκύπτει σε διάφορα ζητήµατα. 

Ακριβώς, επειδή η έρευνα αυτή αφορά ανηλίκους, συχνά προκύπτουν ζητήµατα 
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καταπάτησης δικαιωµάτων, σεξουαλικής παρενόχλησης, έµφυλης βίας, ακόµα 

και σεξουαλικής κακοποίησης ανηλίκων. Αυτοί είναι και οι λόγοι που η παρούσα 

έρευνα επικεντρώθηκε στο πώς τα παιδιά αντιλαµβάνονται τα όρια της 

συναίνεσης. Όπως διαφαίνεται, οι έφηβοι δεν είναι πάντα σε θέση να 

ονοµατίσουν δύσκολες για τους ίδιους καταστάσεις, όπως ο βιασµός ή η 

παρενόχληση.  

Στο κεφάλαιο της συζήτησης, προβάλλεται ο τρόπος µε τον οποίο η παρούσα 

έρευνα έρχεται να απαντήσει στα ερωτήµατα που έχει θέσει, τοποθετώντας 

ζητήµατα έµφυλων αναπαραστάσεων και πρακτικών επικοινωνίας, στο 

κοινωνικό και πολιτισµικό πλαίσιο της κυπριακής πραγµατικότητας, 

συµπεριλαµβανοµένου και του ρόλου του εκπαιδευτικού συστήµατος. 

Συγκεκριµένα, η συζήτηση εστιάζεται στον τρόπο µε τον οποίο η χρήση των 

µέσων κοινωνικής δικτύωσης σχετίζεται µε επιτελέσεις αρρενωπότητας και 

θηλυκότητας, σε ένα πλαίσιο όπου οι έµφυλες σχέσεις καθορίζονται από 

παράδοξες µετα-φεµινιστικές επεξεργασίες των εννοιών της σεξουαλικής 

απελευθέρωσης, ενδυνάµωσης και εµπρόθετης δράσης. Η έρευνα δείχνει ότι τα 

κορίτσια τοποθετούνται σε µια επικίνδυνη ισορροπία, όπου από τη µια, 

επιβραβεύονται όταν προβάλλουν τον εαυτό τους µε όρους αυτο-

σεξουαλικοποίησης, ενώ συνάµα διασύρονται και ενοχοποιούνται. Την ίδια 

στιγµή, τα αγόρια χρησιµοποιούν τις εικόνες αυτές ως λάφυρα ηγεµονικής 

αρρενωπότητας και αγνοούν τη νοµική διάσταση των πράξεών τους. Η διατριβή 

θέτει ερωτήµατα σε σχέση µε το πώς τα σύγχρονα µέσα κοινωνικής δικτύωσης 

περιπλέκουν την έννοια της συναίνεσης, το φαινόµενο της έµφυλης βίας και 

την πορεία προς την έµφυλη ισότητα. 
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2.  Θεωρητικό Πλαίσιο  

2.1 Ο «νέος» σεξισµός και η ανισότητα στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης  

 

«Φαίνεται ότι ακόµη και στον ακαδηµαϊκό χώρο, όπως στις πολιτικές 

και εκπαιδευτικές αντιδράσεις για το ‘sexting’, είναι ευκολότερο να 

αποδεχτεί κανείς το ευρύτερο ‘µεταφεµινιστικό’ κοινωνικό πλαίσιο 

του σεξισµού, των σεξουαλικών διπλών στάνταρς, ακόµη και της 

σεξουαλικής βίας, όπου τα κορίτσια καλούνται να εκτελέσουν 

συγκεκριµένα σεξουαλικά σενάρια και να δείξουν µέρη του σώµατός 

τους, ακόµη και να διατρέχουν τον κίνδυνο να χαρακτηριστούν µε 

ντροπιαστικό τρόπο (slut-shaming) για το σώµα και η 

σεξουαλικότητά τους, παρά να το αµφισβητήσει.2» 

(Ringrose et al., 2013, σ. 319) 

 

Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στην 

κατασκευή της σεξουαλικότητας και του φύλου, καθώς επηρεάζουν σε µεγάλο 

βαθµό τον αυτοπροσδιορισµό και την αυτοκατασκευή του φύλου, κυρίως 

µεταξύ των γυναικών (Blower, 2016). Η Gill (2007, σ. 163) προσεγγίζοντας 

την πολυπλοκότητα των social media εντός µεταφεµινιστικού πλαισίου, 

υποστηρίζει ότι «οι έννοιες της αυτονοµίας, της επιλογής και της 

αυτοβελτίωσης βρίσκονται δίπλα-δίπλα µε την επιτήρηση, την πειθαρχία και τη 

δυσφήµιση όσων κάνουν τις λάθος επιλογές». Τα τελευταία χρόνια, το 

ενδιαφέρον των φεµινιστικών σπουδών φαίνεται να στέφεται στις έννοιες της 

«σεξουαλικοποίησης της κουλτούρας», το «πόρνο σικ», της «πορνοποίηση» και 

το «the rise of raunch» (Gill, 2011, σ. 64). Ο ρόλος του φεµινισµού και ο 

τρόπος µε τον οποίο µπορούν να ερµηνευτούν όλα αυτά τα σύγχρονα 

φαινόµενα, σύµφωνα µε τη φεµινιστική σκέψη, επαναφέρει τις έννοιες της 

ανισότητας, της πατριαρχίας και του σεξισµού. Σύµφωνα µε την Gill (2011), ο 

σεξισµός δεν έχει εξαφανιστεί, παίρνει όµως νέες µορφές και θα είχε νόηµα να 

τον προσεγγίσουµε εκ νέου, µέσα στο κοινωνικό-πολιτικό πλαίσιο.  

 
2 Οι µεταφράσεις των αγγλόφωνων κειµένων έγιναν από εµένα την ίδια, σε µια προσπάθεια να 

αποδοθεί όσο το δυνατόν καλύτερα το περιεχόµενο. Σε περιπτώσεις όπου χρησιµοποιήθηκε 

ορολογία µεταφρασµένη από άλλους ακαδηµαϊκούς, υπάρχει σχετική υποσηµείωση. 
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Σύµφωνα µε τη LeMoncheck (1985), ο σεξισµός προσδιορίζεται ως προς την 

απόδοση σεξουαλικών στερεοτύπων στα άτοµα. Αυτά τα στερεότυπα µε τη 

σειρά τους, δηµιουργούν προσδοκίες έµφυλων ρόλων στις σεξουαλικές τους 

σχέσεις, προσδοκίες που ενισχύονται από την πολιτισµική ιδεολογία και το 

σύνολο κοινωνικών θεσµών, όπου οι γυναίκες είναι θεσµικά υποτελείς των 

ανδρών. Τον 21ο αιώνα, ο σεξισµός στις δυτικές κοινωνίες εκφράζεται µε πιο 

σύνθετους τρόπους, παρά την πρόοδο σε σχέση µε την έµφυλη ισότητα (Leaper 

& Brown, 2018). Έτσι, παρά τη βελτίωση σε θέµατα εκπαίδευσης των 

γυναικών, πρόσβασης στην αγορά εργασίας και σε θέσεις εξουσίας, 

παραµένουν σηµαντικά ερωτήµατα σε σχέση µε την προβολή των γυναικών στα 

µέσα µαζικής ενηµέρωσης (ΜΜΕ). Στις δυτικές κοινωνίες, οι γυναίκες 

αναπαρίστανται συχνά ως αντικείµενα στα MME και η αυτοεκτίµησή τους 

απεικονίζεται µέσα από την εµφάνισή τους (Moradi & Huang, 2008), οπτική η 

οποία εφαρµόζεται και στα social media. Η ουσιαστική προβληµατική, λοιπόν, 

είναι η έµφυλη ανισότητα και η προβολή του γυναικείου σώµατος ως 

εµπόρευµα.  

Η σεξουαλικοποίηση της κουλτούρας αποτελεί ένα πεδίο µελέτης που συνδέεται 

άµεσα µε το ευρύτερο κοινωνικό και οικονοµικό πλαίσιο και φαίνεται να 

απασχολεί τον ακαδηµαϊκό χώρο τα τελευταία χρόνια (βλ. Gill, 2003, 2007, 

2009, 2011, 2012; Ronold & Ringrose, 2011; McRobbie, 2004; Paasonen, 

Nikunen & Saarenmaa, 2007; Attwood, 2009). Σύµφωνα µε την Gill (2009), η 

σεξουαλικοποίηση δε λειτουργεί έξω από τις διαδικασίες της εµφυλοποίησης, 

της φυλετικοποίησης και της ταξικότητας και λειτουργεί µέσα σε µια οπτική 

οικονοµία που παραµένει έντονα ηλικιακή (ageist), µέσα από µια ιδεολογία 

αναπηρισµού (disablist) και ετεροκανονισµού (heteronormative). Δεν 

µπορούµε να κατανοήσουµε και να ερµηνεύσουµε την έννοια της 

σεξουαλικοποίησης έξω από τα πλαίσια του φύλου, της φυλής και της 

κοινωνικής τάξης, ενώ συνδέεται άρρηκτα µε τον ετεροσεξιστικό τρόπο σκέψης. 

Για τις νέες γυναίκες σήµερα στις µεταφεµινιστικές κουλτούρες, η απεικόνιση 

ενός ορισµένου είδους της σεξουαλικής γνώσης, της σεξουαλικής πρακτικής και 

της σεξουαλικής εµπρόθετης δράσης3 έχει γίνει κανονιστική. Πρόκειται για µια 

«τεχνολογία του sexiness», η οποία έχει αντικαταστήσει την «αθωότητα» και 

 
3 Για τον όρο agency χρησιµοποιείται η µετάφραση της Αθανασίου (2006, 2007) εµπρόθετη (ή 

ενεπίγνωστη) δράση. 
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την «αρετή», ως εµπορεύµατα τα οποία οι νεαρές γυναίκες απαιτείται να 

προσφέρουν στην ετεροφυλόφιλη αγορά (Gill, 2007, σ. 72). 

Τα γυναικεία σώµατα σε όλο και περισσότερα πλαίσια, προβάλλονται 

σεξουαλικά ή ακόµα και σεξουαλικοποιηµένα. Σε πολλά συγκείµενα (contexts), 

οι γυναίκες παρουσιάζονται ως σεξουαλικά επιθυµητές ή κρίνονται για την ίδια 

τους της σεξουαλικότητα µε αποτέλεσµα «πράγµατι να ‘σεξουαλικοποιούνται’ 

από την κουλτούρα, και αυτό γιατί ορίζονται από τους άνδρες ως προς τη 

σεξουαλική τους ελκυστικότητα για τους άνδρες» (LeMoncheck, 1985, σ. 32). 

Πρόκειται για την αντικειµενοποίηση των γυναικών, όπου στερείται από τις 

γυναίκες ένα κοµµάτι της αυτόνοµης διάστασης τους και αυτοδιάθεσης τους, 

χαρακτηριστικά που συνάδουν µε το πατριαρχικά κοινωνικό περιβάλλον στο 

οποίο εµφανίζονται. 

 

«Η αντικειµενοποίηση συµβαίνει όταν ένας άνθρωπος, µέσω 

κοινωνικής εννοιολόγησης, γίνεται κάτι λιγότερο από άνθρωπος, 

µετατρέπεται σε πράγµα ή εµπόρευµα, αγοράζεται και πωλείται. Όταν 

συµβαίνει αντικειµενοποίηση, ένα άτοµο αποπροσωποποιείται, έτσι 

ώστε καµία ατοµικότητα ή ακεραιότητα να µην είναι διαθέσιµη 

κοινωνικά ή να είναι σε ένα εξαιρετικά περιορισµένο privacy. Η 

αντικειµενοποίηση είναι ένας τραυµατισµός ακριβώς στο επίκεντρο 

των διακρίσεων: όσοι µπορούν να χρησιµοποιηθούν σαν να µην είναι 

πλήρως ανθρώπινοι, δεν είναι πλέον πλήρως ανθρώπινοι από 

κοινωνικής απόψεως. Η ανθρώπινη διάσταση τους πλήττεται, καθώς 

µειώνεται» (Dworkin 2000, σσ. 30–31). 

 

Η (σεξουαλική) αντικειµενοποίηση είναι µια έννοια µε την οποία ασχολήθηκαν 

εκτενέστερα οι φεµινιστικές σπουδές, καθώς οι γυναίκες αντιµετωπίστηκαν και 

αντιµετωπίζονται ακόµα και σήµερα, συχνά ως µη ίσες, ακόµα και ως 

αντικείµενα προς πώληση (π.χ. trafficking, γάµος ανήλικων κοριτσιών). «Η 

γυναίκα που αντιµετωπίζεται ως σεξουαλικό αντικείµενο είναι µια γυναίκα 

απανθρωποποιηµένη (dehumanized)», έχει υποστηρίξει η LeMoncheck (1985, 

σ. 30), αντιµετωπίζεται δηλαδή ως ζώο, σώµα, µέρος σώµατος ή αντικείµενο. 

Με παρόµοιο τρόπο, η Ortner (1974) έχει εξηγήσει πως η γυναικεία παρουσία 

ταυτίζεται περισσότερο µε τη φύση και το ζωικό βασίλειο, µε τρόπο που 

αιτιολογεί τη συσχέτιση του ανδρικού φύλου µε την κουλτούρα και την 
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προσπάθεια τους για έλεγχο τόσο της φύσης, όσο και των γυναικών. Η 

Νussbaum (2007, σ. 50) όρισε εφτά συνιστώσες της αντικειµενοποίησης: την 

άρνηση της αυτονοµίας (αυτό το ον δεν αυτοκαθορίζεται), την άρνηση της 

υποκειµενικότητας (αυτό το ον δεν έχει σκέψεις και συναισθήµατα που πρέπει 

να ληφθούν υπόψη), την ιδέα της ιδιοκτησίας (αυτό το ον µπορεί να ανήκει 

κάπου, να αγοραστεί και να πουληθεί), η ιδέα της παραβατικότητας (είναι 

εντάξει να συντρίψεις, να εισβάλεις, να διαλύσεις αυτό το ον), την ιδέα του 

ανταλλάξιµου (ένα από αυτά τα όντα είναι σαν ένα άλλο) και η ιδέα του 

instrumentality (εργαλειοποίηση) (αυτό το αντικείµενο δεν είναι τίποτα άλλο 

παρά ένα εργαλείο).  

Στην εποχή των social media, οι σεξουαλικοποιηµένες εικόνες που διαχέονται 

καθηµερινά είναι ένας σύγχρονος τρόπος αντικειµενοποίησης των κοριτσιών. Η 

αντικειµενοποίηση των γυναικών είναι τόσο ευρεία και επίµονη που δεν µπορεί 

να µεταφραστεί ως πρόβληµα µια µικρής «παθολογικής» ανδρικής µειονότητας, 

καθώς µπολιάζει τις σεξουαλικές νόρµες και συµπεριφορές (Nussbaum, 2007, 

σ. 49), σχετίζεται δηλαδή µε το εκάστοτε πολιτισµικό περιβάλλον.  

H αντικειµενοποίηση των γυναικών παρατηρείται έντονα και στα social media. 

Οι πλατφόρµες µέσων κοινωνικής δικτύωσης δίνουν στις γυναίκες τη 

δυνατότητα να δοµήσουν τις δικές τους έµφυλες και σεξουαλικές ταυτότητες, 

δηµιουργώντας µια αίσθηση µεταφεµινιστικής ενδυνάµωσης, όµως η προσθήκη 

αρσενικού σχολιασµού, επεξεργασίας και αναδιανοµής, µπορεί να εξολοθρεύσει 

αυτήν την ενδυνάµωση καθώς «το περιεχόµενο που υποβάλλεται από άνδρες 

χρήστες χωρίς γυναικεία συναίνεση είναι ιδιαίτερα προβληµατικό και 

επικίνδυνο» (Davis, 2018, σ. 7). Η ισορροπία για τις γυναίκες, ανάµεσα στην 

ενδυνάµωση και την αντικειµενοποίηση, είναι λεπτή µέσα από τη χρήση των 

νέων µέσων επικοινωνίας και αυτοέκφρασης.  

Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης δηµιουργούν ένα πεδίο για τη διερεύνηση του 

τρόπου µε τον οποίο οι γυναίκες µπορεί να αυτο-σεξουαλικοποιούνται (βλ. 

Ramsey & Horan, 2018). Οι θεωρίες της αυτο-αντικειµενικοποίησης 

υποστηρίζουν ότι η υπερ-προβολή σεξουαλικών εικόνων του γυναικείου 

σώµατος µπορεί να οδηγήσει στην αυτο-αντικειµενοποίηση των γυναικών, όπου 

παρουσιάζονται µε σεξουαλικό τρόπο και βλέπουν τον εαυτό τους, από την 

οπτική γωνία του τρίτου προσώπου, ως αντικείµενα προς χρήση και όχι ως 

ολοκληρωµένα άτοµα (Fredrickson & Roberts, 1997). Είναι η ίδια η κουλτούρα 

της αντικειµενοποίησης που µπορεί να οδηγήσει τις γυναίκες να δηµοσιεύσουν 
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σεξουαλικές εικόνες του εαυτού τους, λαµβάνοντας πιθανότατα θετικά σχόλια 

(Manago et al., 2008). Την ίδια στιγµή, η αυτο-αντικειµενοποίηση των 

γυναικών µπορεί να προκαλέσει σοβαρές κοινωνικές και ψυχολογικές συνέπειες 

για τις γυναίκες, όπως κατάθλιψη, άγχος, διατροφικές διαταραχές, 

αυτοτραυµατισµούς, σεξουαλικές δυσλειτουργίες και θυµατοποίηση (Moradi & 

Huang, 2008; Tiggemann & Williams, 2012; Ramsey & Hoyt, 2015), ενώ η 

προβολή των γυναικών σε σεξουαλικές πόζες µπορεί να οδηγήσει σε πιο 

αρνητικές και πιο αντικειµενοποιηµένες αξιολογήσεις του εαυτού (Daniels, 

2012; Graff et al., 2012) και χαµηλή αυτοεκτίµηση (Lemay & Ashmore, 2006). 

Η αυτο-αντικειµενοποίηση συνδέεται µε τη χαµηλή ικανοποίηση των γυναικών 

για την εµφάνισή τους, δυσαρέσκεια για το σώµα τους και ανάγκη έγκρισης από 

τους άλλους (Chen et al., 2022), µέσα σε ένα περιβάλλον γεµάτο µε µη 

ρεαλιστικά πρότυπα οµορφιάς και σωµάτων, όπως αυτό των µέσων κοινωνικής 

δικτύωσης.  

Ωστόσο, όλες αυτές οι συζητήσεις για το θέµα της αντικειµενοποίησης και αυτο-

σεξουαλικοποίησης των κοριτσιών εστιάζονται περισσότερο στο αποτέλεσµα και 

όχι στη διαδικασία, και συχνά δε συµπεριλαµβάνουν τα αγόρια. Με αυτή την 

προοπτική, τονίζονται δύο θεωρητικές προσεγγίσεις οι οποίες έχουν στόχο να 

καλύψουν τα πιο κάτω: 

Σε αυτή την έρευνα, µελετώ το φαινόµενο ανάρτησης και αποστολής 

φωτογραφιών, όχι µόνο από τη σκοπιά της σεξουαλικοποίησης της κουλτούρας, 

αλλά και ως µια πολιτισµική διαδικασία δόµησης του έµφυλου εαυτού. Σε αυτή 

την αναζήτηση, χρησιµοποιώ την έννοια της επιτέλεσης, που απορρέει από το 

θεωρητικό υπόβαθρο της Butler. Όπως θα εξηγήσω πιο κάτω, ο Λόγος, η 

υποκειµενικοποίηση και το φύλο ως κατασκευή είναι σηµαντικά, ως προς τον 

τρόπο µε τον οποίο κατανοούµε τις διαδικασίες εµφυλοποίησης. 

Η διατριβή αυτή τοποθετεί και τα αγόρια και τα κορίτσια στο επίκεντρο 

αυτών των πρακτικών, για να µελετήσει όχι µόνο επιτελέσεις της θηλυκότητας, 

αλλά και της αρρενωπότητας. Σε αυτό το πλαίσιο, η θεωρία της Connell για τις 

πολλαπλές εκφάνσεις αρρενωπότητας και θηλυκότητας, δηµιουργεί ένα πεδίο 

διερεύνησης σε συνάρτηση µε το πολιτισµικό και κοινωνικό πλαίσιο που αυτές 

υλοποιούνται.  
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2.1.1 Η επιτελεστικότητα του φύλου 

 

«Το φύλο δεν εγγράφεται παθητικά πάνω στο σώµα ούτε 

καθορίζεται από τη φύση, τη γλώσσα, το συµβολικό ή 

ακόµα την καταδυναστευτική ιστορία της πατριαρχίας. Το 

φύλο είναι αυτό που φοράµε, µονίµως, εξαναγκαστικά, 

καθηµερινά και αδιάκοπα, µε άγχος και µε ευχαρίστηση». 

(Butler, 2006, σ. 404) 

 

Από τον φεµινισµό του 20ου αιώνα µέχρι σήµερα, ο τρόπος προσέγγισης και 

ερµηνείας του έµφυλου εαυτού έχει αναδιαµορφωθεί σηµαντικά. Από τις 

απαρχές του φεµινιστικού κινήµατος, στόχος ήταν να δοθεί έµφαση στην 

πολιτική δράση των γυναικών για τις γυναίκες και την αντιµετώπιση και 

αποκατάσταση της κοινωνικής αδικίας σε βάρος τους, αρχής γενοµένης µε το 

δικαίωµα ψήφου και την προάσπιση των εργασιακών δικαιωµάτων των 

γυναικών. Στη δεκαετία του ’60, ακολούθησε το δικαίωµα των γυναικών να 

ορίζουν οι ίδιες τον κοινωνικό εαυτό τους, πέρα από πατριαρχικές και 

πολιτισµικές πεποιθήσεις που νοµιµοποιούν τη γυναικεία καταπίεση και στην 

ανθρωπολογία του φύλου, όπου εντάχθηκαν ζητήµατα φυλής, εθνότητας και 

κοινωνικής τάξης που µετασχηµατίζουν την εµπειρία του φύλου. Η πιο 

σηµαντική ίσως συµβολή της ανθρωπολογικής προσέγγισης, στα πλαίσια του 

φεµινισµού, είναι η προσέγγιση της έµφυλης ταυτότητας ως µια κοινωνική, 

συµβολική κατηγορία (βλ. Αθανασίου 2007).  

Από την Beauvoir, τη διάκριση του βιολογικού 4 και του κοινωνικού φύλου, 

µέχρι την αµφισβήτηση της έµφυλης/σεξουαλικής ταυτότητας (Kristeva, 1981) 

και εν τέλει την αποδόµηση των διπολικών σχηµάτων και ανάλυση του φύλου 

και της σεξουαλικότητας ως σχηµατισµούς Λόγου (Butler, 2008, 2009α, 

2009β), η συνεισφορά της φεµινιστικής θεωρίας «έγκειται στην παραγωγή 

 
4 Ο Derrida (1978) αναφέρεται στα ιεραρχικά δίπολα της δυτικής ορθολογικής σκέψης τα οποία 

ακολουθούµε ακόµα και σήµερα. Τα νοήµατα και οι σηµασίες δοµούνται µε διπολικούς όρους 

(άνδρας – γυναίκα, εαυτός – «Άλλος», πολιτισµός – φύση κτλ.). Συνήθως ο πρώτος πόλος έχει 

θετικό πρόσηµο και θεωρείται ανώτερος, όµως εξαρτάται από τον δεύτερο για να σηµασιοδοτηθεί 

(βλ. Πολίτης, 2006, σ. 30). Όµοια, στη διάκριση βιολογικού φύλου αναφερόµαστε στο βιολογικό 

δίπολο αρσενικό – θηλυκό.  
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θεωρητικών και πολιτικών λόγων που υπερβαίνουν την επιστηµολογική 

εµβέλεια της κριτικής επαναγνώρισης» (Αθανασίου, 2006, σ. 108).  

Η συµβουλή της Butler είναι καθοριστική στη θεωρία του φεµινισµού, την 

queer θεωρία και την πολιτική φιλοσοφία. Επεκτείνοντας τα έργο του Foucault 

για την παραγωγική εξουσία, τον Λόγο και την υποκειµενικοποίηση, η Butler 

έρχεται να θέσει νέα θεµέλια στην κατανόηση της έµφυλης ταυτότητας, του 

φύλου και της σεξουαλικότητας, καθώς για την ίδια το φύλο είναι απαραίτητη 

προϋπόθεση για να αναγνωριστεί το υποκείµενο. Ακολουθώντας τη 

µεταδοµιστική θεωρία, επιχειρεί να κατανοήσει το υποκείµενο χρησιµοποιώντας 

τον Λόγο, την επιτελεστικότητα (performativity) και την εµπρόθετη δράση 

(agency).  

Παρόλο που η προσέγγιση του Foucault δεν έχει ξεκάθαρα φεµινιστική οπτική, 

η ιστορικοποίηση της σεξουαλικότητας στο έργο του 1976 Ιστορίας της 

σεξουαλικότητας (2011), αποτέλεσε σηµαντική επιρροή για τη µεταδοµιστική 

φεµινιστική θεωρία. Για τον Foucault (2011), το φύλο και η σεξουαλικότητα 

αναλύονται ως σχηµατισµοί λόγου και τεχνολογίες υποκειµενικοποίησης. «Ο 

λόγος κοµίζει και παράγει εξουσία· την ενισχύει αλλά και την υπονοµεύει, την 

εκθέτει, την καθιστά ευπαθή, και επιτρέπει να παρεµποδίζεται» (σ. 119). Η 

εξουσία συνυφαίνεται µε το υποκείµενο και εν µέρει ορίζει την κοινωνική του 

διάσταση. Σύµφωνα µε την Butler (2009β, σ. 21), «κανένα άτοµο δε γίνεται 

υποκείµενο αν δεν έχει πρώτα καθυποταχτεί ή αν δεν έχει υποστεί 

υποκειµενικοποίηση [assujetissement]». H παράδοξη διαδικασία της 

υποκειµενικοποίησης εµπεριέχει τόσο το γίγνεσθαι του υποκειµένου, όσο και 

την καθυπόταξη 5  του (βλ. Butler, 2009β; Αθανασίου, 2007). Όπως το 

υποκείµενο δεν υπάρχει πριν από τον νόµο, αλλά παράγεται µέσω αυτού, έτσι 

και το φύλο δεν υπάρχει πριν από τις σχέσεις εξουσίας, αλλά συγκροτείται µέσα 

από αυτές και εµπεριέχει κυρώσεις για τα υποκείµενα που δεν ενσωµατώνουν 

το φύλο τους σύµφωνα µε τους καθιερωµένους κανόνες (βλ. Αθανασίου, 2006, 

σσ. 86-88). Το υποκείµενο εγκαθιδρύεται κοινωνικά, αλλά δε ρυθµίζεται 

απόλυτα, καθώς αναδύεται εκ νέου ως µια συνεχής ανάσχεση των Λόγων και 

των µηχανισµών εξουσίας. Η ρηξικέλευθη, για την εποχή του, θεωρία του 
 

5 Στο έργο του Althusser (1994 [1976],σ. 117) Ιδεολογία και Ιδεολογικοί Μηχανισµοί, γίνεται 

αναφορά στην έγκληση, όπου «το άτοµο εγκαλείται ως (ελεύθερο) υποκείµενο για να υποταχθεί 

στις εντολές του Υποκειµένου, για να αποδεχτεί εποµένως την υποταγή του και άρα για να 

εκτελέσει οικειοθελώς τις πράξεις και τις χειρονοµίες της υποταγής του. Δεν υπάρχει υποκείµενο 

παρά µόνο χάρη στην υποταγή του». 
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Foucault (1987, 2011) για τη σεξουαλικότητα ως πολιτισµική κατασκευή των 

Λόγων εξουσίας, άνοιξε τον δρόµο για τη θεωρία της επιτελεστικότητας του 

φύλου της Butler και την queer θεωρία.  

Περνώντας στην εµπρόθετη δράση (agency) και τη σωµατοποίηση, η Butler 

άσκησε κριτική στις θετικιστικές προσεγγίζεις που βλέπουν το σώµα 

οντολογικά, ως υλικό υπόβαθρο κοινωνικοποίησης και προϋπόθεση κάθε 

εµπρόθετης δράσης, «που δεν είναι άλλη από την ίδια τη διαδικασία που 

συγκεκριµενοποιεί τις δυνατότητες» (Butler, 2006, σ. 385), δυνατότητες οι 

οποίες περιορίζονται από τις υπάρχουσες ιστορικές συµβάσεις. Υποστηρίζει, ότι 

η εµπρόθετη δράση δεν εντοπίζεται εκτός των σχέσεων εξουσίας. Το σώµα δεν 

αποτελεί απλώς ύλη, αλλά συνεχή υλοποίηση δυνατοτήτων, που αναπαράγεται 

ιστορικά. Το βιολογικό – έµφυλο σώµα, που εκλαµβάνεται ως υλικό, 

θεωρητικοποιείται από την Butler ως ένα ρυθµιστικό ιδεώδες που βρίσκεται σε 

µια ατελή, ανοιχτή διαδικασία φυσικοποίησης, µέσω τελετουργικά 

επαναλαµβανόµενων πρακτικών επικύρωσης και αποκλεισµού (Butler, 2008). 

Δεν αναιρεί ότι τα σώµατα ζουν, αναπνέουν, πονούν και απολαµβάνουν, αλλά 

χρειάζεται µια επεξεργασία του τρόπου µε τον οποίο συµβαίνει αυτό, µέσα από 

τους περιορισµούς που θέτουν οι έµφυλοι ρυθµιστικοί µηχανισµοί, εντός του 

κοινωνικού πλαισίου στο οποίο δρουν.  

Η σεξουαλικότητα είναι µέρος τη δόµησης του έµφυλου εαυτού και ιστορικά 

φυσιοποιήθηκε και ταυτίστηκε µε την ετεροσεξουαλικότητα.6 Για την Butler, 

µέσα από τη λογοθετική παραγωγή της υποκειµενικότητας, η 

ετεροσεξουαλικότητα θεµελιώνεται µέσα από την πολιτική κατηγοριοποίηση του 

βιολογικού φύλου. Αυτό που η ίδια ονοµάζει heterosexual matrix7 (2009α, σ. 

151) και σχετίζεται µε την ετεροσεξουαλική πρακτική και την παραστασιακή 

επιτελεστικότητα του φύλου. Μέσα στα πλαίσια της εξαναγκαστικής 

ετεροσεξουαλικότητας (Rich, 1980), η λεσβιακή εµπειρία γίνεται αντιληπτή ως 

αποκλίνουσα, αόρατη ή ακόµα και απεχθής, ενώ υπάρχει διάχυτη προϋπόθεση 

ότι η ετεροφυλοφιλική λογική και επιθυµία είναι µονόδροµος. Τα υποκείµενα 

 
6 Η έννοια την οµοφυλοφιλίας εµφανίστηκε ιστορικά κατά τον Foucault (2011) µόλις τον 19ο 

αιώνα, χωρίς βέβαια ο ίδιος να κάνει καµία αναφορά στη γυναικεία οµοφυλοφιλία. 
7 Στη µετάφραση του βιβλίου της Butler, η Αθανασίου επιλέγει για το heterosexual matrix τη 

µετάφραση ετεροσεξουαλική µήτρα (2009α, σ. 198), ενώ ο Πολίτης στην παραποµπή του 

ετεροσεξουαλικό πλέγµα (2006, σ. 53). 
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επιτελούν τη σεξουαλικότητα8 και το φύλο τους επαναληπτικά και διαρκώς, 

ακολουθώντας τις κοινωνικές και πολιτισµικές επιταγές.  

Έργο ορόσηµο για τις έµφυλες σχέσεις και τη σεξουαλικότητα στον σχολικό 

χώρο, µέσα από µια µεταδοµιστική, µεταφεµινιστική προσέγγιση του Foucault 

και της Butler, είναι οι µελέτες της Youdell (2005, 2006). Στην ανάλυση της 

Youdell (2005), το φύλο - τόσο ως κοινωνικό (gender), όσο και ως βιολογικό 

(sex) - και η σεξουαλικότητα δεν µπορούν να διαχωριστούν καθώς ενώνονται 

µε όρους Λόγου και διασταυρώνονται σε περαιτέρω κατηγορίες ταυτότητας. Η 

επιτέλεση του φύλου και της σεξουαλικότητας αποτελούν βασικές έννοιες στη 

διατριβή αυτή, εφόσον οι πρακτικές αναπαράστασης του εαυτού online 

αποτελούν µια έµφυλη διαδικασία. Όπως θα αναλύσω, επιτελέσεις που 

αντιτίθενται στους αναµενόµενους πολιτισµικούς και πολιτικούς τρόπους, 

φέρνουν κυρώσεις, πολλές φόρες βίαιες. 

 

2.1.2 Αρρενωπότητες και Θηλυκότητες  

 

Για την Butler, το φύλο είναι µια κοινωνική κατασκευή όπου η δράση της 

κοινωνίας είναι αυτή που καθορίζει το υποκείµενο αποκλείοντας, εντάσσοντας ή 

εξαλείφοντας διαφορετικές δυνατότητες την υλοποίησης και σωµατοποίησης 

του. Ενώ υπάρχει µια φαινοµενική οµοιότητα µεταξύ των ανδρικών σωµάτων 

που µοιράζονται οι άνδρες και αντίστοιχα των γυναικείων που µοιράζονται οι 

γυναίκες, ωστόσο η διάκριση δεν µπορεί να είναι διπολική, καθώς υπάρχει ένα 

εύρος έµφυλων εµπειριών που συγκροτούν τις πολλαπλές θηλυκότητες και 

αρρενωπότητες (Πολίτης, 2006). Η χρήση του πληθυντικού αριθµού δεν είναι 

τυχαία, καθώς εκφράζει τις πολλαπλές εκφάνσεις της αρρενωπότητας και της 

θηλυκότητας, αλλά και την πολιτισµική κατασκευή τους (Connell, 2005). Οι 

αρρενωπότητες, λοιπόν, ποικίλουν και αποτελούν ρευστές κατασκευές που 

µετασχηµατίζονται και όχι µια συνεκτική, οµοιογενή κατηγορία: «Είναι 

αναγκαίο να θεωρήσουµε τον ανδρισµό µε πολλαπλές, υβριδικές και ρευστές 

µορφές και συνεπώς πάντα υποκείµενο σε αλλαγές. Αν ο ανδρισµός αποτελεί 

 
8 Για την MacKinnon (1982, σ. 515), «η σεξουαλικότητα είναι εκείνη η κοινωνική διαδικασία που 

δηµιουργεί, οργανώνει, εκφράζει και κατευθύνει την ερωτική επιθυµία, δηµιουργώντας τα 

κοινωνικά όντα που γνωρίζουµε ως άνδρες και γυναίκες» (µτφ Πολίτης, 2006, σ. 49). 
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αντικείµενο κοινωνικής κατασκευής/ποιητικής, τότε δεν προκαλεί µόνο 

µεταβολές αλλά µεταβάλλεται και ο ίδιος» (Πολίτης 2006, σ. 69).  

Οι έννοιες της αρρενωπότητας και της θηλυκότητας είναι κεντρικές στην 

ανάλυση των έµφυλων αναπαραστάσεων και επιτελέσεων, αλλά και των 

εξατοµικευµένων εµπειριών των εφήβων, σε σχέση µε την ενσώµατη διάσταση 

του φύλου τους. Ορόσηµο για τη µελέτη της αρρενωπότητας ως κοινωνικής 

κατασκευής, αποτέλεσε το έργο της R.W. Connell (2005, 2006). H Connell, 

αντιλαµβανόµενη την πολυπλοκότητα της αρρενωπότητας και τις διαφορετικές 

επιτελέσεις της, επιχείρησε να κατηγοριοποιήσει – όχι µε άκαµπτο, απόλυτο 

τρόπο – τις διαφορετικές εκφάνσεις αρρενωπότητας, λαµβάνοντας υπόψη τις 

διαφορετικές σχέσεις µε την εξουσία. Δηµιούργησε τέσσερις βασικές 

κατηγορίες: τις ηγεµονικές [hegemonic] αρρενωπότητες, τις συνεργατικές 

[complicitus] αρρενωπότητες, τις υποτελείς [subordinate] αρρενωπότητες και 

τις περιθωριακές [marginal] αρρενωπότητες9 (Connell, 2005, σσ. 77-80). Όλες 

αυτές οι διαφορετικές εκφάνσεις και εκφράσεις αρρενωπότητας επιτελούνται 

στον σχολικό χώρο και στο ευρύτερο πολιτισµικό πλαίσιο, στον οποίο διαδρούν 

αγόρια και κορίτσια και το ζητούµενο εδώ είναι να ερµηνευτεί ο τρόπος µε τον 

οποίο συµβαίνει αυτό. 

Δανειζόµενη τον όρο ηγεµονία από τον Gramsci, η ηγεµονική αρρενωπότητα 

αφορά την αρρενωπότητα εκείνη που, χωρίς να είναι πάγια, βρίσκεται 

πολιτισµικά στην κυρίαρχη θέση. Συνυπάρχει και επιβεβαιώνεται από τις άλλες 

µορφές αρρενωπότητας, συγκροτώντας σχέσεις εξουσίας και διατηρώντας την 

κυρίαρχη πατριαρχική δοµή. Με βάση την Connell (2005, σ. 77), «η ηγεµονική 

αρρενωπότητα µπορεί να οριστεί ως η διαµόρφωση της έµφυλης πρακτικής που 

ενσωµατώνει την επί του παρόντος αποδεκτή απάντηση στο πρόβληµα της 

νοµιµοποίησης της πατριαρχίας, η οποία εγγυάται (ή θεωρεί ότι εγγυάται) την 

κυρίαρχη θέση των ανδρών και την υποταγή των γυναικών». Έτσι, η ηγεµονική 

αρρενωπότητα (Connell, 1996) δεν είναι η πιο κοινή µορφή αρρενωπότητας, 

είναι όµως η πιο ορατή και είναι ηγεµονική όχι µόνο σε σχέση µε τις άλλες 

αρρενωπότητες, αλλά µε την έννοια του φύλου ευρύτερα. Η πατριαρχία, η 

ετεροκανονικότητα και η διατήρηση των ορίων ανάµεσα στους άνδρες και τις 

γυναίκες είναι κεντρικά στη δουλειά της Connell, η οποία προσδιορίζει την 

έννοια του φύλου σε µια καθαρά πολιτισµική βάση. Διαφορετικές κουλτούρες 

 
9  Η µετάφραση των όρων είναι από το έργο του Πολίτη (2006, σ. 71). Για το complicitus 

χρησιµοποιείται και η έννοια της συνένοχης αρρενωπότητας. 
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και διαφορετικές ιστορικές περίοδοι, κατασκευάζουν διαφορετικά την 

αρρενωπότητα, ή ορθότερα τις πολλαπλές εκφάνσεις αρρενωπότητας. Μέσα 

από τις αφηγήσεις των εφήβων, λοιπόν, γίνεται µια προσπάθεια να ερµηνευτεί 

ο τρόπος µε τον οποίο κατασκευάζονται οι πολλαπλές αρρενωπότητες στα 

πλαίσια ενός πατριαρχικού πλαισίου, όπως είναι η κυπριακή κοινωνία. 

Η κυριαρχία των ανδρών και η υποταγή των γυναικών αποτελούν µια ιστορική 

διαδικασία και όχι ένα αυτοαναπαραγόµενο σύστηµα (Connell & 

Messerschmindt, 2005). Επιπλέον, οι αρρενωπότητες δεν µπορούν να γίνουν 

πλήρως κατανοητές αν δεν εξεταστεί η σχέση τους µε τις θηλυκότητες, κυρίως 

αυτές που θεωρούνται υποτελείς και έρχονται να επικυρώσουν την ηγεµονική 

αρρενωπότητα. O περιορισµός - πολλές φορές αποκλεισµός - και η φίµωση των 

γυναικών αποτελεί ένα µέσο διατήρησης της  ηγεµονικής αρρενωπότητας. 

Σύµφωνα µε τις Kenway & Fitzclarence (1997, σ. 121), η ηγεµονική 

αρρενωπότητα σήµερα διαµορφώνεται «γύρω από τη σωµατική δύναµη […], τη 

συναισθηµατική ουδετερότητα, τον έλεγχο, τη διεκδικητικότητα, την 

αυτοπεποίθηση, την ατοµικότητα, την ανταγωνιστικότητα […], τη λογική και 

τον ορθολογισµό», ενώ αποστασιοποιείται από τη δηµιουργικότητα, το 

συναίσθηµα, τη φροντίδα και γενικά οτιδήποτε κατηγοριοποιείται ως θηλυκό, 

καθώς κρίνεται ως λιγότερο άξιο.  

Όλες αυτές οι έµφυλες προεκτάσεις δύναται να απορρέουν µέσα από τις 

συµπεριφορές των εφήβων, και κυρίως τις φωτογραφίες που επιλέγουν να 

ανεβάσουν στα social media, να κάνουν like και να µοιραστούν (share). Τα 

αρρενωποποιηµένα ή θηλυκοποιηµένα χαρακτηριστικά των φωτογραφιών 

γίνονται αντιληπτά από τους εφήβους και αξιολογούνται µε όρους επιτήρησης 

και τιµωρίας. Η Connell (2005) κάνει επίσης λόγο για συνένοχες 

αρρενωπότητες, δηλαδή τις αρρενωπότητες που µπορεί να µην στηρίζουν 

άµεσα την ηγεµονική αρρενωπότητα, αλλά διατηρούν ένα µετριοπαθές και 

ωφελιµιστικό προφίλ, κανονικοποιώντας την ηγεµονική αρρενωπότητα. Οι 

έφηβοι στα σχολεία σήµερα, ακόµα και αν δεν εκπροσωπούν την ηγεµονική 

αρρενωπότητα - σε κάθε περίπτωση δεν αφορά την πλειονότητα των ανδρών, 

αλλά την πιο επιβλητική µορφή - εντούτοις δεν την αµφισβητούν, αλλά 

συµπράττουν µαζί της. Η ίδια η δόµηση της ηγεµονικής αρρενωπότητας δεν 

είναι σταθερή και πάγια. «Ο ηγεµονικός ανδρισµός 10  αποτελεί έννοια 

ενεργητική» (Πολίτης, 2006, σ. 73), καθώς πρέπει να οικοδοµείται συνεχώς για 

να µην µπορεί να αµφισβητηθεί από τις άλλες αρρενωπότητες. Τα αγόρια στην 
 

10 Ο Πολίτης (2006) επιλέγει για το masculinity τη μετάφραση ανδρισμός και όχι αρρενωπότητα.  
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εφηβεία χρησιµοποιούν τη σεξουαλικότητα για να εγκαθιδρύσουν ιεραρχίες, 

κατασκευάζοντας Λόγους και πρακτικές που καθιστούν τους ετεροφυλόφιλους 

κυρίαρχους και τους οµοφυλόφιλους υποδεέστερους (Messerschmidt, 2000). 

Οι οµοφoβικές συµπεριφορές των εφήβων που υπηρετούν την ηγεµονική 

αρρενωπότητα, αρχικά αναφέρονται και στο έργο του Martino (1999). Οι 

έφηβοι για να µπορέσουν να επικυρώσουν τον ανδρισµό τους στο σχολικό 

περιβάλλον, πρέπει, αφενός να εκφράζονται ως ετεροφυλόφιλοι και αφετέρου 

να υποτιµούν τις πρακτικές που αντιλαµβάνονται ως οµοφυλοφιλικές. Η 

οµοφοβία είναι µια µορφή σεξισµού που θα εξεταστεί παρακάτω, κυρίως σε 

σχέση µε την εκπαιδευτική διαδικασία και την προστασία των δικαιωµάτων του 

παιδιού.  

Μια κριτική που δέχτηκε η προσέγγιση της αρρενωπότητας της Connell, 

αφορούσε το γεγονός ότι «εντάσσεται σε µια ετεροκανονιστική αντίληψη του 

φύλου, η οποία ουσιαστικοποιεί τη διαφορά µεταξύ ανδρών και γυναικών και 

αγνοεί τη διαφορά και τον αποκλεισµό εντός των κατηγοριών φύλου», 

υποστηρίζοντας έτσι τη διχοτοµική προσέγγιση του φύλου (sex – βιολογικό, 

έναντι gender - πολιτισµικό) και περιθωριοποιώντας ή φυσικοποιώντας το σώµα 

(Connell & Messerschmind, 2005, σ. 836). Όµως, για την Connell η 

αρρενωπότητα δεν είναι µια σταθερή κατασκευή, ενσωµατωµένη στο σώµα. Οι 

αρρενωπότητες διαµορφώνονται στην κοινωνική πραγµατικότητα και, ως εκ 

τούτου, µπορούν να διαφέρουν ανάλογα µε τις σχέσεις των φύλων σε ένα 

συγκεκριµένο κοινωνικό περιβάλλον. Οι στάσεις των νέων απέναντι στους 

έµφυλους ρόλους, η κατασκευή της ηγεµονικής αρρενωπότητας και τα 

κυρίαρχα έµφυλα µοντέλα που υιοθετούν, διαµορφώνονται µέσα στο 

πολιτισµικό και κοινωνικοοικονοµικό περιβάλλον που κινούνται και 

αλληλεπιδρούν. 

Όλοι αυτοί οι έµφυλοι ρόλοι, οι αρρενωπότητες και οι θηλυκότητες που 

αναπτύσσονται και εξελίσσονται, προσκτώνται µε διάφορους «παράγοντες 

κοινωνικοποίησης», όπως η οικογένεια, το σχολείο, οι οµάδες ανηλίκων και τα 

ΜΜΕ (Connell, 2005, σ. 188). Πολλοί ερευνητές εστιάζουν το ενδιαφέρον τους 

στον κεντρικό ρόλο των ΜΜΕ, όχι απλά ως µέσα αναπαράστασης του φύλου και 

των κυρίαρχων ιδεολογιών, αλλά και ως τρόπους µε τους οποίους τα νεαρά 

άτοµα συγκροτούν έµφυλες ταυτότητες και αµφισβητούν στερεότυπα. Τα social 

media είναι διαδραστικά, και µε τις δυνατότητες που προσφέρουν, δηµιουργούν 

νέα ερωτήµατα ως προς την αρρενωπότητα και τη θηλυκότητα των εφήβων, 

αλλά και ως προς τον τρόπο που το φύλο συγκροτείται παραστασιακά σε αυτό 
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το περιβάλλον. Στόχος λοιπόν, είναι να αποσαφηνιστούν αυτά τα έµφυλα 

χαρακτηριστικά που κυριαρχούν εντός του σχολικού περιβάλλοντος, του 

κοινωνικού πλαισίου, αλλά και σε σχέση µε τα social media. 

 

2.2 Ενδυνάµωση (empowerment) και εµπρόθετη δράση (agency): από 

τον αυτοπροσδιορισµό µέχρι την αυτό-σεξουαλικοποίηση  

 

Το ερώτηµα που τίθεται στη µεταφεµινιστική σκέψη είναι το περιθώριο του 

αυτοπροσδιορισµού που έχουν τα κορίτσια. Μπορούν οι νέες γυναίκες σήµερα 

να ορίσουν τον έµφυλο και σεξουαλικό εαυτό τους πέρα από όρους 

σεξουαλικοποίησης και αυτοσεξουαλικοποίησης; Πώς αντιλαµβανόµαστε τη 

σχέση ανάµεσα στη σεξουαλικότητα και την ενδυνάµωση; Πώς ορίζουµε εάν 

µια δεκαεξάχρονη επιλέγει συνειδητά και συναινετικά να στείλει µια (ηµί-

)γυµνή φωτογραφία της στο αγόρι που την ενδιαφέρει; Και τελικά πού είναι τα 

έφηβα αγόρια σε όλη αυτή τη συζήτηση;  

Τον 21ο αιώνα, η ενδυνάµωση έγινε µια πολύ δηµοφιλής λέξη, µε οργανισµούς, 

λογαριασµούς στα social media, ακόµα και εταιρικές καµπάνιες (όπως της 

Always και της Dove) να αναφέρονται σε αυτή, επιχειρώντας να δοθεί έµφαση 

στη συµπερίληψη των κοριτσιών, ενάντια στις έµφυλες διακρίσεις. Ενώ στις 

ενήλικες γυναίκες, η συζήτηση εστιάζει στην οικοδόµηση αυτοπεποίθησης σε 

σχέση µε τον χώρο εργασίας, για τα κορίτσια και τις νεαρές γυναίκες, το 

ζήτηµα της εµπιστοσύνης εντοπίζεται ακριβώς στο σώµα και την αυτο-εικόνα 

(Banet-Weiser, 2017). Κάτω από την οµπρέλα του φεµινισµού λοιπόν, ρίχνεται 

φως στις έννοιες της αντίστασης (resistance), της ενδυνάµωσης 

(empowerment) και της εµπρόθετης δράσης (agency), καθώς έχουν γίνει 

κρίσιµες στον τοµέα των youth studies, της κοινωνιολογίας, της εκπαίδευσης 

και της σχολικής εθνογραφίας (Hall & Jefferson 1976; McRobbie 1978; Willis 

1977). Από τη µια πλευρά, φαίνεται να υποστηρίζεται η πεποίθηση ότι η 

σεξουαλικοποίηση της κουλτούρας σχετίζεται µε την επιλογή, την εµπρόθετη 

δράση και την ενδυνάµωση των γυναικών, µέσα από της πρακτικές που 

επιλέγουν να ακολουθούν (Holland & Attwood, 2009). Πρόκειται για την ιδέα 

ότι ως ενδυνάµωση, µπορεί να λειτουργήσει οτιδήποτε βοηθάει τη γυναίκα να 

νιώσει καλά µε τον εαυτό της ή να αυξήσει την αυτοπεποίθησή της, ανεξάρτητα 

από τον λόγο για τον οποίο νιώθει καλύτερα.  
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H ενδυνάµωση και η εµπρόθετη δράση είναι δύο έννοιες που συχνά συνδέονται 

και δηµιουργούνται πεδία αντιπαραθέσεων σχετικά µε το πώς επηρεάζουν τις 

έµφυλες σχέσεις. Σύµφωνα µε το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο για την Ισότητα των 

Φύλων (EIGE, χ.χ.), η ενδυνάµωση αφορά τη διαδικασία κατά την οποία οι 

γυναίκες αποκτούν τη δύναµη και τον έλεγχο στη ζωή τους, καθώς και την 

ικανότητα να προχωρούν σε στρατηγικές επιλογές. Η έννοια δεν είναι τόσο 

απλή, ούτε ξεκάθαρη. Ενδεικτικά, οι Ibrahim & Alkire (2007, σσ. 380-382) 

δίνουν 30 ορισµούς για να προσεγγίσουν την έννοια και έχει σηµασία να δούµε 

τη διαφοροποίηση της από την εµπρόθετη δράση. Η εµπρόθετη δράση 

αναφέρεται σε µια κατάσταση πραγµάτων (στον βαθµό συµµετοχής ενός 

προσώπου), ενώ η ενδυνάµωση αναφέρεται σε µια διαδικασία αλλαγής µε ένα 

συγκεκριµένο είδος αποτελέσµατος (Drydyk, 2013). Δεδοµένου του ότι δεν 

υπάρχει µόνο ένας ορισµός, θα πρέπει να γίνει δεκτή η πολυπλοκότητα του 

όρου, λαµβάνοντας υπόψη υποκειµενικές και αντικειµενικές αντιλήψεις.  

Σύµφωνα µε τη Lamb (2010, σ. 301): 

«Το ερώτηµα είναι αν το να νιώθεις ενδυναµωµένη (feeling 

empowered) και να είσαι ενδυναµωµένη (being empowered) είναι το 

ίδιο πράγµα και αν η ενδυνάµωση είναι απλώς ένα συναίσθηµα ή θα 

έπρεπε να συνδεθεί µε την εξουσία και την αυτονοµία σε άλλα πεδία. 

Το να νιώθεις σεξουαλική αναπτέρωση (emboldened sexuality) δεν 

είναι το ίδιο µε την ενδυνάµωση. Και αν ένα κορίτσι αισθάνεται 

ενδυναµωµένο, επειδή έχει τη δύναµη να προσελκύει την προσοχή 

και τον θαυµασµό µέσω της σεξουαλικότητάς της, αυτό µπορεί να 

είναι ένα είδος δύναµης, αλλά είναι περιορισµένο. Δηλαδή, είναι ένα 

αίσθηµα της ενδυνάµωσης του να είσαι σεξουαλικό άτοµο.» 

Η ιδέα της ενδυνάµωσης είναι σε µεγάλο βαθµό εσωτερική, προσωπική και 

ψυχολογική και δεν µπορεί να µετρηθεί. Αλλά, ακόµα και αν δεχτούµε ότι η 

ενδυνάµωση µπορεί να είναι εξωτερική, µε ποιο τρόπο και ποια ιδιότητα µπορεί 

κανείς να αποφανθεί αν ένα κορίτσι είναι ενδυναµωµένο ή όχι; «Ακόµα κι αν 

µπορούσαµε να συµφωνήσουµε σε έναν ενιαίο µονολιθικό ορισµό της 

ενδυναµωµένης σεξουαλικότητας, θα ήταν ένα ανέφικτο ιδανικό» (Peterson, 

2010, σ. 312). 

Μέσα στις φεµινιστικές συζητήσεις δηµιουργείται ένα δίληµµα: από τη µια, η 

προστασία των γυναικών από την αντικειµενοποίηση και τον µισογυνισµό, και 

από την άλλη η δυνατότητά τους να εκφράσουν ελεύθερα τη σεξουαλικότητά 
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τους (βλ. APA, 2008; Duits & van Zoonen, 2006, 2007; Gill, 2007). Μια βασική 

κριτική σε σχέση µε την ενδυνάµωση (Lerum & Dworkin, 2009; Renold & 

Ringrose, 2011), είναι ότι η ενδυνάµωση είναι απλά η επιφάνεια ή το πρόσχηµα 

του φαινοµένου, ενώ στην πραγµατικότητα λειτουργεί απλά ως κάλυψη της 

σεξουαλικής αντικειµενοποίησης των γυναικών (Gill, 2007, McRobbie, 2009), 

καθώς παραβλέπει τη φεµινιστική οπτική (Lamb et al., 2016). Από µια πιο 

θεωρητική, µεταµοντέρνα προοπτική, οι ερευνητές εστιάζουν στον τρόπο µε 

τον οποίο, µέσα από τα ΜΜΕ, τα κορίτσια ακολουθούν µια πορνογραφικά 

επηρεασµένη µορφή του sexiness εκτιµώντας ότι εκφράζει ενδυνάµωση (Gill, 

2007; Lamb, 2010; Lamb & Peterson, 2012). Η τάση αυτή των µέσων – η 

προώθηση δηλαδή του sexiness ως ενδυνάµωση – δε δύναται να µειώσει τα 

ουσιαστικά προβλήµατα που απορρέουν από την έµφυλη ανισότητα (Gill, 2012; 

Tolman, 2012; Ringrose et al., 2013).  

Αυτή η προσπάθεια των γυναικών να κερδίσουν την προσοχή και την 

αυτοεκτίµηση δηµοσιεύοντας σεξουαλικές φωτογραφίες στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, µπορεί να είναι ενδεικτική των πολιτισµικών πιέσεων που 

αντιµετωπίζουν οι γυναίκες σχετικά µε την εµφάνιση και τη σεξουαλικότητά 

τους. Σύµφωνα µε τις Ramsey και Horan (2018), µετρήσεις της αυτο-

αντικειµενοποίησης και σεξουαλικής ενδυνάµωσης των κοριτσιών δε 

σχετίζονται σηµαντικά µε τη δηµοσίευση σεξουαλικών φωτογραφιών, 

συνδέονται ωστόσο µε την επιθυµία προσοχής και τη διακύβευση της 

αυτοεκτίµησης των γυναικών στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. Η 

σεξουαλικοποίηση στο Instagram µπορεί να συµβάλει στις ανησυχίες για την 

εικόνα του σώµατος των εφήβων, παρόµοια µε το σεξουαλικό περιεχόµενο στα 

παραδοσιακά µέσα (Skowronski et al., 2021). 

Η έννοια της εµπρόθετης δράσης11 είναι αρκετά πολύπλοκη και συνδέθηκε µε 

την έννοια της σεξουαλικής υποκειµενικοποίησης και της αναπαραγωγής της 

έµφυλης ετεροκανονικότητας (Gill, 2009; Lamb, 2010; Tolman, 2012; Renold 

& Ringrose, 2013). Για τον García-Gómez (2017), η σεξουαλικοποίηση υποτιµά 

την αλληλεπίδραση µεταξύ της κυρίαρχης κουλτούρας και της µεµονωµένης 

εµπρόθετης δράσης. Το ευρύτερο κοινωνικό και πολιτισµικό πλαίσιο στο οποίο 

 
11 Οι Pittard & Robertson (2008) ορίζουν το sexual agency ως «την ικανότητα να κάνει κανείς 

σεξουαλικές επιλογές σύµφωνα µε τη θέλησή του, χωρίς εξαναγκασµό. Το να βιώνει κανείς τον 

εαυτό του ως σεξουαλικό παράγοντα σηµαίνει ότι αισθάνεται ότι έχει τον έλεγχο των 

σεξουαλικών του αποφάσεων και εµπειριών» (σ. 2). 
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αλληλεπιδρούν τα νέα κορίτσια σήµερα, διαµορφώνει σε µεγάλο βαθµό την 

οπτική τους για το τι είναι sexy και κοινωνικά ισχυρό. Η κουλτούρα µε την 

οποία έρχονται σε επαφή γίνεται όλο και περισσότερο σεξιστική (Levin & 

Kilbourne 2008; Dines 2010). Έχει τον έλεγχο η έφηβη που ανεβάζει τη σέξι(;) 

πόζα µε µαγιό στο Instagram, µε τον ίδιο τρόπο που το κάνει ο συµµαθητής της 

όταν ανεβάζει φωτογραφία µόνο µε το εσώρουχο; Είναι αδύνατο να 

µετρήσουµε αν είναι το ίδιο ενδυναµωµένοι και αν η πράξη αυτή είναι 

αποτέλεσµα εµπρόθετης δράσης, και δεν είναι αυτό το ζητούµενο. Το 

ζητούµενο είναι να δούµε πώς µια πράξη σαν αυτή που αναφέρεται παραπάνω, 

ερµηνεύεται κοινωνικά στη µια και την άλλη περίπτωση. Η έννοια της 

ενδυνάµωσης εντάσσει την εµπρόθετη δράση µε δύο τρόπους: σε σχέση µε την 

ελευθερία ευηµερίας (well-being freedom) και τις σχέσεις εξουσίας (Drydyk, 

2013). Η εµπρόθετη δράση, λοιπόν, δεν µπορεί να αναπτυχθεί ανεξάρτητα από 

τις σχέσεις εξουσίας.  

Από την άλλη, η οπτική αυτή σύµφωνα µε τις Renold & Ringrose (2013), δε 

λαµβάνει υπόψη την εµπρόθετη δράση, τα δικαιώµατα και την ευχαρίστηση 

(pleasure) των κοριτσιών. Σύµφωνα µε την Hasinoff (2015, σ. 101), η 

σεξουαλικοποίηση τοποθετεί τα κορίτσια τόσο ως θύµατα, όσο και ως 

«αυτόνοµα άτοµα» (agents). Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, ακριβώς επειδή 

είναι ανοιχτά στο κοινό και αρκετά εύχρηστα, κινούνται µεταξύ του φάσµατος 

της ελευθερίας και της καταπίεσης, όπου από τη µια το πρωτότυπο περιεχόµενο 

που ανεβάζουν οι γυναίκες αγκαλιάζει τη σεξουαλικότητα και τη θηλυκότητά 

τους, αλλά ταυτόχρονα δύναται να µετατραπεί σε µέσο εχθρικής 

παρακολούθησης µέσω του ανδρικού βλέµµατος (Davis, 2018). Όπως 

συµπεραίνουν οι Ramsey & Horan (2018): «Οι νεαρές γυναίκες φαίνεται να 

δηµοσιεύουν σεξουαλικές φωτογραφίες τους στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

επειδή επιθυµούν την προσοχή, κάτι που συνδέεται επίσης µε την αυτο-

αντικειµενοποίηση και τα συναισθήµατα της σεξουαλικής ενδυνάµωσης» (σ. 

89).  

Όλα αυτά τα ρευστά όρια αυτοπροσδιορισµού και αυτοέκφρασης αποτελούν τα 

βασικά ερωτήµατα που τίθενται στην ανάλυση που ακολουθεί, σχετικά µε την 

έµφυλη επιτέλεση αγοριών και κοριτσιών. Ο τρόπος µε τον οποίο οι έφηβοι 

διαπραγµατεύονται αυτά τα όρια και οι προσωπικές τους ερµηνείες για τις 

σεξουαλικές και σεξουαλικοποιηµένες εικόνες στο διαδίκτυο, εικόνες που έχουν 

αναρτηθεί από τους φίλους και τις φίλες τους, από κορίτσια που γνωρίζουν και 
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επικοινωνούν µαζί τους, αποτελούν βασικές θεµατικές στις αφηγήσεις τους. 

Κυρίαρχο ερώτηµα δεν είναι µόνο γιατί τα κορίτσια αναπαριστούν σεξουαλικά 

τον εαυτό τους, αλλά ποιος είναι ο ρόλος των αγοριών, µε όρους 

αρρενωπότητας, σε αυτή την αναπαραγωγή (sharing) και κατανάλωση των 

εικόνων αυτών. Όπως αναφέρουν οι Ringrose et al. (2013), το σηµαντικό δεν 

είναι να πούµε στα κορίτσια και τα αγόρια να σταµατήσουν να αναρτούν 

φωτογραφίες ή να προωθούµε καµπάνιες για ηλικιακά «κατάλληλες» 

σεξουαλικές συµπεριφορές. Αντίθετα, πρέπει να κατανοήσουµε πως:  

«οι βαθύτεροι έµφυλοι Λόγοι και η εξουσία που ενεργοποιείται σε ένα 

πλαίσιο, όπου µέρη των κοριτσίστικων σωµάτων (π.χ. εικόνες του 

στήθους) αποκτούν σηµαντική αξία ως εµπορεύµατα, εκεί είναι 

πιθανό τέτοιες εικόνες να αποκτήσουν ανταλλακτική αξία σαν 

νοµίσµατα (traded like currency) και εν συνεχεία να δηµιουργηθεί 

µια κατάσταση όπου τα κορίτσια έχουν κάτι να χάσουν (τη 

σεξουαλική τους φήµη) όταν οι εικόνες τους αναπαράγονται» (σσ. 

319-320).  
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3.  Μεθοδολογία 
 

3.1 Μεθοδολογικές εκτιµήσεις  
 

Η διευθέτηση και ο σχεδιασµός ενός ερευνητικού σχεδίου, ειδικότερα στα 

πλαίσια διδακτορικής διατριβής, αποτελεί ένα περίπλοκο ζήτηµα που χρήζει 

µεγάλης προσοχής. Η ευθύνη µου ως ερευνήτρια είναι ακόµα µεγαλύτερη, όταν 

το φαινόµενο που µελετώ αφορά ανηλίκους. Για την παρούσα έρευνα, έχουν 

επιλεγεί οι ποιοτικές µέθοδοι έρευνας, χωρίς να υποτιµάται ή να υποβαθµίζεται 

ο ρόλος των ποσοτικών µεθοδολογικών προσεγγίσεων. Ο τρόπος που οι έφηβοι 

περιγράφουν και κατασκευάζουν τα κοινωνικά φαινόµενα, είναι η δική τους 

κοινωνική πραγµατικότητα. Στόχος της έρευνας αποτελεί η περιγραφή και 

κατανόηση των συνηθειών και των πρακτικών που χρησιµοποιούν οι έφηβοι, 

αλλά και ο τρόπος που ερµηνεύουν τις έµφυλες και πολιτισµικές προεκτάσεις 

τους.  

Ακολουθώντας το ποιοτικό «παράδειγµα» έρευνας, η µελέτη αυτή δίνει έµφαση 

στην κοινωνική ζωή ως µια ρέουσα πραγµατικότητα που κινείται διαρκώς, ενώ 

η προσπάθεια µου να κατανοήσω αυτήν την πραγµατικότητα µέσα στη 

δυναµική της εξέλιξη, γίνεται µέρος της πραγµατικότητας που µελετώ 

(Πυργιωτάκης, 2016). Η κοινωνική πραγµατικότητα και φαινόµενα όπως η 

αρρενωπότητα και η θηλυκότητα, αντιµετωπίζονται ως περίπλοκες, δυναµικές 

κατασκευές που χαρακτηρίζονται από ρευστότητα και αναδοµούνται ιστορικά 

και κοινωνικά. Πιο συγκεκριµένα, επιλέχτηκε η δηµιουργία ενός ευέλικτου 

ερευνητικού σχεδίου, όπου ο σχεδιασµός αναπτύσσεται και ανακατασκευάζεται 

κατά τη διάρκεια της συλλογής των δεδοµένων, µέσα από τον εµπλουτισµό του 

θεωρητικού πλαισίου και του εµπειρικού υλικού. Επιπλέον, στο ευέλικτο σχέδιο, 

ο σχεδιασµός της έρευνας, η συλλογή του υλικού και η ανάλυσή του είναι 

άρρηκτα συνδεδεµένα µεταξύ τους (Robson, 2007). Η εξελικτική αυτή 

διαδικασία, αποτελεί και τον βασικό λόγο επιλογής της ποιοτικής προσέγγισης, 

όπου θα εξεταστούν νέες πτυχές δόµησης της αρρενωπότητας και της 

θηλυκότητας στην εφηβεία, µέσα από πρακτικές καθηµερινών διαδράσεων των 

συµµετεχόντων. 

Η επιλογή της πραγµατοποίησης µιας ποιοτικής έρευνας σχετίζεται µε τη φύση 
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των ερωτηµάτων που τίθενται ως προς το πλαίσιο που διερευνάται. Στόχος 

είναι να εξεταστεί το προς διερεύνηση φαινόµενο εκ των έσω, δηλαδή 

σύµφωνα µε την οπτική και τις εµπειρίες των δρώντων υποκειµένων (Τσιώλης, 

2011). Καθώς η κοινωνική πραγµατικότητα δεν υπάρχει έξω από τον άνθρωπο, 

αλλά διαµορφώνεται και αναδιαµορφώνεται συνεχώς, οι ποιοτικές µέθοδοι 

έρευνας µελετούν τους τρόπους µε τους οποίους βιώνεται, αναπαράγεται και 

ερµηνεύεται από τους δρώντες και τα νοήµατα που οι ίδιοι της προσδίδουν 

(Τσιώλης, 2011). Στις ποιοτικές προσεγγίσεις, ο στόχος δεν είναι οι κεντρικές 

τάσεις και η κανονικότητα, αλλά η κατανόηση και η ερµηνεία των βαθύτερων 

νοηµάτων. Σύµφωνα µε τους Πυργιωτάκη & Συµεού (2016, σ. 216), «σε µια 

τέτοια προσπάθεια πάντα κάτι περισσεύει, κάτι δεν υποτάσσεται, κάτι δεν 

υπακούει στους κανόνες, κάτι µένει εκτός των κανόνων». Αυτό το «ιδιαίτερο 

κάτι», είναι που καθιστά το κάθε φαινόµενο µοναδικό και άξιο προς 

διερεύνηση. Μελετώντας τις έµφυλες σχέσεις των εφήβων, επίκεντρο της 

έρευνας γίνεται η προσέγγιση αυτών των µοναδικοτήτων και ο τρόπος που 

εκφράζονται οι έφηβοι µέσα από τις εµπειρίες τους. Η διαµόρφωση 

ερευνητικών ερωτηµάτων σχετίζεται άµεσα µε τον στόχο της έρευνας και 

βασίζεται σε αυτά που ήδη γνωρίζουµε, έπειτα από τη µελέτη του θεωρητικού 

πλαισίου (Maxwell, 2012). 

Στο πλαίσιο αυτό, λοιπόν, τα ερευνητικά ερωτήµατα διαµορφώθηκαν ως εξής: 

1. Πώς οι έφηβοι επιλέγουν να προβάλλουν τους εαυτούς τους στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης (κυρίως µέσα από φωτογραφίες) και πώς αυτό 

συµβάλλει στη συγκρότηση του έµφυλου εαυτού τους;  

2. Πώς τα αγόρια και τα κορίτσια κατανοούν πιθανούς κινδύνους στη χρήση 

των µέσων κοινωνικής δικτύωσης και µε ποιον τρόπο αντιλαµβάνονται 

την αντιµετώπισή τους; 

3. Ποιος ο ρόλος του σχολείου στην ενδυνάµωση και τη διαπαιδαγώγηση 

των εφήβων για τη χρήση µέσων κοινωνικής δικτύωσης και την 

προστασία ανθρωπίνων δικαιωµάτων;  

Ακολουθώντας το εµπειρικό παράδειγµα, προσπαθώ να µελετήσω την 

πολιτισµική διάσταση του φαινοµένου. Η εθνοµεθοδολογία «εξετάζει τη 

διαδικασία κατασκευής νοηµάτων στις συνηθισµένες καθηµερινές 

δραστηριότητες των ανθρώπων» (Κυριαζή, 2006, σ. 36). Η εθνογραφία 

παραµένει µια πιο νατουραλιστική µορφή έρευνας, πιο περιγραφική, όπου ο/η 
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ερευνητής/-τρια επικεντρώνεται στην εξατοµικευµένη οπτική (individual 

perspective) και την ερµηνεία της πραγµατικότητας των υποκειµένων, ενώ 

διατηρεί εκτεταµένη επαφή µε την κοινότητα (Miles, Huberman & Saldana, 

2015). Σε ένα τόσο περίπλοκο φαινόµενο, όπως η δόµηση της αρρενωπότητας 

και της θηλυκότητας στην εφηβεία, η εµπλοκή µου ως ερευνήτρια και η 

κατανόηση εις βάθος των πρακτικών που χρησιµοποιούνται, κρίνεται αναγκαία. 

Επιπλέον, στις µελέτες ανηλίκων και ειδικά στη συγκεκριµένη θεµατική που 

αφορά ζητήµατα σεξουαλικότητας και φύλου, τίθενται θέµατα πρόσβασης στο 

πεδίο, αλλά και ζητήµατα εµπιστοσύνης. Έτσι, η ποιοτική προσέγγιση αποτελεί 

την ιδανική επιλογή για το φαινόµενο που µελετάται. 

 

3.2 Προσέγγιση του Πεδίου:  

 

3.2.1 Μέθοδοι και Τεχνικές συλλογής δεδοµένων  

 

Στη συγκεκριµένη έρευνα, ο σκοπός είναι να κατανοηθεί και να ερµηνευτεί ο 

τρόπος που οι έφηβοι κατασκευάζουν, αναπαράγουν και ερµηνεύουν τον 

έµφυλο εαυτό τους µέσα από τη χρήση των µέσων κοινωνικής δικτύωσης. 

Βασικός στόχος της έρευνας είναι να φωτιστεί η οπτική των εφήβων σε σχέση 

µε θέµατα φύλου, σεξουαλικότητας αλλά και µέσων κοινωνικής δικτύωσης. Σε 

αυτό το πλαίσιο σηµαντικές είναι και οι φωνές ενηλίκων που διευρύνουν το 

πλαίσιο της έρευνας ώστε να κατανοήσουµε καλύτερα τα υπό µελέτη θέµατα. 

Για την καλύτερη δυνατή προσέγγιση του πεδίου, πραγµατοποιήθηκε πιλοτική 

έρευνα, στην οποία συµµετείχαν πέντε µαθητές λυκείου, από δηµόσια και 

ιδιωτικά σχολεία της Λευκωσίας την άνοιξη του 2017. Στη στρατηγική 

δειγµατοληψίας της πιλοτικής έρευνας έγινε ένας συνδυασµός χιονοστιβάδας 

και κριτηρίου, όπου πραγµατοποιήθηκαν ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις σε 3 

αγόρια και 2 κορίτσια, 15 έως 18 ετών. Μέσα από την πιλοτική διαδικασία 

έρευνας, αποσαφηνίστηκαν τα ερευνητικά ερωτήµατα, ενώ µπόρεσε να 

σκιαγραφηθεί το πεδίο έρευνας, σύµφωνα µε τους προβληµατισµούς, τις 

πρακτικές και τις εµπειρίες των εφήβων.  

Στο πλαίσιο της έρευνας, το δείγµα προέκυψε από επιτόπιες παρατηρήσεις που 

έλαβαν χώρα σε σχολεία της Λευκωσίας. Πρόκειται για λύκεια σε διαφορετικές 
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περιοχές της επαρχίας της Λευκωσίας, καθώς και για µια Τεχνική Σχολή, 

επιδιώκοντας έτσι τη συµπερίληψη κοινωνικών, οικονοµικών και γεωγραφικών 

κριτηρίων. Η έρευνα διήρκησε όλη τη σχολική χρονιά 2017-2018, ξεκινώντας 

από τα τέλη Σεπτεµβρίου. Ακολουθώντας το εθνοµεθοδολογικό µοντέλο, 

χρησιµοποιήθηκαν διαφορετικές τεχνικές συλλογής δεδοµένων, µε στόχο την 

καλύτερη κατανόηση των δυναµικών που επηρεάζουν και διαµορφώνουν τις 

εφηβικές πρακτικές και αλληλεπιδράσεις. Για το λόγο αυτό, επιλέχτηκε ένα 

σχολείο σε αστική περιοχή, ένα σε αγροτική περιοχή και µια Τεχνική Σχολή. Πιο 

συγκεκριµένα, πραγµατοποιήθηκαν τα εξής:  

• Επιτόπιες παρατηρήσεις σε 3 σχολικές µονάδες  

• 30 ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις µε µαθητές και µαθήτριες 

• 5 ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις µε εκπαιδευτικούς 

• 2 οµάδες εστίασης µε µέλη παιδοβουλής και 1 µε 

εµπειρογνώµονες 

• 2 επισκέψεις στην Αστυνοµία Κύπρου  

Επιτόπιες παρατηρήσεις σε 3 σχολικές µονάδες 

Η επιτόπια παρατήρηση είναι στενά συνδεδεµένη µε την εθνοµεθοδολογία και 

αφορά µια πιο στοχευµένη παρατήρηση από ό,τι σε άλλες ερευνητικές 

µεθόδους (Miles, Huberman & Saldana, 2015). Ο/Η ερευνητής/-τρια οφείλει να 

παρατηρήσει και να µελετήσει την οµάδα στο «φυσικό» περιβάλλον της, στην 

προκείµενη περίπτωση στον χώρο του σχολείου, των µαθηµάτων (µε άδεια των 

διευθυντών και των εκπαιδευτικών) και κατά τη διάρκεια των διαλειµµάτων. Η 

επιτόπια παρατήρηση περιλαµβάνει τους εξής τύπους παρατηρητή: πλήρως 

συµµετέχων (complete participant), συµµετέχων ως παρατηρητής (participant 

as observer), παρατηρητής ως συµµετέχων (observer as participant) και 

πλήρως παρατηρητής (complete observer) (Bernard, 2000; Κυριαζή, 2006). Θα 

λέγαµε ότι ως ερευνήτρια επιτελούσα, κυρίως, τον ρόλο του παρατηρητή ως 

συµµετέχοντα, όπου οι µαθητές γνώριζαν την ερευνητική µου ιδιότητα και τον 

λόγο που βρίσκοµαι εκεί, όµως δε λάµβανα µέρος η ίδια σε καµία 

δραστηριότητα. Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι ερευνώµενοι συνήθως δεν 

αντιλαµβάνονται ότι αποτελούν αντικείµενο µελέτης (Κυριαζή, 2006).  

Πιο συγκεκριµένα, οι διευθυντές, σε συνεργασία µε τους καθηγητές/-τριες 

Γυµναστικής, µου έδωσαν πρόσβαση στο µάθηµα της Γυµναστικής, όπου 

µπορούσα να εξηγήσω στους µαθητές τους σκοπούς της έρευνας και να δώσω 
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έντυπα συναίνεσης, τα οποία έπρεπε να υπογραφούν από τους γονείς και τους 

ίδιους/τις ίδιες, ενώ περιφερόµουν και στον χώρο του σχολείου κατά τη 

διάρκεια των διαλειµµάτων. Στο επόµενο µάθηµα επέστρεφα για να πάρω πίσω 

τα υπογεγραµµένα έντυπα και να ορίσω τη συνάντηση µε τους µαθητές/-τριες 

που επιθυµούσαν να συµµετέχουν στην έρευνα. Η διαδικασία αυτή κράτησε 

αρκετούς µήνες σε κάθε σχολείο, καθώς τον πρώτο καιρό οι µαθητές και οι 

µαθήτριες ήταν πολύ επιφυλακτικοί απέναντι µου και ενώ έπαιρναν έντυπα 

συναίνεσης, δεν τα επέστρεφαν πίσω υπογεγραµµένα. Μετά από τις πρώτες 

συνεντεύξεις, άρχισαν να δείχνουν περισσότερα άτοµα ενδιαφέρον και να 

ζητούν να συµµετάσχουν, ενώ σηµαντικό ρόλο έπαιξε και η συµµετοχή 

«ανθρώπων κλειδιά». Φάνηκε ότι όταν ο πρόεδρος του σχολείου συµµετείχε 

στην έρευνα ή άτοµα µε σηµαντικό κοινωνικό προφίλ, τις επόµενες µέρες 

πολλά παιδιά ζητούσαν να συµµετέχουν και αυτά. Σηµαντική ήταν και η  

παρότρυνση των εκπαιδευτικών για συµµετοχή στην έρευνα. 

 

Ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις µε µαθητές και µαθήτριες 

Στην έρευνα συµµετείχαν 30 αγόρια και κορίτσια ηλικίας 15 έως 18 ετών (14 

αγόρια και 16 κορίτσια), που ζουν µόνιµα στην Κύπρο. Πιο συγκεκριµένα από 

το λύκειο σε αγροτική περιοχή συµµετείχαν 14 µαθητές (7 αγόρια και 7 

κορίτσια), από το αστικό λύκειο συµµετείχαν 14 άτοµα (5 αγόρια και 8 

κορίτσια) και από την Τεχνική σχολή συµµετείχαν 3 µαθητές (2 αγόρια και 1 

κορίτσι). Στον Πίνακα 1 παρουσιάζονται τα κοινωνιολογικά χαρακτηριστικά των 

συµµετεχόντων µαθητών και µαθητριών. 

 

Πίνακας 1: 

 Ψευδώνυµο Σχολείο Ηλικία ΚΟΕ12 

 
12  Για τον υπολογισµό του κοινωνικοοικονοµικού επιπέδου λήφθηκαν υπόψη το επίπεδο 

µόρφωσης των γονέων και το επάγγελµα τους, σύµφωνα µε το µοντέλο που έχει προσαρµόσει 

στην ελληνική πραγµατικότητα ο Πυργιωτάκης (2009, σ. 71). Έτσι οµαδοποιήθηκαν σε τρεις 

κατηγορίες όπου το 1 σηµαίνει ανώτερα - µεσαία στρώµατα (π.χ. ο Αναστάσης που οι γονείς είναι 

γιατρός και φαρµακοποιός αντίστοιχα), το 2 µεσαία στρώµατα - κατώτερο µεσαίο και ενδιάµεσο 

µεσαίο – (π.χ. η Βέρα όπου ο πατέρας είναι ελεύθερος επαγγελµατίας και η µητέρα δηµόσιος 

υπάλληλος, τριτοβάθµιας εκπαίδευσης και οι δύο) και 3  κατώτερα στρώµατα (π.χ. στην 
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1. Γιάννης Αγροτική περιοχή 17 2 

2. Θάνος Αγροτική περιοχή 18 3 

3. Γεωργία Αγροτική περιοχή 15 3 

4. Έλσα Αγροτική περιοχή 16 2 

5. Κωνσταντίνα Αστική περιοχή 16 2 

6. Σοφία Αστική περιοχή 16 1 

7. Δώρα Αστική περιοχή 15 2 

8. Γιώργος Τεχνική Σχολή 18 3 

9. Ανδρέας Αγροτική περιοχή 16 2 

10. Φαίη Αγροτική περιοχή 16 2 

11. Χριστίνα Αγροτική περιοχή 16 3 

12. Κατερίνα Αστική περιοχή 15 2 

13. Αλέξης Αγροτική περιοχή 17 1 

14. Κώστας Αστική περιοχή 16 2 

15. Δηµήτρης Αγροτική περιοχή 17 2 

16. Αθηνά Τεχνική Σχολή 16 2 

17. Ορέστης Τεχνική Σχολή 16 2 

18. Μιχάλης Αστική περιοχή 17 3 

19. Στέφανος Αστική περιοχή 15 2 

20. Ελίνα Αστική περιοχή 15 2 

21. Παύλος Αγροτική περιοχή 17 3 

22. Βέρα Αστική περιοχή 17 2 

23. Πέτρος Αστική περιοχή 17 1 

24. Ανάστασης Αστική περιοχή 17 1 

25. Γιώτα Αγροτική περιοχή 17 3 

26. Τόνια Αγροτική περιοχή 17 2 

27. Ιωάννα Αγροτική περιοχή 17 3 

28. Άρης Αγροτική περιοχή 17 3 

29. Μαρία Αστική περιοχή 17 2 

30. Στέλλα Αστική περιοχή 15 2 

 

Από το σύνολο του δείγµατος, 8 παιδιά έχουν τουλάχιστον έναν µη Κύπριο 

 
περίπτωση του Γιώργου που ο πατέρας είναι ταξιτζής και η µητέρα οικοκυρά, δευτεροβάθµιας 

εκπαίδευσης και οι δύο). 
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γονέα, εκ των οποίων ένα έχει γονέα ασιατικής καταγωγής και ένα αφρικανικής 

καταγωγής. Τα υπόλοιπα 6 παιδιά έχουν, τουλάχιστον, έναν γονέα µε 

καταγωγή από χώρα της Ευρώπης (Ελλάδα, Ηνωµένο Βασίλειο, Βουλγαρία & 

Ρωσία). Η Κυπριακή Δηµοκρατία υπήρξε, ήδη από τη δηµιουργία της, ένα 

πολυπολιτισµικό περιβάλλον µε το εκπαιδευτικό σύστηµα να µετασχηµατίζεται 

εντονότερα µετά το 2000 και µε τη µαζική εισροή µεταναστών (Hadjisoteriou & 

Angelides, 2016). Με αυτό τον τρόπο, το δείγµα τονίζει την αναδυόµενη 

πολυπολιτισµικότητα των κυπριακών σχολείων. 

Ο µικρός αριθµός συµµετεχόντων από την Τεχνική Σχολή σχετίζεται µε 

διάφορους παράγοντες. Αρχικά, ο διευθυντής της Τεχνικής Σχολής (όπως και 

σε όλα τα σχολεία) ήταν πολύ θετικός ως προς την ερευνητική διαδικασία, 

όπως και οι καθηγητές/τριες που µε φιλοξενούσαν στα µαθήµατα τους. 

Προέκυψαν όµως περιστατικά βίας εντός του σχολικού χώρου κατά τη διάρκεια 

της έρευνας (σωµατική επίθεση στον διευθυντή), αλλά και σεξιστικές 

συµπεριφοράς µαθητών προς την ερευνήτρια (σεξουαλικά υπονοούµενα και 

προσπάθεια παραβίασης ορίων) µε αποτέλεσµα να µην µπορούν να τηρηθούν οι 

δεοντολογικοί κανόνες. Η διατήρηση των ορίων δεν ήταν εφικτή και αυτό θα 

επηρέαζε την ερευνητική διαδικασία, αλλά και την ασφάλεια µου. 

Μετά από τις πρώτες επισκέψεις, πραγµατοποιήθηκαν ηµι-δοµηµένες 

συνεντεύξεις µε τους έφηβους, όπου κλήθηκα να κατανοήσω, όχι µόνο τον 

τρόπο µε τον οποίο οι έφηβοι χειρίζονται τις πρακτικές των µέσων κοινωνικής 

δικτύωσης, αλλά και τα ευρύτερα επικοινωνιακά τους πλαίσια στον άξονα του 

φύλου. Πριν την έναρξη των συνεντεύξεων, συµπληρωνόταν ένα µικρό 

ερωτηµατολόγιο που αφορούσε τα κοινωνικοοικονοµικά χαρακτηριστικά των 

συµµετεχόντων, όπως ο τόπος κατοικίας, επάγγελµα και µόρφωση γονέων. 

Επίσης, οι συµµετέχοντες ενηµερωνόντουσαν ότι η µαγνητοφώνηση και 

αποµαγνητοφώνηση της συνέντευξης τους θα γινόταν αποκλειστικά και µόνο 

από την ερευνήτρια για τους σκοπούς αυτής της έρευνας και ότι είναι 

απαραίτητη η σύµφωνη γνώµη τους για τη συµµετοχή στην έρευνα, 

ανεξάρτητα µε τη σύµφωνη γνώµη των γονέων.  

 

Ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις εκπαιδευτικών 

Για την καλύτερη δυνατή προσέγγιση του θέµατος από τη σκοπιά της 
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εκπαίδευσης, πραγµατοποιήθηκαν ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις µε πέντε 

εκπαιδευτικούς από το αστικό και αγροτικό λύκειο, έτσι ώστε να µπορέσει να 

διερευνηθεί ο ρόλος του σχολείου στις επιλογές των νέων (Πίνακας 2). Είναι 

καθοριστικής σηµασίας, καθώς η έρευνα λαµβάνει χώρα στο σχολικό 

περιβάλλον, να γίνουν κατανοητές οι ερµηνείες που οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί 

δίνουν στο υπό µελέτη φαινόµενο και τον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβάνονται 

τον ρόλο ή/και την ευθύνη τους.  

Πίνακας 2:  

 Ψευδώνυµο Σχολείο Ειδικότητά  

1. Καθ. Βασίλης Αγροτική περιοχή Μαθηµατικός 

2. Καθ. Άννα Αγροτική περιοχή Φιλόλογός 

3. Καθ. Ηλίας Αστική περιοχή Γυµναστής 

4. Καθ. Νίκος Αγροτική περιοχή Γυµναστής 

5. Καθ. Έφη Αστική περιοχή Βιολόγος 

 

Οµάδες Εστίασης µε µέλη παιδοβουλής και εµπειρογνώµονες 

Επιπλέον, πραγµατοποιήθηκαν και τρεις οµάδες εστίασης (focus groups), Οι 

δύο εξ αυτών µε µέλη της Κυπριακής Παιδοβουλής (7 άτοµα σύνολο) και η 

τρίτη µε εµπειρογνώµονες στο πεδίο που µελετάται (4 άτοµα). Ένας µαθητής, 

εκ των συµµετεχόντων στις ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις, είναι µέλος της 

Κυπριακής Παιδοβουλής και αυτός φρόντισε να µε φέρει σε επαφή µε τους 

αρµοδίους. Κλήθηκα να παραστώ σε µια συνεδρίαση της Παιδοβουλής, όπου 

τους ενηµέρωσα για την έρευνα και έδωσα έντυπα συναίνεσης, τα οποία έπρεπε 

να υπογράψουν οι γονείς και οι ίδιοι. Έπειτα, µετά από τηλεφωνική επικοινωνία 

ορίστηκαν οι συναντήσεις των οµάδων εστίασης σε µια αίθουσα συνεδριάσεων 

στον χώρο του Πανεπιστήµιο Κύπρου. Η Κυπριακή Παιδοβουλή απαρτίζεται από 

παιδιά που ενηµερώνονται και εκπαιδεύονται συστηµατικά σε πληθώρα 

προγραµµάτων. Για τον λόγο αυτό κρίθηκε σηµαντική η συµµετοχή τους στα 

πλαίσια των οµάδων εστίασης, περισσότερο ως προς τον ρόλο των 

εκπροσώπων που τους δίνει η ιδιότητα του/της 

παιδοβουλευτή/παιδοβουλεύτριας.  

Στην οµάδα εστίασης εµπειρογνωµόνων συµµετείχαν επιστήµονες 

εξειδικευµένοι σε ζητήµατα ανηλίκων, εκπαιδευτικού συστήµατος, δικαιωµάτων 
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του παιδιού, θέµατα φύλου και του νοµικού συστήµατος. Πιο συγκεκριµένα, 

συµµετείχε εκπρόσωπος της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας του 

Υπουργείου Παιδείας (ΥΠΠΑΝ),  εκπρόσωπος του γραφείου της Επιτρόπου για 

τα Δικαιώµατα του Παιδιού, εκπρόσωπος του Κυπριακού Συνδέσµου 

Οικογενειακού Προγραµµατισµού (ΚΣΟΠ) και ένας έµπειρος δικηγόρος – 

ποινικολόγος που ασχολείται µεταξύ άλλων µε θέµατα που αφορούν αδικήµατα 

σχετικά µε την κακοποίηση ανηλίκων και την παιδική πορνογραφία. Έτσι, 

µπορούν να φωτιστούν τα υπό µελέτη φαινόµενα µέσα από πολλές 

παραµέτρους (νοµικές, παιδαγωγικές, πολιτικές) µε πυρήνα όµως την εµπειρία 

των παιδιών.  

 

Επισκέψεις στην Αστυνοµία Κύπρου 

Στα πλαίσια της οµάδας εστίασης εµπειρογνωµόνων είχε ζητηθεί και η 

συµµετοχή του Γραφείου Καταπολέµησης του Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος 

(ΓΚΗΕ) της Κυπριακής Αστυνοµίας. Όµως, σύµφωνα µε την τοποθέτηση τους, 

δεν επιτρέπεται η ηχογράφηση συνεντεύξεων των Αστυνοµικών και για αυτό το 

λόγο πραγµατοποιήθηκε αρχικά µια επίσκεψη στο ΓΚΗΕ µε τη Δρ. Μιράντα 

Χρίστου τον Μάιο 2018. Στη συνάντηση αυτή συλλέξαµε ερευνητικά δεδοµένα 

από τους αστυνοµικούς του συγκεκριµένου γραφείου και τον διοικητή τους, µε 

τη µορφή οµαδικής συνέντευξης. Τα δεδοµένα αυτά δεν ηχογραφήθηκαν. 

Κρατήθηκαν µόνο χειρόγραφες σηµειώσεις.  

Σε δεύτερο επίπεδο, λαµβάνοντας υπόψη τις επιπτώσεις της πανδηµίας, κρίθηκε 

απαραίτητη µια δεύτερη συνάντηση µε το ΓΚΗΕ. Η δεύτερη συνάντηση έλαβε 

χώρα τον Μάιο του 2022 και πάλι µε δύο ερευνητές. Αυτή τη φορά σηµαντική 

ήταν η συνεισφορά του επιστηµονικού συνεργάτη του Πανεπιστηµίου Κύπρου 

Δρ. Λοΐζου Καψάλη, όπου συλλέξαµε από κοινού ερευνητικά δεδοµένα που 

προέκυψαν τα τελευταία τέσσερα χρόνια, αλλά και συµπληρωµατικά δεδοµένα. 

Και σε αυτήν την περίπτωση τα δεδοµένα είχαν τη µορφή χειρόγραφων 

σηµειώσεων. Η συνεισφορά της αστυνοµίας κρίθηκε απαραίτητη καθώς, όπως 

προέκυψε από τα δεδοµένα της έρευνας, η αστυνοµία εµπλέκεται σε διάφορες 

υποθέσεις που αφορούν ανηλίκους και µέσα κοινωνικής δικτύωσης και έχει 

σηµασία να φωτιστεί και αυτή η πλευρά.  
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3.2.2 Τριγωνοποίηση δεδοµένων 

 

Όπως γίνεται σαφές, έχει επιλεχθεί η στρατηγική του τριγωνισµού ή 

τριγωνοποίησης όπου: «η εφαρµογή πολλαπλών µεθόδων αντικατοπτρίζει µια 

προσπάθεια να εξασφαλιστεί η σε βάθος κατανόηση του υπό µελέτη 

φαινοµένου» (Denzin & Lincoln, 1994, σ.2). Με αυτό τον τρόπο, τα δεδοµένα 

που προέκυψαν µπορούν να διασταυρωθούν από διαφορετικές πηγές και να 

αυξήσουν την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της έρευνας. Με τη χρήση της 

τριγωνοποίησης ενδέχεται να λάβουµε επιβεβαίωση από τρεις διαφορετικές 

πηγές, γεγονός που ενισχύει την αξιοπιστία της ανάλυσής µας, αλλά µπορεί να 

φέρει και αντικρουόµενα ευρήµατα (Miles et al., 2015).  

Στα πλαίσια της τριγωνοποίησης δεδοµένων, και κυρίως ως µορφής 

ανταπόδοσης στους συµµετέχοντες, πραγµατοποιήθηκαν βιωµατικά εργαστήρια, 

ένα στο αστικό και ένα στο αγροτικό λύκειο, που αφορούσαν ζητήµατα φύλου, 

σεξουαλικότητας και µέσων κοινωνικής δικτύωσης. Ο σχεδιασµός και η 

υλοποίηση των βιωµατικών εργαστηρίων πραγµατοποιήθηκαν µε τη βοήθεια 

εξειδικευµένου εκπαιδευτή σε ζητήµατα φύλου και σεξουαλικής αγωγής, τον 

διδάκτορα του τµήµατος Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου Κύπρου, Μάριο 

Θεοδώρου. Ο Δρ. Θεοδώρου συµµετείχε επί σειρά ετών σε εκπαιδεύσεις 

µαθητών και εκπαιδευτικών µέσα από τον Κυπριακό Σύνδεσµο Οικογενειακού 

Προγραµµατισµού (ΚΣΟΠ), του οποίου ήταν εθελοντής και λειτουργός. Το 

υλικό που χρησιµοποιήθηκε κατά τη διαδικασία των παρεµβάσεων, η 

διαµόρφωση και η υλοποίηση τους, έγιναν όλα σε συνεργασία µε τον Δρ. 

Θεοδώρου, αφού ενηµερώθηκε για τα ερευνητικά ερωτήµατα και τα πρώτα 

πορίσµατα των προηγούµενων σταδίων της έρευνας.  

Η συµµετοχή δεύτερου εκπαιδευτή, διαφορετικού φύλου και εξειδίκευσης, 

κρίθηκε απαραίτητη για πολλούς λόγους. Πρώτον, ως ερευνήτρια δεν είχα 

µεγάλη εµπειρία στη διεξαγωγή εκπαιδευτικών εργαστηρίων, ούτε ήµουν 

κατάλληλα καταρτισµένη, εποµένως ο ρόλος ενός έµπειρου εκπαιδευτή ήταν 

καθοριστικός. Δεύτερον, το φύλο φάνηκε να επηρεάζει τις αντιδράσεις των 

παιδιών κατά την εκπαιδευτική διαδικασία και για τον λόγο αυτόν έγινε η 

επιλογή δύο εκπαιδευτικών διαφορετικού φύλου. Τρίτον, τα βιωµατικά 

εργαστήρια είναι µέρος της ερευνητικής διαδικασίας, εποµένως κατά την 

υλοποίησή τους ο Δρ. Θεοδώρου είχε τον κυρίαρχο εκπαιδευτικό ρόλο, ενώ 

εγώ διατήρησα δευτερεύοντα εκπαιδευτικό λόγο·  παρακολουθούσα, δηλαδή, 
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την ερευνητική διάσταση των εργαστηρίων, έλυνα πρακτικά ζητήµατα και 

επενέβαινα όταν κρινόταν απαραίτητο. Βασικός στόχος των εργαστηρίων ήταν 

η ουσιαστική προσφορά στην εκπαιδευτική κοινότητα, µέσα από την 

εκπαιδευτική διαδικασία, εφόσον είχα αντιληφθεί κατά τη διάρκεια συλλογής 

δεδοµένων ότι πολλά παιδιά είχαν ερωτήµατα και κενά σε βασικά ζητήµατα µε 

τα οποία καταπιάνεται η σεξουαλική αγωγή. 

Η επιλογή των ατόµων που συµµετείχαν στα εργαστήρια ήταν διαφορετική σε 

κάθε σχολείο. Στο αστικό σχολείο, ο διευθυντής µας επέτρεψε να πάρουµε µια 

σχολική τάξη – της οποίας µόνο κάποιοι µαθητές συµµετείχαν στην έρευνα στο 

στάδιο των ηµι-δοµηµένων συνεντεύξεων – παρουσία όµως εκπαιδευτικού. Η 

παρουσία εκπαιδευτικού ήταν επιλογή του διευθυντή και φάνηκε να επηρεάζει 

τη εκπαιδευτική διαδικασία, καθώς υπήρχε παρέµβαση από την πλευρά του. Στο 

αγροτικό σχολείο από την άλλη, ο διευθυντής πρότεινε να συµµετέχουν στα 

εργαστήρια όλοι όσοι και όσες συµµετείχαν στην έρευνα στο στάδιο των 

συνεντεύξεων, καθώς αυτό θα λειτουργούσε ως ένα είδος ανταπόδοσης, 

ανεξάρτητα µε το µάθηµα που είχαν εκείνη την ώρα. Αφού ζήτησε τα ονόµατα 

των παιδιών ώστε να τους συγκεντρώσει, µας ενηµέρωσε για την ηµέρα και 

ώρα των εργαστηρίων. Επίσης, ενώ ζήτησε να µάθει τα στάδια και τις γενικές 

θεµατικές του εργαστηρίου, µας έδωσε το ελεύθερο να οργανώσουµε και να 

εκτελέσουµε το εργαστήρι, χωρίς την παρουσία εκπαιδευτικού και χωρίς 

κανενός τύπου παρέµβαση. Το δεύτερο εργαστήρι, λόγω του ότι όλα τα παιδιά 

γνώριζαν το θέµα της έρευνας και είχαν αποκτήσει µια οικειότητα µε την 

ερευνήτρια, αλλά και λόγω της µη παρουσίας εκπαιδευτικού, φάνηκε ότι 

λειτούργησε καλύτερα και ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία και ως προς τη 

διάδραση των παιδιών. Μετά το τέλος των εργαστηρίων, οι µαθητές και οι 

µαθήτριες συµπλήρωναν µια φόρµα αξιολόγησης του εργαστηρίου και των 

ρόλων µας εκεί. Τα σχόλια ήταν στο σύνολο τους πολύ θετικά, ενώ µας 

ζητούσαν επίµονα να το επαναλάβουµε.  

 

3.2.3 Διαχείριση υλικού 

 

Σε σχέση µε τη διαχείριση του υλικού, να σηµειωθεί εδώ ότι όλο το 

ηχογραφηµένο υλικό είναι αποθηκευµένο σε έναν εξωτερικό σκληρό δίσκο και 

µια κάρτα µνήµης (τα οποία προστατεύονται µε κωδικό) και στις οποίες έχω 
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πρόσβαση µόνο εγώ ως ερευνήτρια. Έχει δηµιουργηθεί ένα αρχείο Excel 

(επίσης προστατευόµενο µε κωδικό) µε τα στοιχεία των συµµετεχόντων, τα 

πραγµατικά ονόµατα, τα ψευδώνυµα και τα κοινωνικο-οικονοµικά τους 

χαρακτηριστικά. Το αρχείο αυτό είναι αποθηκευµένο σε εξωτερικό σκληρό 

δίσκο και σε κλειδωµένο µε κωδικό αρχείο στον προσωπικό µου υπολογιστή και 

το προσωπικό µου iCloud. Πέντε χρόνια µετά την ολοκλήρωση του 

διδακτορικού, οι ηχογραφήσεις και το Excel αρχείο θα διαγραφούν. Τα 

αποµαγνητοφωνηµένα Word αρχεία φέρουν µόνο τα ψευδώνυµα των 

συµµετεχόντων και δε φαίνονται πουθενά τα πραγµατικά ονόµατα ή άλλα 

στοιχεία. Κανείς άλλος δεν έχει πρόσβαση σε κανένα από τα βασικά αρχεία που 

θα µπορούσε να προδώσει τη ταυτότητα των συµµετεχόντων. Η επιβλέπουσα 

καθηγήτρια Δρ. Χρίστου είχε πρόσβαση µόνο στο αποµαγνητοφωνηµένο υλικό. 

Ο Δρ. Θεοδώρου µε τον οποίο υλοποιήσαµε από κοινού τα βιωµατικά 

εργαστήρια γνώριζε µόνο τα µικρά ονόµατα των παιδιών που συµµετείχαν σε 

αυτά και δεν είχε καµία επαφή µε τα αρχεία της έρευνας, ενώ ο Δρ. Καψάλης 

ενηµερώθηκε µόνο για τα δεδοµένα που αφορούσαν την επίσκεψη στην 

Αστυνοµία. Τα υπογεγραµµένα έντυπα συναίνεσης υπάρχουν σε έντυπη µορφή 

σε κλειστό φάκελο και δε συνδέονται µε κανέναν τρόπο µε τα ηλεκτρονικά 

αρχεία. 

 

3.3 Ανάλυση Δεδοµένων  

 

Η ανάλυση των δεδοµένων στα ευέλικτα ερευνητικά σχέδια δεν είναι εξαρχής 

καθορισµένη και µπορεί να ανασχεδιαστεί στην πορεία της έρευνας. Στην 

παρούσα µελέτη, µετά την ολοκλήρωση των συνεντεύξεων, ακολούθησε η 

αποµαγνητοφώνηση του υλικού. Χρησιµοποιήθηκαν ψευδώνυµα για όλους τους 

συµµετέχοντες, ενώ αποκρύπτονται όσα στοιχεία µπορούν να προδώσουν την 

ταυτότητά τους. Τα ψευδώνυµα είναι µοναδικά για τον καθένα, ενώ στην 

περίπτωση των εκπαιδευτικών τα ψευδώνυµα ξεχωρίζουν, καθώς προηγείται η 

συντοµογραφία καθ. Στην περίπτωση των οµάδων εστίασης (Ο.Ε.) µελών της 

παιδοβουλής προηγείται το ακρωνύµιο Ο.Ε. και µετά το όνοµα του παιδιού. 

Στην περίπτωση της οµάδας εστίασης των εµπειρογνωµόνων, δε δίνεται 

ψευδώνυµο ούτε κάποιο όνοµα, αλλά µόνο η ιδιότητα των συµµετεχόντων ή ο 

φορέας που εκπροσωπούν.  

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 36 

Η επιλογή της µεθόδου και των τεχνικών για την ανάλυση και την ερµηνευτική 

προσέγγιση των δεδοµένων της έρευνας σχετίζεται τόσο µε τα ερευνητικά 

ερωτήµατα και το θεωρητικό πλαίσιο, όσο και µε τα δεδοµένα που έχουν 

συλλεχθεί. Στην εθνογραφική µελέτη ο Wolcott (1994) προτείνει τρία βήµατα 

για τον µετασχηµατισµό των δεδοµένων και την ανάλυση τους, «περιγραφή της 

οµάδας µε κοινή κουλτούρα, ανάλυση των θεµάτων της κουλτούρας και 

ερµηνεία (βλ. Robson, 2007, σ. 578-589). Η ανάλυση περιεχοµένου (content 

analysis) «εστιάζει στους τρόπους µε τους οποίους τα θέµατα εντός κειµένου 

γίνονται αντικείµενο διαπραγµάτευσης και στη συχνότητα της εµφάνισής τους» 

(Τσιώλης, 2014, σ. 62).  

Πιο συγκεκριµένα, η ανάλυση περιεχοµένου αφορά τη δηµιουργία κωδικών, 

την εφαρµογή αυτών των κωδικών συστηµατικά σε ένα σύνολο κειµένων, τον 

έλεγχο της αξιοπιστίας των κωδικοποιητών όταν περισσότεροι από ένας 

εφαρµόζουν σε ένα σύνολο κειµένων, τη δηµιουργία ενός matrix, µιας µονάδας 

ανάλυσης ανά µεταβλητή από τα κείµενα και τους κωδικούς και τη στατική 

ανάλυση αυτού του matrix (Bernard, 2000). 

Να σηµειωθεί εδώ ότι η κωδικοποίηση πραγµατοποιήθηκε πιλοτικά από δύο 

άτοµα, από την ερευνήτρια και την υπεύθυνη καθηγήτρια Δρ. Χρίστου, όπου 

έγινε ανεξάρτητη κωδικοποίηση µε στόχο τη σύγκριση της εγκυρότητας των 

κατηγοριών. Ελέγχθηκαν τα κοινά σηµεία και οι αντιθέσεις των κωδικών και 

καταλήξαµε στις τελικές κατηγορίες και κωδικούς. Έτσι, δηµιουργήθηκαν 

κεντρικές κατηγορίες και υποκατηγορίες, οι οποίες χρησιµοποιήθηκαν για το 

σύνολο του ερευνητικού υλικού. Οι κατηγορίες αυτές κωδικοποιήθηκαν και 

οµαδοποιήθηκαν µε την βοήθεια του λογισµικού NVivo. Το NVivo ουσιαστικά 

κάνει δύο πράγµατα: αρχικά υποστηρίζει την αποθήκευση και τη διαχείριση 

κειµένων ή εγγράφων και έπειτα επιτρέπει τη δηµιουργία και τον χειρισµό 

κωδικών (Gibbs, 2002). Με αυτό τον τρόπο µπορεί να κωδικοποιηθεί γρήγορα 

µεγάλος όγκος υλικού από διαφορετικές πηγές, ενώ είναι εύκολη η πρόσβαση 

σε αυτό (Robson, 2007). Πρόκειται για µια χρονοβόρα διαδικασία, η οποία 

όµως κρίνεται απαραίτητη για την καλύτερη δυνατή κατανόηση του υπό µελέτη 

φαινοµένου. Στον παρακάτω πίνακα φαίνονται αναλυτικά οι κατηγορίες και οι 

κωδικοί. 

Κωδικοποίηση:  

• Ρόλος σχολείου 
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o Σεξουαλική αγωγή 

 

• Πρακτικές (youth practices) 

o Ασφάλεια 

o Uploading 

o Sexting 

 

• Κουλτούρα (meaning making) 

o Συναίνεση 

o Σεξουαλικός Προσανατολισµός 

o Σεξισµός 

o Πορνό 

o Έµφυλες Σχέσεις  

o Βία 

o Ανεπιθύµητη Εγκυµοσύνη 

o Agency (εµπρόθετη δράση) 

 

• εφηβική Κουλτούρα  

o Δίκτυο συνοµηλίκων  

 

• δίκτυα ενηµέρωσης  

Οι παραπάνω κατηγορίες και κωδικοί έρχονται να απαντήσουν στα βασικά 

ερευνητικά ερωτήµατα.  

1. Το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα (Πώς οι έφηβοι επιλέγουν να προβάλλουν 

τους εαυτούς τους στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, κυρίως µέσα από 

φωτογραφίες, και πώς αυτό συµβάλλει στη συγκρότηση του έµφυλου 

εαυτού τους;) είναι το πιο περίπλοκο ερευνητικά και από αυτό προέκυψε 

και η µεγάλη ενότητα του sexting. Για τη διερεύνηση του ερωτήµατος 

αυτού χρησιµοποιήθηκαν, τόσο η κατηγορία πρακτικές (κυρίως το 

uploading και το sexting), όσο και αυτή της κουλτούρας και την 

συναντάµε και στο κεφάλαιο που ακολουθεί (4ο κεφάλαιο) και στο 

κεφάλαιο που αφορά το sexting (5ο κεφάλαιο). Να σηµειωθεί εδώ, ότι 

κατά την έναρξη της ερευνητικής διαδικασίας η πρακτική του sexting δεν 

αποτελούσε βασική θεµατική. Μέσα από τις αφηγήσεις όµως, κατά τη 

διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας, προέκυψε ως ένα πολύ κεντρικό 
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ζήτηµα για τη ζωή των εφήβων και τον τρόπο δόµησης των έµφυλων 

σχέσεων.  

2. Στο δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα (Πώς τα αγόρια και τα κορίτσια 

κατανοούν πιθανούς κινδύνους στη χρήση των µέσων κοινωνικής 

δικτύωσης και µε ποιον τρόπο αντιλαµβάνονται την αντιµετώπισή τους;) 

απαντά κυρίως η δεύτερη κατηγορία – πρακτικές – και ο κωδικός 

ασφάλεια. Θα το δούµε στο 4ο κεφάλαιο («Αναρτήσεις και προκλήσεις 

στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης») που ακολουθεί, κυρίως ως προς τους 

πιο πρακτικούς κινδύνους των µέσων κοινωνικής δικτύωσης. Σε ένα 

δεύτερο επίπεδο - λιγότερο ορατών κινδύνων - έρχεται και στο 5ο 

κεφάλαιο που αφορά το sexting, όπου συνδέεται µε πράξεις βίας – 

κωδικός βία και κωδικός συναίνεση - στην κατηγορία της κουλτούρας.  

3. Τέλος, η κατηγορία ρόλος σχολείου, εφηβική κουλτούρα και δίκτυα 

ενηµέρωσης απαντούν κυρίως στο τρίτο ερευνητικό ερώτηµα (Ποιος ο 

ρόλος του σχολείου στην ενδυνάµωση και τη διαπαιδαγώγηση των 

εφήβων για τη χρήση µέσων κοινωνικής δικτύωσης και την προστασία 

ανθρωπίνων δικαιωµάτων;) και θα το δούµε αναλυτικά στο 6ο κεφάλαιο 

που αφορά τη σεξουαλική αγωγή. Στο κεφάλαιο αυτό προστίθενται και 

κάποιοι κωδικοί από την κατηγορία κουλτούρα, όπως και η συναίνεση, ο 

σεξουαλικός προσανατολισµός (θέµατα οµοφοβίας) και η ανεπιθύµητη 

εγκυµοσύνη. 

Οι κωδικοί αυτοί απαντούν σε παραπάνω από ένα ερευνητικά ερωτήµατα. 

Βασικός στόχος είναι τα ερευνητικά ερωτήµατα να µπορέσουν να προσεγγίσουν 

τον τρόπο µε τον οποίο δοµείται ο έµφυλος εαυτός στην εφηβεία, 

διαµορφώνονται οι σχέσεις των εφήβων και επηρεάζονται από το ευρύτερο 

πολιτισµικό, κοινωνικό και εκπαιδευτικό πλαίσιο µέσα και από τον φακό των 

µέσων κοινωνικής δικτύωσης.  

 

3.4 Δεοντολογικά και πρακτικά ζητήµατα  

 

Λόγω της φύσης του υπό διερεύνηση φαινοµένου και της ηλικίας των δρώντων 

συµµετεχόντων – οι συµµετέχοντες είναι στην πλειονότητα τους ανήλικοι - τα 

ηθικά και δεοντολογικά ζητήµατα χρήζουν ιδιαίτερης προσοχής. Κατά τη 
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διάρκεια της πιλοτικής έρευνας, προέκυψαν ηθικά ζητήµατα προς διερεύνηση, 

όπως η επικοινωνία µέσω διαδικτύου και η πρακτική του sexting. Στον 

σχεδιασµό της έρευνας, λήφθηκαν υπόψη όλα αυτά τα δεδοµένα, έτσι ώστε να 

διασφαλιστεί η προστασία των ανηλίκων συµµετεχόντων και η ελεύθερη 

συµµετοχή τους. Στις έρευνες µε ανήλικους οι ερευνητές πρέπει να λαµβάνουν 

υπόψη τους την εξισορρόπηση της δυναµικής που αναπτύσσεται µεταξύ 

ερευνητή και συµµετεχόντων, τη δηµιουργία εµπιστοσύνης αλλά και ενός 

ασφαλούς, χαλαρού περιβάλλοντος. Πέρα όµως από τη µεθοδολογική 

προσέγγιση, λόγω του ότι οι συµµετέχοντες είναι ανήλικοι υπάρχουν και 

πρακτικά – νοµικά θέµατα που πρέπει να εξασφαλιστούν.  

Πριν την έναρξη της έρευνας και την αδειοδότηση του Υπουργείου Παιδείας και 

Πολιτισµού Αθλητισµού και Νεολαίας (ΥΠΠΑΝ) είχαµε ζητήσει και µας δόθηκε 

γνωµοδότηση για την ερευνητική διαδικασία από την Εθνική Επιτροπή 

Βιοηθικής Κύπρου (που υπάγεται στο Υπουργείο Υγείας της Κυπριακής 

Δηµοκρατίας), όπου µελέτησαν το σύνολο της ερευνητικής πρότασης, τις 

µεθόδους και τεχνικές αλλά και όλα τα έντυπα του παραρτήµατος (έντυπα 

συναίνεσης, οδηγούς συνέντευξης µαθητών και καθηγητών, οδηγούς οµάδων 

εστίασης, σχέδιο µαθήµατος για τα βιωµατικά εργαστήρια και την αξιολόγηση 

τους). Η Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής µελέτησε την ερευνητική πρόταση και 

έκρινε ότι δε χρήζει παραποµπής για βιοηθική αξιολόγηση (Αρ. Φακ.: ΕΕΒΚ ΕΠ– 

2017.01.85). Με τον τρόπο αυτό, µπορεί να κατοχυρωθεί η ερευνητική 

διαδικασία, ακολουθώντας τη νόµιµη οδό και διασφαλίζοντας στο µέγιστο 

δυνατό βαθµό την ηθική και τη δεοντολογία της έρευνας.  

Κατά την υλοποίηση της έρευνας, αρχικά, ζητήθηκε άδεια πρόσβασης στις 

εκάστοτε σχολικές µονάδες από το ΥΠΠΑΝ της Κυπριακής Δηµοκρατίας 

(Παιδαγωγικό Ινστιτούτο - Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας και Αξιολόγησης) 

σύµφωνα µε τη νόµιµη διαδικασία. Μετά από την πρώτη ανατροφοδότηση που 

µας δόθηκε, εγκρίθηκε το αίτηµα µας για έρευνα σε συγκεκριµένες σχολικές 

µονάδες. Να αναφερθεί εδώ ότι έπρεπε να εξασφαλιστούν δύο αδειοδοτήσεις, 

µια από τη Διεύθυνση Μέση Εκπαίδευσης (Αρ. Φακ.: 7.4.01.2/12) για τα Γενικά 

Λύκεια και µια από τη Διεύθυνσης Μέσης Τεχνικής και Επαγγελµατικής 

Εκπαίδευσης (Αρ. Φακ.: 7.4.01.4/3) για την Τεχνική Σχολή. Εν συνεχεία, 

υπήρξε προσωπική συνάντηση µε τον κάθε διευθυντή ξεχωριστά παρουσίας της 

Δρ. Χρίστου. Εκεί κληθήκαµε να τους εξηγήσουµε τι περιλαµβάνει η έρευνα 

που θέλουµε να υλοποιήσουµε και να ζητήσουµε πρόσβαση στην εκάστοτε 
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σχολική µονάδα, ώστε να είµαστε σε θέση να προσεγγίσουµε µαθητές/-τριες 

για τη συλλογή των δεδοµένων. Και οι τρεις διευθυντές ήταν πολύ πρόθυµοι 

και βοηθητικοί. Κατά τη διάρκεια της έρευνας, οι συναναστροφές µου 

αφορούσαν κυρίως τους γυµναστές και τους καθηγητές που θέλησαν να 

συµµετέχουν στην έρευνα.  

Επιπλέον, καθώς οι συµµετέχοντες είναι ανήλικοι, δόθηκαν σε όλους τους 

γονείς έντυπα συγκατάθεσης, σύµφωνα µε τα οποία η ερευνήτρια δεσµεύεται 

να τηρήσει την ανωνυµία των συµµετεχόντων, προστατεύοντας πλήρως τα 

προσωπικά τους δεδοµένα. Για µεγαλύτερη διασφάλιση των προσωπικών 

δεδοµένων και τήρηση της δεοντολογίας, τα έντυπα συγκατάθεσης 

υπογράφηκαν και από τους µαθητές, ενώ τους κατέστη σαφές ότι έχουν τη 

δυνατότητα να διακόψουν τη συνέντευξή ή να αποσύρουν τη συµµετοχή τους 

από την έρευνα οποιαδήποτε στιγµή το αποφασίσουν. Οι µαθητές /-τριες, που 

είχαν κλείσει το 18ο έτος, υπέγραφαν τα έντυπα συναίνεσης χωρίς να ζητείται η 

υπογραφή γονέα, καθώς είναι ενήλικα άτοµα. Απαραίτητη προϋπόθεση για τη 

συµµετοχή στην έρευνα είναι η σύµφωνη γνώµη και υπογραφή και του παιδιού, 

ανεξάρτητα από τη συγκατάθεση του γονέα και ζητήθηκε σε κάθε περίπτωση 

στην αρχή της συνέντευξης. Τα έντυπα δόθηκαν για όλα τα κοµµάτια της 

ερευνητικής διαδικασίας (συνεντεύξεις, οµάδες εστίασης και βιωµατικά 

εργαστήρια). Στο Παράρτηµα παρουσιάζονται τα έντυπα συγκατάθεσης που 

δόθηκαν σε εφήβους (Έντυπο Συνειδητής Συναίνεσης Ανηλίκων), καθηγητές, 

εµπειρογνώµονες και ενήλικες µαθητές (Έντυπο Συνειδητής Συναίνεσης 

Ενηλίκων). Οι συµµετέχοντες έλαβαν µέρος στην έρευνα εθελοντικά και 

µπορούσαν οποιαδήποτε στιγµή το αποφασίσουν, να αποσυρθούν χωρίς 

οποιαδήποτε συνέπεια, ενώ οι γονείς είχαν τη δυνατότητα να επικοινωνούν µε 

την ερευνήτρια για ζητήµατα συµµετοχής των παιδιών τους.  

Επιπλέον, οι γονείς µπορούσαν να έχουν πρόσβαση στο πρωτόκολλο της 

συνέντευξης πριν τη διεξαγωγή της και αν το επιθυµούν να είναι παρόντες κατά 

την ερευνητική διαδικασία. Αυτή η επιλογή έγινε µετά από αίτηµα του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου οι συνεντεύξεις να γίνονται παρουσία εκπαιδευτικού. 

Επειδή, αυτή η επιλογή δεν µπορούσε να σταθεί δεοντολογικά και ηθικά, η 

ιδανικότερη αντιπρόταση που µπορούσαµε να κάνουµε στο Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο ήταν να γίνονται οι συνεντεύξεις παρουσία γονέα/κηδεµόνα, εάν οι 

γονείς και τα παιδιά το επιθυµούσαν. Να αναφερθεί εδώ ότι κανένας γονέας δε 

ζήτησε να δει το πρωτόκολλο συνέντευξης, ενώ µόνο δύο γονείς ήθελαν να µε 
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γνωρίσουν προσωπικά στη συνάντηση που είχε οριστεί µε το παιδί τους, χωρίς 

όµως να παρακολουθήσουν τη συνέντευξη. Ο χρόνος και ο τόπος της 

συνέντευξης προσχεδιαζόταν σε συµφωνία µε το παιδί ή/και τον 

γονέα/κηδεµόνα. Συνήθως λάµβανε χώρα σε κάποιο καφέ κοντά στο σχολείο, ή 

εντός του σχολείου σε χρόνο που δεν είχαν µάθηµα οι συµµετέχοντες/-ουσες. 

Καθίσταται σαφές ότι δεν υπήρξε καµία πρόθεση η συνέντευξη να βλάψει τους 

συµµετέχοντες και τηρήθηκε κάθε νόµιµη, ηθική και δεοντολογική διαδικασία.  

Μετά το πέρας της συνέντευξης, ζητήθηκε από τους συµµετέχοντες/-ουσες να 

αξιολογήσουν την εµπειρία τους προφορικά. Κανένας και καµία δεν ανέφερε ότι 

δυσκολεύτηκε κατά την ερευνητική διαδικασία, ενώ πολλές φορές φάνηκε να 

λειτουργεί εξοµολογητικά για τα παιδιά. Σε κάποιες περιπτώσεις, µετά το πέρας 

των συνεντεύξεων, τα παιδιά προσπαθούσαν να λύσουν τις απορίες που είχαν 

σχετικά µε ζητήµατα φύλου και σεξουαλικότητας, µια παιδαγωγική διαδικασία 

στην οποία έκρινα απαραίτητο να ανταποκριθώ, τηρώντας τα απαραίτητα 

παιδαγωγικά πλαίσια (π.χ. κατάλληλη επιστηµονική γλώσσα, ηλικιακά 

κατάλληλες απαντήσεις). 

Σε µελέτες ζητηµάτων φύλου και σεξουαλικότητας που αφορούν ανήλικους 

είναι πιθανό να προκύψουν αφηγήσεις που αναφέρονται σε περιπτώσεις 

παραβίασης δικαιωµάτων του παιδιού, ακόµα και σεξουαλικής κακοποίησης 

ανηλίκων. Παρόλο που η συγκεκριµένη έρευνα δεν αφορά εν γένει ζητήµατα 

κακοποίησης, αποτελούσε µια πιθανότητα που δεν µπορεί να αποκλειστεί και 

για αυτό τον λόγο, οφείλαµε και ήµασταν ιδιαίτερα προσεκτικοί. Είχε µελετηθεί 

εις βάθος η κυπριακή Νοµοθεσία σχετικά µε ζητήµατα κακοποίησης ανηλίκων, 

ενώ είχε πραγµατοποιηθεί και τηλεφωνική επικοινωνία µε την Αστυνοµία 

Κύπρου και πιο συγκεκριµένα µε το «Γραφείο Χειρισµού Θεµάτων Βίας στην 

Οικογένειας και Κακοποίησης Ανηλίκων», πριν την έναρξη της έρευνας. 

Επιπλέον, είχε ζητηθεί συµβουλευτικά η γνώµη σχολικού συµβούλου και 

εθελόντριας του ΚΣΟΠ, αλλά και νοµικών σχετικά µε την ποινική διάσταση 

αυτών των θεµάτων. Κεντρικός στόχος είναι η τήρηση κάθε νοµικής 

διαδικασίας και η τήρηση της ασφάλειας των ανηλίκων συµµετεχόντων και 

προστασίας των δικαιωµάτων τους.  

Σε περίπτωση που θα λάµβανα υπόψη ενδεχόµενο παραβίασης των 

δικαιωµάτων του παιδιού, όφειλα να το αναφέρω αρχικά στις σχολικές αρχές 

και αν αυτές δεν ενεργούσαν κατάλληλα, στις αστυνοµικές αρχές, έτσι ώστε η 
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υπόθεση να διερευνηθεί. Σε ενδεχόµενη αφήγηση (σεξουαλικής) κακοποίησης 

ανηλίκου, που δεν έχει έρθει εις γνώση των γονέων ή του σχολείου, ο 

µαθητής/ η µαθήτρια ήταν ενηµερωµένος για την ευθύνη της ερευνήτριας να 

αναφέρει το περιστατικό στις αρµόδιες αρχές και αυτή είναι και η µοναδική 

περίπτωση που αίρεται το απόρρητο, ακολουθώντας τη νοµοθεσία που αφορά 

περιπτώσεις παιδικής κακοποίησης. Σε ενδεχόµενη περίπτωση αποκάλυψης 

περιστατικού κακοποίησης κατά τη διάρκεια των focus group ή των βιωµατικών 

εργαστηρίων, όφειλα να αποτρέψω την αφήγηση ενός τέτοιου περιστατικού και 

να προστατεύω τον/την ανήλικο, µην επιτρέποντας την ευρύτερη διάδοση 

λεπτοµερειών. Ακόµα και αν ο µαθητής/ η µαθήτρια αποκαλύψει περιστατικό 

κακοποίησης εκτός του χρόνου συνέντευξης, η ευθύνη µου παρέµενε η ίδια, 

όπως και κάθε ενήλικα που θα γινόταν γνώστης µιας τέτοιας πληροφορίας. 

Στην πιθανή περίπτωση περιστατικού κακοποίησης, θα ακολουθούσε η 

διαδικασία που ορίζεται από τη σχετική εγκύκλιο.  

Η εγκύκλιος ορίζει αρχικά να γίνει ενηµέρωση στον διευθυντή, ακολουθεί 

αναφορά στο Γραφείο Ευηµερίας, το οποίο και θα ερευνήσει την περίπτωση. Σε 

περίπτωση που το σχολείο δε διατίθεται να αναφέρει το περιστατικό στις αρχές, 

ως ερευνήτρια έφερα την ευθύνη να το αναφέρω η ίδια στο Γραφείο Ευηµερίας 

ή την Αστυνοµία. Το ίδιο το έντυπο συναίνεσης όριζε ότι σε περίπτωση 

αποκάλυψης περιστατικού που καταπατά τα δικαιώµατα του παιδιού, η 

ερευνήτρια όφειλε να αναφέρει το περιστατικό στις αρµόδιες αρχές. Κατά τη 

διάρκεια των συνεντεύξεων δεν υπήρξε κάποια αποκάλυψη που να ορίζει ότι 

έχουν καταπατηθεί τα δικαιώµατα κάποιου ή κάποιας εκ των συµµετεχόντων. 

Είναι κοµβικό να αναφερθεί ότι η πλειονότητα των παιδιών επέλεγαν να 

εκφραστούν σε τρίτο πρόσωπο κατά τη διάρκεια των αφηγήσεων και αυτό έγινε 

απολύτως σεβαστό κατά την ερευνητική διαδικασία. Για τον λόγο αυτό, δεν 

είµαστε σε θέση να γνωρίζουµε αν οι αφηγήσεις που έγιναν σε τρίτο πρόσωπο 

αφορούσαν τους ίδιους τους συµµετέχοντες ή άλλα άτοµα. Στόχος της έρευνας 

είναι η κατανόηση των υπό µελέτη φαινοµένων και της κουλτούρας που 

διαµορφώνεται γύρω από αυτά, εποµένως το πρόσωπο της αφήγησης δεν 

επηρέαζε σε σηµαντικό βαθµό την ερευνητική διαδικασία, καθώς πρώτιστη 

όλων είναι η άνεση και ασφάλεια των ανήλικων συµµετεχόντων.  
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3.5 Αναστοχασµός  
 

Η προοπτική του διδακτορικού υπήρχε στο µυαλό µου ήδη από το 3ο έτος των 

σπουδών µου στο τµήµα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστηµίου Κρήτης και την 

πρώτη µου µικρή, αδέξια ερευνητική µου απόπειρα. Είχα την τύχη να βρεθούν 

στον δρόµο µου ακαδηµαϊκοί που µου ενέπνευσαν την ιδέα και µε 

προετοίµασαν για όσα ακολούθησαν. Η κλίση µου προς τις ποιοτικές µεθόδους 

έρευνας και η µελέτη µιας ιδιαίτερης ηλικιακής οµάδας, όπως είναι οι έφηβοι, 

ήταν οι βασικοί αρχικοί µου πυλώνες. Η εφηβεία είναι µια πολύ δύσκολη ηλικία 

για τους κοινωνιολόγους ερευνητές, τόσο για νοµικούς και πρακτικούς λόγους, 

όσο και γιατί η εφηβεία είναι ένα κρίσιµο στάδιο στην εξέλιξη κάθε ανθρώπου. 

Με γοήτευε αυτό το στάδιο, όπου τα άτοµα διαµορφώνονται, 

αναδιαµορφώνονται µε τόση ταχύτητα και ταυτόχρονα διεκδικούν τη θέση τους 

στον κόσµο. Όµως, όντας κάποτε ένα κορίτσι στην εφηβεία, βλέποντας 

αργότερα την αδερφή µου σε αυτό το στάδιο, ενδιαφερόµουν για τη βαθιά 

ανάγκη των εφήβων, κυρίως των κοριτσιών, να αυτοπροσδιοριστούν, να 

εκφράσουν τον εαυτό τους και να διαπραγµατευτούν θέµατα φύλου και 

σεξουαλικότητας σε ένα πλαίσιο απαιτητικό και συχνά εχθρικό για αυτές. Τα νέα 

κορίτσια θέλουν να γίνονται αποδεκτές και αρεστές, να νιώθουν όµορφες, να 

έχουν φιλίες και να διασκεδάζουν. Όµως, θέλουν και να είναι ελεύθερες, να 

εκφράσουν τη σεξουαλικότητα τους, να φλερτάρουν, να έχουν ερωτικούς 

συντρόφους, χωρίς τον φόβο του στιγµατισµού, του σεξισµού και, στη χειρίστη 

περίπτωση, της κακοποίησης ακόµα και της γυναικοκτονίας, µιας πιθανότητας 

που στην τραγική ιστορία της Ελένης Τοπαλούδη έγινε πραγµατικότητα.  

Η ανάγκη µου να κατανοήσω όλες αυτές τις διεργασίες για τα αγόρια και τα 

κορίτσια, αλλά και τον τρόπο που συµβάλει η κουλτούρα, το σχολείο, το 

κοινωνικό πλαίσιο σε όλη αυτή τη δόµηση του εαυτού και των έµφυλων 

σχέσεων µε οδήγησαν σε αυτόν τον δρόµο. Μια διαδροµή που είχα τη µεγάλη 

τύχη να τη µοιραστώ µε τη Δρ. Χρίστου. Η Μιράντα λειτούργησε ως φάρος για 

εµένα και καθόρισε όχι µόνο τη διαµόρφωση και την εξέλιξη της έρευνας, αλλά 

και εµένα την ίδια ως ερευνήτρια και ως φεµινίστρια.  

Όπως είναι προφανές, η συγκεκριµένη ερευνητική διαδικασία δεν αποτελούσε 

µια απλή υπόθεση, ούτε σε κοινωνικό, ούτε σε πρακτικό, αλλά ούτε και σε 

προσωπικό επίπεδο. Η προετοιµασία για τη συλλογή των δεδοµένων και το 
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«χτίσιµο» της µεθοδολογίας κράτησε πάνω από ένα χρόνο και µέσα από αυτή 

µπορέσαµε µε τη Μιράντα να προετοιµαστούµε για πολλές εκπαιδευτικές, 

νοµικές και κοινωνικές προεκτάσεις, αλλά και δυσκολίες που θα 

αντιµετωπίζαµε. Παρόλα αυτά, το στάδιο της συλλογής των δεδοµένων δεν 

µπορεί ποτέ να προκαθοριστεί. Αν θα έπρεπε να διαχωρίσω τις φάσεις που 

πέρασα µέσα από την ευρύτερη διαδικασία της έρευνας, θα έλεγα ότι πέρασα 

από διάφορες πτυχές αναστοχασµού και ανασυγκρότησης. Κάποιες από αυτές 

ιδεολογικές, κάποιες πιο πρακτικές (η καθηµερινότητα κατά τη διαδικασία της 

έρευνας, οι προκλήσεις µε τους συµµετέχοντες, τα εµπόδια που έπρεπε να 

ξεπεραστούν κτλ.) και κάποιες βαθιά προσωπικές. 

Σε ιδεολογικό επίπεδο, η φεµινιστική θεωρία ήταν αυτή που ήρθε να φωτίσει 

όλα αυτά τα ζητήµατα σε σχέση µε τους ρόλους των αγοριών και των 

κοριτσιών, τα διλήµµατα και τις προκλήσεις, απαντώντας και επεκτείνοντας 

τους προβληµατισµούς και τα ερωτήµατα µου. Η σχέση µου µε τον φεµινισµό 

αποτέλεσε µια προσωπική εξελικτική διαδικασία. Κατά τη διάρκεια όλων αυτών 

των χρόνων, πέρασα µέσα από διαφορετικές φάσεις, προσπαθώντας να 

κατανοήσω και να προσεγγίσω όλα αυτά τα φαινόµενα που επέλεξα να 

µελετήσω. Η διδασκαλία, το διάβασµα και οι πολύτιµες συζητήσεις και 

ανατροφοδοτήσεις µε την επιβλέπουσά µου, ήταν πολύ βασικό στάδιο για να 

κατανοήσω καλύτερα τον φεµινισµό και να βρω τον εαυτό µου µέσα σε αυτόν. 

Καθοριστική ήταν και η εκπαίδευση µου και ο εθελοντισµός µου στον ΚΣΟΠ, 

καθώς επηρέασε βαθιά τη σκέψη και την προσέγγιση µου. Μπόρεσα να έρθω 

πιο κοντά στον τρόπο που τα παιδιά κατανοούν και προσεγγίζουν αυτά τα 

θέµατα και να ενηµερωθώ καλύτερα για το τι συµβαίνει στα σχολεία. 

Σχετικά µε τις πιο πρακτικές διαδικασίες, θα δώσω παραπάνω έµφαση στον 

σχολικό χώρο και την αλληλεπίδραση µε τους µαθητές/-τριες, που ήταν η 

πρώτη µεγάλη πρόκληση. Η κατά πρόσωπο επαφή µε παιδιά αναµένεται να 

δηµιουργήσει ποικίλες αντιδράσεις και συναισθήµατα και για τα δύο µέλη που 

συµµετέχουν, αντιδράσεις τις οποίες κλήθηκα να διαχειριστώ. Αρχικά, να 

αναφέρω ότι είχα ελάχιστη ερευνητική εµπειρία µε συµµετέχοντες ανηλίκους 

και καµία πρότερη επαφή µε τον σχολικό χώρο. Μια πρώτη κατάσταση που 

κλήθηκα να διαχειριστώ ήταν η θέση µου στις σχολικές µονάδες. Όταν ο/η 

ερευνητής/-τρια δεν είναι µέλος του προσωπικού του σχολείου, όπως στη δική 

µου περίπτωση, η ένταξη του/της είναι τροµερά δύσκολη. Δεν υπάρχει ένας 

χώρος να σταθεί, δεν είναι εύκολο να προσεγγίσει µαθητές, δυσκολεύεται να 
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αλληλεπιδράσει, γιατί ουσιαστικά δεν έχει συγκεκριµένη θέση και ρόλο στο 

σχολείο. Αυτή η φάση της έρευνας ήταν αρκετά αµήχανη. Για να ξεπεράσω 

αυτό το εµπόδιο, αξιοποίησα τα µαθήµατα της γυµναστικής που είναι πιο 

διαδραστικά και οι καθηγητές δεν καλούνται να καλύψουν συγκεκριµένη ύλη. 

Οι γυµναστές ήταν και αυτοί που µε σύστησαν στους µαθητές και µου έδωσαν 

χώρο για να τους προσεγγίσω, µια διαδικασία που πήρε αρκετές εβδοµάδες 

µέχρι να έρθουν τα πρώτα υπογεγραµµένα έντυπα συναίνεσης.  

Με προβληµάτιζε επίσης, το γεγονός ότι δεν ήµουν Κύπρια πολίτης, ούτε είχα 

µεγαλώσει στην Κύπρο και δεν µιλούσα κυπριακά – αν και καταλάβαινα όταν 

µου µιλούσαν οι συνοµιλητές µου - και ίσως αυτό επηρέαζε σηµαντικά τη 

διαδικασία. Στην πραγµατικότητα, δεν αντιλήφθηκα αυτό να προκύπτει ως 

ανασταλτικός παράγοντας κατά τη διάρκεια της έρευνας. Οι συµµετέχοντες 

µιλούσαν αρκετά ελεύθερα και χρησιµοποιούσαν και κυπριακές εκφράσεις. 

Όταν προσπαθούσαν να µιλούν αποκλειστικά νέα ελληνικά και διόρθωναν τις 

κυπριακές τους λέξεις και εκφράσεις, τους ενθάρρυνα να µιλήσουν όπως 

νιώθουν και τους διαβεβαίωσα ότι είµαι σε θέση να τους καταλάβω µε 

οποιονδήποτε τρόπο και αν εκφραζόντουσαν. Την ίδια στάση κράτησα και όταν 

ήθελαν να πουν µη αποδεκτές κοινωνικά λέξεις, ακόµα και βρισιές. Θα έλεγα 

ότι η πλειονότητα των συνεντεύξεων κύλησαν πολύ καλά και η επικοινωνία 

ήταν σχετικά εύκολη. Με προβληµάτιζε, επίσης, πόσο εύκολο θα ήταν να 

«ξεκλειδώσω» τα αγόρια και τα κορίτσια για να µου πουν τη δική τους ιστορία. 

Πώς θα τους φαινόµουν, αν θα ήθελαν να µου µιλήσουν, αν θα ένιωθαν άνετα, 

αλλά και αν κι εγώ θα ένιωθα  άνετα. Τελικά, πέρα από κάποια µεµονωµένα 

περιστατικά όπως αυτά της Τεχνικής Σχολής, οι συνεντεύξεις κύλησαν πολύ 

οµαλά. 

Ίσως το πιο δύσκολο στάδιο κατά την ερευνητική διαδικασία ήταν οι 

προσωπικές µου σκέψεις και αναστοχασµοί, σε κάποιες αρκετά περίπλοκες 

στιγµές κατά τη διαδικασία των αφηγήσεων µε τους εφήβους. Όπως θα γίνει 

και πιο ξεκάθαρο στα κεφάλαια παρακάτω, υπήρξαν κάποιες έντονες αφηγήσεις 

για διαφορετικούς λόγους. Κάποιες από αυτές αφορούσαν στιγµατισµό και 

εκφοβισµό, άλλες µπορεί να χρησιµοποιούσαν σκληρή, ωµή γλώσσα, ενώ δεν 

έλειπαν και οι σεξιστικές τοποθετήσεις, µια διαδικασία που όφειλα να αφήσω, 

και άφηνα, να εξελιχθεί. Επίσης, υπήρχαν και τοποθετήσεις που έδειχναν 

παντελή άγνοια κινδύνου. Έχοντας εφήβους απέναντι µου, η ευθύνη που 

ένιωθα ήταν πολύ µεγάλη. Μετά το πέρας των συνεντεύξεων σε αρκετές 
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περιπτώσεις δεχόµουν ερωτήσεις και προσπαθούσα να απαντάω όσο πιο 

εκπαιδευτικά γινόταν, δίνοντας την απαραίτητη πληροφόρηση. Τα εκπαιδευτικά 

στάδια που είχα περάσει, τόσο στο πανεπιστήµιο, όσο και στον ΚΣΟΠ ήταν πολύ 

σηµαντικά για αυτή τη διαχείριση.  

Τα θέµατα υποκειµενικότητας είναι ένα δίληµµα για όλους τους ερευνητές των 

κοινωνικών επιστηµών. Προσπάθησα και σε µεγάλο βαθµό έµεινα 

αποστασιοποιηµένη για να µπορώ να διατηρήσω - όσο ήταν εφικτό - την 

αντικειµενικότητα µου. Όµως, σε ένα πιο βαθύ συναισθηµατικό επίπεδο αυτό 

δεν ήταν απόλυτα εφικτό, καθώς στη µελέτη αυτών των ζητηµάτων υπήρχε 

πολύ µεγάλη ψυχική επιβάρυνση. Πολύ βοηθητική σε αυτό το στάδιο ήταν η 

συνεισφορά της επιβλέπουσας µου. Κατά τη διάρκεια της έρευνας µε 

υποστήριξε και συναισθηµατικά και πρακτικά, αλλά κυρίως βοήθησε 

συστηµατικά στον αναστοχασµό και την εξέλιξη της ερευνητικής διαδικασίας και 

σίγουρα αυτή η δουλειά αποτελεί αποτέλεσµα κοινής προσπάθειας και κόπου. 

Να αναφέρω εδώ ότι η διαδικασία συλλογής των δεδοµένων ολοκληρώθηκε τον 

Μάιο του 2018, όπου αντιλήφθηκα ότι έκλεισε ο κύκλος της συλλογής. Εν 

συνεχεία επέλεξα να αποστασιοποιηθώ για τουλάχιστον 3 µήνες από τα 

ερευνητικά δεδοµένα, µια διαδικασία που τελικά ήταν πολύ χρήσιµη στο να 

µεστώσουν οι στοχασµοί µου. 

Κατά την έναρξη του διδακτορικού µου, όταν ήµουν ακόµα στο στάδιο των 

µαθηµάτων, ο καθηγητής µου, Δρ. Πυργιωτάκης, µου ανέφερε ότι αν η 

διαδικασία αυτή δεν µε αλλάξει σαν άνθρωπο δεν έχει κανένα νόηµα να την 

κάνω. Μπορώ να πω µε σιγουριά ότι µε επηρέασε βαθιά και άλλαξε την οπτική 

µου ως επιστήµονα και ως άνθρωπο, αλλά κυρίως τον τρόπο που βλέπω τον 

εαυτό µου. Αυτό, σε συνάρτηση µε τις κοινωνικές αλλαγές που ακολούθησαν 

κατά τη διάρκεια της συγγραφής (όπως η έλευση του κινήµατος MeToo στην 

Ελλάδα και η πανδηµία), καθόρισε τον τρόπο µε τον οποίο αποδόθηκε αυτή η 

διατριβή. 
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4.  Αναρτήσεις και προκλήσεις στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης 
 

Ο.Ε.Στέφανος: Δεν προσπαθείς να µοιάσεις της Kardashian όπως 

είναι στα αλήθεια. Η Kardashian που ξέρω εγώ είναι αυτή µέσα από 

το Instagram.  

Ερ.: Αντιλαµβανόµαστε όµως ότι αυτό είναι ψεύτικο;  

Ο.Ε.Στέφανος: Μα είναι εκείνο που προσπαθείς να µιµηθείς. Για 

εµένα αν το προσέγγιζα µε τη λογική, δεν µε ενδιαφέρει αν είναι 

αλήθεια ή όχι. Θέλω να µοιάσω. Είναι κάτι καλύτερο, άσχετα µε το 

αν είναι καλύτερο και από την ίδια την πραγµατική.  

 

Η Kim Kardashian είναι µια περσόνα που γεννήθηκε από τα ΜΜΕ και το 

διαδίκτυο, πάνω στο οποίο έχει βασίσει όλη την επιτυχία της. Με περιουσία 1.8 

δισεκατοµµυρίων δολαρίων (Forbes, 2022) και εκατοµµύρια followers σε όλα τα 

µέσα κοινωνικής δικτύωσης - στο Instagram την άνοιξη του 2022 έχει 303 

εκατοµµύρια ακολούθους - αποτελεί αδιαµφισβήτητα ένα case study για τις 

οικονοµικές επιστήµες.  Χαρακτηρίζεται, λοιπόν, δικαίως η βασίλισσα των social 

media και είναι µια από τις πιο ισχυρές influencers13 στον κόσµο. Επιλέγοντας 

να αποποιηθεί σε σηµαντικό βαθµό την ιδιωτικότητα της, τόσο µέσα από το 

reality της οικογένειας της, όσο και από την καθηµερινή χρήση των social 

media, οι followers της και ο πλούτος της φαίνεται να είναι αλληλένδετοι. Τα 

µέσα κοινωνικής δικτύωσης διευκολύνουν άτοµα όπως η Kardashian, να 

χτίσουν µια φαινοµενικά εντυπωσιακή περσόνα, ουσιαστικά «φωνάζοντας πιο 

δυνατά» από τους άλλους (Hall, 2014). Αυτό βέβαια δε σηµαίνει ότι έχουν 

απαραίτητα κάτι σηµαντικό να πουν.  

 
13  Το 2021, ο χρήστης µε τους περισσότερους ακολούθους παγκοσµίως και τη µεγαλύτερη 

επιρροή ήταν ο Christiano Ronaldo µε πάνω 500 εκατοµµύρια ακολούθους στο Instagram, ενώ 

ακολουθούσε ο Justin Bieber και η Ariana Grande, µε τη δεκάδα να κλείνει η Kim Kardashian 

(Wallach, 2021). Μόλις ένα χρόνο µετά, τον Μάιο του 2022, στο Instagram ο Ronaldo παραµένει 

στην πρώτη θέση µε την Kylie Jenner και την Selena Gomez να ακολουθούν, ενώ η Kardashian 

έχει ανέβει στην 6η θέση και η Kendall Jenner στην 10η θέση (starNGage, 2022). Στα 10 top 

influence προφίλ παγκοσµίως, τα τρία αφορούν τις αδερφές Kardashian – Jenner.  
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Ο έφηβος, στο παραπάνω απόσπασµα από την οµάδα εστίασης, κάνει µια 

αναπάντεχη τοποθέτηση σε σχέση µε την Kim Kardashian, περιγράφοντας 

σχεδόν αριστουργηµατικά την παγκοσµιοποιηµένη κουλτούρα και τον τρόπο µε 

τον οποίο αντιλαµβάνονται την πραγµατικότητα οι έφηβοι. Στα social media και 

την online πραγµατικότητα δεν παίζει ρόλο η αυθεντικότητα, αλλά η 

δυνατότητα να λειτουργείς ως πρότυπο και influencer (ανεξάρτητα µε το αν 

παρουσιάζεις κάτι αληθινό), µε την προβολή του εαυτού να συνυφαίνεται µε 

τον πραγµατικό εαυτό, είτε είσαι η Kardashian ή ο Ronaldo, είτε είσαι ένας/µια 

έφηβος από την Κύπρο. 

Η ολοένα αυξανόµενη χρήση των µέσων κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. Facebook, 

Instagram, SnapChat, Tik Tok), αλλά και νέων µέσων ευρύτερα (π.χ. YouTube, 

Blogs), η διάδοση τους και η έντονη παρουσία τους στην καθηµερινότητα των 

εφήβων, δηµιουργεί ένα νέο πεδίο κοινωνιολογικής µελέτης. Στο πλαίσιο αυτό, 

δηµιουργούνται νέοι τρόποι έκφρασης µε διαφορετικές επικοινωνιακές 

απαιτήσεις, όπου οι δυνατότητες επικοινωνίας διευρύνονται τόσο χρονικά, όσο 

και τοπικά. Έτσι, οι υπηρεσίες κοινωνικών δικτύων έχουν γίνει αναπόσπαστο 

κοµµάτι του σύγχρονου τρόπου ζωής (boyd & Ellison, 2007), σε ένα πεδίο όπου 

η κοινωνικοποίηση των νέων, τόσο online όσο και offline, ταυτίζεται.  

Τα νέα µέσα επικοινωνίας και πιο συγκεκριµένα, τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

φαίνεται να επηρεάζουν τη συµπεριφορά των νέων και σε κάποιο βαθµό, να 

την διαµορφώνουν. Συνδέονται άµεσα µε την κοινωνική τους ζωή και τις 

καθηµερινές τους συναναστροφές. Σύµφωνα µε την Papacharissi (2010, σ. 

305), «οι ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης ενισχύουν τον κοινωνικό 

χαρακτήρα του διαδικτυακού περιβάλλοντος, ενθαρρύνοντας έτσι την 

αλληλόδραση που κατά βάση είναι διαπροσωπική και στηρίζεται στους κανόνες 

καθηµερινής αλληλόδρασης, προσαρµοσµένους στο διαδικτυακό περιβάλλον». 

Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης προσφέρουν έναν νέο τρόπο επικοινωνίας, 

ενισχύοντας ταυτόχρονα την αυτοπροβολή των χρηστών. Αυτό που κάνει τα 

µέσα κοινωνικής δικτύωσης ξεχωριστά, δεν είναι τόσο η δυνατότητα να 

επικοινωνούν τα άτοµα µε αγνώστους, όσο το να έχουν την επιλογή να κάνουν 

ορατά τα κοινωνικά τους δίκτυα (boyd & Ellison, 2007).  

Σύµφωνα µε τους byod & Elllison (2007), τα κοινωνικά δίκτυα (social network) 

ορίζονται ως:  

«Υπηρεσίες διαδικτύου (web-based devises) οι οποίες επιτρέπουν 
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στα άτοµα 1. να κατασκευάσουν ένα δηµόσιο ή ήµι-δηµόσιο προφίλ 

σε ένα οριοθετηµένο σύστηµα, 2. να δηµιουργήσουν µια λίστα µε 

άλλους χρήστες µε τους οποίους θα συνδέονται και 3. να 

προβάλλουν και να πλοηγούν τις λίστες των συνδεδεµένων επαφών 

τους και εκείνων που έχουν δηµιουργηθεί από άλλους µέσα στο 

σύστηµα» (σ. 211).  

Η διάταξη αυτών των συνδέσεων διαφοροποιούνται ανάλογα µε την ιστοσελίδα, 

ενώ ο χρήστης επιλέγει την ορατότητα του προφίλ του.  

Παγκοσµίως, το Facebook κυριαρχεί ως το social media µε τον µεγαλύτερο 

αριθµό χρηστών διαδικτύου (85%), ενώ ακολουθεί το YouTube, το Messenger, 

το What’s Up και το Instagram (Ahmad, 2019). Τον Φεβρουάριο του 2022 

σύµφωνα µε τη Statista (2022), το Facebook εξακολουθεί να είναι το πρώτο 

µέσο κοινωνικής δικτύωσης στον κόσµο µε 2,91 δισεκατοµµύρια χρήστες 

παγκοσµίως, ενώ ακολουθούν το YouTube µε 2,56 και το What’s Up µε 2 

δισεκατοµµύρια ενεργούς χρήστες. Στον χάρτη των χωρών για τους ενεργούς 

χρήστες µέσων κοινωνικής δικτύωσης στην Ευρώπη, η Κύπρος κατέχει τη 

δεύτερη θέση µε ποσοστό 83%, τη στιγµή που το αντίστοιχο ποσοστό στη 

Γαλλία είναι 60% και στην Ελλάδα 59%, ενώ την πρώτη θέση κατέχει η Μάλτα, 

µε 93% του πληθυσµού να είναι ενεργοί χρήστες (Statista, 2020). Σύµφωνα µε 

έρευνα της Στατιστικής Υπηρεσίας Κύπρου (2020) που αφορούσε τη χρήση 

τεχνολογιών, πληροφορικής και τηλεπικοινωνιών στα νοικοκυριά, το ποσοστό 

των νοικοκυριών που έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο είναι 92,8%, µε όλα τα 

άτοµα (100%) ηλικίας 16 έως 24 ετών να είναι συχνοί χρήστες. Από το σύνολο 

των χρηστών του διαδικτύου, το 90,5% χρησιµοποιεί το διαδίκτυο τουλάχιστον 

µια φορά την εβδοµάδα, ενώ το 86,1% για συµµετοχή στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. Καθίσταται σαφές από τα αποτελέσµατα των έρευνών, ότι οι νέοι 

στην Κύπρο σήµερα έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες διαδικτύου και 

συγκεκριµένα στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης που φαίνεται να είναι 

καθοριστικά στην επικοινωνία και αλληλεπίδραση των νέων.  

Στους εφήβους, το πιο δηµοφιλές µέσο κοινωνικής δικτύωσης, σύµφωνα µε 

έρευνα του Pew Research Center (2018) δεν είναι πια το Facebook, καθώς 

περίπου οι µισοί έφηβοι 13-17 ετών στην Αµερική λένε ότι χρησιµοποιούν 

περισσότερο το YouTube, το Instagram και το SnapChat. Σύµφωνα µε το ίδιο 

κέντρο, το YouTube χρησιµοποιείται από το 85% των εφήβων και το Instagram 
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από το 72%. Αντίστοιχα ερωτήµατα τέθηκαν και στην παρούσα έρευνα, σχετικά 

µε τη χρήση και την επιλογή των µέσων κοινωνικής δικτύωσης. Όλοι οι 

συµµετέχοντες δήλωσαν ότι χρησιµοποιούν το διαδίκτυο και έχουν κάποιο 

λογαριασµό στα social media ή/και στα µέσα αποστολής άµεσων µηνυµάτων 

(π.χ. Messenger, Viber). Τα πιο διαδεδοµένα µέσα είναι το Instagram, το 

Facebook και το Snapchat, ενώ το Messenger φαίνεται να είναι ο τρόπος 

επικοινωνίας που επιλέγουν. Πιο συγκεκριµένα, από τους 30 

συνεντευξιαζόµενους οι 28 είχαν λογαριασµό στο Facebook, οι 27 στο 

Instagram, οι 15 στο SnapChat, ενώ 15 έχουν λογαριασµό και στα τρία µέσα14. 

Από τα 28 παιδιά που είχαν λογαριασµό στο Facebook, η πλειονότητα είχε 

λιγότερους από 1000 ηλεκτρονικούς φίλους, ενώ κάποιοι έχουν αρκετές 

χιλιάδες. Η πιο διαδεδοµένη χρήση είναι ανταλλαγή µηνυµάτων (κειµένων και 

εικόνων) για άµεση επικοινωνία. Στην ερώτηση του εάν έχουν διαδικτυακούς 

φίλους άτοµα που δεν έχουν γνωρίσει από κοντά, οι συµµετέχοντες µε µεγάλο 

αριθµό επαφών στο Facebook αναφέρουν ότι έχουν στα προφίλ τους άτοµα 

που δεν έχουν γνωρίσει προσωπικά, µε κριτήριο αρχικά τους κοινούς 

διαδικτυακούς φίλους, την ηλικία, τις φωτογραφίες, αν τους άρεσε το προφίλ 

κ.α.  

Τα νέα µέσα επικοινωνίας, δεν έχουν προκαλέσει µόνο αλλαγές σε υπάρχουσες 

κοινωνικές συµβάσεις σχετικά µε ζητήµατα επικοινωνίας και εκφραστικότητας, 

αλλά έχουν ανοίξει και άλλα ερωτήµατα σχετικά µε την ηθικότητα των 

πρακτικών που ξεφεύγουν από τα όρια των καθηµερινών «πρόσωπο µε 

πρόσωπο» (face-to-face) σχέσεων. Μέσα από τις υπηρεσίες του Facebook και 

του Twitter, παρέχονται στους εφήβους νέες ευκαιρίες να συµµετέχουν στη 

δηµόσια σφαίρα, κάτι που είναι µια αµφιλεγόµενη εξέλιξη για πολλούς (boyd, 

2014). Η έρευνα Pew Research Center (2018), δείχνει ότι η πλειονότητα των 

συµµετεχόντων (45%), θεωρεί ότι τα social media δεν έχουν ούτε θετικό, ούτε 

αρνητικό αποτέλεσµα, ενώ το 31% θεωρεί ότι έχει κυρίως θετικό αντίκτυπο 

(επικοινωνία µε φίλους, οικογένεια κ.α.), ενώ το 24% κυρίως αρνητικό 

αντίκτυπο (bullying, διάδοση αρνητικής φήµης κ.α.). Τα social media δεν έχουν 

για όλους τους εφήβους την ίδια βαρύτητα. Άλλοι δαπανούν πολλές ώρες 

καθηµερινά για την αυτοπροβολή, την επικοινωνία και την ενηµέρωση τους, και 

άλλοι τα χρησιµοποιούν κυρίως για να επικοινωνούν µε τους φίλους του.  

 
14 Όταν έλαβε χώρα η έρευνα το TikTok δεν ήταν διαδεδοµένο µέσο κοινωνικής δικτύωσης, για 

αυτό και δεν έχει συµπεριληφθεί. 
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Σε έρευνα του TechCrunch+ (αναδηµοσίευση από Statista, 2019) στην Ευρώπη 

και πιο συγκεκριµένα στο Ηνωµένο Βασίλειο, φαίνεται ότι δεν έχουν όλα τα 

social media τον ίδιο αντίκτυπο, µε το Instagram να είναι η πλατφόρµα 

κοινωνικής δικτύωσης µε την πιο αρνητική επίδραση στην ψυχολογική 

κατάσταση των νέων (Skowronski et al., 2021) και το YouTube να καταλήγει 

ως το πιο θετικό κοινωνικό δίκτυο και το µόνο στην έρευνα του TechCrunch+ 

που θεωρείται ότι έχει καθαρή θετική επίδραση. Αυτό έρχεται σε αντίθεση µε 

τελευταίες έρευνες που δείχνουν ότι το YouTube, εκτός από το να φιλοξενεί 

βίντεο περιεχοµένου που δηµιουργείται από τους χρήστες του, παράλληλα 

λειτουργεί µε αλγόριθµους που συχνά οδηγούν σε εξτρεµιστικό ή ακροδεξιό 

περιεχόµενο, κυρίως όσον αφορά ακραίες εκφράσεις µίσους (O’Callaghan et 

al., 2015; Tufekci, 2018). Με αυτή την οπτική, δεν µπορούµε να 

προσεγγίσουµε τα social media ως συνεκτική οµάδα, καθώς δεν προσφέρουν 

τις ίδιες δυνατότητες χρήσης. Ανεξάρτητα όµως από τη χρήση που κάνει ο/η 

κάθε έφηβος, τα social media µπορούν να λειτουργήσουν ως µέσο ορατότητας 

και έκφρασης. Σε καµία άλλη ιστορική περίοδο, οι νέοι δεν είχαν τη δυνατότητα 

να κάνουν τους εαυτούς τους ορατούς και να αποκτήσουν φωνή σε τόσο 

διαφορετικά ακροατήρια (Herring & Kapidzic, 2015).  

Τα αποτελέσµατα της έρευνας, σε σχέση µε την προβολή του εαυτού 

διαδικτυακά και τα επακόλουθα της, ανέδειξαν τις παρακάτω θεµατικές: 4.1 

Φιλτράροντας διαδικτυακούς φίλους και η περίπτωση του grooming. 4.2 Η 

τέχνη των selfies και 4.3 Η έµφυλη επιτελεστικότητα των selfies. Στην πρώτη 

υποθεµατική αναλύεται ο τρόπος µε τον οποίο διαλέγουν οι έφηβοι τα προφίλ 

µε τα οποία θα συνδεθούν online και το ενδεχόµενο θυµατοποίησης από 

άγνωστους (groomers). Στη δεύτερη προσεγγίζεται ο τρόπος µε τον οποίο 

επιλέγουν οι έφηβοι τις selfies και τις φωτογραφίες που θα αναρτήσουν στα 

µέσα κοινωνικής δικτύωσης αλλά και πώς «διαβάζουν» τις φωτογραφίες που 

έχουν αναρτήσει άλλοι. Στην τελευταία υποθεµατική αναλύονται οι έµφυλες 

προεκτάσεις όλων αυτών των φωτογραφιών και ο τρόπος κατανάλωσης τους.  
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4.1 Φιλτράροντας διαδικτυακούς φίλους και η περίπτωση του 

grooming  

 

Η ίδια η φύση και δοµή των social media τους επιτρέπει να λειτουργούν 

πολυδιάστατα. Από τη µια, διευκόλυναν και έδωσαν άλλη διάσταση στην 

επικοινωνία και από την άλλη, διαµορφώθηκε το έδαφος για τη δηµιουργία 

νέων κινδύνων. Η περίπλοκη σχέση, σύµφωνα µε την Livingstone (2008, σ. 

397) «µεταξύ ευκαιρίας και διακινδύνευσης δεν είναι συγκεκριµένη για το 

διαδίκτυο, αλλά είναι χαρακτηριστικό της εφηβείας». Στην παρούσα έρευνα οι 

έφηβοι δήλωσαν ότι χρησιµοποιούν τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης για 

αλληλεπίδραση, για να δηµιουργούν δίκτυα επαφών και να µοιράζονται 

προσωπικές και όχι µόνο πληροφορίες. Ο αριθµός των ηλεκτρονικών φίλων και 

τα κριτήρια επιλογής τους δεν ήταν κοινός. Κάποιοι έφηβοι επιλέγουν ένα πολύ 

στενό κύκλο διαδικτυακών φίλων, συνήθως άτοµα που γνωρίζουν δια ζώσης, 

ενώ άλλοι αποδέχονται αιτήµατα φιλίας από άτοµα µε κοινούς γνωστούς ή 

ακόµα και από άγνωστους. 

Η αποδοχή ατόµων που δε γνωρίζουν ως φίλους και η επικοινωνία µαζί τους, 

ήταν αρκετά διαδεδοµένη για τους περισσότερους συµµετέχοντες. Τα ψεύτικα 

online προφίλ είναι µια πραγµατικότητα που αναγνωρίζουν οι έφηβοι και στην 

πλειονότητα των συµµετεχόντων έχουν προσπαθήσει άγνωστοι να 

επικοινωνήσουν µαζί τους. Η πιο διαδεδοµένη αντίδραση ήταν να µην 

απαντούν, ή να απαντούν µέχρι το σηµείο που επιθυµούν οι ίδιοι και µετά να 

µπλοκάρουν την επικοινωνία. Ο Κώστας παρακάτω (που είναι 15 χρονών) 

περιγράφει την επικοινωνία του µε µια άγνωστη κοπέλα στο Facebook.  

 

Ερ.: Σου έχει τύχει να σου στείλει άγνωστος;  

Κώστας: Ναι. 

Ερ.: Τι γίνεται σε αυτές τις περιπτώσεις; Τι στέλνουν συνήθως;  

Κώστας: Εντάξει εµένα µου έστειλε, ουσιαστικά ήταν µια κοπέλα που 

δεν την ήξερα από κοντά απλά για να γνωριστούµε. 

Ερ.: Ξέρεις παιδιά που µπορεί να µιλάνε µε άτοµα που δεν ξέρουν 

καθόλου και µετά να κανονίζουν και να βρεθούν; Είναι κάτι που 

συµβαίνει; 

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 53 

Κώστας: Ναι. Και εγώ τώρα µιλάω µε µια κοπέλα. Μένει Τρίπολη και 

τώρα που θα πάω τα Χριστούγεννα Αθήνα θα κανονίσουµε να 

βρεθούµε. 

Ερ.: Είναι ωραίος αυτός ο τρόπος επικοινωνίας; Έχει κινδύνους; Πώς 

το βλέπεις; 

Κώστας: Εντάξει, έχει, αλλά όταν ο άλλος έχει ανεβάσει 

φωτογραφίες βλέπεις, ρε παιδί µου, ότι είναι αυτός. 

 

Η καθηµερινή δραστηριότητα και η προσθήκη σχετικών φωτογραφιών είναι το 

κριτήριο που χρησιµοποιεί για να αξιολογήσει ως ασφαλή την επικοινωνία και 

του επιβεβαιώνει ότι η κοπέλα που συνοµιλούν είναι αυτή που του λέει. Ο 

Κώστας   ανέφερε επίσης, ότι είχε πρόθεση να κανονίσει συνάντηση από κοντά 

µαζί της, όταν θα ταξιδέψει στην Ελλάδα.  

Οι πιθανοί κίνδυνοι που πρέπει να λαµβάνονται υπόψη είναι το ενδεχόµενο 

ενήλικες να προσπαθήσουν να κάνουν grooming σε ανήλικα παιδιά και 

εφήβους, στέλνοντας σεξουαλικό υλικό (Livingstone et al., 2011) ή και σε 

κάποιες περιπτώσεις σεξουαλικού τύπου cyberbullying (Koefed & Ringrose, 

2011). Σύµφωνα µε Το Χαµόγελο του Παιδιού (hamogelo, 2020), η 

ηλεκτρονική παραπλάνηση (grooming) «αφορά στην προσπάθεια ενός ενήλικα 

να πλησιάσει ένα παιδί ή έφηβο µέσω διαδικτύου, µε στόχο την αποπλάνησή 

του». Στο grooming, οι θύτες προσπαθούν να παραπλανήσουν τα θύµατα 

«µέσω διαδικτυακών σεξουαλικών συνοµιλιών, στέλνοντάς τους σεξουαλικές 

εικόνες, ενώ παρακολουθούν από κοινού παιδική ή ενήλικη πορνογραφία και 

χρησιµοποιούν την online πορνογραφία για να δείξουν στα θύµατα πώς να 

εκτελέσουν σεξουαλικές πράξεις» (Mitchell et al., 2005, σ. 54). 

Το grooming ως λέξη δεν είναι αναγνωρίσιµη στους εφήβους και δεν 

αποδίδεται εύκολα στην ελληνική γλώσσα. Στην παρούσα έρευνα πολλά παιδιά 

ανέφεραν ότι έχουν επικοινωνήσει άγνωστοι µαζί τους, χωρίς να εξελιχθεί αυτή 

η απόπειρα προσέγγισης. Οι αφηγήσεις των δύο κοριτσιών που ακολουθούν 

ήταν οι µοναδικές όπου ήταν ξεκάθαρο grooming, καθώς οι ίδιες έλαβαν 

πορνογραφικό περιεχόµενο από άγνωστο αποστολέα.  
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Ερ.: Στο Facebook έχει τύχει να επικοινωνήσει άγνωστος µαζί σου; 

Να σου στείλει µήνυµα;  

Δώρα: Πολλές φορές, αλλά εγώ δεν απαντώ.  

Ερ.: Τι είναι συνήθως; Άντρες ή γυναίκες;  

Δώρα: Άντρες.  

Ερ.: Και τι θέλουν;  

Δώρα: Ανώµαλα πράγµατα. Εννοώ φωτογραφίες, γενικά υπάρχει 

αυτό στην κοινωνία µας. Να στέλνουν… να θέλουν από τις γυναίκες 

γυµνές φωτογραφίες αλλά εντάξει… εγώ τα αγνοώ ή κάνω block 

απλά.  

Ερ.: Δηλαδή µπορεί να σου στείλει και να σου ζητήσει αµέσως να 

στείλεις φωτογραφία;  

Δώρα: Όχι, πρώτα θα κάνει τον καλό, θα ρωτήσει κάποια πράγµατα 

για σένα αλλά µετά καταλαβαίνεις ήδη ότι είναι πιο µεγάλοι σου, 

θέλουν άλλα πράγµατα… καταλαβαίνεις… 

… 

Γεωργία: Κάποιος παλιά που τάχα δεν τον ήξερα, δεν τον είχα καν 

φίλο, απλά ήταν στο Facebook, έστειλε µου call camera, µου έστειλε 

φωτογραφίες… ναι… και ούτε καν τις είδα, ολόισια block και ήµουν 

κάπως µπλιάξ…  

Ερ.: Α σου έστειλε φωτογραφίες γυµνές, πορνό;  

Γεωργία: Ναι και ολόισια block. Δεν απάντησα καν. 

Ερ.: Το συζήτησες µε τη µαµά σου; 

Γεωργία: Ναι και για τούτο το θέµα έγινε ένα κάτι σπίτι και είπεν µου 

τάχα να δούµε Facebook και να κάνουµε εκείνους που δεν έχεις και 

φύγαµε δύο πλάσµατα [από το Facebook], τούτο. 

 

H Δώρα δεν αναφέρει πόσες φορές της έχει συµβεί, αλλά αντιλαµβάνεται τη 

διαδικασία που ακολουθείται και τη µέθοδο που χρησιµοποιούν οι δράστες. 

Αναφέρει ότι στην αρχή «θα κάνει τον καλό» και µετά θα αρχίσει την 

παρενόχληση. Ακολουθείται ένα µοτίβο που της είναι γνώριµο, όπου πρώτα θα 

την προσεγγίσει το θύµα θετικά, κάνοντας ερωτήσεις και µετά θα προσπαθήσει 

να παρενοχλήσει. Η ίδια γνωρίζει αυτά τα βήµατα και τα ερµηνεύει. Αξίζει να 

αναφερθεί ότι η Γεωργία έχει 3000 φίλους στο Facebook, από τους οποίους 

κάποιους ξέρει προσωπικά, και πολλούς τους έχει φίλους, γιατί έχουν κοινούς 

φίλους. Έχει ενδιαφέρον το γεγονός ότι από τους 3000 φίλους που είχε στο 
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Facebook, µετά το περιστατικό µε τις πορνογραφικές φωτογραφίες, διέγραψε 

µόνο δύο επαφές. Ο µεγάλος αριθµός φίλων φάνηκε να είναι ιδιαίτερα 

σηµαντικός - κυρίως για τους µικρότερους ηλικιακά εφήβους (Α’ λυκείου) - 

κυρίως ως παράγοντας δηµοτικότητας και όχι ως µέτρο κινδύνου. Σε αρκετές 

αφηγήσεις φαινόντουσαν περήφανοι/-ες (στην ερώτηση για το πόσους φίλους 

έχουν) για τον µεγάλο αριθµό φίλων που προσπαθούσαν να τον διατηρήσουν, 

ακόµα και αν δεν ήταν σίγουροι ότι τα προφίλ είναι αληθινά.  

 

Παύλος: Στο γυµνάσιο βασικά παραπάνω έβαζα φίλους γιατί έβαζαν 

όλοι και ήµουν κάπως να βάλω και εγώ, αλλά δεν τους ξέρω τους 

παραπάνω. Και τώρα να τους διαγράψω δεν τους διαγράφω, απλώς 

δεν έβαλα άλλους. 

… 

Αλέξης: Δεν το επέλεξα, έγινε από µόνο του. Όποιος µου έστελνε τον 

αποδεχόµουν και επειδή ήµουν γνωστός και από πριν νοµίζω 

έστελναν µου πολύ, απλά τους αποδεχόµουν όλους και για αυτό 

έφτασα σε ένα σηµείο που απλά είχα 5000. Ναι και από µόνος µου, 

µπορεί να καθόµουν για πέντε λεπτά και απλά να έκανα friends 

ανθρώπους, απλά που µου φαινόταν όµορφες ή όµορφοι. 

 

Ο Αναστάσης είναι ένας από τους συµµετέχοντες που έχουν δεχτεί πολλές 

φορές µηνύµατα από αγνώστους. Κάποια από αυτά χωρίς συγκεκριµένο σκοπό 

και κάποια γιατί κάτι θέλουν.  

 

Ερ.: Σου έχει τύχει να σου στείλει άγνωστος; 

Αναστάσης: Πολλές φορές. 

Ερ.: Τι θέλουν συνήθως αυτοί οι άνθρωποι; Άνδρας ή γυναίκα; 

Αναστάσης: Αρκετά πράγµατα. Υπάρχουν άγνωστοι που µου 

στέλνουν απλά γειά σου τι κάνεις και τέτοια. Δε θυµάµαι κάτι 

συγκεκριµένο. Υπάρχουν και κάποιοι που σχολιάζουν άκυρα 

πράγµατα… Εννοώ στέλνουν άκυρα που δεν έχουν νόηµα ή κάτι. 

Υπάρχουν άτοµα που µπορεί να είναι fake ας πούµε, Facebook και να 
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στέλνουν. Εντάξει δεν τους απαντώ. Υπάρχουν άτοµα που να θέλουν 

κάτι, ίσως για… να µου προτείνουν να κάνω κάποια πράγµατα ή… 

Ερ.: Όπως; Τι θα σου προτείνουν; 

Αναστάσης: Ας πούµε µου έστειλε ένας άγνωστος να ανοίξω blog στο 

Instagram που να ποστάρω περισσότερες φωτογραφίες µου. Ήταν 

πολλά δεν ξέρω… παράξενο. Και δεν του απάντησα.  

 

Το περιστατικό που αναφέρει θα µπορούσε να είναι µια προσπάθεια κάποιου 

groomer που δεν επετεύχθη, καθώς ο Αναστάσης δεν προχώρησε τη συζήτηση. 

Είναι σηµαντικό να αναφέρουµε πως σύµφωνα µε τις αφηγήσεις των παιδιών, 

δε λαµβάνεται καµία εκπαίδευση στο σχολείο σχετικά µε την ασφάλεια της 

επικοινωνίας µέσω διαδικτύου και αυτό καθιστά τους έφηβους ακόµα πιο 

εκτεθειµένους. Γενικότερα, δε φαίνεται να ανησυχούν, δε γνωρίζουν 

συγκεκριµένα τους κινδύνους, απλά κάποιες προσεγγίσεις τους φαίνονται 

«παράξενες».  

Λόγω του µικρού πληθυσµού και έκτασης που έχει η Κύπρος ως χώρα, το 

δίκτυο των επαφών είναι πολύ περιορισµένο µε αποτέλεσµα να υπάρχει έντονος 

κοινωνικός έλεγχος. Αυτός είναι ένας από τους λόγους που τα παιδιά δε 

φαίνεται να ανησυχούν ιδιαίτερα για τον κύκλο των online επαφών τους. Η 

περίπτωση της Κύπρου όσον αφορά την κοινωνικοποίηση των εφήβων είναι 

ιδιόµορφη. Η επαρχία της Λευκωσίας έχει στο σύνολο της δώδεκα δηµόσια 

λύκεια και τρεις τεχνικές σχολές. Ο αριθµός αυτός είναι σχετικά µικρός για 

πρωτεύουσα κράτους και για τον λόγο αυτό δηµιουργείται στα παιδιά, σύµφωνα 

µε τις αφηγήσεις τους, η πεποίθηση ότι τα δίκτυα επαφών των εφήβων 

συνδέονται µε κάποιο τρόπο και δύσκολα γνωρίζεις κάποιο άτοµο µε το οποίο 

δεν έχεις κανένα κοινό δίκτυο. Αυτός ο παράγοντας, επανέρχεται συχνά στις 

συνεντεύξεις, κυρίως σε θέµατα ασφάλειας και ορατότητας. Στο παρακάτω 

απόσπασµα από το focus group, οι συµµετέχοντες αναφέρουν ότι µπορεί να 

συναντήσεις στον δρόµο κάποιον, που ακολουθείς µόνο στα social media και να 

τον αναγνωρίσεις, ακριβώς επειδή η Κύπρος είναι πολύ µικρή. Χωρίς να 

γνωρίζουν κάποιον συγκεκριµένα, ξέρουν για αυτόν. Και µόνο η ύπαρξη του 

«ωραίου» προφίλ είναι λόγος να ασχοληθείς µαζί του, σίγουρα περισσότερο 

από αυτόν που δεν έχει προφίλ.  
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Ο.Ε.Ήρα: Βασικά και επειδή στην Κύπρο, Λευκωσία, ειδικά, πόσο 

µικρή κοινωνία είναι. Πας κάτω Λήδρας, πας στο mall, θωρείς έναν, 

ααα έχω τον στον Instagram τούτον, είναι ο τάδε. 

Ο.Ε.Βάσω: Το ξανά έπαθα.  

Ο.Ε.’Ηρα: Μπορεί να µην το ξέρω προσωπικά, αλλά ξέρω ότι είναι η 

Μαρία, πάει εκεί… Χωρίς καν να ξέρω κάποιον, ξέρω για εκείνον. 

Μέσα από το Instagram και αν το Instagram µου είναι έτσι ωραίο, να 

έχω εκείνη την εικόνα ότι είναι κάποιος µε φίλους, µε ωραία ζωή και 

να βγάλω φωτογραφία µαζί του. Ενώ αν δεν έχει Instagram µπορεί 

να είναι πολλά όµορφος αλλά να µην ασχοληθώ µαζί του.  

Ερ.: Άρα γίνονται πιο famous αυτοί οι άνθρωποι. 

Όλοι: Ναι, ναι!  

 

Σύµφωνα µε την Ήρα, µέσα από το προφίλ στο Instagram δείχνεις ότι 

έχεις «ωραία ζωή» και αυτό είναι λόγος για παραπάνω followers. Ο Άρης 

αναφέρεται στην περίπτωση που συνάντησε κάποια κοπέλα που γνώριζε 

µόνο online. Λέει χαρακτηριστικά «δεν έχεις έτσι θέµα στην Κύπρο µε τα 

social media». Δηµιουργείται µια αίσθηση ασφάλειας ανάµεσα σε 

εφήβους, που σχετίζεται είτε µε το µέγεθος της Κύπρου είτε µε την ιδέα 

ότι δεν υπάρχουν παρόµοια περιστατικά που να δηµιουργούν πανικό και 

ανησυχία. 

 

Ερ.: Όταν απαντάς, τι περιλαµβάνει αυτή η συζήτηση;  

Άρης: Τι κάνεις; Καλά, εσύ; Από που είσαι… Τα βασικά µέχρι να µην 

έχει τίποτα να πεις και σταµατά… Βασικά εγώ αν είναι να στείλω σε 

κάποια που δεν ξέρω, κάποια… δεν είναι φλερτ για να προχωρήσει. 

Απλά να µιλήσεις λίγο. Έτσι φάση, όχι κάτι παραπάνω. Έτυχε µια 

φορά και έγινε κάτι µετά.  

Ερ.: Συναντηθήκατε δηλαδή;  

Άρης: Ναι συναντηθήκαµε και ήταν φιλικά τελικά. Δεν έγινε κάτι. 

Είχαµε επαφή για κάποιο διάστηµα, τώρα δεν πολύ µιλάµε, γιατί είναι 

µακριά.  

Ερ.: Χωρίς να την ξέρεις από πριν.  

Άρης: Ναι χωρίς. 

Ερ.: Δηλαδή αρχίσατε να µιλάτε και συναντηθήκατε. Τι δικλείδες 

ασφαλείας έβαλες; Δηλαδή, πώς ήξερες ότι είναι αληθινή;  
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Άρης: Νοµίζω είναι όλοι αληθινοί, γιατί στην Κύπρο µπορείς να το 

καταλάβεις από το προφίλ του άλλου. Δεν µπορεί να έχει 

φωτογραφίες. Αν έχει µια φωτογραφία εντάξει, θωρείς ότι είναι λίγο 

περίεργο για κάποιον στην ηλικία µας. Αν κοιτάξεις λίγο τον τοίχο 

του και δεν έχει ιδιαίτερα check in µε άτοµα, δε συνδέεται µε άλλους 

κάτι πάει λάθος. Αλλά δεν έχεις έτσι θέµα στην Κύπρο µε τα social 

media. 

 

Ενδεικτικά να αναφέρουµε ότι το Γραφείο Καταπολέµησης Ηλεκτρονικού 

Εγκλήµατος (Πίνακας 3 στο παράρτηµα) µας ανέφερε ότι αντιµετώπισε 133 

υποθέσεις το 2018, 161 υποθέσεις το 2019, 190 το 2020 και 214 το 202115. 

Φαίνεται επίσης να υπάρχει µια σταδιακή αύξηση στις αναφορές για παρόµοια 

επεισόδια τα τελευταία χρόνια. Σύµφωνα µε συνέντευξη του υπευθύνου του 

ΓΚΗΕ κ. Αναστασιάδη στην εφηµερίδα «Ο Φιλελεύθερος» (Φilenews, 2019) η 

Κύπρος είναι από τις χώρες που έχουν από τους πιο υψηλούς αριθµούς 

υποθέσεων αναλογία πληθυσµού στην ΕΕ. Επίσης, σύµφωνα µε τον ίδιο, πολλά 

από αυτά τα περιστατικά δεν αφορούν απλά κατοχή και διάδοση υλικού αλλά 

είναι υποθέσεις από την Κύπρο. Όπως αναφέρει ο κ. Αναστασιάδης «Έχουµε 

περίπου 80 παιδιά κάθε χρόνο, τα οποία προβαίνουν σε καταγγελίες στο 

Γραφείο µας είτε για άγρα υλικού ανηλίκων σε σαφώς σεξουαλικές πράξεις, είτε 

για διάδοση γυµνών φωτογραφιών, είτε οποιασδήποτε άλλης µορφής 

παραπόνου που τα απασχολούν».  

Όλα αυτά τα περιστατικά µπαίνουν κάτω από την οµπρέλα της παιδικής 

πορνογραφίας και είναι δύσκολο να αποσαφηνιστούν. Φαίνεται, λοιπόν, ότι τα 

παιδιά νιώθουν ασφαλή λόγω του πληθυσµού και της µικρής έκτασης του 

νησιού, όµως το ηλεκτρονικό έγκληµα δεν έχει χωροταξικό περιορισµό και 

σύµφωνα µε την Αστυνοµία, πολύ συχνά οι groomers ή οι παιδόφιλοι είναι 

Κύπριοι του εξωτερικού. Να σηµειωθεί επίσης, ότι σύµφωνα µε τα στοιχεία που 

αποκοµίσαµε από την Αστυνοµία, οι περισσότερες υποθέσεις έρχονται στις 

 
15 Το αδίκηµα της παιδικής πορνογραφίας όπως µας ανέφεραν οι αστυνοµικές αρχές χωρίζεται σε 

τρεις κατηγορίες: 1. άγρα παιδιού για σεξουαλικούς σκοπούς (εδώ οι παραβάτες µπορεί να είναι 

ανήλικοι π.χ. διαρροή sexting ή ενήλικες π.χ. grooming) 2. κατοχή παιδικής πορνογραφίας που 

αφορά κυρίως κύπριους παιδόφιλους (ο όρος παιδόφιλος χρησιµοποιήθηκε από την κυπριακή 

Αστυνοµία) και 3. παιδική πορνογραφία εξωτερικού (σε αυτή τη περίπτωση ενηµερώνονται οι 

αρχές τις αντίστοιχης χώρας). 
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κυπριακές αρχές από τις αντίστοιχες υπηρεσίες του εξωτερικού (π.χ. Interpol), 

εποµένως δεν υπάρχει τρόπος να µετρηθεί ο συνολικός αριθµός των groomers 

και παιδεραστών, καθώς αυτά τα εγκλήµατα πολλές φορές δεν εντοπίζονται 

από την κυπριακή Αστυνοµία και δεν τα διαχειρίζονται. Βέβαια, τα τελευταία 

χρόνια, όπως µας ενηµέρωσε και η Αστυνοµία, οι πλατφόρµες που προσφέρουν 

αυτές τις υπηρεσίες επικοινωνίας (π.χ. Facebook) έχουν αυξήσει τις δικλείδες 

ασφαλείας, µε τους αλγορίθµους να ενεργοποιούνται όταν αφορά 

πορνογραφικό υλικό ανηλίκων. 

Στην πιο πάνω αφήγηση των δύο κοριτσιών φαίνεται ότι αντέδρασαν άµεσα και 

αποµακρυνθήκαν από τον πιθανό groomer, όµως παρουσιάζουν την εµπειρία 

αυτή ως κάτι που µπορεί να συµβεί, ως κάτι συνηθισµένο. Δε φαίνεται να 

αναγνωρίζουν τη δράση αυτή ως κάτι κακοποιητικό όµως µπλόκαραν τους 

χρήστες και η Γεωργία το συζήτησε µε την οικογένεια της. Η αφήγηση τους δε 

δείχνει να αιφνιδιάστηκαν. Η Γεωργία φαίνεται να ξαφνιάστηκε στιγµιαία 

[…ήµουν κάπως µπλιάχ] παρόλα αυτά στην αφήγηση δεν αναφέρουν ότι 

σοκαρίστηκαν ή φοβήθηκαν, µε τη λήψη τέτοιου υλικού ούτε την 

αναγνωρίζουν ως grooming, κάτι που µπορεί να θέσει τα παιδιά σε ακόµα 

µεγαλύτερο κίνδυνο, καθώς δε φαίνονται καθόλου υποψιασµένα. Επιλέγουν, 

όµως, να µπλοκάρουν άµεσα τους πιθανούς groomers και έτσι να αποτρέψουν 

την πιθανή κακοποίηση. 

 

4.2 Η τέχνη των selfies 

 

Η παρουσίαση του εαυτού είναι ένα από τα βασικά κίνητρα για να 

δραστηριοποιηθεί κανείς στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης (Krämer & Winter, 

2008). Χρησιµοποιώντας τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, οι χρήστες 

µοιράζονται καθηµερινά δηµογραφικά στοιχεία του εαυτού τους, όπως ηλικία, 

φύλο, τόπο διαµονής, κτλ. µε τους υπόλοιπούς χρήστες, άλλα και 

δευτερεύοντα χαρακτηριστικά, όπως οι φωτογραφίες τους ή η προσωπική τους 

κατάσταση. Σύµφωνα µε τους Nadkarni και Hofmann (2012), η χρήση των 

κοινωνικών µέσων πληροί δύο κοινωνικές ανάγκες: την αυτο-παρουσίαση και 

την ανάγκη να ανήκεις. 

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 60 

Με τη διαδεδοµένη πλέον χρήση των κινητών τηλεφώνων µε µπροστινές 

κάµερες και τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, οι νέοι φαίνεται να κατέχουν 

σήµερα σύγχρονα µέσα πολιτισµικής παραγωγής. Σύµφωνα µε το λεξικό της 

Οξφόρδης, ως «selfie» ορίζεται η αυτό-φωτογράφιση κάποιου, συνήθως µε 

smartphone ή webcam, η οποία αναρτιέται µετά στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης (Oxford Dictionaries, χ.χ.). Φαίνεται ότι τα τελευταία χρόνια, οι 

selfies είναι µια από τις πιο διαδεδοµένες διαδικτυακές δραστηριότητες, ιδίως 

µεταξύ των εφήβων (Lenhart et al., 2010; Senft & Baym, 2015). Η λήψη µιας 

selfie και η κοινοποίηση της αντιπροσωπεύει σίγουρα «µία από τις κυρίαρχες 

µορφές περιεχοµένου που µοιράζονται στις πλατφόρµες επικοινωνίας µέσω των 

υπολογιστών» (Dhir et al., 2016a, σ. 549) και διαδραµατίζει βασικό ρόλο στην 

αυτο-παρουσίαση και την αυτοπροβολή (Diefenbach & Christoforakos, 2017). 

Όµως οι selfies δεν είναι απλά µια νέα τάση των social media, είναι κοινωνικά 

τεχνάσµατα που µεταφέρουν κοινωνικά µηνύµατα τα οποία διέπονται και 

πραγµατεύονται το εκάστοτε πολιτισµικό πλαίσιο που τα παράγει (Williams & 

Marquez, 2015). Μέσα από την ανάρτηση των selfies, οι χρήστες αναπαριστούν 

την κοινωνική και πολιτισµική διάσταση του εαυτού τους.   

Προηγούµενη βιβλιογραφία, σχετικά µε την επικοινωνία µέσω νέων 

τεχνολογιών και διαδικτύου, έχει δείξει ότι η ηλικία και το φύλο είναι 

σηµαντικοί παράγοντες στη χρήση των social media (Dhir et al., 2016a, 2016b, 

2015a; Malik et al., 2016), καθώς επίσης ότι οι έµφυλες και ηλικιακές διαφορές 

επηρεάζουν τις στάσεις και τις πεποιθήσεις των χρηστών στα social media (Pfeil 

et al., 2009; Dhir et al., 2015b, 2015c, 2016b; Dhir, 2016; Boursier & Manna, 

2018). Μικρός αριθµός ερευνών έχει µελετήσει το φύλο και την ηλικία σε 

συνάρτηση µε τη λήψη και τη δηµοσίευση selfies στα social media (Dhir et al,. 

2016a), καθώς αποτελεί ένα σύγχρονο φαινόµενο που φαίνεται να έχει 

εδραιωθεί στον χώρο των social media. Οι selfies αποτελούν βασικό στοιχείο 

της σύγχρονης εφηβείας και η δηµιουργία και η δηµοσίευση selfie δε σχετίζεται 

ούτε µε θετικό, ούτε µε αρνητικό πρόσηµο, αλλά συνδέεται στενά µε τις 

συνήθειες millennials 16  (Boursier & Manna, 2018). Ενδεικτικά, το hashtag 

#selfie στις αρχές του 2020 αναφέρεται σε 416 εκατοµµύρια φωτογραφίες στο 

Instagram και το 2022 σε 467 εκατοµµύρια. Οι selfies είναι µια πολύ 

δηµοφιλής δραστηριότητα και ένας τρόπος που επιλέγουν οι νέοι για την 
 

16  Σύµφωνα µε το Pew Research Center (Dimock, 2019) Millennials είναι η γενιά όσον 

γεννήθηκαν  από το 1981 µέχρι το 1996. Όποιος γεννηθεί από το 1997 και µετά είναι µέρος µιας 

νέας γενιάς, της Gen Z. 
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αυτοπροβολή τους (Kiprin, 2013; Boursier & Manna, 2018) και έχει γίνει 

ιδιαίτερα συνηθισµένη µε την άφιξη των smart phones και των social media 

(Sung et al., 2016). Σύµφωνα µε έρευνα στις ΗΠΑ, το 98% των νέων που 

συµµετείχαν σε αυτή βγάζουν selfies (Katz & Crocker, 2015).  

Το περιεχόµενο των selfies δίνει στους χρήστες την ευκαιρία να πειραµατιστούν 

µε διάφορες έµφυλες προβολές του εαυτού, στερεοτυπικές ή µη, και ως εκ 

τούτου είναι µια ευκαιρία να ξεπεραστούν οι παραδοσιακές έµφυλες προβολές 

(Döring et al., 2016). Στα δεδοµένα της έρευνας προέκυψε ότι οι selfies είναι 

ιδιαίτερα δηµοφιλείς σε όλους τους/τις εφήβους. Κατά τη διάρκεια των 

επιτόπιων παρατηρήσεων στα σχολεία παρατήρησα αρκετές φορές ότι οι έφηβοι 

έβγαζαν selfies. Στο παρακάτω απόσπασµα από το ηµερολόγιο της έρευνας στο 

αγροτικό σχολείο περιγράφω τη λήψη selfies από µια µαθήτρια κατά τη 

διάρκεια του διαλείµµατος.   

«Μετά από λίγη ώρα αφήνει το διάβασµα και µπαίνει Snap Chat και 

βγάζει selfie µε διάφορες γκριµάτσες. Βγάζει τουλάχιστον 15-20 µε 

διαφορετικές πόζες (µε την γλώσσα έξω, µε χαµόγελο, πιο σοβαρή). 

Μετά πηγαίνει στο Instagram και κάνει το ίδιο για λιγότερη ώρα, 

όπου εν τέλει δηµοσιεύει µια µε πιο σοβαρό ύφος στο story της στο 

Instagram.»   

Η πλειονότητα των αφηγήσεων αναφέρουν ότι τα κορίτσια δαπανούν 

παραπάνω χρόνο, σε σχέση µε τα αγόρια για τις selfies ή τις φωτογραφίες που 

θα ανεβάσουν. Ο Αναστάσης αναφέρει ότι µε τις φίλες του θα βγάλει πολύ 

περισσότερες φωτογραφίας από ό,τι µε τους φίλους του: 

 

Ερ.: Είναι περίπλοκη διαδικασία ή βγάζω µια, ανεβάζω µια 

[φωτογραφία];  

Αναστάσης: (γέλια) Περίπλοκη διαδικασία. Αν βγάζω µε φίλες µου 

φωτογραφία πρέπει να βγάλουµε τουλάχιστον ξέρω εγώ 5, 10 

φωτογραφίες για να βρουν την καλύτερη. 

Ερ.: Με τις φίλες σου;  

Αναστάσης: Ναι, γιατί µε τα αγόρια µια φωτογραφία βγάζουµε τζαι 

κανεί. 

… 
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Ερ.: Βλέπεις γενικά selfie συχνά στο Facebook ή στο Instagram, από 

άλλους; 

Γιώργος: Ναι, πάρα πολύ. Είναι γεµάτο. Φίλοι δικοί µου ή οτιδήποτε. 

Παρέες µου όχι, κοπελούες που ξέρω τες φατσικά και µε το όνοµα 

τους, ξέρω τες, δεν είµαστε φίλοι αλλά τις ξέρω από το Facebook, 

Snapchat, Instagram, τούτα τα τρία, βλέπω πολλούς που βγάζουν 

selfie, βγάζουν… έκαναν τη ζωή τους ένα µε το Facebook και µε το 

Instagram.  

Ερ.: Και αγόρια και κορίτσια;  

Γιώργος: Παραπάνω κορίτσια, έχει φορές που είναι παραπάνω 

αγόρια. Σπάνια περίπτωση. 

Ερ.: Άρα και τα δύο. Είναι διαφορετικές οι selfie των κοριτσιών από 

των αγοριών; 

Γιώργος: Κοίτα, κατά τη γνώµη µου τα αγόρια αρχίζουν να 

χουµίζονται λίγο, το µαλλί τους να το φτιάχνουν, να ντύνονται ωραία 

και να βγάζουν ολόσωµη φωτογραφία. Οι κοπέλες βάφονται, 

βγάζουν και καµία φορά έτσι τη γλώσσα τους λίγό είµαι και κάποια 

δηλαδή και να παίξουν έτσι φάση. Και βγάζουν φωτογραφίες. Οι 

παραπάνω έτσι είναι. Κάποιοι το κάνουν για αστείο, που δεν τους 

κόφτει ας πούµε. 

… 

Ερ.: Είναι περίπλοκο να δηµοσιευτεί µια selfie; Τι εννοώ βγαίνουν 10 

και δηµοσιεύεται µια, ή βγαίνει µια και δηµοσιεύεται µια;  

Ελίνα: Μπορεί να βγάλω 50 για να δηµοσιεύσω 1! (γέλια) 

Ερ.: Τι προσέχεις ας πούµε; Γιατί θα διαλέξεις τη µια;  

Ελίνα: Επειδή φαίνοµαι όµορφη; (γέλια) 

Ερ.: Εννοώ θα φροντίσεις µαλλιά, µακιγιάζ;  

Ελίνα: Ναι, ναι και τα ρούχα! 

 

Σύµφωνα µε τους Katz & Crocker (2015), και τα δύο φύλα χρησιµοποιούν τις 

selfies για λόγους αυτοπροβολής και αναγνώρισης του φύλου. Παρόλα αυτά, οι 

γυναίκες φαίνεται να είναι πιο πιθανό να βγάλουν selfie από ότι οι άνδρες 

(Boursier & Manna, 2018; Qiu et al., 2015). Όσον αφορά τις selfies των 

αγοριών, ο κυρίαρχος ισχυρισµός και από αγόρια και από κορίτσια, είναι ότι δεν 

ασχολούνται ιδιαίτερα µε τις selfies που θα ανεβάσουν και ότι αυτό είναι κυρίως 

κοριτσίστικο χαρακτηριστικό, ενώ η Ελίνα αναφέρει και την έννοια της 
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οµορφιάς. Παρόλο που τα κορίτσια είναι πιο πιθανό από τα αγόρια να θεωρούν 

τις selfies µια επικίνδυνη πρακτική, επιλέγουν πιο συχνά αυτήν την πρακτική, 

σε αντίθεση µε τα αγόρια που τείνουν να βλέπουν τις selfies ως µια µορφή 

αυτοπροβολής (Boursier & Manna, 2018). Η αντίληψη ότι η δηµοτικότητα των 

κοριτσιών καθορίζεται από χαρακτηριστικά της εµφάνισης τους όπως τα ρούχα, 

τα χτενίσµατα και την ελκυστικότητα για τα αγόρια, συναντάται σε όλες τις 

ηλικίες των κοριτσιών (Adler et al., 1992). Παρόλα αυτά, υπήρξαν αφηγήσεις 

που αναφέρουν ότι και τα αγόρια δαπανούν πολύ χρόνο στο να βγάλουν τη 

σωστή selfie, όµως ακριβώς επειδή η αυταρέσκεια θεωρείται θηλυκοποιηµένο 

χαρακτηριστικό, τα αγόρια δε θα το παραδεχτούν.  

 

Βέρα: Ναι έχω και φίλους που, δηλαδή ήταν πιο σπαστικοί από τις 

κοπέλες στη φωτογραφία και ήταν περίεργο αυτό. 

Ερ.: Για το πώς ήταν τα µαλλιά τους ας πούµε;  

Βέρα: Ναι τα πάντα! Να βγάλουν 100 φορές µια φωτογραφία, ναι 

πολύ έτσι. 

Ερ.: Ίσως δε θα το παραδεχτούν τα αγόρια όσο εύκολα θα το 

παραδεχτούν τα κορίτσια; Δε θα σου το πει δηλαδή ότι έβγαλα 50. 

Βέρα: Όχι όχι (δε θα το παραδεχτεί). 

… 

Ερ.: Είναι περίπλοκο να βγει µια selfie που θα ανεβεί;  

Μιχάλης: Πιστεύω εξαρτάται σε ποιόν θα µιλήσεις. Προσωπικά εγώ 

τις τέσσερις - πέντε που έχω βγάλει µε παρέα απλά τις ανέβασα έτσι 

όπως ήταν. Αλλά ξέρω άτοµα που µπορεί να χρειαζόντουσαν 10 

λεπτά για µια selfie.  

Ερ.: Κορίτσια ή αγόρια;  

Μιχάλης: Και τα δύο.  

Ερ.: Τι προετοιµασία κάνει ένα παιδί 10 λεπτά για µια φωτογραφία; 

Μιχάλης: Τα κορίτσια πήγαν και βάφονταν. Τα αγόρια πήγαν και 

έφτιαξαν το µαλλί. Ένας χτένισε και το µουστάκι του. Ναι! Είχα να το 

δω από παλιά ελληνική ταινία. 

 

Οι έφηβοι δίνουν ιδιαίτερη έµφαση στην εικόνα τους, κάτι που στην εποχή των 

social media παίρνει διαφορετική διάσταση. Τόσο τα αγόρια, όσο και τα 

κορίτσια φαίνεται να ενδιαφέρονται για τη δηµόσια εικόνα τους, όµως τα 
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κορίτσια µιλούν πιο εύκολα για αυτό. Ένα ακόµα ενδιαφέρον ερώτηµα είναι 

ποια χαρακτηριστικά θέλουν τα τονίσουν οι έφηβοι στις φωτογραφίες που 

ανεβάζουν, ανεξάρτητα µε το εάν είναι selfie ή τους έχεις φωτογραφίσει 

κάποιος άλλος. Πολλές µελέτες προσεγγίζουν τα νέα µέσα ως πηγές που 

προωθούν τα αρνητικά στερεότυπα ως προς την αρρενωπότητα και τη 

θηλυκότητα, ενώ άλλες, ως πηγές µέσα από τις οποίες οι νέοι κατασκευάζουν 

και ανακατασκευάζουν τον έµφυλο εαυτό τους (π.χ. Buckingham, 2007). Η 

Albury (2015) υποστηρίζει ότι η λήψη µιας selfie και το ανέβασµα της είναι µια 

έµφυλη διαδικασία, ενώ τα µέσα κάποιες φορές «δίνουν στους νέους τη 

δυνατότητα να αµφισβητούν τις πατροπαράδοτες νόρµες περί της ταυτότητας 

των φύλων» (Buckingham, 2007, σ. 145) έχοντας έτσι τη δυνατότητα και τον 

χώρο να προβάλλουν τον εαυτό τους µε τον τρόπο που επιθυµούν.  

Σύµφωνα µε την Nguyen (2014), η ποιότητα µιας selfie εξαρτάται από τον 

φωτισµό, τη σκηνογραφία και τη στάση του σώµατος, ενώ οι selfies επιτρέπουν 

στις νεαρές γυναίκες να πειραµατιστούν µε την εµφάνιση τους. Ο αριθµός των 

φωτογραφιών που τραβιούνται και η προετοιµασία που προηγείται πριν τη 

δηµοσίευση της φωτογραφίας, είναι ένα ζήτηµα που προέκυψε σε πολλές 

αφηγήσεις. Ο τρόπος µε τον οποίο τα αγόρια και τα κορίτσια διαχειρίζονται 

αυτήν τη διαδικασία αναφέρθηκε σε αρκετές συνεντεύξεις. Η Βέρα αναφέρει ότι 

οργανώνεται κανονική φωτογράφιση µε προετοιµασία µαλλιών και µακιγιάζ για 

να γίνει η σωστή λήψη. Αυτή η πρακτική δεν επιλέγεται µόνο από κορίτσια, 

αλλά και από αγόρια. Από την άλλη, η Σοφία περιγράφει, πολύ παραστατικά, τη 

διαδικασία που ακολουθεί η ίδια για να ανεβάσει µια φωτογραφία. Αρχικά, 

µπορεί να βγάλει τουλάχιστον 100 φωτογραφίες για να διαλέξει κάποιες, πέντε 

– έξι που θα στείλει στις φίλες της, θα το σκεφτεί αρκετά, θα το συζητήσουν 

και θα αποφασίσει η ίδια ποια θα βάλει τελικά. Επίσης, ζητάει από την αδερφή 

της να την φωτογραφίζει σε πολλές διαφορετικές πόζες, για να διαλέξει ποια 

της αρέσει τελικά.  

 

Βέρα: Σίγουρα έχει [µια διαδικασία] γιατί το έχω δει και από φίλες 

µου και γενικά το βλέπω. Έχω γνωρίσει άτοµα που δεν τους 

ενδιαφέρει και απλά θα τραβήξουν selfie και θα την βάλουν, έχω 

φίλο µου που το κάνει αυτό. Αλλά συνήθως οι κοπέλες νοµίζω 

περισσότερο είναι αυτές που θα προσέξουν… µπορεί να βγάλουν 20 

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 65 

selfie µέχρι να αποφασίσουν ποια θα βάλουν. Να ασχοληθούν µε 

filters, µε όλα, µέχρι να… 

Ερ.: Και µαλλιά - µακιγιάζ είναι και αυτό; 

Βέρα: Να ετοιµαστούν πριν τη φωτογραφία για τη φωτογραφία; 

Ερ.: Ναι.  

Βέρα: Ναι ξέρω έτυχε. Έτυχε να ξέρω φίλες µου που ετοιµάστηκαν, 

χωρίς να έπρεπε να ετοιµαστούν στο σηµείο που ετοιµάστηκαν για 

εκεί που θα πήγαιναν ας πούµε, απλά γιατί θα έβγαζαν φωτογραφίες 

πριν, θα έκαναν photoshoot ας πούµε για να βγάλουν profile. Ναι, 

αυτό έτυχε πολλές φορές. 

Ερ.: Κάναν όλη τη διαδικασία κυρίως για τη φωτογραφία.  

Βέρα: Ναι. Μπορεί ή έτυχε φορές µόνο για τη φωτογραφία. Δηµάδη 

είπαν θα βρεθούµε σήµερα να βγάλουµε profile οπότε θα 

ετοιµαστούν και θα… για αυτό το λόγο µόνο. 

Ερ.: Και αγόρια και κορίτσια θα το κάνουν αυτό το πιο προσεγµένο ή 

είναι συνήθως γυναικεία πρακτική το να προσέξουν πολύ το πως θα 

φανούν;  

Βέρα: Προσωπικά το έζησα περισσότερο µε κορίτσια, αλλά ξέρω και 

αγόρια που ασχολούνται τόσο πολύ. 

 

Τα αγόρια και τα κορίτσια ανεβάζουν διαφορετικές selfies (Dhir, 2016). Στις 

φωτογραφίες προφίλ, το βασικό  κριτήριο των εφήβων για την επιλογή τους 

είναι να φαίνονται καλά (Herring & Kapidzic, 2015). Η διαδικασία για τη λήψη 

και την επιλογή των κατάλληλων φωτογραφιών είναι σίγουρα ιδιαίτερα 

χρονοβόρα, κυρίως στην προετοιµασία. Τα κορίτσια θα κάνουν µαλλιά και 

µακιγιάζ για τη φωτογράφιση, θα συναντηθούν κάπου και θα βγάλουν αρκετές 

φωτογραφίες, µέχρι να διαλέξουν τη φωτογραφία του προφίλ τους. Τα αγόρια 

δαπανούν χρόνο, αλλά δεν µιλούν τόσο ανοιχτά για αυτό. Οι έφηβοι φαίνεται 

να δίνουν ιδιαίτερη βαρύτητα στη «δύναµη» που µπορεί να έχει µια selfie, ως 

προς τη δηµόσια εικόνα τους και ως ένας τρόπος προβολής του εαυτού. Για τον 

λόγο αυτό, ακολουθείται όλη αυτή τη διαδικασία που παρουσιάστηκε παραπάνω 

για τη φωτογραφία προφίλ. Η εικόνα του προφίλ είναι η πρώτη που θα δει 

κανείς, όταν επισκεφτεί το προφίλ κάποιου και είναι και αυτή που φαίνεται σε 

κάθε συνοµιλία και επισύναψη. Για τον λόγο αυτό είναι χαρακτηριστική και 

δίνεται ιδιαίτερη έµφαση στην επιλογή της.  

Η Σοφία αναφέρει χαρακτηριστικά ότι δεν είναι «likοµανής». Την ενδιαφέρουν 
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φυσικά τα likes και τα comments, όπως σύµφωνα µε την άποψη της 

ενδιαφέρουν τους περισσότερους, αλλά δε θα δώσει πολλή βαρύτητα. H 

στιχοµυθία των παιδιών από το πρώτο focus group για τα likes είναι 

αποκαλυπτική.  

 

Ο.Ε.Ήρα: Εγώ σε κάθε profile θωρώ τα like, δε θα πω ότι δεν τα 

θωρώ. 

Ο.Ε.Στέφανος: Και νιώθεις καλά µετά. Ότι έπιασα 200 likes και ξέρω 

εγώ 

Ο.Ε.Ήρα: Ναι!  

 

Οι selfies φαίνεται να βελτιώνουν την αυτοπεποίθηση µέσω των likes (Reich et 

al., 2018). Γενικά, τα likes φαίνεται να είναι τρόπος µέτρησης της 

δηµοτικότητας στα social media, ένας µετρήσιµος τρόπος να δουν πόσο 

δηµοφιλείς είναι. Φαίνεται, λοιπόν, ότι τα social media διαδραµατίζουν έναν 

σηµαντικό ρόλο στην προσπάθεια των νέων για δηµοτικότητα και status, γιατί 

τους δίνει την δυνατότητα να διαχέουν γρήγορα τις πληροφορίες και 

επιτρέπουν στους εφήβους να συµβαδίσουν µε τις συνεχώς εξελισσόµενες 

σχολικές δυναµικές (boyd, 2014).  

Ο Άρης αναφέρεται στην επεξεργασία των φωτογραφιών πριν ανεβούν, όπου 

σε κάποιες περιπτώσεις «πειράζονται» βασικά χαρακτηριστικά του προσώπου 

για να βελτιωθεί το αποτέλεσµα της λήψης, όπως το να αλλάξει κάποια κοπέλα 

τη µύτη της. Στο editing και το Photoshop αναφέρεται και ο Αλέξης, αλλά και η 

ευρύτερη διαδικασία που αναφέρει η Βέρα δεν επιλέγεται µόνο από κορίτσια 

αλλά και από αγόρια, µόνο που τα αγόρια δε θα παραδεχτούν ότι ακολουθούν 

αυτές τις διαδικασίες.  

 

Άρης: Όχι, έχει ολόκληρη ιστορία! Ήµουν σε µια παρέα και δεν ήξερα 

καλά την παρέα, ήταν από έναν κοινό γνωστό που µε έβαλε στην 

παρέα και είχε πολλές κορούες. Και συζητούσαν µισή ώρα ποια από 

τις δύο φωτογραφίες να βάλει στο Facebook, ολόκληρη παρέα µισή 

ώρα. Οπότε δεν είναι εύκολο για µια κορούα να διαλέξει.  

Ερ.: Συν το να την βγάλει, µέχρι να φτάσουµε στις δύο πόσες µπορεί 

να έχουν βγει;  
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Άρης: Πολύ διαδικασία.  

Ερ.: Που τα αγόρια δεν την κάνουν;  

Άρης: Όχι την κάνουν και τα αγόρια και εγώ την κάνω. Αν είναι να 

βάλω φωτογραφία το κάνω. Δε βάζω, αλλά αν είναι να βάλω 

ασχολούµαι ιδιαίτερα µε το ποια είναι να βάλω.  

Ερ.: Άρα θα βγάλεις πολλές;  

Άρης: Όχι να βγάλω δύο – τρεις και να διαλέξω από εκείνες. Και 

µπορεί να την πειράξω λίγο, όχι photoshop, τις σκιές και τα χρώµατα. 

Οι κορούες πειράζουν κιόλας. Είδα µια που πείραξε τη µύτη της και 

φαινόταν. Ναι. 

Ερ.: Και προφανώς το κατάλαβες γιατί ξέρεις πώς είναι το κορίτσι.  

Άρης: Ναι είναι µέσα στην τάξη µου και ήταν πολύ έντονη η διαφορά 

της µύτης της. 

… 

Αλέξης: Νοµίζω στα σηµερινά δεδοµένα έχει µια διαδικασία από πίσω. 

Επειδή νοµίζω είχα ασχοληθεί, κάποιο διάστηµα και ρώτησα 50 άτοµα 

στο σχολείο µου, φίλους µου, αν έχουν κατεβασµένα application που 

κάνουν editing για φωτογραφίες και οι 45 στους 50 είχαν και έκαναν 

edit στις φωτογραφίες πριν. Εντάξει τώρα προσφέρει σου και το 

Instagram να το κάνεις, αλλά ναι νοµίζω ωραιοποιούν... προσπαθούν 

να ωραιοποιήσουν όσο το καλύτερο τα πράγµατα ώστε να φανεί 

στους άλλους κάτι πιο ωραίο από ό,τι είναι. Και άµα µπορείς να το 

πετύχεις τούτο, να κάνεις λίγο Photoshop και ξέρω εγώ, γιατί όχι; Αν 

µπορείς να πετύχεις να φαίνεσαι πιο cool από ό,τι είσαι. 

… 

Βέρα: Ναι έχω και φίλους που, δηλαδή ήταν πιο σπαστικοί από τις 

κοπέλες στη φωτογραφία και ήταν περίεργο αυτό. 

Ερ.: Για το πως ήταν τα µαλλιά τους ας πούµε. 

Βέρα: Ναι τα πάντα! Να βγάλουν 100 φορές µια φωτογραφία, ναι, 

πολύ έτσι. 

Ερ.: Ίσως δε θα το παραδεχτούν τα αγόρια όσο εύκολα θα το 

παραδεχτούν τα κορίτσια. Δε θα σου το πει δηλαδή ότι έβγαλα 50. 

Βέρα: Όχι, όχι (δε θα το παραδεχτεί). 

 

Στις παραπάνω αφηγήσεις προκύπτουν δύο ζητήµατα. Αρχικά, σε µια παρέα 

παιδιών στην κοινωνική τους συναναστροφή δια ζώσης, µπορεί να γίνεται 

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 68 

συζήτηση για τη φωτογραφία που θα ανέβει στα social media. Αυτό σηµαίνει 

µεταξύ άλλων, ότι στην κατά πρόσωπο επικοινωνία υπάρχει σύνδεση και 

συζήτηση για την online ζωή των ατόµων, έτσι ώστε η online συµπεριφορά να 

γίνεται αντικείµενο συζήτησης και στις παρέες των εφήβων. Δεύτερο, το ζήτηµα 

της επεξεργασίας των φωτογραφιών είναι κάτι που αναφέρθηκε σε αρκετές 

συνεντεύξεις. Από τη µια, έχουµε τα φίλτρα του Instagram και του Facebook, 

την επεξεργασία των χρωµάτων και των σκιών και από την άλλη, το Photoshop 

µε το οποίο µπορεί κάποιος να αλλάξει βασικά χαρακτηριστικά της ηλεκτρονικής 

εικόνας του. Οι νέες συσκευές και οι αναβαθµίσεις των εφαρµογών (Instagram 

κτλ.) δίνουν τη δυνατότητα στους χρήστες να προβάλλουν ποικιλοτρόπως τον 

εαυτό τους, µια δυνατότητα που φαίνεται να επιλέγουν οι έφηβοι. Από την 

άλλη, το Photoshop δεν είναι πολύ διαδεδοµένο, χωρίς να αποκλείεται η χρήση 

του από κάποιες περιπτώσεις, όπως αναφέρεται στις παραπάνω αφηγήσεις. Ο 

στόχος, όπως λέει ο Αλέξης, είναι να φανεί στους άλλους κάτι «πιο cool» από 

ό,τι είναι.  

Όπως προκύπτει και από τις µέχρι τώρα αφηγήσεις, το προφίλ που θέλουν να 

δείξουν τα αγόρια online διαφοροποιείται από αυτό των κοριτσιών. Σύµφωνα µε 

τον Burns (2015), στον κοινωνικό χώρο είναι αποδεκτό να προβάλλονται οι 

νέες γυναίκες ως αντικείµενα προς κατανάλωση, ενώ οι νέοι άνδρες δεν 

υπόκεινται σε αυτό. Τα κυρίαρχα πρότυπα οµορφιάς είναι επίσης καθοριστικά 

στο πώς οι έφηβοι θα προβάλλουν τον εαυτό τους online. Η θεωρία της 

κοινωνικής σύγκρισης στην κοινωνική-ψυχολογία εξηγεί γιατί οι άνθρωποι 

συγκρίνουν τους εαυτούς τους µε τους άλλους, προκειµένου να µειώσουν την 

αβεβαιότητα σε συγκεκριµένες καταστάσεις και να µάθουν πώς να ορίσουν τον 

εαυτό τους (Festinger, 1954). Κατά τη διαδικασία σύγκρισης και αξιολόγησης 

στα social media, οι άνθρωποι είναι γενικά ευαίσθητοι στις ανατροφοδοτήσεις 

των άλλων, στα post και τα comments, ερµηνεύοντας υποκειµενικά αυτές τις 

αντιδράσεις, µε βάση τα προσωπικά τους συναισθήµατα και τον προσωπικό 

τους τρόπο σκέψης (Shim et al., 2017).  

 

Γεωργία: Τα αγόρια προσπαθούν να γίνουν high class και να δείξουν 

ότι είναι ωραίοι… [γέλια] και οι κοπέλες µάχονται να δείξουν τον 

κώλο τους  παραπάνω. [γέλια] 

Ερ.: Άρα ας πούµε λίγο πιο τολµηρές φωτογραφίες, λίγο πιο σέξι. 

Γεωργία: Ναι, ναι. 
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… 

Αναστάσης: Ίσως τους αρέσει να είναι attractive, ελκυστικές, ίσως 

επειδή προσπαθούν να είναι ας πούµε πιο social included. Κυρίως για 

αυτούς τους λόγους ή επειδή ακολουθούν ένα style της µόδας. 

Υπάρχουν διάφορες Instagram bloggers που υπάρχει ένα 

συγκεκριµένο style και αυτές προσπαθούν να το ακολουθήσουν γιατί 

τους αρέσει, για αυτό.  

Ερ.: Τα αγόρια τι θα δείξουν; Το αγόρι που θα επικεντρωθεί;  

Αναστάσης: Κάτι που του αρέσει να κάνει ας πούµε. Κάποιες φορές 

ναι, ίσως υπάρχουν και κάποια αγόρια που ακολουθούν κάποιο 

συγκεκριµένο style µέσα από άλλους Instagram bloggers ή από 

διάσηµους τραγουδιστές και τέτοια. Λίγους βλέπω να ασχολούνται µε 

µόδα, αλλά υπάρχουν. Αυτά. 

 

Η Γεωργία αναφέρει ότι τα αγόρια θέλουν να φανούν πιο high class, ενώ τα 

κορίτσια πιο προκλητικά. Οι φωτογραφίες των αγοριών νοηµατοδοτούνται µε 

κύρος, ενώ το κοριτσιών ως σεξουαλικές µε αρνητικό πρόσηµο. Το κορίτσια 

δηµοσιεύουν κυρίως φωτογραφίες προφίλ που τις παρουσίαζαν µε σαγηνευτικό 

τρόπο και µε υπερβολικό ντύσιµο (π.χ. δείχνοντας ντεκολτέ), ενώ τα αγόρια 

έχουν περισσότερη ποικιλία, µεταξύ των οποίων κυριαρχικές, εξιδανικευµένες 

και πιο σαγηνευτικές (π.χ. φωτογραφίες χωρίς µπλούζα) (Kapidzic & Herring, 

2011).  

Οι selfies είναι ο σύγχρονος τρόπος να προβάλει ένα άτοµο τον εαυτό σου σε 

µια οµάδα ανθρώπων, µε τον τρόπο που το ίδιο το άτοµο θα επιλέξει. Οι έφηβοι 

ψάχνουν έναν τρόπο να φανούν ενδιαφέροντες στους ακόλουθούς τους, καθώς 

οι κοινοποιήσεις (sharing) στα social media έχουν συµβολική αξία και 

προσεγγίζονται ως ένας πολιτισµικό αντικείµενο (boyd, 2014.). Ο τρόπος που 

οι άλλοι έφηβοι κρίνουν και αξιολογούν τις φωτογραφίες είναι σηµαντικός και 

σχετίζεται µε την έµφυλη ταυτότητα τους. Μέσα από την πρακτική των selfies, 

τη δηµιουργία, την κοινοποίηση και τις αντιδράσεις που αυτές δέχονται, 

έρχονται στην επιφάνεια ζητήµατα δόµησης του έµφυλου εαυτού και 

σεξουαλικότητας.  

 

O.E.Στέφανος: Κατάντησε κοµµάτι της εικόνας που έχεις για τον 

εαυτό σου, τα πόσα likes να πιάσεις.  
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Ερ.: Της πραγµατικής εννοείς; Η διαδικτυακή σου εικόνα γίνεται 

πραγµατική.  

O.E.Στέφανος: Ας πούµε αν δεν έχεις πολλά likes να αγχωθείς για το 

πως σε θωρούν οι άλλοι.  

O.E.Βάσω: Αλλάζει και το πώς θωρείς τους άλλους. Ας πούµε αν δεις 

τον άλλον πρώτη φορά από το Facebook, να δεις την profile του να 

πεις έχει 400-500 likes, ενώ σου κάνει friend request κάποιος που 

ξέρω εγώ έχει 60 likes και είναι κάπως… τούτος δεν κάνει. 

Ερ.: Που µπορεί ο ένας να έχει 3000 φίλους και ο άλλος 200.  

O.E.Στέφανος: Θα το τσεκάρουν!  

 

Το παραπάνω απόσπασµα από την οµάδα εστίασης είναι ίσως το πιο 

αποκαλυπτικό σε σχέση µε το πώς οι έφηβοι συνυφαίνουν την online 

πραγµατικότητα µε την ευρύτερη κοινωνική ζωή τους, προσεγγίζοντας τα 

ουσιαστικά ως αδιαίρετα. Το πόσα likes φαίνονται κάτω από µια φωτογραφία 

ορίζει το πώς σε βλέπουν οι άλλοι. Εάν κάποιος έχει λίγα likes απορρίπτεται 

καθώς «… τούτος δεν κάνει!». Και όλη αυτή η διαδικασία γίνεται αφού 

τσεκάρουν πόσους φίλους έχει το επικείµενο προφίλ που κάνει αίτηµα φιλίας, 

για να µετρηθεί η δηµοφιλία ποσοστιαία. Τα likes και οι followers, ακριβώς 

όπως και στην Kardashian, δηµιουργούν προφίλ µε επιρροή, και φέρνουν 

περισσότερους followers και κατ’ επέκταση, περισσότερα likes, σε µια 

πραγµατικότητα όπου το στυλιζάρισµα του εαυτού διαδραµατίζει τον πιο 

καθοριστικό ρόλο.  

 

4.3 Η έµφυλη επιτελεστικότητα των selfies   
 

Στην πλειονότητα των συνεντεύξεων η online παρουσία των κοριτσιών και των 

αγοριών φαίνεται να διαφοροποιείται. Η «προκλητικότητα», το σέξι, αλλά και η 

πόζα είναι όροι που αναφέρθηκαν ή περιγράφηκαν στις συνεντεύξεις. Οι 

φωτογραφίες που προβάλλονται δηµόσια και οι αλληλεπιδράσεις που αυτές 

δέχονται, κρίθηκαν µε τους όρους «τολµηρό»17 και «προκλητικό»18. Το πώς 

 
17 Σύµφωνα µε τον Μπαµπινιώτη (2008) τολµηρός, (για προσ.) αυτός που έχει τόλµη που ενεργεί 

µε ριψοκίνδυνο τρόπο // (για πράξεις) αυτός που γίνεται µε τόλµη // ο θρασύς, ο αδαής // αυτός 
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ερµηνεύει ο καθένας και η καθεµιά τους όρους αυτούς είναι ένα ζήτηµα που 

απασχόλησε την έρευνα και για αυτό τους ζητήθηκε να περιγράψουν το τι 

θεωρούν προκλητικό ή τολµηρό. Παρατίθενται παρακάτω µια σειρά από 

αφηγήσεις, σχετικά µε το πώς κρίνονται οι γυναικείες και οι ανδρικές 

φωτογραφίες στα social media.  

 

Ερ.: Τι ανεβάζεις συνήθως;  

Στέλλα: Φωτογραφίες από ταξίδια που κάνω ή µε τον χορό, κάνω 

µπαλέτο. Ή µε τα fashion shows, γιατί ξεκίνησα modeling. Συνήθως 

ανεβάζω φωτογραφίες που… δεν έχουν γυµνό σίγουρα µέσα, εννοώ 

δεν είµαι µε το µαγιό ποτέ. Κάτι που φορώ, σεµνά ρούχα. Και κάτι 

που εµφανίζεται και δε θα το διαδώσουν παντού. Εννοώ να 

κατεβάσουν τη φωτογραφία, να την συζητούν. Κάτι απλό. 

 

Στα πλαίσια της συνέντευξης έγινε προσπάθεια να τίθενται οι ερωτήσεις σχετικά 

µε το τι είναι τολµηρό ή προκλητικό µε όσο το δυνατόν λιγότερο χρωµατισµό, 

για να γίνουν κατανοητά τα προσωπικά όρια του καθενός σχετικά µε τι είναι 

αποδεκτό και τι ξεπερνά τα όρια. Η πόζα είναι ένα κριτήριο που αναφέρθηκε 

από πολλούς εφήβους. Η πόζα, σύµφωνα µε τον Barthes (1988, σ. 31), 

«προετοιµάζει την ανάγνωση των σηµαινοµένων της συνδήλωσης». Η 

συνδήλωση στη πλειονότητα των αφηγήσεων είναι ο αισθησιασµός ή ακόµα και 

η πρόκληση.  

 

Ερ.: Στα κορίτσια τι θα ήταν η φωτογραφία που θα έλεγες πωπω ρε 

παιδί µου αυτή η κοπέλα, γιατί την έβαλε αυτή τη φωτογραφία; Από 

το ύφος σου καταλαβαίνω ότι σίγουρα σκέφτηκες κάποια! 

Άρης: Περνούν διάφορες… Ας πούµε αν βγάζουν selfie, αλλά δεν 

 
που ξεπερνά τα ηθικά όρια: (ειδικ.) αυτός που έχει ερωτικά προκλητικό περιεχόµενο ή εµφάνιση 

(Λεξικό της Νέας Ελληνικής Γλώσσας). 
18  Σύµφωνα µε το Μείζον Ελληνικό Λεξικό των Τεγόπουλος – Φυτράκης προκλητικός, που 

προκαλεί ή που φέρεται έτσι ώστε να προκαλεί // που περιέχει πρόκληση // ο διεγερτικός της 

ερωτικής επιθυµίας: προκλητικό ντύσιµο (Μανδαλά, & Μακρυγιάννη, 1997). Σύµφωνα µε τον 

Μπαµπινιώτη (2008) προκλητικός, αυτός που προκαλεί, που προξενεί έντονη αντίδραση ή 

αγανάκτηση // αυτός που εγείρει το ερωτικό ενδιαφέρον - ντύσιµο, µατιά. (Λεξικό της Νέας 

Ελληνικής Γλώσσας). 
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είναι η selfie που φαίνεται το πρόσωπο, βγάζουν και φαίνεται µόνο 

το σώµα, δε θα βάλεις έτσι φωτογραφία. Εννοώ βάλε το πρόσωπο 

σου, όχι το σώµα σου. Είναι πάλι υποτιµητικό. Το ντύσιµο τώρα, 

πόσο προκλητικό είναι, είναι σχετικό. Άκουσα κάποιες κοπέλες 

συζητούσαν για µια καθηγήτρια µας στο σχολείο, δεν ξέρω το όνοµα 

της, ότι φοράει µίνι και έρχεται µε τα µίνι στο σχολείο. Εν τω µεταξύ 

η καθηγήτρια δε φοράει µίνι, είναι λίγο πάνω από το γόνατο οι 

φούστες που φορεί, αλλά αν µπεις και δεις τις φωτογραφίες που 

βάζουν, δεν είναι πιο νορµάλ. Και για µένα οκ δεν πρέπει να είναι 

νορµάλ, νορµάλ σε εισαγωγικά. Δεν είναι καλόγριες είναι 16-17 το 

να δείξουν το σώµα τους δεν είναι κάτι κακό. Σε λογικά πλαίσια. 

Ερ.: Που είναι το όριο σου;  

Άρης: Τούτο αν φαίνεται µόνο το σώµα. Τώρα για τα ρούχα, δεν έχω 

όριο, φτάνει να µην είναι εκείνες οι φωτογραφίες που βάζουν οι 

διάσηµες και ξέρω εγώ που µετά βίας έχουν ρούχα, αλλά δεν υπάρχει 

στην Κύπρο. Αλλά ανοιχτές µπλούζες και ξέρω εγώ, εντάξει.  

Ερ.: Η στάση του σώµατος παίζει ρόλο;  

Άρης: Ναι. Βασικά από ό,τι ξέρω, οι κοπέλες φτιάχνουν τη στάση του 

σώµατος τους για να φαίνεται πιο καλό.  

Ερ.: Και εστιάζουν σε κάποια σηµεία;  

Άρης: Ήµουν σε µια φάση που ήθελε να βγάλει µια κοπέλα 

φωτογραφία και ήµουν σε µια φάση, περίµενε να βάλω [το στήθος 

µου] πάνω στο γόνατο µου για να… Ε γαµώτο 

… 

Ερ.: Που είναι το όριο; Δηλαδή που µια φωτογραφία είναι οκ και που 

παύει να είναι;  

Κατερίνα: Προσωπικά… ο κάθε άνθρωπος έχει τη δική του ηθική 

ξαναλέω , απλά µια φωτογραφία που ξεπερνάει τα όρια είναι αυτή 

που φαίνεται λίγο παραπάνω το στήθος, φαίνεται λίγο παραπάνω το 

σώµα. Είναι το βλέµµα έτσι λίγο προκλητικό, είναι το ύφος γενικά, η 

πόζα. Λίγο να στέκεσαι, ο τρόπος που στέκεσαι. … Και µε το σώµα 

που έχει η κάθε κοπέλα. Μια έχει πολύ πολύ έντονες καµπύλες και 

έχει πολύ στήθος, είναι χυµώδης, δεν είναι ανάγκη να…. Να βάζει 

φωτογραφία µε µαγιό, αυτό θεωρώ ότι είναι πιο προκλητικό από µια 

κοπέλα έτσι…  

Ερ.: Πιο µικροκαµωµένη.  
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Κατερίνα: Ναι! 

 

Στην παραπάνω αφήγηση (Άρης) έχει ενδιαφέρον ο τρόπος µε τον οποίο 

γίνονται κατανοητά τα όρια. Δεν µπορεί να αποσαφηνιστεί πού ακριβώς είναι το 

όριο, η γραµµή δεν είναι ξεκάθαρη, αλλά επιλέγονται οι λέξεις νορµάλ και 

λογικό. Τι είναι όµως «νορµάλ» και πώς καθορίζεται;  Η έµφυλη επιτέλεση µέσα 

από την πρακτική των selfies διαµορφώνεται και σε σχέση µε το πολιτισµικό 

πλαίσιο στο οποίο συµβαίνει. Ο τρόπος µε τον οποίο οι έφηβοι αναπαριστούν 

τον εαυτό τους και εκφράζουν την αρρενωπότητα και τη θηλυκότητα τους 

µπορεί να αναλυθούν/ερµηνευτούν ως επιτελεστικές πράξεις. Έµφυλες 

κατασκευές που απορρέουν από ένα σύνολο πολιτικών, ηγεµονικών και 

δυναµικών σχέσεων εξουσίας που καθιστά το φύλο ρευστό. Τα «νορµάλ» και 

«λογικά πλαίσια», αλλά και τα ηθικά όρια που αναφέρονται πιο πάνω, είναι 

πολιτισµικά κατασκευασµένα.  

Η Butler µε το βιβλίο ορόσηµο «Gender Trouble (Αναταραχή Φύλου)» του 1990 

(2009α) µέσα στο οποίο αποδόµησε την βιολογική διάσταση της έµφυλης 

ταυτότητας, εισήγαγε τη σηµαντικότητα των διαδικασιών Λόγου και σχέσεων 

εξουσίας στη διαµόρφωση της αρρενωπότητας και της θηλυκότητας. H 

κατηγορία της έµφυλης ταυτότητας αναπλαισιώνεται επιστηµολογικά και 

αποµακρυνόµενη από την οντολογική της διάσταση, προσεγγίζεται ως 

επιτελεστική περίσταση µέσα από τη φεµινιστική θεωρία της επιτελεστικότητας 

(performativity). Για την Butler το φύλο είναι µια κατασκευή, ένα σύνολο 

επαναλαµβανόµενων παραστασιακών επιτέλεσεων (performative reiteration) 

και σωµατικών πρακτικών (βλ. Butler 2009α, 2008, 2006). Για την ίδια, η 

παραστασιακή επιτέλεση «δεν πρέπει να κατανοηθεί ως µεµονωµένη ή 

εσκεµµένη ‘πράξη’ αλλά ως πρακτική της επανάληψης και της παράθεσης µε 

την οποία ο λόγος παράγει τα αποτελέσµατα που ονοµάζει» (Butler, 2008, σ. 

42). Η επιτέλεση πραγµατοποιείται καθηµερινά και αδιάκοπα ως αποτέλεσµα 

κοινωνικής πίεσης αλλά και αντίστασης, διαδικασίες µέσα στις οποίες τα 

υποκείµενα διαδραµατίζουν τη σωµατοποίηση τους (Αθανασίου 2006). Έτσι, η 

έµφυλη ταυτότητα εγκαθιδρύεται µέσα από µια υφολογικά τυποποιηµένη 

επανάληψη πράξεων (στυλιζάρισµα) του σώµατος (Butler 2009α, 2006). Το 

έµφυλο σώµα δεν αποτελεί µια φυσική και πολιτισµική προκαθορισµένη δοµή, 

αλλά «ένα κληροδότηµα µιας σειράς ιζηµατοποιηµένων πράξεων» (Butler 2006, 

σ. 389). Τοιουτοτρόπως, στα πλαίσια του µεταδοµισµού, το φύλο 
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θεωρητικοποιείται ως επιτελεστικό δρώµενο και όχι απλά ως µια πειθαρχική 

τεχνολογία.  

Για την Butler (2006), οι κοινωνικοί ρόλοι παροµοιάζονται µε τους θεατρικούς 

ρόλους, όπου κάθε έργο έχει το κείµενο και την ερµηνεία του και, όπως ένα 

σενάριο µπορεί να δραµατοποιηθεί µε πολλούς τρόπους, «έτσι και το έµφυλο 

σώµα παίζει τον ρόλο του µέσα σ’ ένα σωµατικό χώρο πολιτισµικά 

περιχαρακωµένο, και δραµατοποιεί ερµηνείες εντός του πλαισίου που ορίζουν οι 

προϋπάρχουσες κατευθυντήριες γραµµές» (σ. 396). Κατ’ επέκταση, οι κινήσεις 

του σώµατος, οι εκφράσεις αρρενωπότητας και θηλυκότητας, ο τρόπος που 

αναπαριστά κανείς τον εαυτό του είναι µια παραστατική επιτέλεση, 

επαναλαµβανόµενη, που δεν έχει σχέση µε τη βιολογία. Καθορίζεται ιστορικά 

και εδραιώνεται πολιτισµικά στο περιβάλλον στο οποίο υλοποιείται.  

Η Κατερίνα αναφέρει ότι η φυσιολογία του σώµατος επηρεάζει το πόσο 

προκλητική µπορεί να γίνει µια κοπέλα. Οι κοπέλες µε έντονες καµπύλες και 

µεγάλο στήθος µπορούν να «προκαλέσουν» πολύ περισσότερο και πιο εύκολα 

από µια πιο µικροκαµωµένη κοπέλα. Η στάση του σώµατος, για τους 

περισσοτέρους, είναι αυτή που καθορίζει τα όρια του προκλητικού στα κορίτσια. 

Τα αγόρια από την άλλη, φαίνεται να δίνουν έµφαση στη µυϊκή διάπλαση. Η 

σεξουαλική διάσταση των selfies αποτελεί βασικό συστατικό τους, ιδίως µεταξύ 

των αγοριών που ανησυχούσαν για το πόσο ελκυστικοί φαίνονται (self-

attractiveness) (Boursier & Manna, 2018). Επιπλέον, η προκλητικότητα 

αδιαµφισβήτητα προσεγγίστηκε ως γυναικείο χαρακτηριστικό, µε τον Άρη να 

κλείνει την αφήγηση του µε την ατάκα «ε γαµώτο», δείχνοντας ότι 

δυσανασχετεί και δεν αντιλαµβάνεται γιατί τα κορίτσια επενδύουν τόσο πολύ 

στη δηµιουργία µιας selfie στα όρια. Στην αφήγηση της η Γιώτα θεωρεί 

παράλογη την επιδίωξη αισθησιασµού των κοριτσιών, τη στιγµή που τα αγόρια 

είναι οι καταναλωτές αυτού του υλικού:  

 

Ερ.: Σου έχει τύχει να δεις κάτι στη ροή στο Instagram ή στο 

Facebook και να πεις, πωπω ρε παιδί µου αυτό το κορίτσι τι ανέβασε; 

Τι ήταν αυτό; 

Γιώτα: Προκλητικές φωτογραφίες ή ακόµα και βίντεο είδα ας πούµε 

από κοπέλα και από κάτω να τις σχολιάζουν αγόρια και να της λένε τι 

ωραίος ξέρω εγώ ο ποπός σου και εκείνη να τους δείχνει ακόµα 

παραπάνω. Μου έτυχε.  
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Ερ.: Πού θα πεις αυτή η φωτογραφία είναι οκ, αυτή δεν είναι οκ;  

Γιώτα: Νοµίζω παίζει ρόλο και η στάση του σώµατος. Δηλαδή µπορεί 

το ρούχο σου να είναι λίγο προκλητικό, αλλά πλέον επειδή είµαστε 

σε µια εποχή που τα φορούµε ξέρω εγώ δεν είναι τόσο… Αν είσαι σε 

µια φυσιολογική στάση που δε θα δείξεις κάτι ηθεληµένα δε θα 

πειράξει κάποιον. Εννοώ φαίνεται από το ύφος σου στη φωτογραφία, 

τις εκφράσεις του προσώπου. 

… 

Ερ.: Οι selfies είναι κάτι που βλέπεις συχνά στη ροή, στο Facebook 

και το Instagram;  

Ιωάννα: Πολύ συχνά. 

Ερ.: Και από αγόρια και από κορίτσια; 

Ιωάννα: Περισσότερο από κοπέλες. Τα αγόρια δεν είναι τόσο πολλά. 

Ερ.: Ποια είναι η διαφορά που βλέπεις στα κορίτσια από τα αγόρια;  

Ιωάννα: Στις κοπέλες βλέπω το σύνηθες, να βγάζουν πράγµατα έξω. 

Μέρη του σώµατος τους, ενώ τα αγόρια δεν ενδιαφέρονται τόσο. 

Ελάχιστοι να βγάλουν φωτογραφία. Και εκείνοι που να βγάλουν να 

είναι κοιλιακοί και έτσι. 

… 

Δηµήτρης: Υπάρχει ας πούµε, έχει πάρα πολλά κορίτσια τα οποία 

ξέρω εγώ για κάποιο λόγο προσπαθούν να αποδείξουν ότι έχουν 

ωραίο σώµα και έτσι πολλές φορές ανεβάζουν φωτογραφίες, εντάξει 

δε θα θεωρούσε κάποιος προκλητικές αλλά είναι ξεκάθαρο ότι 

προσπαθούν να κάνουν, να δείξουν ότι έχουν ωραίο σώµα έτσι ώστε 

να… διώξουν κάποιες ανασφάλειες που ίσως είχαν; Δεν µπορώ να 

καταλάβω γιατί το κάνουν αυτό, ενώ τα αγόρια και εκείνα είναι 

συνήθως είναι µε το σώµα τους και ξέρω εγώ, α κοίτα έχω 

κοιλιακούς, είµαι γυµνασµένος ξέρω εγώ. Κυρίως αυτό 

παρουσιάζεται. Εννοώ εντάξει. 

… 

Κατερίνα: Ναι. Διότι τα αγόρια συνήθως κάποιος τους βγάζει 

φωτογραφία και κάνουν εκφράσεις κάπως… λίγο πιο άγριες ας 

πούµε. Ενώ τα κορίτσια είναι συνήθως µε παρέα, πολλές µαζί.  

Ερ.: Προσπαθούν να φανούν πιο άνδρες εννοείς τα αγόρια;  

Κατερίνα: Ναι! [γέλια] 
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Σύµφωνα µε τις πιο πάνω αφηγήσεις, τα κορίτσια επικεντρώνονται στον 

αισθησιασµό και το «sexiness», ενώ τα αγόρια στα στερεοτυπικά αρρενωπά 

χαρακτηριστικά, όπως µυϊκή διάπλαση και αγριάδα. Και ενώ για τα αγόρια είναι 

αποδεκτό να επιδεικνύουν τα αρρενωπά χαρακτηριστικά τους, για τα κορίτσια 

είναι πρόβληµα να προβάλλουν τη θηλυκή πλευρά τους και σχετίζεται, 

σύµφωνα µε τις αφηγήσεις τους, «µε κάποιες ανασφάλειές που ίσως είχαν». 

Στο Instagram, οι γυναίκες µεταφέρουν κυρίως το πρότυπο της ιδανικά 

αδύνατης, µια πολύ ουσιαστική µεταβλητή για τα κορίτσια (Thompson & Stice, 

2001), ενώ η ανδρική σεξουαλικότητα επικεντρώνεται συνήθως στη µυϊκότητα 

και τη δύναµη (Carrotte et al., 2017). Τα αγόρια µέσα από τις selfies τους 

προσπαθούν να αναδείξουν τη ρωµαλεότητα τους. Η εικόνα του ανδρικού 

σώµατος και η επιθυµία για µυϊκότητα, σχετιζόµενα µε τα πρότυπα των µέσων 

µαζικής ενηµέρωσης, είναι χαρακτηριστικά που αυξάνουν την ανησυχία που 

έχουν οι άνδρες για την εικόνα του σώµατος τους και την πίεση που δέχονται 

ώστε να συµµορφωθούν µε τα κανονιστικά πρότυπα (Daniel & Bridges, 2010), 

µια κατάσταση που δε φαίνεται να αναγνωρίζεται από τους εφήβους. Σύµφωνα 

όµως µε πρόσφατες έρευνες το µυώδες σώµα γίνεται ένα σηµαντικό trend και 

για τα κορίτσια, πέρα από το ιδανικά λεπτό (Skowronski et al., 2021). Η οπτική 

αυτή φαίνεται να ταυτίζεται µε τα έµφυλα πρότυπα που συναντάµε στις 

διαφηµίσεις.  

Ο Goffman (1979), στο έργο του «Gender Advertisements», ανέλυσε πληθώρα 

εµπορικών διαφηµίσεων για να αναδείξει ότι υπάρχει µια έµφυλη ενσώµατη 

γραµµατική στις στάσεις των αντρών και των γυναικών. Η µελέτη του Goffman 

χρησιµοποιήθηκε µελλοντικά σε έρευνες οι οποίες αντιπαραβάλλουν τις 

αναπαραστάσεις σε εµπορικές διαφηµίσεις µε τις (αυτό-) φωτογραφίες που 

ανεβαίνουν στα social media (Döring et al., 2016). Σύµφωνα µε την έρευνα 

αυτή, φαίνεται ότι οι selfies στο Instagram αναπαράγουν παραδοσιακά 

στερεότυπα φύλου και το κάνουν ακόµη και σε µεγαλύτερο βαθµό από τις 

διαφηµίσεις των περιοδικών, χρησιµοποιώντας συχνότερα τους κώδικες 

υποταγής, όπως αυτοί ορίστηκαν από τον Goffman (1979) και τον Kang 

(1997). Στην έρευνα των Döring et al. (2016) φαίνεται ότι οι selfies των νέων 

γυναικών χρησιµοποιούν συχνότερα τις εκφράσεις του φύλου που αφορούν 

συγκεκριµένα τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, όπως το kissing pout που 

υπονοεί την αποπλάνηση / σεξουαλικοποίηση και την απρόσωπη απεικόνιση 

(υπονοούµενη εστίαση στο σώµα µόνο), ενώ οι selfies των νέων ανδρών 

περιέχουν πιο συχνά µυϊκή παρουσίαση (δύναµη) (σ. 961). Η λήψη selfie 
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αποτελεί εποµένως, µέρος µιας ευρύτερης διαδικασίας µέσω της οποίας τα 

υποκείµενα ενθαρρύνονται να τηρούν ένα συγκεκριµένο πλαίσιο συµπεριφοράς 

που καθορίζεται από ειδικούς, όπως τα σούπερ-µόντελ και celebrities (Burns, 

2015). 

Στην παρούσα έρευνα, λόγω της περίπλοκης δεοντολογίας δε 

χρησιµοποιηθήκαν εικόνες και δεν υπήρχε πρόσβαση στα προφίλ των 

συµµετεχόντων και τις selfies τους. Μέσα από τις αφηγήσεις όµως, προκύπτουν 

πολλά δεδοµένα, εφόσον το ενδιαφέρον δεν ήταν να κρίνω εγώ, ως 

ερευνήτρια, αν τα προφίλ ήταν «προκλητικά» ή όχι, αλλά να καταγραφεί ο 

Λόγος (discourse) και η κατασκευή του τι είναι προκλητικό. Η προσπάθεια των 

συµµετεχόντων να περιγράψουν αυτές τις εικόνες αποδείχτηκε πολύ πιο 

χρήσιµη εφόσον πρόσφερε αναπαραστατικές λεπτοµέρειες. Η έµφαση στη 

στάση του σώµατος 19  είναι αυτό στο οποίο επικεντρώθηκαν στις αφηγήσεις 

τους οι συµµετέχοντες. «Τα αγόρια φαίνεται να έχουν µεγαλύτερη ελευθερία να 

επιδεικνύουν το σώµα τους, χωρίς τον κίνδυνο αποδοκιµασίας» (Boursier & 

Manna, 2018, σ. 3). Από την άλλη, τα σώµατα των νεαρών γυναικών 

υπόκεινται σε ένα συγκεκριµένο είδος επιτήρησης και κριτικής (Albury, 2015). 

Τα αγόρια, σύµφωνα µε τις αφηγήσεις, προσπαθούν στις φωτογραφίες που 

ανεβάζουν να αναδείξουν την αρρενωπότητα µε παραδοσιακούς τρόπους 

(δυνατό σώµα, άγρια χαρακτηριστικά κτλ.), ενώ τα κορίτσια σύµφωνα µε την 

Κατερίνα επιλέγουν να φωτογραφίζονται πολλές µαζί και δεν προκύπτει από τις 

αφηγήσεις κάποιος ιδιαίτερος δυναµισµός. 

Η έννοια του προκλητικού δεν αποδίδεται εύκολα στις άλλες γλώσσες µε την 

εννοιολογική ερµηνεία που παίρνει στα ελληνικά. Σε ξενόγλωσσα άρθρα 

συναντάται περισσότερο το hot και το sexy ως τρόπος προσέγγισης της 

προκλητικότητας και σε αυτό το πλαίσιο θα γίνει η προσέγγιση της 

προκλητικότητας των γυναικείων φωτογραφιών. Η έννοια του sexy (βλ. Lamb 

et al., 2016) µπορεί να γίνει ορατή σε τρεις πτυχές:  

i) Σέξι ως αυτοπεποίθηση (sexy as confident). Η θετική έκβαση του 

σέξι, ως το αντίθετο του sluttiness.  

ii) Πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα του να είσαι σέξι (Advantages 

and disadvantages of being sexy). Στα πλεονεκτήµατα εµπεριέχεται η 

 
19 ο τρόπος που φαίνεται το σώµα στις διαφηµίσεις αναλύθηκε διεξοδικότερα από τον Kang 
(1997) 
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δηµοτικότητα (popularity), αλλά και το να κάνουν άλλα κορίτσια να 

ζηλέψουν. Από την άλλη, η ζήλια θέτει τα κορίτσια σε κίνδυνο 

αποµόνωσης Ένα άλλο µειονέκτηµα είναι ένα κορίτσι να φαίνεται και 

να δρα ως σέξι, όχι επειδή είναι ο αληθινός της εαυτός, αλλά επειδή 

συµµορφώνεται µε τις προσδοκίες που καθορίζονται από τα µέσα 

ενηµέρωσης, τον πολιτισµό, τα αγόρια και τα άλλα κορίτσια. Ένα 

τρίτο µειονέκτηµα είναι η πιθανότητα σεξουαλικής επίθεσης.  

iii) Sexy as sold to you. Σχετίζεται µε την επιρροή των ΜΜΕ, όπου τα 

µέσα είναι ο βασικός φορέας από τoν οποίο επηρεάζεται ο τρόπος που 

ντύνονται και συµπεριφέρονται τα κορίτσια.  

Αναφορά στην προκλητικότητα έγινε και από τις συνεντεύξεις των καθηγητών. 

Γενικά, οι καθηγητές/-τριες φαίνεται να προβληµατίζονται από τις εικόνες που 

ανεβάζουν οι έφηβοι στα social media. Έχει ενδιαφέρον η αφήγηση του 

καθηγητή Νίκου, όπου ο ίδιος συνδυάζει την προκλητικότητα µε το ενδεχόµενο 

αποπλάνησης από αγνώστους, όπως αναφέρεται και στην πηγή.  

 

Ερ.: Βλέπετε να ελλοχεύουν κίνδυνοι από τη χρήση που κάνουν;  

Καθ.Νίκος: Οι περισσότεροι ναι. Και δεν κορίτσια περισσότερο, ειδικά 

βάζουν… κάποιες φορές βλέπω κάποιες φωτογραφίες που είναι πιο 

προκλητικές, σε εισαγωγικά, µε λίγο ας πούµε προκλητικά ρούχα και 

µακιγιάζ ξέρω εγώ, που µπορεί να είναι, τελικά να προκαλέσουν σε 

διάφορους επιτήδειους, είτε σε κυκλώµατα παιδεραστίας είτε σε… 

Βασικά ανθρώπους που µπορεί να τους προκαλέσουν κακό. 

 

Σύµφωνα µε τον ίδιο, οι προκλητικές εικόνες των κοριτσιών µπορεί να 

προσελκύσουν και «να προκαλέσουν διάφορους επιτήδειους». Σε αυτή την 

περίπτωση, ο εκπαιδευτικός θεωρεί ότι τα κορίτσια είναι υπεύθυνα για αυτό το 

ενδεχόµενο ή τουλάχιστον όχι αρκετά επιφυλακτικά σε σχέση µε αυτό το 

ενδεχόµενο.  

Οι λέξεις «τολµηρός», αλλά σε κάποιες περιπτώσεις και «προκλητικός», 

χρησιµοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια της έρευνας θέλοντας να δοθεί 

περισσότερη ελευθερία στους συνεντευξιαζόµενους να αποδώσουν αυτό που 

θεωρούν οι ίδιοι τολµηρό, καθώς είναι πιο ρευστή στο περιεχόµενο της. Η 
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Σοφία ταυτίζει την έννοια του τολµηρού µε το προκλητικό, ενώ ο ορισµός που 

δίνεται στη λέξη σέξι20 φαίνεται να συνδέεται µε την ερµηνεία που δίνουν οι 

συνεντευξιαζόµενοι για την εικόνα του σώµατος. Οι φωτογραφίες µε µαγιό είναι 

αποδεκτές υπό προϋποθέσεις (Daniels & Zurbriggen, 2016a). 

Ερ.: Αν µιλάµε για τολµηρές φωτογραφίες, βλέπεις γενικά τολµηρές 

φωτογραφίες από άλλα άτοµα;  

Σοφία: Τολµηρές… Προκλητικές εννοείται. Ναι έχω δει. Όχι τόσο 

ακραία πράγµατα αλλά έχω δει αρκετές κοπέλες… να ποστάρουν τα 

προσόντα τους να το πω και εντάξει. Μερικές από αυτές µπορεί να το 

κάνουν επίτηδες, εννοώ µπορεί απλά να τους αρέσει η φωτογραφία 

αν και για κάποιες πολύ αµφιβάλλω ότι απλά τους αρέσει η 

φωτογραφία. Πιστεύω ότι είναι στον χαρακτήρα του καθενός. 

Κάποιες προσπαθούν να βγουν παραπάνω, θέλουν σηµασία ή κάτι. 

Τώρα αυτά τα πράγµατα είναι λίγο πιο προσωπικά. Εννοώ άµα ας 

πούµε κάποιος… Αυτό έχει σχέση µε το περιβάλλον. Ας πούµε έχω τις 

φίλες µου νιώθω µια χαρά µε τον εαυτό µου. Εντάξει έχω βάλει και 

εγώ τολµηρές αλλά δεν είµαι µε το µουνί µου στην κάµερα. 

Συγγνώµη για την έκφραση. Έχω φωτογραφίες που είµαι µε το 

µαγιό, που είµαι και γυρισµένη πλάτη µερικές φορές. Αυτές οι 

φωτογραφίες είναι καθαρά… πρώτα από όλα δεν τις έχω βάλει 

Facebook. Αυτές τις φωτογραφίες είναι καθαρά φωτογραφίες που 

µου άρεσαν εµένα προσωπικά πολύ και είχα βγει ολόκληρη. Έχω δει 

φωτογραφίες στο Facebook που δεν είναι κάτι σπουδαίο η 

φωτογραφία. Είναι ας πούµε στην τουαλέτα και φαίνεται ο κώλος 

της. Δεν έχει τίποτα σπουδαίο αυτή η φωτογραφία. Αλλά εκείνες τις 

βγάζουν. Ας πούµε, άλλες φορές µπορεί να είναι µια πολύ ωραία 

φωτογραφία. Θυµάµαι µια το χειµώνα σε ένα δάσος και είχε χιόνια, 

αλλά ήταν γυρισµένη και εντάξει, φαινόταν ο κώλος της. Ας πούµε 

σε εκείνη τη φωτογραφία έκανα και like γιατί εκτός ότι φαινόταν ο 

 
20 Σύµφωνα µε τους Τεγόπουλος – Φυτράκης (Μανδαλά & Μακρυγιάννη, 1997) Σέξι αυτός που 

έλκει ερωτικά, που προκαλεί ερωτικό πόθο. 

Σύµφωνα µε τον Μπαµπινιώτη (2008) Σέξι, αυτός που προκαλεί ερωτική έλξη // (ειδικότ. για 

ρούχα) αυτό που αποκαλύπτει αρκετά σηµεία του σώµατος ή τονίζει τη γραµµή του, που εξάπτει 

ή που θεωρείται ότι διεγείρει την ερωτική επιθυµία.  
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κώλος της και µπορεί να πίστευα ότι την έβαλε για αυτό το λόγο, µου 

άρεσε σαν φωτογραφία. Είχε ένα τοπίο πίσω, είχε κάτι. 

 

Στο παραπάνω απόσπασµα η Σοφία, όµοια µε τα αγόρια, αξιολογεί ότι τα 

κορίτσια επιλέγουν να συµπεριφέρονται προκλητικά µε σηµεία του σώµατος να 

είναι εκ προοιµίου προκλητικά. Αναφέρεται σε «εκείνες» τις «κάποιες» άλλες 

κοπέλες που επιλέγουν να φερθούν παράλογα και ανήθικα, δηµοσιεύοντας 

φωτογραφίες και µε τα πιο απόκρυφα σηµεία σε πρώτο πλάνο. Έχει ενδιαφέρον 

ο τρόπος µε τον οποίο ερµηνεύονται τα κίνητρα γύρω από το ανέβασµα µιας 

φωτογραφίας και οι γκρι γραµµές του sexiness. Τα ρευστά όρια της 

«πρόκλησης» γίνονται πολύ απόλυτα. Η ίδια ακριβώς πόζα από µια κοπέλα 

µπορεί να είναι αποδεκτή και από µια άλλη προκλητική. Την ίδια στιγµή στο 

επίκεντρο είναι και πάλι µόνο τα κορίτσια: «Τα κορίτσια/νεαρές γυναίκες 

βρίσκονται στην παράδοξη θέση να βιώνουν την κοινωνική και πολιτισµική 

πίεση να είναι σέξι, ενώ ταυτόχρονα κινδυνεύουν να υποστούν κυρώσεις για 

αυτή τη συµπεριφορά» (Daniels & Zurbriggen, 2016a, σ. 937). Οφείλουν, 

λοιπόν να είναι σέξι, αλλά όχι παραπάνω από ό,τι πρέπει, γιατί µετά θα είναι 

προκλητικές και κατ’ επέκταση ανήθικες. Χαρακτηριστικά µε τα οποίο 

φορτίζονται µόνο τα γυναικεία σώµατα. Στην αφήγηση της η Σοφία αναφέρει 

ότι ο στόχος είναι άλλος: η προσέλκυση likes και προσοχής. Όµως, παρά τις 

δηµόσιες συζητήσεις σχετικά µε την αυτο-σεξουαλικοποίηση στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, δε φαίνεται οι γυναίκες να δηµοσιεύουν πολλές 

φωτογραφίες τους σεξουαλικού περιεχοµένου στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

όµως οι σεξουαλικοποιηµένες φωτογραφίες είναι αυτές που όλοι θυµούνται, 

καθώς οι συνέπειες της δηµοσίευσης µιας πολύ σεξουαλικής φωτογραφίας είναι 

αρκετά µεγάλες (Ramsey & Horan, 2018). 

Ένα ερώτηµα που επανέρχεται συχνά είναι γιατί τελικά επιλέγουν τα κορίτσια 

να φαίνονται σέξι. Ο Στέφανος και η Στέλλα αναφέρονται στους λόγους που 

επιλέγει ένα κορίτσι να ανεβάσει µια σέξι - προκλητική πόζα και την ερµηνεία 

που δίνουν οι ίδιοι, ενώ η προβολή που προκύπτει από αυτό φαίνεται να τους 

απασχολεί. Γενικά, η δηµοτικότητα είναι ένα κίνητρό στο οποίο αναφέρεται ο 

Στέφανος: «το αποκαλούµε famous». Η δηµοτικότητα όµως, είναι δοµικό 

συστατικό των social media. Το να είσαι famous, σου προσδίδει αξία και κατ’ 

επέκταση σε καθιστά πρότυπο, ανεβάζοντας τους followers σου.  
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Στην online πραγµατικότητα «οι έφηβοι µπορούν να ικανοποιήσουν τις 

ψυχολογικές τους ανάγκες, όπως η αίσθηση του ανήκειν και η οικοδόµηση της 

δικής τους δηµοτικότητας (popularity), το λεγόµενο digital status» (Longobardi 

et al., 2020, σ. 6). Η δηµοτικότητα τους έχει να κάνει µε τον κύκλο των 

επαφών τους τόσο στον κυβερνοχώρο, όσο και έξω από αυτόν. Όσα 

συµβαίνουν online δύναται να συζητηθούν και offline στις παρέες και στο 

σχολείο τους.  

 

Στέφανος: Και αγόρια κάποια. Δεν ξέρω κατά πόσο είναι κακό. 

Εννοώ αν έχεις κάτι γιατί να µην το δείξεις; Απλώς, οκ καταντάς σε 

ένα σηµείο που ας πούµε να δει κάποιος το story σου και όντως 

έδειξες την πλάτη σου ή ξέρω εγώ whatever και να σου στείλει 

µήνυµα. Τούτα τα πράγµατα γίνονται, απλώς… Κατάντησε σε µια 

φάση που… σου στέλνουν για αυτόν τον λόγο πλέον. Και αρχίζεις να 

κάνεις και δαµέ φίλους, γιατί είδαν τον κώλο σου και άρεσε τους ή 

ξέρω εγώ.  

Ερ.: Άρα συνειδητά τα κορίτσια θα ανεβάσουν µια τέτοια 

φωτογραφία για να το δει κάποιος και να τους στείλει; 

Στέφανος: Ο τρόπος που θα βγάλει τη φωτογραφία είναι για να δείξει 

τούτο το πράγµα. Σίγουρα συνειδητά.  

Ερ.: Και για να προσελκύσει κάποιο αγόρι.  

Στέφανος: Ναι σίγουρα. Και πλέον καταντά να το συζητούν και ξέρεις 

τούτη από την Ακρόπολη και έκανε έτσι και ουαου... Εµείς το 

αποκαλούµε famous µε λίγα λόγια. 

… 

Στέλλα: Δεν ξέρω. Και µε το µαγιό να είναι δε θα πω ότι είναι 

προκλητικό. 

Ερ.: Είµαστε λίγο άδικοι σαν κοινωνία πιστεύεις µε τα κορίτσια στο τι 

πρέπει να δείχνουν πως επιτρέπεται να φέρονται, έχουν πολλά 

πρέπει τα κορίτσια;  

Στέλλα: Ναι, είναι στερεότυπα τα παραπάνω για αυτό. Τα αγόρια 

είναι εντάξει να βγαίνουν µε το µαγιό στις φωτογραφίες κτλ., ενώ τα 

κορίτσια επειδή φαίνεται το στήθος τους παραπάνω, λένε πως δεν 

είναι εντάξει, έτσι πρέπει να το καλύπτουµε και αν φορούµε ρούχα. 
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Ερ.: Υπάρχουν παρόλα αυτά κοπέλες που ανεβάζουν προκλητικές 

φωτογραφίες. Τι απήχηση έχει αυτό;  

Στέλλα: Μεγάλη! Ίσως παίρνει περισσότερα likes, συζητιέται σίγουρα 

πάρα πολύ και σε comments. Μπορεί να υπάρχουν και comments 

από αγόρια που να µην είναι τόσο ωραία να τα ακούσεις.  

Ερ.: Να είναι υπερβολικά πρόστυχα;  

Στέλλα: Ναι. Αλλά υπάρχει και συζήτηση µετά στο σχολείο. Αν δεν 

έχουµε σχολείο µπορεί να πάµε κάπου και να το ακούσουµε από 

γνωστούς µας.  

Ερ.: Αυτός είναι ο στόχος της κοπέλας που την ανεβάζει; 

Στέλλα: Μερικές φορές ναι, αλλά µπορεί απλώς να θέλει να ανεβάσει 

µια φωτογραφία επειδή της αρέσει ή νιώθει ωραία εκείνη. 

 

Η Στέλλα αναγνωρίζει την ανισότητα ανάµεσα στο πώς κρίνονται τα αγόρια και 

τα κορίτσια. Και στις δύο περιπτώσεις, τα κίνητρα - και ουσιαστικά τα οφέλη - 

που αποκοµίζουν τα κορίτσια είναι το ζητούµενο. Τα κίνητρα πίσω από το 

ανέβασµα µιας φωτογραφίας είναι το ερώτηµα που επανέρχεται σε πολλές 

συνεντεύξεις. Οι επιλογές των φωτογραφιών που κάνουν και τα δύο φύλα για 

την αυτο-παρουσίασή τους µπορεί να θεωρηθεί ότι αντανακλούν τις 

σεξουαλικοποιηµένες απεικονίσεις των µέσων ενηµέρωσης (Herring & Kapdzic, 

2015). Το ότι τα κορίτσια εµφανίζονται σεξουαλικοποιηµένα είναι ένα ζήτηµα 

που προσπαθούν να ερµηνεύσουν οι συµµετέχοντες. Τόσο τα αγόρια, όσο και 

τα κορίτσια επικεντρώνονται στα κορίτσια και στα κίνητρα τους, χωρίς να 

γίνεται καµία νύξη για τους καταναλωτές όλων αυτών των εικόνων και τις 

αλληλεπιδράσεις αυτών των καταναλωτών. Ουσιαστικά, λένε ότι τα κορίτσια το 

επιλέγουν και το επιθυµούν, ως φυσικό αυταπόδεικτο, χωρίς να µετριέται η 

αξία που προσδίδουν σε όλες αυτές τις εικόνες όσοι τις καταναλώνουν.  

Οι ερµηνείες που δίνουν οι συνεντευξιαζόµενοι είναι ποικίλες. Από τη µία, η 

επιλογή των «σέξι» φωτογραφιών είναι κάτι που αρέσει στα κορίτσια και τα 

εκφράζει και από την άλλη, µπορεί να λειτουργεί και ως ένας δείκτης έλλειψης 

αυτοσεβασµού. Το δίπολο αυτό προβάλλει την αντίθεση ανάµεσα στην 

αυτοπεποίθηση και τη φυσικότητα, ενάντια στην (σκληρή) προσπάθεια να 

φανεί κάποια σέξι, συµπεριφορά που συνδέεται µε θέµατα αυτοεκτίµησης και 

κατ’ επέκταση εµπορευµατοποίησης της σεξουαλικότητας (McRobbie, 2009; 

Lamb, et al., 2016). Είναι σηµαντικό να κατανοήσουµε ότι πίσω από τη 
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δηµοσίευση (αυτο-)σεξουαλικοποιηµένων φωτογραφιών, η επιθυµία για 

προσοχή µπορεί να είναι το κίνητρο για τα κορίτσια και εκφράζεται µέσω των 

«likes» και των σχολίων στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, ως ισχυρές µορφές 

ανατροφοδότησης (Sales, 2016; Ramsey & Horan, 2018). Άρα, οι 

αλληλεπιδράσεις που τα κορίτσια δέχονται για τις φωτογραφίες τους, είναι ένας 

σηµαντικός παράγοντας που δεν µπορεί να αγνοηθεί. Τα αγόρια, σε µεγάλο 

βαθµό, ορίζουν και καθορίζουν την προσφορά, καθώς καταναλώνουν όλες 

αυτές τις φωτογραφίες που τα κορίτσια δηµοσιεύουν. Αυτή η ανατροφοδότηση 

είναι που λειτουργεί σαν βαρόµετρο του εαυτού.  

Επιζητώντας ανατροφοδότηση από τους συνοµηλίκους τους, οι µη δηµοφιλείς 

έφηβοι είναι πιθανό να δέχονται πληροφορίες σχετικές µε τον εαυτό τους, οι 

οποίες είναι επιβλαβείς για την αυτοεκτίµησή τους και σχετίζονται µε την 

αύξηση των καταθλιπτικών συµπτωµάτων (Nesi & Prinstein, 2015). Τα κορίτσια 

που θεωρούνται «δηµοφιλή» από τους συνοµηλίκους τους είναι εκείνα που 

προβάλλουν έναν συνεκτικό αυθεντικό εαυτό που θεωρείται αβίαστος, έναν 

εαυτό που φαίνεται να είναι έµφυτος και να µπορεί να προκαλέσει τα (ανδρικά) 

βλέµµατα, τη στιγµή που πιθανόν να τα καθιστά εναντίων των µη αυθεντικών 

κοριτσιών (Lamb et al., 2016). Βλέπουµε ότι η συζήτηση για την πρόκληση 

έρχεται και επανέρχεται συνέχεια µε διαφορετικές ερµηνείες, χωρίς καν να 

µπορούµε να προσδιορίσουµε τα υποκειµενικά όρια της προκλητικότητας. 

Μπορεί να τους αρέσει να δείξουν τον εαυτό τους έτσι, µπορεί να το κάνουν 

από ανασφάλεια, για να κερδίσουν κάτι, για τα likes κτλ. Δεν έχουν όλες οι 

φωτογραφίες την ίδια ανταπόκριση, ούτε είναι όλα τα κορίτσια «famous». Οι 

αλληλεπιδράσεις τους όµως στα social media, δε γίνονται ανεξάρτητα από τις 

πολιτισµικές επιρροές που δέχονται. Το πώς καταναλώνονται όλες αυτές οι 

φωτογραφίες και το πώς τοποθετούνται τα αγόρια ως προς αυτές, δεν 

απαντάται από τους συµµετέχοντες. Κάνουν likes και σχόλια στις - κατά τη 

γνώµη τους - προκλητικές φωτογραφίες; Είναι αφορµή για να στείλουν 

προσωπικά µηνύµατα για προσελκύσουν κάποια «προκλητική» κοπέλα; Η 

συζήτηση επικεντρώνεται στα κορίτσια που αξιολογούνται ως προκλητικά, αλλά 

όλοι όσοι κάνουν αυτές τις αξιολογήσεις δε φαίνεται να βλέπουν τον εαυτό 

τους µέσα σε αυτή την αλληλεπίδραση.  

Τα κορίτσια επιλέγουν, λοιπόν, να ανεβάσουν συνήθως φωτογραφίες που 

υποδηλώνουν την επιθυµία να φαίνονται σεξουαλικά ελκυστικές, ενώ για τα 

αγόρια τα πρότυπα δεν είναι ξεκάθαρα. Και ενώ στις συνεντεύξεις οι έφηβοι 
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επικεντρώνονται στα κορίτσια και τις επιλογές τους, (γιατί επιλέγουν την 

πρόκληση, τι κερδίζουν κτλ.) δεν αναφέρονται σχεδόν καθόλου σε όλες αυτές 

τις συζητήσεις όπου το (ανδρικό) κοινό που καταναλώνει όλες αυτές τις 

εικόνες, ίσως τις επιζητεί και τελικά τις διανέµει. Όλα αυτά, την ίδια στιγµή που 

η προκλητικότητα φαίνεται να ερµηνεύεται ως ένα θηλυκό χαρακτηριστικό. Με 

άλλα λόγια, δε γίνεται συζήτηση γύρω από την κοινωνική πίεση που δέχονται 

τα κορίτσια να προσφέρουν αυτό το προϊόν και κυρίως πού είναι ο εαυτός τους 

σε όλη αυτή τη διαδικασία. Στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, τα αγόρια και τα 

κορίτσια κρίνονται διαφορετικά και οι συµπεριφορές τους σχετίζονται µε το 

ευρύτερο σεξουαλικοποιηµένο πολιτισµικό περιβάλλον, που θέτει τα αγόρια σε 

θέση ζήτησης και τα κορίτσια σε θέση προσφοράς. Αυτές οι αυτο-

σεξουαλικοποιηµένες εικόνες και η αυτο-αντικειµενοποίηση των γυναικών 

µπορεί να έχει πολλές σηµαντικές συνέπειες για τις γυναίκες και τα νεαρά 

κορίτσια, µεταξύ των οποίων η κατάθλιψη, η χαµηλή αυτοεκτίµηση και οι 

διατροφικές διαταραχές (Moradi & Huang, 2008; Tiggemann & Williams, 2012; 

Ramsey & Hoyt, 2015; Lemay & Ashmore, 2006).  

 

O.E.Βάσω: Διότι βλέπεις όλα εκείνα τα πρότυπα στα social media τα 

οποία είναι άπιαστα σε εισαγωγικά. Για τα κορίτσια δεν ξέρω για τα 

αγόρια. Τα µοντέλα, έχουν µια πολλά ωραία εξωτερική εµφάνιση που 

όσο και αν προσπαθήσεις όσο και αν πας στο γυµναστήριο, να κάνεις 

δίαιτα, δε θα γίνεις  ίδια µε εκείνες. Και για τούτον τον λόγο νοµίζω 

πολλές προσπαθώντας να φτάσουν χάνουν λίγο τον δικό τους εαυτό. 

Είτε δεν τρων είτε… είναι τόσο όχι εθισµένοι… τόσο προσηλωµένοι 

στο τι γίνεται ποιος το θωρεί, ποιος µου κάνει like, αρέκσω και άρα 

µου κάνει like. Ξέρω εγώ αν δεν µου κάνουν like σηµαίνει ξέρω εγώ 

Παναγία µου τώρα δεν είµαι όµορφη ή δεν είµαι το ένα το άλλο. Για 

αυτό νοµίζω στο µυαλό ύστερα γίνεται έτσι τούτο σαν εµµονή και για 

αυτό µετά οδηγείται στην κατάθλιψη. Είναι πολύ εύκολο να γίνει 

τούτο το πράγµα, δεν είναι καθόλου δύσκολο.  

Καθ.Ηλίας: …Είµαι στα σχολεία από το 80 από το 90… από το 87, πώς 

ήταν οι µαθητές. (Τώρα) κατάθλιψη, τάσεις αυτοκτονίας, νευρικές 

ανορεξίες… ψυχολογικά προβλήµατα, γεµάτα τα σχολεία αφού 

υπάρχουν στη ζωή µας. Και η εξέλιξη είναι τούτη τώρα. Αν συγκρίνω 

τότε που ήµουν καθηγητής, το 89, τότε που ήµουν στο ιδιωτικό και 
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τωρά… αλλά τωρά είναι τεράστια η αλλαγή. Δε βλέπεις φυσιολογικά 

πράγµατα. Δε βλέπεις να µιλούν, να συζητούν οι µαθητές µεταξύ 

τους. Δε λύνουν προβλήµατα, δε λένε τις σκέψεις τους, τα 

προβλήµατα τους, τις χαρές τους, όλα τα γράφουν εδώ [δείχνει το 

κινητό]. Μια φωτογραφία, µια selfie, ευτυχία, αγαλλίαση, όλα καλά 

και άσχετο αν από πίσω τα πράγµατα είναι πολύ χειρότερα. 

 

Στις παραπάνω αφηγήσεις, το κορίτσι από το focus group, η Βάσω, αναφέρεται 

στα παράλογα πρότυπα που καλούνται να ακολουθήσουν τα κορίτσια στα social 

media και τις σοβαρές συνέπειες που µπορεί να έχει αυτό στη σωµατική και την 

ψυχική τους υγεία. Σε ένα περιβάλλον γεµάτο µη ρεαλιστικά πρότυπα, τα 

κορίτσια περιµένουν την έγκριση των άλλων για το σώµα τους (Chen et al., 

2022). Όµοια, ο καθηγητής από το αστικό σχολείο, επιχειρεί µια σύγκριση της 

εξέλιξης των µαθητών τα τελευταία χρόνια σε σχέση µε τη χρήση των νέων 

µέσων επικοινωνίας, αναφερόµενος κυρίως σε ψυχικές και κοινωνικές 

συνέπειες. Το φαινόµενο Kardashian λοιπόν, και όλη αυτή η εξιδανικευµένη 

αψεγάδιαστη εικόνα έχει τίµηµα για τα νέα κορίτσια, τίµηµα σωµατικό, 

ψυχολογικό και κοινωνικό. Η αγνόηση της πραγµατικότητας µπορεί να φαίνεται 

απλή, από τον τρόπο που την αποδίδουν οι έφηβοι στις συνεντεύξεις τους, 

όµως έχει µια πολύ σκοτεινή διάσταση που τελικά δεν µπορεί να µείνει κρυφή.  

Η Kardashian, που όπως είδαµε µπορεί να λειτουργήσει ως πρότυπο, δήλωσε 

µε περηφάνεια το γεγονός ότι έχασε σχεδόν 8 κιλά σε τρείς εβδοµάδες για να 

χωρέσει το 2022 (για τις ανάγκες του Met Gala) στο αυθεντικό φόρεµα της 

Marilyn Monroe (αυτό που φορούσε όταν τραγούδησε το Happy Birthday στον 

Αµερικανό Πρόεδρο John Kennedy το 1962) (BBC, 2022). Και ενώ η 

Kardashian µπορεί να δέχτηκε δριµύτατη κριτική από διάφορους κύκλους, όταν 

ανέφερε λεπτοµερώς το επίτευγµα της απώλειας κιλών σε τόσο µικρό χρονικό 

διάστηµα, αυτό δεν αναιρεί την επικίνδυνη επιρροή που µπορεί να ασκήσει σε 

εκατοµµύρια άτοµα που την ακολουθούν. 
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4.4 Συµπερασµατικές Παρατηρήσεις  

 

Τα δηµοφιλή, ανάµεσα σε νέους, µέσα κοινωνικής δικτύωσης αποτελούν ένα 

πεδίο αυτο-έκφρασης, αλλά και σεξουαλικοποίησης (Ringrose, 2011; Ringrose 

et al., 2013). Σύµφωνα µε τον APA (American Psychological Association), η 

σεξουαλικοποίηση υφίσταται σε σχέση µε τις εξής συνθήκες: η αξία ενός 

ανθρώπου απορρέει µόνο από τη σεξουαλική επιθυµία, σε ένα πρόσωπο 

διατηρείται το πρότυπο που εξισώνει τη σωµατική ελκυστικότητα µε το να είναι 

κανείς σέξι, ένα πρόσωπο αντικειµενοποιείται σεξουαλικά και τέλος, όταν η 

σεξουαλικότητα επιβάλλεται ανάρµοστα σε ένα πρόσωπο. Η ύπαρξη όλων ή 

µιας από τις παραπάνω συνθήκες, αποτελούν ένδειξη σεξουαλικοποίησης (APA, 

2007). Τα κορίτσια κρίνονται συνεχώς για την (µη) σεξουαλική τους 

διαθεσιµότητα.  

Από τη µια, υπάρχουν οι υποστηρικτές της άποψης ότι η σεξουαλικοποίηση 

παρέχει στα κορίτσια ευκαιρίες να εκφραστούν σεξουαλικά µε τον δικό τους 

υποκειµενικό τρόπο, κάτι που τις ενδυναµώνει (βλ. Peterson 2010), ενώ από 

την άλλη, υπάρχει η πεποίθηση ότι η ενδυνάµωση αυτή που απορρέει από τη 

σεξουαλικοποιήση, αγνοεί τις πολιτισµικές πρακτικές, και πιο συγκεκριµένα τον 

σεξισµό και την πατριαρχία, καθώς και τις δυνάµεις της αγοράς που 

αντικειµενοποιούν και εµπορευµατοποιούν συστηµατικά τα γυναικεία σώµατα 

(βλ. Gill 2007; Lamb 2010; Lamb & Peterson, 2012). Μια αντικειµενοποίηση 

που βλέπουµε να µεταφέρεται και να προσαρµόζεται στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. Στο πατριαρχικό περιβάλλον της κυπριακής κοινωνίας, τα σώµατα 

των κοριτσιών στα social media αποκτούν αξία ως προϊόντα προς κατανάλωση, 

ενώ ταυτόχρονα τα κορίτσια που παράγουν αυτό το προϊόν ενοχοποιούνται. 

Οι Lamb και Peterson (2012) επιχειρούν µια θεωρητική ανάλυση των εννοιών 

της σεξουαλικής ενδυνάµωσης και του πλαισίου γύρω από αυτή. Συµφωνούν 

ότι η ιδέα της σεξουαλικής ενδυνάµωσης είναι, ενδεχοµένως, η σηµαντικότερη 

για την οποία θα µπορούσε να ενηµερώσει η σεξουαλική αγωγή, έτσι ώστε τα 

κορίτσια να κατανοούν την κοινωνική διάσταση της σεξουαλικότητας. 

Εποµένως, µια υποκειµενική αίσθηση ενδυνάµωσης, ίσως να µην είναι µόνο 

δείκτης για το πότε ένα κορίτσι είναι ενδυναµωµένο και πότε όχι. Αναφέρουν, 

επίσης, ότι η ενδυνάµωση είναι ένας όρος που έχει χρησιµοποιηθεί κατά κόρον 
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στον χώρο του marketing και των αγορών, στα πλαίσια του οποίου 

επιτυγχάνεται, µέσω του καταναλωτισµού. Αυτό δε σηµαίνει απαραίτητα ότι µια 

αίσθηση υποκειµενικής ενδυνάµωσης µπορεί να µην είναι η µόνη ένδειξη για το 

εάν ένα κορίτσι είναι πραγµατικά ενδυναµωµένο ή όχι. Σε υποκειµενική βάση, 

σύµφωνα µε τους ίδιους, η σεξουαλική ενδυνάµωση που βιώνει µία έφηβη, 

µέσα από διάφορες συνθήκες και καταστάσεις, µπορεί να προσεγγιστεί ως 

«επιθυµία» (desire), «αυτονοµία» (autonomy), «βεβαιότητα» (certainty) και 

«υπευθυνότητα» (responsibility) (σσ. 706-707). Αυτό όµως, δεν αποκλείει τις 

αρνητικές επιπτώσεις µε τις οποίες µπορεί να έρθει αντιµέτωπη, ως συνέπεια 

των επιλογών της. Αντιλαµβανόµαστε, λοιπόν, ότι υπάρχει µια πολυδιάστατη 

αντίληψη για την έννοια της σεξουαλικής ενδυνάµωσης, κάτι το οποίο καθιστά 

ιδιαίτερα σηµαντικό τον ρόλο της σεξουαλικής αγωγής, ενώ θα πρέπει να 

αναλυθεί η αντικειµενοποίηση των κοριτσιών. 

Συνοψίζοντας, διαφαίνεται µέσα από τη βιβλιογραφία, ότι τα κορίτσια είναι 

πολύ πιο πιθανό να αντικειµενοποιηθούν ή να σεξουαλικοποιηθούν από ό,τι τα 

αγόρια, σε µια πληθώρα µέσων µαζικής επικοινωνίας, µεταξύ των οποίων είναι 

το ίντερνετ και η τηλεόραση (APA, 2007). Αυτό όµως, δε σηµαίνει ότι τα 

κορίτσια είναι παθητικοί θεατές των media (Lamb & Peterson, 2012) ή ότι 

υιοθετούν αυτόµατα όλα τα µηνύµατα που δέχονται, χωρίς να τα αξιολογούν. Ο 

τρόπος, όµως ,µε τον οποίο κρίνονται τα κορίτσια και τα αγόρια είναι πολύ 

διαφορετικός, µε τα αγόρια να φαίνονται αµέτοχοι θεατές µιας κατάστασης 

στην οποία συµµετέχουν σε µεγάλο βαθµό, όπως θα δούµε και στο επόµενο 

κεφάλαιο.  
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5.  Sexting: προσέγγιση του φαινοµένου 
 

Γεωργία: Αν µια κοπέλα βγάλει φωτογραφία το σώµα της και πει οκ 

δέχοµαι, αν µπει κάτι στο διαδίκτυο δεν µπορεί κανένας να το βγάλει. 

Άρα είναι εκείνη που φταίει, ούτε οι αστυνοµικοί που δεν µπορούν να 

το βγάλουν, ούτε κανείς, µόνο εκείνη. Βγάζεις µια φωτογραφία, δικό 

σου πρόβληµα. Έπιασα την εγώ και την έστειλα σε άλλους δέκα; Δεν 

είµαι εγώ που φταίω, εσύ είσαι. 

  

To παραπάνω απόσπασµα, από τη συνέντευξη µιας 15χρονης, σχετίζεται µε την 

πρακτική του sexting και τις προεκτάσεις που αυτή µπορεί να έχει. Τα τελευταία 

χρόνια πολλά περιστατικά µη συναινετικής διάδοσης υλικού που έχει παραχθεί 

στα πλαίσια του sexting, έχουν έρθει στη δηµοσιότητα. Ένα άρθρο της The 

Guardian (Topping, 2014), τον Σεπτέµβριο του 2014 φέρει το τίτλο “Jennifer 

Lawrence and Rihanna among celebrity victims of hacked nude photos”. Ένας 

µεγάλος αριθµός διάσηµων γυναικών θυµατοποιήθηκαν, όταν ένας χάκερ 

διέρρευσε τις προσωπικές γυµνές φωτογραφίες τους στο διαδίκτυο, εν αγνοία 

τους, µε την Apple να αρνείται οποιαδήποτε ευθύνη, παρόλο που η διαρροή 

φαίνεται να συνδέεται µε το iCloud. Και ενώ το site που τις ανέβασε, τις 

κατέβασε σχεδόν αµέσως, στον σκοτεινό ιστό (και όχι µόνο) κυκλοφόρησαν και 

συνεχίζουν να κυκλοφορούν. Δεν αποτελεί έκπληξη, ότι όλα τα ονόµατα στο 

άρθρο, αλλά και σχεδόν όλα τα θύµατα - 100 άτοµα - είναι γυναίκες.  

Περιστατικά σαν αυτό υπάρχουν παντού στο διαδίκτυο, τόσο για celebrities, 

όσο και για λιγότερο διάσηµες γυναίκες και κορίτσια των οποίων οι 

φωτογραφίες ή/και τα βίντεο διαδόθηκαν χωρίς τη συγκατάθεση τους σε µια 

πληθώρα συσκευών, µέσα από τη χρήση του διαδικτύου. Οι γυναίκες που 

θυµατοποιήθηκαν, στην προκειµένη περίπτωση, είναι ενήλικες, ανώτατων 

κοινωνικοοικονοµικών στρωµάτων και έχουν τη δυνατότητα να απαντήσουν 

νοµικά σε αυτή την καταφανή παραβίαση της ιδιωτικότητας των σωµάτων τους. 

Οι φωτογραφίες αυτές ήταν αποθηκευµένες στα κινητά των celebrities και 

είχαν δηµιουργηθεί για προσωπική χρήση. Δεν ήταν αποτέλεσµα 

επαγγελµατικής φωτογράφισης, ούτε τρόπος να αποκτήσουν χρήµατα αυτές οι 

γυναίκες. Το ζητούµενο εδώ, δεν είναι τι είδους φωτογραφίες έχει κανείς στο 

κινητό του, αλλά το γεγονός ότι τα γυναικεία σώµατα γίνονται αντικείµενο προς 

κατανάλωση, ακόµα και αν ανήκουν σε διάσηµες σταρ του Ηollywood (πόσο 
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µάλλον τότε!), παραβιάζοντας την ιδιωτικότητα και την αυτοδιάθεση αυτών των 

γυναικών. Το ερώτηµα είναι ποιοι είναι αυτοί που θα αναζητήσουν τα γυµνά 

σώµατα των γυναικών και θα επιλέξουν να καταναλώσουν όλες αυτές τις 

εικόνες σεξουαλικού περιεχοµένου, που διέρρευσαν χωρίς τη συναίνεση των 

γυναικών που αναπαρίστανται σε αυτές. Η 15χρονη κοπέλα στο παραπάνω 

απόσπασµα λέει, µε στόµφο, ότι «δεν είµαι εγώ που φταίω, εσύ είσαι», 

µετατοπίζοντας την ευθύνη της διάδοσης στο θύµα, για µια συµπεριφορά που 

αποτελεί παραβίαση του νόµου. Τελικά ποιος φταίει και κυρίως ποιος θα 

τιµωρηθεί;  

Οι φωτογραφίες σεξουαλικού περιεχοµένου συνήθως σχετίζονται µε την 

ευρύτερη σεξουαλική δραστηριότητα, σε συνδυασµό µε τη χρήση των νέων 

τεχνολογιών και την επιλογή νέων πρακτικών, όπως το sexting. Αρχικά, θα 

φωτιστεί λίγο αυτή η σχετικά νέα πρακτική του sexting, που φαίνεται να είναι 

ιδιαίτερα δηµοφιλής στους νέους. Ορίζοντας το sexting, θα λέγαµε ότι αφορά 

στη δηµιουργία, κοινή χρήση και προώθηση σεξουαλικών γυµνών ή ηµίγυµνων 

εικόνων (Lenhart, 2009), µέσω του διαδικτύου (Ringrose et al., 2012). Το 

sexting προέρχεται από τις λέξεις sex και texting και αφορά την αποστολή 

σεξουαλικού περιεχοµένου µέσω κινητών τηλεφώνων ή/και ηλεκτρονικών 

εφαρµογών (applications) (Albury, 2015; Döring, 2014; Hasinoff, 2013). Το 

περιεχόµενο αυτό µπορεί να αφορά προσωπικές σεξουαλικές εικόνες ή/και 

γραπτά µηνύµατα, τα οποία στέλνονται µε σύγχρονα κινητά τηλέφωνα (smart 

phones) µέσω µηνυµάτων ή µε τη χρήση εφαρµογών όπως το Facebook και το 

Snapchat (Hasinoff, 2015). Το sexting είναι ένα περίπλοκο φαινόµενο και 

µπορεί να οδηγήσει σε διαφορετικές εµπειρίες και αποτελέσµατα (Cooper et al., 

2015; Ringrose et al., 2012). Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλούν οι πρακτικές 

sexting από εφήβους, ενώ οι ερευνητές αποδίδουν το φαινόµενο αυτό σε µια 

τεχνολογική, σεξουαλική και ηθική κρίση (Hasinoff, 2013). 

Αρκετές έρευνες έχουν µελετήσει τα τελευταία χρόνια την περίπτωση του 

sexting (βλ. Lenhart, 2009; Hasinoff, 2013, 2015; Ringrose et al., 2012; 

Albury et al., 2013; García-Gómez, 2017; Jørgensen et al., 2019). Η 

διερεύνηση του sexting άρχισε στα τέλη του 2000 µέσα από διάφορες έρευνες 

ως επί το πλείστον στην Βόρεια Ευρώπη, την Αµερική, τον Καναδά και την 

Αυστραλία, όµως συνεχίζει να αποτελεί ένα ρευστό φαινόµενο (Van Ouytsel, 

2020, σ. 204). Τα ποσοστά του sexting στις έρευνες διαφοροποιούνται αρκετά, 

ανάλογα µε την ηλικία, τη χώρα και τον ορισµό του sexting. Ενδεικτικά, στην 

εθνική εκστρατεία των ΗΠΑ για την πρόληψη της ανεπιθύµητης εγκυµοσύνης 
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στους εφήβους (National Campaign to Prevent Teen and Unplanned 

Pregnancy), αναφέρεται ότι το ποσοστό των εφήβων που επιλέγουν το sexting 

άγγιζε το 20% (NBC news, 2008). Κάποιες παλαιότερες έρευνες έδειξαν, για 

παράδειγµα, ότι το 4% των εφήβων στην Αµερική έχουν στείλει κάποια (ηµι)-

γυµνή φωτογραφία, ενώ το 15% έχει λάβει τέτοιο υλικό (Lenhart, 2009). 

Αντίστοιχα, σε πανευρωπαϊκή έρευνα, οι Livingstone, Haddon, Görzig & 

Ólafsson (2011) είχαν δείξει ότι 15% των παιδιών ηλικίας 9-16 ετών, έχουν 

λάβει ή στείλει sexts. Σύµφωνα µε πρόσφατες έρευνες σε 39 χώρες, 1 στους 4 

νέους λαµβάνουν υλικό sexting, ενώ 1 στα 7 στέλνει (Madigan et al., 2018). 

Μετά από 10 χρόνια εντατικής διερεύνησης του φαινοµένου, θεωρείται πια 

κοµµάτι της mainstream κουλτούρας (Mori et al., 2019). Όµως, παρά την 

αύξηση των µελετών για τη διερεύνηση του sexting, η έρευνα βρίσκεται ακόµα 

στην επιφάνεια των πραγµατικών διαστάσεων του φαινοµένου (Van Ouytsel, 

2020).  

Ο τρόπος µε τον οποίο πραγµατοποιείται η πρακτική του sexting, διαµορφώνει 

σε κάποιο βαθµό τους όρους ασφάλειας και προστασίας των ατόµων που το 

επιλέγουν. Η τυπολογία γύρω από τις φωτογραφίες που σχετίζονται µε το 

sexting, αφορά τις προσωπικές selfies (private selfies), τις δηµόσιες selfies 

(public selfies) και τις φωτογραφίες µε «σηµαινόµενα» (contextual selfies). Το 

τελευταίο είδος αφορά συνήθως φωτογραφίες µε µαγιό, αστείες φωτογραφίες 

(joke images), µη-επιβλαβείς σεξουαλικές φωτογραφίες (inoffensive sexual 

pictures) που αφορούν γυµνές ή ηµίγυµνες φωτογραφίες οι οποίες µοιράζονται 

αυστηρά και µόνο µεταξύ ενός ζευγαριού και τις προσβλητικές και ανήθικες 

σεξουαλικές φωτογραφίες (offensive and unethical sexual pictures) (Albury et 

al., 2013, σ. 23). Η τελευταία κατηγορία αφορά γυµνές ή ηµίγυµνες 

φωτογραφίες, οι οποίες µπορεί να έχουν παραχθεί συναινετικά µεταξύ ενός 

ζευγαριού, αλλά διαδόθηκαν χωρίς τη συγκατάθεση του ενός ατόµου. Το 

sexting, σε αυτή την περίπτωση, ξεφεύγει από τα πλαίσια της σχέσης και 

γίνεται ορατό κοινωνικά. Προηγούµενες έρευνες δείχνουν ότι το sexting µπορεί 

να συµβαίνει µεταξύ ατόµων που είναι σε σχέση (Cooper et al., 2016; Lenhart, 

2009), αλλά πολλοί έφηβοι επιλέγουν το sexting µε άτοµα που δεν έχουν 

σχέσεις (Lee et al., 2015). Τα κορίτσια είναι πιο πιθανό να δεχτούν sexts από 

αγνώστους, αλλά αναγνωρίζουν το ισχυρό διαδικτυακό ρίσκο του sexting εάν ο 

δέκτης ήταν άγνωστος ή διαδικτυακός φίλος που δε γνώρισαν ποτέ στην 

πραγµατική ζωή (Burén & Lunde, 2018). Γενικά, το sexting σχετίζεται µε το 
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ρίσκο στο διαδίκτυο, όπου µεταξύ άλλων ριψοκίνδυνων επιλογών είναι και η 

αλληλεπίδραση µε αγνώστους (Wolak et al., 2008). 

Το φύλο είναι ένας ακόµα παράγοντας που µελετήθηκε από τους ερευνητές σε 

σχέση µε την επιλογή του sexting. Αρκετές έρευνες παρουσιάζουν όµοια 

ποσοστά σε αγόρια και κορίτσια (Campbell & Park, 2014; Dake et al., 2012; 

Lenhart, 2009; Rice et al., 2012; Temple et al., 2012; Vanden Abeele et al., 

2014; Burén & Lunde, 2018; Barrense-Dias et al., 2022), άλλες έχουν δείξει 

ότι τα αγόρια (Gámez-Guadix et al., 2017) ή τα κορίτσια είναι πιο πιθανό να 

επιλέξουν το sexting (Mitchell et al., 2012; Reyns et al., 2013). Ο τρόπος που 

αντιλαµβάνονται και ερµηνεύουν οι έφηβοι το sexting, είναι έµφυλος 

(Ševčíková, 2016). Το sexting λειτουργεί διαφορετικά για τα αγόρια και τα 

κορίτσια και φαίνεται ότι τα κορίτσια είναι πιο πιθανό να αισθανθούν πίεση για 

να κάνουν sexting, είτε από τον ερωτικό τους σύντροφο είτε από µια άλλη 

γνωριµία (Baumgartner et al., 2015; Lippman & Campbell, 2014; Ringrose et 

al., 2012; Walrave et al., 2014), ενώ πολλά κορίτσια αναφέρονται σε αρνητικά 

συναισθήµατα µετά το sexting (Temple et al., 2014, Burén & Lunden,2018). 

Επίσης, τα κορίτσια είναι πιο εκτεθειµένα σε παρενόχληση µέσω sexting από 

αγνώστους, ενώ είναι και λιγότερο πιθανό να ζητήσουν ή να πιέσουν κάποιον 

για sexting από ό,τι τα αγόρια (Burén & Lunden, 2018). H ίδια έρευνα δείχνει 

ότι σχεδόν το ένα τρίτο των αγοριών ανέφεραν ότι είχαν αρνητικές εµπειρίες 

sexting και αρκετά είχαν λάβει sext21 από αγνώστους ή είχαν ζητηθεί ή πιεστεί 

για sexts (Burén & Lunde, 2018). Από την άλλη, υπάρχει η άποψη ότι όταν 

διαρρεύσουν ή διαδοθούν φωτογραφίες sexting αγοριών, προσεγγίζονται ως 

αστείες, αν και είναι πιθανό να προκαλέσουν κοινωνική ντροπή στα αγόρια 

(social shaming) (Setty, 2020). 

Ο ρόλος του φύλου, γύρω από την πρακτική του sexting, αποτέλεσε βασικό 

θέµα σε αυτή την έρευνα, αλλά δεν ήταν κάτι που ρωτήθηκε ευθέως. Όπως 

διαφάνηκε από τις πρώτες συνεντεύξεις, το sexting – και κυρίως στην 

κοινωνική του διάσταση – λειτουργεί πολύ διαφορετικά για τα αγόρια και τα 

κορίτσια. Οι ευρύτερες κοινωνικές πεποιθήσεις για το φύλο και τα στερεότυπα 

του φύλου, φαίνεται να αντικατοπτρίζονται στην πρακτική αυτή. Σύµφωνα µε 

έρευνες, ως σεξουαλικές εικόνες θεωρούνται γενικά οι κοριτσίστικες 

(Handyside & Ringrose, 2017; Naezer, 2020), όπου οι εικόνες των κοριτσιών 

 
21 Ως sexts ορίζεται η αποστολή σεξουαλικού περιεχοµένου σε κάποιον/-α κατά τη διαδικασία του 

sexting. 
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ερµηνεύονται ευκολότερα ως σεξουαλικές, έναντι των αγοριών (Albury, 2015; 

Handyside & Ringrose, 2017; Naezer, 2020; Naezer & van Oosterhood 2021; 

Salter, 2016; Setty, 2020). Οι συντηρητικές απόψεις σε ένα κοινωνικό πλαίσιο, 

όπως αυτό της Κύπρου, και οι ευρύτερες σεξιστικές αντιλήψεις είναι κυρίαρχες 

και στον τρόπο µε τον οποίο κρίνεται το sexting ως πρακτική. Στόχος είναι η 

έρευνα να κατανοήσει το φαινόµενο εκ των έσω σε όλες τις διαστάσεις του, 

δείχνοντας την εφηβική - νεανική κουλτούρα που αναπτύσσεται γύρω από το 

sexting και τον τρόπο µε τον οποίο οι συνέπειες της διαρροής επηρεάζουν τα 

αγόρια και τα κορίτσια. 

 

5.1 Νοµικές προεκτάσεις του sexting 

 

Το sexting ως πρακτική µπορεί να προσεγγιστεί µε πολλούς τρόπους. Από τη 

µια, έχει δηµιουργήσει νέους τρόπους σεξουαλικής έκφρασης µεταξύ των 

εφήβων (Lenhart, 2009; Livingstone & Mason, 2015), ενώ υπάρχουν αναφορές 

ότι το sexting (κυρίως µεταξύ ενηλίκων) συνδέεται µε ικανοποίηση στη σχέση 

(Parker et al., 2013). Από την άλλη, υπάρχει ο φόβος σεξουαλικής 

εκµετάλλευσης, όπου τα sexts δύναται να διαδοθούν από τον παραλήπτη ή να 

διαρρεύσουν σε άλλα άτοµα (Ringrose et al., 2012), αυξάνοντας έτσι τους 

κινδύνους στιγµατισµού (De Ridder, 2018), cyberbullying (Dake et al., 2012) 

προβληµάτων σωµατικής και ψυχικής υγείας (Van Ouytsel, 2020; Mori, et al 

2019; Ševčíková, 2016; Temple et al., 2014), αλλά και νοµικών προβληµάτων 

σε σχέση µε το ποινικό αδίκηµα της παιδικής πορνογραφίας (Albury & Crawfold, 

2012; Mitchell, et al 2012). Το sexting έχει συνδεθεί µε κάποια αλληλένδετα 

προβλήµατα, σύµφωνα µε τον García-Gómez (2019), όπου τα παιδιά µπορεί να 

θυµατοποιηθούν online από επιτηδείους (predators), να διαδοθούν 

φωτογραφίες τους ή ακόµα και να έχουν στην κατοχή τους ή να διαρρεύσουν 

φωτογραφίες άλλου προσώπου, χωρίς συναίνεση.  

Η συναίνεση είναι κεντρικός όρος στην προσέγγιση του sexting. Στις 

περιπτώσεις των εφήβων, το πιο συχνό φαινόµενο είναι η διάδοση (ηµί-

)γυµνων φωτογραφιών κοριτσιών σε δίκτυο συνοµηλίκων, χωρίς τη συναίνεση 

τους. Τα τελευταία χρόνια, κάποιες έρευνες έχουν ασχοληθεί µε αυτή τη 

διάσταση του φαινόµενου (βλ. Albury & Crawford, 2012; Döring, 2014; 

Franks, 2014; Jørgensen et al., 2019) και συµπεραίνουν ότι η θετική ή 
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αρνητική εµπειρία στο sexting συνδέεται άρρηκτα µε τον συναινετικό ή µη 

τρόπο δηµιουργίας και διάδοσης των φωτογραφιών που προκύπτουν (Albury & 

Crawford, 2012). Η συναίνεση χρειάζεται σε κάθε στάδιο του sexting, όπως και 

κάθε σεξουαλικής πράξης. Το συναινετικό sexting πρέπει να διαφοροποιηθεί 

από τον εκβιασµό και την πίεση για να παράγει κάποιος σεξουαλικές εικόνες, 

αλλά και από τη διάδοση των εικόνων αυτών σε τρίτους χωρίς τη συναίνεση 

του ατόµου που τις παρήγαγε, πρακτικές δηλαδή που παραβιάζουν τα 

ανθρώπινα δικαιώµατα (Döring, 2014). 

Το sexting µεταξύ ενήλικων ατόµων προσεγγίζεται διαφορετικά σε σχέση µε 

την περίπτωση όπου η πρακτική αυτή εφαρµόζεται από έφηβους, καθώς στην 

περίπτωση ανήλικων συµµετεχόντων δίνεται µια διαφορετική νοµική και 

κοινωνική διάσταση. Από τη µια, το sexting µεταξύ ενηλίκων δε θεωρείται 

ποινικό αδίκηµα, εκτός εάν διαδοθούν οι εικόνες αυτές χωρίς τη συναίνεση του 

ενός ατόµου (π.χ. revenge porn). Ενώ οι ενήλικες φαίνεται να χρησιµοποιούν 

περισσότερο την πρακτική του sexting από ό,τι οι ανήλικοι (Döring, 2014), 

εντούτοις ο όρος sexting συνδέεται κυρίως µε τους ανήλικους (Buiten, 2020). 

Το sexting µεταξύ εφήβων συσχετίζεται µε περιπτώσεις παιδικής πορνογραφίας 

ή ως µέρος του cyberbullying. Τα media από την άλλη, συχνά προσεγγίζουν το 

sexting µεταξύ ενηλίκων σε σχέση µε το revenge porn, δηλαδή µε τη µη-

συναινετική κακόβουλη κοινοποίηση σεξουαλικών εικόνων (Franks, 2014). 

Εύλογα δηµιουργούνται ερωτήµατα γύρω από την ασφάλεια, τα προσωπικά 

δεδοµένα, τη συναίνεση αλλά και τη νοµική διάσταση της πρακτικής αυτής. 

Η διαρροή22  χωρίς συναίνεση προσεγγίζεται διαφορετικά στους ενήλικες και 

τους ανηλίκους, καθώς νοµικά οι ανήλικοι δεν είναι σε θέση να συναινέσουν 

στην πρακτική αυτή (Albury & Crawford, 2012). Στην περίπτωση των εφήβων, 

η διαρροή του υλικού αυτού ταυτίζεται µε τη διαρροή υλικού παιδικής 

πορνογραφίας και διώκεται ποινικά, ανάλογα µε το νοµικό πλαίσιο της εκάστοτε 

χώρας. Τα τελευταία χρόνια, σε πολλά κράτη γίνεται µια προσπάθεια ρύθµισης 

του φαινοµένου του sexting, σχετικά µε τη συναίνεση και την ποινικοποίηση 

(García-Gómez, 2017). Στην περίπτωση της Κυπριακής Δηµοκρατίας, αξίζει να 

αναφερθεί ότι η διαρροή είναι ποινικό αδίκηµα, ακόµα και αν γίνει από ανήλικο 

άτοµο άνω των 14 ετών. Συγκεκριµένα, η διαρροή οπτικοακουστικού υλικού 
 

22 Για την καλύτερη γλωσσική απόδοση του φαινοµένου επιλέχτηκε στα πλαίσια της έρευνας το 

ουσιαστικό διαρροή (=γνωστοποίηση απόρρητων στοιχείων) και το αµετάβατο ρήµα διαρρέω 

(=διοχετεύω κρυφά σε µέσο ενηµέρωση ή γενικά αφήνω να διαδοθεί για να αποκοµίσει οφέλη) 

και το µεταβατικό ρήµα διοχετεύω όταν ακολουθεί αντικείµενο. (βλ. Μπαµπινιώτης, 2008) 
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που παρουσιάζει ανήλικα άτοµα µε σεξουαλικοποιηµένο τρόπο, υπάγεται στα 

σεξουαλικά εγκλήµατα, σύµφωνα µε το άρθρο 52, και πιο συγκεκριµένα στην 

παιδική πορνογραφία (Νόµος, 91 (Ι) / 2014). Στις στατιστικές του ΓΚΗΕ το 

φαινόµενο αυτό καταγράφεται ως «άγρα παιδιού για σεξουαλικούς σκοπούς» 

και τοποθετείται στην ίδια κατηγορία µε το grooming (Πίνακας 3), χωρίς να 

ξεχωρίζουν στη στατιστική οι ανήλικοι από τους ενήλικους παραβάτες. 

Εξαιτίας της πολυπλοκότητας της νοµοθεσίας σε πολλά κράτη της Ευρώπης και 

παγκόσµια, δεν µπορούν, σε πολλές περιπτώσεις, να διαχωριστούν οι 

συναινετικές σεξουαλικές πράξεις µεταξύ εφήβων από αυτές της παρενόχλησης 

(Hasinoff, 2015) και δηµιουργείται κατά κάποιον τρόπο ένα νοµικό κενό, 

κυρίως στην περίπτωση της σεξουαλικής δραστηριότητας και του sexting 

µεταξύ ανηλίκων. Στις περισσότερες πολιτείες της Αµερικής, «το συναινετικό 

σεξ µεταξύ ατόµων 17 ετών είναι νόµιµο, τη στιγµή που είναι παράνοµη η 

φωτογράφιση της σεξουαλικής δραστηριότητας» (Hasinoff 2013, σ. 450). Στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση, οι ηλικίες συναίνεσης είναι µεταξύ 14 και 18 ετών µε την 

πλειονότητα των χωρών να νοµιµοποιούν τη συναίνεση µεταξύ 14-16 ετών 

(European Commission, 2016). Ενδεικτικά, στην Ελλάδα, τη Γαλλία και την 

Πολωνία το όριο συναίνεσης είναι τα 15 έτη, ενώ µόνο στην Τουρκία και την 

Πόλη του Βατικανού στα 18. Στην περίπτωση της Κυπριακής Δηµοκρατίας, µε 

την ισχύουσα νοµοθεσία, τον Περί της Πρόληψης και Καταπολέµησης της 

Σεξουαλικής Κακοποίησης, Σεξουαλικής Εκµετάλλευσης Παιδιών και της 

Παιδικής Πορνογραφίας Νόµο του 2014 (91 (Ι) / 2014), το όριο συναίνεσης 

σεξουαλικής δραστηριότητάς καθορίζεται στην ηλικία των 17 και η διαφορά 

ηλικίας των δύο παιδιών δεν πρέπει να υπερβαίνει τα τρία χρόνια, νοουµένου 

ότι βρίσκονται σε παρόµοιο βαθµό σωµατικής, ψυχολογικής ανάπτυξης και 

ωριµότητάς.  

Με την ολοένα και αυξανόµενη χρήση της τεχνολογίας όµως, δηµιουργείται η 

ανάγκη για νοµικές τροποποιήσεις. Το όριο συναίνεσης ορίζει τη σεξουαλική 

δραστηριότητα, χωρίς να προσδιορίζεται αν περιλαµβάνει τη λήψη ή/και 

αποστολή υλικού σεξουαλικού περιεχοµένου. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή (Κοµισιόν) 

αναγνωρίζει το νοµικό αυτό κενό και ζητά την τροποποίηση της εναρµονιστικής 

νοµοθεσίας (Οδηγία 2011/93/Ε), µε βάση την οποία αποποινικοποιούνται οι 

σεξουαλικές δραστηριότητες παιδιών 14 ετών και άνω, αλλά και η παραγωγή 

απόκτηση ή κατοχή πορνογραφικού υλικού στην οποία εµφανίζονται παιδιά που 

έχουν φθάσει την ηλικία της σεξουαλικής συναίνεσης, εφόσον η παραγωγή και 

κατοχή του εν λόγω υλικού πραγµατοποιείται µε τη συναίνεση των παιδιών 
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αυτών και µόνο προς ιδία χρήση από τα συγκεκριµένα παιδιά, στον βαθµό που 

οι πράξεις δεν περιλαµβάνουν οποιαδήποτε κακοποίηση ή/και βία ή/και 

εκµετάλλευση ή/και εξαναγκασµό (Publications Office of the European Unions, 

2017). Με την τροποποίηση του Νόµου το 2019, έγιναν αυστηρότερες οι ποινές 

στις περιπτώσεις κακοποίησης, εκµετάλλευσης ανηλίκων και παιδικής 

πορνογραφίας, όµως το όριο συναίνεσης παρέµεινε στα 17 έτη και δεν έχει 

αποσαφηνιστεί η περίπτωση αποστολής σεξουαλικών φωτογραφιών.  

Η Διεθνής Αµνηστία (2019) περιγράφει λεπτοµερώς την έννοια της συναίνεσης: 

 «Η ιδέα της συναίνεσης είναι απλή: Για να κάνεις σεξ, πρέπει να 

γνωρίζεις ότι το άτοµο που θέλεις να κάνεις σεξ [µαζί του], θέλει να 

κάνει σεξ µαζί σου. Αυτό σηµαίνει απλώς ότι επικοινωνείτε, τόσο 

λεκτικά όσο και µη-λεκτικά µε τον/τη σύντροφο/ισσα σας και 

διασφαλίζετε ότι όλες οι σεξουαλικές δραστηριότητες 

πραγµατοποιούνται µε πλήρη αµοιβαία συµφωνία. Θα πρέπει να είναι 

σαφές ότι η σιωπή ή η µη ρητή δήλωση της λέξης "όχι", δεν είναι το 

ίδιο µε το να δοθεί συναίνεση. Ένας γενικός κανόνας είναι: σε 

περίπτωση αµφιβολίας, ρωτήστε. Εάν εξακολουθείτε να αµφιβάλλετε, 

σταµατήστε. Δεν είναι ντροπή να ρωτήσετε, και δεν πρέπει να 

προχωρήσετε εκτός αν το άλλο πρόσωπο συναινεί. Εάν ένα άτοµο 

κοιµάται ή δεν έχει τις αισθήσεις του, το άτοµο αυτό δεν είναι σε 

θέση να ανταποκριθεί και δεν µπορεί να συναινέσει σε οποιοδήποτε 

είδος σεξουαλικής δραστηριότητας. Μπορεί να υπάρχουν και άλλες 

καταστάσεις στις οποίες ένα άτοµο δεν είναι σε θέση να συναινέσει 

πραγµατικά - για παράδειγµα, εάν δεν έχει τη διανοητική ικανότητα 

να συναινέσει ή είναι ανήλικο.» 

Κατ’ επέκταση, το sexting µπορεί να προσεγγιστεί ως µέρος της ευρύτερης 

σεξουαλικής δραστηριότητας των ατόµων που το επιλέγουν, µε πλήρη αµοιβαία 

συµφωνία των µελών που συµµετέχουν, όπως και σε κάθε σεξουαλική 

δραστηριότητα. Το sexting, λοιπόν, έχει µια πολύ σηµαντική νοµική διάσταση 

που σχετίζεται µε τη συναίνεση, τα προσωπικά δεδοµένα και - στην περίπτωση 

του sexting µεταξύ ανηλίκων - της παιδικής πορνογραφίας και κακοποίησης 

ανηλίκων. Αξίζει να σηµειωθεί, ότι στην περίπτωση των Αστυνοµικών Αρχών 

της Δηµοκρατίας της Κύπρου, όπως προέκυψε από τη συνέντευξη που 

πραγµατοποιήθηκε µε αστυνοµικούς της δίωξης ηλεκτρονικού εγκλήµατος,  στα 
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επίσηµα στατιστικά δεδοµένα που αφορούν την παιδική πορνογραφία δε 

διαχωρίζονται οι περιπτώσεις sexting µεταξύ ανηλίκων - που έχουν διαρρεύσει 

σε τρίτα άτοµα και χρήζουν διαχείρισης από την Αστυνοµία - από αυτές των 

εγχώριων, πανευρωπαϊκών και παγκόσµιων κυκλωµάτων παιδικής 

πορνογραφίας. Το νοµικό αυτό κενό δυσχεραίνει τη µελέτη αυτής της 

κοινωνικής πραγµατικότητας και εγείρει ερωτήµατα ως προς την ερµηνεία των 

πρακτικών αυτών. 

Η έρευνα αυτή προσπάθησε να καταγράψει τις πρακτικές των εφήβων στην 

ανταλλαγή ή και διάδοση φωτογραφιών σεξουαλικού περιεχοµένου και να 

διασαφηνίσει, εάν αναγνωρίζεται το νοµικό πλαίσιο γύρω από την πρακτική του 

sexting και τις προεκτάσεις που αυτό µπορεί να έχει. Με την ολοένα και 

αυξανόµενη επιλογή της πρακτικής του sexting σε όλο τον κόσµο, τα νοµικά 

συστήµατα κλήθηκαν να αντιµετωπίσουν τα κενά που δηµιουργήθηκαν σχετικά 

µε τα σεξουαλικά αδικήµατα στο διαδίκτυο, όπως η διάδοση εικόνων χωρίς 

συναίνεση ή η αποστολή εικόνων χωρίς συναίνεση (π.χ. dick pics). Το νοµικό 

πλαίσιο των χωρών της ΕΕ αναδιαµορφώνεται αναφορικά µε τα νέα νοµικά 

προβλήµατα και κάποιες χώρες προχωρούν σε αλλαγές. Για παράδειγµα το 

2020, η Ολλανδία ορίζει ως ποινικό αδίκηµα τη λεκτική παρενόχληση µέσα από 

τη χρήση σεξουαλικών εικόνων (the abuse of sexual image) και καλείται να 

εκσυγχρονίσει τους νόµους σχετικά µε τα σεξουαλικά αδικήµατα στο διαδίκτυο 

(Naezer & van Oosterhout, 2021). Όµοια τροποποίηση πέρασε και η Φινλανδία 

(Inquirer, 2020), όπου ποινικοποιήθηκε η αποστολή µη ρητά συναινετικών 

εικόνων, διευρύνοντας έτσι και τον ορισµό της σεξουαλικής παρενόχλησης και 

ορίζοντας τη λεκτική παρενόχληση µέσω µηνυµάτων.  

Στην περίπτωση των ανηλίκων, το ζήτηµα είναι ακόµα πιο περίπλοκο. Σε 

πρόσφατο άρθρο στην ηλεκτρονική έκδοση της κυπριακής εφηµερίδας 

Φιλελεύθερος (Χατζηβασίλης, 2022), ο υπεύθυνος της Υποδιεύθυνσης 

Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος Ανδρέας Αναστασιάδης, αναφέρει κατακόρυφη 

αύξηση των υποθέσεων που αφορούν ανήλικα κορίτσια από την Κύπρο των 

οποίων, οι προσωπικές στιγµές αναρτήθηκαν στα social media ή απειλούνται ότι 

θα αναρτηθούν. Για την ακρίβεια από τις 39 υποθέσεις το 2020, το 2021 

αυξήθηκαν στις 69 (Πίνακας 3). Η πανδηµία του Covid-19 ίσως είναι ένας 

σηµαντικός παράγοντας για την αύξηση στα ποσοστά. Δεδοµένου ότι οι αριθµοί 

αυτοί αφορούν την άγρα παιδιού για σεξουαλικούς σκοπούς, όπως µας 

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 97 

ενηµέρωσε το ΓΚΗΕ στη δεύτερη επίσκεψη, από τη δήλωση του υπεύθυνου 

συµπεραίνουµε ότι ένα µικρό ποσοστό αφορά περιπτώσεις grooming γιατί δε 

γίνεται καθόλου αναφορά στα αγόρια, που είναι συνήθως θύµατα grooming.  

Στα παρακάτω υποκεφάλαια αναλύονται τα δεδοµένα που προέκυψαν κατά την 

ερευνητική διαδικασία στις εξής θεµατικές: 5.2 Η πρακτική του sexting στην 

κυπριακή πραγµατικότητα: περιγραφή φαινοµένου. 5.3. Γιατί sexting; ρίσκο, 

επιπολαιότητα ή κανονικότητα. 5.4.Τα αχόρταγα αγόρια. 5.5 Sexting ως 

τιµωρία. 5.6 Sexting ως νοµοθετικό ναρκοπέδιο. 5.7 Sexting: µια νέα 

κανονικότητα; Με αφετηρία την πρακτική του sexting αναλύεται πώς αυτό 

συναντάται στην κυπριακή κοινωνία µέσα από τις αφηγήσεις των εφήβων, γιατί 

πιστεύουν ότι συµβαίνει και ποιος ο ρόλος του φύλου ως προς αυτό. Επιπλέον, 

προσεγγίζεται µέσα από το σύνολο των αφηγήσεων το περίπλοκο ζήτηµα της 

τιµωρίας (συµβολικής και ουσιαστικής) τα νοµοθετικά ζητήµατα και τέλος, αν 

πρακτικές σαν αυτή µπορούν να θεωρηθούν µια νέα κανονικότητα.   

 

5.2 Η πρακτική του sexting στην κυπριακή πραγµατικότητα: 

περιγραφή του φαινοµένου  

 

Ενώ το sexting φαίνεται να είναι µια διαδεδοµένη πρακτική της εφηβικής 

κουλτούρας παγκοσµίως, τα τελευταία χρόνια, δηµιουργείται µια έντονη 

συζήτηση στον εκπαιδευτικό, αλλά και ευρύτερα στον κοινωνικό χώρο ως προς 

τις διαστάσεις της πρακτικής αυτής. Όσο η τεχνολογία µπαίνει όλο και 

περισσότερο στην καθηµερινότητα των εφήβων, αποτελεί µέρος της κοινωνικής, 

συναισθηµατικής και σεξουαλικής τους ανάπτυξης (Gong & Hoffman, 2012). 

Στην παρούσα έρευνα, η πρακτική του sexting φαίνεται να είναι ιδιαίτερα 

διαδεδοµένη στους Κύπριους/ες εφήβους, καθώς ήταν αναγνωρίσιµη σχεδόν 

από όλους/ες τους/τις συνεντευξιαζόµενους/νες, ενώ οι περισσότεροι/-ες 

γνώριζαν τουλάχιστον µια περίπτωση διαρροής φωτογραφιών σεξουαλικού 

περιεχοµένου ενός ατόµου από το σχολείο τους. Στην Κύπρο δεν είχε 

πραγµατοποιηθεί καµία ποσοτική ή ποιοτική έρευνα για το φαινόµενο αυτό. 

Εποµένως, αρχικός στόχος της έρευνας ήταν να αποσαφηνιστεί πόσο 

διαδεδοµένη είναι η πρακτική του sexting και ποιους/-ες αφορά. Η πρακτική 

αυτή φαίνεται να ήταν γνωστή σε όλους τους συµµετέχοντες, τόσο στις 
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συνεντεύξεις, όσο και στα focus groups. Δεν είναι ξεκάθαρο αν οι 

συµµετέχοντες αναφερόντουσαν σε µια µεµονωµένη περίπτωση ή όχι, ή αν 

αναφερόντουσαν στην ίδια περίπτωση διαρροής περισσότεροι/-ες από ένας/µια. 

Για δεοντολογικούς σκοπούς δεν υπήρχε καµία ερώτηση για τα προσωπικά 

στοιχεία του ατόµου της  φωτογραφίας που διέρρευσε, ενώ αποφεύχθηκαν και 

οι προσωπικές ερωτήσεις στους συµµετέχοντες. Ο στόχος δεν ήταν να 

µετρηθούν οι περιπτώσεις αυτές, αλλά ο τρόπος που οι έφηβοι αναγνωρίζουν 

και ερµηνεύουν την ίδια την επιλογή του sexting, τη διαρροή, αλλά και την 

προσωπική τους ευθύνη γύρω από την κοινωνική διάσταση που παίρνει το 

sexting.  

Επίσης, οι συνεντεύξεις που έλαβαν χώρα µε αστυνοµικούς της Δίωξης 

Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος επιβεβαίωσαν τη διάσταση του φαινοµένου, αλλά και 

την ελλιπή πληροφόρηση των νέων ως προς αυτό το θέµα. Ανέφεραν ότι γίνεται 

µια προσπάθεια για ενηµέρωση των σχολείων γύρω από τη διάδοση γυµνών 

φωτογραφιών, ενώ συχνά αναγκάζονται να πάνε σε σχολικές µονάδες για να 

χειριστούν περιστατικά διάδοσης. Δεν υπάρχουν ακριβείς στατιστικές για τις 

επισκέψεις αυτές.  

Γενικότερα, κατά την ερευνητική διαδικασία, τα αγόρια φάνηκε να είναι πιο 

άνετα στις συνεντεύξεις τους και να προσφέρουν περισσότερες πληροφορίες. 

Από την άλλη τα κορίτσια, ενώ ήταν πιο πρόθυµα να συµµετέχουν, 

εκφράστηκαν λιγότερο αυθόρµητα κατά τη διάρκεια της συνέντευξης. Εξ αρχής 

γινόταν ξεκάθαρο ότι δεν υπάρχει καµιά πρόθεση κριτικής και ελέγχου από την 

ερευνήτρια και ότι η συνέντευξη ήταν εντός ασφαλούς πλαισίου µε όρους 

εχεµύθειας. Παρόλα αυτά, κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων - περισσότερο τα 

κορίτσια παρά τα αγόρια - έπρεπε να ενθαρρύνονται για να µιλήσουν ελεύθερα, 

κάτι που ήταν εντονότερο στα κορίτσια από το αγροτικό λύκειο. Παρά τον 

αυθορµητισµό των αγοριών, ακόµα και τη χρήση της εφηβικής αργκό 

(χρησιµοποιούσαν πιο εύκολα από τα κορίτσια βρισιές και λέξεις που δεν 

επιτρέπεται να χρησιµοποιούν στο σχολείο), παρέµειναν πολύ προσεκτικοί στο 

σύνολο τους, σε σχέση µε την τήρηση των ορίων της ασφαλούς επικοινωνίας, 

σεβόµενοι πλήρως την ερευνήτρια. Αυτός είναι και ο κεντρικός στόχος της 

µεθοδολογίας της έρευνας, η µελέτη του φαινοµένου εκ των έσω, όπου ο 

καθένας θα µπορούσε να εκφράσει τον εαυτό του ελεύθερα, διατηρώντας όµως 

τα όρια ερευνητή - συνεντευξιαζόµενου.  

Η ερευνητική διαδικασία έκανε ορατή την πρακτική του sexting ως µέρος της 

συζήτησης των εφήβων και της κουλτούρας τους, αλλά και ως µια πρακτική 
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στην οποία αναφέρθηκαν, αν και δεν ερωτήθηκαν ευθέως για αυτή. Η έννοια 

του sexting, ως συγκεκριµένη λέξη, δεν αναφέρθηκε ούτε από την ερευνήτρια 

ούτε από τους/τις µαθητές/τριες κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων. 

Επιλέχτηκε στοχευµένα µια πιο περιγραφική προσέγγιση ερευνητικά, για να 

µπορούν τα παιδιά να εξωτερικεύσουν τον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβάνονται 

την πρακτική αυτή, χωρίς τους περιορισµούς µε τους οποίους µπορεί να 

ερµηνεύει ο καθένας της έννοια του sexting. Το sexting αποτελεί περίπλοκο 

θέµα προς διερεύνηση σε κάθε περίπτωση. Κατ’ επέκταση, η οπτική των 

ανηλίκων απαιτεί πολύ προσεκτική µεθοδολογική προσέγγιση. Ενδεικτικά, 

παρουσιάζονται κάποιες από τις ερωτήσεις σχετικά µε το sexting:  

 

• Τι θα ήταν για εσένα µια «τολµηρή» φωτογραφία;  

• Ξέρεις άτοµα που στέλνουν τολµηρές φωτογραφίες (στο 

Messenger ή αλλού);  

• Έχεις ακούσει ή δει ποτέ να λαµβάνει κανείς τέτοια φωτογραφία; 

 

Ακολούθως, οι µαθητές/-τριες δεν ονοµάτιζαν την πρακτική, αλλά περιέγραφαν 

περιπτώσεις όπου διοχετεύτηκαν ευρύτερα εικόνες σεξουαλικού περιεχοµένου. 

Η έννοια του sexting αναφέρθηκε στα βιωµατικά εργαστήρια, αλλά δεν ήταν 

αναγνωρίσιµη από όλους. Η λέξη «τολµηρός/-η» ενείχε πολλούς 

προσδιορισµούς. Το τι ορίζει ο καθένας και η καθεµία ως τολµηρό ερµηνεύεται 

διαφορετικά. Η απάντηση στην ερώτηση, όµως, για την αποστολή τολµηρής 

φωτογραφίας στο messenger ή αλλού, φαίνεται ότι αφορούσε περιπτώσεις 

sexting σύµφωνα µε την περιγραφή. Η κοινοποίηση τολµηρών ή προκλητικών 

φωτογραφιών είναι µια άλλη θεµατική που αναλύθηκε διεξοδικά στο 

προηγούµενο κεφάλαιο. Οι φωτογραφίες εδώ στέλνονται προσωπικά σε 

κάποιον και είναι γυµνές ή ηµίγυµνες. 

Αρχικά, η παραγωγή και η αποστολή υλικού σεξουαλικού περιεχοµένου µεταξύ 

εφήβων αποτελεί µια πρακτική αναγνωρίσιµη από όλους τους συµµετέχοντες 

στην έρευνα, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι είναι µια πρακτική που επιλέγουν 

όλοι/-ες οι συµµετέχοντες. Όλοι/-ες όµως γνωρίζουν ότι συµβαίνει και έχουν 

ακούσει ή έχουν δει κάποιες περιπτώσεις διαρροής του σεξουαλικού υλικού. 

Στην ερώτηση του εάν γνωρίζουν άτοµα που στέλνουν προκλητικές ή ακόµα και 

γυµνές φωτογραφίες µέσω ίντερνετ, απάντησαν σχεδόν όλοι θετικά, µε 

εξαίρεση ένα κορίτσι από το αστικό λύκειο.  
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Η πρακτική αυτή φαίνεται να διαδραµατίζεται σε δύο συνθήκες, ορατές και 

αναγνωρίσιµες από τους εφήβους. Από τη µια, αναφέρθηκαν στις περιπτώσεις 

όπου δύο έφηβοι σε ερωτική, ροµαντική σχέση, κάποια στιγµή, αποφάσισαν να 

ανταλλάξουν φωτογραφίες, µε µια διάθεση αναγνώρισης και έκφρασης της 

σεξουαλικότητας τους. Από την άλλη, αναφέρθηκαν σε περιπτώσεις στις οποίες 

τα κορίτσια χρησιµοποιούν τις φωτογραφίες αυτές ως ένα µέσο προσέλκυσης 

και φλερτ µεταξύ εφήβων, οι οποίοι δεν έχουν ερωτική σχέση. Και στις δύο 

περιπτώσεις, τα άτοµα που παράγουν τις φωτογραφίες είναι τα κορίτσια, είτε 

γιατί τις προτρέπουν τα αγόρια (κυρίως στην περίπτωση ερωτικής, ροµαντικής 

σχέσης), είτε γιατί το επιλέγουν από µόνες τους. Οι έρευνες για το sexting 

δείχνουν ότι λαµβάνει χώρα σε δύο συνθήκες, σε αυτή που οι δύο έφηβοι είναι 

σε σχέση και σε αυτή που δεν είναι ακόµα σε σχέση αλλά ο ένας από τους δύο 

επιδιώκει κάτι τέτοιο (Lenhart, 2009; Gewirtz–Maydan et al., 2018). Σε κάθε 

περίπτωση όµως, ακόµα και σε αυτή της ροµαντικής/ερωτικής σχέσης οι 

φωτογραφίες είναι πιθανό να διαρρεύσουν στο δίκτυο των συνοµήλικων 

(Lehnhart, 2009). 

Οι περιπτώσεις sexting πoυ µένουν αυστηρά εντός του πλαισίου της ερωτικής, 

ροµαντικής σχέσης δεν µελετήθηκαν σε βάθος από την έρευνα. Οι έφηβοι δε 

δήλωσαν ξεκάθαρα ότι το επέλεγαν οι ίδιοι και συχνά σε αυτές τις συνθήκες το 

sexting µένει αυστηρά εντός ζευγαριού. Το επίκεντρο της έρευνας αυτής είναι η 

κοινωνική ορατότητα του sexting, οι κοινωνικές διαστάσεις που αυτό παίρνει και 

η πιθανή θυµατοποίηση που απορρέει από αυτό. Όλες οι αφηγήσεις για την 

πρακτική sexting αφορούσαν τη διαρροή φωτογραφιών κοριτσιών, τη στιγµή 

που δεν υπήρχε συζήτηση για ανάλογες φωτογραφίες από αγόρια που θα 

θεωρούνταν σεξουαλικού περιεχοµένου ή «προκλητικές». Οι έρευνες για την 

εφηβική σεξουαλικότητα των αγοριών, µέσα από τις αυτο-αναπαραστάσεις των 

ίδιων, είναι ελάχιστες (García-Gómez, 2019) και για τον λόγο αυτό είναι 

δύσκολα προσεγγίσιµη η κατανόηση του τρόπου µε τον οποίο λειτουργούν οι 

γυµνές φωτογραφίες αγοριών. Φαίνεται ότι οι γυµνές φωτογραφίες αγοριών δε 

διαδίδονται, αλλά ακόµα και όταν αυτό συµβαίνει, προσεγγίζονται ως 

διασκεδαστικές και αστείες (Setty, 2020). Η νεανική κουλτούρα του sexting 

αντικατοπτρίζει και ενισχύει την πεποίθηση ότι η σεξουαλικότητα των νέων 

αγοριών είναι φυσική, ενεργή και νόµιµη, ενώ τα κορίτσια παραµένουν 

παθητικά και σε κίνδυνο (Dobson & Ringrose, 2016; Hasinoff, 2015).  

Τα αγόρια είναι αυτά που λαµβάνουν τις φωτογραφίες και αυτά που πιέζουν τα 

κορίτσια για την παραγωγή και την αποστολή των φωτογραφιών (Jørgensen et 
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al., 2019). Αυθόρµητα στις αφηγήσεις τους τα παιδιά αναφερόντουσαν σε 

φωτογραφίες κοριτσιών, αν και οι ερωτήσεις δεν προσδιόριζαν το φύλο. Ακόµα 

και όταν έπρεπε να τοποθετηθούν ως προς τις προκλητικές φωτογραφίες 

αγοριών, φάνηκε να µην είναι σε θέση να αναγνωρίσουν πότε ένα αγόρι γίνεται 

«προκλητικό». Η προκλητικότητα των αγοριών φαίνεται να είναι αδιάφορη ή 

ακόµα και ανύπαρκτη. Ακόµα και αν στέλνουν τα αγόρια γυµνές φωτογραφίες 

αυτό δε φαίνεται να αφορά κανέναν. Τα αγόρια δεν µπορούν να γίνουν εύκολα 

προκλητικά και δεν υπάρχει κανένα ενδιαφέρον να µοιραστούν αυτές οι 

φωτογραφίες.  

 

Ερ.: Πιστεύεις ότι αντιµετωπίζεται διαφορετικά µια φωτογραφία ενός 

γυµνού κοριτσιού και ενός γυµνού αγοριού;  

Φαίη: Συνήθως η φωτογραφία του γυµνού αγοριού δε θα έχει τόσο 

έµφαση σε εµάς αλλά κάποιου κοριτσιού θα γίνει θέµα.  

Ερ.: Και από τα αγόρια και από τα κορίτσια;  

Φαίη: Ναι. 

… 

Δηµήτρης: Εντάξει το τι συµβαίνει είναι πιστεύω ότι για κάποιο λόγο 

θεωρούµε πιο εύκολα προκλητική µια κοπέλα παρά ένα αγόρι και είναι 

λυπηρό αυτό να το βλέπεις. Γιατί ρε φίλε είναι ουσιαστικά διπλά στάνταρς. 

Δηλαδή µπορεί να ανεβάσουν την ίδια φωτογραφία µε τον ίδιο ρουχισµό, 

αλλά ταυτόχρονα το κορίτσι για κάποιο λόγο, για κάποιο νοητό λόγο στο 

πίσω µέρος του µυαλού σου να θεωρείται πιο προκλητικό. 

 

Όλα τα αγόρια και αρκετά κορίτσια ανέφεραν περιπτώσεις διαρροής γυµνών ή 

ηµίγυµνων φωτογραφιών, και οι περισσότεροι/ες δήλωσαν ότι έχουν δει τέτοιες 

φωτογραφίες, χωρίς απαραίτητα να τις έχουν αποθηκευµένες στο κινητό τους. 

Τα ίδια τα κορίτσια επέλεγαν συχνά να µιλούν σε τρίτο πρόσωπο και να µην 

προσωποποιούν τις αφηγήσεις τους σε σχέση µε το sexting. Για τον λόγο αυτό 

φάνηκε να είναι ιδιαίτερα δύσκολο για τις ίδιες να αποκαλύψουν αν επιλέγουν 

προσωπικά το sexting, κυρίως αν το υλικό αυτό έχει διαρρεύσει και δεν υπήρξε 

καµία τέτοια αποκάλυψη. Στο παρακάτω απόσπασµα, ο Θάνος µιλώντας για το 

sexting, εξηγεί ότι τα αγόρια του λένε ότι λαµβάνουν φωτογραφίες, ενώ τα 

κορίτσια δεν παραδέχονται ότι έχουν στείλει. 
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Ερ.: Σου έχει τύχει να σου πούνε φίλες σου ότι έχουν στείλει, ή φίλοι 

σου ότι έχουν λάβει τέτοιες φωτογραφίες;  

Θάνος: Ναι.  

Ερ.: Απλά δε διαδόθηκαν;  

Θάνος: Όχι, βασικά µου είχαν πει ότι είχαν λάβει (φωτογραφίες). 

Τώρα ότι έχουν στείλει δεν… κανείς δεν το λέει. 

 

Τρεις από τους συνεντευξιαζόµενους αποκάλυψαν ότι έχουν λάβει οι ίδιοι 

αποκλειστικά τέτοιες φωτογραφίες στο κινητό τους, µόνο ο ένας στα πλαίσια 

της ερωτικής/ροµαντικής σχέσης23. Από τον τρόπο που τίθεται η ερώτηση ο/η 

συνεντευξιαζόµενος/η έχει το περιθώριο να απαντήσει προσωπικά αν το 

επιλέξει ή γενικά. Επιλέγουν σε µεγάλο βαθµό να µιλούν σε τρίτο πρόσωπο και 

να µην το προσωποποιούν, κάτι το οποίο έγινε σεβαστό κατά την ερευνητική 

διαδικασία.  

 

Ερ.: Σου έχει τύχει να λάβεις εσύ τολµηρή φωτογραφία να σου στείλει 

κάποια;  

Αναστάσης: Ναι.  

Ερ.: Πώς το χειρίστηκες;  

Αναστάσης: Τι εννοείς; Εννοώ δεν έκανα κάτι.  

Ερ.: Ήταν η κοπέλα σου;  

Αναστάσης: Ήταν η κοπέλα µου. 

 

Βλέπουµε ότι το sexting µπορεί να λάβει χώρα στα πλαίσια της 

ερωτικής/ροµαντικής σχέσης µε όρους εµπιστοσύνης και εχεµύθειας, αλλά 

µπορεί να αποτελεί και µέσο προσέλκυσης κάποιου αγοριού χωρίς να 

προϋπάρχει διαπροσωπική σχέση. Εδώ, ο Αλέξης εκµυστηρεύεται ότι έχει λάβει 

µέχρι στιγµής από έξι διαφορετικές κοπέλες φωτογραφίες, χωρίς να έχει 

ερωτική σχέση µε κάποια από αυτές, ενώ υπογραµµίζει ότι είναι ιδιαίτερα 

διαδεδοµένη αυτή η πρακτική.  

 

Αλέξης: Τολµηρές φωτογραφίες, κατά έκπληξη µου τα τελευταία τρία 

χρόνια είναι πάρα πάρα πολλές. Και έτυχε µου πάρα πολλά, κάποιες 

κοπέλες… εστέλναν µου εµένα φωτογραφίες γυµνές και ξέρω εγώ και 

 
23 Από τα δεδομένα προκύπτει ότι έχει λάβει και κορίτσι φωτογραφίες σεξουαλικού περιεχομένου άλλου 
κοριτσιού, όμως αυτό έγινε στα πλαίσια της διαρροής όχι αποκλειστικά.   
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πιστεύκαν ότι ήταν ο τρόπος που να… που να τες δω και να µε ρίξουν 

τάχα. Να τις βρω ελκυστικές και ξέρω εγώ. Και στείλαν µου πάνω 

από έξι κοπέλες ως τωρά, γυµνό περιεχόµενο στις φωτογραφίες τους 

και ξέρω εγώ. 

Ερ.: Που δεν ήταν κοπέλες σου. 

Αλέξης: Ναι που δεν ήταν κοπέλες µου.  

Ερ.: Τις ήξερες;  

Αλέξης: Τις ήξερα απλά, αλλά ήταν πολλά ξεκάρφωτα τα πράγµατα. 

Ας πούµε στείλαν µου «hi τι κάνεις;» και ξέρω εγώ και µετά έστειλαν 

µου µια φωτογραφία που ήταν στο µπάνιο, δαµέ που κάνουν µπάνιο, 

ρωτούσα τες και εγώ τι κάνεις και βγάζαν µου που κάναν µπάνιο µια 

φωτογραφία γυµνή ας πούµε και ξέρω εγώ.  

Ερ.: Στην οποία φαινόταν και το πρόσωπο και το σώµα;  

Αλέξης: Και το πρόσωπο και το σώµα. Εντάξει επειδή εγώ είµαι 

τέτοιος χαρακτήρας που δε θα την έκανα χρήση, νοµίζω έστειλαν 

µου και αρκετές επειδή ξέραν ότι δε θα το έκανα χρήση, δεν ήταν να 

το δείξω στους φίλους µου. Νοµίζω ούτε στους φίλους µου ελάλουν 

ποια µου έστειλε, επειδή δεν ήθελα να, επειδή θα άλλαζε η άποψη 

τους άµα το ξέρει κάποιος να το πει και αλλού και νοµίζω είσαστε η 

πρώτη που το λαλώ, ότι έγινε τούτο το πράγµα. 

 

Από το παραπάνω απόσπασµα, προκύπτει ότι υπάρχει µια «κανονικότητα» στον 

τρόπο που γίνεται αυτή η πρακτική. Παρουσιάζεται σαν κάτι συνηθισµένο και 

διαδεδοµένο στους κύκλους οµηλίκων. Παρόλο που ο Αλέξης θεωρεί ότι είναι 

κάτι παράξενο, χρησιµοποιεί τη λέξη «ξεκάρφωτα», την ίδια στιγµή αναγνωρίζει 

ότι είναι ένα νέος τρόπος φλερτ. Ο Αλέξης αναγνωρίζεται από τις κοπέλες που 

επέλεξαν να στείλουν φωτογραφίες ως δυνάµει ερωτικός/σεξουαλικός 

σύντροφος. Παρόλα αυτά, η πρακτική αυτή δε συνάδει µε τον τρόπο που ο 

ίδιος αντιλαµβάνεται τις ανθρώπινες και ερωτικές σχέσεις. Επιπλέον, έχει 

ενδιαφέρον ο τρόπος µε τον οποίο διαχειρίστηκε αυτές τις φωτογραφίες. 

Αντιλαµβάνεται ότι η διαρροή σηµαίνει χρήση και επέλεξε, όπως λέει, να µην το 

µοιραστεί µε κανέναν και να προστατεύσει τα συγκεκριµένα κορίτσια. Δεν 

αναφέρεται στη νοµική διάσταση, ότι δηλαδή είναι παράνοµο να τις στείλει σε 

τρίτο πρόσωπο, αλλά στην προσωπική του ηθική. Να αναφέρουµε εδώ, ότι ο 

Αλέξης είναι ο star του σχολείου και ιδιαίτερα δηµοφιλής σε αγόρια και 

κορίτσια, κάτι που του προσδίδει κοινωνικό κεφάλαιο. Στη συνέντευξη ήταν 
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ιδιαίτερα οµιλητικός και ανοιχτός και έδειξε ότι είχε µια γενικότερη ιδέα των 

κοινωνικών δυναµικών στο σχολείο σε σχέση µε τα άλλα παιδιά. 

Από την άλλη πλευρά, η διάδοση τέτοιων φωτογραφιών λειτουργεί διαφορετικά 

για τα κορίτσια που αναπαρίστανται στις φωτογραφίες, δηµιουργώντας ένα 

δίπολο ανάµεσα στα κορίτσια που το επιλέγουν και σε αυτά που το 

απορρίπτουν. Το επιχείρηµα αυτό ενισχύεται από το µοτίβο της «ήσυχης 

κοπέλας», το οποίο επανέρχεται συνεχώς. Τέσσερις συνεντευξιαζόµενοι, οι 

τρεις αγόρια, ανέφεραν ότι είδαν φωτογραφίες µιας κοπέλας που δεν το 

περίµεναν από αυτή γιατί ήταν «καλό κορίτσι» και τα καλά κορίτσια δεν 

επιλέγουν το sexting.  

 

Δηµήτρης: Ναι είναι κάτι που συµβαίνει. Εννοώ, πολλές φορές 

έφτασαν στα χέρια µου, όχι δεν µου έχουν στείλει προσωπικά, αλλά 

έχουν φτάσει στα χέρια µου ας πούµε τέτοιου είδους φωτογραφίες. 

Και από τη µία, ξέρω εγώ είναι από άτοµο που ξέρεις και λες, εντάξει 

ρε φίλε δεν το περίµενα. 

 

Έτσι, το sexting στις αφηγήσεις των εφήβων παρουσιάζεται ως µια επιλογή που 

κάνουν τα «προκλητικά» κορίτσια και έχουν ως απώτερο σκοπό την 

προσέλκυση αγοριών. Στις ερµηνείες των εφήβων φαίνεται να υπάρχει µια 

συσχέτιση του τρόπου µε τον οποίο συµπεριφέρονται τα κορίτσια στα social 

media - κυρίως η επιλογή της αποστολής εικόνων σεξουαλικού περιεχοµένου – 

και του τρόπου µε τον οποίο συµπεριφέρονται στην ευρύτερη κοινωνική τους 

ζωή, στο σχολείο και τις παρέες οµηλίκων. Η επιλογή αποστολής εικόνων 

σεξουαλικού περιεχοµένου ερµηνεύεται συνήθως ως ευρύτερη σεξουαλική 

διαθεσιµότητα. Για τον λόγο αυτό, αποτελεί έκπληξη όταν οι φωτογραφίες που 

διαδίδονται δε συνάδουν µε την ευρύτερη εικόνα κάποιων κοριτσιών.  

 

Πέτρος: Συνήθως οι συγκεκριµένες κοπέλες φαίνεται ότι µπορεί να 

έστελναν φωτογραφίες έτσι. Στο σχολείο ας πούµε µπορεί να 

ντύνονται προκλητικά. 

 

Η παραπάνω αφήγηση ενισχύει την πεποίθηση των εφήβων, ότι το sexting 

αφορά τις «άλλες» κοπέλες - τις προκλητικές - όχι τις ήσυχες και κρίνεται 

κοινωνικά η κοπέλα που θα το επιλέξει. Θα µπορούσαµε να πούµε ότι το 
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sexting συνδέεται µε την υποτιθέµενη σεξουαλική διαθεσιµότητα των κοριτσιών 

και για αυτό κρίνεται αυστηρά και δεν είναι αποδεκτό από τις «ήσυχες» 

κοπέλες, οι οποίες δε δίνουν, κατά τα άλλα, το µήνυµα ότι δε σέβονται τον 

εαυτό τους. Η διαθεσιµότητα αυτή δεν ορίζεται ως απελευθέρωση και 

χειραφέτηση, άλλα παίρνει αρνητικό πρόσηµο και κριτικάρεται: 

 

Ερ.: Τι συµβαίνει σε αυτές τις περιπτώσεις; Τι πάει λάθος;  

Πέτρος: Το άτοµο που τις έστειλε δε φαίνεται να είναι άτοµο 

εµπιστοσύνης. Δεν το σκέφτηκαν σωστά πριν να το κάνουν. Δεν το 

σκεφτήκαν αρκετά. Έπραξαν… απλά για να το κάνουν, να το κάνουν 

επίτηδες απλά για να πιάσουν σηµασία ή κάτι. 

… 

Ιωάννα: Πρώτα από όλα έχει θέµα αυτοεκτίµησης, το είπα και πριν. 

Δε σέβεσαι εσένα, άρα γιατί να σε σεβαστούν οι άλλοι αν το κάνεις 

αυτό. Και plus για να το κάνεις τούτο νιώθεις ότι δε σε αγαπούν. Για 

να το πάµε πιο βαθιά το θέµα.  

 

Εντός ή εκτός σχέσης, το sexting στην προσέγγιση του τρόπου µε τον οποίο 

λειτουργεί για τα κορίτσια και κυρίως µε την επιλογή τους να ρισκάρουν να 

στείλουν µια γυµνή φωτογραφία, σχετίζεται µε την αυτοπεποίθηση. Τα κορίτσια 

που επιλέγουν το sexting, συχνά ορίζονται από τους συνεντευξιαζόµενους ως 

κορίτσια µε χαµηλή αυτοπεποίθηση που επιζητούν την προσοχή και «νιώθουν 

ότι δεν τις αγαπούν». Έτσι, οι εικόνες των κοριτσιών χρησιµοποιούνται για να 

υποτιµήσουν και να ντροπιάσουν τα κορίτσια, τη στιγµή που αγόρια και 

κορίτσια τις χαρακτηρίζουν ως άτοµα χωρίς αυτοσεβασµό (Ringrose et al., 

2013). Με αυτό τον τρόπο, η διαρροή των sexts είναι ένα µέσο για καταδίκη 

της «ένοχης» θηλυκότητας των κοριτσιών: το κάνουν γιατί δεν είναι ήσυχες, ή 

δεν έχουν αυτοεκτίµηση ή γιατί δεν τις αγαπά κανείς. Και ενώ η συζήτηση 

επικεντρώνεται στα κορίτσια, µε τα αγόρια να κρίνονται εντελώς διαφορετικά, 

δε γίνεται καµία αναφορά στα διπλά στάνταρς (βλ. Albury et al., 2013; 

Ringrose et al., 2013) µε τα οποία αντιµετωπίζονται τα αγόρια και τα κορίτσια, 

που ουσιαστικά δεν αναγνωρίστηκε από κανέναν συνεντευξιαζόµενο, πέρα από 

το παράθεµα παραπάνω, αυτό του Δηµήτρη, για τον διαφορετικό τρόπο που 

κρίνονται τα ανδρικά και τα γυναικεία σώµατα. 
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5.3 Γιατί sexting; Ρίσκο, επιπολαιότητα ή κανονικότητα;  
 

Η επιλογή του sexting από τα κορίτσια και οι αιτιολογήσεις που δίνουν για την 

πρακτική αυτή, αποτελεί κεντρικό σηµείο της διερεύνησης του φαινοµένου. 

Δεδοµένου του ότι δεν υπάρχει καµία αφήγηση κοριτσιού που να δηλώνει η ίδια 

ότι έστειλε φωτογραφίες σεξουαλικού περιεχοµένου, η έρευνα προσέγγισε τον 

τρόπο που ερµηνεύουν γενικά, αγόρια και κορίτσια αυτή την επιλογή. 

Σηµαντικός παράγοντας εδώ, είναι ότι ακόµα και αν κάποια από τις 

συνεντευξιαζόµενες είχε επιλέξει το sexting, θα ήταν ιδιαίτερα δύσκολο να το 

αποκαλύψει σε κάποιον ενήλικα. 

Στις επισκέψεις στο ΓΚΗΕ της Αστυνοµίας, όπου συλλέξαµε πληροφορίες σε 

σχέση µε το φαινόµενο του sexting, µεταξύ άλλων πληροφορηθήκαµε για την 

περίπτωση µιας κοπέλας (της οποίας διέρρευσε η φωτογραφία), η οποία 

ισχυριζόταν µέχρι την τελευταία στιγµή, και η ίδια και οι γονείς της, ότι η 

φωτογραφία είναι αποτέλεσµα µοντάζ. Οι γονείς έκαναν καταγγελία για 

hacking, ενώ τελικά αποδείχτηκε ότι το υλικό στάλθηκε από το ίδιο το κορίτσι. 

Ο τρόπος µε τον οποίο παράχθηκαν οι φωτογραφίες, δεν αναιρεί τις επιπτώσεις 

της διάδοσης, όµως το κορίτσι δεν µπορούσε να πει την αλήθεια, ούτε στους 

γονείς της, ούτε στην Αστυνοµία. Αυτό επιβεβαίωσε ακόµη µια φορά ότι ο 

ρόλος της ερευνήτριας είναι πολύ λεπτός, καθώς πρέπει να τηρηθούν τα όρια 

ασφαλείας και να µην έρθουν οι ανήλικοι/ανήλικες σε δυσάρεστη θέση, ενώ 

ταυτόχρονα να δηµιουργηθεί ένα κλίµα ασφάλειας και εχεµύθειας. Τα 

περισσότερα παιδιά ανέφεραν ότι το αναµενόµενο - κυρίως όταν το sexting 

γίνεται εκτός σχέσης - είναι να διοχετευτεί η φωτογραφία στα social media. 

Παρόλο που οι συνέπειες βαραίνουν µόνο τις κοπέλες, την ίδια στιγµή 

επιλέγουν να στείλουν τις φωτογραφίες.  

 

Ερ.: Γίνεται; Είναι κάτι που βλέπεις ότι γίνεται; 

Άρης: Ναι, ναι πάρα πολλά. Από τις κοπέλες, όχι από τα αγόρια. 

Παναγιά µου είναι πάρα πολλά όµως. Και κυκλοφορούν. Ας πούµε 

ήξερα µια κοπέλα, ένα ή δύο χρόνια πιο µικρή µου. Ήσυχη κοπέλα 

και έστειλε µου προχθές ο παρέας µου γυµνή φωτογραφία και µου 

λέει ρε δεν το περίµενα από αυτή. Οπότε κυκλοφορούν. Μαθαίνεται 

ποιες είναι και ξεκίνησε πριν δυο - τρία χρόνια έντονα. Και ενώ το 

ξέρουν οι ίδιες οι κοπέλες συνεχίζουν και το κάνουν και µετά 
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ντρέπονται να βγουν έξω και ξέρω εγώ. Ε µην τη στέλνεις, ποιος ο 

λόγος να στείλεις; 

 

Η αναφορά στην «ήσυχη κοπέλα» επανέρχεται, δηµιουργώντας ερωτήµατα για 

το πώς λειτουργεί η θηλυκότητα σε σχέση µε το sexting. Το «δεν το περίµενα 

από αυτή», δείχνει ότι ο τρόπος µε τον οποίο παρουσιάζει κάποιος τον εαυτό 

του δηµιουργεί προσδοκίες ως προς τη σεξουαλικότητα του. Ποια είναι η ήσυχη 

κοπέλα και κυρίως ποια δεν είναι; Και ποια επιτρέπεται να στείλει φωτογραφίες 

και ποια όχι; Εδώ, οι αναπαραστάσεις της θηλυκότητας µπαίνουν στο 

µικροσκόπιο, µε τα κορίτσια να πρέπει να ισορροπήσουν ανάµεσα στην ήσυχη 

κοπέλα και την άτακτη (;) κοπέλα. Μια φωτογραφία φαίνεται να είναι ικανή να 

σε χαρακτηρίσει και να σε µεταφέρει στην απέναντι πλευρά. Τα κορίτσια και 

πάλι καλούνται να βρουν τη χρυσή τοµή του τρόπου µε τον οποίο θα 

αναπαραστήσουν τον εαυτό τους, ώστε να µη χαρακτηριστούν αρνητικά. Για τα 

κορίτσια αυτό αποτελεί µια γνώριµη διαδικασία σε σεξιστικές κοινωνίες, όµως 

την εποχή των social media έγινε ακόµα πιο επικίνδυνη. Στην αφήγηση του 

Άρη, το sexting θεωρείται µια ριψοκίνδυνη επιλογή των κοριτσιών. Παρόλο που 

γνωρίζουν τον κίνδυνο, αποφασίζουν να στείλουν φωτογραφίες. Από την 

περιγραφή του προκύπτει ότι είναι ένα αρκετά συχνό φαινόµενο, ενώ δείχνει 

και τον τρόπο που διαδίδονται οι φωτογραφίες από το ένα αγόρι στο άλλο. Τα 

κορίτσια φαίνεται να παίρνουν την απόφαση να στείλουν τις φωτογραφίες, 

γνωρίζοντας το ενδεχόµενο διαρροής, γιατί, µε κάποιον τρόπο, τα οφέλη που 

µπορεί να προκύψουν είναι σηµαντικότερα για τις ίδιες από τους κινδύνους.  

Η ριψοκίνδυνη συµπεριφορά συχνά σχετίζεται µε την εφηβική ηλικία και τις 

επιλογές των εφήβων. Η εφηβεία, γενικά, είναι µια περίοδος εξερεύνησης και 

ανακάλυψης, όπου οι έφηβοι αυτονοµούνται και αναλαµβάνουν την ευθύνη 

των αποφάσεων τους (Furstenberg, 2000). Οι αποφάσεις αυτές είναι συχνά 

ριψοκίνδυνες και σχετίζονται µε την επιλογές που κάνουν για την υγεία και την 

ευηµερία τους (Harris et al., 2002). Επιπλέον, υπάρχει µια σύνδεση ανάµεσα 

στη δηµοτικότητα και την επικίνδυνη συµπεριφορά των εφήβων (π.χ. το 

κάπνισµα, η επικίνδυνη σεξουαλική συµπεριφορά), αλλά και τη συµµετοχή σε 

αντικοινωνικές δραστηριότητες (π.χ., εκφοβισµός, παραβατικότητα) (βλ. 

Andreou, 2006; La Greca et al., 2001; Staff & Kreager, 2008; Vanden Abeele 

et al., 2014). Η επιλογή του sexting δηλαδή, σχετίζεται µε την έννοια του 

popularity που είναι ιδιαίτερα σηµαντική στην εφηβική κουλτούρα (Vanden 

Abeele et al., 2014). Στο πλαίσιο αυτό, η επιλογή του sexting – κυρίως εκτός 
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ασφαλούς πλαισίου - θα µπορούσε να χαρακτηριστεί µια ριψοκίνδυνη επιλογή, 

που συνδέεται µε τη δηµοτικότητα των κοριτσιών, και φαίνεται να σχετίζεται µε 

την ικανότητά τους να βρουν ερωτικό σύντροφο. Η ελκυστικότητα του ατόµου 

που αναπαρίσταται στις φωτογραφίες είναι ένας ακόµα σηµαντικός παράγοντας. 

Οι συνέπειες του sexting φαίνεται να είναι πιο ήπιες αν η φωτογραφία που 

διαρρέει αναπαριστά µια ελκυστική εικόνα (Jørgensen et al., 2019). Η διάδοση 

µιας φωτογραφίας µπορεί να κάνει το κορίτσι αυτόµατα ελκυστικό και πιο 

δηµοφιλές. Ακόµα και οι κοπέλες που δεν ακολουθούν τα κοινωνικά αποδεκτά 

πρότυπα οµορφιάς, µέσω του sexting µπορούν να προσελκύσουν ερωτικά 

συνοµηλίκους που δε θα µπορούσαν να προσελκύσουν µε άλλο τρόπο, κάτι που 

πετυχαίνουν, ουσιαστικά, µέσα από τη σεξουαλικοποίηση τους.  

Εκτός από ριψοκίνδυνη επιλογή, το sexting µπορεί να λειτουργεί και ως ένα 

στάδιο εξέλιξης της σχέσης πριν τη σεξουαλική επαφή. Η εφηβεία είναι µια 

περίοδος όπου µπορεί οι νέοι να πειραµατίζονται µε τη σεξουαλικότητα τους 

(Gewirtz-Meydan et al., 2018). Παρόλα αυτά, µέσα σε ένα ασφαλές πλαίσιο 

εµπιστοσύνης, τα κορίτσια µπορούν να µοιραστούν πληροφορίες µε 

διαφορετικό τρόπο και να νιώθουν ασφαλή. Η διαρροή τους σπάει το πλαίσιο 

της εµπιστοσύνης ανάµεσα στο ζευγάρι και σχετίζεται µε τις συνέπειες που 

ακολουθούν (Jørgensen et al., 2019).  

 

Ερ.: Ξέρεις φίλους ή έχεις λάβει και εσύ έτσι φωτογραφίες λίγο πιο 

τολµηρές ή και χωρίς ρούχα;  

Ανδρέας: Ναι. [.] (Φαίνεται να προβληµατίζεται για το τι θα απαντήσει) 

Πολλά σπάνια αλλά µου έτυχε.  

Ερ.: Τι είναι συνήθως αυτές οι κοπέλες; Κοπέλες των φίλων σου ή 

και δικιά σου ή είναι… 

Ανδρέας: Όχι, δεν είναι, µπορεί και άγνωστες που απλά δεν τις 

πειράζει να στέλνουν.  

Ερ.: Τι γίνεται συνήθως µε αυτές τις φωτογραφίες;  

Ανδρέας: Συνήθως µε αυτές τις φωτογραφίες κάποιος να τις 

ανεβάσει στο Facebook ή κάπου για να την περιπαίξει την κοπέλα. 

 

Το «δεν τις πειράζει να στείλουν», που αναφέρει ο Ανδρέας, δε δείχνει 

απαραίτητα άγνοια κινδύνου, αλλά µια ριψοκίνδυνη συµπεριφορά, γιατί 

σύµφωνα µε τις αφηγήσεις το σύνηθες, στις εκτός ασφαλούς πλαισίου σχέσεις, 

είναι οι φωτογραφίες να διαδίδονται και µάλιστα, σύµφωνα µε τον Ανδρέα, 
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δηµόσια στο Facebook. Είναι, επίσης, ενδιαφέρον το γεγονός, ότι η συζήτηση 

περιστρέφεται γύρω από την επιθυµία των κοριτσιών να στείλουν τις 

φωτογραφίες αυτές και όχι στην επιθυµία των αγοριών να τις χρησιµοποιήσουν 

ή να τις προωθήσουν. Σχετίζεται ίσως µε την ευρύτερη διάσταση των έµφυλων 

στερεοτύπων, όπου τα αγόρια έχουν µια διαρκή σεξουαλική επιθυµία, ενώ τα 

κορίτσια που συµπεριφέρονται αντίστοιχα χαρακτηρίζονται «τσούλες» (sluts) 

(βλ, García-Gómez, 2018; Ringrose et al., 2013; Ringrose & Renold, 2012). 

Επιβεβαιώνεται ξανά το γεγονός ότι η γυναικεία κρίνεται αρνητικά, ενώ η 

αντρική επιθυµία θεωρείται νοµιµοποιηµένη από τη φύση της.  

Στις περιπτώσεις που το sexting επιλέγεται εντός σχέσης, χρησιµοποιείται 

συχνά από τους/τις συµµετέχοντες η έννοια της εµπιστοσύνης, σε συνάρτηση 

µε το sexting. Στα πλαίσια της ερωτικής/ροµαντικής σχέσης επανέρχεται συχνά 

στις αφηγήσεις η εµπιστοσύνη, ακόµα και στο στάδιο της παραγωγής των 

φωτογραφιών αυτών.  

 

Άρης: Αν στείλει στο φίλο της για µένα έχει µια λογική. Εννοώ 

εντάξει, είναι εφηβεία, µπορεί να είναι δύσκολο να προχωρήσουν 

ολόισια, οπότε να έχουν µια ιδέα ο ένας για τον άλλον οκ. Αλλά 

πρέπει να του έχεις εµπιστοσύνη. Από τη στιγµή που διαρρέουν όλες 

ε πρέπει να καταλαβαίνεις ότι δεν µπορείς να έχεις εµπιστοσύνη έ 

κάνε το από κοντά, δε χρειάζεται να στείλεις. 

 

Επιπλέον, ο τρόπος µε τον οποίο προβάλλεται η εµπιστοσύνη, είναι κάπως 

µονόπλευρος. Τα κορίτσια είναι αυτά που πρέπει να επιλέξουν ποιον µπορούν 

να εµπιστεύονται και ποιον όχι και εκεί επικεντρώνεται κυρίως η συζήτηση, µε 

την ευθύνη να βαραίνει κυρίως το κορίτσι και δευτερευόντως το αγόρι ή και 

τους δύο.  

 

Ερ.: Ποιος φταίει σε αυτές οι περιπτώσεις νοµίζεις; 

Παύλος: Και οι δύο. Γιατί ο ένας έστειλε τη δική του φωτογραφία και 

δεν έπρεπε και ο άλλος χάλασε εκείνο το point of trust το οποίο είχαν 

και για αυτό φταίνε και οι δύο.  

Ερ.: Είναι κάτι που το σκέφτονται τα παιδιά, ότι µπορεί αν ξεφύγει 

από τα όρια και να το µάθει… όλο το σχολείο ή είναι από αφέλεια;  

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 110 

Παύλος: Έχει κάποιους που είναι πιο cautious µε τέτοια θέµατα, έχει 

κάποιους που απλώς το στέλνουν από αφέλεια, χωρίς να το 

σκεφτούν. 

 

Οι παρακάτω αφηγήσεις της Βέρας και του Αναστάση, περιγράφουν γλαφυρά 

τον τρόπο µε τον οποίο µπορεί να λειτουργήσει η πρακτική αυτή. Τόσο κατά τη 

διάρκεια παραγωγής, όσο και σε σχέση µε τη διαρροή, το sexting µπορεί να 

λειτουργήσει ξεκάθαρα ως «πίεση» προς το κορίτσι. Η «πίεση» αυτή µπορεί να 

λάβει χώρα µε δύο τρόπους. Αρχικά, µε εκβιασµό του κοριτσιού για να παράγει 

κι άλλες τέτοιες φωτογραφίες, ώστε να µην κινδυνεύσει να διαρρεύσουν 

φωτογραφίες που έχει στείλει ήδη ή ως ένα είδος εκδίκησης µετά το τέλος της 

σχέσης. Η συζήτηση επανέρχεται συνέχεια στο ότι το κορίτσι πιέζεται και όχι ότι 

το αγόρι ασκεί πίεση. Στις παρακάτω περιπτώσεις, οι δύο έφηβοι αναφέρονται 

στον τρόπο µε τον οποίο µπορεί να λειτουργήσει το sexting. 

 

Βέρα: …πήγα µετά να της µιλήσω και να της το πω. Πρώτα για να την 

προειδοποιήσω, να την προστατεύσω από το ότι µπήκε ξανά στο σχολείο 

αυτό το θέµα, δηλαδή ξανά ήρθε… Γιατί δεν το ήξερε. Οπότε αν ήµουν 

εγώ στη θέση της και µάθαιναν κάτι τέτοιο στο σχολείο µου και εγώ δεν 

είχα ιδέα, θα ήταν πάρα πολύ άσχηµο. Οπότε πήγα να της το πω να το 

ξέρει και µετά προσπάθησα να συζητήσω µαζί της να δω τι έγινε. Για να 

καταλάβω γιατί έκανε τέτοιο πράγµα, γιατί δε θα περίµενα ποτέ να κάνει 

κάτι τέτοιο, όσο την ήξερα σαν χαρακτήρα. Και µου εξήγησε πως ήρθε η 

κατάσταση, µου είπε ότι το µετάνιωσε πάρα πολύ. Έγινε µόνο εκείνη τη 

φορά και κατάλαβα περίπου πως έγινε και παρασύρθηκε να το πω, αν και 

δεν ξέρω κατά πόσο το δικαιολογώ σαν πράξη. Αλλά µου εξήγησε τη 

λογική, πως ήρθαν τα πράγµατα και µπήκε στη διαδικασία να κάνει αυτό 

το πράγµα. Μου είπε ότι το µετάνιωσε την ίδια στιγµή που έστειλε τη 

φωτογραφία, δεν είχε ιδέα ότι θα διαδοθεί στο άτοµο που την έστειλε.  

Ερ.: Του είχε εµπιστοσύνη δηλαδή.  

Βέρα: Ναι.  

Ερ.: Εκβιάστηκε για να το κάνει, πιέστηκε;  

Βέρα: Ναι, ναι. Την πίεσε το συγκεκριµένο άτοµο και έκανε αυτό το 

πράγµα. 

… 
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Αναστάσης: Υπάρχουν περιπτώσεις που µπορεί να το στείλει απλώς έτσι 

για να δείξει κάτι ή υπάρχουν περιπτώσεις που τις ζητούν και πιέζουν. 

Υπάρχουν περιπτώσεις που τους λένε ή να σε χωρίσω ή να µου στείλεις. 

Υπάρχουν αυτά. 

 

Φαίνεται από τις αφηγήσεις να αναγνωρίζουν οι έφηβοι ότι η επιλογή να 

δηµιουργηθεί µια τέτοια φωτογραφία και να σταλεί στον ερωτικό σύντροφο δεν 

είναι πάντα απλή και αυθόρµητη. Στα παραπάνω αποσπάσµατα και οι δύο 

(αγόρι και κορίτσι) επιβεβαιώνουν ότι η «πίεση» ή/και ο εκβιασµός είναι 

συνθήκες που συνδέονται µε το sexting. Τα κορίτσια είναι πολύ πιο πιθανό από 

τα αγόρια να δεχτούν πίεση για να στείλουν sexts (Burén & Lunde, 2018). 

Πολλές φορές υπάρχει πίεση για να παραχθούν οι φωτογραφίες αυτές, χωρίς 

όρους συναίνεσης. Κατ’ επέκταση, η αποστολή των φωτογραφιών αυτών 

µπορεί να λειτουργήσει ως µέσο ελέγχου και χειραγώγησης των κοριτσιών. 

Σύµφωνα µε τις τοποθετήσεις της Αστυνοµίας, αλλά και του ποινικολόγου που 

συµµετείχε στο focus group, η πίεση είναι πολύ σχετική έννοια και δύσκολο να 

αποσαφηνιστεί το τι ακριβώς είναι πίεση για τον καθένα. Ο εκβιασµός από την 

άλλη, σύµφωνα πάλι µε πληροφορίες που συλλέχθηκαν από την επαφή µας µε 

την Αστυνοµία, µπορεί να γίνει ή για περισσότερο υλικό, έξτρα βίντεο κτλ. ή 

για σωµατική επαφή (σεξ) και αυτές είναι και οι περιπτώσεις όπου οι κοπέλες 

που δέχτηκαν απειλές προχωρούν άµεσα σε καταγγελία.  

Γενικότερα, οι θετικές ή οι αρνητικές εµπειρίες του sexting συνδέονται µε την 

έννοια της συναίνεσης (Albury & Crawford, 2012) και µε το εάν αυτή δόθηκε 

τόσο για την αποστολή, όσο και για τη διάσωση του υλικού που 

δηµιουργήθηκε. Όπως προέκυψε, η έννοια αυτή δεν είναι αναγνωρίσιµη 

ευρέως από τους εφήβους και δεν την χρησιµοποιούν στις αφηγήσεις τους. 

Επίσης, δεν αναγνωρίζεται η αναγκαιότητά της. Στα βιωµατικά εργαστήρια που 

έλαβαν χώρα στο αστικό και αγροτικό σχολείο, ο εκπαιδευτής Δρ. Θεοδώρου, 

έκανε εκτενή αναφορά στη συναίνεση, στη σηµασία και την ερµηνεία της. 

Φάνηκε ότι η πλειονότητα των παιδιών δε γνώριζαν την έννοια, αλλά ούτε τη 

σηµασία που έχει στις διαπροσωπικές σχέσεις. Πιο συγκεκριµένα, στο βιωµατικό 

εργαστήριο που έλαβε χώρα στο αγροτικό σχολείο, µόνο ένα κορίτσι από το 

σύνολο της οµάδας γνώριζε την έννοια της συναίνεσης. Οι υπόλοιποι 

πληροφορήθηκαν για αυτήν κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου. Όµοια, στο 

εργαστήριο του αστικού σχολείου έγινε µια απόπειρα να δοθούν ορισµοί, αλλά 

ήταν σαφές ότι τα παιδιά δεν κατανοούσαν σε βάθος τη σηµασία της 
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συναίνεσης στις προσωπικές τους σχέσεις. Χαρακτηριστικά παραδείγµατα είναι 

οι αφηγήσεις παρακάτω, που αναφαίνονται στη συναίνεση ευρύτερα και όχι 

αποκλειστικά στο sexting. 

 

Ερ.: Ως προς τη συναίνεση, µπορούµε να πούµε ότι τα κορίτσια 

ξέρουν πότε να πουν όχι;  

Φαίη: Νοµίζω ξέρουν αλλά φοβούνται. Φοβούνται να απορρίψουν 

κάποιο αγόρι. Μπορεί το αγόρι να θέλει και για να µην 

στεναχωρήσουν το αγόρι να υποκύψουν. 

… 

Ερ.: Η συναίνεση είναι ένα µεγάλο κοµµάτι; Το να ξέρεις πότε 

µπορείς να πεις όχι; 

Έλσα: Ναι επειδή πολλές κοπέλες που γνωρίζω προσωπικά… απλά 

δεν ήθελαν να δυσαρεστήσουν τον φίλο τους. Εννοώ, αφού αν του 

έλεγα όχι θα µε χώριζε, ενώ δεν είναι έτσι. Πρέπει να ξέρεις και τα 

όρια σου και τα όρια του άλλου. Εννοώ αν του έλεγες όχι θα σε 

χώριζε σηµαίνει ότι δε σε αγαπάει πραγµατικά, οπότε γιατί να τον 

έχεις στη ζωή σου; 

 

Στα παραδείγµατα αυτά φαίνεται η δυσκολία των κοριτσιών να υπερασπιστούν 

τις επιθυµίες, αλλά και στην αλληλεπίδρασή τους µε τον ερωτικό σύντροφο. Να 

αναφερθεί εδώ, ότι σύµφωνα µε τη Διεθνή Αµνηστία (Amnesty International, 

2021), 1 στις 20 γυναίκες στην ΕΕ, 15 ετών και άνω, έχει βιαστεί, περίπου 

9.000.000 γυναίκες. Σύµφωνα µε την Αστυνοµία Κύπρου (χ.χ.) και τις 

στατιστικές για τη υποθέσεις σοβαρού εγκλήµατος από το 2019 µέχρι το 2021, 

αναφέρεται ότι το 2019 κατοχυρώθηκαν 16 υποθέσεις βιασµών, 27 υποθέσεις 

το 2020 και 54 υποθέσεις το 2021. Η αύξηση των υποθέσεων που 

καταγγέλλονται είναι αξιοσηµείωτη, ενώ είναι ξεκάθαρο ότι δε φτάνουν όλες οι 

υποθέσεις βιασµού στην Αστυνοµία (βλ. Jordan, 2004; Hohl & Stanko, 2015). 

Στις αφηγήσεις, η ρευστή γραµµή µε την οποία τα κορίτσια αντιλαµβάνονται τη 

συναίνεση, διαµορφώνει τον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τις 

συντροφικές σχέσεις και αλληλεπιδρούν µέσα σε αυτές, αλλά και την κοινωνική 

πίεση που µπορεί να δέχονται. Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγµα που 

ακολουθεί:  
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Βέρα: Κάτι που έχω ακούσει πολλές φορές είναι να πιεστεί η κοπέλα 

να προχωρήσει, αυτό το έχω ακούσει πάρα πολλές φορές και είναι 

πάρα πολύ άσχηµη εµπειρία για τα άτοµα αυτά. Εγώ έτυχε να ξέρω 

δύο περιπτώσεις, η µία κοπέλα έµεινε µε τον φίλο της αλλά για 

µεγάλο χρονικό διάστηµα δεν ξανά υπήρξε κάποια επαφή µέχρι να το 

ξεπεράσει ψυχολογικά. Δηλαδή ήταν άσχηµη εµπειρία στο τέλος. Και 

η άλλη κοπέλα που ξέρω ήταν χάλια, πέρασε πάρα πολύ δύσκολα και 

αναγκάστηκε, µίλησε στους γονείς της, ήταν πολύ µικρή σχετικά. 

Αυτό πιστεύω είναι πολύ συχνό, το έχω ακούσει αρκετές φορές όσον 

αφορά την πίεση. […] Ναι και δυστυχώς υπάρχει γενικά πίεση, όχι 

µόνο στο να προχωρήσει µια κοπέλα, γενικά στο να κάνει πράγµατα. 

Δηλαδή βλέπω ότι υπάρχει µια αίσθηση, σε εµάς τις κοπέλες της 

ηλικίας µου και πιο µικρές, ότι δε γίνεται να µην κάνεις αυτά τα 

πράγµατα σε αυτή την ηλικία. Θα έπρεπε ήδη να έχει κάνει αυτά τα 

πράγµατα. Δηλαδή, θα σε αφήσει αν δε δεχτείς να κάνεις κάποια 

πράγµατα, γιατί δε γίνεται να µην το κάνεις αυτό.  

Ερ.: Άρα πιέζεσαι να έχεις σεξουαλικές σχέσεις χωρίς να θες γιατί 

αυτό κάνουν όλοι;  

Βέρα: Ναι γιατί δεν µπορείς να µείνεις πίσω. 

 

Στην αφήγηση της Βέρας είναι σαφές ότι αναγνωρίζει και αντιλαµβάνεται την 

έννοια της συναίνεσης ουσιαστικά κατά τη διάρκεια της συνέντευξης. Στην 

αφήγηση της όµως, περιγράφει δύο περιπτώσεις κακοποίησης, ακόµα και αν 

δεν τις ονοµάζει ή δεν τις ερµηνεύει ως βιασµό. Καταλαβαίνει ότι η πίεση δεν 

είναι αυτό που θα έπρεπε να δέχονται τα κορίτσια, αλλά δεν µπορεί να συνδέσει 

αυτή τη συµπεριφορά µε κακοποιητική συµπεριφορά. Η πίεση που βιώνουν τα 

κορίτσια, θέλοντας να µη δυσαρεστήσουν τον φίλο τους, είναι κατά τη γνώµη 

της και µέρος µιας ευρύτερης κοινωνικής πίεσης. Πρόκειται για ξεκάθαρη 

έµφυλη βία που, όµως, τα κορίτσια συχνά, όπως και στην παραπάνω αφήγηση, 

δεν είναι σε θέση να ονοµάσουν. 

Σε πολλές περιπτώσεις, οι κοπέλες που επιλέγουν το sexting πιστεύουν ότι είναι 

ασφαλές και ότι συµβαίνει µε όρους εµπιστοσύνης. Σε καµία αφήγηση δεν 

αναφέρθηκε ότι η κοπέλα ρωτήθηκε και συναίνεσε στην προώθηση της 

φωτογραφίας, παρόλα αυτά σύµφωνα µε τους περισσότερους 

συνεντευξιαζόµενους ο κίνδυνος της διαρροής είναι γνωστός. Τα τελευταία 

χρόνια όµως, πολλοί ερευνητές άρχισαν να συζητούν τη διαρροή φωτογραφιών 
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σεξουαλικού περιεχοµένου χωρίς συναίνεση ως µια µορφή σεξουαλική βίας 

ή/και κακοποίησης (Henry & Powell, 2016; Walker & Sleath, 2017). 

Λαµβάνοντας υπόψη ότι φωτογραφία διαδίδεται σε άλλα άτοµα εν αγνοία των 

κοριτσιών και σε συνδυασµό µε την ασφάλεια και την εµπιστοσύνη που πιθανόν 

να ένιωθε µια κοπέλα εντός σχέσης, η διαρροή παίρνει διαφορετική διάσταση, 

καθώς το κορίτσι κατά κάποιον τρόπο εξαπατάται, γιατί πιστεύει ότι το sexting 

γίνεται µε όρους εχεµύθειας.  

 

Μαρία: Άκουσα διάφορα. Βασικά οι κορούες νοµίζουν ότι αν το 

στείλουν στο Snapchat δε θα το ξανά δει ποτέ κανένας. Αλλά 

αρκετές φορές που απλά βγάζουν βίντεο από πάνω. Γιατί στο 

Snapchat µόνο µια φορά µπορεί να το δεις. Απλά βγάζουν βίντεο από 

πάνω. 

Ερ.: Δεν µπορείς να κάνεις screen shot εκείνη τη φορά που το 

βλέπεις;  

Μαρία: Όχι γιατί το δείχνει στον άλλον. Άρα είπαν µου πολλοί, ότι 

έχει το τηλέφωνο εκείνου που το στείλαν και έχει κάποιον άλλον που 

βγάζει από πάνω τη φωτογραφία ή το βίντεο. Ή ξέρω που έστειλε 

στον φίλο της και όταν χώρισαν εκείνος τις έστειλε παντού. Ή ξέρω 

ότι µια κοπέλα απλά το έστειλε σε κάποιον που ούτε καν ήξερε και 

εκείνος πήγε και τις έδειξε παντού, γιατί θεώρησε ότι είναι αστείο και 

την περίπαιζε. 

 

Σε αυτή την αφήγηση γίνεται αναφορά και για περιπτώσεις εντός και εκτός 

σχέσης. Η διαρροή µπορεί να συµβεί µε πολλούς τρόπους: απευθείας αποστολή 

σε τρίτο(-α) πρόσωπο(-α), ανέβασµα σε online πλατφόρµα ή δια ζώσης 

διαρροή, να δείξει δηλαδή κάποιος, σε αυτούς που είναι κοντά του τη 

φωτογραφία που έχει στο κινητό ή το tablet (Naezer & van Oostehoot, 2021). 

Η αφήγηση παραπάνω δίνει µια ακόµα διάσταση στο τεχνικό κοµµάτι της 

διαρροής. Γνωρίζοντας ότι η φωτογραφία µπορεί να προβληθεί µόνο µια φορά 

στο Snapchat 24  και για λίγα µόνο δευτερόλεπτα, τα κορίτσια επιλέγουν να 

στείλουν µια φωτογραφία σεξουαλικού περιεχοµένου, θεωρώντας ότι είναι 

εντός του ασφαλούς πλαισίου που παρέχει η τεχνολογία. Χρησιµοποιώντας και 
 

24 Mobile messaging application ιδιαίτερα διαδεδοµένο στους εφήβους κατά τη χρονική περίοδο 

που έγινε η συλλογή των δεδοµένων. 
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πάλι την τεχνολογία, η φωτογραφία αυτή αποθηκεύεται σε µια άλλη συσκευή, 

τρίτου προσώπου, εν αγνοία της κοπέλας που την έστειλε. Έτσι, το sexting 

ξεφεύγει από τα πλαίσια της ερωτικής/ροµαντικής σχέσης και γίνεται ορατό 

κοινωνικά. Στην ίδια αφήγηση παρουσιάζεται και η εκδίκηση ως αιτία διαρροής, 

κάτι που επανήλθε και σε άλλα αποσπάσµατα. 

Σύµφωνα µε τις αφηγήσεις, η εκδίκηση εισάγεται ως µια συµπεριφορά που 

συµβαίνει στα πλαίσια της ερωτικής/ροµαντικής σχέσης, µόνο όµως από την 

πλευρά των αγοριών. Η διάδοση των γυµνών φωτογραφιών λειτουργεί ως ένας 

τρόπος εκδίκησης της πρώην συντρόφου µετά τον χωρισµό (Van Ouytsel et al., 

2017). Αυτό βέβαια συµβαίνει κυρίως ετεροχρονισµένα. Οι φωτογραφίες 

παραµένουν αποθηκευµένες στη βιβλιοθήκη του κινητού τηλεφώνου και το 

αγόρι επιλέγει να τις διαρρεύσει όταν η σχέση τερµατιστεί, για λόγους 

εκδίκησης. Τα αγόρια εκδικούνται µέσω της διάδοσης των φωτογραφιών 

σεξουαλικού περιεχοµένου, καθώς τα κορίτσια στιγµατίζονται. Τα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης δίνουν τη δυνατότητα να χρησιµοποιηθεί το sexting ως 

µέσω στιγµατισµού (εξαιτίας της δυνατότητας της διαρροής των 

φωτογραφιών), καθώς δηµιουργούν µια τεχνολογική δοµή που «ελέγχει» τα 

άτοµα που επιλέγουν το sexting (βλ. De Ridder, 2018; Dobson, 2015, 2019; 

Dobson & Ringrose, 2016). Για τα αγόρια δε, η δυνατότητα αυτής της 

εκδίκησης µπορεί να λειτουργήσει ως «ασφάλεια» ή «εγγύηση» για το ότι το 

κορίτσι δε θα τον «κακοµεταχειριστεί» (π.χ. να τον παρατήσει πρώτη ή να µη 

δεχτεί να κάνει κάτι), αφού έχουν ένα µέσο αντίδρασης σε αυτό το ενδεχόµενο. 

Στο σύνολο των αφηγήσεων, οι κοπέλες κατά κάποιον τρόπο στιγµατίζονται και 

πολλές φορές θυµατοποιούνται την ίδια στιγµή που τα αγόρια µένουν, όχι µόνο 

ανεπηρέαστα από αυτή τη διαδικασία, αλλά µπορεί και να επωφελούνται, καθώς 

ανεβαίνει το κοινωνικό τους status (Harvey & Ringrose, 2015). 

 

Ερ.: Είναι το ίδιο πιστεύεις µια τολµηρή φωτογραφία κοριτσιού και 

αγοριού; 

Θάνος: Για µένα προσωπικά ναι, αλλά για κάποιους άλλους το αγόρι 

θα το θεωρήσουν ουάου, κοίτα τι έκανε, δείτε που έστειλε, ενώ της 

κοπέλας θα… θα την στιγµατίσουν. Επειδή στην κοινωνία που ζούµε 

το αγόρι δε θα πάθει τίποτα, ενώ το κορίτσι θα στιγµατιστεί και θα 

νιώθει ενοχές, γιατί την έστειλε. 
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Το παράδοξο στην περίπτωση της πρακτικής του sexting είναι ότι από τη µία 

µπορεί να είναι ένα σύµβολο στιγµατισµού (stigma symbol), για το οποίο ο 

δηµιουργός τους να ντρέπεται και την ίδια στιγµή ένα σύµβολο στάτους (status 

symbols) (De Ridder, 2018), όπως είδαµε πιο πάνω. Η πρακτική του sexting 

αφορά και τους δύο, όµως ο στιγµατισµός της κοπέλας έρχεται σε συνάρτηση 

µε τη φωτογραφία που έχει διαρρεύσει. Τα αγόρια φαίνεται να µένουν 

ανεπηρέαστα, καθώς οι δικές τους φωτογραφίες δε φαίνεται να έχουν αξία ή 

ακόµα και να µην είναι καν ορατές. Να σηµειωθεί εδώ ότι τα αγόρια δεν 

αναγνώριζαν ούτε τις ηθικές ούτε τις νοµικές συνέπειες που µπορεί να 

προκύψουν και σπάνια έρχονταν αντιµέτωποι µε την Αστυνοµία. 

 

Ερ.: Πώς αντιµετωπίζεται κάτι τέτοιο; … 

Χριστίνα: Καταρχήν δεν µένει µεταξύ των δύο που ήταν στη 

συνοµιλία. Μαθαίνεται και αλλού και µετά µπορεί να 

περιθωριοποιείται ή να την κοροϊδεύουν ότι έβγαλε κάτι άσεµνο και 

να τη χαρακτηρίζουν µε διάφορα επίθετα.  

… 

Δηµήτρης: Πολλές φορές έχει ζευγάρια που τσακώνονται και πολλοί 

το θεωρούν ως είδος ξέρω εγώ εκδίκησης ας το πούµε. Θα δείξω 

ξέρω τις φωτογραφίες που µου που έστειλες… Βασικά νοµίζω είναι 

δύο πράγµατα. Αυτός είναι ο ένας παράγοντας, ότι µπορεί να 

τσακωθούν, κάποιο είδος εκδίκησης ξέρω εγώ κτλ. και το άλλο είναι 

ότι ξέρεις µου έστειλε για να δεις πόσο, πως την κατάφερα να µου 

στείλει, σου τις δείχνω και εσένα, αλλά µην τις στείλεις παρακάτω, 

αλλά εντάξει ξέρω ότι θα τις στείλεις και ξέρω εγώ για να αποδείξεις 

ότι είµαι και κάποιος, µου τις έστειλε δες! 

… 

Ερ.: Ενώ αν δηµοσιευτεί µια φωτογραφία αγοριού, χωρίς ρούχα, 

είναι το ίδιο.  

Γιάννης: Τσουκ.  

Ερ.: Γιατί; … Πώς το σκέφτεσαι;  

Γιάννης: Εντάξει… αν µου δείξουν ότι ο παρέας µου έστειλε έτσι 

φωτογραφία, εντάξει, εεε… δε θα µε κόψει. Ενώ αν είναι κοπελούα, 

σκέφτεσαι το παρά πάνω ας πούµε.  

Ερ.: Ποιος νοµίζεις ότι φταίει πιο πολύ; Σε αυτές τις περιπτώσεις.  

Γιάννης: Φταίνε τα αγόρια επειδή προκαλούν τις κορούες, στείλµου 
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ας πούµε µια φωτογραφία, κάνε έτσι κάνε τ’ άλλο, µετά εκβιάζουν 

τες, αν δεν µου στείλεις άλλη θα την βάλω τούτη να τη δηµοσιεύσω. 

Έτσι πάει. 

 

Από την αφήγηση του Γιάννη προκύπτει ότι ακόµα και αν υπάρχουν ανδρικές 

φωτογραφίες κανείς δε δείχνει ενδιαφέρον για αυτές. Στο δεύτερο focus group, 

η κοπέλα που συµµετείχε, η Μελίνα, ανέφερε ότι πολλές φορές στέλνουν τα 

αγόρια πρώτα «για να ζητήσουν κάτι». Αυτό όµως δεν κρίνεται το ίδιο, καθώς η 

(ηµί-)γυµνή φωτογραφία του αγοριού «δεν κόφτει κανέναν!», όπως ανέφερε 

και το αγόρι που συµµετείχε στο focus group (ο Αναστάσης). Αντίθετα, για «τα 

κορίτσια φαίνεται σαν ένα έγκληµα!», συµπλήρωσε η Μελίνα. Έχει ενδιαφέρον 

ότι η τοποθέτηση του Γιάννη ρίχνει την ευθύνη στα αγόρια ενώ είναι και ο ίδιος 

αγόρι. Ο εκβιασµός που αναφέρει είναι ξεκάθαρα ένα µέσο εκφοβισµού και 

ελέγχου, ενώ ο ίδιος για τον λόγο αυτόν προσδίδει τη µεγαλύτερη ευθύνη στα 

αγόρια. 

Τι είναι όµως έγκληµα στην εφηβική κουλτούρα; Τα αγόρια µε την 

κοινοποίηση, χωρίς τη συναίνεση των κοριτσιών, κυριολεκτικά εγκληµατούν – 

παραβιάζουν τον νόµο – όµως, συµβολικά και κοινωνικά επιβραβεύονται. Αυτή 

η εγκληµατική πράξη δε φαίνεται να αναγνωρίζεται πριν φτάσει στην 

Αστυνοµία. Αντίθετα, οι φωτογραφίες κοριτσιών µπορούν να χρησιµοποιηθούν 

ως ένα µέσο χειραγώγησης τους, αλλά και ως εργαλείο εκβιασµού και 

εκδίκησης. Όµως, τα κορίτσια νιώθουν ενοχές και τιµωρούνται κοινωνικά, 

επιβεβαιώνοντας, ακόµη µια φορά, ότι η επιτέλεση της θηλυκότητάς τους 

εύκολα µπορεί να ενοχοποιηθεί. 

Δεδοµένων των κινδύνων που υποβόσκουν στο sexting, δηµιουργείται το 

ερώτηµα, αφού τα κορίτσια επιλέγουν αυτήν την πρακτική, τι είναι αυτό που 

κερδίζουν; Έχει ενδιαφέρον να αναζητήσουµε την επιβράβευση που µπορεί να 

αποκοµίζουν τα κορίτσια µέσα από αυτή την επιλογή. Από τις αφηγήσεις 

προκύπτει ότι παρά το ρίσκο, το sexting λειτουργεί ως µέσο προσέλκυσης 

ερωτικού συντρόφου.  

 

Ερ.: Που θα έλεγες αυτή η φωτογραφία είναι οκ, αυτή δεν είναι;  

Ορέστης: Ζευγάρι να την στείλει ο ένας στον άλλο να πεις οκ, αλλά.. 

σκέψου µια κοπέλα που θέλει να καταφέρει φίλο και να µη βρίσκει, 

αλλά αν δείξει το σώµα της µπορεί και να κουτσίσει κανέναν, να βρει 

κανέναν.  
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Ερ.: Και πιάνει το κόλπο αυτό;  

Ορέστης: Σε κάποιους ναι, που είναι λιγούρια, σε κάποιους όχι. 

Ερ.: Τι συνήθως θέλουν αυτά τα αγόρια που θα τσιµπήσουν;  

Ορέστης: Άµα τους ενδιαφέρει κάποιους, µπορεί να απαντήσει και να 

στείλει, hey! Ή να µιλήσει και λίγο και να στείλει και εκείνος 

φωτογραφία. Αν έχει κοιλιακούς, αν είναι όµορφος και έτσι 

πράγµατα, να στείλει και εκείνος πίσω.  

… 

Ερ.: Μπορεί να είναι την στέλνω γιατί έτσι θέλω χωρίς να µου την 

έχει ζητήσει ο άλλος ή µπορεί να είναι και αποτέλεσµα εκβιασµού;  

Τόνια: Δύο φορές που το έχω δει ήταν µε το έτσι θέλω. Δεν έχω 

ακούσει περίπτωση εκβιασµού αν και η µια έλεγε µε εκβιάζανε για να 

βγει το θύµα και η ίδια παραδέχτηκε µετά ότι δεν την εκβίασε 

κανένας. Στέλνει έτσι να δει ο άλλος τι ωραίο είναι το σώµα µου, να 

το λιγουρευτεί δήθεν τάχα και να δούµε τι να κάνουµε µετά και αυτό. 

Γιατί να ψάχνεσαι από τέτοια ηλικία, αλλά τέλος πάντων.  

 

Στο παραπάνω απόσπασµα, το sexting επιλέγεται από τις κοπέλες που θέλουν 

να βρουν σύντροφο. Αναφέρει το ρήµα «κουτσίσει 25 », ως µια ύστατη 

προσπάθεια εύρεσης σεξουαλικού συντρόφου, µέσα από την αποστολή 

φωτογραφιών σεξουαλικού περιεχοµένου. Το αγόρι όµως που θα «κουτσίσει» 

τον χαρακτηρίζει «λιγούρη». Είναι η µοναδική περίπτωση που κρίνεται η 

συµπεριφορά του αγοριού, όχι για τη συµµετοχή του στο sexting, αλλά γιατί 

υπονοείται ότι είναι κατώτερη συµπεριφορά, που κάνουν τα αγόρια χωρίς 

κριτήρια. Στην αφήγηση της Τόνιας, η φωτογραφία στέλνεται για να 

«λιγουρευτεί» ο άλλος, όπου πάλι υπονοείται σεξουαλικό κίνητρο, αλλά και µια 

ανάγκη επίδειξης το «τι ωραίο είναι το σώµα µου». Αυτό φαίνεται να είναι ένα 

όφελος για τις έφηβες.  

Η δηµοτικότητα είναι ένα ακόµα όφελος για τις κοπέλες που επιλέγουν το 

sexting. Παρά τις συνέπειες, σε πολλές περιπτώσεις, έστω και ευκαιριακά 

ανεβαίνει η δηµοτικότητα τους. Ο Αλέξης περιγράφει εδώ µια σκηνή που έζησε 

ο ίδιος στο λεωφορείο, για τον τρόπο που λειτουργεί, κατά την εκτίµηση του, 

το φαινόµενο αυτό σε µια οµάδα αγοριών µικρότερης ηλικίας από τον ίδιο. 

Επιλέγει µάλιστα τη λέξη «άντρες» και «αντροπαρέα» αναφερόµενος σε 

δεκαπεντάχρονα αγόρια. 

 
25 Κυπριακή έκφραση που σημαίνει χτύπημα στα τυφλά και ό,τι πετύχει, να βρει κάποιον στην τύχη. 
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Αλέξης: Ήµουν σε ένα λεωφορείο και ήµουν πίσω και κάθονταν 

αρκετοί µικροί της Γ’ γυµνασίου. Ήταν πάρα πολύ ενδιαφέρον. Και 

ένας είπε, έστειλε µου τούτη τα βυζιά της και έδειξε την και ήρθαν 

ούλοι οι άνδρες που ήταν η ανδροπαρέα και κάναν «ΩΩΩ!!! Να µπω 

να της στείλω και εγώ, να της στείλω µήνυµα» και ξέρω εγώ. 

Ενθουσιάστηκαν και όχι εβγήκε… κάπως εβγήκε η εικόνα της. Τάχα 

στα στάνταρ. 

Ερ.: Ανέβηκε δηλαδή; 

Αλέξης: Ναι αντί να κατεβεί. 

 

Παρόλο που τα κορίτσια στιγµατίζονται από τη διάδοση των φωτογραφιών 

τους, την ίδια στιγµή «ανεβαίνει» η κοινωνική τους εικόνα και το στάτους τους 

ως σεξουαλικά ή σεξουαλικοποιηµένα σύµβολα. Υπάρχει µια ευκαιριακή, 

παροδική τόνωση του status των κοριτσιών, το οποίο όµως δεν εξαλείφει τις 

αρνητικές συνέπειες που θα ακολουθήσουν. Τα κορίτσια αποκτούν ένα 

συµβολικό σεξουαλικό γόητρο που ίσως λειτουργεί ως κίνητρο για την επιλογή 

του sexting. Αυτό όµως είναι παροδικό, γιατί οι συνέπειες κοινωνικά είναι 

αρνητικές για τις ίδιες. Η τοποθέτηση αυτή είναι ορατή µόνο από τις 

συνεντεύξεις των αγοριών, ενώ στις αφηγήσεις των κοριτσιών δεν 

αναγνωρίζεται αυτή η επιβράβευση και το κίνητρο.  

Η σεξουαλικοποίηση των γυναικών µέσα από τα media (βλ. McNair & Attwood, 

2009, Gill, 2009, 2011; Lamb & Peterson, 2012) φαίνεται να ενισχύεται µε τη 

χρήση των νέων µέσων επικοινωνίας και να αποτυπώνεται και στην πρακτική 

του sexting. Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης αποτελούν χώρους µέσα στους 

οποίους κανονικοποιείται η προβολή υπερ-σεξουαλικοποιηµένων αφηγήσεων 

(Ringrose & Eriksson, 2011). Για τις νέες γυναίκες σήµερα, στις 

µεταφεµινιστικές κουλτούρες, η απεικόνιση ενός ορισµένου είδους της 

σεξουαλικής γνώσης, της σεξουαλικής πρακτικής και της σεξουαλικής 

εµπρόθετης δράσης έχει γίνει και κανονική (δηλαδή συχνή/συνηθισµένη), αλλά 

και κανονιστική, εφόσον καθορίζει τα πρότυπα µε τα οποία κρίνονται όλοι.  
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5.4 Τα αχόρταγα αγόρια! 
 

Το θέµα του image (κοινωνικού κεφαλαίου) επανέρχεται αρκετά συχνά, κυρίως 

ως προς τα οφέλη που έχει ένα αγόρι από τη διάδοση τέτοιων φωτογραφιών. Η 

θυµατοποίηση των κοριτσιών έρχεται να λειτουργεί ως το µέσο για τη 

‘βελτίωση’ του image των αγοριών (Ringrose et al. 2013). Η κατοχή και 

προώθηση τέτοιων φωτογραφιών φαίνεται να προσδίδει κύρος στα αγόρια και 

να τα καθιστά πιο δηµοφιλή, ενώ παράλληλα θυµατοποιεί τα κορίτσια (µε όρους 

εκφοβισµού και κακοποίησης).  

 

Αλέξης: Εγώ δε θα έµπαινα στη διαδικασία να τις δείξω, αλλά το 

99,9% να τις δείξει. Και να σας εξηγήσω και τον λόγο. Επειδή αν τις 

δείχνεις, δείχνεις ότι κάποιος είσαι ταυτόχρονα. Ότι εγώ θέλουν µε 

ούλλες και έστειλε µου και τούτη για να καταλάβεις όχι µόνο θέλουν 

µε ούλλες, έστειλε µου τα βυζιά της τούτη και ταυτόχρονα… και 

συµβαίνει τούτο το πράγµα, µόλις τους το δείξεις, στους ανθρώπους 

που τους έδειξες ανεβαίνεις πέντε σκαλιά πάνω στο image σου. Ας 

πούµε είσαι γυναικάς… 

 

Ο Αλέξης επιλέγει τη λέξη «γυναικάς», θέλοντας να τονίσει το στάτους των 

αγοριών, µέσα από την προώθηση γυµνών φωτογραφιών. Η λέξη «γυναικάς» 

παραδοσιακά αναφέρεται στους άνδρες µε πολλές ερωτικές συντρόφους. Στην 

περίπτωση αυτή, η φωτογραφία λειτουργεί ως «απόδειξη» για πολλαπλές 

σεξουαλικές επιτυχίες αγοριών, ακόµα και εάν αποκτηθεί µε πίεση. Η κατοχή 

φωτογραφιών σεξουαλικού περιεχοµένου προσδίδει image στα αγόρια και 

συνδέεται µε τα χαρακτηριστικά ηγεµονικής αρρενωπότητας. Έτσι, τα αγόρια 

έχουν σηµαντικά κίνητρα για τη διαρροή: κάνουν κάτι παράνοµο, χωρίς 

επιπτώσεις και επωφελούνται κοινωνικά.  

Η συσχέτιση της έννοιας της ηγεµονικής αρρενωπότητας µε τη συµπεριφορά 

των αγοριών είναι σηµαντική εδώ. Μέσα από το φαινόµενο του sexting - και 

ειδικά της διαρροής των φωτογραφιών των κοριτσιών - υπενθυµίζει αυτό που 

τονίζει η Connell (2005): η αρρενωπότητα και η θηλυκότητα δε 

διαµορφώνονται ανεξάρτητα, αλλά́ παράγονται και εξελίσσονται µαζί́, έχοντας 

από τη µια την ανδρική κυριαρχία και από την άλλη, τις γυναίκες σε θέση 

υποταγής. Οι στάσεις των νέων απέναντι στους έµφυλους ρόλους, η κατασκευή 
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της ηγεµονικής αρρενωπότητας και τα κυρίαρχα έµφυλα µοντέλα που 

υιοθετούν, διαµορφώνονται µέσα στο πολιτισµικό και κοινωνικοοικονοµικό 

περιβάλλον που κινούνται. Έτσι, η χρήση των µέσων κοινωνικής δικτύωσης 

αποτελεί ένα ακόµη πεδίο επιτέλεσης της ηγεµονικής αρρενωπότητας. Όπως 

φαίνεται από τα λόγια τους, αυτό αντιµετωπίζεται ως κοµµάτι της «φύσης» των 

αγοριών, µε τρόπο που κανονικοποιεί αυτές τις συµπεριφορές. 

 

Αλέξης: Απλά επειδή δεν ξέρουν κάποιες κοπέλες… εντάξει όσο να το 

κάνεις στην ηλικία που βρισκόµαστε, αν δεν ήµουν τόσο… Οι µικροί 

στην ηλικία µας είναι πραγµατικότητα ότι ελκύονται σε τούτα τα 

πράγµατα. Πραγµατικότητα, η πικρή πραγµατικότητα που άµα µια 

κοπέλα βγάλει φωτογραφία και να φαίνονται τα… 

Ερ.: Το στήθος της. 

Αλέξης: Το στήθος της κτλ., ε να το βρουν πάρα πολλά ελκυστικό και 

να είναι αντικείµενο συζήτησης στην παρέα τους και «Είδες την ίντα 

που έβαλε;» και ξέρω εγώ, κτλ., κτλ. και ξέρω εγώ και να γίνει µια 

ολόκληρη συζήτηση για το τι έβαλε µια κοπελούα. Α και από εκείνη 

τη συζήτηση να της στείλει κάποιος µήνυµα για να παιχτεί τίποτα, και 

επειδή έβαλε µια φωτογραφία στο τούτο να ωθήσει τούτο απλά… και 

έχει αποτέλεσµα. Το να βάλεις ας πούµε πρόστυχες φωτογραφίες 

πιστεύκω έχει µεγάλο αποτέλεσµα στην ηλικία µας, ώστε να γίνεις 

ελκυστικός και να κάνεις άλλους να σε θέλουσι. Μιλούµε ότι και το 

πιο και η πιο άσχηµη να είσαι, που δε θα γυρίζαν καν να σε δούσι, 

άµα κάνεις κάτι ελκυστικό ας πούµε, ή να του πεις έλα να πάµε να 

κάνουµε κάτι ξέρω εγώ µε τα αγόρια, είναι τόσο… [.] 

Ερ.: Πες το, πες το όπως το σκέφτεσαι. Δεν παρεξηγώ! 

Αλέξης: [γελάει ντροπαλά] Ναι είναι τόσο πολλά ΑΧΟΡΤΑΓΟΙ, µια 

ευγενική λέξη ξέρω εγώ, που να πάν µε οτιδήποτε και αντικείµενο να 

ήταν άµα έχει το στήθος και αυτά πάλι θα πήγαιναν. Και έτσι είναι τα 

δεδοµένα που έχουµε τωρά. Και στην Κύπρο βιώνουµεν το πάρα, 

πάρα, πάρα πολλά τούτο. Όποια κοπέλα βάλει µια φωτογραφία έτσι, 

ταυτόχρονα γίνεται ελκυστική προς τους άνδρες που είναι µεγάλο 

λάθος. Είναι λάθος τρόπος προσέλκυσης και χαλά τις αξίες τις σωστές 

που πρέπει να έχει κάποιος. 
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Η ελκυστικότητα εδώ έχει πολλαπλή ανάγνωση, καθώς στις αφηγήσεις των 

εφήβων έρχεται σε αντιπαράθεση µε την ηθική και τις αξίες. Από την αφήγηση 

του Αλέξη προκύπτει ότι «οι πρόστυχες» φωτογραφίες είναι και ελκυστικές 

παράλληλα, καθώς τα αγόρια βρίσκουν ελκυστική τη σεξουαλική εικόνα των 

κοριτσιών. Φαίνεται ότι κορίτσια που επιλέγουν να στείλουν προκλητικές 

εικόνες του εαυτού τους (γυµνές ή ηµί-γυµνές) κερδίζουν, έστω και 

προσωρινά, την προσοχή των αγοριών και αποκτούν ένα συµβολικό γόητρο, 

ακόµα και αν είναι «η πιο άσχηµη», όπως προσθέτει. Τα αγόρια είναι 

«ΑΧΟΡΤΑΓΑ», τονίζει ο Αλέξης. Έτσι, οι σεξουαλικές τους ορµές, τους 

καθορίζουν και κρίνονται ως φυσιολογικές και ασταµάτητες, ως κοµµάτι τις 

αρρενωπότητας τους, κάτι που δεν ισχύει για τα κορίτσια.  

Ο τρόπος µε τον οποίο επιτελείται εδώ η αρρενωπότητα, τοποθετεί τα αγόρια 

ως «αχόρταγα» που δρουν µε βάση την ωµή σεξουαλική ετεροφυλοφιλική 

επιθυµία τους, που στόχο έχει το σώµα των κοριτσιών, βλέποντας τες 

περισσότερο σαν θηράµατα παρά σαν αυτόνοµα άτοµα. Το σηµαντικό εδώ, είναι 

πως αυτή η επιθυµία δεν αρκείται στο να εκπληρωθεί, µπορεί να µην υπάρχει 

καν φιλοδοξία να εκπληρωθεί καθώς δεν είναι βέβαιο ότι ενδιαφέρει η 

σεξουαλική πράξη αυτή καθαυτή. Το σηµαντικό είναι να αποκτήσει µια 

κοινωνική διάσταση και να ειπωθεί δηµόσια και επιτελεστικά. Μοιράζεται, 

συζητιέται και αναγνωρίζεται από τα άλλα αγόρια που λειτουργούν - σύµφωνα 

µε την Connell (2005) - ως συνεργατικές αρρενωπότητες, νοµιµοποιώντας έτσι 

την ηγεµονική αρρενωπότητα, αλλά και την ανδρική κυριαρχία τους. Είναι, 

πάνω απ’ όλα και µια µορφή bonding ανάµεσα στα αγόρια. 

Η αναφορά του Αλέξη σε «αντικείµενο» είναι ενδιαφέρουσα, εφόσον το 

φαινόµενο αυτό του sexting έχει συνδεθεί µε την «αυτό-αντικειµενοποίηση» 

των κοριτσιών. Σύµφωνα µε την Hasinoff (2015, σ. 101), η σεξουαλικοποίηση 

τοποθετεί τα κορίτσια τόσο ως θύµατα, όσο και ως «αυτόνοµα άτοµα» (agents). 

Οι θεωρίες της αυτο-αντικειµενοποίησης26 υποστηρίζουν ότι η υπερ-προβολή 

σεξουαλικών εικόνων του γυναικείου σώµατος µπορεί να οδηγήσει στην αυτο-

αντικειµενοποίησή τους, όπου βλέπουν τον εαυτό τους ως αντικείµενα και όχι 

ως ολοκληρωµένα άτοµα (Fredrickson & Roberts, 1997). Εδώ, φαίνεται να 

συνδέεται το sexting µε το sex, καθώς σύµφωνα µε τον Αλέξη, η κοπέλα που 

θα επιλέξει να στείλει την «πρόστυχη φωτογραφία» δηλώνει σεξουαλικά 

 
26 Η αυτο-σεξουαλικοποίηση και η αυτo-αντικειµενοποίηση χρησιµοποιούνται εδώ ως συνώνυµοι 

όροι. 
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διαθέσιµη, µέσω όµως της αυτο-αντικειµενοποίησης της. 

Πρόκειται για µια «τεχνολογία του sexiness», η οποία έχει αντικαταστήσει την 

«αθωότητα» και την «αρετή», ως εµπορεύµατα τα οποία οι νεαρές γυναίκες 

απαιτείται να προσφέρουν στην ετεροφυλόφιλη αγορά (Gill, 2007, σ. 72), όπως 

αυτό επιβεβαιώνεται από τον τρόπο µε τον οποίο τα αγόρια στην εφηβεία 

καταναλώνουν αυτές τις φωτογραφίες. Τα αγόρια, σύµφωνα µε τον Αλέξη, 

µπορούν να κάνουν σεξ µε «οτιδήποτε». Ακόµα και αντικείµενο να ήταν».  

 

5.5 Sexting ως τιµωρία 
 

Όπως αναφέρθηκε ήδη, το φύλο έχει σηµαντικό ρόλο στον τρόπο που γίνεται 

αντιληπτό από τους εφήβους το sexting, αλλά και στην κοινωνική εικόνα των 

συµµετεχόντων. Αποτέλεσµα αυτής της αντικειµενοποίησης είναι το γεγονός ότι 

η προσωπική τους αξία βασίζεται στην εµφάνισή τους και όχι στα εσωτερικά 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους (Horan, 2016). Στην περίπτωση του 

sexting, τα κορίτσια προβάλλουν σεξουαλικά τον εαυτό τους στέλνοντας τις 

φωτογραφίες στον ερωτικό (εν δυνάµει) σύντροφο και εν συνεχεία η 

σεξουαλικοποιηµένη εικόνα τους γίνεται ορατή κοινωνικά. Η αυτό-

αντικειµενοποίηση των κοριτσιών µπορεί να προκαλέσει σοβαρές κοινωνικές και 

ψυχολογικές συνέπειες για τις γυναίκες, όπως κατάθλιψη, άγχος, διατροφικές 

διαταραχές και αυτοτραυµατισµούς (Moradi & Huang, 2008). Στις αφηγήσεις 

δεν έγινε κάποια αποκάλυψη για συγκεκριµένες ψυχολογικές ή σωµατικές 

συνέπειες, όµως πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι δεν αποκάλυψε κάποια κοπέλα 

την προσωπική της εµπειρία διαρροής sexting.  

 

Γιάννης: Το κορίτσι…. αποβάλλεται από την κοινωνία του σχολείου, 

ας πούµε. Άµα µαθευτεί το κορίτσι να αποµονωθεί. Να το περιπαίζουν 

ναι κάνουν… Έτυχε στο σχολείο µας.  

Ερ.: Και µετά άλλαξε σχολείο;  

Γιάννης: Όι, απλά… έκλαιγε δεν έµπαινε µέσα στην τάξη.  
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Υπήρξαν και αφηγήσεις που οι έφηβοι εκτιµούν ότι αυτή η κατάσταση είναι 

δύσκολη για την κοπέλα το πρώτο διάστηµα, που είναι κεντρικό θέµα 

συζήτησης, αλλά µε τον καιρό υποχωρεί. Σε κάθε περίπτωση, η συγκεκριµένη 

έρευνα δεν επικεντρώθηκε στις προσωπικές και ψυχολογικές συνέπειες των 

κοριτσιών που θυµατοποιούνται και η συγκεκριµένη παράµετρος δεν αναλύεται 

σε βάθος.  

Από την άλλη, η αντικειµενοποίηση και η αυτο-αντικειµενοποίηση αφορά 

αποκλειστικά τα κορίτσια. Τα διπλά στάνταρς µε τα οποία αντιµετωπίζονται τα 

αγόρια και τα κορίτσια στην περίπτωση του sexting είναι ορατά (βλ. Naezer & 

van Oosterhout, 2021). Μόνο ένας συνεντευξιαζόµενος, το προσέγγισε µε 

άµεσο και ξεκάθαρο τρόπο χρησιµοποιώντας και τον όρο διπλά στάνταρς. Δε 

φαίνεται να είναι αναγνωρίσιµο σε όλους τους συµµετέχοντες, παρόλο που στο 

σύνολο τους αναφέρουν ότι αντιµετωπίζεται διαφορετικά µια προκλητική 

φωτογραφία αγοριού και κοριτσιού, η ερµηνεία που δίνουν δεν έχει κοινωνικό 

υπόβαθρο και δεν οδηγεί στα double standards.  

 

Δηµήτρης: Για κάποιο λόγο θεωρούµε πιο εύκολα προκλητική µια 

κοπέλα παρά ένα αγόρι και είναι λυπηρό αυτό να το βλέπεις. Γιατί ρε 

φίλε είναι ουσιαστικά διπλά στάνταρς. 

 

Το γυναικείο σώµα νοείται από τους συνεντευξιαζόµενους ως πιο προκλητικό 

από το αντρικό, από «τη φύση του». Στην περίπτωση του sexting, σύµφωνα µε 

την Ringrose (2013) διατηρούνται διπλά στάνταρς, τα οποία κρίνουν τα 

κορίτσια που στέλνουν εικόνες του σώµατος τους ως άτοµα µε χαµηλό 

αυτοσεβασµό, ενώ τα αγόρια ως «µάγκες» και τολµηρούς. Τα κορίτσια 

κρίνονται διαφορετικά και από τις οµάδες οµηλίκων και από τους ενήλικες. 

Αυτό είναι κυρίαρχο στην πρακτική του sexting και στον τρόπο που 

αντιµετωπίζονται αυτές οι φωτογραφίες κοινωνικά. Όµως, από την ερευνητική 

διαδικασία δεν προκύπτει ότι οι ίδιοι οι συµµετέχοντες στην πλειοψηφία τους, 

αντιλαµβάνονται τη διαφορετικότητα στον τρόπο µε τον οποίο κρίνονται τα 

κορίτσια και τον σεξισµό στον τρόπο µε τον οποίο εκφράζονται. Τα σεξουαλικά 

διπλά στάνταρς είναι αυτά που καθορίζουν την αξιολόγηση των εικόνων των 

κοριτσιών ως πιο σεξουαλικές σε σύγκριση µε αυτές των αγοριών (βλ. Albury, 

2015; Handyside & Ringrose, 2017; Naezer, 2020; Setty, 2020) και φτάνουν 

να καθιστούν τις εικόνες των αγοριών σχεδόν αόρατες. Χαρακτηριστικό το 
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παράδειγµα της Σοφίας, που δεν µπορεί να σκεφτεί καµία προκλητική 

φωτογραφία αγοριού, ενώ ο Άρης λέει ξεκάθαρα ότι τα αγόρια δεν κρίνονται 

για την εικόνα τους.  

 

Σοφία: Τα κορίτσια µπορούν… ας πούµε υπάρχουν πολλές 

φωτογραφίες κοριτσιών προκλητικές που µπορώ να σκεφτώ. 

Αγοριών, τώρα δε θεωρώ µια φωτογραφία αγοριού χωρίς µπλούζα 

που πετάγονται οι κοιλιακοί του προκλητικοί. Όλοι το κάνουν, είναι 

φυσιολογικό και ποτέ κανείς δεν το έχει κάνει judge. 

… 

Άρης: Για τα αγόρια, τι να δείξει; Όχι είδα µια φωτογραφία που ήταν 

λίγο… Εντάξει δεν την βάζεις στο Facebook τούτη. Ήταν 

γυµνόστηθος, αλλά ήταν πολλά κατώµεσο τούτο. Εµένα δεν µε 

χαλάει οκ, αλλά σχολιάζεται, οπότε εντάξει. Αλλά για τα αγόρια ο 

σχολιασµός είναι σχεδόν µηδαµινός. 

 

Από τις αφηγήσεις προκύπτει ότι υπάρχουν αντιφάσεις στον τρόπο µε τον οποίο 

εκτιµούν τις συγκεκριµένες πρακτικές και τις επιπτώσεις τους οι έφηβοι και οι 

έφηβες. Ενώ γίνεται αναφορά (από τον ίδιο συνεντευξιαζόµενο) στο ότι 

«ανεβαίνει» η σεξουαλική εικόνα της, κοπέλας που διαδίδεται η φωτογραφία, 

την ίδια στιγµή «κατεβαίνει» µέσα από την αντικειµενοποίηση της.  

 

Αλέξης: Ανεβαίνει για το λόγο ότι θα την στείλουν, γιατί σίγουρα θα 

της στείλουν µήνυµα άνδρες για τον λόγο του ότι καταλάβαµε ότι 

είναι πουτάνα τούτη, να της στείλουµε να την γαµήσουµε. Να της 

στείλω µήνυµα για τούτους τους σκοπούς. Αλλά γενικά πιστεύκω 

κατεβαίνει το image της. Σε γενικό σύνολο. 

 

Σύµφωνα µε τον Αλέξη, η αποστολή γυµνών φωτογραφιών τις τοποθετεί 

αυτόµατα τον τίτλο της «πουτάνας» και θίγει τη σεξουαλική της φήµη, τη 

στιγµή που η ανδρική σεξουαλικότητα φαίνεται να µην αφορά κανέναν και δε 

γίνεται ούτε µια αναφορά στη σεξουαλική διαθεσιµότητα των αγοριών. Ενώ 

φαίνεται το κίνητρο του sexting να είναι το σεξουαλικό γόητρο, το οποίο 
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πράγµατι φαίνεται να ανεβαίνει στα υποκείµενα των γυµνών φωτογραφιών, την 

ίδια στιγµή η έφηβη στιγµατίζεται εξαιτίας της σεξουαλικής της διαθεσιµότητας 

και άρα κατεβαίνει η αξία της. Ουσιαστικά, γίνεται λόγος για την οικονοµία 

του  sexting όπου η αξία κάποιου, ενός δηµόσιου προφίλ, ανεβαίνει και 

κατεβαίνει σαν να είναι τιµή ή µετοχές. Και µάλιστα φαίνεται αυτό που 

«χάνεται» από το κορίτσι, η αξία της µετοχής της, να «µετατοπίζεται» στο 

αγόρι, ανεβάζοντας τη δική του µετοχή.  

Τα αγόρια, λοιπόν, συγκεντρώνουν ‘ratings’ µέσα από τη διάδοση γυµνών 

φωτογραφιών, κάτι που λειτουργεί ως ένα είδος αξίας (Ringrose et al., 2013). 

Η γλώσσα που χρησιµοποιεί ο Αλέξης είναι ωµή και ξεκάθαρη, δίνοντας τη 

διάσταση του φαινοµένου όπως ο ίδιος το αντιλαµβάνεται. Με την ευθύνη στην 

τεχνολογία, οι έφηβες χαρακτηρίζονται ως ‘slut’ όταν εκφράζουν τις επιθυµίες 

τους online, τη στιγµή που η χρήση πορνογραφίας από τα αγόρια δε δηµιουργεί 

ιδιαίτερη ανησυχία (Hasinoff, 2013). Οι κοπέλες που στέλνουν γυµνές 

φωτογραφίες, είναι αυτές που µπορεί να ικανοποιούν τις σεξουαλικές 

απαιτήσεις των αγοριών εύκολα. Σύµφωνα µε τον Αλέξη, τα αγόρια είναι 

«αχόρταγα» και τα κορίτσια τους προσφέρουν αυτό που χρειάζονται. Δεν 

αναφέρεται πουθενά, σε καµία αφήγηση η απόλαυση των κοριτσιών. Ο ρόλος 

τους φαίνεται να είναι δευτερευούσης σηµασίας.  

Ένας από τους τρόπους µέσα από τον οποίο µπορούν τα αγόρια να 

νοµιµοποιήσουν την αρρενωπότητα τους στο σχολείο είναι µε το να 

εκφράζονται και να ορίζουν τον εαυτό τους ως ετεροφυλόφιλους και να 

εµπλέκονται αποκλειστικά σε ετεροφυλόφιλες (σεξουαλικές) σχέσεις 

(Messerschmidt, 2000). Τα έµφυλα σεξουαλικά πρότυπα ενθαρρύνουν τα 

αγόρια να αποκτήσουν και να διαρρεύσουν σεξουαλικές εικόνες κοριτσιών στην 

ετεροκανονική digital αγορά του sexting (Ringrose et al., 2013; Setty, 2019a, 

2019b). Τα αγόρια δηλώνουν «είµαι κάποιος» µε την κατοχή γυµνών 

φωτογραφιών, επιτελώντας έτσι µια υψηλού στάτους αρρενωπότητα, όπου το 

sexting λειτουργεί ως µέσο αναγνώρισης και αξίας (Skeggs & Wood, 2012; 

García-Gómez, 2019). Εξάλλου, «η εξωτερική ηγεµονία» αναφέρεται στη 

θεσµοθέτηση της κυριαρχίας των ανδρών απέναντι στις γυναίκες (Connell, 

2005, σ. 844) και ως ένας τρόπος όπου τα αγόρια µπορούν να εκτελούν την 

ηγεµονική αρρενωπότητα µέσα από την (µη συναινετική) ανταλλαγή εικόνων, 

και να επικυρώσουν την ετεροφυλοφιλία τους (Naezer & van Oosterhoot, 

2021). Τα αγόρια που έχουν στην κατοχή τους γυµνές ή ηµίγυµνες 
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φωτογραφίες κοριτσιών, υπηρετούν το πρότυπο της ηγεµονικής 

αρρενωπότητας.  

 

Μαρία: Άκουσα πάρα πολλές ιστορίες. Τούτα τα άτοµα δεν τα ήξερα 

εγώ προσωπικά. Αλλά µέσα στο σχολείο µου έγινε αρκετές φορές και 

µέσα σε άλλα σχολεία άκουσα. Δυστυχώς κάποιες είδα τες κιόλας, 

γιατί γυρνούσαν και τις πουλούσαν. Ναι τα αγόρια… είναι γνωστό 

τούτο το πράγµα, ότι έχουν group chats και στέλνουν φωτογραφίες 

εκεί µέσα και πουλούν τες σε άλλα αγόρια.  

… 

Στέφανος: Ναι, ναι… Και εγώ έχω, έλα έδωκε µου την πάρα κάτω, 

και κάπως εσύ ποιόν έχεις, έλα να ανταλλάξουµε, έτσι ναι. 

 

Σε µερικές περιπτώσεις, οι σεξουαλικές φωτογραφίες κοριτσιών έχουν και 

ουσιαστική ανταλλακτική, ακόµα και οικονοµική αξία, σύµφωνα µε τις 

αφηγήσεις των εφήβων. Οι οπτικές αναπαραστάσεις κρίνονται, σύµφωνα µε τις 

συµβολικές αξίες που δηµιουργούνται από [ανταλλακτικές] διαδικασίες 

(Skeggs, 2005, σ. 965). Τα κορίτσια παράγουν, στο πλαίσιο του sexting, 

φωτογραφίες οι οποίες έχουν αξία όχι για τις ίδιες, αλλά για τα αγόρια που τις 

διαδίδουν. 

Η ερµηνεία που δίνει η Ιωάννα στο παρακάτω απόσπασµα, σε σχέση µε τη 

διάδοση φωτογραφιών και τη συµπεριφορά των αγοριών, είναι ότι τα αγόρια 

θέλουν µέσα από αυτές τις φωτογραφίες να «χουµιστούν», ως ένας τρόπος να 

κερδίσουν την «εκτίµηση» της παρέας τους, ως µια µορφή male bonding. 

Σχετίζεται, λοιπόν, µε την επιτελεστικότητα της ετεροφυλόφιλης εµπειρίας στα 

πλαίσια της ηγεµονικής αρρενωπότητας. Αυτό έρχεται σε συνάρτηση µε τα 

ratings που συγκεντρώνουν τα αγόρια µέσα από την κατοχή και προώθηση 

αυτών των φωτογραφιών.  

 

Ερ.: Στην περίπτωση της διαρροής, που έχει δει όλο το σχολείο µια γυµνή 

φωτογραφία µιας κοπέλας, ποιος θα λέγαµε ότι φταίει παραπάνω για αυτή 

την κατάσταση; Πού θα ρίχναµε την ευθύνη;  

Ιωάννα: Στο αγόρι πιστεύω. Θέλει να δείξει ότι να δες τι µου έστειλε και 

να χουµιστώ λίγο. Λαλεί το σε ένα παρέα του, αυτός το λέει σε έναν άλλο 

παρέα του, ο άλλος παρέας του το δείχνει σε άλλον. 
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Η Βέρα αναφέρεται σε διαφορετικές περιπτώσεις προώθησης, αλλά και στον 

τρόπο που µπορεί να διαρρεύσουν αυτές οι φωτογραφίες χωρίς να το 

γνωρίζουν τα κορίτσια που επιλέγουν να τις στείλουν. Η διαρροή δε γίνεται 

µόνο από αγόρια και στον κύκλο των αγοριών, αλλά και από κορίτσια. Συχνά, 

είναι οι κοπέλες που επιλέγουν να προωθήσουν τις φωτογραφίες που φτάσανε 

στα κινητά τους και απεικονίζουν άλλες κοπέλες µε σεξουαλικό τρόπο.  

 

Βέρα: Ναι και γνωρίζω την κοπέλα και όταν… η συγκεκριµένη κοπέλα 

ξέρω ότι άλλαξε σχολείο για αυτόν τον λόγο γιατί είχε διαδοθεί 

φωτογραφία της. Και είναι πάρα πολύ καλή κοπέλα και εγώ την 

γνώρισα, πριν το µάθω αυτό, την ήξερα. Δεν ήµασταν φίλες πολύ 

καλές, αλλά κάναµε κάποια παρέα. Ας πούµε την γνώριζα, υπήρχε 

αυτή η συµπάθεια ξέρω εγώ. Και όταν το έµαθα, µου το είπαν… Ήρθε 

µια φίλη µου να µου πει, ότι δες τη φωτογραφία αυτή, είναι αυτής 

της κοπέλας από το σχολείο µας, εγώ το πρώτο που έκανα όταν το 

έµαθα, θύµωσα πάρα πολύ και πήγα και την βρήκα και της το είπα, 

γιατί δεν ήταν ωραίο, δεν µου άρεσε που ήρθαν να κάνουν αυτό το 

πράγµα. Δηλαδή δεν µπήκα στον κύκλο του να… ααα… 

Ερ.: Να την κουτσοµπολεύουµε όλοι µαζί.  

Βέρα: Ναι, καθόλου. Γιατί την ήξερα. Δεν ξέρω αν παίζει ρόλο αυτό, 

αλλά γενικά εντάξει. 

Ερ.: Τι σε θύµωσε; 

Βέρα: Με θύµωσε ότι δεν είχε κανέναν λόγο να έρθει να µου το πει.  

 

Παρά την ορατότητα των φωτογραφιών αυτών κοινωνικά, µόνο µια 

συνεντευξιαζόµενη αναφέρθηκε στην ευθύνη που έχουν όλοι όσοι 

αναπαραγάγουν το συγκεκριµένο υλικό. Στη συγκεκριµένη αφήγηση, η 

συνεντευξιαζόµενη αναφέρεται σε µια περίπτωση που οι φωτογραφίες 

σεξουαλικού περιεχοµένου µιας κοπέλας διέρρευσαν και έγιναν ορατές σε 

µεγάλο µέρος της σχολικής κοινότητας, κάτι που η ίδια αξιολογούσε ως λάθος. 

Η συνεντευξιαζόµενη διαφώνησε έντονα µε τη στάση των συµµαθητριών της 

και δε θεωρεί ότι είναι σωστή η διαρροή προσωπικών φωτογραφιών. Αξίζει να 
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αναφερθεί ότι ήταν η µοναδική κοπέλα που εξέφρασε αυτή τη στάση στις 

αφηγήσεις της. 

Τα αγόρια από την άλλη φάνηκε να διαχωρίζουν περισσότερο το πλαίσιο στο 

οποίο λαµβάνονται αυτές οι φωτογραφίες και συνήθως µοιράζουν την ευθύνη 

και στα δύο άτοµα, δίνοντας ίσως περισσότερα ελαφρυντικά στην κοπέλα. Ο 

κύκλος που στοχοποιεί και θυµατοποιεί την κοπέλα έχει την ευθύνη και, κατά 

τη γνώµη της Βέρας, εκεί είναι που πρέπει να εστιάσουµε για να περιοριστεί η 

θυµατοποίηση των κοριτσιών αυτών. Στόχος των άλλων εφήβων κατά τη Βέρα 

είναι να προστατευτεί το άτοµο που βρέθηκε εκτεθειµένο και όχι να 

αποµονωθεί.  

 

Βέρα: Πιστεύω ότι βοήθησε ότι είδε ότι είχε υποστήριξη. Και από 

εµένα και από ακόµα δυο - τρία άτοµα που δεν την κατακρίναµε και 

ένιωσε πάρα πολύ καλά, γιατί συνήθως είχε διαφορετική 

αντιµετώπιση. Γενικά όµως υπήρξε… Τα άτοµα τα οποία ήρθαν και 

µας έδωσαν τη φωτογραφία της, επειδή εγώ τις ήξερα, ήταν άτοµα… 

ήταν φίλες µου. Τους µίλησα. 

Ερ.: Α κοπέλες σου την έδωσαν, όχι αγόρια. 

Βέρα: Ναι, κοπέλες ήταν. Και εγώ µίλησα µαζί τους και πήγαν και 

ζητήσαν συγνώµη. Πήγα να µας µιλήσω να πω να µην το 

συνεχίσουν, να µην το δείξουν αλλού. Για αυτό αντιµετωπίστηκε η 

κατάσταση, γιατί υπήρξαν άτοµα τα οποία πήγαν εναντίον σε αυτό 

που ξεκίνησε στο σχολείο µας. Μαζεύτηκε επειδή υπήρξαν άτοµα που 

εναντιώθηκαν σε αυτό. 

… 

Ο.Ε.Αναστάσης: Ας πούµε αηδίασα το και όποτε το ακούω λέω φύε 

από εδώ εντάξει, µη µου τις δείξεις, µη µου ξανά πεις για έτσι πράµα, 

δε θέλω να µιλώ για τούτα, δε µ’ αρέσκει.   

 

Ακόµα και στις παραπάνω αφηγήσεις, η υποστήριξη ήρθε από µεµονωµένα 

άτοµα και όχι από τη διαχείριση του ζητήµατος από το σχολείο. Έχει ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον, το ότι οι έφηβοι δεν επέρριψαν σε καµία αφήγηση την ευθύνη της 

διαχείρισης στο σχολείο. Ενώ η διάδοση των σεξουαλικών εικόνων γίνεται 

εντός σχολικού πλαισίου και οι µαθήτριες, όπως προκύπτει από τις αφηγήσεις, 
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συχνά θυµατοποιούνται και στιγµατίζονται εντός του σχολικού περιβάλλοντος, 

κανένας συνεντευξιαζόµενος δεν ανέφερε τη διοίκηση και τους αρµοδίους του 

σχολείου ως υπευθύνους για τη διευθέτηση και οµαλοποίηση της κατάστασης 

µετά τη διάδοση.   

 

5.6 Sexting ως νοµοθετικό ναρκοπέδιο   

 

Σε επίσκεψη στο ΓΚΗΕ της Αστυνοµίας που χειρίζεται τα θέµατα που έχουν να 

κάνουν µε διάδοση φωτογραφιών σεξουαλικού περιεχοµένου, οι αστυνοµικές 

αρχές ανέφεραν ότι έρχονται συχνά αντιµέτωπες µε περιπτώσεις διάδοσης 

φωτογραφιών στον σχολικό χώρο. Είχαν αναφέρει, επίσης, ότι η συχνότητα 

αναφοράς των φαινοµένων αυτών παρουσιάζει αυξητική τάση ενώ µειώνονται 

και οι ηλικίες των παιδιών που εµπλέκονται. Έτσι, ενώ στην πρώτη επίσκεψη 

του 2018, τα δεδοµένα των υποθέσεων αφορούσαν παιδιά µε µέσο όρο ηλικίας 

15-17, στη δεύτερη επίσκεψη το 2022 οι στατιστικές έδειχναν τον µέσο όρο 

ηλικίας σε εµπλεκόµενους ανηλίκους στο 11-14. Επίσης, η αύξηση των 

υποθέσεων που φτάνουν στην Αστυνοµία ήταν κατακόρυφη το διάστηµα της 

πανδηµίας σε όλες τις κατηγορίες (Πίνακας 3), µε τις υποθέσεις στην κατηγορία 

«άγρα παιδιού για σεξουαλικούς σκοπούς» να φτάνουν από 39 σε 69 µόλις σε 

ένα χρόνο. Οι αριθµοί αυτοί δε διαχωρίζουν ανάµεσα στα ποσοστά grooming 

και τα ποσοστά διαρροής sexting. Όµως, στη δεύτερη επίσκεψη το ΓΚΗΕ 

υποστήριξε ότι στο grooming τα θύµατα είναι πιο συχνά αγόρια ενώ η 

περίπτωση διαρροής sexts αφορά σχεδόν πάντα κορίτσια. Έτσι, εφόσον σε 

αυτή την κατηγορία τα περισσότερα παιδιά ήταν κορίτσια µπορούµε να 

υποθέσουµε ότι υπήρχε µεγαλύτερη αύξηση σε υποθέσεις sexting τον τελευταίο 

χρόνο.   

Τα πρόβληµα για την Αστυνοµία είναι ότι σε αντίθεση µε άλλες παραβατικές 

συµπεριφορές εφήβων, τα παιδιά συχνά δεν αναγνωρίζουν την πρακτική της 

διάδοσης τέτοιων φωτογραφιών ως παράνοµη και δεν αντιλαµβάνονται ότι είναι 

συνένοχοι/-ες µε το να προωθούν πιο κάτω τις φωτογραφίες αυτές. Ο τρόπος 

που αντιλαµβάνονται οι έφηβοι τη διάδοση των φωτογραφιών αυτών δε 

φαίνεται να συνάδει µε το γεγονός ότι αποτελεί ένα προσωπικό δεδοµένο που 

µάλιστα αντιτίθεται στη νοµοθεσία της παιδικής πορνογραφίας. Στην περίπτωση 

της Γεωργίας που φαίνεται να έλαβε στο κινητό της (ηµι-)γυµνές φωτογραφίες 
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κοριτσιού, επέλεξε να τις διαδώσει και αυτό είχε ως αποτέλεσµα να έρθει 

αντιµέτωπη µε τις αστυνοµικές αρχές.  

 

 Γεωργία: Απλά έγινε... Πρώτη φορά που άκουσα που έγινε τάχα σε 

µια που ήταν φίλη µου και έστειλε σε δύο αγόρια γυµνές και πήγαν 

πάρα κάτω και ήρθαν στο τηλέφωνο µου και έφταιξαν εµένα και 

πήγαν Αστυνοµία για τούτο το θέµα χωρίς να κάνω τίποτα.  

Ερ.: Πήγαν πάρα κάτω από τα αγόρια.  

Γεωργία: Ναι.  

Ερ.: Και εσένα γιατί σε έφταιξε; Ότι εσύ τις πήγες [πάρα κάτω];  

Γεωργία: Ναι. 

 

Στη συγκεκριµένη, περίπτωση η συνεντευξιαζόµενη δεν αναγνωρίζει ότι η 

ευθύνη της διαρροής βαραίνει και την ίδια, αλλά στοχοποιεί την κοπέλα που 

δηµιούργησε και έστειλε τη φωτογραφία αρχικά. Παρόλο που η διάδοση της 

φωτογραφίας, στην οποία όπως προκύπτει συµµετείχε η Γεωργία, είχε 

σηµαντικές, νοµικές συνέπειες – έφερε την Αστυνοµία στον σχολικό χώρο για 

να διευθετήσει το ζήτηµα - δεν µπορεί να αντιληφθεί την προσωπική της 

ευθύνη και παρά τις συνέπειες που η ίδια επωµίστηκε, δε φαίνεται να έχει 

αντιληφθεί το µέγεθος της κατάστασης στην οποία βρέθηκε µπλεγµένη και τον 

λόγο για τον οποίο δεν είναι αποδεκτό να στέλνει προσωπικές σεξουαλικές 

εικόνες άλλου ατόµου σε τρίτους.  

 

Ερ.: Γενικά ποιος πιστεύεις ότι φταίει σε αυτές τις περιπτώσεις;  

Γεωργία: Η κοπέλα που τα βγάζει κανένας άλλος.  

Ερ.: Τα αγόρια που τα διαδίδουν; 

Γεωργία: Όχι! Είναι αγόρια. Όχι.  

Ερ.: Εξήγησε το µου.  

Γεωργία: Αν µια κοπέλα βγάλει φωτογραφία το σώµα της και πει οκ 

δέχοµαι, αν µπει κάτι στο διαδίκτυο δεν µπορεί κανένας να το βγάλει. 

Άρα είναι εκείνη που φταίει ούτε οι αστυνοµικοί που δεν µπορούν να 

το βγάλουν ούτε κανείς, µόνο εκείνη. Βγάζεις µια φωτογραφία, δικό 

σου πρόβληµα. Έπιασα την εγώ και την έστειλα σε άλλους δέκα; Δεν 

είµαι εγώ που φταίω εσύ είσαι.  
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Η Γεωργία αναφέρει χαρακτηριστικά ότι «τα αγόρια είναι αγόρια» και αυτό είναι 

αρκετό για να µην έχουν ευθύνες. Ενώ δεν παραδέχεται ανοιχτά ότι την 

έστειλε, µε δεδοµένο ότι η Αστυνοµία την προσέγγισε 27 , δηλώνει ότι δεν 

υπάρχει προσωπική ευθύνη στέλνοντας προσωπικές φωτογραφίες άλλου 

ατόµου σε τρίτα πρόσωπα, χωρίς τη συναίνεση του. Την τοποθέτηση αυτή µας 

επιβεβαίωσε και η Αστυνοµία στην κατ’ ιδίαν συνάντηση που είχαµε µε 

λειτουργούς. Τα παιδιά δε φαίνεται να αναγνωρίζουν την παράνοµη πράξη που 

κάνουν, και ως προς την κατοχή και ως προς τη διανοµή υλικού σεξουαλικού 

περιεχοµένου.  

Επιρρίπτουν την ευθύνη στο άτοµο που την έστειλε αρχικά. Γνωρίζει ότι 

λειτουργεί εξευτελιστικά για το άτοµο που αναπαρίσταται στην εικόνα και 

παρόλα αυτά θεωρεί ότι είναι αποδεκτό ίσως και θεµιτό να στείλει τις 

φωτογραφίες. Θα µπορούσαµε να πούµε ότι εκφράζεται µε εξωτερικευµένο 

µισογυνισµό ως προς τις κοπέλες που επιλέγουν να στείλουν αυτές τις 

φωτογραφίες. Η αφήγηση της έρχεται σε αντίθεση µε τη Βέρα που είδαµε 

παραπάνω, η οποία θεωρεί ότι αυτό ανοίγει έναν κύκλο στιγµατισµού και είναι 

ευθύνη του κάθε ατόµου να τον διακόψει. Επίσης, η έκφραση «τα αγόρια είναι 

αγόρια» χρησιµοποιείται για να αιτιολογήσει τη συµπεριφορά των αγοριών στο 

sexting, θεωρώντας ότι είναι µέρος της φύσης των αγοριών να απολαµβάνουν 

να βλέπουν (ηµι-)γυµνά κορίτσια και αυτή η φυσική ροπή έχει ως αποτέλεσµα 

τη διαρροή µε αποτέλεσµα να προστατεύονται όταν επιλέξουν να διαρρεύσουν 

µια φωτογραφία (βλ. Naezer & van Oosterhoot, 2021). Η θέση αυτή ταυτίζεται 

µε την παραδοσιακή πεποίθηση γύρω από τη σεξουαλικότητα των αγοριών που 

τους θέλει από τη φύση τους ανεξέλεγκτους σεξουαλικά, έναντι των γυναικών, 

νοµιµοποιώντας έτσι τη σεξουαλική βία που διαπράττεται από αγόρια και 

γενικότερα από άντρες εναντίον των γυναικών (Giraldi & Monk-Turner, 2017).  

Οι κοπέλες που µοιράζονται (ηµι-)γυµνές φωτογραφίες άλλων κοριτσιών έχουν 

κάτι να κερδίσουν από τη διαδικασία. Φαίνεται ότι για τα κορίτσια η διαρροή 

τέτοιων εικόνων άλλων κοριτσιών σχετίζεται µε τη διάθεση να επιβεβαιώσουν 

ότι οι ίδιες τηρούν τις αποδεκτές νόρµες ως προς τη θηλυκότητα και να 

διαχωρίσουν τον εαυτό τους από τις κοπέλες που επιλέγουν το sexting (Naezer 

 
27  Το ΓΚΗΕ της Κυπριακής Αστυνοµίας έχει τα τεχνολογικά µέσα εξετάζοντας µια συσκευή 

σύγχρονου κινητού τηλεφώνου, να επιβεβαιώσει αν έχει/είχε αποθηκευµένες εικόνες ή/και βίντεο 

και αν στάλθηκαν από αυτή τη συσκευή και σε ποιες συσκευές ακόµα και αν έχουν διαγραφεί. 
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& van Oosterhoot, 2021). Η θέση αυτή µπορεί να ταυτιστεί µε την παραδοσιακή 

πεποίθηση που θέλει τα τις γυναίκες να ανταγωνίζονται µεταξύ τους (McRobbie, 

2009). 

Αρκετοί συνεντευξιαζόµενοι γνώριζαν ότι αυτές οι υποθέσεις φτάνουν συχνά 

στην Αστυνοµία, αλλά δε φαίνεται να είναι σε θέση να αναγνωρίσουν την 

ευθύνη των ατόµων που διαδίδουν τις σχετικές φωτογραφίες. Να αναφερθεί σε 

αυτό το σηµείο, ότι στην πλειονότητα των συνεντεύξεων µετά την ολοκλήρωση 

τους ως ερευνήτρια είχα την ευθύνη να ενηµερώσω τα παιδιά για τις νοµικές 

διαστάσεις του φαινοµένου. Η πλειονότητα τους, όµως, δεν έδειξε να 

αντιλαµβάνεται ότι η (ηµι-)γυµνή φωτογραφία ανήλικου προσώπου είναι 

προϊόν παιδικής πορνογραφίας και η διάδοση της είναι παράνοµη, ανεξάρτητα 

µε τον τρόπο ή τους λόγους για τους οποίους δηµιουργήθηκε.  

Το ζήτηµα αυτό, της νοµικής διάστασης του φαινοµένου, µελετήθηκε βαθύτερα 

στην οµαδική συνέντευξη που πραγµατοποιήθηκε µε αστυνοµικούς της δίωξης 

ηλεκτρονικού εγκλήµατος, όπου εκεί προσπάθησα να κατανοήσω τον ρόλο της 

Αστυνοµίας εντός και εκτός σχολικού πλαισίου και τον τρόπο µε τον οποίο 

προσεγγίζουν τους ανήλικους. Όπως µου εξήγησαν οι αστυνοµικοί, µετά από 

έκκληση των διευθυντών, επισκέπτονται τα σχολεία µε πολιτική αµφίεση και 

προσπαθούν διακριτικά να επιλύσουν το ζήτηµα της διαρροής. Σε περιπτώσεις 

µεγάλης διαρροής, όπου οι φωτογραφίες έχουν φτάσει στα κινητά µεγάλου 

αριθµού µαθητών του σχολείου, δεν υπάρχει κάποιος τρόπος διαχείρισης της 

κατάστασης που δηµιουργείται. Οι αστυνοµικοί µας διαβεβαίωσαν ότι οι 

εξειδικευµένοι τεχνικοί έχουν τη δυνατότητα να επαναφέρουν τις φωτογραφίες 

που έστειλε κάποιος, ακόµα και αν έχουν διαγραφεί από τη συσκευή. Δεν 

υπάρχει όµως κανένας τρόπος να εξαφανίσουν τη φωτογραφία από το 

διαδίκτυο για πάντα, καθώς ανά πάσα στιγµή µπορεί κάποιος να την ξανα-

ανεβάσει. 

 

5.7 Sexting: µια νέα κανονικότητα;  

 

Γενικότερα, τα αγόρια έτειναν να ερµηνεύουν όλη αυτή τη διαδικασία που 

έπεται τις δηµοσιοποίησης του sexting ως µια νέα κανονικότητα, που κοινωνικά 

δεν έχει γίνει ακόµα αποδεκτή, αλλά αναγνωρίζεται από τις οµάδες των 

αγοριών. Φαίνεται αυτή η νέα τάξη πραγµάτων να αναγνωρίζεται µόνο από τα 

αγόρια, τα οποία θεωρούν ότι δε γίνεται και τίποτα σηµαντικό.  
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Αλέξης: Μια κοπέλα που ήταν στην ηλικία µου και τώρα είναι στο 

σχολείο µας, είναι τωρά 3η τάξη, εφτάσαν σε όλα τα τηλέφωνα 

γυµνές της φωτογραφίες. Πολλά αστείες γυµνές της φωτογραφίες. 

Την επόµενη µέρα, εκείνη τη µέρα που το έµαθε η κοπέλα ήταν 

αναστατωµένη. Και εσυζητούσαν το. Ήταν αντικείµενο συζήτησης 

εκείνη τη µέρα. […] Την επόµενη µέρα όµως και τη µεθεπόµενη κατά 

ένα παράξενο λόγο ήταν cool εκείνη. Και ήταν σαν να µην έγινε 

τίποτα. Και λόγω τούτης της στάσης και οι άλλοι… ξεχάστηκε το 

πράγµα, σαν να µην έγινε τίποτα ας πούµε. Απλά έστειλε γυµνές 

φωτογραφίες. 

Ερ.: Και προσπεράστηκε.  

Αλέξης: Και προσπεράστηκε. Μέσα σε µια εβδοµάδα ούτε καν τις… 

ήταν ο τρόπος που αντιµετωπίστηκε και ξέρω εγώ… ήταν οκ και ήταν 

τούτο το φαινόµενο. 

 

Ο Αλέξης αναφέρει ότι όλο αυτό λειτουργεί σαν πυροτέχνηµα. Κάνει θόρυβο 

και δηµιουργεί εντυπώσεις στην αρχή και µετά όλα ξεχνιούνται. Αναφέρει 

επίσης ότι οι φωτογραφίες ήταν «αστείες». Όµως, όπως αναλύθηκε και 

παραπάνω, ο θαυµασµός αυτός είναι βραχυπρόθεσµος, καθώς µειώνεται η αξία 

της κοπέλας και αντικειµενοποιείται µετά από τη διάδοση αυτών των 

φωτογραφιών.  

 

Στέφανος: Τουλάχιστον τα άτοµα που ξέρω εγώ, ξέρουν το. Και 

ξέρουν µετά ότι το έχουν και άλλοι. Και φαίνεται παράξενο αλλά δεν 

ξέρω, δε νιώθουν και τόσο άσχηµα. Επειδή εντάξει… αν είναι ωραίο 

το σώµα σου και το δείχνεις παρακάτω, δε θα σου κάνει κακό. Δε θα 

σε πουν ούτε πουτάνα πλέον, ούτε ξέρω εγώ… Θα είναι κάπως «Ααα 

είναι τούτη που έχει ωραίο... whatever… άρα θέλω την. 

 

Στην παραπάνω αφήγηση ο Στέφανος θεωρεί ότι το συγκεκριµένο ζήτηµα δεν 

είναι ιδιαίτερα σοβαρό. Δεν είναι λόγος να σε χαρακτηρίσουν. Από την άλλη, αν 

έχεις κάτι «ωραίο» να δείξεις θα λειτουργήσει υπέρ σου. Αυτό βέβαια έρχεται 

σε αντίθεση µε τις συνέπειες που είδαµε να αντιµετωπίζουν τα κορίτσια. 

Τοποθετεί το sexting και τις συνέπειες του στο φάσµα του κοινωνικά 
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αποδεκτού, ότι δεν είναι πια σηµαντικό, την ίδια στιγµή που προκύπτει 

ξεκάθαρα από της αφηγήσεις των κοριτσιών ότι είναι πολύ σηµαντικό για τις 

ίδιες.  

 

Στέφανος: Τις στέλνουν και πάρα κάτω εκείνοι που να τις στείλουν. 

Ξέρουν το και οι ίδιες αλλά δε σηµαίνει ότι πλέον νιώθεις και άσχηµα.  

Ερ.: Είναι πράγµατα που γίνονται όµως στην ηλικία σου;  

Στέφανος: Ναι, ναι. Εννοώ ξέρω άτοµα. Φίλοι µου… εννοώ δεν µε 

επηρέασε στο να µην είναι φίλοι µου. Δεν µε ενοχλά. Νοµίζω πλέον 

παρόλο που δεν είναι σωστό, το αποδεχτήκαµε ως κάποιον βαθµό.  

Ερ.: Επειδή γίνεται συχνά; Πες µου τη σκέψη σου. 

Στέφανος: Νιώθω ότι υπερφορτώσαµε τούτο το πράγµα µε 

αρνητικότητα. Παναγιά µου είναι κακό να στέλνεις και ξέρω εγώ, 

αλλά… οκ είναι το σώµα σου και το κάνεις ότι θέλεις, στείλε το όπου 

θέλεις!  

… 

Στέφανος: Βασικά, µέσα σε µια σχέση το τι να σου ζητήσει, ξέρουµε 

εµείς µεταξύ µας. Άµα δύο άτοµα, 15-16 χρονών έχουν µια σχέση 

µπορούν να κάνουν τούτα τα πράγµατα. Και από εκεί και πέρα λες 

ότι µεταξύ τους το πήγανε στο επόµενο επίπεδο. Πλέον το level του 

φυσιολογικού άλλαξε από παλιά. Κάνουµε πολλά παραπάνω 

πράγµατα. Ένα πράγµατα έµεινε και να µη 

 θεωρούµε φυσιολογικό, (γέλιο) εντάξει κάποιοι κάνουν το [εννοεί το 

σεξ]… Το να στέλνεις φωτογραφίες είναι µέρος εκείνου του πλαισίου 

που θεωρείται ότι είναι οκ να γίνεται. Είναι κάπως… εντάξει δεν έχει 

πρόβληµα να σου στείλω, ξέρεις το από πριν να κάνεις τη σχέση 

τούτο το πράγµα, επειδή είναι µέσα στις απαιτήσεις τις φυσιολογικές. 

Ερ.: Τις σύγχρονες σχέσεις που έχουν οι έφηβοι;  

Στέφανος: Είναι όπως ξέρεις ότι βγαίνεις µε κάποιον και να φιληθείς 

ή να σε αγκαλιάσει, είναι το ίδιο πράγµα.  

 

Ο Στέφανος συνεχίζει την αφήγηση του λέγοντας ότι, το σώµα σου είναι δικό 

σου και µπορείς να το δείξεις µε όποιον τρόπο και όπου θέλεις. Έχει ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον ότι τα κορίτσια επιλέγουν να µην τοποθετηθούν πάνω σε αυτή την 

εν δυνάµει επιλογή. Δεδοµένου του ότι η συναίνεση δεν είναι εµφανής και τα 

κορίτσια δεν επιλέγουν πάντα οι ίδιες να προβάλουν τα σώµα τους, θα λέγαµε 
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ότι η αφήγηση αυτή δίνει µια νέα διάσταση της κανονικότητας στην οποία ζουν 

οι έφηβοι. Οι φωνές των κοριτσιών όµως εξακολουθούν να µην ακούγονται. 

Επίσης, τα διπλά σεξουαλικά στάνταρς τοποθετούν τα κορίτσια σε άνιση θέση, 

ακόµα και αν το sexting είναι µια επιλογή που κάνουν για την ευχαρίστηση 

τους, ανά πάσα στιγµή µπορεί να θυµατοποιηθούν.  

Μέσα, όµως, από πολλές δηλώσεις των εφήβων, υπάρχει η προσπάθεια να 

παρουσιαστεί το φαινόµενο σαν κάτι «φυσιολογικό», όπως το φιλί. Ενώ το σεξ 

µπορεί να παραµένει ταµπού για κάποιους/-ες, το sexting προηγείται και 

τοποθετείται στη φάση του αρχικού φλερτ, όπως είναι «να φιληθείς µε κάποιον 

ή να σε αγκαλιάσει», κάτι που αντιτίθεται στις τοποθετήσεις που είχαν άλλοι 

συνεντευξιαζόµενοι. Η αφήγηση όµως εδώ, για το νέο «level του 

φυσιολογικού», αγνοεί το γεγονός ότι τη στιγµή που η σεξουαλικότητα των 

κοριτσιών γίνεται ορατή, τα κορίτσια κρίνονται και πολλές φορές 

στιγµατίζονται. Σε αυτήν τη νέα κανονικότητα, δηµιουργείται µια αίσθηση 

ευκαιριακού, µέσα από τις αφηγήσεις των αγοριών. Ο Στέφανος υποστηρίζει ότι 

όλα ξεχνιούνται µετά το τέλος του σχολείου. 

Ο ευκαιριακός τρόπος µε τον οποίο προσεγγίζονται αυτές οι πρακτικές από τους 

συνεντευξιαζόµενους, δε συνάδει απαραίτητα µε τις συνέπειες που επωµίζονται 

πολλές φορές τα κορίτσια. Στην βιβλιογραφία γίνεται αναφορά για στιγµατισµό 

και θυµατοποίηση των κοριτσιών, κατάθλιψη, ακόµα και απόπειρες αυτοκτονίας 

σε κάποιες περιπτώσεις (Ringrose et al., 2013; Jørgensen et al., 2019). Σε 

προηγούµενη αφήγηση έγινε αναφορά σε αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος µετά 

από περίπτωση διάδοσης. Συνεπώς, το επιχείρηµα ότι όλα κάποια στιγµή 

ξεχνιούνται δεν ευσταθεί και δε λαµβάνει υπόψη τις πιο εσωτερικευµένες, µη 

ορατές αλληλεπιδράσεις. Επίσης, εκφράζεται και υποστηρίζεται µόνο από 

αγόρια, τα οποία δεν αντιµετωπίζουν απολύτως καµία συνέπεια.  

Φαίνεται οι έφηβοι να προσεγγίζουν τον σχολικό χώρο διαφορετικά από τον 

ευρύτερο κοινωνικό. Πιστεύουν ότι µετά το τέλος του σχολείου όλα θα 

ξεχαστούν και οι συνέπειες δεν είναι κάτι που κουβαλάς µαζί σου. Οι 

τοποθετήσεις αυτές επιβεβαιώνουν ότι η διαρροή φωτογραφιών δε γίνεται 

πάντα µε στόχο την «τιµωρία» του κοριτσιού, καθώς πολλοί νέοι πιστεύουν ότι 

η διαρροή δεν είναι µεγάλο θέµα (βλ. Clancy, Klettke, & Hallford, 2019; Naezen 

& van Oostehood, 2021; Walker et al., 2021) και είναι απλά αστείο ή µέρος του 

νέου τρόπου έκφρασης της σεξουαλικότητας.  

Η τοποθέτηση αυτή που θέτει τη διαρροή του sexting ως µια «φυσιολογική» 

πρακτική χωρίς σοβαρές συνέπειες, προέρχεται µόνο από αγόρια. Επιπλέον, τα 
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αγόρια όχι απλά υποτιµούν τις συνέπειες της διαρροής για τα κορίτσια, θεωρούν 

ότι αν υπάρχουν αρνητικές συνέπειες ή κριτικές είναι επειδή άλλα κορίτσια θα 

κρίνουν το κορίτσι στις φωτογραφίες µε αρνητικό τρόπο: 

 

Αλέξης: Οι άνδρες απλά να τη θωρούν και να θαυµάζουν και οι 

κοπέλες να πουν αα τι πουτάνα ίντα που κάνει και ξέρω εγώ. 

 

Όµοια, στο παρακάτω απόσπασµα φαίνεται ότι σύµφωνα µε τον Στέφανο «Οι 

υπόλοιπες κοπέλες [που δεν έχουν ωραίο σώµα] να σε πουν πουτάνα» . Για τα 

αγόρια έχει σηµασία να δείξεις κάτι όµορφο, αυτό µπορεί να λειτουργήσει ως 

µέσω προσέλκυσης και φλερτ. Αντίθετα, ο Στέφανος πιστεύει ότι τα κορίτσια θα 

αντιδράσουν σεξιστικά και ανταγωνιστικά. Επανέρχεται και εδώ ο 

εσωτερικευµένος µισογυνισµός από την πλευρά τον κοριτσιών και ο θαυµασµός 

(«οι άνδρες την θωρούν και την θαυµάζουν») από τα αγόρια. Αυτή η 

τοποθέτηση επανήλθε εντονότερα και στα βιωµατικά εργαστήρια που 

συµµετείχαν τα παιδιά. 

Τι είναι όµως αυτό που υποβοηθάει την κανονικοποίηση του sexting στους 

εφήβους και τη σχετική αποδοχή από τις οµάδες οµηλίκων; Ο Αλέξης 

προσπάθησε στην αφήγηση του να συνδέσει τη διαρροή των γυµνών 

φωτογραφιών των συµµαθητριών του µε την ευρύτερη κατανάλωση 

πορνογραφίας από τους εφήβους.  

 

Αλέξης: Μόλις τους έστελνε κάποιος µια γυµνή φωτογραφία ήταν 

ολόισια να την πιάνανε τηλέφωνο να βρεθούσι ή να πιάναν video call 

ή skype και ξέρω εγώ να κάνουν εκείνο που ήταν να κάνουν και 

ξέρω εγώ, λόγω του εντάξει εν και… επειδή είναι πρωτόγνωρα τούτα 

τα πράγµατα και πιστεύκω ένα µεγάλο από τούτον που πρεσβεύει 

είναι το ότι θωρούν στην ηλικία µας πάρα πολλά πορνό. Καθηµερινά 

τα αγόρια και οι κοπέλες συχνά. Και τούτο πρόσεξα το και από µένα 

παλιά, ότι άµα θωρείς συχνά και καθηµερινά τούτα τα πορνό µετά το 

µυαλό σου σκέφτεται κάπως… όχι σκέφτεται κάπως διαφορετικά… Ας 

πούµε µόλις δεις µια κοπέλα αντί να δεις το πρόσωπο της και της 

µιλήσεις, να δεις την εξωτερική της εµφάνιση, το στήθος της, τις 

καµπύλες της κτλ. Και είναι ένας παράγοντας που επηρεάζει πολλά 

πιστεύκω τούτο, το ότι βλέπουν πολλά πορνό στην ηλικία µας και 

πιστεύκω ότι άµα σταµατήσουν να θωρούν τούτα, να µειώσουν το 
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τούτο, πιστεύκω να έχουµε και την ανάλογη µείωση σε τούτα τα 

φαινόµενα που βλέπουµε δαµέ. Πιστεύκω τούτο είναι το ΓΙΑΤΙ γίνεται 

τούτο το πράγµα. Επειδή πιστεύκουν, επειδή δεν είχαν ποτέ, επειδή… 

επειδή δεν είχαν ποτέ σεξουαλικές επαφές µε κάποιον πιστεύκουν 

όπως τα παρουσιάζουν τα πορνό που είναι η σεξουαλική επαφή και 

ότι άµα πάεις µε µια κοπέλα, και τα αγόρια και τα κορίτσια και 

ξεφεύγει κάπου το πράγµα.  

 

Σύµφωνα µε την αφήγησή του, η καθηµερινή θέαση πορνό από αγόρια και 

κορίτσια διαστρεβλώνει τον φακό τους και επηρεάζει τον τρόπο µε τον οποίο 

αντιµετωπίζουν και αναγνωρίζουν τις ροµαντικές/ερωτικές τους σχέσεις. To 

sexting µπορεί να λειτουργήσει για τα αγόρια ως αντικατάστατο του πορνό, 

µέσα από την εξερεύνηση της δικής τους σεξουαλικότητας (García-Gómez, 

2019). Στη συγκεκριµένη αφήγηση ο Αλέξης συνδέει το sexting µε την 

πορνογραφικοποίηση (pornification) της κουλτούρας µέσα από τον πατριαρχικό 

πλαίσιο αναγνώρισης της ηγεµονικής αρρενωπότητας (βλ. Garlick, 2010; 

Λιότζης, 2016). Τα κορίτσια παράγουν φωτογραφίες σεξουαλικού περιεχοµένου 

ως προϊόν προς κατανάλωση.  

 

Ερ.: Που υπάρχει όλο αυτό το διάχυτο πορνό και το βρίσκουν οι 

έφηβοι; 

Αλέξης: Που υπάρχει; [γέλιο] Αν γράψεις xxx στο τούτο, και πας στο 

google και γράψεις image θα έβρεις 1000 φωτογραφίες από γυµνές 

κοπέλες και µπορείς να το κάνεις τούτο. Και αν γράψεις xx ή 

οτιδήποτε. Να γράψεις po, p o, να σου βγάλει στα αποτελέσµατα µια 

πορνοσελίδα και ξέρω εγώ. Και είναι πολλά πολλά εύκολο να γίνει 

τούτο.  

Ερ.: Άρα είναι κάτι που κάνουν όλοι µου λες; Ή οι περισσότεροι. 

Αλέξης: Όλοι. Όλοι, όλοι, όλοι. 

Ερ.: Όλοι και αγόρια και κορίτσια; 

Αλέξης: Εντάξει τα κορίτσια µπορεί να το κάνουν σε πιο µειωµένο και 

όχι όλες αλλά ναι, η πλειοψηφία κάνει το ίδιο πράγµα. 

 

Έτσι, προκύπτει ότι το sexting, από τη µια είναι µια κανονική διαδικασία, 

δηλαδή µια συχνή και κοινή επιλογή των εφήβων. Από την άλλη όµως, είναι και 

κανονιστικό. Ορίζει δηλαδή, τον τρόπο µε τον οποίο πρέπει να συµπεριφέρονται 
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οι έφηβοι και πως αλληλεπιδρούν µεταξύ τους. Αποτελεί στην ουσία ένα νέο 

µέτρο αξιολόγησης της κοινωνικής αξίας των κοριτσιών. Μια σύγχρονη µορφή 

σεξισµού µε όρους εξουσίας, όπου τα κορίτσια κρίνονται για τη σεξουαλικότητα 

τους. Το sexting φαίνεται να είναι θέµα ταµπού που αντιµετωπίζεται ως κάτι 

κακό, βρώµικο, ηλίθιο ή/και επικίνδυνο (Döring, 2014; McGovern & Lee, 2018; 

Renold et al., 2015) µε τα κορίτσια κυρίως να κρίνονται πολύ αυστηρά (βλ. 

Naezer & van Oosterhoot, 2021). Οι δυσανάλογοι κίνδυνοι που αντιµετωπίζουν 

οι νέες γυναίκες στο sexting, κατασκευάστηκαν µε όρους ετεροκανονιστικών 

σχέσεων εξουσίας, στην οποία οι νέοι άνδρες αναζητούν κοινωνικό κεφάλαιο 

µέσω του sexting και εµπλέκονται σε µη συναινετικές πρακτικές για να 

αποκτήσουν κορίτσι (Setty, 2020). 

Γενικότερα, τα κορίτσια ήταν πολύ προσεκτικά στις αφηγήσεις τους και ως προς 

τη γλώσσα που χρησιµοποιούσαν και ως προς τα όρια ηθικής που οι ίδιες 

έθεταν. Οι συνέπειες του sexting, όµως ,βαραίνουν κυρίως τα κορίτσια. Τα 

κορίτσια επικρίνονται ευκολότερα από τα αγόρια για τη δηµιουργία και την 

κοινή χρήση σεξουαλικών εικόνων τους, και είναι αυτές που αντιµετωπίζουν τον 

στιγµατισµό (βλ. Dobson, 2015, 2019; Dobson & Ringrose, 2016; Lippman & 

Campbell, 2014; Naezen & van Oostehood, 2021; Ringrose & Harvey, 2015; 

Ringrose et al., 2013; Setty, 2019a, 2019b; Walker et al., 2013). Ο 

στιγµατισµός και η θυµατοποίηση αφήνουν τα αγόρια ανεπηρέαστα, τη στιγµή 

που τα κορίτσια πρέπει να είναι συνεχώς σε επιφυλακή. Αυτό ίσως ερµηνεύει και 

την ευρύτερη συστολή, αλλά και τις επικριτική στάση ως προς το sexting που 

είχαν τα κορίτσια στις αφηγήσεις τους. Από την άλλη, σύµφωνα µε την Setty 

(2020) και τα ίδια τα αγόρια, που θυµατοποιούν τα κορίτσια, είναι και αυτά 

θύµατα του ευρύτερου πατριαρχικού πλαισίου.   

 

5.8 Συµπερασµατικές Παρατηρήσεις 
 

Το sexting λοιπόν αποτελεί µια περίπλοκη και πολυσύνθετη διαδικασία που 

αναγνωρίζεται και επιλέγεται από τους εφήβους. Αποτελεί ένα είδος 

σεξουαλικής συµπεριφοράς που, όπως και πολλές άλλες σεξουαλικές 

συµπεριφορές, δεν είναι µονοδιάστατο. Για τον λόγο αυτό, κατά τη διαδικασία 

του sexting πιθανότατα αναπτύσσεται στα άτοµα που το επιλέγουν κάποιο είδος 

απόλαυσης (pleasure) και σε κάποιες περιπτώσεις, ίσως, µπορεί να 

λειτουργήσει και ως ένας τρόπος να ξεφύγουν τα κορίτσια από τους 
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παραδοσιακούς ρόλους του φύλου και να επαναξιολογήσουν την ταυτότητα 

τους (Hasinoff, 2012).  

Όµως, σε πολλές  περιπτώσεις – τουλάχιστον σε αυτές που αποκτούν 

ορατότητα – το sexting ξεφεύγει από τα όρια της ροµαντικής σχέσης, όταν γίνει 

µη συναινετική κοινοποίηση των sexts. Αυτό ακριβώς είναι και το σηµείο τοµής 

του sexting: η διαρροή αυτού του υλικού είναι ουσιαστικά µια επιλογή των 

έφηβων – αγοριών και κοριτσιών – που γεννά ερωτήµατα σε σχέση µε το ποιος 

φταίει (ευθύνη), ποιος παραβιάζει (έγκληµα) και τελικά ποιος πληρώνει το 

τίµηµα (τιµωρία).  

Μέσα λοιπόν από µια πληθώρα ερωτηµάτων, ανοίγει ξανά η συζήτηση για την 

έµφυλη ανισότητα και τα διπλά στάνταρς µε τα οποία κρίνονται τα κορίτσια. Το 

σηµείο τοµής αυτής της διαδικασίας είναι η παραβίαση, µια παραβίαση 

πολυδιάστατη σε επίπεδο δικαιωµάτων, προσωπικότητας, ελευθερίας, 

αυτοδιάθεσης και τελικά ωµής βίας. Συχνά, στους έφηβους παρατηρούµε την 

επιλογή του sexting ως αποτέλεσµα εκβιασµού και όχι ως µια συναινετική 

πράξη µεταξύ του ζευγαριού στο πλαίσιο της ροµαντικής σχέσης µε όρους 

εχεµύθειας (Döring, 2014), όπου στην πραγµατικότητα είναι µια µορφή 

κακοποίησης.  

Η συζήτηση αυτή για την πρακτική του sexting αναπόφευκτα οδηγεί στο 

φαινόµενο του revenge porn. To revenge porn ή στα ελληνικά «εκδικητική 

πορνογραφία», σύµφωνα µε το EIGE (χ.χ.): 

«περιλαµβάνει τη διαδικτυακή διανοµή σεξουαλικών φωτογραφιών ή 

βίντεο χωρίς τη συγκατάθεση του ατόµου στις εικόνες. Ο δράστης 

είναι συχνά ένας πρώην σύντροφος που αποκτά εικόνες ή βίντεο 

κατά τη διάρκεια µιας προηγούµενης σχέσης και στοχεύει να 

ντροπιάσει και να ταπεινώσει δηµόσια το θύµα, ως αντίποινα για τον 

τερµατισµό µιας σχέσης. Ωστόσο, οι δράστες δεν είναι απαραίτητα 

σύντροφοι ή πρώην σύντροφοι και το κίνητρο δεν είναι πάντα η 

εκδίκηση».  

Η εκδικητική πορνογραφία µπαίνει κάτω από την οµπρέλα της ευρύτερης 

συζήτησης για τη σεξουαλική κακοποίηση µέσω της εικόνας (image based-

sexual abuse) (McGlynn & Rackley, 2017), δίνοντας έτσι µια άλλη διάσταση σε 

αυτά τα φαινόµενα, αυτή της έµφυλης βίας. Η κακοποίηση µέσω εικόνας, 

σύµφωνα µε τους Naezer & Van Oosterhout (2021), µπορεί να πάρει πολλές 

µορφές:  
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1. δηµιουργία εικόνας χωρίς συναίνεση (ως αποτέλεσµα πίεσης ή 

photoshop) 

2. συναινετικές εικόνες που έχουν κλαπεί ή/και αποκτηθεί µέσω 

χακαρίσµατος της συσκευής 

3. (µη) συναινετικές εικόνες που διαρρέουν χωρίς συναίνεση του ανθρώπου 

που απεικονίζεται ή/και ως αποτέλεσµα εκβιασµού (sextortion28) και 

4. να λάβει κανείς αυτόκλητες εικόνες που δε ζήτησε (π.χ. dick pics). 

(σ.80).  

 

Σε όλα τα παραπάνω έγιναν αναφορές κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων, µε 

µεγαλύτερη έµφαση στη δηµιουργία εικόνων χωρίς συναίνεση και τη διαρροή 

εικόνων χωρίς συναίνεση σε οµάδες οµηλίκων. Η χρήση αυτού του όρου, σε 

αντίθεση µε την εκδικητική πορνογραφία, δίνει όλη την έκταση του 

φαινοµένου, άµεσα και µε ακρίβεια, καθώς µεταφέρει τις σηµαντικές βλάβες 

που µπορεί να συµβούν και αντανακλά τις εµπειρίες των θυµάτων-επιζώντων 

(McGlynn & Rackley, 2017). Και ενώ όταν µιλάµε για ανηλίκους στο νοµικό 

πλαίσιο της Δηµοκρατίας της Κύπρου, αυτά τα αδικήµατα υπάγονται πράγµατι 

στον νόµο περί σεξουαλικής κακοποίησης ανηλίκων – όταν και αν φτάσουν στα 

δικαστήρια – στο κοινωνικό και πολιτισµικό περιβάλλον αυτές οι συµπεριφορές 

όπως αναλύθηκε αντιµετωπίζονται πολύ διαφορετικά.  

Αν επιστρέψουµε στο παράδειγµα του Hollywood που δόθηκε στην αρχή αυτού 

του κεφαλαίου, θα δούµε ότι ακόµα και στις περιπτώσεις των διάσηµων σταρ, η 

παραβίαση αυτή ήταν βαθιά κακοποιητική και η θυµατοποίηση δεν τελειώνει 

την ηµέρα της ανάρτησης. Τον Νοέµβριο του 2021, το προφίλ της The 

Independent (2021) στο Instagram θα δηµοσιεύσει µια φωτογραφία της 

Jennifer Lawrence µε το παράθεµα «Οποιοσδήποτε µπορεί να πάει να δει το 

γυµνό µου σώµα, χωρίς τη συναίνεση µου, οποιαδήποτε στιγµή την ηµέρας. Το 

τραύµα µου θα υπάρχει για πάντα». Είναι ακριβώς αυτή η ατέρµονη παραβίαση 

που κάνει αυτήν τη µορφή κακοποίησης ακόµα πιο απάνθρωπη. Ακόµα και αν η 

δίωξη ηλεκτρονικού εγκλήµατος κατεβάσει τις φωτογραφίες από το διαδίκτυο, 
 

28 Σύµφωνα µε το λεξικό του Cambridge ως sextortion ορίζεται η πρακτική του να αναγκάζει 

κάποιος κάποιον να κάνει κάτι, κυρίως για να επιτελέσει σεξουαλικές πράξεις, απειλώντας τον ότι 

θα δηµοσιεύσει γυµνές φωτογραφίες τους ή σχετικές σεξουαλικές πληροφορίες (Cambridge 

Dictionary, χ.χ.). Στην 2η επίσκεψη στο ΓΚΗΕ µας ανέφεραν το sextortion ως ένα έγκληµα που 

αφορά κυρίως ενήλικες άνδρες (θύτες και θύµατα) µε απώτερο σκοπό την οικονοµική 

εκµετάλλευση του θύµατος.  
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οποιοσδήποτε µπορεί να τις έχει αποθηκεύσει και να τις ανεβάσει ξανά, 

βάζοντας τα θύµατα σε ένα ατελείωτο γαϊτανάκι που, όπως αναφέρει και η 

Lawrence, µπορεί να κρατήσει για πάντα. Και ενώ ο θύτης µπορεί να µη φτάσει 

ποτέ στις δικαστικές αίθουσες, το θύµα τιµωρείται µε στιγµατισµό, αποξένωση 

και ταπείνωση. 

Με την προσέγγιση αυτών των φαινοµένων στο ευρύτερο πλαίσιο της έµφυλης 

βίας, αλλάζει η συζήτηση σε νοµικό, πολιτικό και κοινωνικό επίπεδο, αλλά και 

σε σχέση µε την αντιµετώπιση των θυµάτων στο ευρύτερο πλαίσιο της 

κακοποίησης. Γεννάται εύλογα η ανάγκη εκπαιδευτικών παρεµβάσεων σε σχέση 

µε τις έµφυλες σχέσεις παιδιών και εφήβων, αλλά και το ευρύτερο πλαίσιο 

ολιστικής διαπαιδαγώγησης γύρω από θέµατα φύλου, σεξουαλικότητας, 

διαφορετικότητας και ανθρωπίνων δικαιωµάτων. Η σχολική κοινότητα έχει την 

ευθύνη και το χρέος να διαπαιδαγωγήσει και να ενηµερώσει τα παιδιά αλλά και 

να διασφαλίσει στον µέγιστο βαθµό την ασφάλεια τους. Εξάλλου, σε όλα τα 

σχολεία θα υπάρξουν παιδιά που θα αντιδράσουν προστατευτικά και θα 

δηµιουργήσουν ένα τείχος ασφαλείας γύρω από τα άτοµα που 

θυµατοποιούνται, όµως, αυτά τα παιδιά δεν είναι η πλειοψηφία. Το ζητούµενο 

είναι πώς θα διαµορφωθεί αυτή η κουλτούρα σεβασµού της ιδιωτικότητας, της 

διαφορετικότητας και της αυτοδιάθεσης, µέσα σε ένα βαθιά σεξιστικό και 

συντηρητικό πλαίσιο.  
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6.  Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση  
 

«Κάθε παιδί έχει δικαίωµα σε σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού συστήµατος, η οποία να το 

βοηθά και να το προετοιµάζει για την ενήλικη ζωή του, υπό 

συνθήκες που το προστατεύουν και του παρέχουν την 

απαραίτητη γνώση και ενηµέρωση… ενώ το κράτος έχει 

νοµική υποχρέωση να την παρέχει και να την επιβάλλει». 

(Επίτροπος Προστασίας των Δικαιωµάτων του Παιδιού, 

2017) 

 

Η σεξουαλική ανάπτυξη ενός ατόµου είναι µια διαδικασία που περιλαµβάνει 

σωµατικές, ψυχολογικές, συναισθηµατικές, κοινωνικές και πολιτισµικές 

διαστάσεις. Συνδέεται επίσης άρρηκτα µε την ανάπτυξη της ταυτότητας του 

φύλου και ξετυλίγεται µέσα σε συγκεκριµένα κοινωνικοοικονοµικά και 

πολιτισµικά πλαίσια (UNESCO, 2009a). Το σχολικό περιβάλλον αποτελεί έναν 

χώρο, στον οποίο διαµορφώνονται και αλληλεπιδρούν πολλαπλές  πολιτισµικές 

εκφάνσεις, εκφάνσεις φύλου και σεξουαλικότητας. Ευθύνη του σχολείου είναι 

να προστατέψει και να διαπαιδαγωγήσει τα παιδιά και τους/τις εφήβους, ώστε 

να µπορέσουν να κατανοήσουν και να επαναξιολογήσουν τους κανόνες και τα 

στερεότυπα του φύλου, προσεγγίζοντας µε σεβασµό και αξιοπρέπεια τους 

όµοιους τους. Σύµφωνα µε την UNESCO (2009a, 2009b), η σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση 29  έχει αντίκτυπο στις πολιτισµικές αξίες, τις θρησκευτικές 

πεποιθήσεις αλλά και τη διαµόρφωση των σχέσεων των εφήβων µε τους 

οµιλήκους, αλλά και µε τους γονείς, δασκάλους και τις κοινότητες στις οποίες 

ζουν.  

Η µη ύπαρξη σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης, καθώς επίσης και η µειωµένη 

επικοινωνία γονιών και εφήβων, µπορεί να δηµιουργήσει σηµαντικά 

προβλήµατα (Lindberg et al., 2016), όπως είναι οι µη ασφαλείς µέθοδοι 

αντισύλληψης, τα σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα (ΣΜΝ) και η 

ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη στην εφηβεία, καθιστώντας έτσι την περιεκτική 

σεξουαλική διαπαιδαγώγηση (ΠΣΔ) καθοριστική και αναγκαία για την υγιή 

ανάπτυξη παιδιών και εφήβων. Παρόλα αυτά, στις περισσότερες χώρες του 

 
29 Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση και σεξουαλική αγωγή χρησιµοποιούνται ως συνώνυµοι όροι.  
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κόσµου, δεν είναι ακόµα διαθέσιµη (UNESCO 2009a), ενώ είναι ιδιαίτερα 

σηµαντική η αποτελεσµατικότητα της.  

Η περιεκτική σεξουαλική διαπαιδαγώγηση (ΠΣΔ) αποτελεί: 

«...µια προσέγγιση βασισµένη στα ανθρώπινα δικαιώµατα, που σκοπό́ 

έχει να εφοδιάσει τους νέους µε γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και 

αξίες που χρειάζονται για να είναι σε θέση να παίρνουν 

ενηµερωµένες αποφάσεις και να απολαµβάνουν τη σεξουαλικότητά 

τους σωµατικά, συναισθηµατικά, ατοµικά και στις σχέσεις τους. 

Προσεγγίζει τη σεξουαλικότητα ολιστικά και εντός του πλαισίου της 

συναισθηµατικής και κοινωνικής ανάπτυξης» (IPPF, 2006, στο 

Κωφού et al., 2015, σ. 4).  

Ευθύνη της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης είναι να αποκτήσουν οι µαθητές και 

οι µαθήτριες ακριβείς πληροφορίες σχετικά µε τη σεξουαλική και 

αναπαραγωγική υγεία και τα δικαιώµατα τους, να διαλύσουν τους µύθους και 

να αναπτύξουν δεξιότητες ζωής, όπως κριτική σκέψη και δεξιότητες 

αυτοανάπτυξης, αλλά και να καλλιεργήσουν θετικές στάσεις και αξίες (IPPF, 

2006). 

Στη συζήτηση γύρω από τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση συχνά δίνεται έµφαση 

στα ιατρικά ζητήµατα και ζητήµατα υγείας που αντιµετωπίζουν οι έφηβοι, όπως 

τα µέσα προφύλαξης και η αντισύλληψη καθώς και οι ανεπιθύµητες επιπτώσεις 

που απορρέουν από τη µη χρήση αντισύλληψης. Για παράδειγµα, η αύξηση του 

αριθµού ανεπιθύµητων εγκυµοσύνων στην εφηβεία, αλλά και η διάδοση 

Σεξουαλικώς Μεταδιδόµενων Νοσηµάτων (ΣΜΝ) αποτελούν συνήθως τα βασικά 

θέµατα που περιλαµβάνονται στη σεξουαλική αγωγή, αγνοώντας άλλα 

ζητήµατα τα οποία απασχολούν εφήβους (McElderry & Omar, 2003). Σύµφωνα 

µε έρευνες, τα κράτη που διδάσκουν ολοκληρωµένη σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση, τείνουν να έχουν τα χαµηλότερα ποσοστά εφηβικής 

εγκυµοσύνης (Collins et al., 2002; Stanger-Hall & Hall, 2011). Τα εκπαιδευτικά 

προγράµµατα που επικεντρώθηκαν στη σεξουαλική αποχή και εφαρµόστηκαν 

κυρίως στην Αµερική για αρκετά χρόνια φαίνεται ότι ήταν αναποτελεσµατικά 

και όχι µόνο δε µείωσαν, αλλά αύξησαν τις ανεπιθύµητες εγκυµοσύνες 

(Stanger-Hall, & Hall, 2011).  

O Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO, 2014) υποστηρίζει ότι η ανεπιθύµητη 

εγκυµοσύνη συµπεριλαµβάνεται στα εφτά σηµαντικότερα προβλήµατα υγείας 

των εφήβων. Η ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη σε οποιαδήποτε ηλικία, αλλά κυρίως 
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στις ανήλικες έφηβους, έχει και νοµικές προεκτάσεις. Σύµφωνα µε άρθρο στο 

TIME, αυτή τη στιγµή 90.000.000 γυναίκες (5%) ζουν σε χώρες, όπου οι 

αµβλώσεις αποτελούν ποινικό αδίκηµα σε κάθε περίπτωση (στην Ευρώπη ισχύει 

στη Μάλτα και την Ανδόρα), ενώ ακόµα και σήµερα σε πολλές χώρες της 

Ευρώπης δεν είναι εύκολα προσβάσιµες και δεν καλύπτονται από το δηµόσιο 

σύστηµα υγείας (Barry, 2022). Ερευνώντας το παράδειγµα της Πολωνίας, όπου 

ενώ είχε ήδη ένα πολύ αυστηρό πλαίσιο, που καθιστούσε τις αµβλώσεις 

παράνοµες στην πληθώρα των περιπτώσεων, το 2021 προχώρησε σε 

ποινικοποίηση των αµβλώσεων ακόµα και αν το έµβρυο δεν αναπτύσσεται 

σωστά ή έχει άλλα προβλήµατα, µε αποτέλεσµα να έχουµε την πρώτη νεκρή 

γυναίκα εξαιτίας αυτής της απαγόρευσης (Euronews, 2021). Και ενώ ο νόµος 

αφήνει ένα «παραθυράκι» στην περίπτωση που η ζωή της γυναίκας βρίσκεται 

σε κίνδυνο ή είναι θύµα βιασµού, στην πραγµατικότητα οι Πολωνές είναι 

σχεδόν αδύνατον να προχωρήσουν σε νόµιµη άµβλωση στο εθνικό σύστηµα 

υγείας τους, µε αποτέλεσµα να αναζητούν παράνοµους τρόπους ή πηγαίνουν σε 

άλλες ευρωπαϊκές χώρες, για να έχουν πρόσβαση σε αυτές τις υπηρεσίες 

(Amnesty International, 2022).  

Οι µη ασφαλείς αµβλώσεις, οι οποίες εκτιµάται ότι προκαλούν το 13% των 

µητρικών θανάτων και σηµαντική νοσηρότητα, δεν είναι εύκολο να µετρηθούν 

(Germain, 2004). Εκτιµάται, ότι παγκοσµίως κάθε χρόνο 42.000.000 γυναίκες 

επιλέγουν την άµβλωση, από αυτές 20.000.000 επεµβάσεις δεν είναι ασφαλείς, 

µε τις γυναίκες να αντιµετωπίζουν µακροχρόνιες επιπλοκές υγείας, ακόµα και 

θάνατο (Haddad, & Nour, 2009). Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό 

Υγείας (WHO, 2020), το ποσοστό αυτό το 2020 φτάνει στα 73.000.000, µε τις 

µισές περίπου αµβλώσεις να µην είναι ασφαλείς. Φαίνεται όµως, από 

γενικότερες συγκρίσεις ανάµεσα σε χώρες που έχουν νοµιµοποιήσει τις 

αµβλώσεις και χώρες που τις ποινικοποιούν, ότι η ποινικοποίηση τους δε 

βελτιώνει τη ζωή των γυναικών, αντίθετα τις εκθέτει σε µεγάλο κίνδυνο 

(Haddad, & Nour, 2009). Σε χώρες όπου η άµβλωση είναι πιο περιορισµένη, 

µόνο 1 στις 4 αµβλώσεις είναι ασφαλείς, σε σύγκριση µε σχεδόν 9 στις 10 σε 

χώρες όπου η διαδικασία είναι γενικά νόµιµη (WHO, 2022). Το δικαίωµα στην 

άµβλωση ως ελεύθερη επιλογή, χωρίς ιατρικές ή κοινωνικές προϋποθέσεις (π.χ. 

θέµατα υγείας ή αποτέλεσµα βιασµού), κατοχυρώθηκε στην Κύπρο πολύ 

πρόσφατα, µε την αποποινικοποίηση της το 2018, αν και δεν υπάρχουν επαρκή 

στοιχεία για τον αριθµό των γυναικών και των εφήβων που τις επιλέγουν.  
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Πέρα από τις αµβλώσεις, τα σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα είναι ένα 

άλλο πεδίο της σεξουαλικής συµπεριφοράς που αφορά τους νέους και 

συνδέεται µε τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση. Σύµφωνα µε το κοινό πρόγραµµα 

του Οργανισµού Ηνωµένων Εθνών για το HIV / AIDS (UNAIDS, 2012), σχετικά 

µε τις νέες µολύνσεις από τον ιό HIV, περίπου το 40% όλων των νέων 

λοιµώξεων εµφανίζονται σε άτοµα ηλικίας 15 έως 24 ετών. Τα ΣΜΝ 

εξακολουθούν να αποτελούν µια πολύ σοβαρή απειλή κατά της υγείας των 

νέων σε όλη την Ευρώπη, κυρίως στις ηλικίες 15-24 (Dehne & Reidner, 2005). 

Στην Κύπρο, το 2010 καταγράφηκαν 41 άνθρωποι θετικοί στον HIV και 10 στο 

AIDS, η πλειοψηφία των οποίων ήταν άνδρες (CFPA, 2015). Τα προγράµµατα 

σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης, που στοχεύουν σε µείωση της εξάπλωσης του 

ιού HIV, φαίνονται ιδιαίτερα αποτελεσµατικά (βλ. WHO, 2006; 

Καδιγιαννόπουλος et al., 2020), καθώς οι νέοι χρειάζονται την κατάλληλη 

εκπαίδευση για να είναι σε θέση να κάνουν ενηµερωµένες επιλογές.  

Ένα σηµαντικό, λοιπόν, κοµµάτι της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης, η ιατρική 

προσέγγιση, αφορά την κάλυψη αναγκών που σχετίζονται περισσότερο µε τη 

σωµατική υγεία των παιδιών. Η ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη, τα ΣΜΝ, o HIV και οι 

µέθοδοι αντισύλληψης καλύπτονται από αυτό, όµως ,δε λαµβάνονται υπόψη οι 

σηµαντικές κοινωνικές παράµετροι της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης. Παρόλο 

που δεν υποτιµάται καθόλου η ιατρική διάσταση της, σε κοινωνίες συνεχώς 

εξελισσόµενες, δηµιουργούνται ανάγκες που αυτό το µοντέλο δεν µπορεί να 

καλύψει. Οι διαπροσωπικές σχέσεις των εφήβων, η χρήση της τεχνολογίας και 

η πιθανή θυµατοποίηση είναι ζητήµατα για τα οποία το εκπαιδευτικό σύστηµα 

οφείλει να προετοιµάσει τα παιδιά και η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση είναι το 

κατάλληλο µέσο για να υλοποιηθεί. 

Για παράδειγµα, µελέτες αποτυπώνουν ότι οι νέοι δείχνουν σηµαντική αποδοχή 

στη διαπροσωπική βία και κακοποίηση, ειδικά όταν αυτή λαµβάνει χώρα σε µια 

στενή (ετεροφυλοφιλική) σχέση (βλ. McCarry, 2004, 2009). Οι παραδοσιακοί 

ρόλοι των φύλων και οι στάσεις απέναντι σε αυτούς φαίνεται να διαµορφώνουν 

αυτήν τη συµπεριφορά.  

«H έµφυλη βία είναι ένα φαινόµενο βαθιά ριζωµένο στην ανισότητα 

των φύλων και εξακολουθεί να είναι µια από τις πιο σηµαντικές 

παραβιάσεις των ανθρωπίνων δικαιωµάτων σε όλες τις κοινωνίες. Η 

έµφυλη βία είναι η βία που στρέφεται εναντίον ενός ατόµου λόγω 

του φύλου του. Τόσο οι γυναίκες, όσο και οι άνδρες βιώνουν βία 
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λόγω τους φύλου τους, αλλά η πλειοψηφία των θυµάτων είναι 

γυναίκες και κορίτσια» (EIGE, χ.χ).  

Παραδοσιακά, η έµφυλη βία αφορά τη βία κατά των γυναικών και περιλαµβάνει 

ένα πλήθος επιβλαβών συµπεριφορών που στρέφονται κατά των γυναικών και 

των κοριτσιών λόγω του φύλου τους, συµπεριλαµβανόµενων της κακοποίησης, 

της σεξουαλικής επίθεσης, της δολοφονίας, του συζυγικού βιασµού, του 

επιλεκτικού υποσιτισµού των θηλυκών παιδιών, της αναγκαστικής πορνείας 

(trafficking), του ακρωτηριασµού των γυναικείων γεννητικών οργάνων και της 

σεξουαλικής κακοποίησης των θηλυκών παιδιών (Heise et al,. 2002). Αυτό 

σηµαίνει ότι ένα πρόγραµµα σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης, οφείλει να 

περιλαµβάνει θεµατικές που καταπιάνονται µε θέµατα έµφυλης βίας. 

Επιπλέον, ενώ οι περισσότερες έρευνες αναφέρονται κυρίως στις εµπειρίες 

ετεροφυλόφιλων γυναικών και γυναικών µε οµοφυλοφιλική ταυτότητα, 

γνωρίζουµε ότι η έµφυλη βία περιλαµβάνει κάθε βλάβη που διαπράττεται 

ενάντια στη θέληση ενός ατόµου και η οποία προκύπτει από τις ανισότητες 

εξουσίας που βασίζονται στους ρόλους των φύλων και περιλαµβάνει και τα 

τρανς άτοµα (Wirtz et al., 2020). Οι θηλυκότητες, µπορούµε να πούµε, ότι 

είναι συνήθως τα θύµατα της έµφυλης βίας και για τον λόγο αυτό σχετίζεται 

άµεσα µε τις ιεραρχικές σχέσεις εξουσίας και βασίζεται στα στερεότυπα του 

φύλου. Η έµφυλη βία µπορεί να εκδηλωθεί τόσο στην καθηµερινή, κοινωνική 

ζωή των εφήβων, όσο και στη διαδικτυακή, όπου εκεί µπορεί να είναι 

ανεξέλεγκτη και να περιλαµβάνει συµπεριφορές όπως, την παρενόχληση και 

την παρενοχλητική παρακολούθηση 30  (stalking) (Suzor et al., 2019). Η 

κοινωνικοποίηση τους, οι αλληλεπιδράσεις τους µε οµλκους και ενήλικες και η 

εκπαίδευση, διαµορφώνουν τον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τις 

έµφυλες σχέσεις. Καθίσταται σαφές, σύµφωνα µε την Connell (2006), ότι τα 

παιδιά δεν κοινωνικοποιούνται παθητικά σε έναν έµφυλο ρόλο, αλλά 

«αποτελούν δρώντα υποκείµενα στην εκµάθηση του φύλου» (σ. 64). Η 

εκπαίδευση δεν µπορεί να έχει έναν παθητικό ρόλο απέναντι στα ζητήµατα 

αυτά. Η πατριαρχία, ο σεξισµός, η οµοφοβία και η τρανσφοβία αποτελούν 

 
30  Σύµφωνα µε τον Νόµο περί της Προστασίας από́ Παρενόχληση και Παρενοχλητική 

Παρακολούθηση (Νόµος 114 (Ι)/2021) στο Άρθρο 152, Αριθµό 114 (Ι)) στην Κυπριακή 

Δηµοκρατία η παρενόχληση και παρενοχλητική παρακολούθηση είναι ποινικά αδικήµατα και 

υπόκεινται σε ποινή φυλάκισης ή/και χρηµατική ποινή.  
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ζητήµατα καίρια για την εκπαιδευτική διαδικασία, ζητήµατα τα οποία οφείλει το 

αναλυτικό πρόγραµµα να καλύψει.  

Επιπλέον, όπως διαφαίνεται από την ανάλυση στην παρούσα έρευνα, είναι 

σηµαντικό η σεξουαλική αγωγή να καλύπτει θέµατα σχετικά µε τη 

θυµατοποίηση των παιδιών µέσα από τη χρήση νέων τεχνολογιών. Τα τελευταία 

χρόνια, µε την τεχνολογική εξέλιξη, γίνεται εµφανής µια νέα µορφή 

εκφοβισµού, που λαµβάνει µεγάλες διαστάσεις στους εφήβους. Τα παιδιά και οι 

έφηβοι µπορούν εύκολα να γίνουν θύµατα εκφοβισµού στον κυβερνοχώρο, πιο 

συχνά από τους συνοµλκος τους, χρησιµοποιώντας την τεχνολογία 

πληροφοριών και επικοινωνιών ως ένα εύχρηστο εργαλείο (UNESCO, χ.χ.). Ο 

διαδικτυακός εκφοβισµός είναι µια σύγχρονη µορφή εκφοβισµού, η οποία 

απαιτεί εκπαιδευτικές παρεµβάσεις για την αντιµετώπισή της. Αφορά «πρακτικές 

παρενόχλησης και εξευτελισµού κατά τρόπο εσκεµµένο, επαναλαµβανόµενο και 

εχθρικό, ιδιαιτέρα µεταξύ έφηβων, µε τη χρήση της πιο πρόσφατης ψηφιακής 

τεχνολογίας και των κινητών τηλεφώνων» (Κωφού et al., 2015, σ. 7). Ο 

εκφοβισµός αυτός, µπορεί να περιλαµβάνει τη δηµοσίευση προσωπικών 

δεδοµένων και τον εκβιασµό.  

Το grooming είναι ένας ακόµα κίνδυνος, µε τον οποίο τα παιδιά έρχονται 

αντιµέτωπα στον διαδικτυακό χώρο. Βέβαια, το grooming δεν είναι µια νέα 

κατάσταση, που ήρθε µε το διαδίκτυο, καθώς υπήρχε και εκτός του 

κυβερνοχώρου. «Το σεξουαλικό grooming είναι µια προπαρασκευαστική 

διαδικασία, κατά την οποία ο δράστης κερδίζει σταδιακά την εµπιστοσύνη ενός 

ατόµου µε πρόθεση να προβεί σε σεξουαλική κακοποίηση. Το θύµα είναι 

συνήθως παιδί, έφηβος, ή ευάλωτος ενήλικας» (Pollack & MacIver 2015, σ. 

161). Σύµφωνα µε την UNESCO (χ.χ.), το grooming παιδιών είναι µια 

εγκληµατική παραβίαση της ασφάλειας των παιδιών στο διαδίκτυο, η οποία 

πραγµατοποιείται συχνότερα µε παρουσίαση ψεύτικης ταυτότητας των θυτών. 

Ενώ προσποιούνται ότι είναι συνοµήλικοι, οι groomers συλλέγουν πληροφορίες 

και συστηµατικά κάνουν grooming στο παιδί, κερδίζοντας εύκολα την 

εµπιστοσύνη του, ακόµη και στοχεύοντας στη διευθέτηση µιας κατ’ ιδίαν 

συνάντησης. Τόσο οι online, όσο και οι offline groomers, δύνανται να 

παραµένουν συνεχώς συνδεδεµένοι µε τα θύµατά τους και είναι σε θέση να 

χρησιµοποιούν τεχνολογίες διατήρησης της ιδιωτικής τους ζωής, για να 

µειώσουν τον κίνδυνο να συλληφθούν µέσω της επικοινωνίας µε τα θύµατά 

τους, ενώ µπορούν να επικοινωνούν και µεταξύ τους για να µοιράζονται 

τεχνικές (Ringenberg et al., 2022). Έτσι, η εικονική επικοινωνία µετατρέπεται 
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σε πραγµατική επαφή και µπορεί να φτάσει µέχρι την κακοποίηση και 

εκµετάλλευση παιδιών, την προσέλκυση ανλκων για σεξουαλικούς σκοπούς, 

ακόµη και την εµπορία παιδιών. Η συνεισφορά της σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης σε περιπτώσεις εκµετάλλευσης και κακοποίησης ανηλίκων 

κρίνεται καίρια.  

Στην Ευρώπη, το κάθε κράτος ορίζει µέσω των Αναλυτικών προγραµµάτων αν 

θα διδαχτεί και µε ποιον τρόπο το µάθηµα της σεξουαλικής αγωγής. Ο 

International Planned Parenthood Federation (IPPF, 2018) ο µεγαλύτερος 

παγκόσµιος, µη-κυβερνητικός οργανισµός, που ασχολείται µε θέµατα 

σεξουαλικής αναπαραγωγικής υγείας και δικαιωµάτων, µελέτησε τη σεξουαλική 

αγωγή σε 25 χώρες της Ευρώπης (δε συµπεριλαµβάνεται η Ελλάδα). Οι χώρες 

που δεν έχουν καµία νοµοθεσία, είτε πολιτική για τη σεξουαλική αγωγή είναι: η 

Γεωργία, η Βόρεια Μακεδονία, η Ρωσία και η Σερβία. Η Κύπρος και η Λετονία 

ορίζουν της σεξουαλική αγωγή µε Εθνικές Πολιτικές (Policy) και η Βοσνία- 

Ερζεγοβίνη βάσει Εθνικής Στρατηγικής. Οι υπόλοιπες χώρες του δείγµατος (18 

από τις 25) κατοχυρώνουν τη σεξουαλική αγωγή βάσει της εθνικής τους 

νοµοθεσίας. Στην πλειοψηφία των χωρών, η επικαιροποίηση φαίνεται να έχει 

γίνει τα τελευταία 10 χρόνια.  

Στα πιο πάνω πλαίσια, τα βασικά κριτήρια για µια ολοκληρωµένη Περιεκτική 

Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση (ΠΣΔ) είναι η έµφαση σε θέµατα ανατοµίας, 

φυσιολογίας, αντισύλληψης, τοκετού, ΣΜΝ, αλλά και υγιών διαπροσωπικών 

σχέσεων, κοινωνικού φύλου, ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης, καθώς και θέµατα 

σε σχέση µε σεξουαλικό προσανατολισµό. H ΠΣΔ είναι µια πιο ολιστική 

διαδικασία µάθησης, που ξεκινά από µικρή ηλικία, µε κατάλληλο ηλικιακά 

περιεχόµενο και στόχο έχει να εξοπλίσει τα παιδιά και τους νέους µε γνώσεις, 

δεξιότητες, στάσεις και αξίες που θα τους ενδυναµώσουν, ώστε να αναπτύξουν 

κοινωνικές και σεξουαλικές σχέσεις µε σεβασµό, να κάνουν ενηµερωµένες 

επιλογές και να κατανοούν και να διασφαλίζουν την προστασία των 

δικαιωµάτων τους, καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής τους (UNESCO, χ.χ.). Δεν 

αφορά µεµονωµένες παρεµβάσεις ή µαθήµατα, αλλά προσεγγίζει τα θέµατα 

επιστηµονικά και σε βάθος. Εφαρµόζονται κυρίως στις σκανδιναβικές χώρες, τις 

Κάτω Χώρες, το Βέλγιο, τη Γερµανία, την Αυστρία, την Ελβετία και πρόσφατα 

την Αλβανία. Όσον αφορά τους εκπαιδευτικούς, µόνο σε λίγες χώρες κυρίως 

στη Φινλανδία και την Εσθονία, έχει θεσµοθετηθεί η κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών στη σεξουαλική εκπαίδευση ως µέρος του οδηγού σπουδών τους 

στην τριτοβάθµια εκπαίδευση. Στις περισσότερες (µεταξύ των οποίων και η 
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Κύπρος) δεν υπάρχει υποχρεωτική εκπαίδευση εκπαιδευτικών για τη 

σεξουαλική αγωγή.  

Η σεξουαλική αγωγή αποτελεί ακόµα και σήµερα ένα αµφισβητούµενο πεδίο για 

περίπου τις µισές χώρες της έρευνας. Αυτές τείνουν να είναι χώρες στις οποίες 

η σεξουαλική εκπαίδευση αναπτύσσεται (πολύ) αργά ή καθόλου. Αντίθετα, 

µόνο σε πέντε χώρες οι ερωτηθέντες αναφέρουν ότι η εκπαίδευση γύρω από 

θέµατα σεξουαλικότητας δεν αποτελεί καθόλου αµφιλεγόµενο ζήτηµα: Βέλγιο, 

Κάτω Χώρες, Εσθονία, Φινλανδία και Σουηδία. Στην Κύπρο, την Ισπανία, τη 

Βουλγαρία, την Αλβανία κ.α., η κοινωνική αντίσταση είναι σηµαντική. Αξίζει να 

αναφερθεί ότι στην Αλβανία, παρά την κοινωνική αµφισβήτηση, το πρόγραµµα 

σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης κατάφερε να αναπτυχθεί. Στην Ελλάδα ενώ 

έγιναν θεωρητικά προσπάθειες για πολλές δεκαετίες – ήδη από το 1964 - το 

µάθηµα της σεξουαλικής αγωγής δεν έφτασε ποτέ στις σχολικές αίθουσες, 

κυρίως λόγω αντιδράσεων της εκκλησίας (Τρίγκα, 2021). Από τον Σεπτέµβριο 

του 2021, η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση έχει ενταχθεί ως µια σταθερή 

θεµατική ενότητα των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, σε δύο τάξεις του δηµοτικού 

και µια τάξη του γυµνασίου (Λυµπεροπούλου, 2021). Τίθεται ,επίσης ,και το 

ζήτηµα των εκπαιδευτικών, όπου στην Ελλάδα οι εκπαιδευτικοί που 

αναλαµβάνουν την υλοποίηση προγραµµάτων σεξουαλικής αγωγής στην 

πλειονότητα τους προέρχονται από ειδικότητες όπου το γνωστικό αντικείµενο 

δε συνδέεται άµεσα µε το αντικείµενο που καλούνται να διδάξουν 

(Καδιγιαννόπουλος et al., 2020). 

Σε πολλά εκπαιδευτικά συστήµατα δεν έχει επιτευχθεί η συµπερίληψη της ΠΣΔ 

στο αναλυτικό πρόγραµµα και συχνά αιτιολογείται µε την πεποίθηση ότι µέσα 

από τη διδασκαλία για θέµατα σεξουαλικότητας, θα χαθεί η αθωότητα των 

νέων. Αυτός είναι ο βασικός λόγος για τον οποίο πολλοί γονείς και υπεύθυνοι 

λήψης αποφάσεων παραµένουν αντίθετοι στην ένταξη της ΠΣΔ στο 

εκπαιδευτικό σύστηµα. Φαίνεται όµως, ότι οι περισσότεροι νέοι σήµερα 

µαθαίνουν για τη σεξουαλικότητα από πορνογραφικούς ιστότοπους (Ketting, 

2018), δεδοµένο που προέκυψε και από την παρούσα έρευνα. Μια 

δαιµονοποίηση της σεξουαλικότητας και µια ψευδαίσθηση αθωότητας που δε 

φαίνεται να έχουν καµία σχέση µε την καθηµερινότητα και τις ανάγκες των 

έφηβων. 
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6.1. Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση: η περίπτωση της Κύπρου 
 

Η σεξουαλική αγωγή στην Κύπρο είναι µέρος του ευρύτερου προγράµµατος 

αγωγής υγείας, το οποίο εφαρµόζεται στα σχολεία από τον Σεπτέµβριο του 

2011 (Ioannou et al., 2014). Το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισµού, Αθλητισµού 

και Νεολαίας (ΥΠΠΑΝ) «δεσµεύεται να παρέχει ολιστική́ σεξουαλική́ 

διαπαιδαγώγηση σε όλους τους µαθητές και όλες τις µαθήτριες σε σχολεία 

Δηµοτικής, Μέσης και Μέσης/Τεχνικής εκπαίδευσης». Η θέση αυτή 

επιτυγχάνεται µέσα από α) το Πρόγραµµα Σπουδών Αγωγής Υγείας (ΠΣΑΥ) β) 

την αντιρατσιστική́ πολιτική́ «Κώδικας Συµπεριφοράς κατά του Ρατσισµού́ & 

Οδηγός Διαχείρισης και Καταγραφής Ρατσιστικών Περιστατικών» και γ) την 

πολιτική́ σε σχέση µε τη διαχείριση περιστατικών σεξουαλικής κακοποίησης στα 

σχολεία. Στο Δηµοτικό́, η σεξουαλική́ διαπαιδαγώγηση προσεγγίζεται ως τµήµα 

του ευρύτερου συνόλου εκπαιδευτικών παρεµβάσεων στο πλαίσιο της Αγωγής 

Υγείας, όπου κύριος σκοπός είναι η προαγωγή́ της υγείας των µαθητών/τριών 

ολιστικά́ (σωµατική́, ψυχική και κοινωνική́ πτυχή́ της υγειάς) ως προσωπικό́ και 

κοινωνικό́ εφόδιο για «καλή́ ζωή» (ΥΠΠΑΝ, 2016, σ. 6).  

Σύµφωνα µε το ΥΠΠΑΝ, η σεξουαλική́ διαπαιδαγώγηση στη Μέση εκπαίδευση 

πραγµατοποιείται µέσα από́ τα µαθήµατα Οικιακής Οικονοµίας στο Γυµνάσιο και 

Οικογενειακής Αγωγής στο Λύκειο. Η συγγραφή́ του υλικού́ βασίστηκε στην 

προσέγγιση της περιεκτικής (και σε πολλές ενότητες ολιστικής) σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης και επιτυγχάνει ισορροπία µεταξύ́ της απόκτησης στάσεων, 

δεξιοτήτων και γνώσεων. 

Τα διαθέσιµα εκπαιδευτικά εγχειρίδια στην Κύπρο αφορούν τη Δηµοτική και 

Μέση Εκπαίδευση. Το εγχειρίδιο για την Αγωγή Υγείας, «Ταξίδι Ζωής» 

(Πόποβιτς et al., 2017) βρίσκεται αναρτηµένο στη σελίδα του ΥΠΠΑΝ και 

περιλαµβάνει ενδεικτικές δραστηριότητες για τον Οικογενειακό 

Προγραµµατισµό και τη Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία για τις τάξεις Β’. 

Γ’ & Στ’ Δηµοτικού, αλλά και απαντήσεις σε πιθανά ερωτήµατα παιδιών. Στον 

σεξουαλικό προσανατολισµό αναφέρεται και το εγχειρίδιο «Ανακαλύπτοντας 

τον Ελέφαντα» (Παπαµιχαήλ, 2013) µε ενδεικτικές δραστηριότητες για την 

αποδοχή της διαφορετικότητας σε όλες τις τάξεις του Δηµοτικού. Στο Γυµνάσιο, 

στο µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας στην Β’ Τάξη 31  στο κεφάλαιο 3 - 

Δηµιουργία και Βελτίωση Κοινωνικού Εαυτού µε υποκεφάλαια, 3.1 
 

31 http://archeia.moec.gov.cy/sm/702/b_gym_oik_oik.pdf  
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Οικογενειακό Προγραµµατισµό, Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία, 3.1.1 

Κοινωνικό – Βιολογικό Φύλο, 3.1.2 Σχέσεις Εφήβων και 3.1.3 Μορφές Βίας - 

Εκφοβισµός και στην Γ’ τάξη32 το κεφάλαιο 3 αναφέρεται στον Οικογενειακό 

Προγραµµατισµό, Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία µε υποκεφάλαια: 3.1 

Χαρακτηριστικά́ Εφηβείας, 3.2 Σεξουαλικά́ και Αναπαραγωγικά́ Δικαιώµατα, 3.3 

Οικογενειακός Προγραµµατισµός - Μέθοδοι Αντισύλληψης, 3.4 Σεξουαλικά́ 

Μεταδιδόµενα Νοσήµατα, 3.5 Ανεπιθύµητη Εγκυµοσύνη. Να αναφερθεί ότι, οι 

ώρες διδασκαλίας για το µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας είναι µια ώρα την 

εβδοµάδα για τη Β’ και µια ώρα για την Γ’ Γυµνασίου και ο Οικογενειακός 

Προγραµµατισµός αποτελεί µόνο ένα από τα συνολικά 4 κεφάλαια στην Β’ 

Γυµνασίου και ένα από τα 6 κεφάλαια στην Γ’ Γυµνασίου. Στο Λύκειο, το 

µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας δεν προσφέρεται ως µάθηµα κορµού σε καµία 

τάξη, αλλά ως επιλογής για συγκεκριµένες κατευθύνσεις.   

Μετά την υπογραφή της συνθήκης Λανζαρότε και την επικύρωση της από την 

Κυπριακή Βουλή το 2015, σύµφωνα µε τον περί της Πρόληψης και της 

Καταπολέµησης της Σεξουαλικής Κακοποίησης, της Σεξουαλικής Εκµετάλλευσης 

Παιδιών και της Παιδικής Πορνογραφίας Νόµο του 2014 (91(Ι)/2014) Άρθρο 55 

το ΥΠΠΑΝ υποχρεούται να: 

 «διασφαλίζει ότι τα παιδιά́, κατά́ την πρωτοβάθµια και 

δευτεροβάθµια εκπαίδευση ενηµερώνονται για τους κίνδυνους της 

σεξουαλικής εκµετάλλευσης και της κακοποίησης, καθώς και για τους 

τρόπους µε τους οποίους µπορούν να προστατευθούν, 

προσαρµοσµένα στην εξελικτική́ δυνατότητά τους. Οι πληροφορίες 

αυτές, που παρέχονται σε συνεργασία µε τους γονείς, όπου 

χρειάζεται, θα δίνονται στα πλαίσια µιας γενικότερου περιεχοµένου 

ενηµέρωσης για τη σεξουαλικότητα και θα δίδεται ιδιαίτερη προσοχή́ 

σε καταστάσεις κίνδυνου, ειδικά́ όπου περιλαµβάνεται η χρήση νέων 

τεχνολογιών πληροφορικής και επικοινωνιών».  

Παρά την ύπαρξη των κρατικών συµφωνιών και την επίσηµη τοποθέτηση του 

σχετικού Υπουργείου για την κάλυψη των θεµάτων αυτών, στα Αναλυτικά 

Προγράµµατα, παρατηρούνται κενά ως προς την εφαρµογή τους. Σύµφωνα µε 

το υπόµνηµα της επιτρόπου για τα δικαιώµατα του παιδιού το 2015, σχετικά µε 

την ενηµέρωση που λαµβάνουν τα παιδιά στα πλαίσια της υποχρεωτικής 

εκπαίδευσης:  
 

32 http://archeia.moec.gov.cy/sm/702/c_gym_oik_oik.pdf 
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«τα ίδια τα παιδιά αναφέρουν ότι το µάθηµα Αγωγής Ζωής που 

συµπεριλαµβάνεται στα Νέα Αναλυτικά Προγράµµατα του ΥΠΠΑΝ, σε 

επίπεδο Μέσης Εκπαίδευσης, δε διδάσκεται επαρκώς, ούτε και σε 

τακτική βάση. Αντίθετα, σύµφωνα πάντα µε τα ίδια τα παιδιά, 

παραδίδεται αποσπασµατικά, ανεπαρκώς και από µη-κατάλληλα 

εκπαιδευµένο προσωπικό» (Επίτροπος για τα Δικαιώµατα του 

Παιδιού, 2015).  

Το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου προσφέρει σποραδικά προαιρετική 

εκπαίδευση στους εκπαιδευτικούς όλων των βαθµίδων για θέµατα σεξουαλικής 

αγωγής, φύλου, έµφυλης βίας, οµοφοβίας κ.α. συνήθως σε συνεργασία µε 

ΜΚΟ (IPPF 2018). Εκπαίδευση η οποία δεν είναι απαραίτητη για όλους.  

Η νοµοθεσία ορίζει ρητά την ευθύνη του εκπαιδευτικού συστήµατος για την 

προστασία παιδιών από ενδεχόµενη σεξουαλική κακοποίηση και εκµετάλλευση, 

ενώ εστιάζει στις νέες τεχνολογίες και θυµατοποίηση µέσω αυτών (βλ. 

grooming). Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της ανάλυσης που έλαβε χώρα από 

τον ΚΣΟΠ (Κωφού et al., 2015), για την υφιστάµενη κατάσταση σεξουαλικής 

υγείας και δικαιωµάτων, φαίνεται ότι η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση δεν 

εφαρµόζεται αποτελεσµατικά, καθώς οι έφηβοι φαίνεται να έχουν έλλειψη 

γνώσεων σε θέµατα σεξουαλικής υγείας, αντισύλληψης, φύλου και 

δικαιωµάτων. Οι απαντήσεις των εφήβων στην έρευνα αυτή επικεντρώθηκαν 

στην ανάγκη για πληροφόρηση και στήριξη σε θέµατα που σχετίζονται µε τη 

σύναψη λειτουργικών σχέσεων, και τη διαχείρισης των συναισθηµάτων τους 

καθώς επίσης και τους τρόπους και τα µέσα προφύλαξης κατά́ τη σεξουαλική́ 

επαφή́, την ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη, τα ΣΜΝ, αλλά και τη γενικότερη 

ενηµέρωση για το νοµικό́ πλαίσιο που διέπει τις σεξουαλικές επαφές και την 

ενδεχοµένη σεξουαλική́ κακοποίηση και σεξουαλική́ παρενόχληση, καθώς 

επίσης και συµβουλές για τη συναισθηµατική́ προφύλαξη του εαυτού́ τους 

(Κωφού et al., 2015, σ. 31).  

 

6.2  Διδασκαλία Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης στα Κυπριακά 

Σχολεία: κενά και προβληµατισµοί  

 

Η παρούσα έρευνα εστιάζει συγκεκριµένα στις αντιλήψεις των εφήβων για τη 

διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής στα σχολεία και τις απόψεις τους για τα 
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κενά του εκπαιδευτικού συστήµατος. Μια βασική θεµατική αποτελεί το γεγονός 

ότι η σεξουαλική αγωγή γίνεται κυρίως στα πλαίσια της βιολογικής διάστασης, 

ενώ µερικά σχολεία εφαρµόζουν µεµονωµένες δράσεις ενηµέρωσης που 

λαµβάνουν χώρα συνήθως µια φορά τον χρόνο. Η πλειονότητα των εφήβων 

αναφέρει ότι η ενηµέρωση δεν είναι ικανοποιητική και πολλές ανάγκες τους δεν 

καλύπτονται. 

 

Ερ.: Γενικά ως προς την εφηβεία, το σώµα, τη σεξουαλικότητα, είναι 

σηµαντικό να διδάσκεστε στο σχολείο γύρω από αυτά τα θέµατα;  

Κώστας: Στο σχολείο µας έχουν κάνει µια φορά, πέρυσι. 

… 

Ερ.: Για τα θέµατα της εφηβείας, του σώµατος, της σεξουαλικότητας 

ίσως, είναι θέµατα για τα οποία µιλάτε στο σχολείο;  

Ιωάννα: Όχι. Αν και θα ήθελα να το κάνω ως µάθηµα.  

Ερ.: Έχουν απορίες τα παιδιά για αυτά τα θέµατα που δεν έχουν ας 

να τις πουν;  

Ιωάννα: Ναι. Βλέπω συχνά να θέλουν να µάθουν, γενικά για τούτο 

το θέµα. Αλλά το µόνο που να σου πουν… π.χ. να σου πουν για το 

AIDS που θα στο παρουσιάσουν µέχρι ενός σηµείου, αλλά δε θα σου 

πουν άλλα πράγµατα, κυρίως για το σεξ. Όπως ας πούµε ότι πρέπει 

να µάθεις το σώµα σου, τι σου αρέσει, πώς να σέβεσαι τον εαυτό σου 

και ύστερα να ικανοποιείς τον άλλον. 

 

Οι περισσότερες αναφορές παιδιών και εκπαιδευτικών, αφορούν µεµονωµένες 

ενηµερώσεις/διαλέξεις από εξωτερικούς εκπαιδευτές. Τόσο τα αγόρια, όσο και 

τα κορίτσια είχαν κοινό αίτηµα την καλύτερη και αποτελεσµατικότερη 

σεξουαλική διαπαιδαγώγηση. Μια ενδιαφέρουσα παρατήρηση είναι ότι στις 

περισσότερες συνεντεύξεις τα παιδιά δε χρησιµοποιούσαν τη λέξη «σεξ» και 

επέλεγαν πιο περιγραφικούς τρόπους για να το αποδώσουν. Η Ιωάννα είναι από 

τις λίγες περιπτώσεις που χρησιµοποίησε τη λέξη σεξ. Όσον αφορά τα 

δηµογραφικά δεδοµένα, τα παιδιά από το αγροτικό σχολείο φάνηκε να έχουν 

µεγαλύτερο εκπαιδευτικό κενό και λιγότερες εκπαιδεύσεις από εξωτερικούς 

φορείς σε σχέση µε αυτά του αστικού. Συνολικά, πρέπει να αναφερθεί ότι 
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ελάχιστα παιδιά είχαν λάβει έστω και µεµονωµένες εκπαιδεύσεις για τα θέµατα 

αυτά. Αυτές οι ελάχιστες εκπαιδεύσεις λάµβαναν χώρα κυρίως στο Γυµνάσιο και 

σε µια µόνο περίπτωση στο Δηµοτικό.  

Τις εκπαιδεύσεις από εξωτερικούς φορείς τις προσφέρει κυρίως ο Κυπριακός 

Σύνδεσµος Οικογενειακού Προγραµµατισµού (ΚΣΟΠ) µέσω των εξειδικευµένων 

εκπαιδευτών – εθελοντών που διαθέτει. Τα ίδια τα σχολεία (συνήθως οι 

διευθυντές) αιτούνται στον σύνδεσµο έναν αριθµό εκπαιδεύσεων και ο 

σύνδεσµος προσπαθεί να ανταποκριθεί ανάλογα µε το δυναµικό του. Η 

πρωτοβουλία αυτή δεν είναι συστηµατική και σταθερή. Η εκπρόσωπος του 

ΚΣΟΠ στην οµάδα εστίασης των εµπειρογνωµόνων, σκιαγραφεί την εικόνα που 

ο ίδιος ο σύνδεσµος έχει για τις πρωτοβουλίες των σχολείων: 

 

ΚΣΟΠ: Έχει να κάνει µε την πρόληψη για τη σεξουαλική κακοποίηση 

και το σώµα τους. Eµείς είχαµε κάνει… πρέπει να υπάρχει θέληση… ο 

διευθυντής του Β’ δηµοτικού Αγλατζιάς ο οποίος συνεργάστηκε µαζί 

µας και κάναµε… Και τι συµβαίνει, σε πάρα πολλά σχολεία υπάρχουν 

πάρα πολλά περιστατικά. Και υπάρχουν καθηµερινά. Αν κάποιος µας 

ξέρει, τηλεφωνά µας, ξέρω εγώ αν κάποιο µωρό κατέβασε τα 

παντελόνια κάποιου, µας τηλεφωνά… πυροσβέστες! Ελάτε να 

µιλήσουµε για το… του εξηγούµε ή τους παραπέµπουµε κοντά σας 

(ΥΠΠΑΝ). Εµείς εκείνο που προσφέρουµε είναι να κάνουµε µια σειρά 

από εργαστήρια, έτσι ώστε να µιλήσουµε στα παιδιά και στους 

εκπαιδευτικούς. Οπότε κάναµε κάτι που ήταν εξαιρετικό: 13 

συναντήσεις. Αφιέρωσε ο άνθρωπος, µου έκανε εντύπωση, ήταν η 

πρώτη φορά που βρήκαµε διευθυντή ο οποίος ουσιαστικά 

αντιλήφθηκε την αναγκαιότητα και δεν είναι να έρθω ένα 45λέπτο ή 

ένα 80λέπτο να µιλήσω στα παιδιά και µετά είµαστε ανακουφισµένοι 

ότι να συνεχίσει το σχολικό µας πρόγραµµα χωρίς καµιά άλλη… Αλλά 

ναι, είναι το Υπουργείο Παιδείας, είναι γονείς, αλλά κυρίως είναι 

ευθύνη του Υπουργείου Παιδείας. Να εφαρµοστεί η σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση ή οποιαδήποτε άλλα προγράµµατα πρόληψης. Και η 

επένδυση πια είναι στην πρόληψη.  

 

Να αναφερθεί το διάστηµα 2017-2019 ο ΚΣΟΠ πραγµατοποίησε βιωµατικά 

εργαστήρια και εκπαιδεύσεις (κυρίως σε αστικά σχολεία) σε περίπου 1400 
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µαθητές ιδιωτικών γυµνασίων και λυκείων και περίπου 260 εκπαιδεύσεις σε 

µαθητές δηµοσίων γυµνασίων και λυκείων. Επιπλέον, παροχή εκπαίδευσης 

είχαν περίπου 300 µαθητές δηµοτικού σχολείου (δηµόσιου και ιδιωτικού). Οι 

εκπαιδεύσεις και τα βιωµατικά εργαστήρια λαµβάνουν χώρα µετά από αίτηµα 

των σχολείων στον µη κυβερνητικό, µη κερδοσκοπικό, εθελοντικό οργανισµό 

και σε καµία περίπτωση δεν αναπληρώνουν το αναλυτικό πρόγραµµα σπουδών 

που οφείλει να ακολουθηθεί κατά την εκπαιδευτική διαδικασία. Παρόλα αυτά 

µια σηµαντική µερίδα παιδιών κατάφερε να επιµορφωθεί µέσα από εκπαιδεύσεις 

εθελοντών εκπαιδευτών.  

Η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση χωρίζεται σε τρεις περιόδους, στην προσχολική 

ηλικία, στη σχολική ηλικία και στην εφηβεία, ανάλογα µε την ψυχοσωµατική 

ωριµότητα του παιδιού (Τσαρµακλής 2007, σ. 95). Στις τρεις αυτές περιόδους η 

πληροφόρηση είναι ηλικιακά κατάλληλη, ώστε να καλύπτει τις ανάγκες των 

παιδιών και αναδιαµορφώνεται µε την αλλαγή της εκπαιδευτικής βαθµίδας. 

Όπως φαίνεται και από το αναλυτικό προγραµµατισµό του ΥΠΠΑΝ, µόνο στο 

Γυµνάσιο διδάσκεται το µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας. Και πάλι όµως, 

υπάρχουν µαθητές που αναφέρουν ότι δε διδάχτηκαν ποτέ το συγκεκριµένο 

κεφάλαιο. Άρα, η διδασκαλία των ενοτήτων σεξουαλικής αγωγής στο Δηµοτικό 

ή το Γυµνάσιο µάλλον δεν εφαρµόζεται και ακόµη και αν εφαρµόζεται, φαίνεται 

ότι δεν αναπληρώνει την έλλειψη ενηµέρωσης στο Λύκειο.  

 

Στέλλα: Το κάναµε στην οικιακή οικονοµία στο γυµνάσιο µόνο. Φέτος 

δεν το είδα πάρα πολύ.  

Ερ.: Ήταν κάτι που σε κάλυψε αυτό που κάνατε στο γυµνάσιο; 

Δηλαδή έκανες πράγµατα που ένοιωθε ότι σου έλυσαν απορίες; 

Υπήρχε κάτι παραπάνω που θα ήθελες να γίνει;  

Στέλλα: Πιστεύω όχι γιατί ήταν πολύ καλή η καθηγήτρια µου. Αλλά 

σε σχολεία που δεν είναι καλή η καθηγήτρια µπορεί να µην είναι 

ενηµερωµένοι σωστά. Αλλά υπήρξαν και εκδηλώσεις που ήρθε 

κάποιος και µας µίλησε ή κάναµε κάποια ηµερίδα και βοήθησε 

αρκετά.  

Ερ.: Άρα µιλήσατε και για Σεξουαλικά Μεταδιδόµενα Νοσήµατα, για 

ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη για όλα αυτά;  

Στέλλα: Ναι, ναι. 
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 Ερ.: Για τη βία στις σχέσεις;  

Στέλλα: Ναι µιλήσαµε και για αυτό.  

… 

Άρης: Παλιά νοµίζω δε διδασκόντουσαν τίποτα. Τώρα ευτυχώς εµείς 

διδασκόµαστε πολλά πράγµατα. Και στο δηµοτικό. Εν τω µεταξύ στο 

δηµοτικό, µέσω της ενηµέρωσης για το AIDS, είχαµε µάθει κάποια 

πράγµατα. Και οικιακή οικονοµία κάναµε κάποια πράγµατα για την 

εφηβεία. Άρα είµασταν λίγο προετοιµασµένοι. Δεν είναι ότι άρχισε το 

σώµα µας να κάνει αλλαγές και δεν ξέραµε τι ήταν. 

 

Στην αναποτελεσµατικότητα και δυσκολία των καθηγητών έγινε αναφορά από 

τους συµµετέχοντες κατά τη διάρκεια της συνέντευξης και το αίτηµα τους για 

καλύτερη ενηµέρωση. Στην τοποθέτηση αυτή συµφωνούν και οι εκπαιδευτικοί 

που τονίζουν αυτήν την ανάγκη των παιδιών. Στο παρακάτω απόσπασµα, η 

καθηγήτρια Άννα συνδέει τη σεξουαλική αγωγή µε τις ευρύτερες συντροφικές 

σχέσεις και συναναστροφές των παιδιών και τον σεξισµό που απορρέει από 

αυτές.  

 

Στέφανος: Βασικά κάποιοι καθηγητές το θεωρούν λεπτό θέµα. Άρα 

µε καθηγητές δε θα συζητήσουµε έτσι πράγµα.  

… 

Ερ.: Πιστεύεις ότι είναι καλό να διδάσκεστε στο σχολείο πράγµατα 

για την εφηβεία, για τις σχέσεις των δύο φύλων, για το σώµα, για το 

σεξουαλικό προσανατολισµό.  

Θάνος: Αν είναι εξειδικευµένοι οι καθηγητές τότε ναι. Αλλά αν 

έρθουν κάποιοι καθηγητές που δεν µπορούν να τα πουν, ίσως επειδή 

ντρέπονται ή επειδή δεν µπορούν να τα πουν στους µαθητές, τότε 

όχι δε νοµίζω.  

… 

Ερ.: Ως προς της σεξουαλική αγωγή ποια είναι η γνώµη σας; 

Καθ.Άννα: Επίσης θεωρώ από πάντα [να διδάσκεται από τα πρώτα 

στάδια της εκπαίδευσης]. Δηλαδή δεν είναι ένα θέµα που µπορείς να 
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πας στα 15 και να πεις σήµερα θα µιλήσουµε για τη σεξουαλική 

αγωγή. Είναι κάτι που αν δεν υπάρχει µια υγιής σχέση µέσα στην 

οικογένεια, στα αδέλφια, αν το ένα φύλο δε σέβεται το άλλο, αν, αν, 

αν ότι και να θες εσύ να πεις ήδη βλέπεις ότι είναι αρρωστηµένη η 

σχέση µε την οποία εκφράζονται και συµπεριφέρονται ο ένας στον 

άλλον. Δηλαδή δεν µπορεί να λες «Άµα σου δώσω ένα µπάτσο θα 

δεις περίοδο». Εµένα ως γυναίκα µε προσβάλλει, δεν µου αρέσει. Δε 

θα ήθελα καν να το πουν στην κόρη µου. Πάρα πολύ σεξιστικό. Αλλά 

τούτο είναι ένα πράγµα που γίνεται από πάρα πολύ µικρές ηλικίες.  

 

Όσον αφορά τους γονείς και την επικοινωνία µε τα παιδιά για θέµατα 

σεξουαλικότητας οι τοποθετήσεις διαφοροποιούνται. Από τη µια υπάρχουν 

παιδιά που έχουν την άνεση να συζητήσουν τα θέµατα που τους απασχολούν 

µε τους γονείς τους και από την άλλη, υπάρχουν γονείς που παρουσιάζονται ως 

οι µεγαλύτεροι πολέµιοι της σεξουαλικής αγωγής.  

 

Κωνσταντίνα: Κυρίως για τη σεξουαλικότητα, πρέπει να µας µάθουν 

πως να αντιµετωπίζουµε τους υπόλοιπους χωρίς ρατσισµό και για τις 

σχέσεις πρέπει γιατί οι πιο πολλοί δεν έχουν… ας πούµε οι γονείς 

τους µπορεί να µην τους µάθουν κάτι να πρέπει να αντιµετωπίσουν 

µια σχέση µόνοι τους. Να µην τους µάθει και να κάνουν κάποια λάθη, 

ενώ πρέπει να τους µάθει κάποιος πριν ξεκινήσει, από την 1η 

γυµνασίου, από την 2α γυµνασίου να ενηµερώνουν τους µαθητές για 

τις σχέσεις, τη σεξουαλικότητα, το διαδίκτυο, όλα. 

… 

Δηµήτρης: Βεβαίως. Αυτό συγκεκριµένα ήταν το θέµα της 

σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης το οποίο είχαµε συζητήσει και στην 

τελευταία συνάντηση του ΕΣ, της οµάδας εφήβων συµβούλων η 

οποία δηµιουργείται κάθε χρόνο από το γραφείο προστασίας 

δικαιωµάτων του παιδιού. Και βασικά υποστηρίζουν ότι είναι δικαίωµα 

του κάθε µαθητή να διδάσκεται για τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση. 

Δηλαδή, στην Κύπρο όταν ακούµε σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

νοµίζουµε ότι έχει να κάνει καθαρά µε το σεξ και οι γονείς είναι 

κάπως «Παναγία µου, θα ακούσει το παιδί µου για το σεξ θα πάει να 
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το κάνει την επόµενη µέρα!» και το Υπουργείο Παιδείας, σε 

συνεργασία µε το γραφείο Προστασίας Δικαιωµάτων του Παιδιού, 

θέλει να περάσει αυτό το µάθηµα, αλλά υπάρχουν αντιδράσεις από 

γονείς και έτσι δεν µπορούν να το περάσουν. Δηλαδή, τουλάχιστον 

βλέπω ότι γίνεται ένα βήµα αλλά εντάξει έχουµε τους 

οπισθοδροµικούς γονείς για τους οποίους δεν αντιλαµβάνονται ρε 

φίλε ότι είναι πολύ ουσιαστικό µάθηµα. Δεν έχει να κάνει µόνο µε το 

σεξ, έχει να κάνει για τη σχέση σου µε τον άλλον, έχει να κάνει για 

το σώµα σου, πως να ανακαλύπτεις τον εαυτό σου, πώς το σώµα σου 

αλλάζει στην εφηβεία, έχει να κάνει σίγουραµε πρόληψη 

ανεπιθύµητης εγκυµοσύνης, πρόληψη από διάφορες ασθένειες, 

σεξουαλικά µεταδιδόµενα νοσήµατα και ξέρω εγώ, αλλά δεν το 

αντιλαµβάνονται αυτό οι γονείς δυστυχώς. 

 

Ο Δηµήτρης είναι µέλος των έφηβων συµβούλων και ασχολείται διεξοδικότερα 

µε θέµατα δικαιωµάτων σε συνεργασία µε την επίτροπο για τα δικαιώµατα του 

παιδιού. Πράγµατι, το 2017, όπως κυκλοφόρησε στον κυπριακό Τύπο 

(ΠΟΛΙΤΗΣ, 2017), µια µερίδα γονέων ζητούσε την απαλλαγή των παιδιών τους 

από το µάθηµα της σεξουαλικής  αγωγής, καθώς διαφωνούσε µε τον τρόπο 

διδασκαλίας, ισχυριζόµενοι ότι τα παιδιά εκδήλωσαν αρνητικές ψυχοσωµατικές 

αντιδράσεις µετά τη σχετική διδασκαλία. Στην τοποθέτηση αυτή απάντησε, 

τεκµηριώνοντας τη θέση της, η Επίτροπος για τα Δικαιώµατα του Παιδιού 

υποστηρίζοντας «την αναγκαιότητα, την καταλληλόλητα/συµβατότητα και τη 

νοµιµότητα παροχής σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης και συµµετοχής των 

παιδιών στη βάση των προνοιών της Σύµβασης» όπως αυτή ορίζεται από το 

εκπαιδευτικό σύστηµα της Κύπρου και τις διεθνείς υποχρεώσεις της 

Δηµοκρατίας (Επίτροπος Προστασίας των Δικαιωµάτων του Παιδιού, 2017).  

Σχετικά µε τα δίκτυα ενηµέρωσης στα οποία θα στραφούν οι έφηβοι αν 

χρειάζονται βοήθεια, οι περισσότεροι ανέφεραν τους γονείς και κυρίως τις 

µητέρες. Οι φίλοι ήταν η δεύτερη πιο διαδεδοµένη απάντηση, ακολουθούν οι 

άλλοι σηµαντικοί ενήλικες (αδέρφια, ξαδέρφια κτλ.), το Ίντερνετ και τέλος οι 

καθηγητές. Σύµφωνα µε τους συµµετέχοντες/-ουσες, το σχολείο δεν είναι 

βασική πηγή πληροφόρησης. Πρόσφατη έρευνα της UNESCO (2020) αναφέρει 

ότι οι νέοι ανά το παγκόσµιο λαµβάνουν πληροφόρηση σχετικά µε το σώµα 
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τους, το σεξ και τις σχέσεις πρωτίστως από φίλους και συνοµηλίκους (31%). 

Ακολουθούν οι ηλεκτρονικές πηγές (29%) και η εκπαίδευση (25%). 

Να αναφερθεί στο σηµείο αυτό ότι, µετά το πέρας των συνεντεύξεων ένας 

σηµαντικός αριθµός εφήβων (αγόρια και κορίτσια) ήθελαν να συζητήσουµε για 

απορίες τους σχετικά µε θέµατα φύλου και σεξουαλικότητας. Αν και δεν 

αποτελεί η συζήτηση αυτή µέρος της ερευνητικής διαδικασίας - δεν 

ηχογραφήθηκε και δεν έχει συµπεριληφθεί στην ανάλυση των δεδοµένων - 

είναι σηµαντικό να σηµειωθεί ότι τέθηκαν πολύ βασικές ερωτήσεις, όπως τι 

είναι παράνοµο σε σχέση µε το sexting (αρκετά αγόρια έθεσαν την ερώτηση), τι 

περιλαµβάνει µια γυναικολογική εξέταση (κορίτσι), αν µπορείς να µείνεις 

έγκυος φορώντας τα ρούχα σου (κορίτσι), θέµατα γονιµότητας στην εφηβεία 

(αγόρι) κ.α.. Υπήρξαν, επίσης, ερωτήµατα σχετικά µε τα αποτελέσµατα της 

έρευνας και τις δικές µου απόψεις για θέµατα εφηβείας και σεξουαλικής 

αγωγής. Το ίδιο φαινόµενο επαναλήφθηκε και στο τέλος ενός βιωµατικού 

εργαστηρίου, όταν πολλοί συµµετέχοντες ζήτησαν να επαναληφθεί για να 

µπορέσουµε να καλύψουµε µεγαλύτερο φάσµα ερωτηµάτων και αποριών.  

Στα υποκεφάλαια που ακολουθούν, θα αναλυθεί η οπτική των συµµετεχόντων 

σε σχέση µε τα πιο καίρια ζητήµατα που υπάγονται κάτω από την ευρύτερη 

οµπρέλα της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης, τόσο από τη σκοπιά των παιδιών 

όσο και από τη σκοπιά των ενηλίκων, καθηγητών και εµπειρογνωµόνων. Οι 

υποθεµατικές διαµορφώνονται ως εξής: 6.2.1 Οµοφοβία. 6.2.2 Ανεπιθύµητη 

εγκυµοσύνη στην εφηβεία 6.2.3 Διαδικτυακός εκφοβισµός 6.2.4 Σεξισµός και 

έµφυλη βία στους εφήβους. Πιο συγκεκριµένα, στις παρακάτω ενότητες 

αναλύεται κυρίως το πιο κοινωνικό κοµµάτι της σεξουαλικότητας, αυτό που 

φαίνεται να απασχολεί εντονότερα τα παιδιά. Σηµαντικές παράµετροι σε όλη 

αυτή τη συζήτηση είναι οι νοµικές προεκτάσεις αλλά και ο ρόλος των µέσων 

κοινωνικής δικτύωσης.  

 

6.2.1 Οµοφοβία 

 

Η UNESCO (2012) ορίζει την οµοφοβία ως  «φόβος, απόρριψη ή αποστροφή, 

συχνά µε τη µορφή στιγµατισµού, στάσεων ή συµπεριφοράς που δηµιουργεί 

διακρίσεις, έναντι των οµοφυλοφίλων ή / και της οµοφυλοφιλίας».  Στο 
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κυπριακό εκπαιδευτικό σύστηµα, το ΥΠΠΑΝ (Παπαµιχαήλ & Ζεµπύλας, 2015) 

στην Αντιρατσιστική του Πολιτική σε σχέση µε την οµοφοβία αναφέρει ορίζεται:  

«Η οµοφοβία µπορεί να περιλαµβάνει ακόµη µίσος, εχθρότητα ή 

αποδοκιµασία των οµοφυλοφίλων ανθρώπων, της οµοφυλοφιλικής 

συµπεριφοράς, που οδηγεί στην εκδήλωση µισαλλοδοξίας. Συχνά́ 

φτάνει ως το σηµείο να εκδηλώνεται πολύ́ επικίνδυνα, όπως µέσω 

λεκτικής βίας και οµοφοβίας, εγκλήµατα µίσους όπως επιθέσεις, 

ξυλοδαρµούς, ακόµη και φόνους» (σ. 13). 

Η δυσκολία κατανόησης της έννοιας της οµοφοβίας παρουσιάστηκε σε κάποιες 

αφηγήσεις. Πολλοί/-ες έφηβοι δε γνώριζαν τον όρο και δεν ήταν σε θέση να 

τον χρησιµοποιήσουν, αλλά το περιέγραφαν ως «ρατσισµό µε τους 

οµοφυλόφιλους». Η έννοια της οµοφοβίας όµως, περιλαµβάνει περισσότερες 

κατηγορίες και είναι ευθύνη της ΠΣΔ να ενηµερώσει και να ευαισθητοποιήσει 

τους νέους γύρω από το θέµα.  

 

Στέφανος: Από όσο ξέρω σε άλλα σχολεία όχι. Από όσο θυµάµαι 

πέρυσι στο γυµνάσιο είχα µια καθηγήτρια που ήταν στο υπουργείο 

σύµβουλος και είχαµε κάνει για τον ρατσισµό ένα κεφάλαιο και είχα 

εγώ θέµα, η δική µου οµάδα, ρατσισµό όχι φυλετικό… µε τους 

οµοφυλόφιλους…  

Ερ.: Οµοφοβία.  

Στέφανος: Οµοφοβία ναι. Και τέλος πάντων µε αφορµή εκείνο 

έφεραν µας µια κοπέλα που κάνει διδακτορικό να µας µιλήσει. 

… 

Ερ.: Για θέµατα σεξισµού ή οµοφοβίας µιλάτε στο σχολείο; Είναι 

έννοιες που τις έχεις υπόψη;  

Κατερίνα: Σεξισµός ναι, το άλλο δεν το ξέρω… …Σεξισµός έτυχε να 

συζητήσουµε, αλλά δεν έχουν συζητήσει για οµοφυλόφιλους.  

Ερ.: Παρόλα αυτά πιστεύεις ότι υπάρχουν συµµαθητές σου που ίσως 

να είναι;  

Κατερίνα: Όχι! [γέλια] Αλλά γνωρίζω έναν που νοµίζω ότι είναι. Σε 

άλλο σχολείο, στην ηλικία µου.  

Ερ.: Αντιµετωπίζεται διαφορετικά από τα άλλα αγόρια;  
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Κατερίνα: Μπροστά του είναι οκ, αλλά από πίσω του τον 

κοροϊδεύουν. 

 

Σύµφωνα µε τους/τις συµµετέχοντες/-ες, οι αντιδράσεις των σχολικών 

υπευθύνων απέναντι στην οµοφοβία είναι πολλές φορές ανύπαρκτες ή ακόµα 

και αρνητικές. Ο Κώστας αναφέρει ότι οι καθηγητές «δεν του λένε κάτι. Ούτε 

στο να τον στηρίξουν ούτε στο αντίθετο», τη στιγµή που αναφέρει ότι οι 

συµµαθητές του τον «περιπαίζουν» και τον αποκαλούν µε γυναικείο όνοµα. Ο 

Παύλος δήλωσε στη συνέντευξη του ξεκάθαρα ότι είναι γκέι αλλά δε γνώριζε 

τον όρο οµοφοβία και περιέγραψε µε πολύ ευθύ τρόπο τα συναισθήµατα του 

και τις αντιδράσεις που δέχεται από το περιβάλλον του σχολείου.  

 

Ερ.: Ναι. Για το σεξισµό και την οµοφοβία µιλάτε στο σχολείο; 

Υπάρχουν αυτά τα θέµατα συζήτησης;  

Παύλος: [.] Οµοφοβία τι είναι;  

Ερ.: Οµοφοβία είναι ο ρατσισµός απέναντι στα ΛΟΑΤΚΙ άτοµα, γκέι, 

λεσβίες, τρανς… 

Παύλος: Είµαι και εγώ γκέι.  

Ερ.: Ωραία άρα µπορείς να µου πεις την προσωπική σου εµπειρία. 

Παύλος: Εγώ νιώθω ότι δεν µπορώ να πω σε κανέναν ότι είµαι γιατί 

έχει εκείνο το πράγµα στο σχολείο που ό,τι γίνει να το πουν όλοι και 

να το µάθουν όλοι και να γίνεις το κέντρο του… να σε βλέπουν όλοι 

µε έναν άλφα τρόπο, το οποίο δεν είναι σωστό, απλώς πρέπει να 

αντιµετωπίζονται κανονικά, ότι είναι κανονικοί άνθρωποι, αφού είναι.  

Ερ.: Φυσικά.  

Παύλος: Είχα και θέµα µε τον θεολόγο µου. Ανοίξαµε θέµα για τους 

γκέι και έλεγα εγώ πράγµατα εκείνος µου έλεγε δεν είναι σωστό είναι 

αφύσικο, δεν είναι κανονικό τούτο και αποξένωνε µε. 

Ερ.: Και εσύ τι του έλεγες;  

Παύλος: Έλεγα ότι τι είναι κανονικοί άνθρωποι. Και ότι και να 

αγαπούν πάλι αγάπη είναι. Και εκείνος µου έλεγε ότι δεν είναι σωστό. 
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Ερ.: Γενικά έχεις νιώσει να σε αντιµετωπίζουν διαφορετικά για αυτό 

το λόγο στο σχολείο; 

Παύλος: Δεν είχα κάτι σηµαντικό. Μπορεί να έχει τύχει κάποια φορά 

να µε πετάξει κάποιος συµµαθητής µου κάτι, όχι µε κακία. Είχε µια 

φορά που είµασταν στην τάξη και είµασταν εγώ εκείνος και ο 

καθηγητής µας της ιστορίας γιατί οι άλλοι κάνανε πρόβες. Και 

ανοίξαµε θέµα και µου λέει εκείνος, πραγµατικά Παύλο, αν πήγαινες 

στον στρατό θα ήσουν όπως το πουτανάκι. [γέλια] Και άρχισα και 

εγώ και γελούσα.  

Ερ.: Το πήρες και εσύ στην πλάκα; 

Παύλος: Ε ναι! Έχει άλλους που δεν µπορούν να το πάρουν στην 

πλάκα. 

 

Ο Παύλος αναφέρεται σε δύο περιστατικά οµοφοβίας µε δέκτη τον ίδιο. Το ένα 

απευθείας µε καθηγητή του και το άλλο παρουσία εκπαιδευτικού, για τα οποία 

δεν έγινε απολύτως καµία προσπάθεια αντιµετώπισης. Ο ίδιος λέει ότι 

αντιµετωπίζει µε χιούµορ αυτές τις επιθέσεις, αλλά παράλληλα αναφέρει πιο 

πάνω ότι «δεν µπορεί να πει σε κανέναν» ότι είναι γκέι. Όσον αφορά το 

σχολείο, σύµφωνα µε έρευνα του Οργανισµού Θεµελιωδών Δικαιωµάτων της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (FRA, 2020) τρεις στους 10 ερωτηθέντες (30%) στην Ε.Ε. 

ηλικίας 15 έως 17 ετών κρύβουν την ΛΟΑΤΚΙ ταυτότητα τους στο σχολείο, ενώ 

έξι στους 10 (61%) είναι επιλεκτικά ανοιχτοί. Οι υψηλότεροι αριθµοί παιδιών 

που κρύβουν τον σεξουαλικό τους προσανατολισµό στο σχολείο είναι στην 

Κροατία (51%) και στην Κύπρο (47%). Τα χαµηλότερα ποσοστά σηµειώνονται 

στις Κάτω Χώρες (16%) και τη Μάλτα (17%). Ο καθηγητής του οποίου το 

παράθεµα ακολουθεί έρχεται να τον επιβεβαιώσει, αναφερόµενος σε 

συναδέλφους του που εκφράζονται οµοφοβικά και χρησιµοποιούν 

χαρακτηρισµούς απέναντι στα ΛΟΑΤΚΙ παιδιά, µέσα στον χώρο του σχολείου. 

Έτσι, λοιπόν ,φαίνεται ότι, όχι µόνο τα παιδιά δεν προετοιµάζονται για τα 

θέµατα του σεξουαλικού προσανατολισµού, αλλά µπορεί να γίνουν µάρτυρες ή 

δέκτες οµοφοβικής συµπεριφοράς από καθηγητές τους εντός του σχολικού ΓΕ
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χώρου. Επίσης, ο Παύλος αναφέρεται στην ανάγκη του για ΠΣΔ και για τον 

τρόπο που αντιλήφθηκε ο ίδιος τον σεξουαλικό του προσανατολισµό33.  

 

Παύλος: Εγώ στο δηµοτικό πρώτη φορά άκουσα τη λέξη γκέι κι όταν 

έµαθα τι είναι είπα ω παναγία µου τούτο είναι που είµαι. Επειδή 

ήξερα από µικρός ότι µε τις κοπέλες είµαι φίλος, αλλά µε τα αγόρια 

ήµουν απόµακρος γιατί τα έβλεπα µε διαφορετικό τρόπο. Και δεν 

ήξερα το γιατί και ένιωθα παράξενος και αποµονωµένος, αλλά µετά 

που έµαθα ένιωθα εγώ καλύτερα, ήξερα ποιος είµαι, βρήκα τον εαυτό 

µου. Για αυτό ναι πρέπει να έχουµε έτσι µαθήµατα. 

… 

Ερ.: Υπάρχει η ωριµότητα από το σχολείο, από τους εκπαιδευτικούς 

να διαχειριστούν τέτοια παιδιά; Δηλαδή µήπως εκφράζουν οµοφοβία 

οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί; 

Καθ.Νίκος: Εκφράζουν, εκφράζουν. 

Ερ.: Θέλετε να µου πείτε κάτι παραπάνω ως προς αυτό;  

Καθ.Νίκος: Ειδικά τα επίθετα. Βασικά, τα επίθετα. Δεν µπορώ να πω 

συγκεκριµένη περίπτωση. Γενικά, όταν έρχεται κουβέντα, τα επίθετα 

και η συµπεριφορά είναι γενικά… 

 

Ο Παύλος είναι το µοναδικό παιδί που επέλεξε να αναφερθεί στον σεξουαλικό 

του προσανατολισµό. Όµως, η οµοφοβία φαίνεται να γίνεται ορατή και από τα 

µη ΛΟΑΤΚΙ άτοµα, καθώς γίνεται αναφορά και από άλλους µαθητές, και µπορεί 

να προέρχεται τόσο από καθηγητές όσο και από µαθητές.  

 

Ερ.: Βλέπεις να αντιµετωπίζονται διαφορετικά;  

Μαρία: Ναι. Πρώτα πρώτα, όλοι οι άνθρωποι µιλούν. Ας πούµε ,αν 

ακούσουν ότι ένα αγόρι το οποίο… νοµίζαν ότι είναι γκέι… ή αν 

 
33 Ο σεξουαλικός προσανατολισµός δεν αποτελούσε µέρος των κριτηρίων για την επιλογή των 

συµµετεχόντων στην έρευνα και δεν τίθεται καµία ερώτηση, σε κανέναν συµµετέχοντα ως προς 

αυτό κατά την ερευνητική διαδικασία. Ο Παύλος επέλεξε να αναφερθεί στον σεξουαλικό του 

προσανατολισµό κατά τη διάρκεια της συνέντευξης. Δεν είναι δυνατόν να γνωρίζουµε αν 

συµµετείχαν και άλλα ΛΟΑΤΚΙ άτοµα στην έρευνα. 
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ακουστεί ότι τούτη φιλήθηκε µε µια άλλη κοπέλα να είναι το 

κουτσοµπολιό του αιώνα. Και ξέρω και πολλά άτοµα τα οποία είναι 

οµοφοβικά και δε γνωρίσαν… γνωρίσαν αλλά δεν το ήξεραν, άτοµα 

που είναι οµοφυλόφιλα και λαλούν µισώ τους. Αφού δε γνώρισες 

ποτέ κανέναν… 

… 

Στέφανος:. Αλλά ξεκινά και καταντά, αν σου µπει εκείνη η ιδέα και 

άµα δεις εκείνο το άτοµο να κάνει έτσι (σπάει τον καρπό) ή να κάνει 

αλλιώς, αα να είναι γκέι αυτός. 

Ερ.: Από την κίνηση του σώµατος ας πούµε. Αν είχες έναν αδερφό 

που ήταν γκέι, πώς θα το σκεφτόσουν;  

Στέφανος: Βασικά, εξαρτάται, τι εννοούµε πλέον γκέι ,γιατί 

καταλαβαίνω ότι είναι ορισµένες περιπτώσεις που είναι βιολογικές. 

Αλλά θεωρώ ότι τούτες είναι οι περιπτώσεις που θα ακούσεις στα 

νέα. Δεν είναι πολλές. Ξέρεις, δηµιουργήσαµε µια εικόνα, από το 

σπάσιµο του καρπού ή whatever, πώς συµπεριφέρονται τούτοι οι γκέι 

και ,άµα είναι να σπάσεις τον καρπό σου µια φορά, θα αρχίσεις να 

σκέφτεσαι α µπορεί να γίνεται έτσι, µπορεί να πείσεις τον ίδιο τον 

εαυτό σου ότι καταλήγεις έτσι. Εννοώ δε θεωρώ… δεν το 

υποστηρίζω. Θεωρώ ότι είναι φυσιολογικό σε πολλές περιπτώσεις, 

αλλά δεν υποστηρίζω αυτή την ιδεολογία του ότι µπορείς να 

διαλέγεις εσύ ποιον να θέλεις. Επειδή καταλαβαίνω ως την 

οµοφυλοφιλία είναι οκ, αλλά από εκείνη την ιδεολογία που κρύβεται 

ξεκινούν και άλλα πράγµατα όπως… Εννοώ µετά είναι η ζωοφιλία, η 

παιδοφιλία. 

… 

Ερ.: Άρα ένα γκέι παιδί θα λέγαµε ότι περνάει «δύσκολα» εντός 

εισαγωγικών στο σχολείο;  

Κωνσταντίνα: Ε, ναι. Περνάει πάρα πολλά δύσκολα. Εξαρτάται, 

όµως, και τι χαρακτήρας είναι. Όπως και να το κάνουµε ,έχει σηµασία 

και από τον χαρακτήρα. Αν είναι δυνατός χαρακτήρας και πει δεν µε 

κόφτει, θα κάνω εκείνο που θέλω εγώ, θα είµαι όπως θέλω και να 

συνεχίσει τη ζωή του, ε… δε θα τον πειράξει τόσο πολλά. Ενώ ,όταν 
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είναι πιο silent, πιο κλειστός εν να τον πειράξει πολλά και να περάσει 

πολλά δύσκολα τούτα τα χρόνια που να είναι στο λύκειο. 

 

Πολλά ΛΟΑΤΚΙ άτοµα νιώθουν αποµονωµένα στο σχολικό περιβάλλον και 

δέχονται οµοφοβικές συµπεριφορές από τους συµµαθητές τους. Κατά τη 

διάρκεια της έρευνας, σε πολλές συνεντεύξεις έγιναν οµοφοβικές αναφορές. 

Στην Ευρώπη, σύµφωνα µε το ILGA Europe (2021), ανάµεσα σε 49 χώρες η 

Μάλτα είναι η πιο φιλική στα ΛΟΑΤΚΙ άτοµα µε 94%, ενώ η Κύπρος βρίσκεται 

στην 29 θέση, µε 31% και είναι από τις πιο χαµηλές στις Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Όµοια, στην έρευνα του ΚΣΟΠ (Κωφού et al., 2015,) περισσότερα αγόρια 

εξέφρασαν οµοφοβικές αντιλήψεις και έλλειψη αποδοχής απέναντι σε 

οµοφυλόφιλα αγόρια.  

Η οµοφοβική συµπεριφορά φαίνεται να εκδηλώνεται εντονότερα από και προς 

αγόρια. Αντίστοιχα, η γυναικεία οµοφυλοφιλία είναι σχεδόν αόρατη ή 

λειτουργεί ως φαντασίωση. Στην Κύπρο, η οµοφυλοφιλία (µόνο όσον αφορά 

τους άνδρες) ήταν ποινικό αδίκηµα από το 1889, όταν η χώρα ήταν βρετανική 

αποικία. Για τη γυναικεία οµοφυλοφιλία δεν υπήρχε καµία απολύτως αναφορά 

στον ποινικό κώδικα (Tryfonidou, 2018). Η αποποινικοποίηση της 

οµοφυλοφιλίας στην Κύπρο (µεταξύ συναινούντων ενηλίκων σε ιδιωτικό χώρο) 

ήρθε µόλις το 1998, 23 χρόνια µετά την αφαίρεση της οµοφυλοφιλίας από τις 

ψυχικές νόσους από τον Αµερικανικό Ψυχιατρικό Σύλλογο, µετά την προσφυγή 

του Αλέκου Μοδινού (Modinos v Cyprus, 7/1992/352/426) στο Ευρωπαϊκό 

Δικαστήριο Ανθρωπίνων Δικαιωµάτων κατά της Κυπριακής Δηµοκρατίας, για 

την παραβίαση του άρθρου 8 της Ευρωπαϊκής Σύµβασης, για την προστασία 

των ανθρωπίνων δικαιωµάτων και των θεµελιωδών ελευθεριών (Trimikliniotis & 

Karayanni, 2017). Να σηµειωθεί επίσης, ότι εκείνη τη χρονιά η Κυπριακή 

Δηµοκρατία υπέβαλε αίτηση για ένταξη στην ΕΕ και η αποποινικοποίηση της 

οµοφυλοφιλίας ήταν προϋπόθεση για την κατάθεση της αίτησης. Ο τρόπος µε 

τον οποίο αντιµετωπίζονται τα ΛΟΑΤΚΙ παιδιά στο σχολικό περιβάλλον, 

αντικατοπτρίζει τη δυνατότητα ή µη του εκπαιδευτικού συστήµατος να 

διαχειριστεί τη διαφορετικότητα αλλά και να προστατεύσει τα δικαιώµατα του 

παιδιού.  

 

Ερ.: Αντιµετωπίζονται διαφορετικά αυτά τα παιδιά;  
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Βέρα: Θεωρώ ότι ίσως στη γενιά µας ή στο σχολείο µας είµαστε πάρα 

πολύ καλοί σε αυτόν τον τοµέα. Δηλαδή, σε σύγκριση µε άλλα παιδιά 

που βλέπω γενικά στην ηλικία µας ως έφηβοι, δεν υπάρχει τόσο καλή 

αντιµετώπιση. Οπότε είναι λίγο σχετικό. Συνήθως τα αγόρια είναι πιο 

επικριτικά. Όχι πιο, τις 9 από τις 10 φορές τα αγόρια θα τον 

περιπαίξουν και µπορεί να µιλήσουν και άσχηµα.  

Ερ.: Ισχύει και για τα κορίτσια που είναι λεσβίες αυτό; Η οµοφοβία 

αφορά και τα κορίτσια ή βγαίνει κυρίως στα αγόρια;  

Βέρα: Δεν ξανά άκουσα, δεν έτυχε να ακούσω ή να δω… δεν έτυχε 

να ξανά ακούσω τέτοια περίπτωση. Όχι έτυχε βασικά, αλλά… Ναι 

έτυχε να ακούσω µια φορά, αλλά δεν ακούγεται αυτό. Επειδή είναι 

κάτι τόσο σπάνιο, είναι κάτι το οποίο έχουµε στο µυαλό µας ως… 

… 

Ερ.: Έχει διαφορά στην αντιµετώπιση στο µυαλό σου, το αγόρι που 

είναι γκέι από το κορίτσι που είναι λεσβία; 

Άρης: Ναι, ναι. Οι γκέι άντρες κάνουν ότι θέλουν οκ. Οι λεσβίες είναι 

κάτι ωραίο. Για τους άνδρες είναι κάτι που δεν µου αρέσει, για τις 

λεσβίες φαίνεται όµορφο. 

… 

Ερ.: Πιστεύεις ότι ένα γκέι αγόρι και µια λεσβία κορίτσι 

αντιµετωπίζονται διαφορετικά;  

Αλέξης: ΟΧΙ, ΟΧΙ ένα γκέι αγόρι αντιµετωπίζεται σίγουρα µε χίλια 

τούτα παραπάνω. Γκέι, λεσβία αντιµετωπίζεται ωραία! Ααα είσαι… µη 

σου πω είναι και καλύτερη, µπορεί να προτιµούν να είσαι και λεσβία. 

Ερ.: Σαν φαντασίωση δηλαδή;  

Αλέξης: Ναι, σαν φαντασίωση. Εεε… Να σας πω ήταν αντικείµενο 

συζήτησης. Έρχονταν κάποιοι και ρωτούσαν µε µέσα στο σχολείο άµα 

θωρείς δύο λεσβίες να φιλιούνται, δεν καυλώνεις ας πούµε; Και ήταν 

αντικείµενο συζήτησης στην αγορίστικες συζητήσεις. Και ναι ήταν 

πολλά τέλεια, δεν το περίµενα εγώ να έχουνε έτσι και ΑΑ ΝΑΙ!!! Και 

ξέρω εγώ, και ναι, και σκέψου. Από τα αγόρια αντιµετωπίζεται πολλά 

πιο καλά.  

Ερ.: Αλλά, αν δεις δυο γκέι άνδρες να φιλιούνται;  
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Αλέξης: Ναι είναι πιο… 

 

Στις παραπάνω αφηγήσεις, τίθεται ο τρόπος µε τον οποίο βλέπουν οι έφηβοι 

τους οµοφυλόφιλους άνδρες και τις οµοφυλόφιλες γυναίκες, µε τα γκέι αγόρια 

να επικρίνονται και τις λεσβίες να προσεγγίζονται ως κάτι όµορφο. Οι 

ετεροφυλόφιλοι άνδρες είναι πιο αρνητικοί προς τους οµοφυλόφιλους άνδρες 

από ό,τι στις λεσβίες γυναίκες (Herek, 2000; Kite & Whitley, 2003), µε τις 

έρευνες να δείχνουν ότι τα ετερόφυλα άτοµα αηδιάζουν µε τους γκέι άνδρες 

(Kiss, Morrison & Morrison, 2020; Morrison & Morrison, 2003). Η «hot λεσβία», 

από την άλλη, αποκτά υπόσταση ετεροκανονιστικά, µέσα από τα ανδρικά 

βλέµµατα και τις ανδρικές επιθυµίες, όπου η συµπεριφορά της ερµηνεύεται ως 

θηλυκή, αλλά οι επιθυµίες της είναι αθέατες (Jackson & Gilbertson, 2009).  

Αρκετοί συµµετέχοντες αναφέρουν το ζήτηµα της θρησκείας σε συσχέτιση µε 

την οµοφοβία, αναφερόµενοι κυρίως στους/στις θεολόγους. Στην Κύπρο, η 

ελληνορθόδοξη εκκλησία 34   φαίνεται να έχει βαθιά κοινωνική και πολιτική 

επιρροή στα ΛΟΑΤΚΙ θέµατα, στη διαµόρφωση της κοινής γνώµης ακόµα και 

στο εκπαιδευτικό σύστηµα (Shoshilou & Vasiliou, 2016; Philaretou et al., 

2006). Πέραν, όµως, από τις θεσµικές παρεµβάσεις της εκκλησίας στα θέµατα 

εκπαίδευσης, οι έφηβοι ταυτίζουν θρησκευόµενους εκπαιδευτικούς µε 

οµοφοβικές στάσεις. Για παράδειγµα, η Έλσα και ο Παύλος αναφέρονται στους 

θεολόγους τους (η Έλσα αναφέρεται σε γυναίκα θεολόγο όπως προκύπτει από 

το σύνολο της συνέντευξης) ως άτοµα που συµπεριφέρονται µε οµοφοβικό 

τρόπο και συνάµα αντιπαιδαγωγικό. Από την άλλη, ο καθηγητής Νίκος εκφράζει 

ανοιχτά την αντίθεση του σε σχέση µε την εκκλησία. Ο ρόλος της εκκλησίας 

αναφέρεται κυρίως σε σχέση µε τις οπισθοδροµικές και αφοριστικές θέσεις όσον 

αφορά την οµοφυλοφιλία.  

 
34 Στο Τύπο υπάρχει αρθρογραφία µε πολλές ακραίες οµοφοβικές δηλώσεις που προέρχονται από 

τους εκκλησιαστικούς κόλπους. Χαρακτηριστικό παράδειγµα ήταν οι δηλώσεις του ίδιου του 

Αρχιεπίσκοπου Κύπρου, Χρυσόστοµου Β’, που µεταξύ άλλων ανέφερε ότι προτίθεται να 

δηµιουργήσει σχολεία από τα οποία θα βγαίνουν «φυσιολογικά και σωστά παιδιά», ενώ 

χαρακτήρισε την οµοφυλοφιλία «φρούτο» και ως κάτι που πρέπει «να αντιµετωπιστεί» 

(Καθηµερινή, 2016). Την ίδια στιγµή ,ακόµα και σήµερα, σύµφωνα µε το κυπριακό δίκαιο δεν 

έχουν απαγορευτεί οι θεραπείες µεταστροφής οµοφυλόφιλών ατόµων (εξαναγκαστική αλλαγή 

σεξουαλικού προσανατολισµού), παρόλο που πρόκειται για αντιεπιστηµονικές και άκρως 

επικίνδυνες πρακτικές, µε τον δρόµο προς την ποινικοποίηση να ανοίγει µόλις τον Μάρτιο του 

2022 (διάλογος, 2022). 
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Καθ.Νίκος: Και άλλη δύσκολη ερώτηση, επειδή µε ακούν συχνά να 

κρίνω γενικά την εκκλησία, σαν θεσµός, σαν… επειδή κάνω ιστορία, 

µε ρωτούν αν πιστεύω στα διάφορα συστήµατα, για τον ρόλο την 

εκκλησίας. Εντάξει, εγώ τους λέω ξεκάθαρα ότι διαφωνώ σε πολλά 

µε τον ρόλο της εκκλησίας.   

… 

Ερ.: Έχετε συζητήσει καθόλου µε τους καθηγητές σας για θέµατα 

σεξισµού και οµοφοβίας; 

Έλσα: Λοιπόν, έχουµε καθηγητές που είναι και σεξιστές και 

οµοφοβικοί και περισσότερο οι καθηγητές θρησκευτικών, διότι… και 

,όποτε φέρνουµε αυτό το θέµα ή το αποφεύγουν ή λένε την άποψη 

τους, η οποία είναι και σεξιστική και οµοφοβική, και αν τους πούµε 

εµείς µια διαφορετική άποψη, ή νευριάζουν ή δεν… δεν µπορούν να 

δουν έξω από τον κύκλο της και την πραγµατικότητα της. Θεωρούν 

ότι είναι αφύσικα πράγµατα, είναι… και γενικά υπάρχει, στην Κύπρο 

που είµαστε πιο κλειστόµυαλοι το ξανά λέω, υπάρχει πολύς 

ρατσισµός γενικά, ενώ όλοι ασχολούνται µε το τι κάνουν οι άλλοι. 

Αφού δε σε ενοχλεί εσένα, γιατί να το κατακρίνεις; 

… 

Καθ.Βασίλης: (.) Εδώ, έχω… Εδώ, εντάξει, αν επεκταθώ, θα µε 

χαρακτηρίσετε και εµένα οµοφοβικό, θα χαρακτηρίσετε και εµένα 

λίγο συντηρητικό. Γιατί έχω µια άποψη που λέει δεν απαγορεύω σε 

κανέναν να κάνει ό,τι θέλει, πλην όµως ,υπάρχουν και πράγµατα που 

έχουν ξεφύγει. Δηλαδή, έχουµε φτάσει στο σηµείο να θεωρούµε την 

οµοφυλοφιλία ότι είναι περίπου απόλυτα φυσιολογική κατάσταση. 

Κατ’ εµένα δεν είναι απόλυτα φυσιολογική κατάσταση. Δικαίωµα του 

καθενός να έχει όποιον προσανατολισµό θέλει, αλλά αυτό δε 

σηµαίνει ότι πρέπει να το… φέρουµε στο σηµείο όπου έχουµε περάσει 

στην κοινωνία ότι περίπου είναι και η… και η φυσιολογική πράξη, 

είναι µια από τις φυσιολογικές πράξεις, όχι. Δεν είναι. Είναι παρά 

φύση. Πλην όµως, αντιλαµβάνοµαι, δε θα σταθώ εγώ εµπόδιο ή ούτε 

έχω το δικαίωµα να πω στον καθένα τι θα κάνει µέσα στο σπίτι του. 

Αλλά είναι διαφορετικό να το κάνεις σε κλειστές πόρτες και 
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διαφορετικό να βγαίνει και να διαφηµίζει ότι περίπου είναι το ίδιο 

πράγµα. Δεν είναι το ίδιο πράγµα. Δικαιώµατα, ναι. Στον βαθµό που 

µπορεί η πολιτεία να κάνει χωρίς κόστος κάποια δικαιώµατα ναι, αλλά 

επαναλαµβάνω, η ισοπέδωση εµένα µε βρίσκει εναντίον. Ξεκάθαρα. 

Δεν είναι… δεν το θεωρώ φυσιολογική κατάσταση. Το θεωρώ µια 

κατάσταση. Μπορεί να είναι ασθένεια, δεν ξέρω τι είναι. Δεν µπορώ 

να την χαρακτηρίσω. Εγώ δεν είµαι ούτε γιατρός, ούτε 

κοινωνιολόγος, δεν µπορώ να εκφέρω γνώµη. Ας φέρουν οι ειδικοί τι 

είναι. Αλλά ξέρω ότι ιατρικά δεν έχει αποδειχτεί ακόµα ότι, για 

παράδειγµα µιλάµε, εφόσον µιλήσαµε για την οµοφυλοφιλία, ότι 

υπάρχει αποδεδειγµένα ότι γεννιέσαι οµοφυλόφιλος. Δε γεννιέσαι, η 

τουλάχιστον αυτό λέει η επιστήµη. Γίνεσαι. Ε από εκεί και πέρα, δεν 

µπορώ να το θεωρήσω σαν φυσιολογική πράξη. Αλλά επαναλαµβάνω 

για να µην παρεξηγηθώ, δεν είµαι εγώ εκείνος που θα πω στον 

καθένα πώς θα συµπεριφερθεί σεξουαλικά. Είναι δικαίωµα του, αλλά 

επαναλαµβάνω στην κοινωνία πρέπει να λέµε τα πράγµατα µε το 

όνοµα τους. Ποια είναι φυσιολογικά και ποια δεν είναι, είναι πολύ 

εύκολο. Αυτά που παρεµβαίνουν τη φύση είναι τα παρά φύση, αυτά 

που συµβαδίζουν µε τη φύση είναι τα φυσιολογικά. Είναι πάρα πολύ 

απλό. Ούτε θεό θα ανακατέψω, ούτε θρησκεία, τίποτα. Την απλή 

λογική. 

 

Δηµιουργείται µια συζήτηση για τη φύση της οµοφυλοφιλίας ή τα κοινωνικά 

χαρακτηριστικά της, χωρίς να γίνεται συζήτηση για την ορατότητα των ΛΟΑΤΚΙ 

ατόµων και την ισότιµη µεταχείριση τους. Ο καθηγητής αναφέρει ότι η 

οµοφυλοφιλία «µπορεί να είναι ασθένεια», µια στερεοτυπική και επικίνδυνη 

αντίληψη που έχει απορριφθεί εδώ και πολλές δεκαετίες. Φαίνεται ξεκάθαρα, 

ότι δεν υπάρχει σύγχρονη ενηµέρωση για αυτά τα θέµατα, ούτε εκπαίδευσης 

εκπαιδευτικών, κάτι που έρχεται να επιβεβαιώσει τις οµοφοβικές συµπεριφορές 

καθηγητών, όπως είδαµε στα παραπάνω αποσπάσµατα. Γενικά, όσον αφορά την 

οµοφοβία, διαφάνηκε ότι τα κορίτσια είναι πιο ανοιχτά και λιγότερο οµοφοβικά 

και επικριτικά από τα αγόρια, κάτι που συµβαδίζει µε τη διεθνή βιβλιογραφία 

(Ciocca et al., 2017). Υπάρχει και στα δύο φύλα µια δυσκολία κατανόησης, η 

οποία φαίνεται να σχετίζεται περισσότερο µε έλλειψη εκπαίδευσης, αλλά οι 

οµοφοβικές συµπεριφορές, σύµφωνα µε τις αφηγήσεις προέρχονται κυρίως από 
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τους άνδρες (µαθητές και καθηγητές). Οι παρακάτω αφηγήσεις είναι κοριτσιών 

που δείχνουν αρκετά ανοιχτές στη σεξουαλική διαφορετικότητα. 

 

Ερ.: Αν είχες ένα γκέι γιό πως θα τον αντιµετώπιζες; 

Στέλλα: Θα τον στήριζα. Επειδή ξέρω ότι είναι κάτι το ορµονικό, δεν 

είναι επιλογή του. Παρόλο που έχει κάποιους που είναι επιλογή τους. 

Θα τον στήριζα, δε θα µε πείραζε καθόλου. Και κόρη να είχα λεσβία. 

Επειδή δεν το θεωρώ… όπως κάποιοι που θεωρούν ότι δεν είναι 

φυσιολογικό αυτό το πράγµα. Δε θα το έβλεπα έτσι. Θα τον στήριζα 

πλήρως. 

… 

Ερ.: Πώς θα αντιδρούσες αν ο κολλητός ή η κολλητή σου σου έλεγε 

ξέρεις, είµαι γκέι;  

Τόνια: Εντάξει, αν δε θα µου κάνεις εµένα τίποτα, είµαι εντάξει! 

[γέλια] Δε µε αφορά. 

Ερ.: Δε θα αλλάξει κάτι για σένα; 

Τόνια: Κοίτα να δεις, και η κόρη µου να είσαι ας πούµε, να είσαι 

καλός άνθρωπος, να µε αντιµετωπίζεις εµένα καλά, δεν έχω θέµα. 

… 

Ερ.: Και πώς αντιµετωπίζεται;  

Στέλλα: Εµένα δε µε πειράζει καθόλου. Εννοώ, είναι κάτι φυσικό για 

µένα (η οµοφυλοφιλία). Αλλά µπορεί να υποστεί bullying από κάποια 

άλλα αγόρια. Εννοώ, τα κορίτσια λεσβίες δε φανερώνουν τόσο πολύ 

τον εαυτό τους. Ενώ τα αγόρια δεν µπορούν να το κρύψουν σαν 

γκέι. 

 

Η γυναικεία οµοφυλοφιλία δε φαίνεται να είναι ορατή στους συµµετέχοντες, 

ίσως υπάρχουν υπόνοιες για τον σεξουαλικό προσανατολισµό κάποιων 

κοριτσιών, αλλά δεν είναι τόσο αναγνωρίσιµη (Shoshilou & Vasiliou, 2016). Τα 

ΛΟΑΤΚΙ παιδιά φαίνεται να θυµατοποιούνται, κυρίως λεκτικά, στα κυπριακά 

σχολεία. Η εκπαιδευτική διαδικασία δε φαίνεται να εκπληρώνει τον σκοπό της 

ως προς την ίση αντιµετώπιση των παιδιών και την προστασία των δικαιωµάτων 
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τους. Η παρακάτω αφήγηση καθηγητή έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς 

επέλεξε να εντάξει στο µάθηµα του θέµατα σεξουαλικού προσανατολισµού µετά 

από ερωτήσεις που δέχεται από παιδιά σχετικά µε το πώς θα φερόταν ο ίδιος 

,αν το παιδί του είχε άλλο σεξουαλικό προσανατολισµό.  

 

Καθ.Νίκος: Τους λέω ότι ξεκάθαρα θα αποδεχτώ την κατάσταση. 

Μιλώ σαν γονιός. Δεν µπορώ να αλλάξω το παιδί µου, ούτε να το 

απορρίψω, ούτε… Ακούω ,όµως ,απαντήσεις απίστευτες. Ότι θα τον 

βγάλω έξω, ότι θα τον σφάξω. Μου είπε κάποια… και µάλιστα από 

κοπέλες, όσο και να ακούγεται παράξενο, οι κοπέλες είναι πιο 

σκληρές. Να του κάνω έτσι και να του κάνω έτσι… Της λέω µα 

σοβαρά να είσαι µια µητέρα που να απορρίψεις το παιδί σου; Αλλά 

καταλαβαίνω το, γιατί δεν έχουν παιδιά. Όταν έχουν παιδιά, γίνεται 

πολύ πιο… Ο γονιός θέλει να προστατεύσει το παιδί του, να το 

αποδεχτεί όπως είναι. Αλλά, όντως, είναι δύσκολη ερώτηση.  

… 

Ερ.: Θα θέλατε να ενηµερώνονται και ως προς τον σεξουαλικό 

προσανατολισµό και την Οµοφοβία; 

Καθ.Άννα: Ναι. Κοίτα, από τη στιγµή που είναι κάτι που υπάρχει µέσα 

στο περιβάλλον στο οποίο ζουν και, αν είναι από έναν άνθρωπο που 

είναι ουσιαστικά ο αρµόδιος για να το κάνει, θεωρώ ότι δεν υπάρχει 

κανένας κίνδυνος, ίσα ίσα.  Θεωρώ ότι η γνώση για κάθε πράγµα 

είναι προστασία. Δηλαδή, το µείνε µακριά για να µην πάθεις, δεν 

είναι λύση. Μετά µπορούµε να όµως κλείσουµε όλους σε ένα γυάλινο 

κλουβί. Τώρα σου µιλάω ως… έχω ένα κοριτσάκι εφτά χρονών δε θα 

περιµένω να πάει 15. Θεωρώ ότι σιγά σιγά το χτίζεις. Είναι θέµα 

επικοινωνίας, είναι θέµα εµπιστοσύνης. Βλέπω παιδιά, γνωστού µου 

µε διαφορετικές συµπεριφορές και δεν είναι τυχαίο που το παιδιά 

τους συµπεριφέρονται µε συγκεκριµένους τρόπους. Εγώ θεωρώ ότι 

,αν περιµένει το σπίτι, το σχολείο έχει αργήσει. 

Ερ.: Από την άλλη, όµως, υπάρχουν σπίτια που δεν είναι κατάλληλο 

το περιβάλλον. 

Καθ.Άννα: Εννοείται. Εκεί, πλέον, πρέπει να έχεις και παρεµβατικό 

ρόλο. Για αυτό χρειάζεται ένας άνθρωπος που να είναι ο πλέον 
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κατάλληλος. Και είναι ο λόγος που θεωρώ ότι τα σχολεία πλέον, 

ειδικά τα γυµνάσια - λύκεια, πρέπει να έχουν ανθρώπους ειδικούς για 

τέτοια πράγµατα. Ακόµα, κάτι που φαίνεται ασήµαντο µπορεί για 

κάποιον να είναι τεράστιο, όπως το φορτίο που κουβαλάει το 

συγκεκριµένο πλάσµα. 

 

Η παραπάνω αφήγηση, για την οµοφοβική και επιθετική θέση των κοριτσιών ως 

προς την οµοφυλοφιλία, δεν προέκυψε από άλλες αφηγήσεις. Έχει, όµως, 

ενδιαφέρον ο τρόπος που τοποθετείται ο συγκεκριµένος καθηγητής για αυτά τα 

θέµατα και έρχεται σε αντίθεση µε τις οµοφοβικές απόψεις που είδαµε πιο 

πάνω. Μια συζήτηση, όπως η παραπάνω, είναι πιθανό να λάβει χώρα σε µια 

σχολική αίθουσα και µπορεί να προβληµατίσει και να ενθαρρύνει την κριτική 

σκέψη των παιδιών. Έχει, όµως, µεγάλη σηµασία οι εκπαιδευτικοί να είναι 

εκπαιδευµένοι, για να µπορούν να διαχειριστούν τέτοιες συζητήσεις. Όµοια, η 

καθηγήτρια Άννα προσεγγίζει µε ενσυναίσθηση το ζήτηµα, τοποθετώντας το 

στο κοινωνικό του πλαίσιο. Εξάλλου, οι έµφυλες σχέσεις εµφανίζονται σχεδόν 

σε κάθε πτυχή της κοινωνικής και εκπαιδευτικής διαδικασίας και η διαχείριση 

τους βαραίνει τους εκπαιδευτικούς, που οφείλουν να είναι άρτια και 

επιστηµονικά ενηµερωµένοι, και να αντιδρούν µε ενσυναίσθηση και κυρίως 

σεβασµό προς κάθε άτοµο.  

 

6.2.2 Ανεπιθύµητη Εγκυµοσύνη στην Εφηβεία  

 

Η σεξουαλική αγωγή φαίνεται ότι συµβάλλει αποτελεσµατικά στη µείωση 

ανεπιθύµητης εγκυµοσύνης στις εφήβους, µέσα από την ενίσχυση των µέσων 

αντισύλληψης (UNESCO 2009a). Σύµφωνα µε την UNICEF (2021), τις χρονιές 

2015-2020, για κάθε 1000 γεννήσεις στη Δυτική Ευρώπη κατά µέσο όρο 8 

γυναίκες και στην Ανατολική Ευρώπη 26 γυναίκες είναι µεταξύ 15-19 ετών. Η 

Βουλγαρία έχει το µεγαλύτερο ποσοστό 40/1000 και η Ελβετία το µικρότερο 

3/1000, ενώ ακολουθεί η Δανία µε 4/1000. Έκπληξη προκαλεί το γεγονός ότι 

στην Κύπρο µόλις 5 στις 1000 γεννήσεις αφορούν γυναίκες 15-19 ετών, όµοιο 

ποσοστό µε τη Σουηδία, τη Νορβηγία, την Ιταλία, τη Γαλλία και το Βέλγιο, 

χώρες δηλαδή που έχουν παράδοση στη σεξουαλική αγωγή. Δε γνωρίζουµε, 

όµως, τον αριθµό των νέων γυναικών που αποβάλλουν ή προχωρούν σε 
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άµβλωση. Με τη νοµοθεσία, που µέχρι πρόσφατα δεν επέτρεπε στην Κύπρο τις 

αµβλώσεις παρά µόνο εντός πολύ περιορισµένου πλαισίου, είναι αδύνατον να 

µετρηθούν. Επιπλέον, η εφηβική εγκυµοσύνη είναι µια διαφορετική κατάσταση 

από ό,τι η εγκυµοσύνη γυναικών άνω των 19, και προσεγγίζεται διαφορετικά 

από τις Κοινωνικές Επιστήµες, αλλά και από την Ιατρική. Στις παρακάτω 

αφηγήσεις, δίνεται η οπτική των εφήβων για το ζήτηµα της ανεπιθύµητης 

εγκυµοσύνης και τη συσχέτιση της µε την ανάγκη για ΠΣΔ. 

 

Ερ.: Για τη σεξουαλική αγωγή κάνετε κάτι; Πέρα από τη Βιολογία, 

που είναι καθαρά ανατοµικό.  

Βέρα: Όχι, όχι. Δεν κάνουµε κάτι. Αλλά, ναι, δεν υπάρχει. Εδώ, το 

αποφεύγουν λίγο νοµίζω στα σχολεία αυτό. Αλλά είναι λάθος, γιατί, 

αν είναι να το κάνει  κάποιος, θα το κάνει. Το εκπαιδευτικό µας 

σύστηµα είναι λίγο…  

Ερ.: Υπάρχει ανάγκη (για σεξουαλική διαπαιδαγώγηση); Δηλαδή, 

πιστεύεις ότι υπάρχουν πράγµατα που παιδιά της ηλικίας σου θα 

θέλαν να ξέρουν.  

Βέρα: Σίγουρα, ναι. Έτυχε… ξέρω περίπτωση που η κοπέλα έµεινε 

έγκυος, ας πούµε, γιατί δεν είχε σωστή ενηµέρωση. Μπορεί να 

καταστραφεί όλη η ζωή ενός ατόµου. Να καταστραφεί… εννοώ είναι 

κάτι που δεν περιµένεις στην ηλικία των 17 αυτό και είναι κάτι που 

φταίει το ότι δεν υπήρχε αρκετή ενηµέρωση σε αυτόν τον τοµέα. 

… 

Έλσα: Θεωρώ πως ναι, αλλά στην Κύπρο, επειδή είµαστε λίγο πιο 

κλειστόµυαλοι από άλλες χώρες, η σεξουαλική αγωγή θεωρείται ότι… 

ότι απαγορεύεται αν πεις τη λέξη σεξ. Απαγορεύεται… φαίνεται πολύ 

προκλητικό αλλά δεν είναι. Είµαστε πολύ απροστάτευτοι και δε 

γνωρίζουµε πράγµατα σχετικά µε το θέµα που µας αφορούν, αφού 

είναι πολύ φυσιολογικό. Εννοώ… και πρέπει να γνωρίσουµε και το 

σώµα µας και να ξέρουµε να παίρνουµε προφυλάξεις. Για αυτό, 

υπάρχουν και κοπέλες που µένουν έγκυες από τα 13 τους, ας πούµε. 

Επειδή δε γνωρίζουν τι θα πει σεξουαλική παιδεία. 
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Αρκετές αφηγήσεις ανέφεραν ότι οι έφηβοι ξέρουν πώς να χρησιµοποιήσουν 

µεθόδους αντισύλληψης. Αυτό που δεν είναι µετρήσιµο είναι αν πράγµατι 

ξέρουν όλες τις πιθανές επιλογές και τη σωστή χρήση τους, και κατά πόσο 

λαµβάνουν υπόψη τους τα ΣΜΝ. Ο Άρης αναφέρει στην αφήγησή του σε σχέση 

µε τη σεξουαλική επαφή χωρίς προφύλαξη: «…αν θέλεις να το δοκιµάσεις 

έλεγξε της µέρες δεν είναι κάτι δύσκολο. Και οι παραπάνω κοπέλες ξέρουν τις 

µέρες τους. Έχουν και εφαρµογές πάνω στο κινητό. Οπότε είναι ηλίθιο». Η 

µέθοδος αντισύλληψης που προτείνει ο Άρης, είναι η µέτρηση των γόνιµων 

ηµερών και η αποφυγή επαφής στις γόνιµες µέρες του κύκλου, θεωρώντας ότι 

έτσι µπορεί να κάνει ελεύθερο σεξ µε ασφάλεια, αλλά ο τρόπος αυτός δεν 

αποτελεί ασφαλή µέθοδο αντισύλληψης. Η άγνοια κινδύνου και η ψευδαίσθηση 

ασφάλειας που νιώθουν οι νέοι γύρω από το σεξ, όπως στο παραπάνω 

παράδειγµα είναι και οι βασικοί λόγοι που καθιστούν την ΠΣΔ καθοριστική σε 

όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευσης.  

Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (WHO, 2004), σε χώρες που οι 

αµβλώσεις είναι νόµιµες και ασφαλείς και συνδυάζονται µε καλές υπηρεσίες 

αντισύλληψης, ο αριθµός τον αµβλώσεων παραµένει χαµηλός (Σκανδιναβικές 

και Κάτω Χώρες). Στην Κύπρο35 µόλις τα τελευταία χρόνια έχει νοµιµοποιηθεί 

το δικαίωµα στην άµβλωση, µε την τροποποίηση του Ποινικού Κώδικα το 2018. 

Συγκεκριµένα στο ΚΕΦ 154 του Νόµου (23 (Ι) 2018), 169Α ορίζεται ότι: 

«…κανένα πρόσωπο δε θα θεωρείται ένοχο των αδικηµάτων που προβλέπονται 

από αυτά, όταν η εγκυµοσύνη τερµατίζεται µε τη συναίνεση της εγκύου από 

ιατρό µαιευτήρα-γυναικολόγο µε τη συµµετοχή αναισθησιολόγου, όλων 

εγγεγραµµένων σύµφωνα µε τις διατάξεις του περί Εγγραφής Ιατρών Νόµου, 

σε οργανωµένη νοσηλευτική µονάδα και εφόσον συντρέχει µια από τις 

ακόλουθες περιπτώσεις: (α) Δεν έχουν συµπληρωθεί δώδεκα (12) εβδοµάδες 

εγκυµοσύνης· (β) η εγκυµοσύνη είναι αποτέλεσµα βιασµού, σεξουαλικής 

κακοποίησης ενήλικης ή ανήλικης ή σεξουαλικής κακοποίησης γυναίκας µε 

νοητική αναπηρία ή αιµοµιξίας και εφόσον δεν έχουν συµπληρωθεί δεκαεννέα 

(19) εβδοµάδες εγκυµοσύνης και νοουµένου ότι δηλώσει ενυπόγραφα ενώπιον 

του ιατρού ότι η εγκυµοσύνη είναι αποτέλεσµα βιασµού, σεξουαλικής 

κακοποίησης ή αιµοµιξίας». Στην περίπτωση των ανήλικων κοριτσιών χρειάζεται 

 
35 Να σηµειωθεί ότι στην περίπτωση της Κύπρου το θέµα των αµβλώσεων έγινε καίριο µετά την  

τουρκική εισβολή το 1974, µε τον νόµο να αλλάζει ουσιαστικά εν µία νυκτί και πολλές γυναίκες 

θύµατα βιασµού να λαµβάνουν, µέσω του Ερυθρού Σταυρού, υπηρεσίες άµβλωσης στο 

νοσοκοµείο των Αγγλικών Βάσεων (Roussou, 1986). 
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η υπογραφή ενός εκ των δύο γονέων ή του ατόµου που έχει την επιµέλεια. Ο 

καθηγητής στο παρακάτω απόσπασµα αναφέρεται σε αυτή την ανάγκη και τα 

κενά που έχουν οι έφηβοι σε σχέση µε το ενδεχόµενο εγκυµοσύνης. 

 

Καθ.Ηλίας: …αλλά δεν υπάρχει… εντάξει µια καθοδήγηση κάνει η 

ιατρική σύµβουλος που έχουµε εδώ, να τους µιλήσει για τα 

αφροδίσια νοσήµατα, προφυλάξεις ξέρω εγώ, προφυλακτικό, 

προφύλαξη, όλα αυτά τα πράγµατα. Είναι µια απλή, έτσι, ενηµέρωση, 

αλλά δεν µπαίνουµε σε… είναι επιφανειακά, τα βασικά. Εδώ, µπορείς 

να κάνεις στο δηµοτικό αν θέλεις τα ίδια, δεν είναι… το ίδιο πράγµα.  

Ερ.: Θα θέλατε να λειτουργούσε διαφορετικά;  

Καθ.Ηλίας: Ναι. Δηλαδή να µπορεί ένας µαθητής, µια µαθήτρια 

προπαντός να βρει µια σωστή… ένα καταφύγιο σε περιπτώσεις που… 

µένουν έγκυες πολλές µαθήτριες, ξέρεις το;  

Ερ.: Έχει τύχει να έχετε περιστατικό;  

Καθ.Ηλίας: Πολλά περιστατικά. 

Ερ.: Εγκυµοσύνης; Από την 1η Λυκείου ας πούµε;  

Καθ.Ηλίας: 1η, 2α Λυκείου. Ο πρώτος που το µαθαίνει είµαι εγώ. 

Λοιπόν, µαθαίνω πολλά πράγµατα, πάρα πολλά. Θέλουν 

καθοδήγηση. Δηλαδή, µπορεί να το µάθω πιο µπροστά από τους 

γονείς εγώ. 

… 

Ερ.: Έχει τύχει να αντιµετωπίσετε περιστατικά δύσκολα κατά τη 

διάρκεια της καριέρας σας; Παιδιά, έτσι που απλά να είναι δύσκολες 

οι συνθήκες ή παιδιά που να χρειάζονται προστασία; 

Καθ.Έφη: Ναι. Συνήθως, όµως, αναλαµβάνει µια οµάδα καθηγητών 

του σχολείου, και άρα, έτυχε µου και περίπτωση… αν πρέπει να 

σκεφτώ µια δύσκολη περίπτωση µε εγκυµοσύνη, ένα κοριτσάκι µε 

εγκυµοσύνη που ήρθε και το είπε πρώτα σε εµένα. Και ήταν εντάξει, 

ζητούσε την άποψη µου κτλ., εγώ την έφερα σε επαφή και µε 

κάποιον… Εγώ ήθελα να αποφασίσει µόνη της τι θα κάνει γιατί είναι 

δική της υπόθεση, αλλά της έδωσα κάποια options ας πούµε. Δε 

σηµαίνει ότι πρέπει να σκεφτείς µόνο την έκτρωση. Μπορείς να 
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γεννήσεις το µωρό και να το δώσεις για υιοθεσία, αν θέλεις, άρα, την 

έφερα µε κάποιους φορείς που θα µπορούσαν να την βοηθήσουν και 

σε εκείνη τη φάση της ζωής της. Η κοπέλα εντάξει ήταν πολλά… 

Ήταν µια περίεργη φάση, η ίδια ήθελε να το κρατήσει, οι γονείς την 

πίεζαν, όχι. Περάσαµε δύσκολα µε εκείνο το κοριτσάκι. Ίσως, εκείνη 

ήταν µια περίπτωση που έµεινε µέσα µου. Πριν πολλά χρόνια. 

 

Ο καθηγητής µας αναφέρει ότι του έχει τύχει αρκετές φορές στη διάρκεια της 

καριέρας του, να του εκµυστηρευτεί κάποια µαθήτρια ότι είναι έγκυος. Η 

ενηµέρωση ,σύµφωνα µε τον ίδιο ,δεν είναι αρκετή, καθώς είναι επιφανειακή 

και βραχυπρόθεσµη. Όµοια, και η καθηγήτρια Έφη αναφέρει ότι της έχει τύχει 

µια αντίστοιχα δύσκολη περίπτωση. Είναι ενδιαφέρον, ότι και στις δύο 

περιπτώσεις, οι εκπαιδευτικοί το έµαθαν πρώτοι. Αδιαµφισβήτητα, η άµβλωση 

δεν αποτελεί τρόπο αντισύλληψης, υποδηλώνει, όµως, την αποτυχία της µη 

ύπαρξης της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης (Τσαρµακλής, 2007) και είναι 

εντονότερη σε περιπτώσεις που δε γίνεται καµία ενηµέρωση ή γίνεται 

αποσπασµατικά, χωρίς συγκεκριµένη µεθοδολογία. Κατά τη διάρκεια των 

επιτόπιων παρατηρήσεων έγινε µια σχετική συζήτηση για τις αµβλώσεις µεταξύ 

δύο µαθητριών και του γυµναστή τους, όπου συζητούσαν για µια κοπέλα που 

έµεινε έγκυος και προχώρησε σε άµβλωση. Η µαθήτρια ζήτησε από τον 

καθηγητή να της επιβεβαιώσει ότι πράγµατι αυτό το συγκεκριµένο κορίτσι 

έµεινε έγκυος και εκείνος της το επιβεβαίωσε.  Φαίνεται, λοιπόν, ότι 

δηµιουργείται και µια συζήτηση στο σχολείο για τα κορίτσια που έρχονται 

αντιµέτωπα µε αυτήν τη συνθήκη.  

Το ζητούµενο που τίθεται εδώ είναι ότι η εφηβική εγκυµοσύνη αποτελεί µια 

δύσκολη και επικίνδυνη συνθήκη, ψυχικά και σωµατικά. Από τη µία, λοιπόν, 

είναι χρέος του εκπαιδευτικού συστήµατος, µέσω της ΠΣΔ να προετοιµάσει, όσο 

καλύτερα µπορεί τα παιδιά, για να είναι σε θέση να κάνουν ενηµερωµένες 

επιλογές, ώστε να µειωθούν στον µέγιστο δυνατό βαθµό οι ανεπιθύµητες 

κυήσεις. Είναι µια ανάγκη που τα ίδια τα παιδιά εκφράζουν. Από την άλλη, είναι 

χρέος του κράτους να διαφυλάξει την υγεία των νέων κοριτσιών και να τους 

παρέχει ασφαλείς υγειονοµικές υπηρεσίες.  
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6.2.3  Διαδικτυακός Εκφοβισµός  

 

Ο εκφοβισµός, ως φαινόµενο, λάµβανε χώρα παραδοσιακά στην κοινωνική - 

σχολική ζωή των παιδιών. Όµως, τα τελευταία χρόνια, όλο και εντονότερα, 

συναντάται στην online πραγµατικότητα, αναφερόµενος ως διαδικτυακός 

εκφοβισµός (cyberbullying 36 ) (Xu et al., 2012; Cassidy et al., 2009; 

Vandebosch & van Cleemput, 2009). Πολλές έρευνες εφιστούν την προσοχή 

στο cyberbullying, τονίζοντας την παγκόσµια διάσταση που παίρνει (π.χ. 

Kowalski & Limber, 2007; Erdur-Baker, 2010). «Το cyber ή ηλεκτρονικό 

bullying ορίζεται ευρέως ως εκφοβισµός που πραγµατοποιείται µέσω 

ηλεκτρονικών µέσων, όπως κινητά τηλέφωνα ή το Διαδίκτυο» (Olweus, 2012, 

σ. 521). Η διαφορά του cyberbullying από το bullying έγκειται στο γεγονός ότι 

αυτός που εκφοβίζει µπορεί να είναι άγνωστος (Erdur-Baker, 2010). Σύµφωνα 

µε τον ορισµό του Σουηδού ψυχολόγου Olweus (1994), για να λαµβάνει χώρα 

το bullying πρέπει να συνυπάρχουν οι εξής συνθήκες: επιθετικότητα, 

επανάληψη και ανισορροπία. H ανισορροπία αναφέρεται σε µια σχέση 

ασύµµετρης δύναµης, όπου το άτοµο που δέχεται τον εκφοβισµό δεν µπορεί να 

υπερασπιστεί τον εαυτό του και είναι αβοήθητο απέναντι σε αυτόν/-ους που το 

παρενοχλούν. Όµως, το cyberbullying αποτελεί µια µορφή εκφοβισµού και 

έρχεται σε συµφωνία µε άλλες µορφές, όπως ο λεκτικός, ο σωµατικός και ο 

έµµεσος εκφοβισµός (Olweus & Limber, 2018). Το cyberbullying αφορά µια 

συνθήκη όπου: «ένα άτοµο ή µια οµάδα ατόµων, χρησιµοποιεί ηλεκτρονικά 

µέσα επικοινωνίας επανειληµµένα, και για µεγάλο χρονικό διάστηµα, µε στόχο 

να επιτεθεί από πρόθεση σε ένα άλλο άτοµο που δεν µπορεί να υπερασπιστεί 

τον εαυτό του/της» (Smith et al., 2008, σ. 376). Εποµένως, έχει σηµασία να 

µελετάται παράλληλα µε τον εκφοβισµό που λαµβάνει χώρα εντός του σχολικού 

πλαισίου και όχι ανεξάρτητα από αυτόν. 

Οι ενήλικες και τα media πολύ συχνά χρησιµοποιούν το bullying ως έναν πιο 

ευρύ όρο, τη στιγµή που οι ίδιοι οι έφηβοι φαίνεται να µπορούν να το 

συγκεκριµενοποιήσουν σύµφωνα µε τον ορισµό του Olweus (1994). Σύµφωνα 

µε τους Vandebosch & van Cleemput (2009), ο εκφοβισµός που λαµβάνει χώρα 

 
36 Το cyberbullying τοποθετείται κάτω από την οµπρέλα µιας ευρύτερης κατηγοριοποίησης που 

αφορά στην ηλεκτρονική βία (cyberviolence) στα πλαίσια της οποίας συναντάµε µεταξύ άλλων τη 

διαδικτυακή παρενόχληση, την εκδικητική πορνογραφία, το cyber dating abuse και το 

cyberstalking (Backe et al., 2018). 
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στο σχολείο ή στην κοινωνική ζωή των ανηλίκων είναι πιθανό να συνεχιστεί 

ηλεκτρονικά µε τους ρόλους να διατηρούνται, ενώ φαίνεται ότι σε πολλές 

περιπτώσεις, οι θύτες του διαδικτυακού εκφοβισµού έχουν επίσης βιώσει 

διαδικτυακό εκφοβισµό ως θύµατα ή θεατές (bystanders). Ίσως ,λοιπόν, να 

δηµιουργείται µια κουλτούρα κυβερνο-εκφοβισµού, όπου τα νεαρά άτοµα να 

έχουν αυξηµένες πιθανότητες να είναι θύµατα εκφοβισµού εφόσον δεν είναι 

προβλέψιµο πότε και ποιος θα τους επιτεθεί. Παρόλο που άλλες έρευνες 

αναφέρουν ότι το bullying µεταξύ παιδιών ή εφήβων, εξακολουθεί να λαµβάνει 

χώρα περισσότερο εκτός διαδικτύου (offline) παρά στο διαδίκτυο (Livingstone 

et al., 2011), τα όρια σίγουρα είναι ρευστά. 

Η Αθηνά και ο Ορέστης, στην κοινή τους συνέντευξη, αναφέρθηκαν στην 

έννοια του bullying σε σχέση µε το σεξ και την κοινωνική πίεση που δέχονται οι 

έφηβοι να προχωρήσουν σεξουαλικά µε τον σύντροφο τους. Ο Γιώργος πιστεύει 

ότι τα κορίτσια δέχονται σεξουαλικό «περιπαίξιµο», ενώ στα αγόρια αναγνωρίζει 

ότι είναι θύµατα bullying.   

 

Αθηνά: Έχει από το γυµνάσιο που αρχίζουν σεξουαλική επαφή. Και 

αρχίζουν µε τούτο το συνήθειο, είναι πάρα πολλά προσωπικά για 

µένα καταστροφή. Δηλαδή, 1η γυµνασίου, είσαι λίγο µετά το 

δηµοτικό! 1η γυµνασίου, έχει και κάποιους από 6η δηµοτικού που 

ακούω από εκεί από δα, αλλά είναι πολλά… 

Ερ.: Γιατί γίνεται αυτό; Γιατί ένα παιδί ξεφεύγει ας πούµε;  

Αθηνά: Η δικαιολογία που βρίσκουν για να το δικαιολογήσουν είναι, 

µπορεί όντως… τα οικογενειακά. 

Ορέστης: Έχει πρόβληµα µε την οικογένεια του, κάνουν του bullying, 

είχε παλιά κάτι και απλά τώρα του έµεινε συνήθειο και κάµνει το. Το 

ένα το άλλο…  

Αθηνά: Αλλά πειράζει και το bullying. Γιατί πλέον το bullying, έχουµε 

πολλούς στο σχολείο µας, η πλειοψηφία προχώρησε σεξουαλικά και 

περιπαίζουν εκείνους που δεν προχώρησαν και ξέρουν ότι δεν 

προχώρησαν. Άµα ακόµα εσύ τίποτε; Τούτο έχει κάποιους που 

επηρεάζονται. 

Ορέστης: Επηρεάζουν τους. Που θέλουν εκείνη την ώρα που τους 

περιπαίζουν θέλουν αµέσως να το προχωρήσουν και να λαλούσιν ότι 
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α και εγώ µεγάλωσα και εγώ προχώρησα σε σεξουαλικό πράγµα και 

έτσι. 

…  

Ερ.: Πιστεύεις µια τολµηρή φωτογραφία, µια προκλητική 

φωτογραφία κοριτσιού και αγοριού είναι το ίδιο; 

Γιώργος: Ναι. 

Ερ.: Για τους άλλους, το αντιµετωπίζουν µε τον ίδιο τρόπο;  

Γιώργος: Όχι.  

Ερ.: Πες µου κάτι παραπάνω.  

Γιώργος: Για την κοπέλα πιστεύω να το πάρουν παραπάνω 

σεξουαλικά περιπαίξιµο, ενώ για το αγόρι είναι παραπάνω bullying. 

Ερ.: Μπορούµε να βρούµε προκλητικές φωτογραφίες αγοριών; 

Γιώργος: Σπανίζει, πιστεύω, αλλά ναι. 

 

Σύµφωνα µε την αφήγηση, το bullying είναι παράγοντας που µπορεί να ωθήσει 

έναν/µια έφηβο να έχει σεξουαλικές σχέσεις. Τα κορίτσια, από τη µια έχουν να 

αντιµετωπίσουν τις φήµες για τη σεξουαλική τους διαθεσιµότητα, και από την 

άλλη την πίεση ή ακόµα και το «περιπαίξιµο» αν δεν έχουν ολοκληρωµένες, 

σεξουαλικές σχέσεις. Στο λύκειο, φαίνεται ότι ο όγκος της διάδοσης 

σεξουαλικών φηµών, της συκοφάντησης και της αποφυγής των κοριτσιών που 

θεωρούνταν ότι έκαναν σεξουαλικά «λάθη», είναι αισθητά εντονότερος από ό,τι 

στο Πανεπιστήµιο (Miller, 2016). 

Η ίδια η χρήση του όρου bullying - που φαίνεται να έχει επικρατήσει και στα 

ελληνικά, έναντι του όρου εκφοβισµός – είναι πολλές φορές προβληµατική, 

ειδικά όταν περιλαµβάνει περιστατικά εγκληµατικής παρενόχλησης και βίας. 

Σταθµός για τα κυπριακά δεδοµένα υπήρξε η υπόθεση bullying - σύµφωνα µε 

τα µέσα - του 16χρονου µαθητή Παναγιώτη Στεφανή (Σάββα, 2019) που 

οδήγησε στον θάνατο του το 2019. Οι τρεις από τους τέσσερις 

κατηγορούµενους κρίθηκαν ένοχοι από το δικαστήριο για την πρόκληση 

θανάτου εξ αµελείας37. Παροµοίως, η boyd (2014, σ. 132) κάνει αναφορά για 

 
37 Σύµφωνα µε το κυπριακό δίκαιο δεν υπάρχει νοµοθεσία αποκλειστικά για τον διαδικτυακό 

εκφοβισµό και για τον λόγο αυτό δεν µπορούν να µετρηθούν οι υποθέσεις αυτές. Σύµφωνα µε το 

ΓΚΗΕ, οι υποθέσεις που φτάνουν κοντά τους και εµπεριέχουν µεταξύ άλλων αυτό που κοινωνικά 

και παιδαγωγικά λέµε διαδικτυακό εκφοβισµό µπαίνουν κάτω από µια ευρύτερη οµπρέλα 

ηλεκτρονικών εγκληµάτων. 
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το περιστατικό µιας κοπέλας που αυτοκτόνησε µετά από τη δηµοσίευση ενός 

βίντεο της στο YouTube. Το θέµα είχε λάβει µεγάλες διαστάσεις και τα media 

προσέγγισαν το περιστατικό ως αποτέλεσµα bullying. Στην πραγµατικότητα, το 

bullying διαδραµάτισε έναν ρόλο, αλλά συνυπήρχε µε σεξουαλική 

παρενόχληση, εκβιασµό, δηµόσιο διασυρµό και ψυχολογικό βασανισµό. 

Γενικότερα, παρατηρούµε ότι ο έµφυλος και σεξουαλικός εκφοβισµός και ο 

διαδικτυακός εκφοβισµός αποτελούν διαδικασίες, στις οποίες, κυρίως τα 

κορίτσια, βρίσκονται σε κίνδυνο παρενόχλησης, κακοποίησης και διακρίσεων 

εξαιτίας τους φύλου τους (Mishna et al., 2020).  

Πολλές από αυτές τις συµπεριφορές είναι ποινικά καταδικαστέες και στο πλαίσιο 

του φύλου αποτελούν πτυχές της έµφυλης διάκρισης, ακόµα και βίας. Έχει 

µεγάλη σηµασία να προσδιοριστούν – online και offline – ως έµφυλη βία οι 

συµπεριφορές που ξεφεύγουν από τις ψυχολογικές δυναµικές του bullying, 

δίνοντας, έτσι, τη δέουσα βαρύτητα στην κοινωνική διάσταση των 

παρενοχλήσεων αυτών. Οι έµφυλες διαστάσεις του bullying, αλλά και το 

πέρασµα από την παρενόχληση στην κακοποίηση, είναι ζητήµατα που δεν είναι 

άµεσα ορατά στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. Οι έµφυλες σχέσεις των εφήβων 

,όµως, και ο ρόλος που το φύλο διαδραµατίζει στις αναπαραστάσεις και τις 

αφηγήσεις τους είναι ζητήµατα που επανέρχονται συνεχώς.  

 

6.2.4 Σεξισµός και Έµφυλη Βία στους Εφήβους  

 

Οι υγιείς συντροφικές και σεξουαλικές σχέσεις στην εφηβεία αποτελούν 

κεντρικό πυλώνα της ΠΣΔ. Γενικότερα, πολλά από τα ερωτήµατα των εφήβων 

έδειξαν ότι τους απασχολεί ιδιαίτερα η κατάλληλη ηλικία για σύναψη 

σεξουαλικών σχέσεων. Το εκπαιδευτικό σύστηµα δε φαίνεται να µπορεί να 

παρέχει ένα ασφαλές περιβάλλον για να απευθυνθούν οι νέοι. Στην αφήγηση 

της η Σοφία αναφέρει ότι έχει υπόψη της µε ποιο άτοµο θα µιλήσει, όταν 

αποφασίσει να κάνει σεξ και αναφέρει ότι θα µοιραστεί αυτές τις πληροφορίες 

µε την κολλητή της. Η Κατερίνα από την άλλη, παρουσιάζει µια λιγότερο 

δηµοφιλή άποψη γύρω από το σεξ. Η ίδια εκτιµά ότι θα πρέπει κανείς να 

περιµένει να παντρευτεί για «να κάνει… ό,τι θέλει». Η ίδια η τοποθέτηση της 

έχει µια επικριτική στάση απέναντι σε αυτούς που είναι ενεργοί σεξουαλικά 

κατά την εφηβική ηλικία: 
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Σοφία: Τα κορίτσια πιστεύω ότι ξέρουν, απλά µερικές µπορεί να… 

Θυµάµαι στο γυµνάσιο ακόµη, είχαµε κάποιες κοπέλες που το είχαν 

κάνει. Δεν ξέρω βασικά τι έπαιζε µε αυτές τις κοπέλες, απλά ξέρω ότι 

το είχαν κάνει. Η µια βασικά. Και ότι εντάξει γενικά πετούσαν 

διάφορα για αυτήν τη συγκεκριµένη κοπέλα, ότι είναι πώς να το πω… 

πουτάνα. Αλλά ξέρω κι άλλη µια κοπέλα, βασικά ξέρω δύο κοπέλες 

που το είχαν κάνει. Η µια είναι 20 χρονών και είναι φίλη µου από τη 

ρυθµική και το είχε κάνει στα 18 της που πιστεύω ότι είναι µια πολύ 

οκ ηλικία να κάνεις κάτι τέτοιο και είναι η κοπέλα που θα πάω να την 

ρωτήσω κάποια πράγµατα, αν θέλω να µάθω και εγώ, είτε από 

περιέργεια, είτε για την ασφάλεια µου και την υγεία µου, συνήθως, 

είναι αυτή που ρωτάω και µετά θα δω την κολλητή µου και θα το 

µοιραστούµε. Και άλλη µια κοπέλα που είναι στην ηλικία µου και το 

έµαθα από κουβέντες που πετάµε µεταξύ µας βασικά. Κανονικά δε θα 

έπρεπε να το ξέρω ούτε και εγώ. Αλλά αυτή, επειδή την ξέρω, δε 

νοµίζω ότι το έκανε γιατί είναι πουτάνα, απλά εντάξει, τα έχει µε 

έναν και τα έχουν πολύ καιρό. Ο καθένας το κοιτάει διαφορετικά. 

Δηλαδή, όταν το σχολίαζαν άλλες φίλες µου, την έκριναν λίγο 

παραπάνω, εγώ ήµουν κάπως εντάξει, ήταν δική της επιλογή και 

εφόσον ήταν πολύ καιρό µε το συγκεκριµένο άτοµο και εκείνος την 

έχει καλύψει αρκετά, εννοώ δεν το έχει πει σε κανέναν, εντάξει δεν 

είναι η τέτοια ηλικία να κάνεις κάτι τέτοιο, αλλά εφόσον το έκανε το 

έκανε. Πιστεύω ότι µετά από 10, 15 χρόνια και να το θυµηθούµε, 

που πολύ αµφιβάλλω αν θα θυµηθούµε κάτι τέτοιο, ε εντάξει είχε 

γίνει κάτι όταν είµασταν λύκειο οκ. Δεν ήταν κάτι σπουδαίο ή πολύ 

τραγικό. 

… 

Κατερίνα: Να πω µια έκφραση. Ο νους του είναι πάνω από την κελέν 

του. [γέλια] Δε σκέφτεται, να τελειώσει τις σπουδές, να παντρευτεί 

και µετά κάνει… ό,τι θέλει. Δε χρειάζεται τώρα. 

 

Ένα ακόµα ενδιαφέρον σηµείο της αφήγησης της Σοφίας είναι τα διπλά 

στάνταρ αγοριών και κοριτσιών, σε σχέση µε το σεξ. Τα κορίτσια κρίνονται 

αρνητικά για τη σεξουαλική τους επιθυµία, ενώ για τα αγόρια η σεξουαλική 
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δραστηριότητα αντιµετωπίζεται ως ανευθυνότητα, παρά ως ανηθικότητα. 

Επιπλέον, σε διάφορα σηµεία των συνεντεύξεων τονίστηκε από τους εφήβους 

ότι βλέπουν τη σεξουαλική επιθυµία των αγοριών ως κάτι φυσιολογικό και 

ξεκάθαρα ορµονικό, σε σχέση µε τη συναισθηµατική επένδυση των κοριτσιών 

στις σχέσεις αυτές. Η πεποίθηση αυτή επανήλθε πολλές φορές κατά τη διάρκεια 

των συνεντεύξεων µε διάφορους τρόπους. Ο Άρης αναφέρει ότι «τα αγόρια 

θωρούν απλά ένα κοµµάτι κρέας», ενώ ο Πέτρος ότι τα αγόρια νιώθουν 

περήφανα που κάνουν σεξ.  

 

Ερ.: Μου λες τα αγόρια δεν τους κόφτει, άρα, αλλιώς τα βλέπουν τα 

κορίτσια, αλλιώς τα αγόρια; 

Άρης: Τα αγόρια απλά θωρούν ένα κοµµάτι κρέας. Αλήθεια, δε 

σκέφτονται τι να κάνουν, το οτιδήποτε. Τα κορίτσια τουλάχιστον 

θέλουν µια πιο συναισθηµατική σχέση µε τον άλλον. Πάλι, όχι όλες, 

αλλά ναι. Τα κορίτσια το βλέπουν λίγο καλύτερα το θέµα. Προσέχουν 

παραπάνω. 

… 

Ερ.: Αν, ας πούµε, ένα αγόρι είναι πρώτη λυκείου και έχει 

ολοκληρωµένες σχέσεις και ένα κορίτσι το ίδιο, θα αντιµετωπιστούν 

διαφορετικά; 

Πέτρος: Πιστεύω πως δυστυχώς ναι. 

Ερ.: Γιατί;  

Πέτρος: Είναι αυτό που είπα. Τα αγόρια νιώθουν ότι είναι το δυνατό 

τους σηµείο. Νιώθουν περήφανα. Ενώ τα κορίτσια δε νιώθουν ότι 

είναι απαραίτητο να γίνει κάτι τέτοιο τόσο νωρίς.  

… 

Ο.Ε.Αναστάσης: Μα τούτο γίνεται και µε τις σεξουαλικές σχέσεις. Αν 

µαθευτεί κάποιος ότι έκανε κάτι µε µια κοπέλα και ολοκλήρωσε τη 

σχέση του… 

Ο.Ε.Μάριος: ωωω είναι ο grande!  

O.E.Αναστάσης: Είναι ο grande! 

O.E.Μάριος: Έβαλεν µας τα γυαλιά, ας πούµε. 
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Ο.Ε.Αναστάσης: Αλλά µια κοπέλα, ας πούµε µε εκείνη που το έκανε, 

θα την… ας πούµε, δεν είσαι καλή… πόρνη. 

 

Στις παραπάνω αφηγήσεις, ο σεξιστικός τρόπος µε τον οποίο κρίνεται η 

σεξουαλική διαθεσιµότητα των κοριτσιών είναι διάχυτος. Επανέρχονται εδώ τα 

διπλά στάνταρς µε τα οποία κρίνεται το κορίτσι, όταν επιλέγει να έχει 

ολοκληρωµένες σεξουαλικές σχέσεις. Η αξιολόγηση αυτή φαίνεται 

πανοµοιότυπη µε την περίπτωση του sexting: το αγόρι που κάνει σεξ (και το 

δηλώνει) ή το αγόρι που διαδίδει γυµνές φωτογραφίες του κοριτσιού του είναι 

σπουδαίος, είναι «grande». Έτσι, η δόµηση της «grande αρρενωπότητας» 

γίνεται σε συνάρτηση µε την κοινωνική τιµωρία των κοριτσιών, εφόσον η 

επίδειξη της (σεξουαλικής) θηλυκότητας τους ενοχοποιείται.  

Στη διπλή συνέντευξη του Ορέστη και της Αθηνάς, αναφέρθηκε επίσης ότι 

υπάρχουν «κάποια» κορίτσια – κάποια κορίτσια µε συγκεκριµένη φήµη κατά τα 

λεγόµενα τους – τα οποία έχουν απελευθερωθεί τόσο, ώστε να 

«χρησιµοποιούν» τα αγόρια για να ικανοποιηθούν. Συµπεριφέρονται µε άλλα 

λόγια ως αγόρια, αλλά η αντιστροφή των ρόλων δε φαίνεται να κρίνεται ως 

σωστή. 

  

Ορέστης: Ναι. Ή έχει που είναι απελπισµένοι που θωρούν τες και 

εκείνοι θέλουν τη σχέση µαζί τους, αλλά εκείνες δεν τις κόφτει. Απλά 

πάνε για µια νύχτα και φεύγουν. 

Αθηνά: Προσωπικά πιστεύω… τα κορίτσια είναι χειρότερα από τα 

αγόρια πλέον.  

Ορέστης: Αντί να είµαστε χειρότεροι εµείς, αντί να είναι χειρότερα τα 

αγόρια παρά τα κορίτσια, άλλαξε. 

Αθηνά: Παλιά τα αγόρια ήταν να προκαλέσουν, τα αγόρια ήταν να 

κάνουν πρώτη κίνηση… Τώρα τα κορίτσια κολλούν στα αγόρια, 

κάνουν την πρώτη κίνηση, το ένα το άλλο… 

Ορέστης: Χάλασε τέλεια. Καταστρέψαν µας.  

Ερ.: Μετά φεύγουν; 

Αθηνά: Ναι. Απλώς για να τους χρησιµοποιήσουν και µετά να τους 

αφήσουν.  
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Ορέστης: Παλιά τα κάναµε εµείς, ήταν οκ. Τώρα τα κάνουν εκείνες 

προς εµάς. 

 

Ενώ, οι σχέσεις µιας νύχτας και η ιδέα ότι το κορίτσι είναι «ένα κοµµάτι κρέας» 

θεωρούνται φυσιολογικές στάσεις για τα αγόρια, όταν τα κορίτσια 

συµπεριφέρονται παροµοίως θεωρούνται απαράδεχτα. Για τον Ορέστη, αυτή η 

συµπεριφορά τους έχει «καταστρέψει», αν και δεν είναι ξεκάθαρο τι εννοεί µε 

αυτή τη φράση. Είναι σηµαντικό να σηµειωθεί, ότι και το αγόρι και το κορίτσι 

στο παραπάνω απόσπασµα, βλέπουν µε επικριτικό τρόπο την ιδέα της 

σεξουαλικής απελευθέρωσης των κοριτσιών ή την πιθανότητα οι γυναίκες να 

αντιµετωπίζουν το σεξ µε λιγότερο συναισθηµατισµό, ακριβώς όπως οι άντρες. 

Αυτή η αρνητική στάση απέναντι στη γυναικεία σεξουαλικότητα είναι ένα 

βασικό στοιχείο της πατριαρχίας, σύµφωνα µε την Walby (1990), όπου η 

ανδρική και η γυναικεία σεξουαλική διαθεσιµότητα κρίνονται διαφορετικά. Έτσι 

,λοιπόν, για την ίδια ακριβώς σεξουαλική συµπεριφορά, τα αγόρια 

αξιολογούνται ως «grande» και τα κορίτσια «πόρνες». Η έννοια της ηγεµονικής 

αρρενωπότητας επανεµφανίζεται εδώ, µε τον ίδιο τρόπο µε τον οποίο 

επιτελείται στην περίπτωση του sexting, µε τα αγόρια πάλι να κερδίζουν ratings 

- «Έβαλεν µας τα γυαλιά» - ανεβάζοντας το κοινωνικό τους κεφάλαιο στις 

οµάδες οµηλίκων.   

Στις συζητήσεις για τη σεξουαλική δραστηριότητα, η έννοια της συναίνεσης 

επανήλθε, όπως είχε συζητηθεί εκτενέστερα και σε σχέση µε την ανάρτηση 

φωτογραφιών. Κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων, ζητήθηκε από τα παιδιά να 

σχολιάσουν πόσο εύκολο/εφικτό είναι το «όχι» στον ερωτικό/σεξουαλικό 

σύντροφό και εάν ήταν θέµα που τους έχει απασχολήσει.  

 

Ερ.: Πιστεύεις ότι τα κορίτσια ξέρουν πότε µπορούν να πουν όχι; 

Βέρα: Εγώ νοµίζω ναι, αλλά δεν ξέρω αν ακούν πάντα τα αγόρια. 

Έχει πολλές περιπτώσεις που απλά δεν άκουσαν και κατέληξε σε κάτι 

απαίσιο. Δεν ακούν. Ας πούµε πόσες φορές ακούµε ότι µια κοπέλα 

της λέει «άντε να προχωρήσουµε» λέει ‘όχι’ και προχωρά µόνος του 

και στο τέλος η κοπέλα δεν ξέρει τι να κάνει. Σε πολλές περιπτώσεις 

βιασµού λαλούν τους, µα θέλεις το ξέρεις ότι το θέλεις και µετά οι 

κοπέλες σκέφτονται «Μα θέλω το;» και υπάρχει τούτη η αµφιβολία 
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που ήταν καθαρό εκείνη τη στιγµή ότι δεν υπήρχε αλλά µετά έχουν 

τις σκέψεις και είναι όλα. Γίνονται τούτα τα πράγµατα. Σε πιο µικρό 

βαθµό θεωρώ στην Κύπρο στην ηλικία µας, αλλά γίνονται. 

Ερ.: Τα όρια της πίεσης καµιά φορά µπορεί να φεύγουν από τα όρια 

της νόµιµης πράξης. Δηλαδή, αν κάποιος άνθρωπος πιέζεται πολύ, 

µπορούµε να πούµε ότι είναι βιασµός.  

Βέρα: Ναι. Στην τελική, όµως… Αλλά από τη στιγµή που υπάρχει η 

συγκατάθεση… ναι αυτό είναι σχετικό. Είναι σχετικό κατά πόσο 

δέχτηκε όντως η κοπέλα ή όχι. Δηλαδή, ναι µεν δέχτηκε, αλλά κατά 

πόσο το ήθελε… 

Ερ.: Ή µπορεί να πει «όχι» κατά τη διάρκεια; 

Βέρα: Ναι… και να συνεχίσει (ο άλλος), σωστά.  

Ερ.: Αν πεις όχι, είναι όχι σε όλο το φάσµα. Είναι σύγχυση που 

παρατηρούµε πολύ στους εφήβους αυτή. Να µην ξέρουν πότε έχουν 

δικαίωµα να τελειώσουν µια κατάσταση που δεν τους αρέσει.  

Βέρα: Ναι, και δυστυχώς, υπάρχει γενικά πίεση, όχι µόνο στο να 

προχωρήσει µια κοπέλα, γενικά στο να κάνει πράγµατα. Δηλαδή, 

βλέπω ότι υπάρχει µια αίσθηση, σε εµάς τις κοπέλες της ηλικίας µου 

και πιο µικρές, ότι δε γίνεται να µην κάνεις αυτά τα πράγµατα σε 

αυτήν την ηλικία. Θα έπρεπε, ήδη, να έχει κάνει αυτά τα πράγµατα. 

Δηλαδή, θα σε αφήσει αν δε δεχτείς να κάνεις κάποια πράγµατα, 

γιατί δε γίνεται να µην το κάνεις αυτό. 

… 

Ερ.: Λένε εύκολα «όχι»; Όποιος από τους δύο δε θέλει, αλλά 

συνήθως µιλάµε για τα κορίτσια.  

Πέτρος: Νοµίζω, ναι. Αν, όντως ,δε θέλουν να συνεχίσουν έχουν τη 

δυνατότητα να το πουν. 

… 

Ερ.: Έχουν απορίες τα παιδιά για αυτά τα θέµατα που δεν έχουν που 

να τις πουν;  

Ιωάννα: …Όπως, ας πούµε, ότι πρέπει να µάθεις το σώµα σου, τι σου 

αρέσει, πώς να σέβεσαι τον εαυτό σου και ύστερα να ικανοποιείς τον 

άλλον. 
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Η συζήτηση που είχα µε τη Βέρα είναι στην ουσία µια συζήτηση για date rape, 

αν και ο όρος αυτός δεν είναι διαδεδοµένος στην Κύπρο. Η Βέρα φαίνεται από 

την αφήγηση της να συνειδητοποιεί εκείνη τη στιγµή της συνέντευξης, ότι η 

συναίνεση πρέπει να είναι ουσιαστική και ισχύει για όλη τη διάρκεια. Η Ιωάννα 

αναφέρει ότι πρέπει να το θέλεις η ίδια και «µετά να ικανοποιείς τον άλλον», 

µια συνθήκη που, ίσως, δεν είναι κατανοητή για όλους. Αντίθετα, ο Πέτρος 

θεωρεί ότι τα κορίτσια µπορούν να πουν όχι, εάν όντως δε θέλουν.  

Σύµφωνα µε έρευνες, περίπου 1 στους 10 έφηβους, 13 έως 18 ετών, 

καταγγέλλει ότι έχει θυµατοποιηθεί από τον ερωτικό/σεξουαλικό σύντροφο 

(sexual dating violence) µε τα κορίτσια να βρίσκονται σε πολύ µεγαλύτερο 

κίνδυνο (Wincentak et al., 2017) ακόµα και στην περίπτωση του cyber dating 

abuse 38  (Zweig et al., 2013). Η βία αυτή περιλαµβάνει διάφορους τύπους 

κακοποίησης, όπως σωµατική, σεξουαλική βία, αλλά και ψυχολογικής και 

συναισθηµατικής κακοποίησης µέσα σε µια δεδοµένη σχέση (Mulford & 

Giordano, 2008). Σύµφωνα µε τις αφηγήσεις της Αστυνοµίας, αυτή η φυσική 

µορφή βίας (physical abuse) είναι και η πιο αθέατη µορφή βίας, µε την οποία 

έρχονται αντιµέτωποι οι νέοι.  

Η νοµική διάσταση της συναίνεσης και σε συνάρτηση µε τη χρήση των social 

media, αποτέλεσε τροχοπέδη και για την ίδια την ερευνητική διαδικασία. 

Ακριβώς, επειδή αυτά τα ζητούµενα είναι σχετικά σύγχρονα, δεν έχουν 

µελετηθεί στην Κύπρο και δε διδάσκονται σε καµία βαθµίδα της εκπαίδευσης. 

Έτσι, τα παιδιά δεν είναι εξοικειωµένα µε τον όρο και φαίνεται να υπάρχει µια 

δυσκολία στο να αποσαφηνιστεί η νοµική ευθύνη. Για τον λόγο αυτό, η ΠΣΔ 

κρίνεται ως το κατάλληλο µέσο για την ενηµέρωση των παιδιών και την 

ουσιαστική κατανόηση της έννοιας της συναίνεσης. Παρακάτω, γίνεται 

αναφορά στο τι ορίζει ο Νόµος (91(Ι)/2014) γύρω από τη συναίνεση, µε τους 

εµπειρογνώµονες να αποσαφηνίζουν περισσότερο τον νόµο στην οµάδα 

εστίασης.  

 
38 Το cyber dating abuse αφορά στη χρήση της τεχνολογίας για την παρακολούθηση και τον 

έλεγχο της συµπεριφοράς του/της συντρόφου, χρήση του κωδικού πρόσβασης χωρίς άδεια 

πρόσβασης του/της στους προσωπικούς λογαριασµούς αλληλογραφίας ή των µέσων κοινωνικής 

δικτύωσης, εγκατάσταση συσκευών παρακολούθησης ή εφαρµογών για την παρακολούθηση της 

τοποθεσίας. Αφορά, επίσης, τη διάπραξη συναισθηµατικής επιθετικότητας και λεκτικών απειλών 

µέσω ψηφιακών µέσων κατά τη διάρκεια ή µετά τη λήξη µιας σχέσης (Backe et al., 2018). 
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Ερ.1: Αυτό να το ξεκαθαρίσουµε. Αν είναι µεταξύ ζευγαριού και δε 

διαδοθεί, δύο 16χρονα έχουν γυµνές φωτογραφίες ο ένας του 

άλλου. Είναι ποινικό αδίκηµα;  

Δικηγόρος: Δεν είναι βέβαια. Υπάρχει συναίνεση του εαυτού τους.  

Γραφείο Επιτρόπου.: Η συναίνεση, όµως, ορίζεται πάνω από µια 

ηλικία, πόσο είναι 16, 17. 

ΥΠΠΑΝ: Πάνω από 17. Αν είναι δύο 15χρονα και δεν υπάρχει τρία 

χρόνια διαφορά στην ηλικία, πάλι είµαστε οκ.  

Δικηγόρος: Γιατί δεν την έστειλε. 

Ερ.1.: Αν φύγει παρακάτω ξεκινάει και είναι ποινικό αδίκηµα; 

Δικηγόρος: Ναι.  

 

Σύµφωνα µε τον Κυπριακό νόµο, το όριο συναίνεσης είναι τα 17 έτη. Για 

παιδιά, κάτω των 17 και άνω των 13, η ηλικιακή τους διαφορά δεν πρέπει να 

υπερβαίνει τα τρία χρόνια και πρέπει να βρίσκονται σε παρόµοιο βαθµό́ 

ψυχολογικής και σωµατικής ανάπτυξης ή/και ωριµότητας. Οι έφηβοι δε 

φαίνεται να γνώριζαν τα πιο πάνω πλαίσια της συναίνεσης και σπάνια απέδιδαν 

νοµική διάσταση στο αν ένα κορίτσι µπορεί να πει «όχι» στη σεξουαλική πράξη. 

Αντίθετα, εστιάστηκαν στην ψυχολογική δυναµική που επηρεάζει το πώς τα 

κορίτσια ανταποκρίνονται σε πιέσεις για σεξ. 

Επιπλέον, σε καµία περίπτωση δεν αναφέρθηκε από τα παιδιά το θέµα του 

βιασµού, σε σχέση µε το ερώτηµα της συναίνεσης. Τα τελευταία χρόνια 

επικαιροποιούνται οι νοµοθεσίες σε σχέση µε τον βιασµό σε όλη την Ευρώπη39, 

βάζοντας στον πυρήνα την έννοια της συναίνεσης. Η µη ύπαρξη συναίνεσης 

αποτελεί πράξη έµφυλης βίας και διώκεται ποινικά. Από το ευρύτερο πνεύµα 

των συνεντεύξεων, δεν προέκυψε αυτή η γνώση ούτε και η ίδια η έννοια της 

συναίνεσης. Οι έφηβοι αντιµετώπιζαν το θέµα µονόπλευρα (πότε λέει «όχι» το 

 
39 Ο προσφάτως (Νοέµβριο του 2020) τροποποιηµένος κυπριακός περί Ποινικού Κώδικα Νόµος 

(150 (Ι)/2020) ΚΕΦ 154, ορίζει «Όποιος έρχεται σε παράνοµη συνουσία διά κολπικής, πρωκτικής 

ή στοµατικής διείσδυσης του πέους στο σώµα άλλου προσώπου, χωρίς τη συναίνεσή του ή µε 

συναίνεση η οποία δόθηκε υπό το κράτος βίας, απειλής ή φόβου είναι ένοχος κακουργήµατος 

που καλείται βιασµός και υπόκειται στην ποινή φυλάκισης διά βίου».  
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κορίτσι), χωρίς να αντιλαµβάνονται την επικοινωνιακή διάσταση των όρων µιας 

συναίνεσης.  

 

6.3 Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση, Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης 

και Νοµικές προεκτάσεις 

 

«Χρειαζόµαστε νέες και καινοτόµες προσεγγίσεις στη σεξουαλική 

εκπαίδευση. Πρέπει να σκεφτούµε έξω από το κουτί και να 

αξιοποιήσουµε την τεχνολογία και τη συνδεσιµότητα κοριτσιών και 

αγοριών στην περιοχή.» (Karin Hulshof, Regional Director, UNICEF, 

2019). 

 

Τα παιδιά, σήµερα, µεγαλώνουν µέσα σε ένα πολύ διαφορετικό περιβάλλον από 

ό,τι οι γονείς τους, µε πληθώρα πληροφοριών online. Με τη χρήση των social 

media να είναι όλο και πιο διαδεδοµένη, η ευθύνη του εκπαιδευτικού 

συστήµατος για ενηµερωµένη πλοήγηση στο διαδίκτυο και αποφυγή 

θυµατοποίησης είναι επιβεβληµένη. Ο γραµµατισµός για τα µέσα (Media 

Literacy) είναι ένα πεδίο που µελετάται όλο και περισσότερο τα τελευταία 

χρόνια στις έρευνες για τα ΜΜΕ και την εκπαίδευση (Buckingham 2013, 2003; 

Wallis & Buckingham, 2019), ενώ σηµαίνει κάτι διαφορετικό για διαφορετικές 

επαγγελµατικές οµάδες, όπως τους καθηγητές, τους µαθητές, τους ακτιβιστές 

και τις εταιρίες. Θέλοντας να δώσουν έναν ορισµό οι Adams & Hamm (2001) 

υποστηρίζουν ότι:  

«Ο γραµµατισµός στα µέσα µπορεί να θεωρηθεί ως η ικανότητα 

δηµιουργίας προσωπικού νοήµατος από τα οπτικά και λεκτικά 

σύµβολα που λαµβάνουµε καθηµερινά από την τηλεόραση, τη 

διαφήµιση, τον κινηµατογράφο και τα ψηφιακά µέσα. Είναι κάτι 

περισσότερο από το να προσκαλούµε µαθητές να αποκωδικοποιήσουν 

απλώς πληροφορίες. Πρέπει να είναι κριτικοί στοχαστές που µπορούν 

να κατανοήσουν και να παράγουν στην κουλτούρα των µέσων που 

στροβιλίζεται γύρω τους» (σελ. 33).  

Συναντάµε πολλά και διαφορετικά προγράµµατα σπουδών σε σχέση µε τον 

γραµµατισµό στα µέσα. Οι ανάγκες, τα µεγέθη, οι βαθµίδες και τα είδη των 
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σχολείων δεν είναι κοινά σε όλες τις χώρες, αλλά υπάρχει αρκετό υλικό, άλλοτε 

περισσότερο θεωρητικό (βλ. Tyner, 2009, Frechette, 2002) ή πρακτικό (βλ. 

Hobbs, 2007) ανάλογα µε τις ανάγκες (Potter, 2010). Σήµερα, οι νέοι 

γραµµατισµοί στα µέσα επικεντρώνονται στις δεξιότητες και τις γνώσεις που 

απαιτούνται για να είναι αποτελεσµατικές, σε περιβάλλοντα µε αυξηµένη χρήση 

των µέσων κοινωνικής δικτύωσης, όπου η απόσταση µεταξύ παραγωγού και 

καταναλωτή έχουν εξαλειφθεί και η ασάφεια µεταξύ δηµόσιου και ιδιωτικού 

κόσµου δηµιουργεί νέες ηθικές προκλήσεις και ευκαιρίες για παιδιά, νέους και 

ενήλικες (Hobbs & Jensen, 2009). 

Για να µπορέσει η εκπαίδευση να παρέµβει και να διαχειριστεί τα περίπλοκα 

αυτά ζητήµατα φύλου και σεξουαλικότητας, οφείλει πρώτα να ελέγξει τις 

ευκαιρίες που µπορεί να προσφέρει η ψηφιακή σεξουαλική εκπαίδευση (Digital 

Sexuality Education), ενηµερώνοντας και εκπαιδεύοντας τους νέους στη χρήση 

των µέσων κοινωνικής δικτύωσης. Οι νέοι χρησιµοποιούν τα social media 

καθηµερινά, εκφράζονται και επικοινωνούν µέσα από αυτά. Σε αυτό το 

πολύπλοκο και µεταβαλλόµενο ψηφιακό τοπίο, αυτό που παραµένει σταθερό 

είναι ο σηµαντικός ρόλος που µπορούν να διαδραµατίσουν υποστηρικτικά 

γονείς και εκπαιδευτικοί στον εφοδιασµό των νέων µε τη γνώση και την 

ευαισθητοποίηση, ώστε να έχουν θετικές αντιλήψεις για τη σεξουαλικότητα και 

τις υγιείς σχέσεις (UNICEF 2019). Στα πλαίσια, λοιπόν, του Γραµµατισµού για 

τα Μέσα, µπορούν να λάβουν χώρα παρεµβάσεις σε σχέση µε µια πληθώρα 

ζητηµάτων, όπως θέµατα στερεοτύπων, βίας και σεξουαλικότητας.  

Το grooming είναι µια συνθήκη που έφερε στην οµάδα εστίασης ο νοµικός 

εκπρόσωπος, αναφερόµενος σε ποινικές υποθέσεις που ο ίδιος έχει 

αντιµετωπίσει.  

 

Δικηγόρος: Στο Skype γίνεται πολύ συχνά. Κάνουν Skype και στη 

συζήτηση βγάζουν ρούχα και φωτογραφίζονται. Όχι, βγάζουν ρούχα 

και ο άλλος χωρίς να το ξέρεις φωτογραφίζει και βρίσκεις το µετά 

µέσα στο site. Και ιδίως ο άλλος, ενήλικες το παίζουν ανήλικοι, για 

να κερδίσουν. Και µας έτυχε και αγόρια που το έπαιζαν κοπέλες για 

να προσεγγίσουν ανήλικα αγοράκια. Και στέλνουν φωτογραφία µιας 

άσχετης, ότι εγώ είµαι αυτή και τα αγοράκια κάνουν διάφορες 

πράξεις, και τα φωτογραφίζουν. 

… 
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Ερ.2: Για grooming έχει πολλές υποθέσεις που φτάνουν στο 

δικαστήριο; Με ενήλικες…  

Δικηγόρος: Ναι. Έτυχε µας.  

Ερ.2: Και συνήθως είναι εντός χώρας, είναι Κύπριοι;  

Δικηγόρος: Κύπριοι και Κύπριοι του εξωτερικού. Φοιτητές κυρίως. Σε 

αυτές τις περιπτώσεις είναι παραπάνω αγόρια µε αγόρια. Προσπαθώ 

να σκεφτώ, συνήθως είναι αγόρι που παρουσιάζεται ως κοπέλα σε 

αγόρι. Παρά µε κορίτσια. Είτε το ίδιο, είτε παραπάνω τα αγόρια µε 

αγόρια.  

  

Σύµφωνα µε τον δικηγόρο, αυτό το φαινόµενο του grooming αφορά κυρίως 

άνδρες θύτες και αγόρια θύµατα. Στη δεύτερη συνάντηση µε την Αστυνοµία και 

το ΓΚΗΕ 40  υπήρξε επιβεβαίωση µιας τάσης του φαινοµένου θυµατοποίησης 

αγοριών και κοριτσιών, κυρίως από άνδρες θύτες, στην Κύπρο ή στο εξωτερικό. 

Η περίπτωση γυναικών που κάνουν grooming είναι πολύ σπάνια.  

Τίθεται, επίσης, το ερώτηµα της θεσµικής ευθύνης για τα θέµατα αυτά. Με τον 

ίδιο τρόπο που συζητήθηκε στις συνεντεύξεις το ερώτηµα του «ποιος φταίει;» 

όταν τα πράγµατα εκτροχιάζονται σε σχέση µε την εφηβική συµπεριφορά, έγινε 

και συζήτηση ανάµεσα στους εµπειρογνώµονες. Η εκπρόσωπος του ΥΠΠΑΝ 

στην οµάδα εστίασης των expert αναφέρει:  

 

ΥΠΠΑΝ: Εγώ συγκεκριµένα νιώθω ενοχή όσον αφορά το κοµµάτι το 

δικό µου, διότι δεν υπάρχει αυτό που λέει και η µικρή «ποιος φταίει; 

Φταίει η κοινωνία µας» εννοούσε φταίνε οι αρµόδιες αρχές, τα 

σχολεία, οι διευθύνσεις που δίνουµε στα παιδιά κάποια πράγµατα 

αλλά δεν τους λέµε και πώς να προστατευτούν. Άρα ναι, εµένα µου 

θύµισε όλα εκείνα που πρέπει να κάνουµε, που είναι πολλά 

πράγµατα.  

 

 
40 Κοιτάζοντας ευρύτερα το ηλεκτρονικό έγκληµα, στην περίπτωση των ανηλίκων τα περισσότερα 

θύµατα σύµφωνα µε το ΓΚΗΕ είναι κορίτσια, εξαιτίας της διαρροής υλικού παιδικής πορνογραφίας 

από ανήλικους. Στους ενήλικες από την άλλη, τα θύµατα ηλεκτρονικής απάτης φαίνεται να είναι 

κυρίως άνδρες, µε κίνητρο την οικονοµική τους εκµετάλλευση τους από τους θύτες.   
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Πράγµατι, στα πλαίσια του ΥΠΠΑΝ δεν υπάρχει κάποιο οργανωµένο πλαίσιο 

ενηµέρωσης για τα social media. Βασίζεται περισσότερο σε πρωτοβουλίες 

διευθυντών ή καθηγητών κάποιων σχολείων. Ο καθηγητής στο δεύτερο 

απόσπασµα αναφέρεται στην ανάγκη να είναι και οι ίδιοι οι καθηγητές 

ενηµερωµένοι σε σχέση µε τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και να ξέρουν τις 

βασικές τους λειτουργίες τους, ανεξάρτητα µε το εάν τους αρέσει η όχι.  

 

ΥΠΠΑΝ: Είναι µε βάση της πρωτοβουλίες του σχολείου. Γίνονται 

κάποιες ενηµερώσεις τοπικά, ενδοσκοπικά για τους µαθητές αλλά όχι 

οργανωµένα να είναι η έννοια της κοινωνίας. Να τον προστατεύω, να 

τον ενηµερώσω, να τον εκπαιδεύσω. Τούτο το πράγµα δεν υπάρχει 

ακόµα. Αν έχεις έναν διευθυντή που είναι λίγο πιο 

ευαισθητοποιηµένος να καλέσει τους ειδικούς είτε από το υπουργείο, 

είτε από το παιδαγωγικό και η cyta κάνει για τούτα τα θέµατα. 

Εξειδικεύτηκαν κάποια άτοµα. Οπότε ναι, να γίνει έτσι και πιο… 

στοχευµένα σε ένα σχολείο. Αν έχει την ευαισθησία ο διευθυντής ή 

κάποιος από τον σύνδεσµο γονέων, το ζήτησε. Δυστυχώς, δεν 

υπάρχει από το στάνταρ να µπει µέσα στα σχολεία και από πιο µικρές 

ηλικίες, όχι να φτάσουµε…  

… 

Kαθ.Ηλίας: Εγώ είµαι εναντίον της τεχνολογίας πολύ, για αυτό δεν 

ασχολούµαι. Όµως… [αναστενάζει βαθιά] πρέπει να ξέρουµε πέντε - 

έξι πράγµατα και εµείς για να µπορούµε να ‘µαστε µέσα στο… να 

ξέρουµε τι συµβαίνει. Πρέπει και εµείς να ξέρουµε την τεχνολογία, 

άσχετα αν µας αρέσει ή όχι, να ενηµερωθώ τι κάνει το Instagram, τι 

κάνει το Tweeter, τι κάνει το Facebook. 

 

Το ζήτηµα αυτό τέθηκε πολλές φορές και από τα παιδιά που συµµετείχαν στην 

έρευνα, καθώς τα ίδια ζητούν καλύτερες και πιο ενηµερωµένες πληροφορίες 

από το ίδιο το σχολείο για τις οποίες το ΥΠΠΑΝ έχει την ευθύνη. Οι 

µεµονωµένες δράσεις δε φαίνεται να αρκούν και οι καθηγητές δεν είναι σε θέση 

να δώσουν ενηµερωµένες επιλογές. Ακόµα και διαλέξεις που λαµβάνουν χώρα 

στα σχολεία, πολλές φορές δεν καλύπτουν τις ανάγκες των παιδιών, όπως 

αναφέρει ο Στέφανος: 
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Στέφανος: Βασικά σίγουρα πρέπει να εκσυγχρονιστούν τούτες οι 

διαλέξεις. Είναι πολλά κουραστικές. Ας πούµε έρχονται και σου 

λαλούν, έχει µια διάλεξη στο σχολείο και βαριέσαι να πας µέσα στην 

αίθουσα να τους ακούσεις. Είναι εκεί ένας άνθρωπος που να σου 

παροµοιάσει, όπως να σου µιλήσεις για τις κροτίδες για το Πάσχα, να 

έρθει ένας από το υπουργείο που έχει 50 χρόνια που είναι στη 

σχολιατρική whatever, τούτη την υπηρεσία και να αρκέψει, να σου 

δώσει έναν αριθµό, ας πούµε τα βάλε προφυλακτικό ή whatever… 

Δεν είναι πολλά interactive και… 

 

Ο εκπρόσωπος από το Γραφείο της Επιτρόπου για τα δικαιώµατα του παιδιού 

έθεσε το ζήτηµα της ενηµέρωσης και εκπαίδευσης των παιδιών σε µια 

παιδοκεντρική βάση, ηλικιακά κατάλληλη, που θα µπορεί να καλύπτει τις 

απαιτήσεις παιδιών από διαφορετικά πλαίσια: 

 

Γραφείο Επιτρόπου: Είναι ενδιαφέρον να δούµε, χωρίς να 

µηδενίσουµε τη συµβολή του υπουργείου, υπάρχουν τεκµήρια ότι 

γίνονται προσπάθειες προς αυτήν την κατεύθυνση. Δηλαδή, αν 

πιάσουµε τον πρόγραµµα της αγωγής υγείας µέσα από το αναλυτικό. 

Υπάρχουν ,επίσης ,µαθήµατα µέσα από την πληροφορική για αυτά τα 

ζητήµατα, οπότε γίνονται προσπάθειες. Το ζητούµενο είναι κατά πόσο 

τούτες οι προσπάθειες γίνονται λαµβάνοντας υπόψη την ετοιµότητα 

και την ωριµότητα των παιδιών. Δηλαδή, τούτο που λέµε 

παιδοκεντρικά. Θεωρώ ότι εξωτερικοί ειδικοί που συχνά πηγαίνουν 

στα σχολεία, ίσως, δεν είναι σε θέση να συλλάβουν τούτη την 

παιδοκεντρική οπτική και να προσεγγίσουν το θέµα ως έπρεπε. 

Σαφώς προέχει το θέµα της ενηµέρωσης, η οποία ενηµέρωση δεν 

παραµένει µόνο ενηµέρωση, πρέπει να είναι ενδυνάµωση και για να 

ενδυναµωθεί το παιδί πρέπει η µάθηση η παιδαγωγική διαδικασία να 

γίνει µε τρόπο παιδοκεντρικό. Σαφώς, δε λαµβάνεται υπόψη ο 

ψυχισµός της συγκεκριµένης ηλικίας, δηλαδή, µιλούµε για µια έφηβη 

η οποία δέχεται πιέσεις από τον φίλο της.  
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Πέραν από την άγνοια των εφήβων για θέµατα συναίνεσης, η οποία 

δυσχεραίνει τις σχέσεις τους, υπάρχει και άγνοια για τις νοµικές προεκτάσεις 

της συµπεριφοράς τους. Σε πολλές περιπτώσεις, µετά το πέρας των 

συνεντεύξεων, ρωτούσαν για το τι ορίζει ο νόµος σε θέµατα βιασµού ή 

διάδοσης γυµνών φωτογραφιών. Ο νοµικός εκπρόσωπος που συµµετείχε στην 

οµάδα εστίασης, σκιαγράφησε τη διαδικασία που ακολουθείται, αν φτάσει στο 

γραφείο του µια υπόθεση φωτογραφιών που προκύπτουν από το sexting και 

έχουν διαρρεύσει. Στο παρακάτω απόσπασµα δίνεται µια εικόνα  της 

διαδικασίας που θα ακολουθηθεί, αν ένα αγόρι 16 χρονών διαρρεύσει τις 

φωτογραφίες της φίλης του στα social media. Σύµφωνα µε το άρθρο 8 του 

Νόµου του 2014 (91(Ι)/2014), η συµπεριφορά αυτή εµπίπτει στην παιδική 

πορνογραφία και υπάρχει ειδικό άρθρο που αφορά τους ανήλικους θύτες. 

 

Ερ.1: Και ποια είναι η διαδικασία που ακολουθείται για έναν 

δεκαεξάχρονο που θα φτάσει σε εσάς;  

Δικηγόρος: Γίνεται ανάκριση, απαντά στην ανάκριση, καταχωρείται 

ποινική υπόθεση, πηγαίνει στο δικαστήριο, δικαστήρια ανηλίκων δεν 

έχουµε, πηγαίνει µαζί µε τους ενήλικες, περνούν τη διαδικασία στο 

δικαστήριο, παραδέχεται, δεν παραδέχεται. 

Ερ.2: Ας πούµε ότι παραδέχεται, τι γίνεται;  

Δικηγόρος: Επιβάλλεται ποινή [µέσα στα όρια του νόµου]. 

Ερ.1, Ερ.2, ΚΣΟΠ: Η οποία είναι;  

Δικηγόρος: Εξαρτάται.  

ΚΣΟΠ: Αφού δεν έχουµε φυλακές για ανήλικους, µπορεί να πάνε στις 

φυλακές… 

Δικηγόρος: Ναι. Το δικαστήριο ακριβώς επειδή έχει υπόψη τι σηµαίνει 

φυλακές, αν είναι η πρώτη φορά προφανώς δε θα τον βάλει. Μπορεί 

να τον βάλει φυλακή µε αναστολή, µπορεί να του βάλει κοινωφελή 

εργασία. Πρόστιµο δε νοµίζω για έτσι αδικήµατα41.  

 
41 Επιβεβαιώνεται από το Άρθρο 20 του Νόµου (91(Ι)/2014) ότι «ανεξάρτητα από τις διατάξεις 

οποιουδήποτε άλλου Νόµου, δικαστήριο το οποίο εκδικάζει υπόθεση για διάπραξη αδικήµατος που 

αναφέρεται στον παρόντα Νόµο από παιδί λαµβάνοντας υπόψη το συµφέρον τόσο του παιδιού 

θύµατος όσο και του παιδιού θύτη αποφασίζει, όπου αυτό είναι δυνατό, την εφαρµογή του περί 
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Ερ.2: Τι περιστατικά είχαµε που κατέληξαν στο δικαστήριο από όσο 

γνωρίζετε µε παιδιά να καταδικάζονται; Ανήλικα αγόρια, κυρίως.  

Δικηγόρος: Επειδή είναι ανήλικοι πολλές φορές δεν υπάρχει και η 

απολογία, επειδή δε θέλουν να διώξουν οι κοπέλες, πολλές φορές 

αποσύρονται. Όταν είναι ανήλικοι. 

 

Η διαδικασία που περιγράφεται είναι αρκετά επώδυνη για ένα ανήλικο αγόρι, 

που, ίσως, να µην αντιλαµβάνεται ότι η πράξη του αποτελεί ποινικό αδίκηµα. 

Όπως µας επιβεβαίωσε και το ΓΚΗΕ, σπάνια πηγαίνουν αυτές οι υποθέσεις στα 

δικαστήρια και αυτό συµβαίνει µόνο για τα πολύ σοβαρά και επαναληπτικά 

εγκλήµατα. Η διαδικασία που ακολουθείται διαφέρει για τα άτοµα κάτω των 14 

και για αυτά που είναι 15 µε 17 ετών. Οι ποινές για τους 15-17 είναι, συνήθως, 

η επιβολή κοινωφελούς εργασίας, σε συνδυασµό µε υπηρεσίες στήριξης στο 

Σπίτι του Παιδιού. Στην περίπτωση παιδιών που είναι κάτω των 14, δεν 

υπάρχουν ποινές, αλλά τα παιδιά πηγαίνουν στο γραφείο ευηµερίας και έπειτα 

στο Σπίτι του Παιδιού, µε στόχο τη στήριξη και όχι την τιµωρία. Από τις 

αφηγήσεις προκύπτει ότι συνήθως τα παιδιά αντιλαµβάνονται ότι η 

συµπεριφορά τους µπορεί να βλάψει κάποιον, αλλά όχι το µέγεθος της νοµικής 

ευθύνης. Σε καµία αφήγηση (συνεντεύξεις και focus groups) δεν αναφέρεται 

ότι το σχολείο έχει εκπαιδεύσει ή έστω προσεγγίσει θέµατα sexting και τη 

νοµική τους διάσταση.  

Στην περίπτωση των ποινικών αδικηµάτων, η ευθύνη του σχολείου είναι πολύ 

µεγαλύτερη από την υποχρέωση του εκπαιδευτικού συστήµατος να διδάσκει 

σεξουαλική αγωγή. Οι καθηγητές και διευθυντές των σχολείων, όπως και κάθε 

ενήλικας που θα έρθει εις γνώση του περιστατικά, όπως αυτά που αναφέρονται 

παραπάνω, έχουν ευθύνη να τα γνωστοποιήσουν άµεσα στις αρµόδιες αρχές 

και να περιφρουρήσουν τα δικαιώµατα του παιδιού. Η ευθύνη αυτή, σύµφωνα 

µε το άρθρο 3042, είναι µεγαλύτερη για τους εκπαιδευτικούς, αστυνοµικούς, 
 

Κηδεµονίας και Άλλων Τρόπων Μεταχείρισης Αδικοπραγούντων Νόµου και εφαρµόζει την αρχή 

ότι η επιβολή της ποινής της φυλάκισης αποτελεί την έσχατη λύση και, σε περίπτωση που 

αποφασίζει την επιβολή ποινής φυλάκισης, κατά τον καθορισµό της λαµβάνει σοβαρά υπόψη το 

γεγονός ότι πρόκειται για παιδί.» 
42  Ν.91(Ι)/2014 Άρθρο 30.(1) Οποιοσδήποτε παραλείπει να καταγγείλει περίπτωση που 

περιέρχεται σε γνώση του, όπου εµπλέκεται παιδί ή παιδί µε διανοητική ή ψυχική ανεπάρκεια σε 

αδικήµατα που προβλέπονται στα άρθρα 6 µέχρι 10 και 15 του παρόντος Νόµου ή δεν προωθεί 

σχετική καταγγελία, διαπράττει αδίκηµα και σε περίπτωση καταδίκης του υπόκειται σε ποινή 
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γιατρούς και άλλους επαγγελµατίες που έχουν άµεση συνάφεια µε το 

αντικείµενο. Πράγµατι, όπως επιβεβαίωσε το ΓΚΗΕ, πολύ συχνά οι υποθέσεις 

αυτές φτάνουν κοντά τους µέσω των σχολικών συµβούλων. 

 

Γραφείο Επιτρόπου: Το µεγάλο θέµα είναι η συνοµωσία της σιωπής. 

Δηλαδή, θεωρώ αυθαίρετο το πόσο µεγάλο ποσοστό να στέλνουν 

γυµνές φωτογραφίες, αλλά η οµάδα επιβάλλει µια σιωπή. Οπότε και 

η ίδια η κοπέλα το αναφέρει τούτο και ισχύει και στους πλείστους. 

Μαθαίνεις να σιωπάς. Κρύψε να περάσουµε, δεν µας ενδιαφέρει. 

Ερ.2: Να ρωτήσω κάτι σε σχέση µε αυτό που ανέφερες τώρα Γρ.Επ 

…λέει [στη συνέντευξη] στο σχολείο κάθε χρόνο έχουµε µια 

περίπτωση έτσι, λέει η ερευνήτρια να έρθει η Αστυνοµία, όχι η 

Αστυνοµία ήρθε νοµίζω µια φορά. Τι ευθύνη έχει ο διευθυντής ή 

διευθύντρια και το αφήσει και δεν καλέσει. Έρθει εις γνώση της 

περιστατικό.  

ΥΠΠΑΝ: Έχει πολύ µεγάλη ευθύνη. 

Ερ.2: Διώκεται ποινικά; 

ΥΠΠΑΝ: Ναι, ναι. Είναι το Άρθρο 30 που µιλά για τον εκπαιδευτικό, 

µπαίνει και ο διευθυντής µέσα, αν ξέρει ότι έγινε διάδοση της 

φωτογραφίας χωρίς τη συναίνεση ή σε τέτοιο πλαίσιο, να πουλήσουν 

να κάνουν—αν δεν αναφέρει είναι ποινικό αδίκηµα.  

Ερ.2: Και πρέπει να το αναφέρει στην Αστυνοµία όχι στο Υπουργείο.  

ΥΠΠΑΝ.: Στην Αστυνοµία ναι, ναι.  

Ερ.2: Αν οι γονείς της κοπέλας τον παρακαλέσουν. 

ΥΠΠΑΝ: Όχι, όχι, µε τίποτα. Υπάρχει η εγκύκλιος του υπουργείου 

που ξεκαθαρίζει τούτο το πράγµα και όχι µόνο η εγκύκλιος και το 
 

φυλάκισης µέχρι δεκαπέντε (15) έτη ή σε χρηµατική ποινή µέχρι είκοσι χιλιάδες ευρώ (€20.000) 

ή και στις δύο αυτές ποινές. (2) Για τους σκοπούς του παρόντος άρθρου, κατά την επιµέτρηση 

της ποινής το δικαστήριο λαµβάνει ως επιβαρυντική περίσταση το γεγονός ότι το πρόσωπο που 

παραλείπει να καταγγείλει ή δεν προωθεί καταγγελία, είναι εκπαιδευτικός, λειτουργός των 

κοινωνικών υπηρεσιών ή δικηγόρος ο οποίος ασκεί το επάγγελµα ή µέλος του αστυνοµικού 

σώµατος ή επαγγελµατίας υγείας, όπως ψυχίατρος, ιατρός οποιασδήποτε άλλης ειδικότητας, 

νοσηλευτής, ψυχολόγος ή άλλος επαγγελµατίας µε συναφείς προς το αντικείµενο 

δραστηριότητες. 
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εγχειρίδιο που βγάλαµε για την ευθύνη των εκπαιδευτικών. Ξέρουν 

τις ευθύνες τους οι εκπαιδευτικοί. Δηλαδή δε δέχοµαι να πει ένας 

εκπαιδευτικός «δεν ξέρω». Κάναµε Παγκύπρια, από όλα τα σχολεία 

καλέσαµε έναν εκπρόσωπο.  

Δικηγόρος: Ξέραν το, εχώσαν το δύο χρόνια. 

Ερ.2: Εννοείτε η περίπτωση που ήρθε σε εσάς.  

ΚΣΟΠ: Ξέρουν αλλά έχει πολλές αντιστάσεις στους εκπαιδευτικούς. 

Και επίσης προστασία του ονόµατος του σχολείου. 

ΥΠΠΑΝ.: Να σου πω διαχωρίζουν τα λίγο. Τα περιστατικά που δεν 

εµπλέκονται τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι πιο εύκολα να τα 

αναφέρουν και το βλέπουµε, καθηµερινά µας πιάνουν τηλέφωνο. 

Τούτα τα θέµατα επειδή ακριβώς εµπλέκονται πολλοί µαθητές, 

δυσκολεύονται και οι ίδιοι να καταλάβουν ότι, ναι, πρέπει, ναι, πρέπει 

να τύχει διαχείρισης, ας πούµε, αν κυκλοφορούν φωτογραφίες µε 

µαθήτριες. Ναι, δαµέ, µπορεί να δυσκολεύονται. Χρειάζονται, ίσως, 

παραπάνω ενηµέρωση, δαµέ, από το σχολείο.  

ΚΣΟΠ: Νοµίζω έχει να κάνει και πάρα πολλά µε το ότι ζούµε σε µια 

Κύπρο που είναι πατριαρχική και υπάρχει έντονη ανισότητα του τι θα 

πει µια γυµνή φωτογραφία ενός κοριτσιού σε σχέση µε µια γυµνή 

φωτογραφία ενός αγοριού. 

 

Όλη η παραπάνω περιγραφή των εµπειρογνωµόνων σχετικά µε τη νοµοθεσία, 

την ευθύνη του σχολείου και του ΥΠΠΑΝ, δείχνουν ξεκάθαρα πόσο σηµαντικό 

είναι να υπάρχει πρόληψη για αυτές τις συµπεριφορές. Υπάρχει άγνοια των 

νοµικών κυρώσεων από την πλευρά των παιδιών, µε το σχολείο να φέρει την 

ευθύνη της ενηµέρωσης. Οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί χρειάζονται εργαλεία για να 

µπορούν να χειριστούν αυτές τις υποθέσεις και να ενηµερώσουν και να 

διαπαιδαγωγήσουν τα παιδιά. Σε πολλές χώρες, συµπεριλαµβανοµένης και της 

Κύπρου, το νοµικό πλαίσιο παρουσιάζει κενά σε σχέση µε αυτά τα ζητήµατα, 

κυρίως σε σχέση µε τους ανήλικους παραβάτες.  

 

 

 

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 198 

6.4 Συµπερασµατικές Παρατηρήσεις  
 

Η έµφυλη ανισότητα αποτελεί έναν βασικό άξονα, ο οποίος πρέπει να 

απασχολεί το εκπαιδευτικό σύστηµα ευρύτερα. Σύµφωνα µε το EIGE (2020) 

,στη µελέτη του δείκτη ισότητας µεταξύ των φύλων, η Κύπρος έχει την 21η 

θέση, 11 µονάδες κάτω από τον µέσο όρο της Ευρώπης. Η θέση αυτή απαντά 

και στην ευρύτερη κουλτούρα γύρω από τους ρόλους και τα στερεότυπα του 

φύλου στην Κύπρο (EIGE, 2020). Μελετώντας πιο στενά τις συντροφικές 

σχέσεις, αλλά και ευρύτερα τις κοινωνικές σχέσεις, ερχόµαστε αντιµέτωποι µε 

την έµφυλη βία στις διάφορες µορφές της, µε έσχατη µορφή τη 

γυναικοκτονία43. Η έµφυλη βία αποτελεί ένα πεδίο, για το οποίο το σχολικό 

σύστηµα οφείλει να ενηµερώσει τα παιδιά, µέσω της ΠΣΔ. Εξάλλου, τα ποσοστά 

κακοποίησης γυναικών δεν είναι καθόλου ενθαρρυντικά. Το 39% των γυναικών 

στην Ευρώπη βίωσαν παρενόχληση τα τελευταία πέντε χρόνια και το 28% τους 

τελευταίους 12 µήνες, ενώ το 35% των γυναικών που υπέστησαν σωµατική 

ή/και σεξουαλική βία, το βίωσαν στο σπίτι τους (FRA, 2019). Η διαδικτυακή βία 

είναι ένας ακόµα παράγοντας, µε το 13% των γυναικών να έχει υποστεί 

παρενόχληση στον κυβερνοχώρο τα τελευταία πέντε χρόνια, ποσοστό που 

αφορά κυρίως έφηβες και νέες γυναίκες (EIGE, χ.χ). Επιπλέον, η Κύπρος 

(EIGE, χ.χ.) αποτελεί µια χώρα, όπου το 12% έως 17% (από ένα σύνολο 758 

κοριτσιών) διατρέχουν κίνδυνο ακρωτηριασµού γυναικείων γενετικών 

οργάνων.44 Τέλος, σύµφωνα µε το Μεσογειακό Ινστιτούτο Σπουδών Φύλου, τα 

τελευταία χρόνια στην Κύπρο διαπράχθηκαν 13 γυναικοκτονίες, µεταξύ των 

οποίων δολοφονήθηκαν και δύο παιδιά (MIGS, 2019).  

Η συζήτηση της έµφυλης βίας, λοιπόν, είναι πιο επίκαιρη από ποτέ, µε το 

εκπαιδευτικό σύστηµα να φέρει την ευθύνη της διαπαιδαγώγησης προς αγόρια, 

κορίτσια και κάθε περιθωριοποιηµένη οµάδα νέων. Είναι η ίδια η κουλτούρα και 

ο τρόπος που είναι δοµηµένος ο κοινωνικός ιστός σε σχέση µε την ισότητα των 

φύλων, που θυµατοποιεί ακόµα περισσότερο τα κορίτσια. Σε περιπτώσεις βίας 

στον κυβερνοχώρο, όπου φωτογραφίες κοριτσιών διαρρέουν σε τριψήφιο 

αριθµό συσκευών είναι εξαιρετικά δύσκολο και για την ίδια τη δίωξη 

ηλεκτρονικού εγκλήµατος να ελέγξει και να οριοθετήσει την κατάσταση. Αυτή, 
 

43 Η εκ προθέσεως δολοφονία γυναικών [και κοριτσιών] επειδή είναι γυναίκες– δεν είναι µόνο η 

πιο ακραία µορφή βίας κατά των γυναικών µε βάση το φύλο, αλλά και η πιο βίαιη εκδήλωση 

διακρίσεων εις βάρος τους και η πιο ακραία µορφή ανισότητας των φύλων MIGS (2021). 
44 Αφορά κορίτσια που προέρχονται από χώρες όπου ασκείται ο ακρωτηριασµός.  
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ακριβώς, η χαοτική κατάσταση κάνει ακόµα πιο επιτακτική την ευθύνη του 

παιδαγωγικού συστήµατος.  

 

ΥΠΠΑΝ: Νοµίζω, το τι επικρατεί σε ένα σχολείο όσον αφορά τις 

αντιλήψεις για τούτα τα θέµατα, νοµίζω είναι, και, αντανακλά και τι 

επικρατεί στην κοινωνία. Είναι πολλά δύσκολο να καταλάβουµε ότι 

τούτα τα πράγµατα χρειάζονται κάποιου είδους διαχείριση και 

παρέµβαση. Μπορεί να µιλούµε µε τους γονείς δαµέ της µαθήτριας 

και πολλές φορές την καταδικάζουν οι γονείς της, γιατί δεν 

κατάλαβαν τι παίχτηκε, ποιες είναι οι ανάγκες τις κόρης τους, ποιες  

είναι οι δικές τους ευθύνες. Αλλά ακόµα και τα αγόρια, χειρότερα. Να 

πιάσεις τις ευθύνες των γονιών για τούτο το αγόρι που διέδωσε ας 

πούµε αυτές τις φωτογραφίες, πάρα πολύ συνεντεύξεις, ας πούµε 

σειρά συνεντεύξεων να τους κάνεις να καταλάβουν ότι, ναι, είχε 

ευθύνη. Τούτο το πράγµα δεν είναι απλά επίδειξη δύναµης και είµαι 

το αντράκι και κάνω τη διάδοση της φωτογραφίας. Άρα, είναι πολλή 

δουλειά που πρέπει να γίνει. Και να επανέλθω σε ένα σηµείο που 

αφορά, έτσι, και λίγο το υπουργείο που οι προτεραιότητες του είναι, 

έτσι πολλά, µαθησιακές, µαθησιακές, µαθησιακές. Αλλά οι 

προτεραιότητες του, αν τις δει κάποιος είναι µαθησιακές. Και σηκώνει 

µια ανάλυση, γιατί τα σχολεία µας έχουν, έτσι, µόνο µαθησιακούς 

στόχους. 

 

Η Εκπρόσωπος του ΥΠΠΑΝ σκιαγράφησε ακριβώς τις πολλαπλές διαστάσεις που 

έχουν αυτές οι καταστάσεις. Από τη µια, τίθεται η ευθύνη των γονιών και από 

την άλλη, η επικέντρωση στους µαθησιακούς στόχους - χωρίς απαραίτητα να 

επιτυγχάνονται - ως προτεραιότητα του υπουργείου. Γίνεται σαφές, ότι οι 

προτεραιότητες πρέπει να επανεξεταστούν και να εξεταστεί όλη αυτή η αθέατη 

πλευρά της έµφυλης ανισότητας και της βίας που συµβαίνει ακόµα και εντός 

του σχολικού χώρου. Με την ΠΣΔ να επικεντρώνεται στο φύλο, τις σχέσεις 

εξουσίας και τα δικαιώµατα, είναι πολύ πιο πιθανό να υπάρχει µείωση των 

ποσοστών σεξουαλικά µεταδιδόµενων λοιµώξεων και της ανεπιθύµητης 

εγκυµοσύνης, ενώ µπορεί να εκπαιδεύσει τους νέους µέσα σε ένα ευρύτερο 

πλαίσιο ενηµέρωσης και ενδυνάµωσης, µε απώτερο στόχο να συµβάλει σε ένα 

ευρύτερο φάσµα αποτελεσµάτων σχετικά µε την έµφυλη βία (Haberland & 
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Rogow, 2015). Η ανισότητα συναντάται παντού, σε κάθε πτυχή της 

καθηµερινότητας, σε µεγαλύτερο ή µικρότερο βαθµό.  

Καταληκτικά, κοιτάζοντας µε πιο ευρύ φακό τους παραπάνω προβληµατισµούς, 

σε σχέση µε διάφορα εκπαιδευτικά προγράµµατα που σχετίζονται µε την ΠΣΔ, 

προκύπτει το ζήτηµα των παρεµβάσεων που µπορούν να πραγµατοποιηθούν, 

ώστε να γίνουν τόσο σε σχέση µε το διαδίκτυο όσο και έξω από αυτό. Πολύ 

συχνά, τα διαδικτυακά προβλήµατα που αντιµετωπίζουν τα παιδιά, µπορεί να 

λάβουν χώρα τόσο στο διαδικτυακό περιβάλλον όσο και έξω από αυτό. (Hébert 

et al., 2019) Το bullying µπορεί να συµβεί online και offline. Τα άτοµα που 

στιγµατίζονται λόγω διαρροής των sexts τους, στιγµατίζονται και online και 

offline. Το ζητούµενο, λοιπόν, είναι η ολιστική προσέγγιση των φαινοµένων 

αυτών. Ακριβώς επειδή όλα αυτά τα ζητήµατα είναι πολυπαραγοντικά, το 

πολιτισµικό πλαίσιο και κατ’ επέκταση η εκπαιδευτική διαδικασία 

διαδραµατίζουν έναν πολύ σηµαντικό ρόλο στη διαχείριση τους. Για πολλούς 

εκπαιδευτικούς παγκόσµια, «το τοπίο των µέσων κοινωνικής δικτύωσης που 

έγινε εφικτό από τις διαδικτυακές ψηφιακές τεχνολογίες, είναι οι 

µεταβαλλόµενες τεκτονικές πλάκες στα πόδια µας που µας αποσταθεροποιούν, 

µας αναζωογονούν και δηµιουργούν νέες ευκαιρίες, προβλήµατα και 

προτεραιότητες» (Hobbs & Jensen, 2009, σ. 5). Με αυτήν τη νέα συνθήκη, 

λοιπόν, καλείται να διαπραγµατευτεί το εκπαιδευτικό σύστηµα, οι σχολικές 

µονάδες και ο κάθε εκπαιδευτικός µεµονωµένα, εκµαιεύοντας όσο το δυνατόν 

µεγαλύτερα οφέλη και θέτοντας τα προβλήµατα σε ένα κριτικό πλαίσιο.  
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7.  Συζήτηση 
 

7.1 Σύνοψη βασικών αποτελεσµάτων  
 

Το 2016, η 22χρονη Λίνα Κοεµτζή ανέβηκε στον ένατο όροφο της φοιτητικής 

εστίας στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης και έδωσε τέλος στη ζωή 

της, καθώς είχαν διαρρεύσει γυµνές φωτογραφίες της στο διαδίκτυο. Η 

οικογένειά της φαίνεται να αρνείται το ενδεχόµενο αυτοκτονίας µε τη µητέρα 

της να συνδέει τον θάνατο του παιδιού της µε αυτόν της Ελένης Τοπαλούδη 

(µια γυναικοκτονία που συνδέθηκε έντονα µε το MeToo στην Ελλάδα). Η 

υπόθεση της Λίνας έφτασε στα δικαστήρια µε τρεις κατηγορούµενους. Το 

αδίκηµα - πληµµεληµµατικού χαρακτήρα - που τους βάραινε ήταν η παραβίαση 

προσωπικών δεδοµένων. Οι δύο εξ αυτών αθωώθηκαν και ο άνθρωπος που 

διέρρευσε τις φωτογραφίες της καταδικάστηκε σε 120 µέρες κοινωνικής 

εργασίας. Το 2021, ο παρουσιαστής των «Ράδιο Αρβύλα», Στάθης 

Παναγιωτόπουλος, αποµακρύνθηκε από την εκποµπή µετά από καταγγελία 

εναντίον του από πρώην σύντροφο του για εκδικητική πορνογραφία. 

Συγκεκριµένα, ανέβαζε σε πορνογραφικές ιστοσελίδες ιδιωτικές φωτογραφίες 

της, µε σεξουαλικό περιεχόµενο, χωρίς τη συναίνεσή της. Η υπόθεση 

φωτίστηκε στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης µε τη βοήθεια ακτιβιστών. Με τη 

µεγάλη δηµοσιότητα που δόθηκε σε αυτήν την περίπτωση, ήρθαν στην 

επιφάνεια πολλές αντίστοιχες υποθέσεις γυναικών, µε αποτέλεσµα το 

υπουργείο δικαιοσύνης στην Ελλάδα να εξετάζει το ενδεχόµενο 

αυστηροποίησης των ποινών.  

Η µεγάλη επικαιρότητα που αποκτούν τα θέµατα αυτά, παραπέµπει συνεχώς σε 

συζητήσεις για τον ρόλο των µέσων κοινωνικής δικτύωσης στη ζωή των 

νεαρών ατόµων που πλέον κοινωνικοποιούνται µε διαφορετικές τεχνολογίες. 

Φυσικά, είναι σηµαντικό να σηµειωθεί, ότι οι τεχνολογίες αποτελούν και 

διακινδύνευση και ευκαιρία. Παρατηρούµε δηλαδή, ότι ενώ τα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης δίνουν χώρο σε παραβατικές συµπεριφορές, όπου έφηβοι και 

ενήλικες, µπορεί να εκβιαστούν, πιεστούν, απειληθούν, την ίδια στιγµή, 

µπορούν να λειτουργήσουν ως χώροι αντίστασης. Μέσα από ένα κοµµάτι 

ηλεκτρονικού ακτιβισµού, που δηµιουργήθηκε µετά τη δηµοσιοποίηση όµοιων 

περιστατικών, τα θύµατα απέκτησαν ένα σηµαντικό βήµα και συµµάχους, ένα 
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τείχος προστασίας, όµοιο µε αυτό που µπορεί να δηµιουργηθεί από µεµονωµένα 

άτοµα στον σχολικό χώρο σε αντίστοιχες υποθέσεις.  

Περιστατικά, όπως τα προαναφερθέντα, ανοίγουν µεγάλους κύκλους 

συζητήσεων σε κοινωνικό, πολιτικό, ψυχολογικό και νοµικό επίπεδο, µε τη 

βαρύτητα να δίνεται στη συµπεριφορά και τις επιλογές των γυναικών και 

κοριτσιών. Η καµπάνια της Κυπριακής Αστυνοµίας, τον Ιανουάριο του 2019, για 

το sexting φέρει το κείµενο: «Με την αποστολή έστω και µιας φωτογραφίας, 

µπορεί να εκτεθείς. Μην το επιτρέψεις να συµβεί. Τελείωσέ το τώρα. ΠΕΣ ΟΧΙ 

🔚»(Αστυνοµία Κύπρου, 2019). Φαίνεται, η τοποθέτηση αυτή να απευθύνεται 

αποκλειστικά και µόνο σε κορίτσια και συνδέει το ενδεχόµενο έκθεσης µε την 

εµπιστοσύνη. Τα κορίτσια είναι αυτά που δεν πρέπει να επιτρέψουν να συµβεί, 

να το τελειώσουν και να πουν «όχι».  

Όµως, εύλογα δηµιουργείται το ερώτηµα: Σε ποιο ακριβώς σηµείο έχουν πει 

«ναι»; Αυτό είναι και το µεγαλύτερο πρόβληµα, όπου κάποια έφηβη πρέπει να 

λογοδοτήσει προσωπικά, κοινωνικά και ηθικά, τη στιγµή που παραβιάζονται τα 

δικαιώµατά της και την αντιµετωπίζουν µε µισογυνισµό. Η αποστολή µιας 

φωτογραφίας σεξουαλικού περιεχοµένου, δε σηµαίνει συναίνεση στην ευρεία 

κοινοποίηση προσωπικών της στιγµών, αλλά συναίνεση για µια µεµονωµένη 

σεξουαλική δραστηριότητα, εντός ασφαλούς πλαισίου συντροφικής ή 

σεξουαλικής σχέσης. Το ποινικό αδίκηµα της διάδοσης παιδικής πορνογραφίας 

δεν είναι αυτό που βαραίνει τα θύµατα, αλλά τους θύτες. Όµως, οι θύτες δε 

φαίνονται πουθενά. Σε αντίθεση µε τις άλλες µορφές παιδικής πορνογραφίας, 

έχουν την ίδια ηλικία, πηγαίνουν στο ίδιο σχολείο, µπορεί ακόµα να κάθονται 

στο διπλανό θρανίο. Δεν είναι ένας άγνωστος άνδρας, πιθανότατα σε µια άλλη 

χώρα, που σερφάρει στο σκοτεινό ιστό, ούτε ένας επικίνδυνος groomer. Είναι, 

συνήθως, το αγόρι που έχει σχέση ή θα ήθελε να έχει σχέση. Ο τρόπος, λοιπόν, 

µε τον οποίο µπορούµε να προσεγγίσουµε αυτά τα θέµατα, θέτει καίρια 

παιδαγωγικά και κοινωνιολογικά ερωτήµατα. 

 

7.1.1 Η grande αρρενωπότητα και η ενοχοποιηµένη θηλυκότητα 

  

Το πρώτο και δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα αφορούσε τον τρόπο µε τον οποίο, 

οι έφηβοι προβάλλουν τον εαυτό τους στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, µέσα 

από την ανάρτηση φωτογραφιών και τη συγκρότηση του έµφυλου εαυτού τους 
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µέσα από αυτή τη διαδικασία, αλλά και τους κινδύνους µε τους οποίους 

έρχονται αντιµέτωποι και την αναγνώριση τους. Σε αυτό το πλαίσιο, 

µελετήθηκαν οι πρακτικές που οι έφηβοι χρησιµοποιούν στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, αλλά και οι έµφυλες διαπραγµατεύσεις που απορρέουν από αυτές.  

Στα πλαίσια µιας παγκοσµιοποιηµένης κουλτούρας, η προβολή του εαυτού 

online και ο πραγµατικός εαυτός συνυφαίνονται, µε το στυλιζάρισµα του εαυτού 

να είναι αυτό που κυριαρχεί. Ο τρόπος µε τον οποίο προβάλλεις τον εαυτό σου 

online, έχει τη δύναµη να αυξήσει τη δηµοτικότητα σου και την επιρροή που 

ασκείς στους άλλους, µέσα από τα likes και τους (πολλούς) followers. Μέσα από 

αυτή τη διαδικασία, όµως, µπορεί να προκύψουν πολύ σηµαντικές και 

επικίνδυνες συνέπειες για τους/τις εφήβους, ψυχικές και σωµατικές.  

Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, µέσα από την πληθώρα των δυνατοτήτων που 

προσφέρουν στους χρήστες τους, φαίνεται να  αναδύουν µια έµφυλη διάσταση. 

Ο τρόπος µε τον οποίο επιτελούνται (Butler, 2009α, 2009β) οι αρρενωπότητες 

και οι θηλυκότητες σε αυτή την ηλεκτρονική πραγµατικότητα, δηµιουργεί ένα 

ρευστό πεδίο δόµησης και αναδόµησης του έµφυλου και σεξουαλικού εαυτού, 

που φαίνεται να λειτουργεί διαφορετικά για τα αγόρια και τα κορίτσια, ενώ 

καθορίζεται από τις υπάρχουσες κοινωνικές και ιστορικά φορτισµένες συνθήκες.  

Η έµφυλη αναπαράσταση των εφήβων στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι και 

αυτή που τους προσδίδει διαφοροποιηµένα χαρακτηριστικά.  Τα κορίτσια και οι 

νεαρές γυναίκες µέσα από µια ενσώµατη ρύθµιση, τοποθετούνται σε µια διαρκή 

προσπάθεια ισορροπίας µεταξύ του ήσυχου και του άτακτου κοριτσιού, της 

ξενέρωτης και της τσούλας, της εµπρόθετης δράσης και της (αυτο-) 

αντικειµενοποίησης, που δύναται να τις επικυρώσει ή να τις αποκλείσει. Τα 

αγόρια, από την άλλη, καλούνται να διαπραγµατευτούν ανάµεσα στις 

πολλαπλές επιτελέσεις της αρρενωπότητας τους, µέσα από τις εξατοµικευµένες 

εµπειρίες τους σε σχέση µε τη σωµατοποίηση του φύλου τους, όπως αυτή 

εκφράζεται στις φωτογραφίες µε τις οποίες αλληλεπιδρούν και αυτές που 

επιλέγουν να  καταναλώσουν.  

Μέσα από τις νέες πρακτικές που επιλέγουν οι έφηβοι, εντονότερα την 

τελευταία δεκαετία, όπως οι selfies και το sexting, τους δίνεται η δυνατότητα 

να δοµήσουν τις δικές τους έµφυλες και σεξουαλικές ταυτότητες, µια 

δυνατότητα, όµως, που τους φέρνει σε µια - πολλές φορές - οριακή ισορροπία, 

όχι µόνο µεταξύ ενδυνάµωσης και αντικειµενοποίησης, αλλά τελικά µιας 

κατάστασης που µπορεί να τους/τις καταστήσει θύµατα. Η θυµατοποίηση 
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µπορεί να λάβει χώρα µε διάφορους τρόπους, από αναγνωρίσιµες παραδοσιακές 

πράξεις εκφοβισµού και βίας, όπως το cyberbullying και το grooming, µέχρι πιο 

σύγχρονες, λιγότερο ορατές, όπως η σεξουαλική κακοποίηση µέσω της εικόνας.  

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσµατα της έρευνας, δεν είναι το sexting αυτό 

καθ’ εαυτό που φέρνει τα νέα κορίτσια σε αυτή τη θέση. Η πρακτική του 

sexting φαίνεται να είναι ιδιαίτερα δηµοφιλής στους εφήβους παγκοσµίως, κάτι 

που επιβεβαιώνεται και στην περίπτωση των Κυπρίων εφήβων. Η έµφυλη 

διάσταση της πρακτικής αυτής αποτελεί τον κεντρικό πυλώνα της 

δηµοτικότητας της. Είναι ακριβώς, οι έµφυλες και σεξουαλικές αναπαραστάσεις 

που κάνουν το sexting τόσο ελκυστικό στους νέους, σε ένα ευρύτερο πλαίσιο 

σεξουαλικής συµπεριφοράς. Όµως, ο ρόλος των δύο φύλων δεν είναι ισότιµος, 

καθώς ο τρόπος µε τον οποίο αξιολογούνται αναπαραστάσεις των εφήβων, 

καθορίζεται από το φύλο τους. Η (ηµι-)γυµνές φωτογραφίες θηλυκών και 

αρσενικών σωµάτων δεν αξιολογούνται µε τον ίδιο τρόπο. Η αξία που δίνεται 

στις φωτογραφίες κοριτσιών, είναι δυσανάλογη της αξίας που δίνεται στα ίδια 

τα κορίτσια που επιλέγουν αυτή την πρακτική. Οι φωτογραφίες, λοιπόν, - 

γυµνές ή ηµίγυµνες αναπαραστάσεις κοριτσιών - έχουν αξία, για αυτό και 

διαρρέουν και κοινοποιούνται σε πληθώρα συσκευών. Τα κορίτσια που 

αναπαρίστανται, όµως, χάνουν αξία, στιγµατίζονται και αντικειµενοποιούνται.  

Την ίδια στιγµή που οι γυναίκες µπορεί να αντικειµενοποιηθούν στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, γίνεται µια ευρεία συζήτηση γύρω από την 

αυτοπεποίθηση και την ενδυνάµωση των κοριτσιών µέσα σε εταιρικές 

καµπάνιες, τοποθετήσεις influencer, ΜΜΕ και δράσεις ακτιβισµού στα social 

media. Αυτή η τεχνολογία του sexiness (Evans et al., 2010), τοποθετείται σε 

ένα πλαίσιο, όπου είναι θολό το όριο µεταξύ της ενδυνάµωσης και της 

αυτοπεποίθησης. Η γυναικεία εµπρόθετη δράση θεωρείται αυτο-

αντανακλαστική και ενεργοποιείται και απενεργοποιείται από την 

επιτελεστικότητα, την τεχνολογία και άλλες πτυχές του σηµερινού 

καταναλωτικού κόσµου (βλ. Lamb et al., 2016). Κατά τις Gill & Orgad (2015), 

η σύγχρονη κουλτούρα αυτοπεποίθησης, «The Confidence Cult(ure)», 

τοποθετεί την αυτοπεποίθηση ως τεχνολογία του εαυτού, µε όµοιο τρόπο που 

προγενέστερα ο Foucault και η Butler τοποθετούσαν τις τεχνολογίες του εαυτού 

ως τεχνολογίες εξουσίας και διαδικασίες καθυπόταξης, µέσα από τη 

διαµόρφωση των Λόγων και της δράσης µεµονωµένων υποκειµένων. Με αυτόν 

τον τρόπο, η αυτοπεποίθηση και η ενδυνάµωση έρχονται ως αναγκαίες 

ΓΕ
ΝΟ
ΒΕ
ΦΑ

 ΖΑ
ΦΕ
ΙΡΙ
ΔΟ
Υ



 205 

επιταγές. Οι γυναίκες και τα κορίτσια πρέπει να νιώσουν καλά µε τον εαυτό 

τους, µε τις ατέλειές τους και µε τα σηµάδια τους.  

Τα hashtag #confidence και #bodypositivity αφορούν περίπου 18.000.000 

φωτογραφίες το καθένα στο Instagram, µε φωτογραφίες plus size µοντέλων, 

εταιρειών που προωθούν τη συµπερίληψη, διαφηµίσεων που γιορτάζουν τη 

διαφορετικότητα, σωµάτων σηµαδεµένων, γερασµένων, ακρωτηριασµένων 

κ.α.. Βέβαια, οι εταιρικές καµπάνιες που προωθούν το body positivity και την 

ενδυνάµωση των γυναικών, στοχεύουν περισσότερο στις «µη τέλειες» γυναίκες 

- που αποτελούν και την πλειοψηφία του καταναλωτικού κοινού - ως 

οικονοµικά και όχι ως φεµινιστικά υποκείµενα (Banet-Weiser, 2017). Και ενώ η 

αυτοπεποίθηση και η ενδυνάµωση φαίνεται να είναι θετικά φορτισµένες λέξεις, 

σε ιδεολογικό επίπεδο πρέπει να εξεταστεί ο τρόπος µε τον οποίο 

διαπραγµατεύονται οι θέσεις αυτές θέµατα σεξισµού και κυριαρχίας. Ποια είναι 

η ενδυναµωµένη γυναίκα και κυρίως, τι γίνεται µε εκείνη που δε φαίνεται ή δε 

νιώθει να είναι ενδυναµωµένη;  

Η ευθύνη βαραίνει και πάλι τις γυναίκες, να νιώσουν καλά µε τον εαυτό τους, 

να τον αγαπήσουν και να νιώσουν αυτοπεποίθηση. Όπως προέκυψε από τα 

δεδοµένα, η µη ύπαρξη αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίµησης έρχεται να 

αιτιολογήσει τον σεξουαλικοποιηµένο τρόπο µε τον οποίο προβάλλονται τα 

νεαρά κορίτσια στα social media.  Από την άλλη, δεν αναγνωρίζεται στα 

κορίτσια το δικαίωµα να παρουσιάσουν σεξουαλικά τον εαυτό τους ως 

αυτόνοµα άτοµα, καθώς εντός σεξιστικού πλαισίου έρχονται αντιµέτωπες µε τα 

διπλά στάνταρς. Μια εικόνα σεξουαλικού περιεχοµένου που αναπαριστά ένα 

ανδρικό σώµα, είναι αποδεκτή, όµως, όταν το σώµα είναι γυναικείο, 

στοχοποιείται. Το πολιτισµικό πλαίσιο µέσα στο οποίο δηµιουργούνται αυτές οι 

αξιολογήσεις, δεν είναι ασήµαντο. Όλη αυτή η φαινοµενικά φεµινιστική 

προσέγγιση της αυτοπεποίθησης, τοποθετεί τα κορίτσια και πάλι σε θέση 

ευθύνης για αυτά που κάνουν, για αυτά που νιώθουν και για αυτά που 

δείχνουν, τη στιγµή που στο πατριαρχικό πλαίσιο δε δίνεται η ευθύνη που του 

αναλογεί.  

Όπως σχολιάζει η Martha Nussbaum (2012), η διαδικτυακή αντικειµενοποίηση 

των γυναικών µπορεί να θεωρηθεί ως προσπάθεια ορισµένων ανδρών να 

«επαναφέρουν τον πατριαρχικό κόσµο στην εποχή πριν από την έλευση της 

ισότητας των φύλων, έναν κόσµο στον οποίο οι γυναίκες ήταν απλώς σκεύος 
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ανδρικών σκοπών» (σσ. 80-81 ). Οι συζητήσεις περί ηγεµονικής 

αρρενωπότητας απεικονίζουν µια πιο σύγχρονη µατιά στον χώρο του 

διαδικτύου, διατηρώντας παράλληλα τα παραδοσιακά χαρακτηριστικά που αυτή 

φέρει. Από τη µια, λοιπόν, είναι ένα πεδίο στο οποίο ενθαρρύνεται η έκφραση 

µιας ωµής, «ελεύθερης» ετεροφυλόφιλης σεξουαλικής επιθυµίας, µε επίκεντρο 

τα σώµατα των κοριτσιών, που αποτελούν και το µέσο αντικειµενοποίησης 

τους. Από την άλλη, η δηµόσια επιτελεστική έκφραση αυτή της επιθυµίας 

αποτελεί και τον τρόπο εγκαθίδρυσης της ηγεµονίας, µέσα από την 

αντικειµενοποίηση και τελικά τη θυµατοποίηση των κοριτσιών. Έτσι, οι εικόνες 

σεξουαλικού περιεχοµένου γίνονται δηµόσιες και τα διπλά στάνταρ δίνουν στα 

αγόρια την αξία που φαίνεται να χάνουν τα κορίτσια. Και ενώ τα αγόρια, 

κυριολεκτικά, εγκληµατούν, παραβιάζοντας τον νόµο, είναι τα κορίτσια που 

τιµωρούνται κοινωνικά. 

Η βλάβη που υφίστανται τα θύµατα είναι αδιαµφισβήτητα έµφυλη, ως 

αποτέλεσµα του ευρύτερου σεξουαλικοποιηµένου και µισογυνιστικού 

κοινωνικού πλαισίου: «Οι κοινωνικές ανισότητες µεταξύ των φύλων, ιδιαίτερα η 

διατήρηση των σεξουαλικών διπλών στάνταρς, επιτρέπουν την ταπείνωση, το 

στίγµα και τη ντροπή να καθορίζουν τις γυναίκες, διευκολύνοντας την 

παραγωγή και την επικράτηση της σεξουαλικής κακοποίησης µέσω της εικόνας» 

(McGlynn & Rackley, 2017, σ. 544). Εξάλλου, δεν είναι η φωτογραφία που 

θυµατοποιεί τα κορίτσια και τις νεαρές γυναίκες, αλλά η καταναλωτική 

διάσταση που παίρνουν οι φωτογραφίες, όταν διαδίδονται ασύστολα, χωρίς τη 

σύµφωνη γνώµη των ατόµων που αναπαρίστανται σε αυτές και κυρίως, ο 

µισογυνισµός που τις ακολουθεί, κάποιες φορές για πάντα. Παραδοσιακά 

θέµατα σεξισµού επανέρχονται και γίνονται ορατά µέσα σε αυτή τη νέα 

πρακτική. Η πατριαρχική κοινωνία της Κύπρου φαίνεται να ενισχύει τον σεξισµό 

και τον µισογυνισµό· και για τον λόγο αυτό δεν µπορεί να γίνει εύκολα ορατή η 

αυτοδιάθεση των κοριτσιών και η δυνατότητα τους να αναπαραστήσουν το 

σώµα τους µε όποιον τρόπο επιθυµούν. Η συζήτηση για την ντροπή που 

νιώθουν τα κορίτσια παραπέµπει στις συζητήσεις για «τιµή και ντροπή» που 

αφορούν γενικότερα µεσογειακές κοινωνίες. Για παράδειγµα ο Argyrou (2005) 

αναφέρεται στην ανθρωπολογία της Μεσογείου για θέµατα «τιµής και ντροπής» 

και εξηγεί πως το πρώτο ταυτίζεται µε τους άνδρες, ενώ το δεύτερο αποδίδεται 

στις γυναίκες ως µια αναµενόµενη αντίδραση του γυναικείου φύλου (βλ. 

Παπαταξιάρχης & Παραδέλλης, 1992; Loizos & Papataxiarchis, 1991). Με αυτόν 
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τον τρόπο µπορεί να µελετήσουµε τις σύγχρονες πρακτικές των εφήβων ως µια 

συνέχεια της παραδοσιακής πρακτική της κυπριακής κουλτούρας.  

 

7.1.2 Ανεπάρκειες και προκλήσεις στην εκπαίδευση 

 

Το τρίτο ερευνητικό ερώτηµα αφορά τον ρόλο του σχολείου στην ενδυνάµωση 

και διαπαιδαγώγηση των παιδιών σε σχέση µε τα social media, αλλά και σε 

θέµατα ανθρωπίνων δικαιωµάτων. Το σχολείο αποτελεί βασικό πυλώνα της 

κοινωνίας και η δεύτερη ουσιαστική δοµή κοινωνικοποίησης για τα παιδιά, µετά 

την οικογένεια. Δεν αποτελεί έκπληξη ότι αντανακλά την κοινωνική 

πραγµατικότητα, όπως αναφέρει η εκπρόσωπος του ΥΠΠΑΝ. Τα δεδοµένα της 

έρευνας προβάλλουν τα κοινωνικά στερεότυπα και την πατριαρχία στην 

κουλτούρα των παιδιών.  

Το ζήτηµα της σεξουαλικής αγωγής σε σχέση µε την εκπαίδευση, δε φαίνεται 

να είναι µια γραµµική διαδικασία. Μέσα στα χρόνια πραγµατοποιούνται 

σηµαντικές αυξοµειώσεις, από τον απόλυτο αποκλεισµό τέτοιου περιεχοµένου, 

µέχρι τις µεµονωµένες δράσεις µε τη βοήθεια της κοινωνίας των πολιτών και τις 

σηµαντικές πρωτοβουλίες µιας µικρής µερίδας εκπαιδευτικών. Η µη ύπαρξη 

σεξουαλικής αγωγής στα σχολεία και ο αποκλεισµός συζητήσεων γύρω από το 

φύλο και τη σεξουαλικότητα, παραδοσιακά συνοδεύονται από πεποιθήσεις όπου 

στα παιδιά δεν αποδίδεται σεξουαλική ενσώµατη διάσταση. Αυτή η συζήτηση 

γίνεται ακόµα πιο δύσκολη εντός ενός συντηρητικού πλαισίου.  

Για τον λόγο αυτό, πρέπει να δοθεί έµφαση στις ανάγκες που δηµιουργούνται 

τα τελευταία χρόνια και στον τρόπο µε τον οποίο το σχολείο µπορεί να 

διαπαιδαγωγήσει - µε όρους ισότητας και σεβασµού - το κάθε παιδί, 

προστατεύοντας τα ανθρώπινα δικαιώµατα και προσφέροντας στους νέους 

πρόσβαση σε ασφαλείς και ενηµερωµένες υπηρεσίες, προσαρµοσµένες στις 

ιδιαιτερότητες του κάθε παιδιού. Υπηρεσίες και εκπαιδεύσεις, που θα δοµηθούν 

και υλοποιηθούν, από άρτια καταρτισµένα άτοµα και θα είναι ολιστικές και 

συστηµατικές σε όλες τις βαθµίδες τις εκπαίδευσης και όχι περιστασιακές και 

εθελοντικές. Σηµαντικές είναι και οι θέσεις και οι απόψεις των εκπαιδευτικών. 

Για τον λόγο αυτό οι εκπαιδεύσεις θα έπρεπε να συµπεριλαµβάνουν και τους 

καθηγητές/-τριες. Οι έµφυλες αναπαραστάσεις και αξιολογήσεις εµποτίζουν 

όλες τις κοινωνικές και εκπαιδευτικές αλληλεπιδράσεις και δεν µπορούν να 
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περιοριστούν στο µάθηµα της σεξουαλικής αγωγής. Οµοφοβικές, σεξιστικές και 

µισαλλόδοξες τοποθετήσεις εκπαιδευτικών δε συνάδουν, ούτε µε τη 

συµπεριληπτική εκπαιδευτική διαδικασία, ούτε µε την ορθή κοινωνικοποίηση 

των παιδιών. 

Η έλλειψη σεξουαλικής αγωγής στα κυπριακά σχολεία συνδέεται άρρηκτα µε 

την περίπτωση του sexting, καθώς είναι εµφανής από την έρευνα η δυσκολία 

κατανόησης κεντρικών θεµάτων γύρω από τη σεξουαλικότητα, την 

αυτοδιάθεση και τη συναίνεση. Η συναίνεση είναι η κεντρική έννοια, µέσα από 

το πρίσµα της οποίας οφείλουµε να εξετάσουµε την κοινωνική διάσταση του 

sexting, αλλά και κάθε άλλης σεξουαλικής συµπεριφοράς. Η έλλειψη της 

φαίνεται να θυµατοποιεί και να στιγµατίζει κυρίως τα κορίτσια. Η σεξουαλική 

αγωγή οφείλει να προωθεί τη θετική διάσταση της σεξουαλικότητας, χωρίς να 

επικεντρώνεται µόνο στους κινδύνους, έτσι ώστε να µπορούν να ικανοποιηθούν 

οι ανάγκες των νέων για υγιείς συντροφικές και σεξουαλικές σχέσεις. Το 

εκπαιδευτικό σύστηµα έχει χρέος να προστατεύσει όλα τα παιδιά, 

προσφέροντας τους ενηµερωµένη πληροφόρηση για τις επιλογές και τις 

επιπτώσεις των πράξεων τους. Ένας 15χρονος, που θα διαρρεύσει τις 

φωτογραφίες σεξουαλικού περιεχοµένου ενός κοριτσιού, διώκεται για το 

αδίκηµα της σεξουαλικής κακοποίησης ανηλίκου και ακόµα και αν δε φτάσει 

ποτέ στα δικαστήρια, λόγω των ελαφρυντικών της ηλικίας, αποτελεί µια πολύ 

δύσκολη περίπτωση. Επιπλέον, τα αγόρια µεγαλώνουν µέσα σε ένα σεξιστικό 

και πατριαρχικό πλαίσιο, όπου διαµορφώνουν µια στρεβλή αντίληψη για τις 

συντροφικές και σεξουαλικές σχέσεις τους, ενώ µπορεί να αντιµετωπίσουν 

ακόµα ποινικές κυρώσεις.  

Η χρήση διαδικτύου από τα παιδιά, αφορά σε ένα σύνολο συµπεριφορών 

τελείως διαφορετικών από αυτές που επιλέγουν οι δάσκαλοι ή οι γονείς τους 

όταν χρησιµοποιούν το διαδίκτυο: Δεν πληρώνουν λογαριασµούς, ούτε 

διαβάζουν ιατρικά άρθρα, ούτε απαντούν σε email. Για τα παιδιά, το διαδίκτυο 

είναι κυρίως µέσο ψυχαγωγίας και επικοινωνίας (Farhi 2009). Το ζητούµενο 

είναι να κατανοήσουµε τον τρόπο χρήσης του διαδικτύου και των µέσων 

κοινωνικής δικτύωσης από τα παιδιά και να απαντήσουµε στις δικές τους 

ανάγκες, προστατεύοντας τα ανθρώπινα δικαιώµατα και εξασφαλίζοντας την 

πρόσβαση των παιδιών σε ασφαλείς υπηρεσίες ενηµέρωσης.   
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Η ψηφιακή σεξουαλική εκπαίδευση θα πρέπει να υπογραµµίζει τη σηµασία του 

σχηµατισµού υγιών συναισθηµατικών και σεξουαλικών σχέσεων µε θετικό 

τρόπο (UNICEF, 2019). Οι δεσµεύσεις της Κυπριακής Δηµοκρατίας, µετά την 

επικύρωση της συνθήκης Λανζαρότε, δε φαίνεται να αποτυπώνονται στη 

διδασκαλία των Αναλυτικών Προγραµµάτων πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας 

εκπαίδευσης. Σύµφωνα µε τις αφηγήσεις των συµµετεχόντων, δηµιουργείται η 

ανάγκη για µια πιο συστηµατική και υποχρεωτική εκπαίδευση των 

εκπαιδευτικών και την εφαρµογή ενός προγράµµατος Περιεκτικής Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης, ακόµα και Ψηφιακής Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης, 

εναρµονισµένης µε τις απαιτήσεις, τον τρόπο ζωής και την κουλτούρα των 

εφήβων. Η ασφαλής χρήση των µέσων κοινωνικής δικτύωσης και του 

διαδικτύου µπορεί και οφείλει να µελετηθεί µέσα στο ευρύτερο πλαίσιο της 

σεξουαλικής αγωγής, καθώς όροι συναίνεσης και προσωπικών δεδοµένων 

απορρέουν και από τα δύο θεµατικά πλαίσια. Η σεξουαλικότητα των εφήβων τα 

τελευταία χρόνια, εκφράζεται online και offline, και για τον λόγο αυτό 

δηµιουργείται η ανάγκη για ενηµερωµένες επιλογές σχετικά µε αυτά τα θέµατα.  

 

7.2 Περιορισµοί έρευνας 
 

Όπως σε κάθε ποιοτική έρευνα, εγείρονται ζητήµατα εγκυρότητας και 

αξιοπιστίας. Στην προκειµένη περίπτωση, εξαιτίας της πολυπλοκότητας του υπό 

µελέτη φαινοµένου, υπήρξαν και νοµικοί περιορισµοί που έπρεπε να καµφθούν, 

αλλά και πρακτικά ζητήµατα που έπρεπε να ξεπεραστούν. Όταν χτιζόταν το 

παρόν µεθοδολογικό πλαίσιο, υπήρχαν ελάχιστες όµοιες ποιοτικές έρευνες σε 

παγκόσµιο επίπεδο και οι νοµικές προεκτάσεις είναι πολύ σύγχρονες και 

διαφοροποιηµένες για κάθε κράτος και κατ’ επέκταση, µη εύκολα κατανοητές. 

Ένας βασικός περιορισµός στην αξιοπιστία της έρευνας είναι ότι, ακόµα και µε 

τη χρήση πανοµοιότυπων εργαλείων και πλαισίου έρευνας, τα δεδοµένα 

καθορίζονται από το κοινωνικό πλαίσιο, τη χρονική στιγµή και την τοποθέτηση 

των ερευνητών. Η ίδια η φύση της εθνογραφικής έρευνας και του ευέλικτου 

σχεδίου, ως µια έρευνα του πραγµατικού κόσµου στον φυσικό χώρο των 

συµµετεχόντων, δεν αφήνει περιθώρια επανάληψης. Τα ίδια τα υποκείµενα 

αναδιαµορφώνονται συνεχώς, σε συνάρτηση µε το πολιτισµικό πλαίσιο που 
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τους περιβάλλει, και δεν είναι δυνατόν να λάβουµε ακριβώς τις ίδιες 

απαντήσεις.  

Όσον αφορά την εγκυρότητα της έρευνας, για να µεγιστοποιηθεί η 

αυθεντικότητα των δεδοµένων, η ερευνήτρια καλείται να περάσει µεγάλο 

χρονικό διάστηµα στο πεδίο της έρευνας. Η παρατεταµένη εµπλοκή του 

ερευνητή στο πεδίο, µειώνει την αντιδραστικότητα και τη µεροληψία (Robson, 

2007). Έτσι, δηµιουργείται ένα περιβάλλον ασφάλειας και εµπιστοσύνης µεταξύ 

ερευνητή και ανταποκρινόµενων. Στην προκειµένη περίπτωση, η περίοδος αυτή 

κράτησε σχεδόν οκτώ µήνες καθηµερινής παρουσίας, µε τις µέρες να 

µοιράζονται εκ περιτροπής και στα σχολεία.  

Οι συµµετέχοντες µπορεί να θέλησαν να εντυπωσιάσουν ή να διατηρήσουν ένα 

καλό προφίλ κατά τη διάρκεια της συνέντευξης και κατ’ επέκταση να υπήρχε 

µια διάσταση ωραιοποίησης. Αυτό φάνηκε να είναι εντονότερο στην αρχή των 

συνεντεύξεων, ενώ σιγά σιγά µιλούσαν πιο ελεύθερα. Επίσης, ο συνδυασµός µε 

τις οµάδες εστίασης και τα βιωµατικά εργαστήρια ήρθε να ενισχύσει τις 

τοποθετήσεις των παιδιών. Ακριβώς, αυτή η πολύµηνη αλληλεπίδραση µε το 

πεδίο µπόρεσε να ενισχύσει την εγκυρότητα των δεδοµένων, σε συνδυασµό µε 

την τριγωνοποίηση. Η τριγωνοποίηση πραγµατοποιήθηκε σε δύο επίπεδα: 

Τριγωνοποίηση δεδοµένων, όπου επιλέχτηκαν περισσότεροι µέθοδοι συλλογής 

(συνεντεύξεις, οµάδες εστίασης και βιωµατικά εργαστήρια) και θεωρητική 

τριγωνοποίηση (χρήση πολλαπλών θεωριών).  

Όσον αφορά τη γενίκευση (Maxwell, 2012) των δεδοµένων (εξωτερική 

εγκυρότητα), πέρα από το υπό µελέτη περιβάλλον, η ίδια η φύση της 

εθνογραφικής προσέγγισης την καθιστά περίπλοκη και περιορισµένη, καθώς 

συµβαίνει εντός συγκεκριµένου πλαισίου, σε συγκεκριµένη χρονική στιγµή, που 

δε δύναται να επαναληφθεί. Φάνηκε, όµως, ότι τα αποτελέσµατα είναι 

συγκρίσιµα µε άλλες έρευνες στο εξωτερικό, παρά τον περιορισµένο αριθµό 

µελετών παγκοσµίως. Μια σηµαντική διαφοροποίηση φαίνεται να είναι η 

φρασεολογία των παιδιών, που ήταν αρκετά ωµή και σε κάποιες περιπτώσεις 

έντονα σεξιστική. Όµως, το σεξιστικό περιβάλλον και οι επιτελέσεις της 

αρρενωπότητας και της θηλυκότητας λειτουργούν µε όµοιο τρόπο. Έτσι, οι 

θεωρητικές συλλήψεις στην παρούσα µελέτη, θα µπορούσαν να εφαρµοστούν 

και σε άλλα πλαίσια.  
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Τέλος, ένας αθέατος αρχικά περιορισµός ήταν η µεγάλη ψυχική επιβάρυνση 

που έχει η µελέτη αυτών των φαινοµένων για τους ερευνητές. Οι άµεσες ή 

έµµεσες συζητήσεις για κακοποίηση, στιγµατισµό, θυµατοποίηση νέων και 

παιδιών δηµιουργεί ένα µεγάλο φορτίο στον ερευνητή και απαιτεί αποθέµατα 

ενέργειας για να τηρηθεί, στον µέγιστο δυνατό βαθµό, η εγκυρότητα της 

έρευνας. Ο χρόνος παραµονής στο σχολικό περιβάλλον µπορεί να ενισχύσει την 

εγκυρότητα, καθώς ο/η ερευνητής/-τρια αναλύει ξανά και ξανά τα δεδοµένα 

µέσα στο φυσικό τους περιβάλλον. Πρέπει, όµως, να ξεπεράσει τις προσωπικές 

του πεποιθήσεις και να διατηρήσει την αντικειµενικότητα του, στον βαθµό που 

αυτό είναι εφικτό.  

 

7.3 Συνεισφορά έρευνας και ανάγκη για µελλοντικές έρευνες 

 

Τα θέµατα φύλου και έµφυλων αναπαραστάσεων έχουν µελετηθεί εκτενέστερα 

µέσα από τον φεµινιστικό φακό τις τελευταίες δεκαετίες. Σηµαντικός αριθµός 

µελετών προσεγγίζει τον έµφυλο εαυτό, τις σχέσεις εξουσίας και επιτελέσεις της 

αρρενωπότητας και της θηλυκότητας, κυρίως σε ενήλικες, µέσα από τη 

φεµινιστική προσέγγιση. Οι έµφυλες αναπαραστάσεις στην εφηβεία, µέσα από 

την ίδια την οπτική των εφήβων, είναι ένα περίπλοκο µεθοδολογικά προς 

διερεύνηση ζήτηµα, εξαιτίας κυρίως των νοµικών του προεκτάσεων, αλλά και 

της δυσκολίας πρόσβασης στο πεδίο. Η έρευνα σε σχολικούς χώρους απαιτεί 

αδειοδοτήσεις και πολλαπλούς ελέγχους από τις αρµόδιες αρχές.  

Η παρούσα έρευνα µελέτησε τον τρόπο µε τον οποίο οι έφηβοι αναπαριστούν 

τον εαυτό τους στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, αλληλεπιδρούν µεταξύ τους 

αλλά και καταναλώνουν και αξιολογούν τις αναπαραστάσεις των άλλων. Έτσι, 

λοιπόν, ακούγεται η δική τους φωνή, τη στιγµή που ελάχιστες έρευνες στην 

Κύπρο έχουν προσπαθήσει να φωτίσουν αυτή την έµφυλη οπτική της εφηβείας. 

Οι νέες πρακτικές που χρησιµοποιούν, όπως το sexting και οι selfies, 

αποτελούν ένα σύγχρονο ναρκοπέδιο για πληθώρα επιστηµονικών πεδίων, που 

απασχολεί την ακαδηµία εντονότερα την τελευταία δεκαετία. Προσεγγίζοντας, 

λοιπόν, διαθεµατικά τα ζητήµατα αυτά - σε κοινωνικό, φεµινιστικό και νοµικό 

επίπεδο – και λαµβάνοντας υπόψη το πολιτισµικό και κοινωνικό πλαίσιο µέσα 
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στο οποίο αλληλεπιδρούν τα παιδιά, προκύπτουν ζητήµατα έµφυλης ανισότητας 

και βίας, µε τα οποία έρχονται αντιµέτωποι οι έφηβοι στην Κύπρο σήµερα.  

Από την άλλη µεριά, εξετάζοντας την παιδαγωγική διάσταση αυτών των 

ζητηµάτων, φαίνεται ότι η έρευνα είναι αρκετά περιορισµένη, ειδικά στην 

κυπριακή πραγµατικότητα, µε την κοινωνία των πολιτών να αναλαµβάνει 

κυρίως αυτόν τον ρόλο. Με το βάρος, από το αρµόδιο υπουργείο, να πέφτει 

κυρίως στους µαθησιακούς στόχους, τα θέµατα φύλου, σεξουαλικότητας και 

δικαιωµάτων µελετώνται ελάχιστα. Η έρευνα αυτή έρχεται να τονίσει την 

ευθύνη του εκπαιδευτικού συστήµατος να ενηµερώσει και να προετοιµάσει τα 

παιδιά για τις προκλήσεις που καλούνται να αντιµετωπίσουν, αλλά και να 

διασφαλίσει τη διατήρηση των δικαιωµάτων τους. Η προβολή των δικών τους 

αναγκών (µέσα από τις αφηγήσεις των εφήβων), αλλά και η τοποθέτηση των 

εµπειρογνωµόνων σχετικά µε τα ζητήµατα αυτά, δύναται να προσφέρει ένα 

σηµαντικό σηµείο αναφοράς, µέσα από το οποίο µπορούν να αντιµετωπιστούν 

οι ελλείψεις και οι ανεπάρκειες του εκπαιδευτικού συστήµατος. Μέσα από την 

έρευνα, τονίστηκαν ξεκάθαρα οι ανάγκες των παιδιών, αλλά και οι 

διαστρεβλώσεις του εκπαιδευτικού συστήµατος. Το ζητούµενο εδώ, είναι ο 

περιορισµός ή ιδανικά η εξάλειψη των έµφυλων και σεξουαλικών στερεοτύπων, 

της οµοφοβίας, του σεξισµού και κυρίως, της κακοποίησης ανηλίκων. Η 

επίτευξη αυτού, µπορεί να γίνει µόνο µέσα από τη συνεργασία όλων των 

εµπλεκόµενων φορέων, ΥΠΠΑΝ, κοινωνίας των πολιτών, εκπαιδευτικών και 

νοµικού συστήµατος.  

Μια διδακτορική έρευνα έρχεται να απαντήσει στα ερωτήµατα τα οποία θέτει, 

µέσα από µια διαδικασία που γεννά συνεχώς καινούρια ερωτήµατα. Μελλοντικά, 

θα είχε ενδιαφέρον να µελετηθούν όλα αυτά τα ζητήµατα και σε σχέση µε τους 

ΛΟΑΤΚΙ εφήβους, τον τρόπο που αναπαριστούν τον εαυτό τους, αλλά και το 

πώς λειτουργούν πρακτικές όπως το sexting, εντός της ΛΟΑΤΚΙ κοινότητας. Σε 

σχέση µε την εκπαιδευτική διαδικασία, ζητήµατα οµοφοβίας και ρατσισµού θα 

µπορούσαν να µελετηθούν εκτενέστερα. Επιπλέον, θα είχε ερευνητικό 

ενδιαφέρον να µελετηθούν θέµατα κατανάλωσης πορνογραφίας από τους 

εφήβους και η πιθανή συσχέτιση της µε θέµατα σεξισµού και ανισότητας.  
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Πίνακας 3  
 

Αστυνοµία Κύπρου - Γραφείο Καταπολέµησης Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος 

Υποθέσεις παιδικής πορνογραφία στην Κύπρο 2017-2021 

 Άγρα παιδιού για 

σεξουαλικούς 

σκοπούς 

Κατοχή παιδικής 

πορνογραφίας 

(Κύπριοι 

παιδόφιλοι) 

Παιδική 

πορνογραφία 

δίκτυο 

εξωτερικού 

 

Σύνολο 

2017 28 82 20 130 

2018 34 85 14 133 

2019 16 118 27 161 

2020 39 125 26 190 

2021 69 125 20 214 
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 Έντυπο Συνειδητής Συναίνεσης Ανηλίκων 
 

  
Έντυπο Συνειδητής Συναίνεσης 

Τίτλος έρευνας: «Αρρενωπότητες και Θηλυκότητες στην εφηβεία: η προβολή 
του εαυτού στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και ο ρόλος της εκπαίδευσης.» 

Στοιχεία Ερευνήτριας: Ζαφειρίδου Γενοβέφα, Διδακτορική Φοιτήτρια του 
προγράµµατος «Κοινωνιολογία της Εκπαίδευσης», στο Τµήµα Επιστηµών της 
Αγωγής του Πανεπιστηµίου Κύπρου 

Επικοινωνία: τηλ. 96 202677, e-mail: zafeiridou.genovefa@ucy.ac.cy 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Μιράντα Χρίστου, Επίκουρη καθηγήτρια, Τµήµα 
Επιστηµών της Αγωγής, Πανεπιστήµιο Κύπρου. τηλ.: 22892951  

Σας ευχαριστώ για τη συγκατάθεση σας για τη συµµετοχή του παιδιού σας στην 
έρευνα που λαµβάνει χώρα στο πλαίσιο της διδακτορικής µου διατριβής µε 
τίτλο «Αρρενωπότητες και Θηλυκότητες στην εφηβεία: η προβολή του εαυτού 
στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και ο ρόλος της εκπαίδευσης». Απαραίτητη 
προϋπόθεση για τη διεξαγωγή της συνέντευξης είναι και η  σύµφωνη γνώµη 
του παιδιού για τη συµµετοχή του στην ερευνητική διαδικασία.  

Σκοπός της έρευνας αποτελεί η διερεύνηση του τρόπου µε τον οποίο οι έφηβοι 
διαµορφώνουν την έµφυλη ταυτότητα τους, αναπτύσσουν τις σχέσεις τους 
(προσωπικές και κοινωνικές) και προβάλλουν τον εαυτό τους στην κοινωνική 
τους ζωή και στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. Στην έρευνα αυτή συµµετέχουν 
έφηβοι ηλικίας 15-18 και καθηγητές δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης. Ως γονείς 
µπορείτε να έρθετε σε επικοινωνία µε την ερευνήτρια για να πληροφορηθείτε 
για τα αποτελέσµατα της έρευνας ή για περαιτέρω πληροφορίες. Επιπλέον 
µπορείτε να έχετε πρόσβαση στο πρωτόκολλο συνέντευξης πριν τη διεξαγωγή 
της. Ο χρόνος και ο τόπος της συνέντευξης θα αποσαφηνιστεί σε συµφωνία 
πάντα µε τον γονέα/κηδεµόνα, ο οποίος έχει την επιλογή να είναι παρόν. Η 
χρονική διάρκεια της συνέντευξης αναµένεται να είναι από 45 λεπτά µέχρι 1 
ώρα.  

Η συνέντευξη αυτή θα µαγνητοφωνηθεί και θα αποµαγνητοφωνηθεί. 
Καθίσταται σαφές ότι θα είναι εντελώς εµπιστευτική και διασφαλίζεται η 
απόλυτη εχεµύθεια. Μόνο η ερευνήτρια θα έχει πρόσβαση στο υλικό των 
συνεντεύξεων, ενώ τα πραγµατικά ονόµατα των συµµετεχόντων δε θα 
αναγράφονται πουθενά. Αποσπάσµατα από τις συνεντεύξεις/ατοµικά 
αποτελέσµατα µπορεί να αποτελούν τµήµα της τελικής ερευνητικής έκθεσης, 
αλλά σε καµία περίπτωση δε θα συµπεριλαµβάνεται στην έκθεση το όνοµα του 
συµµετέχοντα ή κάποιο άλλο χαρακτηριστικό που  να προδίδει την ταυτότητα 
του. Η χρήση των δεδοµένων αυτών θα γίνει αποκλειστικά και µόνο για τους 
σκοπούς της έρευνας.  

Θα ήθελα να αναφέρω ότι:  

- η συµµετοχή του/της είναι εθελοντική 
- είναι ελεύθερος/η να αρνηθεί να απαντήσει οποιαδήποτε 
ερώτηση 
- είναι ελεύθερος/η να αποσυρθεί από την έρευνα 
οποιαδήποτε στιγµή, χωρίς οποιεσδήποτε συνέπειες  
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Για λόγους προστασίας των ανήλικων συµµετεχόντων, σε περίπτωση που κατά 
τη διάρκεια της συνέντευξης γίνει αντιληπτό οτιδήποτε παραβιάζει τα 
δικαιώµατα του παιδιού, όπως αυτά ορίζονται από το κυπριακό δίκαιο, η 
ερευνήτρια  φέρει την ευθύνη να αναφέρει το περιστατικό αυτό στον/στην 
εκάστοτε σχολικό/ή σύµβολο ή άλλη αρµόδια αρχή.  

 

Για οποιεσδήποτε απορίες σε σχέση µε την έρευνα µπορείτε να επικοινωνήσετε 
µε την ερευνήτρια.  

 

Η υπογραφή σας σε αυτό το έντυπο συναίνεσης δηλώνει ότι έχετε 
πληροφορηθεί για το σκοπό και τις διαδικασίες που αφορούν την έρευνα αυτή. 
Έχετε διαβάσει τις πληροφορίες που δόθηκαν και συµφωνείτε το παιδί σας να 
συµµετάσχει στην έρευνα. 

 

 

Ηµεροµηνία: __/__/__  

  

Υπογραφή γονέα/κηδεµόνα                 Όνοµα γονέα/κηδεµόνα 
ολογράφως        

……………………………         …….…………………..……… 

Υπογραφή µαθητή/τριας     Υπογραφή ερευνητή 
   

……………………………      ………………………………….. 

 

 

 

Αντίγραφο για τον γονέα/κηδεµόνα 
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Η υπογραφή σας σε αυτό το έντυπο συναίνεσης δηλώνει ότι έχετε 
πληροφορηθεί για το σκοπό και τις διαδικασίες που αφορούν την έρευνα αυτή. 
Έχετε διαβάσει τις πληροφορίες που δόθηκαν και συµφωνείτε το παιδί σας να 
συµµετάσχει στην έρευνα. 

 

 

Ηµεροµηνία: __/__/__  

  

Υπογραφή γονέα/κηδεµόνα                 Όνοµα γονέα/κηδεµόνα 
ολογράφως        

……………………………         …….…………………..……… 

Υπογραφή µαθητή/τριας     Υπογραφή ερευνήτριας 
   

……………………………      ………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

Αντίγραφο για την ερευνήτρια  
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Οδηγός Συνέντευξης Μαθητών 

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

• Τι µέσα κοινωνικής δικτύωσης χρησιµοποιείς;  
• Πόσους περίπου φίλους έχεις στο Facebook; Του ξέρεις όλους 
προσωπικά;  

• Τι δηµοσιεύεις συνήθως;  
• Όταν συναντιέστε µε τους φίλους/ες σου από κοντά, τυχαίνει να 
συζητάτε για τα προφίλ ή τις αναρτήσεις άλλων παιδιών ή και τις δικές 
σας;  

• Βλέπεις συχνά selfies στη ροή στο Facebook ή του Instagram; Είναι κάτι 
που συνηθίζεται; Και από αγόρια και από κορίτσια;  

• Αν σου ζητούσε το αγόρι/κορίτσι σου τον κωδικό σου από τα social 
media ή και από το κινητό σου θα τον έδινες;  

• Στο Facebook σου έχει τύχει να επικοινωνήσει κάποιος άγνωστος µαζί 
σου; Τι στάση κράτησες;  

• Εγώ που δε σε έχω φίλο στο Facebook, αν µπω στο προφίλ σου τι µπορώ 
να µάθω για σένα;  
 

Φύλο και προβολή του εαυτού 

• Τα αγόρια και τα κορίτσια «µοιράζονται» διαφορετικές πληροφορίες και 
φωτογραφίες στο διαδίκτυο;  

• Πριν ανεβάσεις κάτι, µια φωτογραφία, για παράδειγµα, µπορεί να 
συµβουλευτείς τις φίλες σου ή τους φίλους σου για το πώς τους 
φαίνεται;  

• Χρησιµοποιείς στο Facebook  ή στο Instagram τα φίλτρα και τις 
υπόλοιπες ρυθµίσεις για να διορθώσεις τις φωτογραφίες σου; Θα 
µπορούσες να κάνεις ένα απλό Photoshop για να βελτιώσεις τις 
φωτογραφίες σου;   

• Πιστεύεις ότι είναι εντάξει να µοιράζεται κανείς προσωπικές πληροφορίες 
ή εικόνες µε µηνύµατα στο messenger του Facebook ή του Viber; Είναι 
κάτι που συµβαίνει;  

• Τι θα ήταν για σένα τολµηρή φωτογραφία; Ξέρεις άτοµα που στέλνουν 
φωτογραφίες τολµηρές; Έχεις ακούσει ή έχεις δει να λαµβάνει κανείς 
τέτοια φωτογραφία;  

• Πιστεύεις ότι αντιµετωπίζεται διαφορετικά µια τολµηρή φωτογραφία 
κοριτσιού από ότι αγοριού;  

 

Εκπαιδευτικές παρεµβάσεις και ο ρόλος της εκπαίδευσης 

• Ως προς το διαδίκτυο, τους κινδύνους αλλά και τα πλεονεκτήµατα του, 
θα ήθελες να ενηµερώνεστε από το σχολείο σχετικά µε αυτό;  

• Πιστεύεις ότι είναι σηµαντικό να διδάσκεστε στο σχολείο θέµατα γύρω 
από τις σχέσεις, την εφηβεία, το σώµα και το σεξουαλικό 
προσανατολισµό; Είναι ικανοποιητικά αυτά που µαθαίνετε ή θα ήθελες 
κάτι διαφορετικό; 

• Έχετε την υποψία για κάποια παιδιά στο σχολείο ότι µπορεί να είναι γκέι; 
• Γενικά συζητάς µε τους γονείς σου για αυτά τα θέµατα; Θα τους 
συµβουλευόσουν αν βρισκόσουν σε δίλληµα ή αν είχες απορίες; 

• Υπάρχει κάτι που θα ήθελες να λειτουργεί διαφορετικά για σένα στο 
σχολείο ώστε να είστε πιο καλά προετοιµασµένοι για όλα αυτά που 
συζητάµε;  
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Έντυπο Συνειδητής Συναίνεσης Ενηλίκων 
 

  
Έντυπο Συνειδητής Συναίνεσης 

Τίτλος έρευνας: «Αρρενωπότητες και Θηλυκότητες στην εφηβεία: η 
προβολή του εαυτού στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και ο ρόλος της 
εκπαίδευσης» 

Στοιχεία Ερευνήτριας: Ζαφειρίδου Γενοβέφα, Διδακτορική Φοιτήτρια του 
προγράµµατος «Κοινωνιολογία της Εκπαίδευσης», στο Τµήµα Επιστηµών της 
Αγωγής του Πανεπιστηµίου Κύπρου 

Επικοινωνία: τηλ. 96 202677, e-mail: zafeiridou.genovefa@ucy.ac.cy 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Μιράντα Χρίστου, Επίκουρη καθηγήτρια, Τµήµα 
Επιστηµών της Αγωγής, Πανεπιστήµιο Κύπρου. τηλ.: 22892951  

Σας ευχαριστώ για τη συµµετοχή σας στην έρευνα που λαµβάνει χώρα στο 
πλαίσιο της διδακτορικής µου διατριβής µε τίτλο «Αρρενωπότητες και 
Θηλυκότητες στην εφηβεία: η προβολή του εαυτού στα µέσα κοινωνικής 
δικτύωσης και ο ρόλος της εκπαίδευσης».  

Σκοπός της έρευνας αποτελεί η διερεύνηση του τρόπου µε τον οποίο οι 
έφηβοι διαµορφώνουν την έµφυλη ταυτότητα τους, αναπτύσσουν τις σχέσεις 
τους (προσωπικές και κοινωνικές) και προβάλλουν τον εαυτό τους στην 
κοινωνική τους ζωή και στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. Στην έρευνα αυτή 
συµµετέχουν έφηβοι ηλικίας 15-18 και καθηγητές δευτεροβάθµιας 
εκπαίδευσης. Ως συµµετέχον/ούσα µπορείτε να έρθετε σε επικοινωνία µε την 
ερευνήτρια για να πληροφορηθείτε για τα αποτελέσµατα της έρευνας. Η 
χρονική διάρκεια της συνέντευξης αναµένεται να είναι από 20 µέχρι 40 λεπτά.  

Η συνέντευξη αυτή θα µαγνητοφωνηθεί και θα αποµαγνητοφωνηθεί. 
Καθίσταται σαφές ότι θα είναι εντελώς εµπιστευτική και διασφαλίζεται η 
απόλυτη εχεµύθεια. Μόνο η ερευνήτρια θα έχει πρόσβαση στο υλικό των 
συνεντεύξεων. Αποσπάσµατα από τις συνεντεύξεις/ατοµικά αποτελέσµατα 
µπορεί να αποτελούν τµήµα της τελικής ερευνητικής έκθεσης, αλλά σε καµία 
περίπτωση δε θα συµπεριλαµβάνεται στην έκθεση το όνοµα του συµµετέχοντα 
ή κάποιο άλλο χαρακτηριστικό που  να προδίδει την ταυτότητα του. Η χρήση 
των δεδοµένων αυτών θα γίνει αποκλειστικά και µόνο για τους σκοπούς της 
έρευνας.  

Θα ήθελα να αναφέρω ότι:  

- η συµµετοχή σας είναι εθελοντική 
- είσαστε ελεύθερος/η να αρνηθείτε να απαντήσετε οποιαδήποτε 
ερώτηση 

- είσαστε ελεύθερος/η να αποσυρθείτε από την έρευνα 
οποιαδήποτε στιγµή, χωρίς οποιεσδήποτε συνέπειες  

 

Για οποιεσδήποτε απορίες σε σχέση µε την έρευνα µπορείτε να 
επικοινωνήσετε µε την ερευνήτρια.  

Η υπογραφή σας σε αυτό το έντυπο συναίνεσης δηλώνει ότι έχετε 
πληροφορηθεί για το σκοπό και τις διαδικασίες που αφορούν την έρευνα αυτή. 
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Έχετε διαβάσει τις πληροφορίες που δόθηκαν και συµφωνείτε να συµµετέχετε 
στην έρευνα. 

 

Ηµεροµηνία: __/__/__  

 

 

Υπογραφή συµµετέχοντα/ουσας   Όνοµα συµµετέχοντα/ουσας   

 

……………………………     …….…………………..……… 

 

Υπογραφή ερευνητή     

 

…………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αντίγραφο για τον συµµετέχοντα  
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Η υπογραφή σας σε αυτό το έντυπο συναίνεσης δηλώνει ότι έχετε 
πληροφορηθεί για το σκοπό και τις διαδικασίες που αφορούν την έρευνα αυτή. 
Έχετε διαβάσει τις πληροφορίες που δόθηκαν και συµφωνείτε να συµµετέχετε 
στην έρευνα. 

 

 

 

Ηµεροµηνία: __/__/__  

Υπογραφή συµµετέχοντα/ουσας    Όνοµα συµµετέχοντα/ουσας  
     

……………………………     …….…………………..……… 

 

Υπογραφή ερευνητή     

 

…………………………………..  

 

 

 

 

 

 

Αντίγραφο για την ερευνήτρια 
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Οδηγός Συνέντευξης Καθηγητών 
 

Εφηβεία, Φύλο και χρήση Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Θεµατική 1η: Social Media 

• Παρακολουθείτε τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης; Έχετε ο/η ίδιος/α 
λογαριασµό;  

• Τι εικόνα έχετε για τον τρόπο που χρησιµοποιούν οι έφηβοι τα social 
media;  

• Αν λάβετε υπόψη ότι κάποιος µαθητής σας ανέβασε κάτι που ίσως το 
εκθέτει, µια φωτογραφία ή ένα post, τι στάση θα κρατήσετε; Αν 
δηµοσίευε πιο προσωπικές πληροφορίες; Όπως η ερωτική του σχέση ή 
µια πιο τολµηρή φωτογραφία.  

• Αν λαµβάνατε υπόψη σας ότι µια µαθήτρια σας έχει στείλει µια πολύ 
τολµηρή φωτογραφία σε κάποιο αγόρι, ποια θα ήταν η αντίδραση σας; 
Αν κάποιος µαθητής σας είχε λάβει µια τέτοια φωτογραφία; Έχετε γενικά 
υπόψη σας τέτοιες περιπτώσεις; 

 

Θεµατική 2η: Εκπαίδευση  

• Ποια πιστεύετε ότι είναι η θέση του σχολείου ως προς την ενηµέρωση 
των παιδιών γύρω από τα θέµα του διαδικτύου και των social media;  

• Πότε θα πρέπει κατά τη γνώµη σας να ξεκινά αυτή η ενηµέρωση;  
• Ως προς τη σεξουαλική αγωγή, ποια είναι η άποψη σας; Θα πρέπει να 
ενηµερώνονται τα παιδιά από το σχολείο (χρησιµοποιώντας ηλικιακά 
κατάλληλες πληροφορίες) ως προς τα ζητήµατα τις σεξουαλικότητας, του 
σώµατος και των σχέσεων των δύο φύλων; 

• Θα θέλατε τα παιδιά να ενηµερώνονται ως προς τον σεξουαλικό 
προσανατολισµό και την οµοφυλοφιλία;  

• Τι κενά είχατε εσείς από την εκπαίδευση σας που θα θέλατε να έχουν 
καλυφθεί σήµερα, ως προς τα ζητήµατα αγωγής;  

• Τι ανάγκες βλέπεται να υπάρχουν µέσα στις σχολικές τάξεις ως προς 
αυτά τα θέµατα;  

• Θεωρείτε ότι οι εκπαιδευτικοί χρειάζονται εξειδικευµένη επιµόρφωση για 
να µπορούν να συζητήσουν και να διαπαιδαγωγήσουν τα παιδιά ως προς 
αυτά τα ζητήµατα;  

 

Θεµατική 3η: Πεποιθήσεις – Ιδεολογία 

• Σε σχέση µε τη δική σας γενιά, τα παιδιά σήµερα φαίνεται να έχουν πιο 
προχωρηµένες ερωτικές σχέσεις σε πιο µικρή ηλικία. Θα θέλατε να µου 
το σχολιάσετε;  

• Αν η κόρη σας ή µια µαθήτρια σας έµενε έγκυος ενώ ήταν ακόµα στο 
λύκειο, τι θα τη συµβουλεύατε να κάνει; Αν ο γιό σας είχε αφήσει µια 
κοπέλα έγκυο;  

• Σήµερα µετά την υπογραφή του συµφώνου συµβίωσης έχουν 
νοµιµοποιηθεί οι σχέσεις του ίδιου φύλου, είχατε την ευκαιρία να το 
συζητήσετε µε τους µαθητές σας; Έχετε άτοµα στο περιβάλλον σας που 
είναι οµοφυλόφιλα;  

• Ποια είναι η πιο δύσκολη ερώτηση που σας έχει κάνει ποτέ κάποιος 
µαθητής σας ως προς αυτά τα θέµατα που συζητάµε;  
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Οδηγός Οµάδων Εστίασης - Παιδοβουλή 
 

Gender Roles: 

Να ξεκινήσουµε µε ένα βίντεο για τα φύλα γενικά 

Kids believe gender stereotypes by age 10 

http://time.com/4948607/gender-stereotypes-roles/ 

Πιστεύετε ότι αυτό ισχύει στην Κύπρο;  

Υπάρχουν πράγµατα στην καθηµερινότητα που µας το δείχνουν; Μπορεί να 
γίνει κάτι για αυτό; Η δική σας γενιά βιώνει περισσότερη ισότητα φύλων σε 
σχέση µε τις προηγούµενες γενιές; Ποιος ο ρόλος του σχολείου; Συζητάτε αυτά 
τα θέµατα; Τα αγόρια και τα κορίτσια έχουν διαφορά στις επιδώσεις; Οι 
καθηγητές/τριες σας µιλούν για τα θέµατα αυτά; 

 

Social Media:  

Να δούµε τώρα τη σηµασία των social media σε σχέση µε την εφηβεία. 

Smartphones could be correlated with teens depression 

http://time.com/4974863/kids-smartphones-depression/ 

Πώς η χρήση των social media επηρεάζει την ψυχοσύνθεσή µας;  

Έχετε µετρήσει πόσες ώρες ξοδεύεται στα social media; Που θα λέγατε ότι είναι 
εντάξει; 

Πιστεύετε ότι ισχύει αυτό µε την κατάθλιψη; Έχετε δει τέτοιες συµπεριφορές;  

 

Έµφυλες σχέσεις:  

Τα τελευταία χρόνια υπάρχει η πεποίθηση ότι οι νέοι στην εφηβεία είναι πιο 
«προχωρηµένοι» από ότι παλιότερα. Άλλοι λένε ότι οι σχέσεις των εφήβων είναι 
πιο επιπόλαιες και χωρίς συναισθήµατα. Εσείς τι πιστεύετε; Τι έχει αλλάξει; 

 

Sexting:  

Ας δούµε ένα βίντεο και µετά να το συζητήσουµε.  

https://www.youtube.com/watch?v=kYRwMal3Cf8   

Σχετικά µε την ιστορία που είδατε στο βίντεο, είναι κάτι που συµβαίνει; Τι σας 
προβληµατίζει ως προς αυτό;  

Οδηγός Οµάδας Εστίασης - Εµπειρογνώµονες 
 

 
Συµµετέχοντες:  
• Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Υπουργείο Παιδείας και 
Πολιτισµού  

• Κυπριακός Οργανισµός Οικογενειακού Προγραµµατισµού 
• Γραφείο Επιτρόπου για τα Δικαιώµατα του Παιδιού 
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• Δικηγόρος - Ποινικολόγος 
 
 
Συζήτηση αποτελεσµάτων: (χρησιµοποιήθηκαν αποσπάσµατα 

συνεντεύξεων και οι εµπειρογνώµονες κλήθηκαν να τα σχολιάσουν) 
 
1. Διαρροή προσωπικών δεδοµένων 
2. Η αξία των προσωπικών δεδοµένων 
3. Σεξουαλικοποίηση της κουλτούρας και χρήση των social media 
4. Εκπαίδευση και Social Media 
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Βιωµατικά Εργαστήρια  
 

Σχέδιο µαθήµατος 

Θέµα:  Φύλο και µέσα κοινωνικής δικτύωσης 

Τάξεις: Α’, Β’ και Γ’ Λυκείου  

Διάρκεια:  2 διδακτικές περίοδοι 

 

Στόχοι: 

1. Ενίσχυση της κριτικής σκέψης των εφήβων ως προς τις έµφυλες 
σχέσεις. 
2. Κατανόηση του τρόπου χρήσης των µέσων κοινωνικής δικτύωσης: 
κίνδυνοι και ευκαιρίες στο διαδίκτυο. 
3. Οι έφηβοι να αναπτύξουν την ικανότητα να εντοπίζουν και να 
αναγνωρίζουν µορφές έµφυλου εκφοβισµού στα µέσα κοινωνικής 
δικτύωσης.  
4. Ανάπτυξη ικανοτήτων “µιντιακού” γραµµατισµού.  

 

Μέσα/Υλικά: 

• Βίντεο από το YouTube 
• Καρτέλες  
• Παρουσίαση Διαφανειών 
• Ηλεκτρονικός Υπολογιστής 
• Προβολέας 

 

Δραστηριότητες: 

1. Κανόνες του τι µοιραζόµαστε – ξεκάθαροι από την αρχή 
(αυτοαποκάλυψη) 
2. Δραστηριότητα για ενέργεια   
3. Έµφυλες Σχέσεις:  

Τα τελευταία χρόνια υπάρχει η πεποίθηση ότι οι νέοι στην εφηβεία είναι πιο 
«προχωρηµένοι» από ότι παλαιότερα. Άλλοι λένε ότι οι σχέσεις των εφήβων 
είναι πιο επιπόλαιες και χωρίς συναισθήµατα. Εσείς τι πιστεύετε; Τι έχει αλλάξει 
από την εποχή που ήταν οι γονείς ή οι παππούδες στην ηλικία σας;  

4. Sexting:  
https://www.youtube.com/watch?v=kYRwMal3Cf8   

• Συζήτηση και προβληµατισµός για τις πληροφορίες που δέχτηκαν 
από το βίντεο, ανάπτυξη κριτικής σκέψης. Πόσο συνηθισµένες είναι 
αυτές οι πρακτικές. Αν τις συναντάµε και στα δύο φύλα κτλ.  
5. Έµφυλη Βία:  
• Οι µαθητές χωρίζονται σε δύο οµάδες, αγόρια - κορίτσια. Τους 
δίνονται καρτέλες µε αναγραφόµενες συµπεριφορές, βίαιες και µη. Η 
κάθε οµάδα πρέπει να χωρίσει τις συµπεριφορές ξεχωρίζοντας τις βίαιες 
από της συµπεριφορές αγάπης.  
 
ΑΓΑΠΗ vs ΒΙΑ (Υγιείς – Μη Υγιείς σχέσεις) 

Καρτέλες: (αγόρια - κορίτσια) 

- Μου κάνει σκηνές ζηλοτυπίας  
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- Ελέγχει το κινητό µου 
- Μου κάνει παρατήρηση αν ανεβάσω στα social media κάτι 
που δεν του/της αρέσει ή/και µου ζητά να το κατεβάσω.  
- Μου στέλνει µήνυµα κάθε πρωί για καληµέρα 
- Μου ζητάει να του/ της δείχνω τι θα φορέσω πριν θα βγω 
- Με πιέζει να προχωρήσουµε ερωτικά ενώ εγώ δε θέλω 
ακόµα 
- Με απειλεί ότι θα χωρίσουµε  
- Με παίρνει συχνά τηλέφωνο 
- Μου λέει πώς µε αγαπά 
- Με φροντίζει 
- Θέλει να διαβάζει τις συνοµιλίες µου στα social media 
- Στέλνει σε άλλους φωτογραφίες που του/της στέλνω 
προσωπικά 
- Με πιέζει να του/της στέλνω προσωπικές φωτογραφίες 
- Αν θυµώσει πολύ µπορεί να µε βρίσει  
- Αν µου µιλάνε άλλα κορίτσια/αγόρια θυµώνει και µου 
κρατάει µούτρα 

 
6. Η σηµασία της συναίνεσης και της επιλογής 
7. Αναφορά στο νοµικό πλαίσιο ως προς το sexting και τις κοινωνικές 
διαστάσεις που µπορεί αν πάρει.  
8. Δραστηριότητα για αποφόρτιση  
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Αξιολόγηση Βιωµατικών Εργαστηρίων 
 

1. Απαντήστε µε Ö ή Χ στις ακόλουθες ερωτήσεις για να 
αξιολογήσετε τη σηµερινή παρουσίαση. 

 

1- Διαφωνώ απόλυτα, 5- Συµφωνώ απόλυτα 

  1 2 3 4 5 

Έµαθα καινούρια πράγµατα.         

Μου λύθηκαν απορίες που είχα.      

Τα θέµατα που συζητήθηκαν ήταν ενδιαφέροντα.       
Η δραστηριότητα ενθάρρυνε τη συζήτηση.        

Μπορούσα να συµµετέχω ενεργά      

Μου δηµιουργήθηκαν νέες απορίες.       
Οι εκπαιδευτές ήταν καλά προετοιµασµένοι.      
Οι εκπαιδευτές εκφράστηκαν µε σαφήνεια.      
Η παρουσίαση ήταν καλή οργανωµένη.      
Τα θέµατα που συζητήθηκαν ήταν ενδιαφέρονται      

 

2. Σε ποιο βαθµό σε µπόρεσες να κατανοήσεις τα θέµατα που 
αναπτύχθηκαν; 
 
0%  20%  50%    80%  100% 
 

 

3. Ποιο είναι το πιο σηµαντικό πράγµα που έµαθες; 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Τι απορίες σου δηµιουργήθηκαν; 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………………………………………………………………… 
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5. Κύκλωσε όποιο από τα παρακάτω βίωσες κατά τη διάρκεια 
της εκπαίδευσης 

Συµµετείχα ενεργά Χάρηκα Ένιωθα άνετα  Αγχώθηκα 

Διασκέδασα  Έµαθα  Ενηµερώθηκα  Αναθεώρησα 

Βαρέθηκα   Πιέστηκα Αναθεώρησα κάποια πράγµατα  

Δε µε ενδιέφερε  Προβληµατίστηκα Τίποτα από τα παραπάνω 
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