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Ewaymym

Xe épevva Tovg ot Diener kot Oishi (2006), damictooay 0Tt cuppetéyovies omd 48 dlapopeTicd
£0vn, PaBuoroynoav ™ onpacio g evtuyiag otn (on Tovg pe 8,03 o pia Kiipoka 9 fabumv,
opifovtag v gutuyio g Eva ayaod vEpTaTNG oNUACiaG. ZKOTOG AOTOV TG TAPOVGOG
épevvag, elvar 1 LEAETN TOL VIEPTATOL AyaBoV TNG ELTLYIOG GE GYECT LE TNV TPOCOTIKOTNTO Kol

TN GLVALGOHNULATIKY VONUOCHVN VEAPDV EVIAIK®OV, HEGH amd TN dlepehivnon TEVTE LITOBEGEMV.

[Tapodro mov amd To ATOTEAESUATA TG TOLOTIKNG OVAALGTG, GaiveTal OTL | TAELOYN QL0 TOV
GUUUETEYOVTIMV TIGTEVEL GTO GUGYETIGUO TNG EVLTLYIOG LE T YOPOUKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAG, 1| LITOOEST avTY £XEL AOVVATN VITOGTNPIEN OO TO ATOTEAEGLATO TG TOGOTIKNG
avéAvong aeov eaivetal 4Tl 0 T 16YLPOG TPOYVOSTIKOG TOPAYOVTOS TNG EVTVYING Efvor M
cuvaloOnuoatikny vonuoovvn. H gutuyia sivon Betikd cuoyetiopévn pe v eEootpépsia
(Ymo0eon 1) kan tn dexticotnTo oty epmetpio. To id10 1oy0eL Kot Y10 TO VEVPOTIGHO, OOV
Bpédnke ototioTikd onuavTikny cvoyétion pe v eutuyiog (YrnoOeon 2), 1 T TOV GUVTEAESTY|
oLOYETIONG OL®G givor PETplog. OTmg avapevoTay, 11 GLGYETION TNG EVTLYING LE TNV
cuvalcONUOTIKNY VONUOGHVN NTOV GTOTIGTIKG CTULOVTIKT KOL 1] T TOV GUVIEAEGTN NTOV
onuovtikn (Ynd0eon 3), evd n cuoyETion ™ cuvolsOnpatikng vonpuoshivng pe tnv gvtouyia, Ha
TOPOUEVEL GTATIGTIKA GMLLOVTIKY] KOO, KOL LE TOV EAEYYO TMV TEVTE TAPAYOVTIWOV TNG
npocomkotrag (Yno0eon 4). Téhog, 1 vtuyia EXEL GTATIGTIKA GNUAVTIKT) GUGYETION LE TNV
NAKia, TO E1GOJNUO KO TNV OIKOYEVELNKT KATAGTAOT TV avOparwv (YrnoOeon 5), xwpic

®WGTOCO 01 GYECELS ALTEG VO Elval 1oYLPES.



Opopoi

Evtoyia

Mua yevikn| Teptypar] TG ELTLYING, EIVOL 1] ECMTEPIKT EUTELPTR LOG OETIKNG KATAGTAGNS TOV
vov, 1 omoia pmopet va tpokAnet pe ddpopa pésa (Lu & Shih, 1997). H gumepia avty, givot
0VC1O0TIKA 01 0&lOAOYNGELS TV avOpOTOV Yia TN {®N TOLG Kot TEPIAAUPAVEL TOGO TIG YVOOTIKEG
TOVG KPIoELG OGO KOl TIG GUVALCONUATIKEG EKTIUNGELS TV d100EGEmV Kot TV cuvousOnudtoy
tovg (Jahagirdar, 2020). H xatdotaon gvegiag Kot To cuvaicOnuo tkovomoinong, Tpoipyoviol
and ta Oetikd yeyovota ot {®N TOV ATOUOL GE KOWVMOVIKO, TVELUOTIKO, OUKOVOULKO, WYUYOAOYIKO

Kot puotoroyiko topén (Hommeric & Klien, 2012).

H dudotaon g evtuyiog, apopd eniong tn ypovVIKOTNTO KOl TOV TPOGAVOTOMGUO TNG GE GXEGN
LE TNV OVTIANYN TOL aTOLOL Kot TV KOW®VIKN opydveoot. Mmopel va a&todoynBei dniadn, o
L0 GUYKEKPLUEVT] YPOVIKT GTIYUN 1] o€ €va Tunpa TG LoNg Tov aToHov 1) 6€ 0AGKANPT T (o
10V 6t0 6VVoAd TG (Walker & Kavedzija, 2015). Ta otoyyeio kot ot mnyég g, umopel va
aALGEOLV SPaLATIKA LE TNV TAPOSO TOL YPOVOV, 0oV dmwg avapepay ot Lu kot Shih (1997), to
potifo dapopomoinomg g evtuyiog, AVTIGTOLKEl G CLYKEKPIUEVES OvioLyieg Tov oyetilovton
pe ocvykekpiéva otdota g Cong tov atodpov. Ot Hommerich kot Klien (2012), and v GAAn
glonyMOnKay 10 6ePAGHO TPOS TNV VTOKEYLEVIKOTNTA TNG EVLTLYING KOl ETAVOTPOGIOPIGAY TV

euTLYIO G TO «Ti KOTAVOEL TO ATOUO MG TN OIKN TOV TPOGMMIKY| ELTLYI.

Avuxeiuevikn/Yroxeiuevirn Evnuepia

H evtuyia, eivon évag yahapog 6pog e TOALEG ONUOCTIEG Kot £TGL GLYVA OTOPEVYETAL GTNV
emotnuoviky Bipaoypapio. H vrokepevikn evnuepia amd v GAAN, etvar £vog evpig 6pog mTov

AVOQEPETOL GE OAES TIG SLOPOPETIKEG LOPPES aELOAOYNoNG TG LONG 1] TNG CLVALGHNUOTIKNG



eumepiog evog atdov, OTMC N Ikavomoino, To OeTikd cuvaicOnua Kot 1o YounAd apvnTikd
ocvvaioOnua (Diener, et al., 2016). Xtov Topéa TG OVTIKEYLEVIKTC/VTOKEUEVIKNG ELNUEPTNG 1)
moldtntog CmNg, £xel Kuplopynoet OnAadn 1 vwodeon 6T N evtvyio TEPAAUPAVEL TN
LEYIGTOTOINGN TOV ELYAPICTOV GUVAICONUATOV KOl TNV EAAYLOTOTOINGCT TOV SVCAPESTOV

ocvvalcOnuatov (Tamir, et al., 2017).

Ikavomoinon and t (wn

H wavomoinon and ™ {on, avikatontpilel Tig oKEYELS VOGS 0TOOL Yo TN (®1] TOL Kot
SLOKPIVETOL EVVOLOAOYIKG KO EUTEPIKE od TN cuvansOnpatikng evegia 1§ ™ Propévn eutoyio
(Piff & Moskowitz, 2018). H wavonoinon amod ) (on, teptlapfavel To embBountd 1 euyapioto
cuvalcOnuoTa Tov ATOHOV, OTTMS 1 ATOALGT], 1] EVYVOUOGHVN KOl 1 IKOVOTOINGT Kot GaiveTol
va emnpealetal o peyaro Babud amd mapdyovieg mov ¥PNGUYLOTOIOVVTOL Y10 T GUGTNHOTIKY
a&loddynon g Long KATo1ov, OT®G 1) VYELN, TO LGOS0 KoL 1] TOLOTNTO TG EPYOACING

(Schimmack & Oishi, 2005).

Katailnia cvovaicOnuazo

H vroxeevikn evnpepia mpoPrémnet 6Tt ot dvBpwmot eivart o gvtuyiopuévol 660 Ayotepo
aicBdvovtal dushpesta cuvalcHnuata, ite To emBvVUOVVY gite O)l. AVTO cLUPaivel EmEWdN Ot
EPEVVNTEG TNG VITOKELEVIKNG ELTLYIOG GLVIOWOS AVTILETOTILOVV T EVYAPLETO GLVOLCHNLATO OC
BeTucd ko To dSusdpeota g apvntikd (Diener et al., 2016). Ao v GAAN, katd Tovg Diener et
al. (2016) n evtvyia B pmopovoe va TeptlapPavel axopa Kol SuGAPESTA GVVALCSHN AT OTWS O
Boudg M 0 POPog, dTav avtd EVVooHV TOLG GTOYOVG TOL aTdHov. H gutuyic dNAadn, eival To va
Budvet 1o dTopo To cwoTd cuvalcH AT, YOPIg amapaitnTa aVTA va gival evydploTa, TO Vo

vidBel cuvorsOnuata Tov Bempel KATAAANAQ SEGOUEVOV TOV AVAYKOV Kol TV KWATp®V tov. O



Proftitt (2006) avdpepe 0Tt Ta. OeTIKG CLVOIGONUOTA, ETITPETOVY GTA ATOLO VO, SIELPVVOLV TO
€0POG OKEYMG Kol OPAGEMY TOVLG KO VO XTIGOVY TOVG TVEVHOTIKOVG, WYLYOAOYIKOVS, KOIVMVIKOVG
KOl QUOTKOVE TOPOLG TOVG UE TNV TTEP0odo ToL ¥povov. Evd ta apvntikd cuvaicOnuata, 0nme o
@OPog N 0 Bupdg, Ponbovv 1o dTopo va emkevipwOel otV dpeom anedn 1| 1o TPOPANUA, TO
OeTiKd cuvolcOuata Kot 1 YeEVIKN gunuepio KaB1otovv 10 ATOUO GE ETOOTNTO Va. eEEPEVVNGEL
10 TEPPAAALOV KOt VO TPOGEYYIGEL VEOUS GTOYOVG, dNUIOVPYDVTOG £TCL SLOPKEIS TPOCOTIKOVG

TOPOLG.

Ozsopieg

YVVOTTIKA OYETIKA UE TIC Oempieg TG VTOKEWEVIKNG gunuepiag, eV VITAPYEL Ui VIO YEVIKT|
Bempia, apod N vTokeeVIKN eunuepia amoTEAEL £vo VPV KOTACKEVAGHA TOV O TPEmEL VOl
npooeyyiletal kot va Tpocsdlopiletal ToAVTAEVpA. YTTAPYOVYV OGTOGO TPELS TPOTOL LE TOVG

0moiovg o1 YuyoAdyot pereTovv v gutuyia (Jahagirdar, 2020):

1. Ocwpics ikavomoinong avaykmy Kai 6Toyov

Avtég o1 Bempieg, vmootnpilovv 611 1 euTLYia TPOKLITEL A TNV TPOoSTADELN EMITEVLENC
KATOAANA®V GTOY®OV KOt TNV KOVOTOINGT TV OgHeMmOdV avOpOTIVOV avoyKOV TOL 0TOLOV

(Piff, P. K., 2018). Qg axorovOwc:

Ocwpio Avto-mpoodiopiouod

H Bewpia avto-mpocdiopiopon, eivar po tpocéyyion n omoia vroypappilel T onpacio tov
ECMOTEPIKOV TOP®V TOV ATOLOV GTNV AVATTLEN TNG TPOCOTIKATNTAS KOl T1) CUUTEPUPOPIKT] TOL
aLTO-pOOIoN. AlEpELVA TIC EPEVTES TAGELS TOV ATOLOL Y10l AVATTVEN KOl TIG YUYOAOYIKEG TOV
avaykeg, pe Pdon ta kKivnpa, TV TPOSOTIKOTNTA TOL KABMG KOl TIC GLVONKES TOL ELVOOVV

aTEG TIC BTG Sradikacieg. ZUVETMOC, 1) eunUepia EMTLYYAVETOL OTAV KATOL0G IKOVOTOLEL TIG



Baoukéc avOpOTIVES avAYKeS TOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG CLTOVOLIOG, TS IKOVOTNTOG KOl TNG

GUYYEVELNG.

Ocwpio Tov nooviouod

2t Baon avtg g Bewpiag, n evtuyio eivor BENA TG OUNG VITOKEWEVIKNG aicONong Tov
atopov. Mo evtoyiopévn Lon peytotonolel ta cuvoioOnuato e gvyapiotnong, xel TAndmpa
EVTOVOV amolavcemv Kat ehaytotonotet Tov tovo. (Vellemen, J. D., 1991). H ndovn dev €xet v
010 onpacio pe TNV GOUATIKN 0V, OGOV apopa TNV VTLYIN, AAANL TPOEPYETOL OO LidL
BpoyvrpoBeoun evyapiocmon, N and v nITELEN GTOXWV 1| AAA®V GNUOVTIKOV OTOTEAEGULATOV

v to dtopo (Ryan & Deci, 2001).

2. Ocwpieg I'sverikng xar Ilpodraleong Ilpoocwmkortyrog

[Ipoteivouv 011, 1 gunuepia emnpedleton amd T Yovidlo Kot GUVOEETAL LE T YOPAKTNPIOTIKE TNG
TPOCOTIKOTNTAG TNG EEMGTPEPELNG KOL TOV VELPOTIGUOV. AVTO, LLE TN GEPE TOV, oNUaivel OTL N

eunpepia dev aAAGCeL TOAD pe TV TéPodo Tov Xpdvov. g akoAovbmG:

Ocwpio yevetika kabopiouévoo onueiov evtoyiog

To eninedo gutvyiog, kKatd tovg Lyubomirsky, Sheldon kot Schkade (2005) opileton amd tpelg
KOPLOVG TAPAYOVTES: TO YEVETIKA KaBopiopuévo onpeio eutuyiog Tov ATOHOL Kot GAAOVGS
EUUEGOVG TOPAYOVTES (0TS POAO, EKTAIOEVOT), TOATIGHOGC) KO TIG OPUGTNPLOTNTEG/ TPAKTIKES
oT1g omoieg eumAéketal To dtopo. [To cvykekpiéva, otny e£icmON TG ELTLYIG TO YEVETIKO
OTOEL0 AVTITPOCHOTEVETAL e £va TOGOGTO NG TAENS Tov 50%, o1 cuvOnKes {ong pe poig 10%,
eva 1o vtdAouro 40% kabopiletar and T1g ek TPoBEGEMG dpacTNPLOTNTES TOV aTtdpHoL. O

Seligman (2002) am6 v dAAN, VTOGTHPIEE OTL O1 TPELS KLPLOL TAPAYOVTEG TNG EVTLYING: €ivat TO



kaBopiopévo onueio evtuyiog Tov aTdHoL, 01 cLVONKeS (MNG Kot 01 EKOVGLOL TOPBAYOVTEG

eAEYYOL TOVL.

Ocwpio TS NOOVIKIGS TPOTOPUOYIS

H mpocappoyn otig meptBarlAovtiKéc aAAayEéc ovORALeTaL «NOoVIKOG SLAOPOLOCH 1
«opo1ootatikog Eleyyoc» Warr, P. (2018). [Tio cuykekpyéva, To cuvoicsOnUatikd cuetiuato
TOV aTOHOL HETOPAALOVTOL AVOAGYMG TV YEYOVOT®V TNG LMNG TOL Kot £MELTA PaiveTal Vo
emovépyovtotl Eava 6to apykd tovg eninedo (Brickman kot Campbell, 1971). Zvvenwmg,
enaveEetdlovtag ™ Bempia Tov yevetikd kabopiopévov onueiov g evtvyioag, 6€ GLVOIVACUO UE
™V 10£€0. TG NOOVIKNG TPOSAPHOYNS, O propovoape Vo KATAANEOVE GTO GUUTEPAGHLO OTL 1|
evtuyia eivor oyeTikd otabepn e TV TAPOSO TOL YPOVOL, Kol ETOUEVAOS Ol TPOCTAOELES Y10
avEnomn g evtuyiog elvar patotes. Qotdc0, 1 Epevva ExEl OelEeL OTL AV KL 1] VTTOKEYEVIKN
eunuepio pmopet va oyetileton pe yapoakTnploTikd tpocwnikdtrag (. Riediger, M., & Brose,

A. (2018) Jahagirdar, D. (2020).

3. Ocwpics oradikaciog/opocTyploTyTag

Ynootpilovv 611 1 evnpepia, pmopel va PeATIOOEL e T CUUUETOYN GE dPAGTNPLOTNTES TOV

etvar evdrapépovaeg kat amattovv Tpoonddeia. Q¢ akorovbwg:

Ocwpio d1evpVLVONS KOl OOUNTNS

2opeova pe avtr ) Oswpio (Fredrickson, 1998, 2001), ta Betikd cuvousOfpata emttpénovy oto
dropa va d1levphHvovy To €0POg GKEYNG-OPAGEMV TOVG KOl VO, XTICOVV TOLG TVELLATIKOVG,
YUYOAOYIKOVG, KOWVOVIKOVG KOl PUGIKOVG TOPOLG TOVGS e TNV TTdpodo Tov ypdvov. Evd ta
apVNTIKA cuvolcOnuaTa, 6Twg 0 POPoc 1 0 BuudS, Kdvouy KOTAAANAA TO ATOUO Vo ETIKEVTPWOET

otV dpeon aneiin N TpdPANLa, To OETIKA cuvoLsON T KoL 1 YEVIKNY evnpepia Tapdyovy TV



ETOLLOTNTA VO EEEPEVVINCEL TO TTEPIPAALOV KOl VAL TPOGEYYIGEL VEOLG GTOYOVGS, ONILLOVPYDVTOG

€101 O10pkeig Tpoowmikovg topovc. (Lu ko Shih, 1997).

Ocwpio ¢ embBouiog n twv TpoTIURGEDY

H Bewpia g embBopiog vwootnpilel 6TL M evTvyia ival To Vo ATOKTAGELS AVTO TOL BEAELS,
aPNVOVTaG TO TTEPLEYOUEVO NG embupiog oto dtopo. H Bedpnon avtr Oa propovoe va cuvadet
LLE TOV NOOVIGUO, TV TO ATOUO OMOGKOTEL OTN HEYIOTN duvaTh gVYOPICTNON Kot TO Aiyo TOVvo.
Qo1660 1 Bewpia g embBovpiog vrootpilel 6TL N ekTANpon pog extBopiog GVUPAALEL GtV
€VTLYI0 TOV ATOPOV aVEEAPTNTA OO TV EVYXOPICTNON 1 OKOMO KOt TN SVCAPECKELNG TOV UITOPET
va acOdvetat. Xuvenag, to kpltnpto g embopiog yio v gvtuyio petokiveitor amd v
TOGOTNTA TNG ELYOPICTNONG TOL NOOVIGUOV TPOG TV AYOTEPO VTOKEEVIKT] KATAGTAGT] TOL

1660 KOAAQ tKavorotovvtat ot embuuieg kdmotov (Griffin, 1986).

Ocwpio ¢ avtikeluevikng Alotag

H npocéyyion avtn, tpocdiopilel nv evtuyia £m amd 10 cuvaicOnuo Kot o po Aota e
«ITPOLYLOTIKG TOADTILO) TPy Ot 6TOV Tparypatikd Koopo. H evtuyio, amoteleiton amd
emtvyleg o opiopéva mpdypata pog AMotog aSoAoymv emMEewV, OT®G EMTELYLOT
otadtodpopioc, eiiia, elevBepio amd achiveleg Ko TOVO, VAIKES OVECELS, TVEDLLO TOAMTAV,
OLLOPPLAL, EKTOIOELON, AYATT), YVMOGT, KOl KAAT GUVELONON. Q6T0G0, de UTOPOVUE VO
ayvonoovpe 0Tt katd Vv agloddynon g Long o¢ Tpog 1o eninedo g gvtuyiag, Oa Tpénet va

Aappévovpe vtoyn Kot To cuvolsOnuaTa Kot Tig embopieg Tov atopov (Nussbaum, 1992).

Avbevtixn evtoyio

H Bewpia g avbevtikng gvtuyiog, vrootnpilel 4Tt VEAPYOLY Tpia SAPOPETIKA €101 gvTLYiG: M

evyaprotn {on, n kaAn oM ko n Con pe vonua. To dVo Tpdta givorl VITOKEUEVIKE, EVA TO TPiTO



elval TovAdyiotov gv uépet avtikelnevikd. H {on pe vomua mepriioppdvel pésa v £vvotlo Tov
COVTKELVY» KO TO VOL GUVTEAEL TO ATOWO GTO HEYOADTEPO Kot TT0 a&lOAOYO, TEPA OO TIC
amoAaOGELS Kot TIG emBupieg Tov 1010V €0VTOV. Mg 0TOV TOV TPOTO, 1) AWOEVTIKY gvTLYia
ovvBétel Tig TpElc mopadodcels: H evydapiotn {on apopd v eutuyio pe TV £Vvola Tov
noovicpov. H xakn {on €xel va kavel pe v eutoyio pe v €vvotlo g emtBoupiog kot 1 {on pe
vONUa apopd TNV €uTLYiO e TV £VVOL0L TNG OVTIKEIUEVIKNG MOTOG. ZOUTANPOUOTIKA, 1)
avBevtikn evtuyio emTPEMEL TEPAUTEP® TNV «TAN PN Loy, po (1| Tov KevoTotel Kot T Tpia

Kkpunpa g evtuyioc. (Seligman, 2002).

Bipiroypagikn avackonnon

2TIC EPEVVNTIKEG EPYOGIEG TOV TpONYHONKaY, Eyve pia TpoomdOela TPpocsyyiong TG evtuyiog/
VTOKEEVIKNG eve&iog e Tov EAeyyo pog TANOmpoc LETaPANTOV. Mepikd amd Ta EpELVITIKA
ATOTEAEGLOTO TTOV OYETICOVTAL [UE TIC LETAPANTES KOL TOL EPEVVNTIKA EPOTILLOTA TOV TPOSTODET

VO OTVINGEL 1] TOPOVSA £PEVVO, TOPOLGLALOVTOL OKOAOVOMC.

Kowwvikég ayéoeic

Ot oAb gutuyicpévol avBpwmot, cupemva pe tovg Diener kot Seligman (2002), £yovv
eEAPETIKEG KOWOVIKES GY€0€ELS. M Aoy mov vrootnpilovy Kot GAAEG LEAETES, Ol OTTOLES
onNUEW®VOLY OTL 1] evTLYiA TEIVEL VO AvadEIKVDEL TOL KOADTEPA GTOVS OVOPOTOVS, KABIGTMOVTAG
TOVG 10 KOWV®VIKOVS, GUVEPYAGILOVS Kot akOun Kot noucove. Ta dtopa pe ypdvia vymid 1
nEPapATIKE ovénuévo Betikd cuvaicOnua £xel mopatnpnel 611 Kpivouv ta dTopa TOL YVOPIGOV
TPOCOUTO LE O OETIKO TPioLa, OTL EVOLUPEPOVTUL TEPIGCOTEPO Y10, TNV KOWVOVIKT
aAAnAenidpaon kot eniong mo emppenn oty avtd-amokaivyn (Berry & Hansen, 1996). To

TEWPAUATIKA ETaYOUEVO BeTIKO cuvaicOnua avéavel eriong TV EUMIGTOGVUVT] GTOVG GAAOVG



(Dunn & Schweizter, 2005). Me napopoto tpdmo, 6601 avapEPOLY LYNAOTEPT TKOVOTOIN G| ad
) (N OelyvouVv mo YEVIKEVUEVT EUMIoTOcVVN 6ToVG AALovG (Brehm & Rahn, 1997), mov pe
oE1PA ToV TPOPAETEL Ol LOVO TNV ATOIKT OAAG Kot TNV KOWmVIKY] gunuepio. Ot dvBpwmot
avaeEPOVV KaAVTEPT 014001, evTuyio Kot peyolbtepn tkavomoinon amd ) {on otov
nepBaiieTon omd AALovg Tov VidBovy emiong Betikol, yapoevotl Kot tkavomomuévotl. Ouoimg,
o1 avBpwmot givat o VY1ElG COUATIKA KOl ATOAAUPEVOVY KOADTEPT COUATIKY LYEID OTOV

Bpiokoviot péoa oe vym koveovikd diktva (Chopik, W. J. & O’Brien, E., 2016).

Oikoyevelaxn KataoToon

[Maporo mov 1 épevva Twv Lu kot Shih (1997), £6e1&e 6T 0 0PIGHOG TNG EVLTLYIOGC
JpOPOTOLEITUL GTO JLAPOPA GTASIA TNG CONG TV ATOU®V, CTUEIMGAV OTL 1) GNUOVTIKOTNTO TNG
OLKOYEVELNG KOl TOV JATPOCOTIKOV oYEcemV dgv enmnpealetat amd v niwia. Epgvveg
ECTIOOUEVEG 0T OYEoT HeTaED evTVYiaG Kot Yapov, £3€1EaV OTL TO TAVTIPEUEVA ATOLO TEIVOLV VO
elvai mo evtvuyopéva and ta avomavipa 1 o dwlevypéva dtopa (Lucas et al., 2003). Ag
pumopovue va TopafAEyove OPMS To YeYovOg OTL 1 1010 | evTuyio pmopel va 00N YN GEL G€
KAADTEPEG OYECELS, APOV Ol EVTLYIGHEVOL AvOp®TOL TEIVOLY Va €ivar TTo 01 EEMGTPEPELS, va.
Exovv VYNAOTEPX mineda evouvaicONnomg Kot EUTIGTOGHVNG, KATL TOL {6MG vo avEavet TV
TOGOTNTO KOl TNV TOLOTNTO TOV KOWMVIKAOV Kol OIKOYEVEWIKAOV TOVG oyécemv. H amodktnon
TodOV 0oTdG0, OTm avapepay ot Kohler, Behrman kot Skytthe (2004) avédvouv onpoavtikd
TNV ELTVYIO TOV YOVIDV TOVS, OGOV apopd 610 TPMTO Tondi. Ta emmALov madid OGS, LELOVOLV

NV EVTLVYIO TOV UNTEPOV TOVS KOl APNVOLV OUETAPANTN TNV EVTLYIO TOV TATEPWOV TOVC.



Ilpoowmikoi kai exayyeAUaTiKol GTo)O1

H mpoondabeia kot 1 1pdodog Tpog OLGLUGTIKOVS, ELYAPIETOVS, HETPLAG TPOKANGNS 6TOYOLGS gival
po onpavtikn nyn evtoyiog (Emmons, 1986, Little, 1989, Brunstein, 1993). Onwg &xovv
avaeépetl ot Myers kot Diener (1995), n evtuyia gaivetal va oav&avetot TepiocOTEPO KATA TN
GUULETOYN TOV ATOUOV GE dPAGTNPLOTNTES KOl TNV TPOOS0 GTOVS GTOYOVS TOV, TOPA KATE TNV
otk eumelpia TePLoTaAce®V oL o 1d10g embupel (oel. 17). H morotikn| £pevuva tv Halonen
kot Lomas (2014), £de1&e axopa 6t o mabracpévog tpdmog {ong oxetiletal pe £vo oKomo,
dnuovpyia BeTkov avtiktumov kot Ty avalTnon g Totkidiag. Avtd ta facikd ototyeia,
OMUOVLPYOVV LA EVIGYVTIKY, AVTO-GUVTNPOVUEVN TOPEial 1) OTOlo TPOCPEPEL Lo OOVIKT) KO
gLOALOVIKT VTV Kol evioyvet T (1. Méca amd v emdimén TPOCOTIKMV Kot
EMOYYEALATIKAOV GTOX®OV AOTOV, T0 ATOUN GOIVETOL VO, TPOGEYYICOVV T1 GLVULGONLOTIKT] TOVG
1ooppomio, KaBADS Kot T COUATIKY Kot Yoyxoroyikr tovg eveéia. Ot dvOpwmnot pabaivovv
UNYOVIGLOUS TOV GLUPBAALOVY GTNV TPOCOTIKY| TOVG ELTVYIM, VD TO BETIKO cuvaicOnua and
povo tov €xet Ppebel 411 Tpodrabétel Tovg avBpdTOLG Vo ccBdvovtat ot 1 Lon Exel vonua
(King, Hicks, Krull, & Del Gaiso, 2006). Ta 6100éc1pua ototryeio vrodniovouy 0TL 1 evtuyia dev
etvar povo mpoidv emrvyiog, oAl TavTOYPOVA KoL TOPAy®YOS T™G,. OTmg Yio Tapadety o, To To
ELTVYICUEVA ATOUA EYOVV TTEPLOCOTEPEG TOAVOTNTESG VAL OTOPOLTGOLY 0td TO KOAEY10, £ival o
mBhavo va eEacpaiicovy pia S0vAELd, va Exovv To aEidhoyeg Béoelg epyaciag, va Adpfovv
EVVOTKEG OELOAOYNGELG OO TOVG TPOICTAUEVOVS TOVG Kot TEAIKA etvar o mhavd vo kepdicovv

vynAotepa setcodnparta (Caspi, & Moffitt, 2003).

ITAovtoc

O mAovT0g Kot N tKovoroinot omd T Lon eaivetal va £xouv 1oyvpn GVVOESN, dALL @Bivovca

0G0 TO €160 TEWVEL VO AVEAVEL. ZVVETMS, TOL XPNLLATA £XOVV BETIKT, Ol OL®G oTadEPT,



emidopaon otnv evtuyia. (Frey & Stutzer, 2002a). A&iler va onueiwOel 6t 1 akpaio emBopio yo
TAOVTO, YopoKTNpioTKe ¢ TOEIKN Yoo TV gutuyio. Ta dtopa Tov €0T1AlovV GTO XPNLOT KO
To VMKA ayafd, o€ BAPOG TOV OIKOYEVELNKDY KOl KOIVOVIKMDV TOLG GYEGEMV, TEIVOLV VL
aoBavovtal Ayotepo tkavorotuévor pe tn {on toug, rdvovy Aydtepo to OeTikd cuvaicOnua

ka1 teplocoTEPO TO apvnTiKO (Kasser & Kanner, 2004).

Opnokeia

H 0pnokeia mapovoialet po Oetikn, oAAd pétpia, enidopacn otnv evtuyic. H coppetoyn oe
OpnokevTtiKéc Aettovpyieg, 1 SOHvaun g OpnoKeLTIKNG ToTNG, 1| oXéon Ue Tov Ogd Kot N
TPOCELYN GLVOELOVTOL e VYNAGTEPQ ETTITES QL EVLTVYIAG, VYNAOTEPT KavoToinon amd T {on Kot
yopnAotepa tocootd avtoktoviav (Ferriss, 2002). H Oetikn enidpaon g Opnokeiog oty
gvtuyio amd TV GAA, iomg va. faciletor 6TV aicOnon Tov VONLITOG KOl TOV GKOTOV TOV
Tap£XOVV 01 BPNOKEVTIKES TEMOIONGELS GTO ATOHO, KAOMDS Kot od T KOWMVIKA diKTua

vrootpiEng mov oyetilovror pe v opyavouévn Bpnokeia.

Nonuoodvy kou exkmoioevon

Y prothpeves peréteg, £de1&av akopa 6t vdpyet po acBevig etk GuoyETion HETaED TOV
eMTEOOV eKTaidEVLONG KO TG EVTLYING, APOV 1 ETOPACT TNG VONLOGVVNG GTNV VTV,

eatvetror va givor oAb adbvoun 1 kou avorapktn (Witter et al., 1984).

2vvaraOnuotixn vonuooovy

H cvuvaisOnpoatikn) vonpoohvny avtiBétmg, £xet cuoyetiotel otabepd pe v evtuyio. (Schutte et
al., 2002). Atopa pe VYNAQ enimeda GLVAIGONUATIKNG VONILOGVUVNG TIGTEVOLV OTL Eival «oE
EMOPN» LE TO GLVOLGON AT TOVG Kot HECH TNG aTOPPLOLLOTG amolapdvouy vYNAOTEPO

enineda gutuyiog (Furnham & Petrides, 2003). H Asttovpyikdtnta TG tkavoTnTog TG



CLVOLCONUOTIKNG VONUOGVUVIG OUMG TEPITAEKETAL CTULAVTIKG At TO YEYOVOS OTL Ot
CLVOLCOMNUOTIKEG EUTEPIEG EIVOL EK PUOEMC VITOKELUEVIKES KOl GUVETMG OEV EMOEYOVTOL
AVTIKEEVIKE kprtplo Babporoynong. H cuvaioOnuatikn entyvoon neptiapfdvel tyv eniyvoon
TOV GLVOICOMUATOV TOV ATOUOL OALA Kot TV GAA®V Kot oYeTICETON [1e TO GLuVAIcOM U Kot TIG
dbéaelg mov Ppiokovtal oTo KATMOTEPA EMIMEdQ 1EPOPYLOV TpocmTikOTNTaS (Alegre, Perez-

Escoda, & Lopez-Cassa, 2019).

dvlo

Ot Diener et al., (1999) avaeepav 6Tt TapOA0 TOV Ol Yuvaikes ftdvouy TOGO apvnTIKG OGO Kot
OeTikd cvvalcHONUATO CLYVOTEPN KOl GE PLEYOADTEPT] £VTOGCT] OO TOVS AVOPES, T, EMITESQ
EVTLYI0G TOVG O€ O10POPOTOLOVVTOL CTLLAVTIKG CLYKPITIKA LLE TOVS AVOPES. AKOUO KOl GE LEAETEG
TOV TOPATNPNONKAY VYNAOTEPQ EMIMESA EVTLYIOG OTIG YUVOIKES, Ol SLAPOPES OVTEG PAVIKE VL
e€areipovtal OTaV CLUTEPIANPON KAV Kot AALEG ONUOYPAPIKES HeTaBANTES. Anhadr|, TapOAO TOV
1 SLOKVUAVOT) GTNV EVTLYIA 0€ OLULPEPEL CNUAVTIKE OVAUESH GTA OVO VAW, 1] SIUKVULOVOT) GTNV
£VTOON TOV CLVOICHONUOTIKAOV EUTEPLOV Ol VEL OTL O1 Yuvaikeg Teivovv Bidvouy evtovotepa

ocvvaicOnuata (Diener et al., 1999).

Levetika yoparxtnpiotixa

H xAnpovopkdtnto Kot 1o yevetikd koBopiopévo onpeio tng eutuyiog Tov aTdHov, 0gV HTopoHv
va eEapeBov amd v e&icmon g evtuyiog. Ta oyeTikd aUeTAPANTO YEVETIKA XOPAKTNPIGTIKA
0V atdpov, eaivetal va opifovv éva otabepd onpeio yop® and 1o omoio dtakvpaiveTal To
eminedo gutuyiog TOL Kl Vo SL0POPOTOLOVV EMIONG TO EMIMEDO EVTLYIOG TOV ATOLOV GUYKPITIKE
pe toug vroAourovg avOpdmovug (Tellegen et al., 1988). To onueio avtd, copPdrret eniong ot

OYXETIKN 6TaOEPOTNTO TNG VITOKEWEVIKNG gvunuepiog katd T dudpkela tng Long evog atopov. H



TPOGUPUOYY| GTNV ELTLYIO AOUTOV, ATOTEAEL Evav TapdyovTa, o omoiog Ba mpémel va AapBdvetol
VIOYN KOTA TN LEAETN TNG TOPOAO TTOL HEAETEC £DE1ENV 1) EVTLYIN VOl LETPLOL KANPOVOUNCIUN

(Roysamb et al., 2014).

XopoKtnplotike, TpoocwTIKOTHTOS

e po mpoomdfeLn TPOGEYYIoNG TG EVTVYIAG, O EpgLYNTEG KOTEANEAY o€ ol eEavTANTIKN AloTa
APETMOV KOl G€ £V VTN IO TOEVOUNONG 0moTEAOVUEVO amtd duvatd onueia yopakmpwv (Park,
Peterson, Seligman, 2004). Qc1660, 600 0d To GNUAVTIKOTEPO YEVETIKE YOPAKTNPIOTIKEL, TOV
£XOVV KO TNV 10YLPOTEPT) GLGYETION UE TNV EVTLYIN ElvaL 1] EEMOTPEPELD KOL O VELPOTIGHOG
(Rusting & Larsen, 1997). Ot Steel et al. (2008) péoa amd TV PETA-AVOAVTIKY AVAGKOTNON
TOVG, emPefainoay Ta mo TAVE® EVPNILOTA KOL GUUTANPOCAY OTL TO YOPUKTNPIOTIKA TNG
oLYKATOPATIKOTNTAG KOl TNG EVGLVELINGING 08150V LETPLEC GVOYETIOELS e OPIOUEVA GTOLYEL

NG EVTLYIOG.

O vevpOTIGHOG YEVIKA £YEL TNV LOYXLPOTEPT] GLGYETION LLE TNV ELTLYIM TOGO TN GTLYUN TOV
e€etdleton 660 Kol TPOYVOOTIKE o€ BAB0C ypdvoL kar pe To apvnTikd cuvaicOnua. H
e€motpépeta omd TV GAAN NTAV TPOYVAOGTIKOG TapdyovTag Tov BETIKOD GLVUIGONLATOS, EVD T
A0 YOPOUKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOGS ElYAV AGOEVESTEPT GUVOEST LLE TV VITOKELUEVIKT)
eunuepia (Soto, 2015). O e&maotpepeic aGvOpmmol, paiveTal va avtamokpivovtol TEPIGGOTEPO GE
Betcd epebiopata kot va Prdvovv Beticd yeyovota og LeyahdTEPT) GLYVOTNTO GUYKPLTIKA LLE
TOVG VELPMOTIKOVS 0VOPAOTOVE TOV TEIVOLV VO AVTOTOKPIVOVTOL TEPIOCOTEPO G epeBicpata Tov
TPodyouv TV apvnTiky 01d0eon Kot vo fudvovy cuyvotepa apvntikd yeyovota (Headey kot

Wearing, 1989).



O Soto (2015) avagepe akduN OTL TAL YOPOKTNPIOTIKA TG TPOCOTIKOTNTOS KO Ol TTVYEG TNG
evtuyiag emnpedlovv apotPaio To Eva To GALO pE TV TAP0do Tov ¥pdvov. [To cuykekpipéva,
ATOLO TTOV NTOV OPYIKA EEMGTPEPT], EVYAPLOTO, EVGVVEIONTA Kol cLVoLSONUOTIKA 6TafEPd Oa
aOEOVOV GTI CLVEYELD TO EMIMESO VTLYING/EVNUEPTING TOVG, EVED ATOUO LE aPYIKE VYMAO eninedO
evtuyiag, Ba yivovtov 6T GLVEXELD IO ELYAPIOTO, EVGLVEIONTO, CLVAGONUATIKG oTAOEPA Kot
eEwotpepn. Ta yopakTnploTiKd TS TPOSHOTIKATNTOC SOUPOVa Le Toug Frederick kat
Loewenstein (1999) Ntav 16yvpog TpoyveooTIKOS TapAyovTos TG VTOKEEVIKTG EVUEPiaG Kot
napelyov VTOGTNPLEN otV WEa OTL 01 AvOpOTOL LTOPOVV VO TPOCAPUOGTOVV GE GTLOVTIKE,
yeyovota TG {oNg Kot va eMGTPEYOLV G€ o Bactkn) ypapun mov kobopiletol amd v

TPOGOTKOTNTA TOVG,.

YVVETMG, A0 TO ATOTEAEGLLOTA TTPONYOVLEVAOV EPEVVMV, TPOKVTTEL 6TADEPH TO GLUTEPAGLLOL OTL
T YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOS, LITOPOVV VO V0L OVGLAGTIKOL TPOYVAOGTIKOL

TOPAYOVTESG TNG VITOKELEVIKTG ELNLEPTOG.

YKomog

H pedém kot o eviomiopdc cuvoécemy HETAED TG TPOCSHOTIKOTNTOS KOl THG VITOKELEVIKNG
eunpeplog, etvar onuavtikdg ened] oLTO TOPEYEL Lol EWKOVA Y10, TOOVOLG UNYOVIGLOVS TTOV
pmopel va ennpedcovy Ty vIToKEYEVIKT evnuepia. Eyeipovian emiong epotpata yo
ONUOGI0 TOV EGOTEPIKAOV EVAVTL TOV EEMTEPIKAOV TOPAYOVI®OV OG KAOOPIOTIKOV TapaydVTOV
TOV JPOPDV GTNV VITOKEYEVIKT ELNUEPIN TOV ATOR®VY. AVTA T (NTHLATA £XOVV OTLLOVTIKES
EMITTMOCELS Y10 TNV EPUNVELQ TOV CUGYETICTIKMY EVPNUAT®V, EOIKE OTOV YPNGLOTOL0VVTOL
epyoreia aVTO-aVOPOPAS Yio TV 0EOAOYNOT TOGO TV BEMPNTIKA CYETIKOV TPOYVOCTIKOV

TapaydvTOv 660 Kot TV amotelecudtov g eutuyiag (Diener et al., 1999).



2KOTOG TNG 0EOOUEVNG LEAETNG, EIVOL VO ETOVOAGPEL TPONYOVLEVO EVPTLLOLTA Y10 TH) GXECT)
HETOED TPOCSHOTIKATNTOS KO EDTLYI0G KOOMDS KOt Tr) GLGYETION TG ELTLYING LE TN
cuvalcOnuotikny vonuooHvn. ®a akolovdnbel id1a pebodoroyia, Oa ypnoipomomBovv ta idia
EPMTNUATOAOYL KOl LEBOJOS OVAALONG T®V OEO0UEVMV, AAAG e VEO delypa. Oa yivel emiong
UIKPT TOLOTIKN OVOADGT LE TNV EPOPUOYT TPIDOV EPOTHGEMY AVOIKTOV TOTTOV TTov va, e&etdlovv

TN YVOUTN TOV GUUUETEXOVIMOV GTI GUGYETION TNG EVTLVYING LE TN TPOCOTIKOTNTA.

Epgovntikég vmoBéoeis g Epevvag

Y& GLVETELN KOl PLe AALEC £pevveg OV £xovv TponynOel, £xovv oplotel mEVTE EPEVVNTIKES
VTOOEGELG TOV AVOUEVOVTOL VO TPOKVYOLV Ot TNV Topovca LEAETT, oG akoAovBwg: H
eEwotpépeta Oa sivar Betikd cuoyetiopévn pe v evtouyio (Ynd0eon 1), evd o vevpmtiopdg Oa
elvarl apvntikd oyetiopévog pe v evtoyia (Ynoeon 2). H cuvausOnpatikn vonpocsovn Ha gival
BetiKoc mapdyovtag g evtuyiog (Ynd0eon 3), kabdg emiong n cuoyETion TG GLVOGONUATIKNG
VONUOGULVTG LE TNV ELTLYIN, B0 TOPAUEVEL GTATIGTIKA GNULOVTIKT] OKOW KO LE TOV EAEYYO TMV
TéVTE TAPyOvVIOV NG Tpocomikdtntos (Ymobeon 4). Ta onuoypapikd yopaktnpiotikd (gilo,
NAIKIOKT Katnyopia, ETImed0 HOPP®ONG KOl OIKOYEVELNKN KATAGTACT) 0€ O £X0VV GLGYETION LE

v gvtvuyio (Yobeon 5).

Iepropropoi g Epevvag

2TIC TEPIOCOTEPES EPEVVES TOV EYOLV TTPUYUATOTOMNOEL, O TPOYVOSTIKOS TAPAYOVTAG KOt TO
OTOTEAEGLOL LETPOVVTAL [LE EPOTNLATOAGYLO AVTO-AVOPOPEG. AVTO EVOEXOUEVMS VO LEYOAOTOLE
TN GLUGYETION HETAED TNG EVTLYIOG KO TNG TPOSMMTIKOTNTAG KOt VO, KAO1oTA TIG GLYKPIGELS e

GAAOVG TPOYVMOOTIKOVG Tapdyovies KAmmg dVoKoAn. Emiong,  aveovopio oto epotuatordyo



apPAovel oe peydro Babuo v EAAelyT IMKPIVELONS GTI CLUTAP®OT TOVS OO TOLG

GUUUETEYOVTEG.

Me0oooroyia

2VUUETEYOVTES

2y mapovca Epevva GVUUETELYOV veapol evilikes nhikioag 18 uéypt 30 etdv (n=112), ot omoiot
EMAEYTNKAY IE TVUYOLO dEtypaToANYio amd TOV YeEVIKO TANOLGUO Kol GUUTANP®OGAY OVAOVULLO KOt
SLOKTLOKA TOL TPIC EPOTNUATOAOYLN QVTO-0VOPOPAS TOL TPOAVAPEPONKAY KaB®DS Kot KAmolo
ONpoypapikd yopaktplotikd (ilo, nAwkia, eninedo HLOPE®ONG, OIKOVOLUKT KOTAGTAC,
OlKOYEVELNKT KatdoTaor kot aptiuog tékvav). To detypo dev €yl meplopilotel o€ oNTéEG N OE
EMOYYEAUATIEG KATOLO0V GUYKEKPILEVOL KAAOOV, 0POV OGS EVOLOPEPEL | LEAETT TNG ELTVYIOG OE
oXE0MN UE TNV TPOSOMIKOTNTO KO T GLVOICONUOTIKY VONUOGUV GTOV YeEVIKO TANOVGUO TV
veapmv evnikov. Ot GupETEXOVTES, NTav e0EAOVTEC Kot de 60ONKE GE AVTOVG OTOONTOTE

arolnuimon, ovte elyav 0mo100MTOTE OPEAOG OO TN GLUUETOYT TOVS GTNV £PEVVAL.

Epevovnrika epyaleia

1. [TpocwmikdTTOL

Ta yopakploTikd TG TPOSOMIKOTNTIS Eival 6TABEPAE YOUPUKTNPIOTIKA TPOTLTTO CKEYEWDV,
CLVAUGOMUATOV KOl CLUTEPLPOPADV KAOE ATOLOV 6TV 0AANAETiIdpacT TOL e To mepPdirov. To
povtéro «Big Five» gival ) mo gupéwg ypnoiponotodevn taSvounon tov YopoKTNPIoTIKOV TNG
TPOCOTIKOTNTAS, TO 0Toi0 ovartOuyOnKe amd T AeEIAOYIKY TPOGEYYIoN TOV XPNOLUOTOLEL
TEPLYPAPIKA EMIOETO YOPUAKTNPIOTIKAOV Y10 VO TPOGOIOPICEL T OOUT TOV YOPOUKTNPIOTIKAOV TNG

TPOcOTKOTNTAS. To HOVTELO TPOTEIVEL TOVG TEVTE YOPUKTNPLOTIKOVG TOPAYOVTES TNG



OEKTIKOTNTOG OTNV EUTELPLN, TNG CLVELINTOTNTAG/ EVCLVEIOINGIAG, TNG EEMOTPEPELNG, TNG

OEKTIKOTNTAG KO TOL VEVPMTIGLOV., 01 01toiotl opilovtal Kot ovaidovion ®g okoAovOmG:

Avorytotnro/dextixotnra otnv gumelpio: Aviikatontpilel Tov PaBuod TVELHOTIKNG
TEPEPYELNG/POVTAGIOG, ONUOVPYIKOTNTOG KOl TPOTIUNOTNG Y10 KovoTopio Kot Totkidio
(avorKTOHVOAO, KAVOTOHO, S10VOOVEVO, EDPLT KOL YVIIGLO ATOUO).

Evovveronoio: Ymodeuvoet pio Tdom vo emdeikvdel avtonelfapyio, vo evepyet e vrevbovornta
Kol v 6ToYeVEL oTNV €MiTEVEN (0ELOTIGTO, APOCIMUEVO, OPYOVMOUEVO, ATOTEAECUATIKO GTONO).
Elwaorpépera: H gvépyera, ta Betikd cuvousOnuota, 1 S1ekdknTikdTnTa, 1 KOWOVIKOTNTA, 1|
tdom avalntmong epediopdtov mapéa e GAAOLS KoL 1) OpuAio TEPTYPEPOLY OVTO TO
YOPOKTNPLOTIKO (EVEPYNTIKO, KOWVMOVIKO, PIAOJ0ED, EMOEIKTIKO GTOLO).
2vykotafotikotnro/Avextikotnro: Exppalet v téon vo eivol GOUTOVETIKOS Kol GUVEPYAGLLOG
TP KOYOTOTTOG KOl OVTOYOVIGTIKOG TPOG TOVG AALOVS (KOAOTPOOIPETO, GLUTOVETIKO ATOLLO).
Nevpwtiouog/(avtiBeto g 2ovaucOnuotixns orabepotnrag): Avtikatontpilel tnv tdon va
Budvelg cuyva dusdpeota cuvalcOnpata, OTmg Bupd, dyxos, katddiyn (VELPOTIKO,

aotaféc/KukhoBuikd, vep-gvaictnto, PoPiopévo, ayy®UEVO ATopo).

To epotuatordyo «Big 5 Personality Test», eivan éva epotmuatordylo avto-alioddynong S0
EPMTNCEMY MOV UETPA TOVS TEVTE TAPAYOVTES TNG TPOSAOTIKOTNTOC: EEMOTPEPELL,
ovyKataBatikdtnTa, EVGVVEWNGiN, cLVAIGOINUOTIKY 6TAOEPOTNTO/VEVLPMOTIGUAOG KOl OEKTIKOTNTA
otV gunelpio. To ev Adym epoTNUATOAGYIO EXEL TPOGAPUOCTEL GTA EAMANVIKE 0t TOVG Ap.
Maopia Bakora, Ap. loavvng Toaovong kot Ztédog ['ewpytdong kot o1 EpOTHCELS TOV
aravtovrol og KAipoka Likert 5 faBudv, mov kopoaivetot omd to «kaBOL0V aVTITPOGOTEVTIKO

AmTOALTOY £MG TO KITOAD AVIUTPOGHOTEVTIKOY.



"Evag meplopiopog ot ypnon tov «Big 5 Personality Test». etvat to yeyovog 6Tt amotelrel va
HOKPOGKEAT EPOTNUATOAIY1O TO 0010 Uopel va TpoKaAEceL Baperdpa 1] KOTWON TOV
OCUUUETEYOVI®V E OTOTELEGLOL TOL TEAIKE OTOTEAEGLLOLTOL VAL NV EIVOL OVTITPOCOTEVTIKG. TN
Bdon avtn o1 epeLVNTEG TPOSTAON GV VO TAPEYOLY L0 GUVTOUATEPT] EKOOYT TOV
EPMTNUATOA0YIOV amoTeAoVUEVN amd 44 pOTHOELS apPYIKd. e de0TEPN PACT| EMAEYNKAY TOL
kaAvtepa 20 otoryeia (4 otoyeio avd Tapdyovia) dote va cuvtedel n TEAKT €Kd0YT TOL
gpotnpatoroyiov «BFI-20» arotehovpevo amod 20 epotmoeig (Gouveia, V, et al., 2021). Ta
gupfuata g épevvog £de1&av 0t 1o «BFI-20» givan éva emapkég epyaieio o omoio mapd tov
TEPLOPIGUO GTIG EPMTNCELS TTOL YPNCULOTOLEL, OEV XEVEL TN WYLYOUETPIKT] TOL TOLOTNTO Kot Uopel
va epapproctel og epeuvnTikd TAaicta. o Tovg 6Komovg g Tapovcag Epevvag, amatteitan n
oLUTEPTANYN TOAAATADV PETP®V, EVAD 0 OOEGILOG ¥POVOG YiaL T GLAAOYT OEOOUEV@OV Elvar
OPKETE TEPLOPIGUEVOG. ZVVETMS 1 SLAPKELN TOV OTTOLTELTOL Y10l T GUUTANPWOCT) TOV EMUEPOVG
opybvav mov Ba ypnoiponomBovv, kabictotor onpavtikd (TN, YEYovog Tov Lo 00NyNoe 6N

YPNOMN TNG GLVTOUOTEPNS EKOOYNG TOL ep@TNHOTOAOYiOV «BFI-20%.

Mo tpdxAnon mov Ba mpémet Opmg va Adfovpe vroyn Katd T xpnom evog epyareiov pe
Mydtepa otoyeia gival 1 O10THPNOT TOV YOXOUETPIKMV TOV 310THTMV. ZOUOOVO. LLE TO
OTOTEAEGLLOTA TPONYOVUEVOV EPELVAV, 1] ékdoot «BFI-20» pmopel va ypnoiponombei emopkmg
®¢ epyaAelo LETPNONG TOV TTEVTE PAGIKOV TAPAYOVTIOV TNG TPOSOTIKOTNTAG Y10 GKOTOVG
épevvag, Taporo mov avapévetol 6t o mapdyovtag Cronbach’s alpha Oa ennmpeactel apvntikd
amo ™ peimon tov ototyeiov. Eival onpoavtikd va onueiwbei 6Tt axodun kot petd v eEdieiyn
¢m¢ kat 1o 50% TV ototyeimv Tov gpwtnpatoroyiov, o cuviedeotg Cronbach’s alpha eiye
TAPOUOLO 1] KAAVTEPQ ATOTEAEGLOTO OO AVTA TOV PPEOnKaV Yo TO EpMOTNUATOAOYI0 TV 44-

avtikelpévov. Iapd ta otoryeia endpretag tov «BFI-20», mbavoi nepropiopol otn ypnomn tov



KOTA TNV EKTOVNON TNG £PEVVOG EIVOIL TO YEYOVOS OTL OTAV £V GOVOAO GTOLYEIWV LEWDVETOL, Elvor
TOavo va etvar Aryotepo kavo vo KaAvyel OA0 To g0pog oG Kataokevnc. H peimon mov ywve

OUMC KOTAAYOVTOG GE £VOL TEMKO GUVOAO TECTAPMV GTOLEI®MV KOTA TOpdyovTa, ToV GOUP®V

pe ) PipAoypoeio.
2. ZuvoicOnUoTikn vonpuosvvn

®a ypnoiponombei to epotnuatordylo «Trait Emotional Intelligence — TEIQue» (cOvtoun
€K00YN) Kot TPoGaplootel ota eEAANVIKA amd Toug Ap. Pla ITita kot Ap. DAopa Kokkvak.
YxeO100TNKE Y10 TN UETPTOT TOL YOPAKTNPIOTIKOD TG GLVOIGONUATIKTG VONLOGUVNG KO
aroteleiton amd 30 epwtoElg ol omoieg amavimvtal og KAipaka Likert 7 fabumv mov kopaiveton
a7t0 TO «APOVE ATOAVTON £MG TO «CLUPOVD amdAvTay. Ta oToryela TOV EpOTNHOTOAOYiIOV
«TEIQue-SF» katavépoviol oe 1€66ep1g mapayovieg og e&ng: Eveéia (6 otoyyein), Avtoéheyyog
(6 otoyyein), ZuvorcOnuatikétnta (8 otoryeia), Kovovikomra (6 otoryeia) Kou to vwoOLowmma
TE€60EPO OTOLYEID CLVEIGPEPOVY dpesa 6T cLVoAMKN Baburoroyio Tng cuvoucONUATIKNG
VONUOGLVTG, YOPIic Vo cuvdEovTal e Kamolo mapdyovta. Me Bdon avtd to vpiuata
TPONYOVUEVOV EPELVAV, M TTpocapoyn Tov « TEIQue-SF» mov Ba ypnoponomOet kot oty gv
AOY® épevva, pmopel va xpnolporon el amoteAecpatikd yio tnv a&loAdynon g

YOPOKTNPLIOTIKNG GUVOLCONUATIKTG VOT|LOGVVIC.

3. Evtuyia

A. Epotpatoidylo

To epotpatoroyo «Oxford Happiness Questionnaire» (OHQ), amotedel T chvtoun ekooym
tov gpyaieiov «Oxford Happiness Inventory» (OHI) to omoio amoteieitan amd 29 otovyeio pe

TEGOEPELS KMUOKMTEG OLOTLTTMCELS KOl TO 0010 £YEl XpNOLomomOel eKTEVMOGS Yo T HETPNON



¢ dudotaong g evtvyiag. To «OHQ» mepthappdvel mapopola otoryeio pe avtd tov «OHI», ta
omoio OLLMS OUTLTTOVOVTAL LE i EViaia OAmaon 1 ortoia amavtdton o kKAMpoaka Likert 6
Babumdv Tov KupoiveTal amd T0 «OPOVEO OTOAVTOY £MG TO KCLUPOVO amdivtay. Ot
wapayovteg mov e€etdlel elval: 1) wovomoinon omd t (o1, | evepynTiKOT T, TO HETIKO
cuvaicOnua Kot n KowvovikoOTnTa, eved 1 eykupotnta tov «OHQ» évavtt tov «OHI» elvat
wavoromTikn. Emiong, o1 cuoyetioelg petadd tomv 000 KAUAK®V Kol oG GEPAS LETaBANTOV
NG TPOSMMTIKOTNTOS TOV GYeTilovTon pe TV gunuepia, eoivetot va ival loyvpdTePN Yo TO
«OHQ». ITapdro mov ot avarvcelg mopayovimv tov «OHI» kot tov «OHQ» mapryayov
TAVOLOLOTLTTA GTATIGTIKG amoteléopata, To «OHQ» g mapéyet v dvvatdotnta
TOPOYOVTOTOINGNG KOl G EK TOVTOL O UTOPEL VoL EPUNVEVGEL VAL EVIOIO0 ATOTEAEGLO OADV TMV
aravtoemv. Ot 0100y IKEG avaADGELS TV Tapaydviov Tov «OHQ» evtomicav éva mapdyovta
VYNAOTEPNS TAENG 0 0TO10¢ VTTOINAMVEL OTL TO KOTACKEVAGLLA TG EVNLLEPTaG Elvar
povoddototo. Xt Bdon avtn o akdpa mo cvvroun ekdoyr tov OHQ €yxet onpovpyndei

amotehovpevn anod 8 ototyeia, To onoio Ba ypnoipomon el Kot GtV TAPOLGA EPELVA.

B. Avowktov T0mov epmTNGELS

"Exovv eniong ypnoporombei ot axdAovdeg avorktod THTOL EPOTNHGELS OTOL 01 GLUUETEXOVTES
KAMONKOV Vo amavIneouy Kot vo EKePAlovV TiG OIKES TOVG OKEYELS:

B1. Ti elvan yio 6éva n evtoyia (madg opiletan);

B2. Ti o€ x@vel €6éva Gav ATORO ELTLYICUEVO/T;

B3. [Twotedelg ot 1 evtuyia eaptatar/ennpedletal amd TV TPOSOTIKOTNTA TOL oTdpov; Kot

ToG;



Amoteréopato

A. TTocotikn avdivon

To detypa mov cvALEyTNKE amoteheitan amd 44 (39,3%) dvtpeg kot 68 (60,7%) yovaikeg (N=112)
pe pé€co 0po nAKiog ta 26,65 £tn. Apyikd Tpaypotonomdnke ELeyx0g ecmTEPIKNG a&l0MIGTIOS
(mtiv. 1) otovg mapdyoviec mov Ba ypnoomomBovv yia TIg avaADGELS TNG TAPOVSAS EPEVVAS, O
omolog £5€1E€ OTL 01 TOPAYOVTEG TNG EVTLYIOG KO TG GLVALGONUATIKNG VONLOGUVIG £X0VV
wavoromtikn aglomiotio (Cronbach’s alpha= 0.74 kot 0.85 avtictoyya), eved ot Tapdyovieg g
TPOCOTIKOTNTOG GTO GUVOAO TOVG 0AAA Kot aveEaptnra £xovv pétpla a&lomotio (Cronbach’s
alpha= 0.6). Avt6 o@siletar 1660 6TO KPS delypa Tov paledTnke 0G0 Kl GTIC GOVTIOUES
EKOOYES TOV EPOTNUATOAOYI®V aVTO-0vapopdas Tov ypnotporomOnkay. ITo cuykexkpuéva
avaPOPES Atd TPONYOVUEVES EPEVVES TOVL TPAYLATOTOWONKAY e TN XPNIoN TOV
epomnuatoroyiov g npocomikdtntoag «BFI-20» onueimwoay 6t punopel va ypnoyoromOet
EMOPKADG OC EPYAAEID HLETPNONG TOV TEVTE PACIKOV TAPAYOVIWOV TNG TPOCOTIKOTNTOS Y10,
oKOTOVG £pevvag, woTOGo avapévetor 6Tt o tapdyovtog Cronbach’s alpha o emmpeaoctel

apyNTIKd amd T Pelwon TV 6TolElmV, KATL TOV TopatnpnOnKe Kot 6TV Topodca EPEVVa.

‘Emetta, £y1ve 6TOTIOTIKY] QVAADGT] Y10 TOV EAEYYO TMV TEVTE APYIK®OV VITOOEGEWV TOV OpioTNKAV.
H npotn vidBeon Lowdv, enainbedetar apod 1 eEmoTpepeto KAOMOS Kot 1) OEKTIKOTNTO GTNV
eumepio eivar OETIKA CLGYETIGUEVEG LE TV ELTLYIO KoL 1] CLGYETION TOVG EIVOL GTATICTIKE

ONUOVTIKY, OGTOGO Ol TIHES TOVG Elval OpEANTEES.

To 1310 woyvet kot Yo T devTEPN LILOBEST, OOV TOL FEOOUEVA EGEIENV CTOUTIGTIKG G UOVTIKT
OLGYETION TNG EVTLYIOG LEe TO VEVPOTIGHO. H T Tov cuvieheoty| cuoyétiong OUmg eivar

HETPLOG.



["a ™ diepevvnon g Tpitng Kot TETapTNG VITOBESTG EYIVE 1EPAPYIKT TAAVOPOUNOT TPLDV
Bnuatwv og akoAov0wc: EEetdotnke apyikd 1 cuoyétion g evtuyiag (eEaptnuévn petafAntm)
o€ oy£on e TN cvvolsOnpatikn vonuoovvn (ave&aptntn pnetafAnty). Eneita e€etdotnke 1
oLOYETION TNG EVTLYING (EEoPTNUEVN LETAPANTY) e KAOE Eva TO TEVTE YOUPAKTNPIOTIKA TNG
TPOocOTIKOTNTOG (TéEVTE aveaptnTeg LETAPANTEG: EMOTPEPELN, EVGVVELOIN GO,
oLYKOTARATIKOTNTO, VELPOTIGUAC, OEKTIKOTNTO OTNV EUTELPIN). LTO TPITO KOl TEAELTAIO Prpal
£ywve cuoyETion TG evtuyiog (eEapTnUéEVN LETAPANTY) LE TN CLVUGONUOTIKY VOLOGUVY
(aveEbptnrteg petafAnTn) Le TEPLOPICUO GTIG TEVTE TPOAVAPEPHEVTES KUPIEG DOGTAGELS TNG
TPOSOTIKOTNTUC. OT®g avapEVOTAV, 1] GUGYETION TNG EVTVYING [LE TV GLVULGONUATIKY

VONUOGUVI TAV GTATIGTIKA CTLLOVTIKY KoL 1] T TOL GUVTIEAEGTN NTOV ASOTPOCEKT.

H avéivon éoe1&e emiong 0Tt 10 apyikd povtédo mov mepihapfoave LGvo Tov mapayovTo TG
oLVUGOMULOTIKNG VOTLOGUVTG PEATIOGE GE GTATIOTIKA GNUAVTIKO EMITEDO TNV KAVOTNHTO
TpoOPAreyYNg TV enimedwv g evtuyiag [F(1,11)=98,15, p<.001], ev®d cvunepiinyn tov

TAPOyOVTIOV TNG TPOCOMKOTNTAG LEIMCE GNUOVTIKG TNV TPOPAETTIKT UKOVOTNTO TOV LOVTELOV.

Amo tov mivaxa 4 @aivetot 0Tt To 1 TPAOTN LETAPANTN OV €164XONKE GTO LOVTEAD EPUNVELGE
47% G O100TOPAG TNG EVTLYIOG TOV CLUUETEXOVTOV GTNV EPELVA, EVM Ol VITOAOUTEG TEVTE
HETOPANTEG TNG TPOCOTIKATNTOS GLVEIGPEPOY UNOAUVE 6T dtacTopd TNG EOPTNUEVNS
petofAnTG. Zuykekpipéva, pe Béomn to €kTo HOVTEAD 6TO 0Toio evidyOnKay OAeg o1 HeTAPANTEG
™G €peuvag, 1 aENCN UG TVTTIKNG OTOKALOTC GTIV GLVOLGONUATIKT] VOTLLOGUVT] GUVETAYOTOV
avénon 0.61 TvmiKOV amokAMGE®Y oTNV €VTLYI, EVO ADENGCT HIOG TUTTIKNG OTOKAMOTG GTNV
KMUOTo TG TPOSOTIKOTNTOS KOl CLYKEKPIUEVO OTIC LETAPANTES TS GLYKATOPATIKOTNTAG Kot
TOV VELPOTIGHOV 160dvvopovse pe peiwon 0.16 kot 0.26 avtictol o TVTIK®OV ATOKAIGE®V TNV

gvtouyio.



To povtédo mov mpoékvye dev mapafioce Pacikéc mpoimobioelg Tng avdAvong TaAvOpOUNoNC.
Ot 1ipég tov tolerance ko VIF kot yia tig €61 aveEdptnteg petofAntég nrav yopw oto 1, yeyovog
TOL VTOONAGVEL OTL dev TTapaPralovtal o1 TPoTOOEGELS TNG TOAD-CLYYPAUUKOTN TG KOt TNG
povadtkotroc. Onmg eaivetal oto didypappa 1, 1 dtucmopd tov Aabdv (residuals) dev
napopioce T1g TPoHmoHECELS TNG YPOUUIKOTNTOS KOl OLOCKESACTIKOTNTOC. To Atdypappo 2
delyvel 6TL M daomopd TV AabdV akohovOnce g peydio Babud kavovikn katavoun. Eriongn
T Tov tect Durbin-Watson (=2.19) stonyeiton 61t ta AdOn ftav oe peydho Babud aveEdpnra
petald Toug. Bpébnke povo pia mepintmon oto detypa akpaimv TV, 1 oroio avTioTol el 6€

ppotePo amd 10 1% T0V GLVOALKOD delyaTOG.

YVVETMG, Ao TNV avAALoT Tov TponyNnke N eElcwon g evtuyiog e Pacn Ta dEdOUEVA TOV
GLAAEYTNKOV GTNV Tapovoa Epevva oynuatifetol mg akolovmg kat givar onUovTKS va
avaeepBel 6TL 0 TaPAyoVTag TNG OEKTIKOTNTAG GTNV EUTEIPI OE PAIVETOL VO GUVEIGPEPEL
kaB6Aov oty e€icmon g evtuyiag: Happiness=2.244 + (0.63 emotional intelligence) + (0.04

extraversion) + (0.77 conscientiousness) — (0.18 agreeableness) — (0.19 neuroticism)

Télog, ota mhaicla TG TEUTTNG Ko TEAEVTOL0G LITOOESNC, EEETAGTNKAV Ol SLOUPOPOTOGELS GTOL
emimeda evtuyiag (e€aptnuévn LETAPANTN) GE GYEON LLE TO ONUOYPAPIKE XOPOKTNPIOTIKA
(e€aptnuéveg petafAntés: eOA0, nAikia, ETITESO LOPPMOTNG, OIKOVOULKO EMITEDO, OIKOYEVELNKN
KaTAoTOo™ ,0pOUOC TEKVOV). AT Ta amoTEAEGOTO GTOV TTivaka 5, @aiveTot OTL 1] evtuyia £xel
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY] GUGYETION LE TNV NAIKIW, TO LGOI KOl TNV OIKOYEVEINKT KATAGTAOM
TOV vOpOTOV, Y0Pl ®OTOCO 01 GYEcELS VTEG Va givat 1oyvpéc. ITo ocvuykekpléva, ot TIHES TV
OLOYETICE®V NTAV AUEANTEES OU®G 1) VTapEN GTATIGTIKA GNLOVTIKNG GLCYETIONG LETOED OVTAOV
TOV ONUOYPAPIKDOV YOPAKTNPIOTIK®OV LE TNV €VTVYIO, gV EmMaANOedEL TV apyIKN Lag LTOBeon

(Yr60eom 5) n omoia dev mpoéPrene kopio cuoyétion LeTa&d TV petafAntav ovtov. Ocov



apopd TN dpOPOTOiNcT NG EVTLYING GTO EMIMEDO TOVL PIAoL, e Bdon Tov Tivaka 6 dev
QOIVETOL VO VTTAPYOVY CNUAVTIKEG OLOLPOPOTOMGELS KOl GUVETMS TO PVAO OEV givar o

petafAnt n onoia exnped el TV VTLVYIO TOV ATOLOV.

[Tivaxog 1

Twég Eowtepixng Asiomartiag Hopayoviwv

Cronbach’s AprOpog

Hapayovreg alpha petapintov
Evtuyia

Happiness 743 8
[IpocomikdtTa

1. Extraversion/EEwotpépeia .680 4
2. Conscientiousness/Evcuveidnoia .669 4
3. Agreeableness/Zvykotapatikoétnto 599 4
4. Neuroticism/Nevpotiopdg .608 3
5. Openness/AgkTikOTnToL 726 3
Personality overall/IIpocomikotnta .617 18
YuvaucOnpotikn vonpuoohvn .849 30

Emotional intelligence

[Tivaxog 2

2vayetioeis uetaltd Evtoyiog kar [1évee Hopoyoviawv Tpoowrikdtntag

Evtoyic Efowotp. Evovvewd. Xvykoatopf. Nevpotiopds AgkTikoT.

Happiness - 262%* .208* -.053 -.424%* 262%*
Extraversion - .082 .055 -.183 185
Conscientious. - 264%* .030 -.035
Agreeableness - 112 12
Neuroticism - .022
Openness -

*p<.05, ¥*p<.01



[Tivaxag 3

2vaoyetioels uetalo Evtoyiog e Illpoowmixotntog kat e 2ovaioOnuotixns Nonuoodvyg

Happiness/ Personality Emotional intelligence/
Evtoyia overall YovaisOnpatik) vonpoovvny
Happiness/Evtuyia - 176 687%*
Personality overall - 409%*

Emotional intelligence/
SvvaicOnpotikn
VOTMHoGLVN

*p<.05, **p<.01

[Tivaxog 4

Lepapyixn [laiwvdpouixny Avaloon yio tigc Metofintéc mov Epunvevovv v Evtoyio (N=112)

AveEaptnreg petafintéc B (SE) B
Lparo frua

ZuvacOnpotikn vonpuoohvn .693 (.335) LO8T7H*E
Aevtepo pruo

YuvausOnpotikn vonpuoohvn .670 (.072) 664 %%
Ewotpépeia .074 (.060) .088
Tpizo pruo

ZuvoisOn oKy vonposivn .662 (.075) 655
Eéwaotpéopeia .073 (.060) .088
Evouveomoia .028 (.059) .034
Téropto fruo.

YvvaicOnpotikn vonpuoohvn .690 (.073) 684 %%
EEwotpépeia .073 (.058) .088
Evovvedncia .067 (.058) .082
ZuykatafotikoTnTo -.232 (.077) -211%*
Léumro friua

YuvaicOnpotikn vonpuoohvn .630 (.435) 624 %%
Eéwaotpéopeia .044 (.055) .053



Evouvvednocia .077 (.055)
YvykotofotikoTnTo -.175 (.074)
Nevpotionog -.193 (.052)
Exro frua

ZUVoIcONUOTIKY VO oGV .620 (.077)
EEwotpépeia .042 (.056)
Evouvveldnocia .079 (.055)
YvykotofotikoTnTo -.170 (.076)
Nevpotionog -.196 (.052)
AgKkTIKOTNTO .019 (.058)

.094
-.159
- 255%**

614% %
.050
.096
-.155

- 250%**
.023

R?=.472 y10. 10 mpdTO Prina, R?=.479 yio 10 Sevtepo Pripa, R?= 480 yio to tpito Prjue, R?=

.521 y10. o tétapto Pripa, R?=.579 yio to méunto Pua, R?=.579 yia o éxto Prua.

*4p< 01, **%p<.001

[Tivaxog 5

2vayetioeis uetald Evtoyiog kou [1évre Anuoypopikwv Zrotyeiwy

Evtoyiac ®vho Hiwic Mopowon Ewcoéonpa

Owoyev. ApOpoc
Kataotr. 7tékvov

Happiness - -169  .239* -.032 228%* .293* 148
dovro - - 171 132 -.190* -42 .077
Hhwcio - .386* J1** 263%* .190*
Mopowon - 351%* 172 104
Ewcodnpa - 232% .160
Owoyeviak. - .593*
Ap. Tékvav -
*p<.05, **p<.01
[Tivaxog 6
Xvykpion Evtuyiog ota Avo OO
®vio X SD t p
Happinenss/Evtuyia Avtpog 4.486 703 1.803 .074
INovaixa 4.245 .684

N(ivrpag:44 . NyuvaiKgg:6 8
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B. Iowotikn ovaivon

Opiouog ¢ evtoyiag

AveEdptnra amd TIG TO TAVE® OVOAVCELS, EYIVE TOLOTIKN AVAALGN TOV OTOVINGEDV TOV
CUUUETEYOVIMV OTIG TPELS EPOTIHGEMV OVOIKTOV TOLTTOV, Ot 0Ttoieg £€TALOVY TOV OPIGUO TNG
€VTLYI0G, TO Ti KAVEL TO, ATOLO EVTLYICUEVA KOl 0V O1 13101 01 GLUUETEXOVTESG Be®POTV OTL T

TPOCOTIKOTNTA OTOTEAEL TAPAYOVTA TG EVLTVYIOG.

g po mpoomdfela TPOGEYYIoNG TOV OPIGHOV TNG vTLYiog, {NTHONKE OO TOVS GUUUETEXOVTES
oV €pevva va TPocsdlopicovy v gvtuyic. AT TIg AmavVINGELS TOVG GoaiveTol OTL 1 evtuyio
opiletar og pia €vvola mov pumopet va meplopileton 6€ [ 1] TEPIGGOTEPES OLUGTAGELS MG

axolovOwc:

H xowwvikn ddotaocm g evtuyiog £xEl vo KAVEL LE TIG GYXEGELS TOV avOpOT®V Kol TO YpOVO TOL
nepvolv pali pe ta ayommuéva toug Tpdowma. Ot GUUUETEXOVTES TEPTYPAPOVY TV ELTVYIN MG
po povodldotatn évvola 1 ool oyetileton pe v vyeia, To va tepidilecat and Tovg
avOpOTOVG TOL ayaaS Kol 6€ ayarovv Kot To va (eig pali toug otrypés. «Evtuyia yuo péva etvon
10 va. TEPPAAAESAL LLE ATOUO TTOV OYATAS Kot 6€ ayamovvy» 1 «Bvtuyia stvor va €yelg v vyeia

GOV KOl TOLG O1KOVG GOV avOPOTOVS YOP® GOLY.

[Ma dGALovg, 0 0p1oUOG AVTOG SLEVPVVETUL KOl GUUTEPIAAUPAVEL TEPAV TNG KOWVOVIKTG O146TOGNG
KoL TNV VAGTIKY| 01d6T0aon, 1 omoia mepthapupavel ayadd (VAIKA, OTmg povyo,
YPNHUOATO/OTKOVOUIKT] 6TafEpOTNTA, PAYNTO, ALAM, OTTMOC TASidw, EKOPOUES, YOUML Katl EAeHOepQ,
Omm¢ 0 NA0g, N Bdhacca). Edm, o optopdc g evtuyiag epmiovtiletal kot opileTon oG o
oVVOLAGUOG dVO OOGTAGE®V Ol OTTO{01 EIvo GNUOVTIKOL Y10l TO ATOMO: 1) LYEID Kot TO O1KELO

nepBairov (otkoyévela, Gidot, GUVTPOPOC) Kabmg Kot 1 TpdcsPacn/andknon ayobodv Ta oroia



umopel va givor vAkd, aGuia 1 elevbepa. «Na éxelg To Pacikd VA ayabd yia va (noeig (povya,
Qoyntod, oTiTL) Kol ATOUA TOV VO UTOPELS va. polpaoteig Tpdypoto pali Toug divovtag Kot

naipvovtag oydmn (otkoyEvela, eidot)y.

Mo ALY dtdotaom TG evtuyiog, Elval 1 atopkn dtdotaon 1 onoia mteplopileTol 6To 1610 TO
dTopo, To CLVUIGOMUOTO TOV PUOVEL KOL TNV OTOUIKY] GUVOLGOHNLLOTIKN TOV IKAVOTOINGT).
«Evtuyla givar to aicOnuo evpopiog mov volmdet kaveig dtav tov cupPaivel KAtt Tov o 16106
Bewpet 0TL TOV KAVEL Yapovuevo/sutuy». H gutuyio Aowmdv ot Bedpnon avth, ivat pua
povodidototn évvola, 1 onoia oyetiCeTon pe to dtopo. Eival o katdotoon katd v omoia to
dropo Puovel Ta BeTikd cuvaicOnpata Tov extBupel 1 N aTovVGio TOV APVNTIKOV GUVAICONUATOV
nov dev gmbopel. Etvan dnradn «Na mepvég wpaia yopic to dyyog otnv {on cov. Otav Aeinel 10

dyxoc otnv Lon, vdpyel n evtuyion.

Y p&av woTO00 Kol avapOpES GTIC OTTOTEG 1] ELTLYIO OE GNUOLVE TNV OITOVGIO, TOV APVITIKOD
oLvaloHOMUOTOG, OAAG TNV MPEUT AVTILETAOTIGT) TOV KOl TO VO UTOPEl TO dTopo va dlakpivel Ta
opopoea pésa and kébe SLoKOAN KaTdoTacn otn {on tov. «Evtuyia eivatl To cuvaicOnua mov
umopel va kdvel Tov dvBpwmo mo ais1080&0, HeTIKO Kot SuVATO VO AVTILETOTICEL NPeR KAOE
dVoKOAN KotdoTaon». Mia mpocéyyion mov cvumintel ot Bempia TV KATAAANA®V
oLVOLCONUATOV KoLl TOV OPIGHO TNG EVLTLYING WG TO VO PLOVEL TO ATOHO TO GOCTAE GLVOIGOT AT,
Y®pig amapaitnta avtd va ivol evyapiota, To vo vimbel cuvarcsOnuota Tov Oewpel kaTtdAAnio

OEOUEVOV TOV OVOYKDOV KO TOV KIVITPOV TOV

H atopum didotaon g gutuyiog, eKtdg amd ta cuvaicsHnpate mov Pidvel To dTopo, Uropel va
Op1oTEL KOl G 01 TPOSMOTIKOTL GTOYOL, TAL OVELPO TOL OTOLOV KOt Ol EMLTVYIEC/EMTEVEELS TOV OE
Topelg Tov To 1010 Bewpel onuavtikovg wg «H emitevén tov otdYV oL €Y BEGEL 1} VAOTOINGN

TV TePLocdTep@VY. H gutuyio cuvendg, etvar | povodidototn évvola 1 onoia oyetiletot e To



dropo. Eivon n mpocmmikn emttuyio Tov ovOp®ITOL TOL KOTOTIAVETOL KOl EMLTVYYAVEL GE

TPAyLOTO Kot 6TOYOVS TOV O 1010 EMBLLEL.

H evtvyia, propel emiong va givar pa dtodikacio Tov pecoraPel d®OTE Vo pEPEL GTO ATOWO TO
aicOnpa g Kavomroinong Kot Oyt Katt antd wg mpog to mepieydpuevo. H evtuyio Aourdv Oa
UTOpOoLGE Vo EavA-0ploTel ¢ o LovodtdoTatr £vvola, 1) omoio oyetileTon pe TIc dtadikaoieg
nov pesorafovv g Long Tov avBponwv. «Mia katdotaom mov e va Ceig Eovd kot Eava elvar
evtuyio». Elval éva 60voLo oTiypdV, KOTAGTAGEMY KOl OVOUVIGEDY TOV KAVOLV TO GTOLO VO

aoBavetat yepdto Ko tkavomotnpévo pe m {on tov.

H evtuyia yio kdmola dtopa dpmg dev givar pia omAn évvota, oAAd givat 0 uVOLOGUOG
TOALOTADV O10.6TAGEWV 01 0mToiot eivon onuavtikoi kot (oTikng onpaciog yo ™ {on Toug. Agv
nepropiletar povo o€ KOWVOVIKS EMITESO (PIAOL, OIKOYEVELXL, GUVTIPOPOG) 1| VAIOTIKO (VAIKA, GuAa
Kot gErevbepa ayabd), ouTE GE ATOUIKO EMIMESO EUTAEKOVTOG TOGO TOL GLVOLGON LT

1KOVOTTO{N GG TOV ATOUOV OGO KO TIG TPOCMTMIKEG EMLTVYIEG Ko OTOKES TOL elevBepieg. AN
elval pa évvolo ToAvdtdotatn n oroia TepAapfPavel OAeC TIC TpoavapepOEvTeg TTVYESG KaBmG
Kol TIG O1EPYNsies Tov HeGOAAPOVV aVTOV avdyovtog TV vtuyio g &va ayad mov eumAEKet
oA ko emmpedlet kaBe mTuym g (ong Tov atdpov. I avtn TV TPOoGEyyion g evtuyiog,
YOPOKTNPLOTIKT MTav 1 ONAwon Ot «Evtuyia Yo péva eivon va Eutvag o mpmi kot vo yaipecsat
va nyaivelg dovield. Na onkmvesot T Agvtépa 1o Tpwi pe Opeln kot Oyt ETEON TPETEL VO TTOG
dovAetd. Evtuyia yio péva givor vo umopd va Kepvd TOVG GIAOVE LoV YWPiG VoL oTEPOVLLOL
ypnuato. Evtoyia eivor va propeic va mapayyédvelg 6t BEAELS amd TO TIHOKATAAOYO GE £val
€o0TITOP1O Ko va un oképtesan ta 5-10 evpd €Etpa mov Ba dwoelc. Evtuyia eivar va mepvag Tic

YI0PTEG LLE TOVG OYOTNILEVOVG GOV E VA TOTNPL KPOGT GTO YEPL..»



Evtvyiouévor avlpwmot

Ot amavinoelg Tov 860nKav 6T deVTEPT) AVOIKTOD TUTOL EPMTNOT GYETIKA LE TO TL KAVEL TA
dTopo LTLYIGHEVE OEV EYAV GNUOVTIKTY OLPOPOTOINCT| GE GXECT LE TNV TPAOTN EPMTNON Kot
TOV 0plopod NG evtuyiag. Ommg paivetal, ot dvBpwmot opilovv v gutuyia avdAoya pLe Tov
TPOTO TTOL 01 10101 TN Prdvovv Kot opilovy MG CNUAVTIKOVG TOPEYOVTES TOVS TAPAYOVTES TTOV
etvat onuavtikoi Kot EmPEPOLV gutvyio 0T 1K1 TOVG L®T|. XVVETMG, Ba PTopovoae 6® va
movOEe OTL 1 gvTvYia Elval pia EVVOLo TOAD DTOKELUEVIKN KOL 1] ATOLUKT OTTTIKY) TEIVEL VAL
YEVIKEVETAL MG TOV OPIoKO TNG eVTVYiG. Agv TpooTédnke Kapio véa didotacn, ovte vanpée

KOO0 GNUAVTIKY S10p0POTOINGT GTOV TPOTOL EKPPOCT) TV UTOUMV.

Evtoyiouéves mpoowmikotyreg

2tV televtaia epMTNOT, OTOL {NTNONKE OO TOVG GLUUETEXOVTEG 1| ATOWYT) TOVG GYETIKA LE TN
GUVOEDT TNG ELTLYIOG LE TNV TPOCHOTIKOTITO TOL OTOLOV, PAIVETAL OTL 1) GUVTPUTTIKY
nieroymoeio vrootpilel Tnv cOvdeon petald Tmv 600 kot va eEnyel ) oxéon TPOCOTIKOTNTAS
KoL E0TLYIOG e SLAPOPETIKOVS TPOTOVG. O1 amavToELg ToL 00ONKAY GVYKATVOLV GTO OTL N
TPOGEYYLION IOV €XEL TO ATOUO, O TPOTOG ONAOT oV PAémel/avtihapupdverar tn {on (.. 1e
a161000&i0/amaistodoéia, BETKOTNTO/APVNTIKOTNTA) GLUVOLETOL LLE TV TPOCOTIKOTNTA TOV Kot
kat’ eméktaon Kabopilel To av Ba etvar evtuyiopévo 1 Oxt. «Nat, e€aptdvtor OAa and TV
TPOOTTIKY TOL KAOE avBpdmov Kot TIg TPOGdoKies mov £xet yia tn {on Tov» 1 «ATdAvTA, £60
EMAEYELS TOV TPOTO OV B0l OE1G TOV KOGHO Kot TS 0 KOGHOG Oa dgt ecéva. Ecl emhéyelg tu

QPN VELG VoL ONANTNPLAGEL TV EVTVYIC GOLY.

"Evag debtepog mapdyovtag ivar 1 dtayeipion tov yeyovotwv g {ong. «Oyt dev motedvm 611

evtuyio e£optdTol amd TNV TPocOTIKOTNTO TOL aTopov. [Tictedm 6Tt e€aptdtar amd Tov TpdTO



oKEYMG Ko TG 0 kb dvOpmmoc dayepiletor Ta Tpdypato tov Tov cvuPaivovv ot (N TOV
Oetikad n apvnrikd. ['a Tapdderypo, oe OAOVE TLYOIVOLY AVATOSIES KO KOKES KOTAGTAGELS, TO
oo BoapdnTa Bo ddcel 0 kabEvas pog Kot o€ o Babpd Bo Tov apnoel va Tov EXNPEAcEL
eCaptdror amd tov 1610. H mpocomikdmrTa pog StapoppmveTol amd Tig EUTEIPIEG TOV EXOVUE KOl
TOV TPOTO GKEYNC oL EMAEYOVE Vo, Exovpe. [Tiotevm moAD otov BeTikd TpOTO GKEYNC KOl OTNV
Oetucn evépyera. 0,11 oupPaivel ot {on pog UElG TO TPOKAALOVUE EUUECO LLE TL EMAOYEC TTOV
Kévoovpe. Apa, av okepTopaoTe BeTikd Kot OA Ba Tave KOAG ovTOpOTA EAKDOVUE BETIKN
evépyela Kot pag eatvovtotr OAa KaADTEPQ, KOTE GUVETELN EILACTE EVTVYICUEVOL 0POV PAETOLLLE

Kot eAmiCovpe Tpog v BeTikn peptd.»

H evtouyio onAadn, mpoceyyiletor o¢ pa drodikacio kot £ivol oVo1aGTIKA 0 TPOTOG OV TO ATOUO
evepyel/oounepipépetot o€ OAU 6GA TOV GLUPAIVOLV (T.). 1IGOPPOTIES, TPOTOG AVILETOTIONG TOV
npoPAnpdt@v/dyyovs, dvvaun/advvapieg mov TpoPAALel, VITEP-AVAAVGOT] KOTAGTAGE®V). XN
drdtkacio ot HecoAafovV IO TO XOPAKTNPIGTIKA TOL avOpdTOL IOV GyeTilovTa e TNV
gvtouyia (T.y. vo gtvar Aoyikdc, NPENOG, OpAGTHPLOG, EVOIGONTOG, ATOPACIOTIKOTNTA) 1] TN
dvotuyia (m.y. dpvnon, piépta, ykpivia, nrronddeia, vrep-cvarcnacio). H avtd-
OTOTEAEGLOTIKOTNTA TOL 1) omoia Kabopilel dOmwg avapépOnke T avtomenoidnomn, v
OLTOEKTIUNOT: ALY/ amodoyn €VTOD Kot TOV 0VTO-EAEYYX0: GUVALGOHNUATOV Kol GKEYEDV TOV

aToOpoL, T omoio o amoTEAEGOVV VA CNUAVTIKO Kot KATOAVTIKO HEGO GTNV ELTLYIN TOV.

«Nat, moted® otL 1 guTvyia £apTaTal Ao TNV TPOSHOTIKOTNTO TOL atOpoL. [TicTed® 0TL £dvV O
avBpmmog givor Aoykog Kot PEROG, £XEL ONANOT OVTOGVYKPATNOT KOl LTOEAEYO, UTOPEL VOl
avtaneEEAOel oe omotadnmote TpoPAnua. O dvBpwmog mov eréyyet ta cuvousHuata Tov (Bopd,

ayxog KTA.) Ko etvon Aoywkog, pumopel va emPAndet omolooconmote Katdotaong Kot va Bpet Avon



ne aueoeg evépyetec. O AvOpmTOG TOL PITOPEL VO KATOTOAEUNOT| TO, TPOPAN AT TNG

KON uUeEPVOTNTOG AV TOUATOG EIVaL YOPOVUEVOS KOL VYIEG.»

Xvlnton anotelecpaTOV

[Tapdro mov amd To ATOTEAESUATA TG TOLOTIKNG OVAALGTG, GaiveTal OTL | TAELOYN QIO TV
GUUUETEXOVIMV TIGTEVEL GTO GUGYETICUO TNG ELTVYIOG LLE TO YOPOKTNPLOTIKA TNG
TPOCOTIKATNTAS, 1 LOBEST aVTH EYEL AOHVOTN VTTOGTNPLEN OO TO AMOTEAEGLOTO TG TTOCOTIKNG
avaALONG TV SEFOUEVMOV TOV GLAAEYTNKAV OO T EPMTNUATOAOYLN AV TO-0vaPOPAS. Ta
dedopéva Lomdv £oet&av 0t 1 eEwatpépeta (Ymoeon 1) kabdg kot 1 dektikdtnta 6TV
eumepia elvar OETIKO CLGYETIGUEVEG LLE TV EVTLYIO KoL 1] GLGYETION TOVG EIVOL GTATICTIKE
ONUOVTIKY, ®GTOGO Ot TIHES TOVG etvar apeAntées. To 1010 1oyvEL Kot Y10 TO VELPOTIGUO, OOV
Bpébnke oTOTIOTIKA ONUAVTIKY GLGYETION L TNV gvtuyiog (YdBeomn 2), | Ty ToL GUVTELESTN
GLOYETIONG Op®G etvon peEtproc. Ommg avapevotay, 1 GUGYETIOT TNG EVTVYING LLE TNV
oLuVoGOMUOTIKY VONUOGHVI MTOV GTOTIGTIKA CTLLOVTIKY KoL 1] TN TOV GUVIEAEGTN NTOV
onuavtikn (Yndbeon 3). H petafint g cvvaioOnpatikng vonpoohvig epunvevce eniong 47%
NG OGTOPAG TNG EVTVYING TV GVUUETEXOVT®OV otV épevva (YoOOeon 4), evd o1 VTOLOITES
TEVTE HETAPANTES TG TPOSHOMIKOTNTOS GLVEIGPEPOY UNOAUVE 5T dloeTopd TG EEAPTNUEVIG
petafintng. @aiveton emiong 6t M evtvyio EYEL CTOTIGTIKA CNULAVTIKY] GUOYETION LE TNV NAKia,
TO €16OOM O KOL TNV OIKOYEVELNKT Katdotaom tav avlpdnwv (Yrobeon 5), yopic ®otdG0 o1
oxéoelg avtég va etvat 1oyvpés. Ocov agopd T d1aPopoToincT TG EVLTLYING GTO EMIMESO TOV
@iAOV, OV POIVETOL VO VTTAPYOVV CULOVTIKES O10POPOTOLGELS KOl GUVETMG TO VA0 OgV glvar

po petaPAnt n onoia emnpedlel TV evutvyio TOL ATOUOV.
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Hopdptypo

Mépog A - Epotpatordylo yio SnUoypagtkd ctotyeio

1. ®vio
1. Avtpag
2. Tvvaiko

2. ’"E7rogyévvnong

3. Eminedo exknaidgvong

1. Tvuvdoio/Avkelo
2. Ilrvyio

3. Metantuyiokd
4. AWaxtopko

4. Etiow akdBapto e1660mpa

Avyotepa ano €5.000
€5.000-€10.000
€10.000-€20.000
€20.000-€30.000
[Ieprocotepa amd €30.000

SNhAWDN =

5. Owoyevewokn Katdotaon

1. EAed6epog/m

2. Asopevpévog/n

3. Appapoviacuévog/n
4. Tlavtpgpévogn

5. Awlevypuévog/m

6. Xnpog/a

6. Iloca moudra xete

1. Kavéva
2. 'Eva

3. Avo

4. Tpia

5. Téoogpa



6. Ilepiocdtepa and técoepa

Mépog B - Epotnpatoldylo deiktn gutoyiog

[Mopakad® vo dfacete TNV KAOE TPOTOCT) TPOGEKTIKA Kot VO EMAEEETE TOGO TOAD

GUUQMVEITE 1 SOPOVEITE e TNV KAOE TpOTOOT, PE fACT TNV O KAT® KAILOKOL.

1. 2. 3. 4. 5. 6.
AQove AwQove AwQove PR TTOTORY ) PR TTOTORY ) ZOpQeOVO
amoAVTA TTOAD Alyo Alyo TTOAD améivTo

1. Bpiok® tVv opop@ld 6€ pepikd mpaypaTo.

2. AwcBdvopuat og TANPN SLOVONTIKNY EYPNYOPOT).

3. Eipon ikovomompuévog/n pe ta mévta otn (o1 pov.

4. ITiotevm OTL de POivOLLOL EAKVOTIKOG/M.

5. Mmopd va. touptd&m o€ 6Aa doa emboucd.

6. Aev cusOdvopLon 1d1aiTEPa IKOVOTOMUEVOS/N LLE TOV EAVTO LLOV.

7. Nuwbow 6t 1 {on eivar ToAd evydprotn.

8. Agv &y Wiaitepa evydpLoTES AVOUVIOELS OO TO TAPEALOOV.

Mépog B - Epotmoeig avantuéng

1. Tietvon yia 6€va n gvtoyia; (todg opiletar)

2. Tiog kavel E6éva GOV ATOMUO EVTLYICUEVO/N;

3. TTotevelg 60TL M evtoyia e€apTdTal/cuvOEeTaL LE TV TPOSOMTIKOTNTO TOL aTopov; Kat

ToG;




M

épog I' - Epotmnpatoldylo mpocomikoTnTog

[TopaxoAid vo dtaupdoete TNV KGOe TPOTOCT TPOGEKTIKA Kol VO ETAEEETE TGO TOAD GOG
AVTITPOSMOTEVEL 1) KAOE TPOTACT], LE fACT) TNV O KOT® KAILOKAL.

1. 2. 3. 4.
Ka06lov Atyo AE PTOP® VO ATOPUGIG® ApKeTa

o)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Eipon ) {on o€ éva maprt.

. ApMvo to Tpdrypata Lov OAOYLPOL.

. Bpiokm ypdvo yio tovg GAiovg.

. Agv &yo koA eavtoacia.

. Efpon yohapog tig meprocotepes popés.

. AeBdvopat pkpd evolapépov yio Toug GALOVG.
. AxoAoVO® v TPOYPOLLLLOL.

. H 6140g0m pov aAdélet dtoapkac.

. 'Exo mAovcio Ae&ihdyro.

[Tpotu®d vo Héve 6To TapacKVIO.

Mo pe TOALOVG SLoPOPETIKOVS VOPADOTOVS 6T TAPTL.

Xoyva Eexvo va Balo ta Tpdypata Ticw 6t cwot Tovg BEon Toug.
Soundaoym pe to. cuvousOuaTa TV GAA®V.

AVoKOAEHOUOL VO, KOTAVONG® 0PI PTLLEVES 10EEG.

Yravia viobm pedaryyoiio.

Agv eviloQEPOLLAL Y10 TO TPOPANUATA TOV GAA®V.

Kavo tic «ayyapeiecy pov apécmg.




18. Exo ovyvég evarrayéc otn didbeon pov.

19. Eipon yepdrog/n 10€eq.

20. Eipon novyog/n otav Ppickopar avapeso og EEvoug.

Mépog A - Epotpotordylo cuvolsOnUotikng vonruosuvig

[TopaxoaAid vo dtaupdoete TV KGOe TPOTAOT TPOGEKTIKA Kol Vo ETAEEETE TOGO TOLD
ovppoveite (X) N owwpoveite (A) pe v kdbe mpdtacn, pe Pdon v mo KaTe KApoKa.

1.
Al0QOvVEe
Amolvta

2.
AQOvVO
Morv

3.
AQOVO
Atyo

4.
Ovrte
CVULPOVD

0VTE OLOPOVED

5.
ZUHPOVE
Amolvta

6.
ZUPPOVE
oAV

7.
PMNTTT OV 0)
Alyo

[

2. Ot ot pe Boopalovv yotl gipon «avetog/ny.

3. I'evikd o€ Bpiokom ) (N dooKESAGTIKY.

. 2uvnbomg pov gtvar dvokoro va eAEYE® Ta cuvausOHaTd pLov.

4. Mopd va. YEPLOTO OMOTEAEGLOTIKG TOVS AAAOVS OVOPAOTOVG.

5."Exo v tdomn va oAAALo yvoun cuoyva.

6. [Tiotevo TG Yo TOALA yapicpaTa.

7. Ot kovTtwvoi pov dvBpmmotl TapamoviovvTotl 6Tt 0EV TOVG CLUTEPUPEPOLLOL COGTAL.

8. I'evikd, eipon cavdg/n vo avIETOTIC® TO AY)OG.

9. YvvBmg dvuckorebopat vo Tpocapudlm ™ {on LoV avAAOYa LE TIG TEPICTAGELC.

10. Oa meptéypama ToV €00TO OV MG KOAD SLOTPAYLLOTEVTH/TPLAL.

11. Ag dvokoredopar kaBOAoL va EKPPAGH TO. GLVUICONUATA LoV pe Adyta.

12. Zuyvd avakoatedopol 6€ KOTAGTAGELS KOl ApYOTEPO TO LETOVIDV®.

13. T'evikd eipon éva Wraitepa SpacTNPLO GTOUO LE GTOYOVG.

14. Zvuyvd dvckoiehopat vo SelyVm GTOPYN GTOVG KOVTIVOUS OV 0vOpOTOUG.

15. Zuvnbmg £xm Vv wovotnto va ennpedlo Toug GAAOVG avOpdOTOLG.

16. Exo ™ tdom va BAénw duokolieg o ke svkaipia mapd svkoupieg oe kaOe Suvokora.




17. Zuvnbmg umopd va Bpm tpdmovg va eAEYE® ta suvancsHnUatd pov otav 10 BEA®.

Mépog A - Epomuatordyto cuvaicOnpatikig vonpooivig (Zvvéyeia)

[Mopakad® vo dafacete TNV KAOE TPOTOCT) TPOGEKTIKA Kot VO EMAEEETE TOGO TOLD
ocvpoveite (X) N owopoveite (A) pe v kdbe TpoTaon, pe faon v mo KATto KApLoKa.

1. 2. 3. 4. 5. 6. U\
AWQoOve | Alwpove | Alegove Ovte ZopeoOve | Zopeove | Zopeove
Amnolvta oAV Aiyo CVUPOVA Amdlvta IMoAv Alyo

0VTE OL0POVED

19.

20.

21

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

[Totedm Ot yevika ta mpdypata Ba eEelyBovv Kaid otn {on pov.

2uyva, oTapaT® 0VTO TOL KAVE Kol GUYKEVIPOVOLOL GE aVTO TOL VIMO®.

. Zuyva duckolebopal vo KataAdBm moto akplBdg cuvaictnua vimbo.

Mov apéoetl va Balm ta GUUPEPOVTA TOV AAA®V TAV® oo T, SIKA LOoV.

Zuyva 1o Bpiok® SVGKOAO VoL O TO TPAYLOATO, OO TV OTTIKY| YOVIN TOV GAA®V.

[Totedm mmg £x® TOALL TPOTEPTLOLTAL.

Agv €xo apxetd kivntpa otn (o1 pov.

Mmopd va «daBalm» Ta cuvaicOpate TV TePIocOTEPOV ovOpOT®V cav avorytd Pipiio.
Avokoigdopor vo 0e0® oAV axdun Kot pe 6covg Ppickovtol ToAD KovTd Lov.

['evikd, pumopd va tpocapudlopal oe kovovplo TePPEAAOVTO Kol KATAGTACELS.

[Totedm mmg dev £y kKaBOLoL eTppor oTo GLVAICHNUATA TOV GAL®V.

e yevikég Ypappés, eipan evyapiotnuévos/n amd tn {on pov.






