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Ευχαριστίες 

 

Κοιτάζοντας πίσω στο χρόνο, καταλαβαίνω πόσοι άνθρωποι επηρέασαν τη διαδροµή 

µου. Πολλοί ήταν αυτοί. Κάποιοι µε στήριξαν επαγγελµατικά, άλλοι συναισθηµατικά 

και προσωπικά. Τους ευχαριστώ όλους. 

 

Ένα µεγάλο ευχαριστώ και ευγνωµοσύνη εκφράζω προς του γονείς µου Σταύρο και 

Σοφούλα. Χωρίς αυτούς η µέρα αυτή δεν θα γινόταν ποτέ πραγµατικότητα. Η πίστη 

τους σε µένα,  ξεπερνούσε καµιά φορά και την πίστη που εγώ ο ίδιος είχα για αυτά 

που µπορούσα να εκπληρώσω. Η υποµονή τους όλα αυτά τα χρόνια µε γέµιζε µε 

δύναµη. Η συναισθηµατική αλλά και η υλική στήριξη που µου παρείχαν ίσως να 

υπερβαίνει αυτό που µπορεί κανείς να ζητήσει από τους γονείς τους. Τους ευχαριστώ 

για όλα. Μα πάνω απ’ όλα για την αγάπη τους. 

 

Τα αδέρφια µου. Ο Χάρης πάντα υπήρξε πρότυπο στη ζωή µου. Η ικανότητα του να 

θέτει συνεχώς στόχους και δουλεύοντας συστηµατικά να τους πετυχαίνει υπήρξε 

ασφαλής οδηγός στην πορεία µου. Μαζί και η σύζυγος του Λουκία. Κοι οι δυο τους 

υπήρξαν σηµαντικά στηρίγµατα στη ζωή µου.  

Ο Νικόλας, για τον οποίο υπήρξα µεγάλος αδελφός. Πάντα µε γέµιζε ευτυχία η 

εµπιστοσύνη του σε µένα. Και φυσικά η Ελένη. Η µικρή µου αδελφή. Της οποίας η 

πορεία τώρα ξεκινάει. Η αγάπη της προς το πρόσωπο µου ήταν και παραµένει 

πολύτιµη για µένα. 

 

Σε αυτή τη διαδροµή σηµαντική βοήθεια είχα πάντα από τους φίλους µου. ∆εν ξεχνώ 

τα όσα έχουν κάνει για µένα. Κυρίως για την αγάπη τους, την αποδοχή τους και για 

την υποµονή τους. Ο Μάριος, που εκτός από καλός συνάδελφος έγινε ένας πολύ 

καλός φίλος. Η διάθεση του να βοηθήσει σε ό,τι χρειάστηκα, η παρουσία του σε 

δύσκολες στιγµές, η χαρά του σε όµορφες στιγµές. Τον ευχαριστώ που τα µοιράστηκε 

µαζί µου. Ο Κώστας, µε τις συνεχείς αναζητήσεις του µε έσπρωχνε σε νέες µορφές 

σκέψης και στοχασµού και η Έρικα της οποίας την ευαισθησία αλλά και τη φιλοξενία 

σπάνια συναντάς σε άλλο άνθρωπο. Ο Νίκος και η Ειρήνη µε τη θέρµη που πάντα µε 

υποδέχονταν δείχνοντας µου την αδερφική όψη της φιλίας. Ο Σάββας, µια τυχαία 

συγκατοίκηση µε τον οποίο µετατράπηκε σε ειλικρινή και διαχρονική σχέση. Η 

Θεανώ, την αγάπη της οποίας δύσκολα µπορεί κανείς να ανταποδώσει εξίσου.  Η 
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Σταυρούλα, ο Αποστόλης και ο Γιώργος τους οποίους ευχαριστώ θερµά για την 

βοήθεια που µου παρείχαν στην επιµέλεια του κειµένου, όπως επίσης και για τη φιλία 

και αγάπη τους αυτά τα χρόνια.  

 

Αυτή η διατριβή δεν θα γινόταν πραγµατικότητα χωρίς τη συµβολή σχολείων και 

οικογενειών. Ευχαριστώ θερµά τις διευθύνσεις των σχολείων που συµµετείχαν στην 

έρευνα καθώς και το εκπαιδευτικό προσωπικό τους. Επίσης απευθύνω τις ευχαριστίες 

µου προς όλα τα παιδιά που συµµετείχαν µε ενθουσιασµό στην έρευνα µου καθώς και 

στις µητέρες τους που ανταποκρίθηκαν παρέχοντας µου όλα τα αναγκαία δεδοµένα. 

 

Ευχαριστώ θερµά το Τµήµα Ψυχολογίας και το Τµήµα Επιστηµών της Αγωγής. Στα 

έξι χρόνια παρουσίας µου εδώ, στο τµήµα Επιστηµών της Αγωγής αρχικά και στο 

αυτόνοµο Τµήµα Ψυχολογίας αργότερα, πάντα ένιωθα την εµπιστοσύνη και την 

αποδοχή των µελών του τµήµατος. Ένα µεγάλο ευχαριστώ σε όλους. Στον Θάνο, 

ιδιαίτερα για τα πολύτιµα σχόλια του κατά τη διάρκεια της συγγραφής της διατριβής 

µου, στη Γεωργία, στην Ανθή, στον Τίµο, στην Ιριάννα, στη Λουτσιάνα, στην 

Άντρια, στη Μάρω και στη ∆ώρα.  Τη Μαρία Πέτρου την ευχαριστώ ιδιαίτερα για τη 

βοήθεια που µου προσέφερε κατά τη διάρκεια της συλλογής των δεδοµένων. Από το 

Τµήµα Επιστηµών της Αγωγής ευχαριστώ θερµά τον κύριο Γαγάτση καθώς και τον 

κύριο Χρίστου για τη συνεργασία που είχαµε όταν βρισκόµουν στο τµήµα τους. 

Ιδιαίτερα κατά την τελευταία περίοδο συγγραφής της διατριβής µου όλο το 

προσωπικό του Τµήµατος Ψυχολογίας υπήρξε σηµαντικός συµπαραστάτης και 

ενισχυτής της προσπάθειας µου. 

Ευχαριστώ τον κύριο Νατσόπουλο γιατί µου έδειξε ότι πίσω από την ακαδηµαϊκή 

αυστηρότητα υπάρχει ένας υπέροχος άνθρωπος µε ήθος και πολλή αγάπη. Ευχαριστώ 

επίσης τον Γιώργο Σπανούδη, τον πρώτο διδάκτορα του Τµήµατος µας. Το επίπεδο 

των γνώσεων του, η επιστηµονική του κατάρτιση και η διατριβή του αποτέλεσαν 

σηµείο αναφοράς για τη δουλειά µου. Ευχαριστώ επίσης τον Λεωνίδα Κυριακίδη. Ως 

µέλος της επιτροπής µου µου προσέφερε σηµαντική βοήθεια στα µεθοδολογικά 

ζητήµατα που απασχόλησαν την εργασία µου.  

 

Θερµές επίσης ευχαριστίες απευθύνω προς τα δύο εξωτερικά µέλη της επιτροπής 

µου: τον καθηγητή του Πανεπιστηµίου Αθηνών κύριο Ηλία Μπεζεβέγκη και την 

αναπληρώτρια καθηγήτρια του Αριστοτέλειου Πανεπιστήµιου Θεσσαλονίκης, την 
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κυρία Έφη Συγκολλίτου. Τα εύστοχα σχόλια τους, οι ενδελεχείς παρατηρήσεις τους 

και οι θεωρητικές τους υποδείξεις τους βελτίωσαν σηµαντικά την ποιότητα του έργου 

µου. 

 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνω στον κύριο ∆ηµητρίου. Η συνεργασία µαζί του όλα 

αυτά τα χρόνια υπήρξε πραγµατικό σχολείο. Τον ευχαριστώ γιατί µε γενναιοδωρία 

µοιράστηκε µαζί µου τον πλούτο των γνώσεων του και για την πολύτιµη συµβολή 

του σε όλες τις φάσεις της εκπόνησης της διατριβής µου. Η επιµονή του στη 

λεπτοµέρεια µε στόχο την ανάδειξη της ευρύτερης εικόνας αποτελεί πλέον για εµένα 

τρόπο σκέψης και εργασίας. 

 

Τέλος, απευθύνω τις ευχαριστίες µου προς τον άνθρωπο που για πέντε χρόνια υπήρξε 

ο µέντορας µου. Από τους πρώτους µήνες της παρουσίας µου στο Πανεπιστήµιο 

Κύπρου, ο Στέλιος Γεωργίου φρόντισε να µε καταστήσει ενεργό µέτοχο των 

ερευνητικών του δραστηριοτήτων. Σε αυτό το ταξίδι υπήρξε όλα όσα µπορούσε να 

ζητήσει ένας διδακτορικός φοιτητής από τον επόπτη του. Ακαδηµαϊκός σύµβουλος, 

οδηγώντας µε µε ασφάλεια προς µια ορθή ερευνητική εργασία. ∆άσκαλος, 

µεταδίδοντας µου χωρίς φειδώ τις γνώσεις του. Καθοδηγητής, προστατεύοντας την 

πορεία της έρευνας µου από θεωρητικούς και µεθοδολογικούς κινδύνους. 

Συνεργάτης, αντιµετωπίζοντάς µε πάντοτε µε σεβασµό και ως ίσο. Μα πάνω απ’ όλα 

φίλος, ενισχύοντας µε σε όλες τις φάσεις αυτής της πορείας και κυρίως στηρίζοντας 

µε στις δύσκολες στιγµές αυτής της πορείας. Ακαδηµαϊκές και προσωπικές. Τον 

ευχαριστώ για όλα. 
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Τι κάνεις εκεί Μαρίσια µου; 
Ζωγραφίζω 

Και τι ζωγραφίζεις; 
Εσένα… 

Ποιος είµαι εγώ; 
Ο θείος µου… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Σε σένα φυσικά καλή µου! 
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Η διαµόρφωση της γονεϊκής εµπλοκής και η επίδραση της 

στη γνωστική ανάπτυξη  και στην ψυχολογική προσαρµογή 

του παιδιού. 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ 

 

Εισαγωγή 

Η παρούσα έρευνα έχει ως στόχο την ανάπτυξη ενός περιεκτικού µοντέλου ερµηνείας 

των διεργασιών κοινωνικοποίησης στην οικογένεια και τις επιδράσεις των 

διεργασιών αυτών στην ανάπτυξη του παιδιού. Ως διεργασίες κοινωνικοποίησης 

ορίζονται οι πρακτικές που διαµορφώνουν οι γονείς και έχουν άµεσο στόχο την 

ανάπτυξη δεξιοτήτων στο παιδί, την εποπτεία και έλεγχο της συµπεριφοράς του 

παιδιού, τη βελτίωση της συµπεριφοράς του και γενικότερα την οµαλή αναπτυξιακή 

πορεία του παιδιού. Αυτές οι πρακτικές που διαµορφώνουν οι γονείς συνιστούν τη 

γονεϊκή εµπλοκή (Goodnow & Collins, 1990). Το γενικότερο περιβάλλον εντός του 

οποίου διαµορφώνεται και εκδηλώνεται η γονεϊκή εµπλοκή αναφέρεται στη 

βιβλιογραφία ως γονεϊκό στυλ, το οποίο προσεγγίζεται µέσα από δύο διαστάσεις: (i.) 

τη διαθεσιµότητα των γονέων στις ψυχολογικές, κοινωνικές και υλικές ανάγκες του 

παιδιού, διαθεσιµότητα που εκφράζεται µέσα από συµπεριφορές συναισθηµατικής 

θέρµης και αποδοχής του παιδιού και ενίσχυσης της συµπεριφοράς του και (ii.) τις 

απαιτήσεις που θέτουν προς το παιδί, εκδηλώνοντας συµπεριφορές εποπτείας του 

παιδιού, οριοθέτησης και ελέγχου της συµπεριφοράς του. 

Στη βιβλιογραφική επισκόπηση που ακολουθεί επιχειρείται µια εκτενής ανάλυση 

αυτών των εννοιών, καθώς και αναφορά στα θεωρητικά µοντέλα ερµηνείας και 

εµπειρικά ευρήµατα που θεµελιώνουν τις συνθήκες µέσα από τις οποίες οι 

κοινωνικοποιητικές διεργασίες επιδρούν στην ανάπτυξη του παιδιού. Βασικός στόχος 

της παρούσας έρευνας είναι η εµπειρική εξακρίβωση των παραγόντων που 

διαµορφώνουν τη γονεϊκή εµπλοκή. Αντλώντας θεωρητική υποστήριξη από περιοχές 

της ψυχολογίας όπως η προσωπικότητα, η προσκόλληση και οι αιτιακές αποδόσεις, η 

παρούσα έρευνα στοχεύει στο να περιγράψει τις διεργασίες µέσα από τις οποίες 

διαµορφώνεται η γονεϊκή εµπλοκή. Επίσης, στηριζόµενη σε θεωρίες για την 

γνωστική ανάπτυξη, όπως η θεωρία για την αρχιτεκτονική του νου, η παρούσα 

έρευνα επιχειρεί να προεκτείνει τη διερεύνηση των επιδράσεων της γονεϊκής 
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εµπλοκής στις διαστάσεις των γνωστικών ικανοτήτων του παιδιού και στις 

αυτοαναπαραστάσεις του. Η ανάπτυξη του παιδιού δεν περιορίζεται στο γνωστικό 

πεδίο. Αφορά και τις ικανότητες του παιδιού για προσαρµογή στο περιβάλλον της 

οικογένειας, των διαπροσωπικών του σχέσεων, της σχολικής του ζωής και του 

ελέγχου και διαχείρισης της συµπεριφοράς και των συναισθηµάτων του. Συνεπώς, 

στην παρούσα έρευνα εντάσσεται και η έννοια της ψυχολογικής προσαρµογής του 

παιδιού, υπό το πρίσµα των επιδράσεων που ασκούνται σε αυτήν από τις 

συµπεριφορές των γονέων.  

Πιο συγκεκριµένα, στην πρώτη ενότητα της βιβλιογραφικής επισκόπησης  συζητείται 

κατ’ αρχήν το ευρύτερο περιβάλλον εντός του οποίου εκδηλώνεται η γονεϊκή 

εµπλοκή, δηλαδή το γονεϊκό στυλ. Αυτό κρίνεται αναγκαίο γιατί η µελέτη και 

κατανόηση της γονεϊκής εµπλοκής προϋποθέτει την κατανόηση του ευρύτερου 

περιβάλλοντος µέσα στο οποίο αυτή διαµορφώνεται. Στη συνέχεια, στις επόµενες 

ενότητες θα εξεταστούν (i.) τα χαρακτηριστικά και οι µορφές της γονεϊκής εµπλοκής, 

(ii.) οι παράγοντες που διαµορφώνουν τη γονεϊκή εµπλοκή και (iii.) οι επιδράσεις της 

γονεϊκής εµπλοκής στη γνωστική ανάπτυξη και στην ψυχολογική προσαρµογή του 

παιδιού. 

 

 

1.1. Γονεϊκό Στυλ 

Για να κατανοήσει κανείς τις διεργασίες µέσα από τις οποίες το γονεϊκό στυλ 

επηρεάζει τις διαδικασίες ανάπτυξης του παιδιού, θα πρέπει να διακρίνει µεταξύ 

τριών σηµαντικών πτυχών της γονεϊκότητας: τους στόχους προς τους οποίους 

κατευθύνονται οι µηχανισµοί κοινωνικοποίησης εντός της οικογένειας, τις γονεϊκές 

πρακτικές που χρησιµοποιούνται για να επιτευχθούν αυτοί οι στόχοι και το γονεϊκό 

στυλ ή αλλιώς όπως το ορίζουν οι Darling & Steinberg (1993) το περιβάλλον µέσα 

στο οποίο εµφανίζονται οι οικογενειακοί µηχανισµοί κοινωνικοποίησης. 

 

Το ενδιαφέρον για τη σχέση γονέων-παιδιού και τις επιδράσεις των γονέων στην 

ανάπτυξη του παιδιού άρχισε να εµφανίζεται ιδιαίτερα έντονα στη βιβλιογραφία κατά 

την εικοσαετία 1930-1950. Σηµαντικό ρόλο στις πρώτες αυτές µελέτες 

διαδραµάτισαν τόσο θεωρητικοί της φροϋδικής κατεύθυνσης όσο και ερευνητές µε 

συµπεριφορικές προσεγγίσεις. Οι ψυχαναλυτικοί υποστήριζαν ότι οι βασικοί 

καθοριστικοί παράγοντες της ανάπτυξης είναι βιολογικοί και ότι συγκρούονται µε τις 

 12

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



γονεϊκές προσδοκίες και τους κοινωνικούς κανόνες. Η αλληλεπίδραση µεταξύ των 

βιολογικών αναγκών του παιδιού και του οικογενειακού περιβάλλοντος 

λειτουργούσε, σύµφωνα µε τη ψυχαναλυτική θεώρηση, ως η παράµετρος η οποία 

καθόριζε τις ατοµικές διαφορές στην ανάπτυξη των παιδιών. Αντίθετα, η 

συµπεριφοριστική σχολή επικεντρωνόταν στην κατανόηση των προτύπων ενίσχυσης 

από τους γονείς και τις επιδράσεις τους στην ανάπτυξη του παιδιού. Έκτοτε, δύο 

σηµαντικά ερωτήµατα απασχολούν τους ερευνητές στην περιοχή της 

κοινωνικοποίησης: Ποια είναι τα αποτελεσµατικά πρότυπα γονεϊκότητας; Και ποιες 

είναι οι αναπτυξιακές συνέπειες των διαφορετικών προτύπων γονεϊκής 

συµπεριφοράς; Παρά τη σχετική συµφωνία ως προς την επίδραση των γονεϊκών 

συµπεριφορών στην ανάπτυξη του παιδιού, η τεκµηρίωση των επιδράσεων 

συγκεκριµένων γονεϊκών πρακτικών δεν επιτεύχθηκε. Οι πρώτοι ερευνητές στο χώρο 

αυτό αναγνώρισαν ότι οι συγκεκριµένες γονεϊκές πρακτικές αποτελούσαν µέρος ενός 

ευρύτερου πεδίου συµπεριφορών και συνεπώς η επίδραση µιας συγκεκριµένης 

ατοµικής γονεϊκής συµπεριφοράς δύσκολα θα µπορούσε να διαπιστωθεί. Μια 

σηµαντική ερευνητική οµάδα τη δεκαετία του 1930 σηµειώνει το εξής: ‘‘Είναι πιθανό 

το παιδί να δέχεται σκληρή σωµατική τιµωρία από τους γονείς του αλλά ταυτόχρονα 

να βιώνει τη συναισθηµατική αποδοχή και θέρµη τους, µε αποτέλεσµα να µη 

προκύπτει τίποτα το αρνητικό για το παιδί. Είναι επίσης πιθανό οι γονείς να πράττουν 

αυτό που θεωρείται τεχνικά ορθό αλλά µε ελάχιστη έκφραση συναισθηµάτων µε 

αποτέλεσµα το παιδί να αναπτύξει αισθήµατα σύγχυσης και απόρριψης’’ (Greenberg 

et al. 1936, αναφέρεται στον Symonds, 1939, σελ. 153). 

 

Το γονεϊκό στυλ ως έννοια παρουσιάστηκε αρχικά ως ένα γενικό εργαλείο 

κατανόησης του οικογενειακού περιβάλλοντος. Στόχος αυτής της γενικής 

εννοιολογικής κατασκευής ήταν ακριβώς η δυνατότητα πρόβλεψης της ανάπτυξης 

του παιδιού µέσα από ένα γενικό πλαίσιο αναφοράς όπως το γονεϊκό στυλ παρά των 

συγκεκριµένων γονεϊκών πρακτικών, που δύσκολα µπορούσαν να διακριθούν µέσα 

από ευρύτερα χαρακτηριστικά των γονέων (Baldwin, 1948. Orlansky, 1949. 

Symonds, 1939). Οι αρχικές ποιοτικές και στη συνέχεια ποσοτικές τεχνικές που 

εφαρµόστηκαν για να αξιολογήσουν το γονεϊκό στυλ επικεντρώθηκαν σε τρία βασικά 

συστατικά: τη συναισθηµατική σχέση µεταξύ γονέων και παιδιού, τις πρακτικές των 

γονέων προς το παιδί και τα συστήµατα πεποιθήσεων τους. Συνέπεια της διαφοράς 

στην προσέγγιση των ερευνητών ήταν η έµφαση σε διαφορετικές διεργασίες µέσα 
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από τις οποίες οι γονείς επηρεάζουν το παιδί και η επικέντρωση σε διαφορετικά 

συστατικά του γονεϊκού στυλ. Αποτέλεσµα αυτής της διαφοράς είναι και τα πρώτα 

θεωρητικά µοντέλα για τη σχέση γονέως-παιδιού: 

 

Το ψυχοδυναµικό µοντέλο: Οι ερευνητές των οποίων οι εργασίες είχαν ως θεωρητική 

βάση τη ψυχοδυναµική προοπτική επικεντρώθηκαν στη συναισθηµατική σχέση 

µεταξύ γονέως και παιδιού, διερευνώντας τις επιδράσεις αυτής της σχέσης στην 

ψυχοσεξουαλική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού, καθώς και στην 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς του. Οι πρώτες όµως αυτές µελέτες, όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρει ο Orlansky (1949), δεν βρήκαν σηµαντικές συσχετίσεις 

µεταξύ γονεϊκών πρακτικών και ανάπτυξης του παιδιού. Ενδεικτικά, ο ίδιος 

ερευνητής υποστηρίζει: ‘‘Τείνουµε να πιστεύουµε ότι οι πρακτικές αυτές δεν έχουν 

ως αποτέλεσµα µια συγκεκριµένη επίδραση στο παιδί και συνεπώς η όποια επίδραση 

ενδεχοµένως εντοπίζεται, θα πρέπει να εξεταστεί µέσα από το πρίσµα των στάσεων 

των γονέων’’ (σελ. 7-8). 

 

Ο λόγος για αυτή τη στροφή φαίνεται ότι βασίζεται στη θεωρητική διαπίστωση ότι οι 

στάσεις είναι εκείνες που καθορίζουν τις έκδηλες γονεϊκές πρακτικές, αλλά πολύ 

περισσότερο καθορίζουν και τις λιγότερο εµφανείς συµπεριφορές. Συνεπώς, µέσα 

από τη διερεύνηση των γονεϊκών στάσεων παρέχεται η δυνατότητα κατανόησης του 

συναισθηµατικού κλίµατος της οικογένειας, το οποίο καθορίζει τη σχέση γονέως – 

παιδιού και επηρεάζει την ανάπτυξη του παιδιού (Baldwin, 1948. Orlansky, 1949. 

Schaefer, 1959. Symonds, 1939). Η στροφή αυτή, από την έµφαση στις γονεϊκές 

πρακτικές στην έµφαση στις γονεϊκές στάσεις φαίνεται από τη βιβλιογραφία της 

εποχής ότι δηµιούργησε προβλήµατα στους ερευνητές. Η συµπεριφορά µπορεί να 

καθορίζεται και να αποκτά νόηµα µέσα από τις στάσεις, οι στάσεις όµως εκφράζονται 

µέσα από συµπεριφορές. Ο Symonds (1939) αναφέρει: ‘‘Τελικά, η συναισθηµατική 

ασφάλεια του παιδιού κατανοείται µέσα από τα συναισθήµατα του γονέως, τις 

στάσεις του, τις ανάγκες και τους σκοπούς του, αλλά µόνο όταν αυτά εκφράζονται 

στο παιδί µε λόγο και πράξη’’ (σελ.154). Αναλύοντας τη θέση αυτή, κατανοεί κανείς 

ότι οι στάσεις είναι περισσότερο σηµαντικές από τις συγκεκριµένες πρακτικές, αλλά 

είναι αδύνατο να µελετήσει κανείς τις στάσεις χωρίς να µετρήσει τις συµπεριφορές. 
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Οι ερευνητές που συνέχισαν να έχουν στο επίκεντρο της προσοχής τους τις 

συναισθηµατικές διεργασίες ως τη θεωρητική βάση του γονεϊκού στυλ προσπάθησαν 

να γεφυρώσουν το χάσµα µεταξύ στάσεων και πρακτικών. Αποτέλεσµα αυτής της 

εργασίας ήταν η εγκατάλειψη των προσπαθειών ορισµού του γονεϊκού στυλ µέσα από 

συγκεκριµένες γονεϊκές πρακτικές και η υιοθέτηση ενός νέου πλαισίου. Αυτό το 

πλαίσιο όριζε τις γονεϊκές πρακτικές µε οργανωµένο, οµαδοποιηµένο εννοιολογικά 

τρόπο, δηµιουργώντας ευρύτερες κατηγορίες µε βασικό κριτήριο τη δυνατότητα 

αυτών των κατηγοριών να µεταβάλουν τις συναισθηµατικές διεργασίες στην 

οικογένεια (Baldwin, 1948. Orlansky, 1949. Schaefer & Bell, 1958. Symonds, 1939).  

Αυτές οι ευρύτερες συµπεριφορές, όπως τις ονοµάζει ο Schaefer, περιλαµβάνουν την 

παροχή αυτονοµίας στο παιδί, την τιµωρητικότητα, την αυστηρότητα, τη χρήση του 

φόβου ως εργαλείου ελέγχου και την έκφραση συναισθηµάτων προς το παιδί 

(Schaefer, 1959, 1965). Έτσι, µε αυτή την προσέγγιση ο Schaefer ανέπτυξε ένα 

κυκλικό µοντέλο οργανώνοντας τα χαρακτηριστικά αυτά σε µια τυπολογία γονεϊκού 

στυλ και ενσωµατώνοντας στο µοντέλο τόσο τις  γονεϊκές στάσεις όσο και τις 

πρακτικές. 

 

Το µοντέλο µάθησης: Οι ερευνητές οι οποίοι προσέγγισαν το γονεϊκό στυλ από την 

προοπτική του συµπεριφορισµού και της κοινωνικής µάθησης είχαν ως στόχο την 

κατηγοριοποίηση των γονεϊκών στυλ µέσα από την παρατήρηση της έκδηλης 

συµπεριφοράς παρά την ενσωµάτωση σ’αυτό και των γονεϊκών στάσεων. Βασική 

θέση της θεωρίας της µάθησης ήταν ότι οι ατοµικές διαφορές που παρατηρούνται 

στην ανάπτυξη των παιδιών αντανακλούν τις διαφορές στο περιβάλλον µάθησης του 

παιδιού. Συνεπώς, οι µετρήσεις των γονεϊκών στυλ είχαν ως στόχο την οργάνωση των 

συµπεριφορών που χαρακτήριζαν τα διαφορετικά περιβάλλοντα µάθησης (Sears, 

Maccoby, & Levin, 1957. Whiting & Child, 1957). Σε αυτές τις µελέτες 

εφαρµόζονται και στατιστικές τεχνικές όπως η ανάλυση παραγόντων η οποία έδινε τη 

δυνατότητα µετρικής οργάνωσης των εννοιών του γονεϊκού στυλ. Για παράδειγµα, η 

έννοια του γονεϊκού ελέγχου περιλαµβάνει τις συµπεριφορές που συσχετίζονται 

µεταξύ τους, όπως η σωµατική τιµωρία, η ανοχή, η τήρηση των κανόνων και η 

επιβολή κυρώσεων για µη απαράδεκτες συµπεριφορές.  Με αυτή την προσέγγιση, οι 

θεωρητικοί του µοντέλου της µάθησης συνέλαβαν το γονεϊκό στυλ ως µια 

γενικευµένη έννοια, η οποία συνοψίζει συγκεκριµένες συµπεριφορές και όχι ως µια 

µονάδα υπαρκτή όπως έτειναν να την αντιλαµβάνονται οι αναλυτικοί ψυχολόγοι. 
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Οι διαστάσεις του γονεϊκού στυλ: Από την ανασκόπηση της ιστορικής-θεωρητικής 

βιβλιογραφίας για το γονεϊκό στυλ, προκύπτει ότι υφίσταται µια σηµαντική σύγκλιση 

όπως και µια σηµαντική διαφωνία µεταξύ των ψυχοδυναµικών και συµπεριφορικών 

ερευνών. Η σύγκλιση, έγκειται στην κοινή τάση για διερεύνηση των βασικών 

διαστάσεων που συγκροτούν την έννοια του γονεϊκού στυλ, και αυτό ανεξάρτητα από 

τις επί µέρους διαφορές ως προς την συµπερίληψη έκδηλων ή και άδηλων 

συµπεριφορών. Η ουσιαστική διαφωνία, η οποία έχει θεωρητικό περιεχόµενο, αφορά 

στις διεργασίες που θεωρούνται σηµαντικές ως διαστάσεις του στυλ, οι οποίες 

ορίζονται από αντίστοιχο θεωρητικό προσανατολισµό. Για παράδειγµα, πολύ νωρίς, 

παρατηρείται η θέση του Watson (1928), ο οποίος έθεσε ως βασική διάσταση 

γονεϊκότητας την έννοια του ελέγχου. Αντίθετα, ο Freud (1933) και αργότερα ο 

Rogers (1960) έδωσαν έµφαση στην διάσταση της ανατροφής. Ιδιαίτερα οι Watson 

και Freud ήταν αυτοί που έθεσαν τα θεµέλια για τις µετέπειτα εµπειρικές έρευνες 

στην περιοχή του γονεϊκού στυλ. Για τον Symonds (1939) οι διαστάσεις του γονεϊκού 

στυλ ήταν η αποδοχή-απόρριψη του παιδιού και η επικράτηση-υποταγή. Για τον 

Baldwin (1955) οι διαστάσεις αυτές αποτελούνται από τη συναισθηµατική θέρµη-

εχθρότητα προς το παιδί και την αυτονοµία-έλεγχο του παιδιού. Οι Sears et al. (1957) 

αναφέρουν τις διαστάσεις της αυστηρότητας-παραχωρητικότητας και της 

συναισθηµατικής θέρµης. Ο Becker (1964) αναφέρει τις ίδιες διαστάσεις µε τους 

Sears et al. προσθέτοντας στον πόλο της θέρµης την αντίθετη έννοια, αυτή της 

εχθρότητας. Αυτό που προκύπτει από την ανασκόπηση των διαστάσεων που 

προτάθηκαν από ερευνητές, παρά τη γενική θεωρητική διαφωνία ως προς το σηµείο 

αφετηρίας των διαστάσεων (ψυχοδυναµική ή συµπεριφορική προσέγγιση) είναι η 

γενική συναίνεση ως προς τις διαστάσεις του γονεϊκού στυλ.  

 

Εκτός από τη σηµαντική συµφωνία ως προς τη θεµελιώδη δοµή του γονεϊκού στυλ, 

στη βιβλιογραφία παρατηρείται επίσης από αρκετά νωρίς γενική συµφωνία και ως 

προς τη σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και ανάπτυξης του παιδιού. Τα λεγόµενα 

‘‘παιδιά πρότυπα’’ όπως τα περιγράφει ο Symonds (1939) ‘‘είναι κοινωνικά, 

συνεργάσιµα, φιλικά, συναισθηµατικά σταθερά, ευτυχή, ειλικρινή, αξιόπιστα και 

σχολικά επιτυχηµένα’’ (σελ. 75). Τα ίδια ακριβώς χαρακτηριστικά συνοψίζει 

αργότερα η Baumrid (1970), µια από τις πλέον σηµαντικές ερευνήτριες στη σύγχρονη 

βιβλιογραφία του γονεϊκού στυλ, χαρακτηρίζοντάς τα ως ‘‘συντελεστικά επαρκή’’. 
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Πριν όµως από τις µελέτες της Baumrid τα αποτελέσµατα του Baldwin (1948, 1955), 

των Sears et al. (1957) και του Symonds (1939) έδειξαν ότι η επιτυχηµένη 

αναπτυξιακή πορεία του παιδιού συνδεόταν µε την έκφραση συναισθηµατικής θέρµης 

εκ µέρους των γονέων, την ικανότητα τους να καθορίζουν ξεκάθαρους και λογικούς 

όρους ως προς τη συµπεριφορά του παιδιού και ταυτόχρονα τη διάθεση τους για 

παροχή αυτονοµίας στο παιδί, θέτοντας όρια και εξηγώντας στο παιδί την 

αναγκαιότητα της τήρησης τους.  

 

Η τυπολογία της Baumrid: Για την Baumrid σηµαντικό συστατικό στοιχείο του 

γονεϊκού ρόλου ήταν η ικανότητα του γονέως να συµβάλει στη διαµόρφωση 

συµπεριφορών κοινωνικοποίησης στο παιδί, καθιστώντας το ικανό να υπακούει στις 

αναγκαίες απαιτήσεις των σηµαντικών άλλων, αλλά και ταυτόχρονα διατηρώντας την 

προσωπική ακεραιότητα του. Οι αρχικές της µελέτες επικεντρώθηκαν στη 

διερεύνηση των διαφορών που παρατηρούνται στην ανάπτυξη του παιδιού ως 

αποτέλεσµα διαφορετικών εκφράσεων της γονεϊκής εξουσίας. Σηµαντικό πεδίο 

εργασίας αποτέλεσε και η προσπάθεια για διεξοδικότερη κατανόηση της έννοιας του 

γονεϊκού ελέγχου. Σε προηγούµενες µελέτες, ο γονεϊκός έλεγχος οριζόταν 

διαφορετικά, είτε ως  αυστηρότητα, είτε ως σωµατική τιµωρία και συστηµατικότητα 

της τιµωρίας. Αντίθετα, η Baumrid πρότεινε ότι η θέληση των γονέων για να 

κοινωνικοποιήσουν το παιδί είναι εννοιολογικά διαφορετική από την έννοια της 

γονεϊκής περιοριστικότητας. Με βάση αυτή την θεµελιώδη αρχή όρισε την έννοια του 

γονεϊκού ελέγχου ως την προσπάθεια του γονέως να ενσωµατώσει το παιδί στις 

οικογενειακές και κοινωνικές δοµές απαιτώντας τη συµµόρφωση της συµπεριφοράς 

του. Στο σηµαντικό άρθρο της Baumrid (1968)  που επηρέασε την κατεύθυνση που 

ακολούθησε η έρευνα στο γονεϊκό στυλ η συγγραφέας περιγράφει αναλυτικά και 

παραστατικά την έννοια του πρωτοτυπικού διαλεκτικού στυλ αναφέροντας τα εξής: 

‘‘Ενθαρρύνει τη λεκτική αλληλεπίδραση και ενηµερώνει το παιδί για τη λογική των 

αποφάσεων. Εκτιµά τόσο τα εκπεφρασµένα χαρακτηριστικά του παιδιού όσο και τα 

συντελεστικά. Ενθαρρύνει την αυτονοµία του παιδιού αλλά και την πειθαρχηµένη 

υπακοή του. Ως συνέπεια, έχει τον αποτελεσµατικό έλεγχο στα σηµεία απόκλισης του 

παιδιού από τους γονείς χωρίς όµως αυτό να γίνεται µέσα από περιορισµούς. 

Αναγνωρίζει τα δικαιώµατα του ως ενήλικα, ταυτόχρονα όµως αναγνωρίζει τα 

ενδιαφέροντα του παιδιού και τις ιδιαιτερότητες του. Ο διαλεκτικός γονιός 

αναγνωρίζει τα επιτεύγµατα του παιδιού, θέτοντας όµως νέους στόχους προς 
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µελλοντική επίτευξη. Χρησιµοποιεί τόσο τη λογική όσο και την ισχύ του για να 

πετύχει τους σκοπούς του. ∆εν βασίζει τις αποφάσεις του στη συναίνεση όλων, ούτε 

και στις επιθυµίες του παιδιού. Επίσης, δεν θεωρεί τον εαυτό του αλάνθαστο, ούτε 

θεϊκά εµπνευσµένο’’ (σελ. 261). 

 

Ο λειτουργικός ορισµός της Baumrid για το γονεϊκό στυλ µπορεί να θεωρηθεί και ως 

χρονικό ορόσηµο για τη µετάβαση στη σύγχρονη αντιµετώπιση της έννοιας αυτής 

στη µεταγενέστερη βιβλιογραφία, καθώς διαφοροποίησε τον τρόπο κατανόησης του 

γονεϊκού στυλ σε σχέση µε τις µελέτες που προηγήθηκαν. Κατ’ αρχήν, αντί να 

επικεντρωθεί στον ακριβή καθορισµό των διαστάσεων της γονεϊκής συµπεριφοράς 

και συνεπώς να ορίσει το γονεϊκό στυλ ως το παραχωρητικού συνδυασµό τους, ο 

ορισµός αυτός επικεντρώνεται σε µια ευρεία διάσταση της γονεϊκής συµπεριφοράς, 

αυτή του ελέγχου, αναπτύσσοντας όµως αυτή την έννοια µε περισσότερη σαφήνεια 

απ’ ό,τι στο παρελθόν. Επίσης, σηµαντική διαφοροποίηση αποτέλεσε και η στάση της 

συγγραφέως ως προς τη παραχωρητικότητα της έννοιας του ελέγχου. ∆ιαφώνησε µε 

την τοποθέτηση του ελέγχου σε ένα συνεχές και αντίθετα διέκρινε τρεις ποιοτικά 

διαφορετικούς τύπους γονεϊκού ελέγχου: τον παραχωρητικό, τον αυταρχικό και τον 

διαλεκτικό. Η ποιοτική αυτή προσέγγιση της Baumrid είχε ως αποτέλεσµα την 

αλλαγή της µεθοδολογίας και της θεωρίας στην ερευνητική περιοχή του γονεϊκού 

στυλ, µε πιο εµφανή τη διαφοροποίηση της από την προσέγγιση της ανάλυσης 

παραγόντων.  

 

Στις δηµοσιεύσεις που ακολούθησαν από την ίδια τα αµέσως επόµενα χρόνια (1971a, 

1971b) παρατηρείται ακόµη µια σηµαντική συµβολή στην κατανόηση του γονεϊκού 

στυλ. Αν και ο Baldwin (1948) είχε πολύ νωρίτερα υποστηρίξει ότι οι 

ιδιοσυγκρασιακές διαφορές των παιδιών µπορεί να συµβάλλουν στη διαµόρφωση της 

γονεϊκής συµπεριφοράς, η Baumrid παρείχε τα εµπειρικά δεδοµένα που στήριξαν τη 

θέση αυτή. Τα ευρήµατα έδειξαν ότι το γονεϊκό στυλ είναι ένα χαρακτηριστικό που 

επιδρά στην ανάπτυξη του παιδιού, αλλά που διαµορφώνεται και από τη 

συµπεριφορά του παιδιού. Για παράδειγµα, οι διαλεκτικοί γονείς, µέσα από τους 

σαφείς αναπτυξιακούς στόχους που έθεταν στα παιδιά και µέσα από την στήριξη του 

παιδιού για την εκπλήρωση τους, διαµόρφωναν συνθήκες επιτυχίας για το παιδί, το 

οποίο µέσα από την επιτυχία του ενίσχυε τη γονεϊκή συµπεριφορά δηµιουργώντας µε 

τη σειρά του συνθήκες επιτυχίας για τους γονείς. 
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Η κριτική της Lewis (1981) προς την τυπολογία της Baumrid: Παρά τα σαφή 

πλεονεκτήµατα του τυπολογικού µοντέλου της Baumrid, η προσέγγιση αυτή 

εµπεριέχει και τη βασική αδυναµία των τυπολογικών θεωριών. Ουσιαστικά, οι 

αλληλοσυσχετίσεις µεταξύ των γονεϊκών χαρακτηριστικών καθιστούν δύσκολη την 

κατανόηση του µηχανισµού που διέπει τις αναπτυξιακές διαφορές που 

παρατηρούνται στα παιδιά διαφορετικών γονεϊκών τύπων. Αυτό το πρόβληµα είναι το 

κεντρικό σηµείο της κριτικής της Lewis (1981) προς την εργασία που είχε προταθεί 

από την Baumrid. Για παράδειγµα, η θεωρία της αιτιακής απόδοσης υποστηρίζει ότι ο 

έντονος εξωτερικός έλεγχος λειτουργεί ανασταλτικά στη διαδικασία της 

εσωτερίκευσης. Πώς, συνεπώς, προκύπτει, όπως εισηγείται η Baumrid, η 

εσωτερίκευση των γονεϊκών αξιών µέσα από τον εξωτερικό έλεγχο που ασκούν οι 

διαλεκτικοί γονείς στα παιδιά τους; Στη συζήτηση των αποτελεσµάτων της Baumrid 

η Lewis προτείνει ότι δεν είναι ο υψηλός βαθµός ελέγχου των διαλεκτικών γονέων 

που ενισχύει την ανάπτυξη του ανεξάρτητου και αυτόνοµου εαυτού στα παιδιά και 

την υπακοή στις γονεϊκές προσδοκίες. Αντίθετα, υφίσταται µια αµφίδροµη 

επικοινωνία η οποία είναι χαρακτηριστική των διαλεκτικών οικογενειών, και που 

συχνά οδηγεί ακόµη και στην αναθεώρηση των οικογενειακών κανόνων µέσα από 

την επιχειρηµατολογία των παιδιών. Συνεπώς, τα αναπτυξιακά πλεονεκτήµατα που 

παρατηρούνται στα παιδιά διαλεκτικών οικογενειών θα πρέπει να αποδίδονται στη 

δεκτικότητα των γονέων για αµφίδροµη επικοινωνία, παρά στην άσκηση ελέγχου, σε 

αντίθεση µε τη θεωρητική πρόταση της Baumrid. 

 

Η Lewis δεν αµφισβήτησε την εγκυρότητα της σχέσης µεταξύ διαλεκτικού στυλ και 

αναπτυξιακής επάρκειας του παιδιού. Στην πραγµατικότητα επαναπροσδιόρισε το 

διαλεκτικό στυλ, δίνοντας έµφαση στην αµοιβαία προσαρµογή παρά στον καθορισµό 

συγκεκριµένης µορφής ελέγχου. Παρά το γεγονός ότι αυτός ο επαναπροσδιορισµός 

δεν έχει ακόµη επιβεβαιωθεί εµπειρικά, ωστόσο, θέτει σε συζήτηση δύο σηµαντικά 

ζητήµατα: (α) Η τυπολογική προσέγγιση περιλαµβάνει ποικίλα γονεϊκά 

συµπεριφορικά χαρακτηριστικά και πρακτικές µε αποτέλεσµα να καθίσταται 

δύσκολη η κατανόηση της σχέσης µεταξύ συγκεκριµένων γονεϊκών πρακτικών και 

συγκεκριµένων αναπτυξιακών αποτελεσµάτων. (β) Οι υπάρχουσες απόψεις για τις 

διεργασίες µέσα από τις οποίες το γονεϊκό στυλ επηρεάζει την ανάπτυξη του παιδιού 

είναι περισσότερο εικασίες παρά βασισµένες σε εµπειρικά δεδοµένα. 
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Οι υποτιθέµενες αυτές διεργασίες, όπως η αµοιβαία προσαρµογή, η επιτυχής 

διαχείριση συγκρούσεων και ο ξεκάθαρος έλεγχος, οι οποίες ενδεχοµένως να 

συµβάλλουν στη διαλεκτική αποτελεσµατικότητα, έχουν συζητηθεί τόσο από την 

Baumrid (1971a, 1983) όσο και από τη Lewis (1981). Ωστόσο, η προσέγγιση της 

Baumrid δυσκολεύει τη µετάβαση από τη θεωρητική συζήτηση στην εµπειρική 

επιχειρηµατολογία, κυρίως, γιατί ο βασικός όγκος των δεδοµένων που υπάρχουν 

µέχρι σήµερα αφορά συγκρίσεις παιδιών από εµφανώς διαφορετικά στυλ, και δεν 

περιλαµβάνει σηµαντικές πληροφορίες ως προς τις ενδοοµαδικές διεργασίες που 

συµβαίνουν στην αλληλεπίδραση γονέως-παιδιού. 

 

Το συµπέρασµα που µπορεί να εξαχθεί από τη θεωρητική διαµάχη µεταξύ Lewis και 

Baumrid είναι ότι παρά τις συστηµατικές αποδείξεις για την αποτελεσµατικότητα του 

διαλεκτικού στυλ, οι διεργασίες που οδηγούν στην αναπτυξιακή επάρκεια και οι 

αιτίες που την προκαλούν δεν είχαν ακόµη διευκρινιστεί. 

 

Το µοντέλο των δύο διαστάσεων των Maccoby & Martin (1983): Παρά τις αδυναµίες 

της τυπολογίας που εισηγήθηκε η Baumrid, η προσέγγιση αυτή συνέβαλε στην 

ενεργοποίηση της συζήτησης για το γονεϊκό στυλ, µε αποτέλεσµα να ακολουθήσει 

σειρά σηµαντικών ερευνών. Στις αρχές της δεκαετίας του ’80 η τυπολογία είχε 

καθιερωθεί στην ευρύτερη βιβλιογραφία της ανάπτυξης του παιδιού και υπήρξε η 

βασική οργανωτική δοµή για τη συζήτηση περί των επιδράσεων των γονέων στην 

ανάπτυξη του παιδιού. Στο κεφάλαιο των Maccoby & Martin (1983) που 

δηµοσιεύτηκε στο Handbook of Child Psychology και άσκησε σηµαντική επίδραση 

στην µετέπειτα πορεία της έρευνας στην περιοχή, οι συγγραφείς επιχειρούν το 

συγκερασµό της τυπολογίας της  Baumrid  µε προηγούµενες προσπάθειες που είχαν 

ως στόχο τον ορισµό του γονεϊκού στυλ µέσα από περιορισµένο αριθµό διαστάσεων. 

Αυτή τους η προσπάθεια οδήγησε στην κατανόηση του γονεϊκού στυλ ως 

συνάρτησης δύο διαστάσεων: της απαιτητικότητας και της διαθεσιµότητας. 

 

Ο µετασχηµατισµός της τυπολογίας της Baumrid διευκόλυνε τους ερευνητές στο 

χώρο του γονεϊκού στυλ να διερευνήσουν εµπειρικά την έννοια αυτή µέσα από τις 

παραπάνω γραµµικές διαστάσεις. Συνέπεια του νέου όγκου δεδοµένων που προέκυψε 

είναι ο ορισµός του γονεϊκού στυλ ως αντανάκλασης δύο θεµελιωδών διεργασιών: (α) 

της ποσότητας και του είδους των απαιτήσεων των γονέων και (β) της ποσότητας και 
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του είδους της ενίσχυσης των γονέων προς το παιδί. Συνέπεια αυτής της προσέγγισης 

ήταν η αναλυτικότερη περιγραφή του ‘‘παραχωρητικού’’ στυλ. Ως προς αυτό το στυλ 

οι Maccoby & Martin διέκριναν δύο επί µέρους γονεϊκά στυλ: το παραχωρητικό ή 

επιεικές στυλ, το οποίο χαρακτηρίζεται από υψηλό βαθµό διαθεσιµότητας και χαµηλό 

βαθµό απαιτήσεων, και το αδιάφορο, το οποίο χαρακτηρίζεται από χαµηλές τιµές και 

στις δύο διαστάσεις. Η ανάδειξη του αδιάφορου στυλ προκύπτει σε µαθηµατικό 

επίπεδο µε τη διασταύρωση των δύο θεωρητικών αξόνων, αλλά κυρίως σε οικολογικό 

επίπεδο, γιατί µε την ένταξη του τετάρτου στυλ δηµιουργείται ευρύτερο πεδίο 

γονεϊκών προτύπων. 

 

Στην προσέγγιση των Maccoby & Martin παρατηρείται επίσης η εγκατάλειψη της  

βασικής έννοιας της συναισθηµατικής θέρµης, µε την ένταξη χαρακτηριστικών της 

έννοιας αυτής στην ευρύτερη διάσταση της διαθεσιµότητας. Ενδεικτικά αναφέρουν 

το εξής: ‘‘Η γονεϊκή διαθεσιµότητα ως διεργασία ενίσχυσης των προσδοκώµενων 

συµπεριφορών και ως ευαισθησία των γονέων και προσαρµογή τους στις συνθήκες 

και στις ανάγκες του παιδιού είναι πολύ διαφορετική από την έννοια της 

συναισθηµατικής θέρµης, η οποία περιλαµβάνει συναισθηµατική έκφραση ή 

ενθάρρυνση χωρίς συγκεκριµένο αναπτυξιακό στόχο, και εκφράζεται παρορµητικά 

µη λαµβάνοντας υπόψη τη συµπεριφορά του παιδιού’’ (σελ.39). 

 

Στη συνέχεια των ερευνών της η Baumrid (1978, 1980, 1991a, 1991b) υιοθέτησε τις 

έννοιες της διαθεσιµότητας και της απαιτητικότητας, αντανακλώντας την ισορροπία 

µεταξύ των απαιτήσεων της κοινωνίας (όπως αυτές εκφράζονται µέσα από τους 

γονείς) και του παιδιού. Σε µια από τις πιο πρόσφατες δηµοσιεύσεις της (1991a) 

αναφέρει: ‘‘Η απαιτητικότητα αναφέρεται σε αυτά που οι γονείς ζητούν από το παιδί 

µε στόχο την ενσωµάτωση του στο οικογενειακό σύστηµα. Αυτό συµβαίνει µέσα από 

τις αναπτυξιακές απαιτήσεις που έχουν οι γονείς από το παιδί τους, την εποπτεία που 

του ασκούν, τις πειθαρχικές πρακτικές τους και τη βούληση τους να αντιµετωπίσουν 

την ανυπακοή του παιδιού. Η διαθεσιµότητα περιλαµβάνει τις πράξεις των γονέων 

που καλλιεργούν την ατοµικότητα του παιδιού, την αυτορύθµιση του και τη 

διεκδικητικότητα του. Αυτό επιτυγχάνεται µέσα από την ικανότητα των γονέων να 

βρίσκονται συντονισµένοι µε τις ανάγκες του παιδιού, υποστηρίζοντας τη 

συµπεριφορά του’’ (σελ. 748). 
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Συνοψίζοντας την πρόταση της Baumrid, η απαιτητικότητα σχετίζεται µε την 

ικανότητα των γονέων να δρουν ως φορείς κοινωνικοποίησης και η διαθεσιµότητα 

σχετίζεται µε την αναγνώριση της ατοµικότητας του παιδιού. Συνεπώς, οι δύο 

διαστάσεις αντανακλούν δύο τύπους απαιτήσεων: τις απαιτήσεις που προβάλλει η 

κοινωνία στο παιδί (µέσω των γονέων) και τις απαιτήσεις που προβάλλει το παιδί 

προς την κοινωνία.  

 

Αν και οι όροι ‘‘διαλεκτικό’’ και ‘‘αυταρχικό’’ στυλ παραµένουν ίδιοι στους 

Maccoby & Martin και στην Baumrid, εντούτοις ως προς το εννοιολογικό και 

ψυχολογικό τους περιεχόµενο παρουσιάζουν σηµαντικές αποκλίσεις. Για παράδειγµα, 

οι Maccoby & Martin (1983) διαχωρίζουν έκδηλα στη συζήτηση τους τα πρότυπα 

γονεϊκής επικοινωνίας από το γονεϊκό στυλ. Αντίθετα, η Baumrid επιµένει στη 

σηµασία της αµφίδροµης επικοινωνίας ως σηµαντικής παραµέτρου που διαφοροποιεί 

το διαλεκτικό από το αυταρχικό στυλ.  

 

Παρά τη σαφή υιοθέτηση του µοντέλου των δύο διαστάσεων, οι Maccoby & Martin 

δεν αποφεύγουν να τονίσουν και τους περιορισµούς αυτής της πρότασης. Ενδεικτικά, 

αν προσεγγίσει κανείς τις διαφορές µεταξύ διαλεκτικού και αυταρχικού στυλ κατά 

επιφανειακό τρόπο, µπορεί να διαπιστώσει ότι, ουσιαστικά, η µοναδική διαφορά 

µεταξύ των δύο στυλ βρίσκεται στο βαθµό της διαθεσιµότητας, και αυτό γιατί και τα 

δύο στυλ παρουσιάζουν υψηλές τιµές απαιτήσεων. Σε αυτό το σηµείο εντοπίζεται και 

η σηµαντική συµβολή της Baumrid. Στην ανάλυση της για τη διάσταση της 

απαιτητικότητας, υποστηρίζει ότι υπάρχει ποιοτική διαφορά µεταξύ της 

απαιτητικότητας του αυταρχικού στυλ από την απαιτητικότητα του διαλεκτικού. 

Συγκεκριµένα, αναφέρει ότι υπάρχουν δύο σηµαντικοί τύποι απαιτητικότητας, αυτής 

που χαρακτηρίζεται από την περιοριστικότητα, µια έννοια συναφή µε αυτό που άλλοι 

ερευνητές αποκάλεσαν ‘‘ψυχολογικός έλεγχος’’ (Schaefer, 1965. Steinberg et al. 

1989), και της απαιτητικότητας που χαρακτηρίζεται από σταθερό έλεγχο, µια έννοια 

όµοια µε αυτή που οι Steinberg et al. (1989) ονόµασαν ‘‘συµπεριφορικός έλεγχος’’. 

Αυτό που διακρίνει, συνεπώς, το αυταρχικό από το διαλεκτικό στυλ είναι ο βαθµός 

της περιοριστικότητας ή του ψυχολογικού ελέγχου. Ενώ και τα δύο στυλ 

παρουσιάζουν υψηλές τιµές ως προς τον συµπεριφορικό έλεγχο, οι αυταρχικοί γονείς 

παρουσιάζουν υψηλές τιµές στον ψυχολογικό έλεγχο, σε αντίθεση µε τους 

διαλεκτικούς γονείς. 
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Η πρόταση των Maccoby & Martin για ένα ορισµό του γονεϊκού στυλ στη βάση των 

ορθογώνιων διαστάσεων σηµατοδοτεί µια νέα αφετηρία παραγωγής σηµαντικού 

όγκου δεδοµένων ως προς τις διεργασίες που σχετίζονται µε την επίδραση των 

γονεϊκών στυλ. Κατά συνέπεια, µετά το 1983 παρατηρείται η στροφή από την 

ποιοτική διαφοροποίηση της Baumrid στο ποσοτικό πλαίσιο των διαφορών που 

παρατηρούνται στις δύο διαστάσεις. Οι Maccoby & Martin (1983), υποστηρίζουν ότι 

το γονεϊκό στυλ αποτελείται από δύο βασικές διαστάσεις. τη διάσταση της 

Απαιτητικότητας (Demandingness), η οποία αναφέρεται στο βαθµό του ελέγχου που 

ασκούν οι γονείς προς τα παιδιά τους και τη διάσταση της ∆ιαθεσιµότητας 

(Responsiveness), η οποία αναφέρεται στο βαθµό στον οποίο οι γονείς εκφράζουν 

συναισθηµατική θέρµη στη σχέση τους µε τα παιδιά τους, τα αποδέχονται και 

εµπλέκονται στη ζωή τους. Με βάση τις δύο αυτές διαστάσεις οι γονείς 

ταξινοµούνται σε ένα από τα ακόλουθα τέσσερα γονεϊκά στυλ (Maccoby and Martin, 

1983): διαλεκτικό, αυστηρό, παραχωρητικό και αδιάφορο (βλέπε πίνακα 1.1).  
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Πίνακας 1.1. Ταξινόµηση των γονεϊκών στυλ µε βάση το βαθµό διαθεσιµότητας και 

απαιτητικότητας των γονέων. 

             ΒΑΘΜΟΣ ΑΠΑΙΤΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

 

  ΥΨΗΛΟΣ ΧΑΜΗΛΟΣ 

 

 

 

 

ΒΑΘΜΟΣ  

∆ΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 

 

 

ΥΨΗΛΟΣ 

 

 

 

∆ΙΑΛΕΚΤΙΚΟ 

ΣΤΥΛ 

 

 

ΠΑΡΑΧΩΡΗΤΙΚΟ 

ΣΤΥΛ 

  

 

ΧΑΜΗΛΟΣ  

 

 

 

ΑΥΤΑΡΧΙΚΟ 

ΣΤΥΛ 

 

 

 

Α∆ΙΑΦΟΡΟ 

ΣΤΥΛ 

 

Το ∆ιαλεκτικό (authoritative) στυλ χαρακτηρίζεται από υψηλό βαθµό 

απαιτητικότητας και επίσης από υψηλό βαθµό διαθεσιµότητας. Αυτό σηµαίνει ότι τα 

παιδιά αντιλαµβάνονται τη συµπεριφορά των γονέων τους µέσα σε ένα πλαίσιο 

άσκησης ελέγχου προς αυτά, αλλά  ταυτόχρονα χωρίς να νιώθουν ότι οι γονείς τους 

γίνονται απαγορευτικοί. Τα παιδιά βιώνουν το αίσθηµα ότι βρίσκονται στο επίκεντρο 

της προσοχής των γονέων τους µέσα από την αντίληψη που έχουν ως προς το 

ενδιαφέρον και τη συµµετοχή των γονέων στη ζωή τους (Grolnick και Ryan, 1989. 

Paulson, 1994). Επίσης, τα παιδιά αντιλαµβάνονται ότι οι γονείς τους έχουν υψηλό 

επίπεδο επικοινωνίας µαζί τους (Maccoby & Martin, 1983), τους δείχνουν 

εµπιστοσύνη (Pulkkinen, 1982), ότι τα αποδέχονται περισσότερο (Maccoby & 

Martin, 1983), ότι ενθαρρύνουν τη ψυχολογική τους αυτονοµία (Ginsburg & 

Bronstein, 1983) και ότι παρακολουθούν τη συµπεριφορά τους επιδιώκοντας να 

γνωρίζουν πού βρίσκονται, µε ποιους είναι και τι κάνουν (McCord, 1979. Steinberg, 

Elmen & Mounts, 1989. Barber, 1996). 

 

Το Αυταρχικό (authoritarian) στυλ χαρακτηρίζεται από υψηλό βαθµό 

απαιτητικότητας αλλά χαµηλό βαθµό διαθεσιµότητας. Σε σχέση µε τους διαλεκτικούς 

γονείς, οι αυταρχικοί αξιολογούνται από τα παιδιά ότι  δείχνουν χαµηλότερο βαθµό 
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σύνδεσης µαζί  τους. Χαρακτηριστικά στοιχεία αυτού του στυλ είναι η αίσθηση των 

παιδιών ότι οι γονείς τους δεν τα εµπιστεύονται, ότι οι γονείς αποφεύγουν την 

επικοινωνία µαζί τους και ότι αισθάνονται να τους ασκείται αυστηρός έλεγχος 

(Pulkkinen, 1982, Maccoby και Martin, 1983). Επίσης, οι αυταρχικοί γονείς 

χαρακτηρίζονται από υψηλό βαθµό ψυχολογικού ελέγχου µε αποτέλεσµα τα παιδιά, 

ιδιαίτερα εκείνα που βρίσκονται στην εφηβεία, να το βιώνουν ως αίσθηµα απόλυτου 

ελέγχου, µείωσης της αξίας τους και συνεχούς επίκρισης της συµπεριφοράς τους 

(Baumrid, 1971. Barber, 1996).  

 

Τρίτο γονεϊκό στυλ σύµφωνα µε αυτή την ταξινόµηση είναι το Παραχωρητικό 

(permissive). Τα παιδιά που αξιολογούν τους γονείς τους ως παραχωρητικούς 

βιώνουν υψηλό βαθµό διαθεσιµότητας από αυτούς αλλά αντίθετα αισθάνονται ότι δεν 

ασκείται αποτελεσµατικός έλεγχος στη συµπεριφορά τους (Maccoby και Martin, 

1983. Baumrid, 1989). Ο έλεγχος που αισθάνονται να έχουν από τους γονείς τους 

είναι ουσιαστικά ανύπαρκτος. 

 

Τέλος, το Αδιάφορο (neglectful) στυλ χαρακτηρίζεται από χαµηλά επίπεδα τόσο σε 

σχέση µε τη διάσταση της απαιτητικότητας όσο και τη διάσταση της διαθεσιµότητας. 

Τα παιδιά µε αδιάφορους γονείς αισθάνονται έλλειψη στήριξης όπως επίσης και 

απουσία ενθάρρυνσης για την αυτορρύθµιση της συµπεριφοράς τους. Αυτό ίσως 

οφείλεται στο ότι, σύµφωνα µε τους Maccoby και Martin, (1983) οι γονείς αυτοί 

συνήθως αποτυγχάνουν στην επίβλεψη και εποπτεία του παιδιού τους. 

Χαρακτηριστικό, επίσης, των αδιάφορων γονέων είναι και η αίσθηση των παιδιών για 

συνολική απουσία εµπλοκής των γονέων στη ζωή τους.  

 

Θα πρέπει να αναφερθεί ότι η τυπολογική αυτή προσέγγιση ξεκίνησε µε την εργασία 

της Baumrid (1971) η οποία εισηγήθηκε την ύπαρξη τριών βασικών στυλ, του 

διαλεκτικού, του αυταρχικού και του παραχωρητικού. Αργότερα, επεκτείνοντας αυτή 

την εργασία οι Maccoby & Martin (1983) τοποθέτησαν τα στυλ ως συνάρτηση των 

δύο βασικών παραγόντων της απαιτητικότητας και της διαθεσιµότητας. Έτσι, µέσα 

από αυτήν την προσέγγιση επεκτάθηκε η τυπολογία στα τέσσερα γονεϊκά στυλ, ώστε 

να περιγράφει και το αδιάφορο στυλ, το οποίο συνδέεται και µε την έννοια της 

παραµέλησης λόγω των χαµηλών τιµών που παρουσιάζει και στις δύο βασικές 

διαστάσεις της γονεϊκότητας. 
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Η σηµασία της αξιολόγησης του γονεϊκού στυλ από τα παιδιά φαίνεται και από 

σχετικές µελέτες που δείχνουν ότι η επίδοση εφήβων µαθητών σχετίζεται 

περισσότερο µε τις αντιλήψεις που έχουν οι µαθητές για τη συµπεριφορά των γονέων 

τους παρά µε τις πεποιθήσεις των γονέων ως προς τη συµπεριφορά τους (Paulson, 

1994). Το αίσθηµα ελέγχου, η µείωση της αξίας και η συνεχής επίκριση είναι 

υποκειµενικές εµπειρίες και γι' αυτό εργαλεία αυτοαναφοράς από τους µαθητές 

φαίνονται πιο έγκυρα για τη µέτρηση του γονεϊκού στυλ (Litovski and Duesk, 1985, 

Wentzel, 1994, Barber, 1996). 

 

 

Το γονεϊκό στυλ ως παράγων πλαισίου: Το ενοποιηµένο µοντέλο. 

Στην ιστορική και θεωρητική αναδροµή για το γονεϊκό στυλ, έχει παρατηρηθεί ότι σε 

αρκετά µοντέλα τρία σηµαντικά χαρακτηριστικά των γονέων καθορίζουν τις 

διεργασίες µέσα από τις οποίες το γονεϊκό στυλ επηρεάζει την ανάπτυξη του παιδιού: 

οι αξίες και οι στόχοι των γονέων κατά τη διαδικασία κοινωνικοποίησης των παιδιών 

τους, οι γονεϊκές πρακτικές που υιοθετούν και οι στάσεις που εκφράζουν προς τα 

παιδιά τους. Οι Darling & Steinberg (1993) υποστηρίζουν ότι η συζήτηση θα πρέπει 

να µετακινηθεί από την έµφαση στην ανάπτυξη τυπολογιών που θα ερµηνεύουν το 

γονεϊκό στυλ κατά ένα µορφολογικό τρόπο, στην  εξέταση των συστατικών στοιχείων 

του γονεϊκού στυλ, ώστε να κατανοηθούν οι µηχανισµοί που διέπουν τις επιδράσεις 

που παρατηρούνται στην ανάπτυξη του παιδιού. Συνεπώς, η έρευνα θα πρέπει να 

περιλάβει τις µεσολαβούσες διαδικασίες µέσα από τις οποίες παρατηρούνται οι 

αναπτυξιακές επιδράσεις. 

 

Από την εποχή του Symonds (1939) µέχρι την έρευνα των Dornbusch et al. (1987) οι 

ερευνητές στο χώρο του γονεϊκού στυλ υποστήριζαν ότι οι αξίες των γονέων και οι 

στόχοι τους κατά τη διαδικασία κοινωνικοποίησης των παιδιών τους είναι 

καθοριστικοί παράγοντες για τη διαµόρφωση γονεϊκής συµπεριφοράς. Αυτοί οι 

στόχοι περιλαµβάνουν την ανάπτυξη συγκεκριµένων δεξιοτήτων και συµπεριφορών 

από το παιδί (για παράδειγµα κοινωνικές δεξιότητες, ακαδηµαϊκή επιτυχία) αλλά και 

την ανάπτυξη γενικότερων ιδιοτήτων στο παιδί (για παράδειγµα την κριτική σκέψη, 

την αυτονοµία, τη διερευνητική στάση κλπ). Θέση των  Darling & Steinberg (1993), 

αλλά και άλλων προηγούµενων ερευνητών (βλέπε για παράδειγµα Becker, 1964), 

είναι ότι οι στόχοι και οι αξίες αφενός καθορίζουν τη γονεϊκή συµπεριφορά, αλλά 
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είναι µόνο διά µέσου της γονεϊκής συµπεριφοράς που παρατηρείται η αναπτυξιακή 

επίδραση. Συνεπώς, οι στόχοι των γονέων επηρεάζουν δύο διακριτούς τύπους 

γονεϊκότητας: τις γονεϊκές πρακτικές και το γονεϊκό στυλ. Επίσης, προτείνουν ότι για 

να µπορέσει κανείς να κατανοήσει τις διεργασίες µέσα από τις οποίες οι γονείς 

επηρεάζουν την ανάπτυξη του παιδιού θα πρέπει να διατηρηθεί η διάκριση µεταξύ 

πρακτικής και στυλ.  

 

Στην έννοια της γονεϊκής πρακτικής εντάσσονται οι συµπεριφορές εκείνες των 

γονέων οι οποίες έχουν συγκεκριµένο περιεχόµενο και στόχους κοινωνικοποίησης 

του παιδιού. ∆ραστηριότητες όπως η εµπλοκή των γονέων στη µαθησιακή διαδικασία 

του παιδιού, οι τιµωρητικές πρακτικές που εφαρµόζουν και το ενδιαφέρον των 

γονέων για τις δραστηριότητες των παιδιών τους αποτελούν ενδεικτικά παραδείγµατα 

γονεϊκής πρακτικής. Σε αντίθεση µε το γονεϊκό στυλ που αποτελείται από 

γενικευµένα πρότυπα αντίδρασης των γονέων όπως τα αντιλαµβάνεται το παιδί, οι 

γονεϊκές πρακτικές αποτελούν την καθ’ αυτή συµπεριφορά των γονέων η οποία έχει 

συγκεκριµένο στόχο και περιεχόµενο. Σύµφωνα µε τους Darling & Steinberg (1993), 

αυτό αποτελεί και ειδοποιό διαφορά µεταξύ του ‘‘στυλ’’ και της πρακτικής. Για 

παράδειγµα το διαλεκτικό στυλ, χαρακτηρίζεται από την τάση του γονέα να 

εµπλέκεται σε µια διαδικασία αµοιβαιότητας µε το παιδί του, εξηγώντας  τη λογική 

που διέπει τις αποφάσεις του. Η έννοιας της διαλεκτικότητας όµως δεν αφορά το 

συγκεκριµένο περιεχόµενο των στόχων των γονέων στη διαδικασία 

κοινωνικοποίησης του παιδιού. Αντίθετα, η ‘‘πρακτική’’ συνδέεται µε συγκεκριµένο 

περιεχόµενο, έχει στόχους και ως τέτοια θεωρείται και προσανατολισµένη ανά πεδίο. 

Συνεπώς, σηµαντική διαφορά µεταξύ της γονεϊκής πρακτικής και του γονεϊκού στυλ 

είναι το γεγονός ότι µε το στυλ, αυτό που µεταδίδεται στο παιδί είναι η γενική στάση 

του γονέως προς το παιδί, όχι η στάση του προς τη συµπεριφορά του παιδιού. 

 

Στο µοντέλο που προτείνουν οι Darling & Steinberg (1993) τόσο το γονεϊκό στυλ όσο 

και οι γονεϊκές πρακτικές είναι σε µεγάλο βαθµό αποτέλεσµα των στόχων που θέτουν 

οι γονείς και των αξιών τους. Επίσης, υποστηρίζουν ότι οι γονεϊκές πρακτικές και το 

γονεϊκό στυλ επηρεάζουν την ανάπτυξη του παιδιού µέσα όµως από διαφορετικές 

διεργασίες. Οι γονεϊκές πρακτικές επηρεάζουν άµεσα την ανάπτυξη του παιδιού σε 

όλο της το φάσµα (από την ανάπτυξη τρόπων συµπεριφοράς µέχρι την ακαδηµαϊκή 

επίδοση). Συνεπώς, οι γονεϊκές πρακτικές αποτελούν το µηχανισµό µέσα από τον 
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οποίο οι γονείς διευκολύνουν άµεσα το παιδί να επιτύχει τους κοινωνικοποιητικούς 

στόχους των γονέων. Αντίθετα, η βασική διεργασία µέσα από την οποία το γονεϊκό 

στυλ επηρεάζει την ανάπτυξη του παιδιού είναι έµµεση. Το γονεϊκό στυλ 

διαφοροποιεί τη δυνατότητα των γονέων στη διαδικασία κοινωνικοποίησης του 

παιδιού µέσα από τη µεταβολή των γονεϊκών πρακτικών που οι ίδιοι θεωρούν 

αποτελεσµατικές. Από αυτή την προοπτική, το γονεϊκό στυλ ουσιαστικά αποτελεί ένα 

παράγοντα πλαισίου ο οποίος µεσολαβεί στη σχέση µεταξύ συγκεκριµένων γονεϊκών 

πρακτικών και συγκεκριµένων αναπτυξιακών επιδράσεων. 

 

Σύµφωνα µε τη νέα αυτή θεωρητική προσέγγιση οι Darling & Steinberg (1993) 

υποστηρίζουν ότι το γονεϊκό στυλ ‘‘µεσολαβεί’’ στην επίδραση που ασκούν οι 

γονεϊκές πρακτικές στην ανάπτυξη του παιδιού. Αυτή η µεσολάβηση συµβαίνει µε 

δύο τρόπους: (α) µε το µετασχηµατισµό της φύσης της αλληλεπίδρασης γονέως-

παιδιού µέσω της τροποποίησης συγκεκριµένων γονεϊκών πρακτικών και της 

επίδρασης που ασκούν στο παιδί και (β) µε την επίδραση σε προσωπικά 

χαρακτηριστικά του παιδιού, κυρίως εκείνα που συνδέονται µε τη δεκτικότητα του 

παιδιού προς τη γονεϊκή επίδραση. Αυτή η δεκτικότητα µεσολαβεί µε τη σειρά της 

στη σχέση µεταξύ γονεϊκών πρακτικών και ανάπτυξης του παιδιού (βλέπε σχήµα 1.1).  

Όπως φαίνεται στο σχήµα 1.1. Οι γονεϊκές αξίες και στόχοι επιδρούν στη 

διαµόρφωση του γονεϊκού στυλ και των γονεϊκών πρακτικών. Οι γονεϊκές πρακτικές 

επιδρούν άµεσα σε συγκεκριµένα αναπτυξιακά αποτελέσµατα του παιδιού. Αντίθετα, 

το γονεϊκό στυλ επηρεάζει την ανάπτυξη του παιδιού κυρίως µεσολαβώντας στην 

επίδραση των γονεϊκών πρακτικών στην ανάπτυξη και επιδρώντας στη δεκτικότητα 

του παιδιού για γονεϊκή επίδραση. Η δεκτικότητα του παιδιού µεσολαβεί στην 

επίδραση των γονεϊκών πρακτικών στα αναπτυξιακά αποτελέσµατα. 
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Σχήµα 1.1. Το γονεϊκό στυλ ως παράγοντας πλαισίου.  
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Για παράδειγµα, στη βιβλιογραφία αναφέρεται συχνά ότι η σχολική επίδοση των 

παιδιών επηρεάζεται από τη γονεϊκή εµπλοκή (Stevenson & Becker, 1987, Georgiou, 

1999). Στην έρευνα όµως των Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling (1992) 

βρέθηκε ότι η αποτελεσµατικότητα της γονεϊκής εµπλοκής ως παράγοντα 

διευκόλυνσης της σχολικής επίδοσης του παιδιού είναι µεγαλύτερη για τους 

διαλεκτικούς γονείς σε σχέση µε τους γονείς που υιοθετούν άλλα γονεϊκά στυλ. 

Συνεπώς, η ένταση του συσχετισµού µεταξύ γονεϊκής εµπλοκής και επίδοσης αλλάζει 

σε συνάρτηση µε τη γονεϊκή διαλεκτικότητα. Εικάζεται ότι οι διαλεκτικοί γονείς είναι 

πιο αποτελεσµατικοί στις σχολικά προσανατολισµένες αλληλεπιδράσεις τους µε το 

παιδί τους, µε τρόπο που µπορεί να εκφράζεται µέσα από την παροχή βοήθειας στην 

επιλογή µαθηµάτων, εξηγήσεις σε απορίες των παιδιών, ενθάρρυνση της συζήτησης 

µεταξύ των µελών της οικογένειας και αναγνώριση της προοπτικής του παιδιού. Αυτό 

το παράδειγµα δείχνει πως το γονεϊκό στυλ µπορεί να ενισχύσει την 

αποτελεσµατικότητα συγκεκριµένων γονεϊκών πρακτικών, βελτιώνοντας τις σε σχέση 

µε άλλα πλαίσια-στυλ. 

 

Παράλληλα, το διαλεκτικό στυλ µπορεί να βελτιώσει την αποτελεσµατικότητα της 

γονεϊκής πρακτικής µέσα από την επίδραση που ασκεί το στυλ στη δεκτικότητα του 

παιδιού για επίδραση από τους γονείς. Για παράδειγµα, όπως αναφέρουν οι Darling & 

Steinberg (1993), οι διαλεκτικοί γονείς είναι πιθανό να επηρεάσουν τη δεκτικότητα 

του παιδιού αυξάνοντας την επιθυµία του να ικανοποιήσει τις ακαδηµαϊκές τους 

προσδοκίες ή οτιδήποτε άλλο µπορεί να θεωρείται σηµαντικό για αυτούς. Συνεπώς, η 

εµπλοκή των διαλεκτικών γονέων στη σχολική διαδικασία, µεταφέρει στο παιδί τη 

σηµασία που αποδίδουν οι γονείς στην ακαδηµαϊκή του πρόοδο, µε δεδοµένη την ήδη 

διαµορφωµένη δεκτικότητα του παιδιού προς τις γονεϊκές αξίες και στόχους. 

Αποτέλεσµα αυτής της αλληλεπίδρασης είναι η αύξηση της αποτελεσµατικότητας της 

γονεϊκής εµπλοκής. Αντιστρόφως, οι αυταρχικοί γονείς αυξάνουν την αντίσταση του 

παιδιού προς τη γονεϊκή καθοδήγηση, µε αποτέλεσµα την καταστολή των υπό 

διαφορετικές συνθήκες θετικών επιδράσεων της εµπλοκής.  

 

Αν και οι δύο αυτές διεργασίες (η αύξηση της αποτελεσµατικότητας της γονεϊκής 

πρακτικής και η βελτίωση της δεκτικότητας του παιδιού) έχουν συζητηθεί σε σχέση 

µε το γονεϊκό στυλ (Baumrid, 1967), εντούτοις, σύµφωνα µε τους Darling & 

Steinberg (1993) δεν επιτεύχθηκε η σηµαντική διάκριση µεταξύ του γονεϊκού στυλ, 
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των στόχων που τίθενται από τους γονείς για να επιτευχθούν µέσα από τις 

διαδικασίες κοινωνικοποίησης, και των πρακτικών που εφαρµόζουν οι γονείς κατά τη 

διαδικασία της κοινωνικοποίησης. Αυτή η ταυτόχρονη επίδραση των µη 

διαφοροποιηµένων µεταβλητών δηµιουργεί µεθοδολογικά και θεωρητικά 

προβλήµατα τόσο στο εµπειρικό µέρος της έρευνας όσο, κυρίως, και στη θεωρητική 

ερµηνεία των αποτελεσµάτων των ερευνών. 

 

Για παράδειγµα, παρατηρείται η εισήγηση ότι οι διαφορές στην σχολική επίδοση 

µεταξύ παιδιών από διαλεκτικές και αυταρχικές οικογένειες είναι αποτέλεσµα της 

διαφοράς στο γονεϊκό στυλ. Συνεπώς, το επιχείρηµα που προκύπτει είναι ότι ο λόγος 

για τον οποίο τα παιδιά διαλεκτικών γονέων αποδίδουν καλύτερα από τα παιδιά 

αυταρχικών γονέων έγκειται στη συναισθηµατική υποστήριξη που παρέχουν οι 

διαλεκτικοί γονείς στα παιδιά τους και στις υψηλές προσδοκίες που τους 

χαρακτηρίζουν. Αυτή η ερµηνεία όµως αγνοεί την πιθανότητα η διαφορά να είναι 

αποτέλεσµα όχι στυλιστικών διαφορών, αλλά διαφορών στους στόχους που θέτουν οι 

διαλεκτικοί και οι αυταρχικοί γονείς ή διαφορών στις πρακτικές που εφαρµόζουν για 

να πετύχουν αυτούς τους στόχους. Για παράδειγµα, όπως υποστηρίζουν οι Darling & 

Steinberg (1993), αν και σχεδόν όλοι οι γονείς ελπίζουν ότι το παιδί τους θα επιτύχει 

ακαδηµαϊκά, η σχετική σηµασία που αποδίδουν στην επίτευξη του στόχου αυτού 

είναι πολύ πιθανό να διαφέρει µεταξύ των γονεϊκών στυλ. 

Αν και το πρόβληµα αυτό διαπιστώθηκε τόσο αρχικά από την Baumrid (1967) όσο 

και αργότερα από τους Dornbusch et al. (1987) λίγα έχουν γίνει µέχρι σήµερα για να 

επιλυθεί µε νέες µεθοδολογικές προσεγγίσεις που θα οδηγούν φυσικά και σε 

αντίστοιχα θεωρητικά αποτελέσµατα. 

 

Οι Darling & Steinberg προτείνουν ότι ο βαθµός στον οποίο τα παιδιά αναπτύσσουν 

ένα συµπεριφορικό ή γενικότερα ένα ψυχολογικό χαρακτηριστικό ποικίλλει ως 

αποτέλεσµα της συνάρτησης των εξής παραµέτρων: (α) του βαθµού συσχέτισης 

µεταξύ των γονεϊκών πρακτικών και των αναπτυξιακών αποτελεσµάτων και (β) του 

βαθµού αποτελεσµατικότητας του γονεϊκού στυλ ως προς τη γενικότερη επίδραση 

του προς το παιδί. Συνεπώς, οι προβλέψεις για τις συνέπειες των διαφόρων τεχνικών 

κοινωνικοποίησης θα πρέπει να λαµβάνουν υπόψη τόσο τη γονεϊκή πρακτική όσο και 

το γονεϊκό στυλ. Για παράδειγµα, αναµένεται ότι τα παιδιά διαλεκτικών γονέων που 

δίνουν έµφαση στη σχολική επίδοση και εκφράζουν την έµφαση αυτή µέσα από 
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συγκεκριµένες γονεϊκές πρακτικές θα αποδίδουν καλύτερα ακαδηµαϊκά σε σχέση µε 

παιδιά µη διαλεκτικών γονέων που υιοθετούν όµως τις ίδιες γονεϊκές πρακτικές µε 

τους διαλεκτικούς γονείς. 

 

Η πρόσφατη κατεύθυνση της έρευνας στην περιοχή του γονεϊκού στυλ και των γονεϊκών 

πρακτικών:  

Η εννοιολογική διάκριση που προτείνουν οι Darling & Steinberg επηρέασε την 

κατεύθυνση της έρευνας στην περιοχή αυτή, θέτοντας υπό διερεύνηση τρία 

σηµαντικά ζητήµατα που αφορούν στις γονεϊκές επιδράσεις στην ανάπτυξη του 

παιδιού. Το πρώτο ζήτηµα συνδέεται µε την έννοια της διαπολιτισµικότητας. Είναι 

ορθό να υποθέσει κανείς ότι οι επιδράσεις του γονεϊκού στυλ δεν εξαρτώνται από το 

πολιτισµικό υπόβαθρο του αναπτυσσόµενου ατόµου; Ή µήπως, αντίθετα, οι 

επιδράσεις αυτές θα πρέπει να διαπιστωθούν µέσα από διερεύνηση των πολιτισµικών 

χαρακτηριστικών του ατόµου; Ένα δεύτερο ανοιχτό θεωρητικό ζήτηµα αφορά τις 

διεργασίες µέσα από τις οποίες το γονεϊκό στυλ επηρεάζει την ανάπτυξη του παιδιού. 

Τέλος, η έρευνα θα πρέπει να στραφεί προς την κατανόηση των παραγόντων που 

καθορίζουν το γονεϊκό στυλ.  

 

Για το ζήτηµα της διαπολιτισµικής µεταβλητότητας, ήδη τα αποτελέσµατα µερικών 

ερευνών δείχνουν ότι η σχέση µεταξύ διαλεκτικού στυλ και σχολικής επίδοσης είναι 

ισχυρότερη στα παιδιά αγγλοσαξονικών και λατινοαµερικάνικων οικογενειών παρά 

στα παιδιά ασιατικής ή αφρικανικής προέλευσης. Μια πρώτη ερµηνεία για τη 

διαφορετικότητα αυτή δίνεται από τους Steinberg, Dornbusch, & Brown (1992), οι 

οποίοι εισηγήθηκαν ότι η λειτουργικότητα της ακαδηµαϊκής επιτυχίας διαφέρει από 

τη µια εθνοτική οµάδα στην άλλη. Επίσης, η Baumrid (1971α) υπέθεσε ότι παρά τη 

γενικότερη θετική επίδραση που πιθανό να έχει το διαλεκτικό στυλ ανεξαρτήτως 

πολιτισµικής προέλευσης, οι στόχοι τους οποίους επιδιώκουν οι γονείς να επιτύχουν 

µέσα από τις πρακτικές τους διαφέρουν.  

 

Ως προς τις διεργασίες µέσα από τις οποίες το γονεϊκό στυλ επηρεάζει την ανάπτυξη 

του παιδιού, φαίνεται πως ελάχιστη έρευνα έχει γίνει. Για παράδειγµα, ο  Steinberg 

(1989)  πρότεινε ότι η επίδραση του γονεϊκού στυλ στη σχολική επίδοση του παιδιού 

µεσολαβείται από τις αλλαγές στη ψυχοκοινωνική ωριµότητα του παιδιού. Με βάση 

αυτό το εύρηµα, ουσιαστικά προκύπτει ότι η επίδραση των παραγόντων γονεϊκής 
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συµπεριφοράς σχετίζεται και µε ψυχολογικές διεργασίες του παιδιού που πρέπει να 

διαπιστωθούν. Σηµαντικό κενό στη βιβλιογραφία αποτελεί επίσης το γεγονός ότι λίγα 

γνωρίζουµε για την αναπτυξιακή διάσταση του ίδιου του γονεϊκού στυλ και των 

γονεϊκών πρακτικών. ∆εν είναι δεδοµένο ότι µετά την υιοθέτηση ενός γονεϊκού στυλ, 

αυτό παραµένει αναλλοίωτο, ανεξάρτητα από τις δοµικές αλλαγές που συµβαίνουν 

στην οικογένεια (για παράδειγµα η γέννηση ενός παιδιού, το διαζύγιο κλπ) ή τις 

αναπτυξιακές αλλαγές που συµβαίνουν στο παιδί. Για παράδειγµα, δεν είναι 

ξεκάθαρο αν  η µετάβαση του παιδιού σε άλλο αναπτυξιακό στάδιο µπορεί να 

οδηγήσει σε αλλαγή στο γονεϊκό στυλ ή αν αυτό θα παραµείνει σταθερό ανεξάρτητα 

από τις αναπτυξιακές αλλαγές. Μια ερευνητική προσέγγιση που θα λαµβάνει υπόψη 

τα παραπάνω µπορεί να στρέψει την έρευνα στην εξέταση πιο θεµελιωδών 

προβληµάτων, κάτι που θα ενισχύσει σηµαντικά τη γνώση του γονεϊκού στυλ και των 

γονεϊκών πρακτικών, τις επιδράσεις τους στην ανάπτυξη του παιδιού, καθώς και των 

παραγόντων που τα επηρεάζουν. 

 

Τέλος, ως προς τους παράγοντες που καθορίζουν το γονεϊκό στυλ, φαίνεται ότι 

επίσης υπάρχει κενό στη βιβλιογραφία. Αν και ο Belsky (1984) έχει συζητήσει σε 

θεωρητικό επίπεδο την ενδεχόµενη επίδραση των συναισθηµατικών χαρακτηριστικών 

των γονέων καθώς και την επίδραση της προσωπικότητάς στη διαµόρφωση του 

γονεϊκού στυλ, η βιβλιογραφία δεν έχει εµπειρικά δεδοµένα που να συνθέτουν αυτές 

τις απόψεις σε µια περιεκτική θεωρία. Οι Darling & Steinberg (1993) τονίζουν την 

ύπαρξη αυτού του κενού στη βιβλιογραφία, αναφέροντας την πρόταση του Child 

(1954): ‘‘Είναι πιθανό ότι µια συνδυαστική προσέγγιση των γενικών γονεϊκών 

χαρακτηριστικών µε τις συγκεκριµένες πρακτικές κοινωνικοποίησης θα ωθήσει 

σηµαντικά την έρευνα στην περιοχή’’ (σελ. 668). Από τη βιβλιογραφία προκύπτει ότι 

αρκετά χρόνια µετά, λίγα έχουν γίνει σε σχέση µε την πρόταση  αυτή. Η 

αντιµετώπιση του γονεϊκού στυλ ως παράγοντα πλαισίου που διευκολύνει ή 

καταστέλλει τις πρακτικές κοινωνικοποίησης των παιδιών ανοίγει µια σηµαντική 

θεωρητική προοπτική για την κατανόηση των οικογενειακών επιδράσεων στην 

ανάπτυξη του παιδιού. 
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Μια σηµαντική εργασία η οποία συνδυάζει τις έννοιες του γονεϊκού στυλ και των 

γονεϊκών πρακτικών είναι αυτή των Darling & Steinberg (1993). Όπως αναφέρθηκε 

πιο πάνω, η έννοια της πρακτικής είναι συναφής µε την έννοια της εµπλοκής. Αν και 

υπάρχει γενική συναίνεση ως προς τις θετικές επιδράσεις συγκεκριµένων γονεϊκών 

συµπεριφορών στην ανάπτυξη του παιδιού, δεν συµβαίνει το ίδιο για πολλά 

ερωτήµατα που συνδέονται µε το γονεϊκό στυλ. Για παράδειγµα, παρατηρείται 

σηµαντική διακύµανση στις επιδράσεις των γονεϊκών στυλ σε συνάρτηση µε το 

πολιτισµικό πλαίσιο. Τα ευρήµατα της Baumrid (1971)  δείχνουν ότι το αυταρχικό 

στυλ έχει διαφορετικές επιδράσεις στα παιδιά αγγλοσαξονικών οικογενειών από ότι 

στα παιδιά αφροαµερικανικής καταγωγής. Ενώ στα πρώτα φαίνεται ότι το αυταρχικό 

στυλ προκαλεί φοβική συµπεριφορά, ατολµία και υποταγή, για τα δεύτερα φαίνεται 

ότι έχει θετικές επιδράσεις όπως είναι η ανάπτυξη του χαρακτηριστικού της 

διεκδικητικότητας. Επίσης, µελέτες που εξέτασαν τις επιδράσεις του διαλεκτικού 

στυλ σε παιδιά µε διαφορετική φυλετική καταγωγή βρήκαν ότι οι επιδράσεις αυτές 

στην ακαδηµαϊκή επίδοση ήταν σηµαντικά πιο εµφανείς σε παιδιά αγγλοσαξονικής 

προέλευσης και λιγότερο σηµαντικές στα παιδιά µε ασιατική ή αφρικανική 

προέλευση (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts, & Fraleigh, 1987. Steinberg, 

Mounts, Lamborn, & Dornbusch, 1991). Συνεπώς, τα ερωτήµατα τα οποία 

προκύπτουν είναι πώς εξηγείται αυτή η διαφορετικότητα στις επιδράσεις των 

γονεϊκών στυλ. Μήπως οι διεργασίες µέσα από τις οποίες η διαλεκτικότητα των 

γονέων ενισχύει την ανάπτυξη του παιδιού καθίστανται αναποτελεσµατικές κάτω από 

συγκεκριµένες πολιτισµικές συνθήκες; Υπάρχει κάτι το θεµελιακά διαφορετικό στη 

διαλεκτικότητα εντός διαφορετικών πολιτισµικών πλαισίων που οδηγεί σε 

διαφορετικές επιδράσεις στο παιδί; Για παράδειγµα, οι στόχοι των διαλεκτικών 

αγγλοσαξόνων γονέων είναι όµοιοι µε τους στόχους των αντίστοιχων 

αφροαµερικανών γονέων; Ακόµη και στην περίπτωση που οι στόχοι µεταξύ εθνοτικά 

διαφορετικών γονέων είναι οι ίδιοι, οι µέθοδοι (γονεϊκές πρακτικές) µέσα από τις 

οποίες οι γονείς αυτοί προσπαθούν να τους επιτύχουν, ίσως, σύµφωνα µε τους 

Darling & Steinberg (1993), να είναι πολύ διαφορετικοί. 

 

Επίσης οι συνθήκες µέσα από τις οποίες τα επί µέρους γονεϊκά στυλ επηρεάζουν την 

ανάπτυξη του παιδιού παραµένουν ασαφείς. Αν και υπάρχει ένας σηµαντικός όγκος  

βιβλιογραφίας και εκτεταµένη θεωρητική συζήτηση (Baumrid, 1971a, 1983. Lewis, 

1981), εντούτοις οι εµπειρικές βάσεις πάνω στις οποίες εξετάζονται οι συνθήκες υπό 
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τις οποίες όµοια γονεϊκά στυλ έχουν διαφορετικές αναπτυξιακές επιδράσεις είναι 

περιορισµένες. Σαφής περιορισµός είναι η ελάχιστη γνώση που διαθέτουµε ως προς 

τις επιδράσεις του διαλεκτικού στυλ σε παιδιά µε διαφορετική εθνοτική καταγωγή. 

Επίσης, δεν υπάρχουν ισχυρές εµπειρικές βάσεις για τη διαπίστωση της 

καταλληλότητας διαφορετικών γονεϊκών στυλ στα επί µέρους αναπτυξιακά στάδια 

του παιδιού (Steinberg, Elmen, & Mounts, 1989).  

 

1.2. Η Γονεϊκή Εµπλοκή, τα Χαρακτηριστικά και οι Μορφές της 

Η γονεϊκή εµπλοκή αφορά στις δραστηριότητες εκείνες των γονέων που σχετίζονται 

µε την ευρύτερη ζωή του παιδιού τους. Ως όρος όµως έχει καθιερωθεί να αναφέρεται 

ειδικότερα στην εµπλοκή των γονέων σε παραµέτρους της σχολικής ζωής του 

παιδιού. Στη βιβλιογραφία εµφανίζεται µια σειρά από τυπολογίες µέσα από τις οποίες 

οι ερευνητές προσπάθησαν να εξετάσουν τη γονεϊκή εµπλοκή. Για παράδειγµα, η 

Tomlinson (1991) προτείνει ότι η γονεϊκή εµπλοκή στη σχολική ζωή του παιδιού 

εκφράζεται µέσα από τέσσερις τρόπους: ανταλλαγή πληροφοριών µεταξύ γονέων και 

δασκάλων, προσωπική εµπλοκή των γονέων σε εκπαιδευτικά ζητήµατα, άτυπη 

εµπλοκή των γονέων σε διοικητικά θέµατα του σχολείου µέσω του συνδέσµου 

γονέων και τυπική εµπλοκή των γονέων στη σχολική διοίκηση. Μια άλλη προσέγγιση 

αναφέρει επίσης τέσσερις µορφές γονεϊκής εµπλοκής: διδασκαλία στο σχολείο, 

διδασκαλία στο σπίτι, εµπλοκή σε θέµατα σχολικής διοίκησης και εµπλοκή µέσω 

κοινοτικής υπηρεσίας (Fullan, 1982).  

Η πιο περιεκτική ανάλυση της γονεϊκής εµπλοκής είναι, σύµφωνα µε τον Georgiou 

(1997), το µοντέλο γονεϊκής εµπλοκής το οποίο έχει προταθεί από την Epstein 

(1995). Σε αυτό το µοντέλο αναφέρονται έξι µορφές τις οποίες µπορεί να πάρει η 

γονεϊκή εµπλοκή: (i.) Γονεϊκότητα. Αυτή η µορφή εµπλοκής αναφέρεται στη 

δυνατότητα των οικογενειών να παρέχουν υποστηρικτικό περιβάλλον προς τα παιδιά 

τους ως µαθητές και στη δυνατότητα του σχολείου να κατανοήσει τις οικογένειες. 

(ii.) Επικοινωνία µεταξύ σχολείου και γονέων σχετικά µε το σχολικό πρόγραµµα και 

την πρόοδο των παιδιών. (iii.)  Εθελοντισµός των γονέων στη διοργάνωση σχολικών 

δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων. (iv.) Εµπλοκή των γονέων στις σχολικές εργασίες 

του παιδιού στο σπίτι.  (v.) Συµµετοχή των γονέων στη διαδικασία λήψης αποφάσεων 

της σχολικής µονάδας. (vi.) Συνεργασία µε την κοινότητα στην προσπάθεια για 

βελτίωση και ενίσχυση του σχολείου, των µαθητών και των οικογενειών.  

 

 35

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



Οι ορισµοί της γονεϊκής εµπλοκής δεν εξαντλούνται στους πιο πάνω. Για παράδειγµα, 

ο Bloom (1980) υποστήριξε ότι στη γονεϊκή εµπλοκή περιλαµβάνονται και οι   στόχοι 

που θέτουν οι γονείς για την ακαδηµαϊκή επιτυχία του παιδιού τους. Οι Chrinstenson 

Rounds & Gorney (1992) επικεντρώνονται στην αλληλεπίδραση των γονέων µε το 

παιδί θεωρώντας τη γονεϊκή εµπλοκή ως την επικοινωνία γονέων και παιδιού για 

σχολικά ζητήµατα. Οι Stevenson & Baker (1987) υποστηρίζουν ότι η γονεϊκή 

εµπλοκή εκφράζεται µέσα από τη συµµετοχή των γονέων στις σχολικές 

δραστηριότητες. ∆ιαφορετική ερµηνεία παρέχουν και οι Keith, Reimers, Fehrmann, 

Pottebaum & Aubey (1986, 1993) όπως και ο Marjoribanks (1983), οι οποίοι ορίζουν 

τη γονεϊκή εµπλοκή ως την εποπτεία του παιδιού στο σπίτι. 

 

Στην Κύπρο, σε έρευνα η οποία έχει διεξαχθεί από τον Georgiou (1997), γίνεται 

ουσιαστικά µια σύνθεση των διαφόρων ορισµών που έχουν παρουσιαστεί στη 

βιβλιογραφία, και αντιµετωπίζονται ως διαφορετικές διαστάσεις που συνθέτουν τη 

συνολική ερµηνεία της γονεϊκής εµπλοκής. Η έρευνα αυτή έδειξε ότι οι γονείς 

παρουσιάζουν έξι διακριτούς τρόπους µέσα από τους οποίους εκφράζεται η γονεϊκή 

εµπλοκή: Έµφαση στην επίδοση, άσκηση πίεσης προς το παιδί, έλεγχος του παιδιού, 

έµφαση στην ανάπτυξη της προσωπικότητάς του παιδιού, µάθηση στο σπίτι και 

συµµετοχή στις σχολικές δραστηριότητες. Ως προς τη σχέση των πιο πάνω 

παραγόντων γονεϊκής εµπλοκής µε τη σχολική επίδοση φάνηκε ότι η άσκηση πίεσης 

προς το παιδί συνδέεται αρνητικά µε τη σχολική επίδοση. Αυτό, όπως υποστηρίζει ο 

Georgiou ερµηνεύεται µε δύο τρόπους: (α) Η άσκηση πίεσης προς το παιδί για 

βελτίωση της επίδοσης του έχει ως αποτέλεσµα την αρνητική αντίδραση του παιδιού 

προς τις σχολικές του υποχρεώσεις µε αποτέλεσµα την µείωση της επίδοσης του. (β) 

Η χαµηλή επίδοση του παιδιού ενεργοποιεί συµπεριφορές αντίδρασης των γονέων 

που χαρακτηρίζονται από µορφές πίεσης προς το παιδί για βελτίωση της επίδοσης 

του. Συνεπώς, το ερώτηµα που τίθεται ως προς αυτή τη σχέση είναι το εξής: Η 

άσκηση πίεσης προς παιδί προκαλεί τη χαµηλή επίδοσή του ή η χαµηλή επίδοση του 

προκαλεί την άσκηση πίεσης των γονέων; Επίσης, ως προς τη σχολική επίδοση, είναι 

πιθανό αυτή να εξηγείται από τρίτους παράγοντες όπως οι νοητικές ικανότητες του 

παιδιού, µε αποτέλεσµα να δηµιουργείται αµφίδροµη επίδραση ως προς την άσκηση 

πίεσης των γονέων και της χαµηλής επίδοσης του παιδιού. 

Ως προς τις άλλες µορφές γονεϊκής εµπλοκής, ή έρευνα του Georgiou έδειξε ότι η 

έµφαση στην επίδοση, η συµµετοχή στη σχολική ζωή µέσω του συνδέσµου γονέων 
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και η έµφαση στην ανάπτυξη της προσωπικότητάς του παιδιού συνδέονται θετικά µε 

τη σχολική επίδοση του παιδιού. 

 

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα ευρήµατα εµπειρικών µελετών που επικεντρώνουν 

την προσοχή τους σε δύο παραµέτρους που συνδέονται µε τη γονεϊκή εµπλοκή: την 

ηλικία και το φύλο του παιδιού. Παλαιότερα, η γονεϊκή εµπλοκή εξεταζόταν ως 

παράγοντας που συνδέεται µόνο µε την επίδοση των παιδιών σχολικής ηλικίας. Πιο 

πρόσφατες µελέτες ωστόσο δείχνουν ότι η γονεϊκή εµπλοκή εξακολουθεί να είναι 

σηµαντική και για τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά. Για παράδειγµα, ο Muller (1993, 

1998) αναφέρει ότι η γονεϊκή εµπλοκή επιδρά θετικά στην επίδοση των εφήβων 

µαθητών στα µαθηµατικά. Επίσης, οι Teachman, Paasch, & Carver. (1996) 

υποστηρίζουν ότι η γονεϊκή εµπλοκή µειώνει σηµαντικά τις πιθανότητες 

εγκατάλειψης του σχολείου ακόµη και σε τελειόφοιτους. Οι Fehrmann, Keith & 

Reimers (1987) βρήκαν ότι η γονεϊκή εµπλοκή συνδέεται θετικά µε το χρόνο που 

αφιερώνουν οι έφηβοι για την κατ’ οίκον εργασία τους. Τέλος, ο Useem (1992) βρήκε 

ότι η γονεϊκή εµπλοκή αυξάνει σηµαντικά τις πιθανότητες τοποθέτησης των εφήβων 

µαθητών σε τµήµατα υψηλής µαθηµατικής ικανότητας. Βάσει των πιο πάνω 

ευρηµάτων, φαίνεται συνεπώς ότι, η γονεϊκή εµπλοκή διατηρεί τα λειτουργικά της 

χαρακτηριστικά και στην περίοδο της εφηβείας. Είτε ενισχύοντας την επίδοση των 

παιδιών µέσα από τη βελτίωση που παρατηρείται σε γνωστικά αντικείµενα (βλ. 

Muller, 1993) είτε λειτουργώντας προστατευτικά µειώνοντας τις πιθανότητες 

εγκατάλειψης του σχολείου (βλ. Teachman, Paasch, & Carver, 1996). 

 

Συµπερασµατικά, η έρευνα δείχνει ότι η γονεϊκή εµπλοκή είναι σηµαντική λόγω των 

θετικών εκπαιδευτικών κυρίως συνεπειών στα παιδιά τόσο της σχολικής ηλικίας όσο 

και της εφηβείας. Κοινό στοιχείο που συνδέει τις µελέτες που αναφέρονται πιο πάνω 

είναι οι στόχοι της γονεϊκής εµπλοκής. Φαίνεται ότι οι στόχοι αυτοί έχουν 

εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό. Αφορούν, δηλαδή, πρακτικές που 

διαµορφώνουν οι γονείς που έχουν ως στόχο τη βελτίωση της σχολικής επίδοσης του 

παιδιού και της ανάπτυξης των ευρύτερων ενδιαφερόντων του. Εξετάζοντας κανείς 

τους παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής που παρατηρούνται στις εµπειρικές µελέτες 

διαπιστώνει ότι οι γονείς παρεµβαίνουν ουσιαστικά στη σχολική διαδικασία. Είτε 

αυτό γίνεται µέσα από την παροχή βοήθειας προς το παιδί για την κατ’ οίκον εργασία 

του, είτε µέσα από την άσκηση πίεσης προς το παιδί για βελτίωση της επίδοσης του, 
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είτε ακόµη µέσα από την έµφαση στην ανάπτυξη ευρύτερων ενδιαφερόντων και την 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς του παιδιού. Ακόµη, µπορεί να παρατηρήσει κανείς 

και την ενεργητική εµπλοκή των γονέων στη διαδικασία λήψης αποφάσεων στη 

σχολική µονάδα, κυρίως µέσα από τη συµµετοχή τους στους οργανωµένους θεσµούς 

των συνδέσµων γονέων.  

 

∆ιαφορές µεταξύ των δύο φύλων στη γονεϊκή εµπλοκή: 

Λόγω της γενικής αποδοχής της ισότητας των δύο φύλων στις δυτικές κοινωνίες, 

αναµένει κανείς ότι οι γονείς αντιµετωπίζουν τα παιδιά τους κατά τον ίδιο τρόπο 

ανεξάρτητα από το φύλο τους. Ωστόσο, τα αποτελέσµατα ερευνών δείχνουν ότι οι 

γονείς συµπεριφέρονται µε διαφορετικό τρόπο στα αγόρια και στα κορίτσια ως προς 

ένα εύρος παραµέτρων της κοινωνικοποίησης τους. Για παράδειγµα, οι Harris & 

Morgan (1991) βρήκαν ότι οι πατέρες εµπλέκονται περισσότερο στην αναπτυξιακή 

διαδικασία των γιων τους σε σύγκριση µε πατέρες κοριτσιών. Επίσης, οι Downey, 

Jackson, & Powell (1994) αναφέρουν ότι οι µητέρες ανησυχούν περισσότερο για την 

ανάπτυξη του αισθήµατος της υπακοής στα αγόρια παρά στα κορίτσια. Σε συνάρτηση 

µε αυτό, οι εργαζόµενες µητέρες φαίνεται να ανησυχούν επίσης, για τις αρνητικές 

επιδράσεις της εργοδότησής τους, και συνεπώς της µείωσης του χρόνου εµπλοκής 

στην ανατροφή του παιδιού, όταν το παιδί τους είναι αγόρι. 

 

Η βιβλιογραφία στην περιοχή της κοινωνικοποίησης των δύο φύλων και του ρόλου 

που διαδραµατίζει το φύλο στη διεργασία αυτή δείχνει ότι οι γονείς αναπτύσσουν 

διαφορετικά πρότυπα συµπεριφοράς στα αγόρια και στα κορίτσια, κυρίως λόγω των 

πατριαρχικών αξιών της κοινωνίας, οι οποίες θέτουν τον άνδρα σε υψηλότερη θέση 

από τη γυναίκα στην κοινωνική τάξη (Lorber, 1994). Η έρευνα δείχνει, επίσης, ότι οι 

παραδοσιακές µορφές πρακτικών κοινωνικοποίησης είναι προκατελειµµένες υπέρ 

των αγοριών. Αυτό προκύπτει γιατί τα ευρήµατα δείχνουν ότι στα αγόρια σε 

σύγκριση µε τα κορίτσια παρέχεται περισσότερη δυνατότητα για αυτονοµία και 

επιτυχία (Eccles, Adler, & Meece, 1984. Entwisle, Alexander, & Olson, 1994. Saltiel, 

1985). Συγκεκριµένα, σε µια σειρά ερευνητικών αποτελεσµάτων, που επισκόπησαν οι 

Block (1983) και Marini & Brinton (1984), βρέθηκε ότι οι πρακτικές 

κοινωνικοποίησης των γονέων προς τα κορίτσια επικεντρώνεται στην ανάπτυξη 

χαρακτηριστικών εξάρτησης προς σηµαντικούς άλλους, υπακοής και υποταγής. 

Αντίθετα, ως προς τις πρακτικές κοινωνικοποίησης των γονέων προς τα αγόρια, η 
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έµφαση επικεντρώνεται στην ανάπτυξη χαρακτηριστικών αυτονοµίας, επιτυχίας και 

διεκδικητικότητας.  

 

Οι διαφορές µεταξύ των δύο φύλων έχουν διαπιστωθεί σε σχέση µε ένα εύρος 

συµπεριφορών και δεξιοτήτων, όπως, για παράδειγµα, στις δεξιότητες µαθηµατικών 

και φυσικής (Catsambis, 1994. Engtwise et al. 1994), στις σχολικές προσδοκίες 

(Hanson, 1994) και στις αντιλήψεις των γονέων για τη µαθηµατική ικανότητα των 

παιδιών τους (Eccles et al. 1984. Eccles & Jacobs, 1986). Εµπειρικά ευρήµατα 

δείχνουν επίσης ότι υπάρχει σηµαντική διαφορά στον τρόπο µε τον οποίο οι γονείς 

χειρίζονται τα αγόρια και τα κορίτσια ως προς τις πρακτικές που έχουν ως στόχο τη 

σχολική τους επίδοση (Catsambis, 1994. Engtwise et al. 1994). Στο επίπεδο των 

αναµενόµενων ακαδηµαϊκών επιδόσεων, οι προσδοκίες των γονέων ότι τα αγόρια θα 

αποδώσουν καλύτερα από τα κορίτσια στα µαθηµατικά και στη φυσική, και η 

πεποίθηση τους ότι τα µαθήµατα αυτά θα είναι δυσκολότερα για τα κορίτσια δεν 

αντιστοιχούν µε την πραγµατική ακαδηµαϊκή επίδοση των παιδιών (Eccles et al. 

1990). Αντίθετα, οι αρνητικές επιδράσεις αυτών των προκαταλήψεων έχουν 

διαπιστωθεί σε άλλες παραµέτρους της ανάπτυξης του παιδιού. Για παράδειγµα, οι 

Wigfield & Eccles (1994) βρήκαν ότι οι προκαταλήψεις του φύλου συνδέονται µε 

αρνητική αυτοαξιολόγηση των κοριτσιών σε σχέση µε τη µαθηµατική τους 

ικανότητα. Σε µια από τις µελέτες που εξέτασαν τη γονεϊκή εµπλοκή σε σχέση µε τα 

δύο φύλα, ο Bogenschneider (1997) βρήκε ότι η εµπλοκή του πατέρα δεν διέφερε 

αναλόγως του φύλου του παιδιού, ενώ η εµπλοκή της µητέρας ήταν σηµαντικά 

µεγαλύτερη στα κορίτσια. Άλλες µελέτες έχουν δείξει ότι η γονεϊκή εµπλοκή που 

εκφράζεται µέσα από την επικοινωνία ως προς τα σχολικά ζητήµατα του παιδιού έχει 

µεγαλύτερη επίδραση στα κορίτσια παρά στα αγόρια (Muller, 1993, 1998. Sui-Chu & 

Wilms, 1996). Βασικός όµως περιορισµός αυτών των µελετών ήταν η έλλειψη 

ελέγχου µεταβλητών όπως η πραγµατική επίδοση του παιδιού. Αυτό τον περιορισµό 

τον διαπίστωσαν οι Carter & Wojtkiewicz (2000), οι οποίοι βρήκαν ότι  τα κορίτσια 

µε υψηλότερες επιδόσεις ήταν αυτά που ανταποκρίνονταν περισσότερο στην 

επικοινωνιακή εµπλοκή των γονέων.  
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1.3. Παράγοντες ∆ιαµόρφωσης της Γονεϊκής Εµπλοκής 

Από τα όσα έχουν αναφερθεί κατά τη συζήτηση του γονεϊκού στυλ προκύπτει ότι 

υφίσταται συµφωνία ως προς τα λειτουργικά χαρακτηριστικά του διαλεκτικού στυλ. 

Προκύπτει επίσης, ότι το ζήτηµα της διαπολιτισµικής µεταβλητότητας καθώς και το 

ζήτηµα της αναπτυξιακής διαφοράς ως προς τις επιδράσεις του γονεϊκού στυλ στα 

διάφορα στάδια ανάπτυξης του παιδιού δεν έχει επιλυθεί. Ακόµη, στη βιβλιογραφία 

έχει παρατηρηθεί ότι το γονεϊκό στυλ, όπως και η γονεϊκή εµπλοκή, αντιµετωπίζονται 

ως σηµεία αφετηρίας στην παρατήρηση των επιδράσεων στην ανάπτυξη του παιδιού. 

Ποιοι όµως παράγοντες του ατόµου συµβάλλουν έτσι ώστε να παρατηρηθούν οι 

ατοµικές διαφορές ως προς την διαµόρφωση του είδους της γονεϊκής εµπλοκής; Στη 

συζήτηση που ακολουθεί δίνεται ιδιαίτερη έµφαση σε τρεις παράγοντες που είναι 

πιθανό να καθοδηγούν τη γονεϊκή συµπεριφορά: Την προσωπικότητα ως το σχετικά 

σταθερό πλέγµα χαρακτηριστικών που διακρίνουν τα άτοµα µεταξύ τους, το στυλ 

προσκόλλησης ως το συναισθηµατικό περιεχόµενο που χαρακτηρίζει τις οικείες 

διαπροσωπικές σχέσεις του ατόµου µε άλλα άτοµα, και τις αιτιακές αποδόσεις ως το 

γνωστικό πεδίο ερµηνείας των καταστάσεων που βιώνει το άτοµο. 

 

1.3.1. Η Προσωπικότητα ως Παράγοντας ∆ιαµόρφωσης της Γονεϊκής Εµπλοκής 

Η προσωπικότητα ίσως αποτελεί έναν από τους πιο σηµαντικούς παράγοντες στην 

προσπάθεια ερµηνείας της διαφοροποίησης της ανθρώπινης συµπεριφοράς σε 

διαφορετικές συνθήκες. Ορίζεται ως το σύνολο των ατοµικών χαρακτηριστικών που 

θεωρούνται σχετικά σταθερά στο χρόνο και καθορίζουν τη συµπεριφορά του ατόµου 

κάτω από διαφορετικές συνθήκες. 

 

Είναι επίσης κοινή παραδοχή ότι µέρος των ατοµικών διαφορών στην ανθρώπινη 

συµπεριφορά εξηγείται από τις διαφορές στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς.  

Σύµφωνα µε τον Belsky (1984) όπως αναφέρεται στους Darling και Steinberg (1993) 

πολύ λίγα γνωρίζουµε για τις αιτίες που προκαλούν τη διαµόρφωση της γονεϊκής 

συµπεριφοράς.  Μια βασική παράµετρος την οποία υποστηρίζουν ως µορφοποιητική 

της γονεϊκής συµπεριφοράς είναι η προσωπικότητα. Αυτό σηµαίνει ότι αναµένεται 

ότι τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς των γονέων συνδέονται µε την υιοθέτηση 

συγκεκριµένων γονεϊκών συµπεριφορών. 
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Ιστορικά έχουν αναπτυχθεί διάφορες θεωρητικές προσεγγίσεις που είχαν ως στόχο 

την ερµηνεία της προσωπικότητάς. Οι πιο σύγχρονες θεωρητικές προσεγγίσεις στην 

έρευνα της προσωπικότητάς προέρχονται από τις τυπολογικές θεωρίες οι οποίες 

αντιµετωπίζουν την προσωπικότητα µε βάση τις διαφορές που παρουσιάζουν οι 

άνθρωποι µεταξύ τους ως προς επί µέρους χαρακτηριστικά. Η θεωρία των πέντε 

µεγάλων παραγόντων της προσωπικότητάς των Costa  και McCrae (1997) κατέχει 

σηµαντική θέση στην κατηγορία αυτών των προσεγγίσεων. Σύµφωνα µε αυτή τη 

θεωρία η προσωπικότητα συγκροτείται από πέντε παράγοντες: Αυτοί είναι η 

εξωστρέφεια, ο νευρωτισµός, η ευσυνειδησία, η προσήνεια και η δεκτικότητα σε νέες 

εµπειρίες. Η εξωστρέφεια είναι ο παράγοντας της προσωπικότητάς που περιλαµβάνει 

χαρακτηριστικά όπως η κοινωνικότητα και η ενεργητικότητα ενώ αντίθετα η 

εσωστρέφεια περιλαµβάνει χαρακτηριστικά όπως τη συστολή και τη συγκρατηµένη 

συµπεριφορά. Ο νευρωτισµός είναι ο παράγοντας της προσωπικότητάς που έχει ως 

κύρια χαρακτηριστικά την ανησυχία, την ένταση και τη νευρικότητα, ενώ αντίθετα 

άτοµα τα οποία δεν είναι νευρωτικά είναι συναισθηµατικά σταθερά και ήρεµα. Στον 

παράγοντα της ευσυνειδησίας περιλαµβάνονται τα χαρακτηριστικά εκείνα τα οποία 

έχουν να κάνουν µε την καλή οργάνωση και την αξιοπιστία του ατόµου. Αντίθετα, 

άτοµα µε χαµηλό βαθµό ευσυνειδησίας τείνουν να είναι περισσότερο απρόσεκτα, 

ασυνεπή στις υποχρεώσεις τους και ανώριµα. Η προσήνεια είναι ο παράγοντας της 

προσωπικότητάς που συνδέεται µε τη γενναιοδωρία, τη θέρµη και τη φιλικότητα. 

Άτοµα µε χαµηλό βαθµό προσήνειας τείνουν να είναι καχύποπτα, επιθετικά και 

προσκολληµένα σε απόψεις που ίσως να είναι λανθασµένες. Τέλος, η δεκτικότητα σε 

νέες εµπειρίες περιλαµβάνει χαρακτηριστικά όπως περιέργεια, το εύρος των 

ενδιαφερόντων, γνησιότητας και φαντασίας, ενώ άτοµα µε χαµηλό βαθµό 

δεκτικότητας σε νέες εµπειρίες τείνουν να είναι συντηρητικά και πολύ προσεκτικά 

στη συµπεριφορά τους (Costa & McCrae, 1997. Kohstamm & Mervielde, 1998).  

 

Στη βιβλιογραφία της γονεϊκής συµπεριφοράς δεν παρατηρείται σηµαντικός όγκος 

δεδοµένων που να καταλήγει σε µια περιεκτική κατανόηση της σχέσης µεταξύ της 

προσωπικότητάς και του γονεϊκού στυλ ή των γονεϊκών πρακτικών. Ωστόσο, τα 

τελευταία χρόνια έχουν δηµοσιευθεί µερικές εργασίες οι οποίες διερευνούν τη σχέση 

αυτή. Για παράδειγµα, η διαχρονική µελέτη της Solomon (2000) δείχνει ότι 

χαρακτηριστικά της µητέρας όπως η απαιτητικότητα, η υπευθυνότητα, η 

κοινωνικότητα, η ψυχολογική ευαισθησία και η ωριµότητα αποτελούν σηµαντικούς 
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δείκτες πρόβλεψης της προσαρµογής του παιδιού. Ως προς τα παραπάνω 

χαρακτηριστικά, η Solomon αναφέρει ότι το προφίλ της µητέρας ενισχύεται 

σηµαντικά όταν χαρακτηρίζεται από την ικανότητα της να αντιλαµβάνεται τις 

ανάγκες του παιδιού, τη συναισθηµατική θέρµη, την αυτοπεποίθηση, τη λεκτική 

ευχέρεια, την ευθυµία και το χιούµορ. Το θεωρητικό όµως ζήτηµα που προκύπτει από 

τα αποτελέσµατα της Solomon είναι κατά πόσο αναφέρεται σε χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητάς ή σε συµπεριφορές και συνήθειες οι οποίες δεν εντάσσονται στον 

πυρήνα των σχετικά σταθερών χαρακτηριστικών. Ίσως η µοναδική µεταβλητή από 

αυτές που συζητεί η Solomon που αποτελεί παράγοντα της προσωπικότητάς είναι η 

εξωστρέφεια. Ως προς αυτή τη µεταβλητή, τα αποτελέσµατα της επίσης δείχνουν ότι 

συνδέεται µε την µακροπρόθεσµη επιτυχία του παιδιού. 

Οι Brook, Richter & Whiteman (2000) αναφέρουν ότι χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητάς των γονέων όπως η ευαισθησία, η ολοκλήρωση του Εγώ και η 

αυτοεκτίµηση συνδέονται σηµαντικά µε την προσαρµοστικότητα της σχέσης γονέως 

και παιδιού.  

 

Σε σχέση µε το θεωρητικό µοντέλο των πέντε παραγόντων της προσωπικότητάς, οι 

Kochanska, Friesenborg, Lange, & Martel (2004) υποστηρίζουν ότι ο νευρωτισµός 

και η ευσυνειδησία της µητέρας σε συνδυασµό µε την προσήνεια, τη δεκτικότητα σε 

νέες εµπειρίες και την εξωστρέφεια του πατέρα αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες 

πρόβλεψης της σχέσης γονέως-παιδιού (ανταλλαγή θετικών συναισθηµάτων και 

γονεϊκή διαθεσιµότητα). 

 

Η έρευνα των Asher & Wakefield (1990) αποτελεί ίσως µια από τις ελάχιστες 

θεωρητικά προσανατολισµένες έρευνες που διερευνούν τις επιδράσεις της 

προσωπικότητάς των γονέων στη συµπεριφορά του παιδιού. Στα ευρήµατα τους 

αναφέρουν ότι τα παιδιά µε τα περισσότερα προβλήµατα συµπεριφοράς είχαν γονείς 

µε υψηλό δείκτη στην κλίµακα του νευρωτισµού (Eysenck, 1975). Ως προς τους 

γονείς, βρέθηκε ότι ο ψυχωτισµός στους πατέρες συνδέεται µε προβλήµατα 

συµπεριφοράς του παιδιού, ενώ για τις µητέρες αυτός ο συσχετισµός δεν υφίσταται. 

Το µεθοδολογικό όµως ζήτηµα που προέκυψε από αυτή την έρευνα αφορά στον 

τρόπο αξιολόγησης των προβληµάτων συµπεριφοράς του παιδιού. Οι ερευνητές 

αξιολόγησαν τα προβλήµατα συµπεριφοράς χρησιµοποιώντας κλίµακες τις οποίες 

συµπλήρωσαν οι γονείς. Όπως και οι ίδιοι παραδέχονται στη συζήτηση τους, η 
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πρακτική αυτή οδηγεί σε δύο εκδοχές ερµηνείας των αποτελεσµάτων: είτε όντως 

υφίσταται άµεση ή έµµεση σχέση µεταξύ γονεϊκής προσωπικότητάς και 

προβληµάτων συµπεριφορά στο παιδί, είτε τα προβλήµατα που αναφέρουν οι γονείς 

αντανακλούν σε κάποιο βαθµό την προσωπικότητα των γονέων. 

 

 

1.3.2. Το Στυλ Προσκόλλησης ως Παράγοντας ∆ιαµόρφωσης της Γονεϊκής 

Εµπλοκής 

Εκτός από τα σταθερά χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τα οποία επηρεάζουν τη 

συµπεριφορά του ατόµου γενικότερα, αλλά και πιο ειδικά τη συµπεριφορά των 

γονέων προς τα παιδιά τους, θα πρέπει κανείς να αναζητήσει στους παράγοντες 

διαµόρφωσης της γονεϊκής συµπεριφοράς και τα συναισθηµατικά χαρακτηριστικά 

του ατόµου. 

Το στυλ προσκόλλησης αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο τα άτοµα 

συµπεριφέρονται στις στενές διαπροσωπικές τους σχέσεις καθώς επίσης και στα 

συναισθηµατικά χαρακτηριστικά των σχέσεων αυτών. Για παράδειγµα, οι Hazan και 

Shaver (1987) προτείνουν ότι οι ενήλικες µεταφέρουν από τη βρεφική τους ηλικία µε 

σχετικά σταθερό τρόπο το στυλ προσκόλλησης το οποίο έχει αναπτυχθεί µε τη 

µητέρα και ταξινοµούν τα άτοµα µε βάση το θεωρητικό µοντέλο των Ainsworth, 

Blehar, Waters και Wall (1978) το οποίο προτείνει τρία στυλ προσκόλλησης: 

ασφαλές, αύταρκες και αγχώδες. Νεότερες έρευνες (Bartholomew, 1990. 

Bartholomew και Horowitz, 1991) προτείνουν την ταξινόµηση της προσκόλλησης σε 

τέσσερα διαφορετικά στυλ, προσθέτοντας ουσιαστικά ακόµα ένα στυλ στο µοντέλο 

των Hazan και Shaver. Αυτή η ταξινόµηση κατηγοριοποιεί τα στυλ προσκόλλησης µε 

βάση τις διαστάσεις του άγχους και της αποφυγής των σχέσεων. Τα άτοµα τα οποία 

αντιµετωπίζουν τις διαπροσωπικές σχέσεις µε υψηλό βαθµό άγχους  και υψηλό 

βαθµό αποφυγής κατατάσσονται στο φοβικό (fearful) στυλ προσκόλλησης. Άτοµα µε 

χαµηλό βαθµό άγχους και υψηλό βαθµό αποφυγής χαρακτηρίζονται ως αυτάρκη 

(dismissing). Τα άτοµα µε υψηλό βαθµό άγχους και χαµηλό βαθµό αποφυγής 

κατατάσσονται στο ανασφαλές (preoccupied) στυλ προσκόλλησης και τέλος τα 

άτοµα µε χαµηλό βαθµό άγχους και χαµηλό βαθµό αποφυγής ταξινοµούνται στο 

ασφαλές στυλ προσκόλλησης. Η ταξινόµηση των στυλ προσκόλλησης παρουσιάζεται 

συνοπτικά στον πίνακα 2.1. 
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Πίνακας 2.1. Ταξινόµηση των στυλ προσκόλλησης µε βάση τις διαστάσεις του 

άγχους και της αποφυγής των σχέσεων οικειότητας. 

             ΒΑΘΜΟΣ ΑΓΧΟΥΣ 

 

 

  YΨΗΛΟΣ ΧΑΜΗΛΟΣ 

 

 

 

 

ΒΑΘΜΟΣ  

ΑΠΟΦΥΓΗΣ 
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ΣΤΥΛ 

 

 

ΑΥΤΑΡΚΕΣ 

ΣΤΥΛ 
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ΟΙΚΕΙΟΤΗΤΑΣ 

 

 

ΧΑΜΗΛΟΣ  

 

 

 

ΑΝΑΣΦΑΛΕΣ 

ΣΤΥΛ 

 

 

 

ΑΣΦΑΛΕΣ 

ΣΤΥΛ 
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Με βάση το πιο πάνω µοντέλο, είναι δόκιµο να υποθέσει κανείς ότι οι γονείς µε 

ασφαλές στυλ προσκόλλησης θα τείνουν περισσότερο προς την διαµόρφωση γονεϊκής 

συµπεριφοράς η οποία θα χαρακτηρίζεται από στοιχεία ισορροπίας στη σχέση γονέως 

και παιδιού. Για παράδειγµα, ως αποτέλεσµα της συναισθηµατικής τους ασφάλειας, 

οι γονείς αναµένεται ότι δεν θα ασκούν υπερβολική πίεση και έλεγχο στην 

συµπεριφορά του παιδιού, θα ενισχύουν τις διεργασίες αυτονόµησης του κατά την 

εφηβεία εποπτεύοντας ταυτόχρονα την προσαρµογή του παιδιού στις αλλαγές αυτές, 

θα δίνουν έµφαση στην επίδοση του παιδιού στο σχολείο χωρίς όµως να αµελούν 

άλλες σηµαντικές διστάσεις όπως η ανάπτυξη της προσωπικότητάς του και η 

ανάπτυξη ευρύτερων ενδιαφερόντων. Αντίθετα, οι γονείς µε ανασφαλή ή φοβικά 

χαρακτηριστικά προσκόλλησης αναµένεται ότι θα παρουσιάζουν έντονα 

χαρακτηριστικά νευρωτισµού τα οποία πιθανό να τα οδηγούν σε αυτή τη µορφή 

προσκόλλησης. Ανατρέχοντας στα όσα έχουν αναφερθεί πιο πάνω σε σχέση µε το 

νευρωτισµό διακρίνεται έντονα τα στοιχεία της ανησυχίας, της ανασφάλειας και του 

φόβου στο χαρακτηριστικό αυτό. Αυτά τα στοιχεία, τα οποία διαπνέουν το γενικό 

φάσµα συµπεριφορών του ατόµου, ενδέχεται να οδηγούν και στην εξήγηση του 

φοβικού και ανασφαλούς στυλ. Όπως συνεπώς αναµένεται ότι η προσκόλληση µε 

χαρακτηριστικά ανασφάλειας και φόβου θα επηρεάζεται από το νευρωτισµό, κατ’ 

αντίστοιχο τρόπο αναµένεται ότι το ανασφαλές και το φοβικό στυλ θα επηρεάζουν 

στη διαµόρφωση γονεϊκής συµπεριφοράς. Αντίθετα µε ό,τι έχει αναφερθεί ως προς το 

ασφαλές στυλ προσκόλλησης, σε αυτή την περίπτωση οι γονείς ενδέχεται να 

διαµορφώνουν συµπεριφορές οι οποίες να χαρακτηρίζονται από υπερβολική άσκηση 

πίεσης προς το παιδί, άσκηση ασφυκτικού ελέγχου της συµπεριφοράς του και φόβου 

ενεργοποίησης των διεργασιών αυτονόµησης του παιδιού κατά την εφηβεία. 

 

1.3.3. Οι Αιτιακές Αποδόσεις ως Παράγοντες ∆ιαµόρφωσης της Γονεϊκής 

Εµπλοκής 

Στις αναµενόµενες διεργασίες διαµόρφωσης της γονεϊκής συµπεριφοράς έχουν 

παρουσιαστεί αφενός τα ευρύτερα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς ως η σχετικά 

σταθερή τάση του ατόµου προς το ευρύτερο πεδίο συµπεριφορών που τον διακρίνουν 

και αφετέρου, η συναισθηµατική διάσταση που εκφράζεται µέσα από τον 

χαρακτηριστικό τρόπο διαχείρισης οικείων διαπροσωπικών σχέσεων. Εκτός όµως 

από αυτές τις δύο σηµαντικές διαστάσεις που δυνητικά οδηγούν στην υιοθέτηση 

προτύπων γονεϊκότητας, θα πρέπει κανείς να εξετάσει και τη γνωστική διάσταση των 
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διεργασιών αυτών. Ειδικότερα, στη διάσταση αυτή λίγα γνωρίζουµε ως προς τη 

σχέση µεταξύ του τρόπου ερµηνείας της ανάπτυξης του παιδιού από τους γονείς και 

των συνεπειών που έχουν οι ερµηνείες αυτές στη διαµόρφωση γονεϊκών πρακτικών. 

Για παράδειγµα, ποια µορφή γονεϊκής συµπεριφοράς αναµένεται να αναπτύξει ο 

γονέας που αποδίδει την ανάπτυξη των γνωστικών ικανοτήτων του παιδιού του σε 

γενετικούς-κληρονοµικούς παράγοντες; Και ακόµη, αυτή η συµπεριφορά που θα 

διαµορφώσει, θα είναι όµοια µε τη συµπεριφορά που θα υιοθετήσει ο γονέας ο οποίος 

αποδίδει την ανάπτυξη των γνωστικών ικανοτήτων του παιδιού του στην προσπάθεια 

που το παιδί καταβάλλει ή την εξάσκηση στην οποία υπόκειται; Επίσης, τι συµβαίνει 

στην περίπτωση όπου οι γονείς θέτουν τους ίδιους τους εαυτούς τους ως το βασικό 

αίτιο για την ανάπτυξη των γνωστικών ικανοτήτων παιδιού; Η απάντηση αυτών των 

ερωτηµάτων µπορεί να διαφωτίσει περισσότερο στην αναζήτηση των παραγόντων 

που διαµορφώνουν τη γονεϊκή συµπεριφορά, ιδιαίτερα σε συνδυασµό µε τις δύο 

άλλες σηµαντικές παραµέτρους που έχουν προαναφερθεί: την προσωπικότητα των 

γονέων και το στυλ προσκόλλησής τους. 

Η θεωρία της αιτιακής απόδοσης αποτελεί τη συνέχεια µιας προσέγγισης η οποία 

ξεκίνησε µε την διερεύνηση του πεδίου ελέγχου του ατόµου. Το πεδίο ελέγχου (locus 

of control) ορίζεται ως η προσδοκία του ατόµου ως προς την επίδραση που ασκεί στο 

περιβάλλον του µέσα από τη συµπεριφορά του (Sadowski and Blackwell, 1985). 

Ταυτόχρονα, στην προσδοκία αυτή εντάσσεται και η σηµασία που το άτοµο αποδίδει 

στο περιβάλλον ή σε άλλους ανθρώπους σε σχέση µε την επίδραση που ασκούν στη 

διαµόρφωση των συνθηκών ή της συµπεριφοράς του. Ο Rotter (1966) διακρίνει 

µεταξύ δύο γενικών διαστάσεων ως προς το πεδίο ελέγχου:  

• ενδοπροσωπικό πεδίο ελέγχου: το άτοµο πιστεύει ότι η δική του συµπεριφορά 

είναι ο σηµαντικός παράγοντας διαµόρφωσης συνεπειών. 

• εξωπροσωπικό πεδίο ελέγχου: το άτοµο πιστεύει ότι τα γεγονότα καθορίζονται 

από τη µοίρα, τις συµπτώσεις ή την τύχη. 

Η έρευνα του Brown (1983) διαπίστωσε ότι ιδιαίτερα η διάσταση του 

εξωπροσωπικού πεδίου ελέγχου ήταν πολύ ευρεία, κάτι που είχε προτείνει νωρίτερα 

και η Levenson (1974). Αποτέλεσµα της εργασίας του Brown ήταν η κατασκευή µιας 

νέας κλίµακας µέτρησης του πεδίου ελέγχου η οποία βασίζεται σε τρεις και όχι σε 

δύο διαστάσεις. Η πρώτη, που αφορά το ενδοπροσωπικό πεδίο ελέγχου, παραµένει 
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όπως την είχε εισηγηθεί και ο Rotter. Η διάσταση του εξωπροσωπικού πεδίου 

ελέγχου όµως χωρίζεται σε δύο επί µέρους διαστάσεις: 

• Ενδοπροσωπικό – Κοινωνικό πεδίο ελέγχου: το άτοµο πιστεύει ότι τα γεγονότα 

στη ζωή του καθορίζονται από µέλη κοινωνικών οµάδων όπως είναι οι φίλοι, ο/η 

εργοδότης, ο/η σύντροφος. 

• Εξωπροσωπικό – Γενικευµένο πεδίο ελέγχου: το άτοµο πιστεύει ότι τα γεγονότα 

καθορίζονται από τη µοίρα, τις συµπτώσεις, την τύχη, ή ακόµα και από κάποια 

αφηρηµένη µορφή εξουσίας (Θεός, φύση). 

 

Πιο σύγχρονες έρευνες έχουν αναλύσει διεξοδικότερα την έννοια του ελέγχου που τα 

άτοµα αποδίδουν στα συµβάντα ή καταστάσεις. Συγκεκριµένα, η θεωρία της αιτιακής 

απόδοσης στοχεύει στην εξέταση της ερµηνείας που τα άτοµα δίδουν ως προς ένα 

συµβάν. Η τρισδιάστατη τυπολογία του Weiner (1985) προτείνει την ταξινόµηση των 

αιτιακών αποδόσεων µε βάση τρία κριτήρια: α) το πεδίο ελέγχου (εσωτερικής ή 

εξωτερικής φύσεως), β) τη σταθερότητα (σταθερές ή µεταβαλλόµενες  αιτίες) και γ) 

τον έλεγχο (ελεγχόµενες ή µη ελεγχόµενες αιτίες). Το πεδίο της αιτιακής απόδοσης 

είναι εσωτερικό όταν η απόδοση στρέφεται προς ενδοατοµικούς παράγοντες, όπως 

για παράδειγµα η ευφυΐα και η προσπάθεια. Εξωτερικό πεδίο της αιτιακής απόδοσης 

είναι όταν η αιτιολόγηση µιας συµπεριφοράς ή µιας κατάστασης στρέφεται σε 

περιβαλλοντικούς παράγοντες όπως η οικογένεια και το κοινωνικό σύστηµα.  

 

Η σταθερότητα της αιτιακής απόδοσης ορίζεται από την δυνατότητα της αιτίας στην 

οποία αποδίδεται µια συµπεριφορά ή µια κατάσταση να µεταβληθεί ή όχι. Για 

παράδειγµα, όταν το άτοµο ερµηνεύει ένα γεγονός ως αποτέλεσµα της δικής του 

προσπάθειας, αυτή η ερµηνεία αποδίδεται σε µεταβαλλόµενη αιτία, εσωτερική και 

ελεγχόµενη.  

 

Ο έλεγχος της αιτιακής απόδοσης αναφέρεται στο κατά πόσο το άτοµο έχει κάποιο 

έλεγχο πάνω στον παράγοντα που κατά την άποψη του αιτιολογεί την παρουσία µιας 

συµπεριφοράς ή κατάστασης. Για παράδειγµα, όταν το άτοµο επιρρίπτει την ευθύνη 

στο κοινωνικό σύστηµα για κάποιο ζήτηµα, τότε το πιο πιθανόν είναι να καταλήξει 

στο συµπέρασµα ότι δεν µπορεί να ελέγξει το σύστηµα και συνεπώς δεν µπορεί να 

πράξει οτιδήποτε για να το µεταβάλει. 
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Η θεωρία της αιτιακής απόδοσης φαίνεται ότι συµβάλλει σηµαντικά στην έρευνα που 

διεξάγεται στην περιοχή της εκπαιδευτικής ψυχολογίας. Για παράδειγµα, στην έρευνα 

του Georgiou (1999) βρέθηκε ότι ο τύπος της αιτιακής απόδοσης των γονέων σε 

σχέση µε την επίδοση των παιδιών τους στο σχολείο προέβλεπε σε σηµαντικό βαθµό 

τον τύπο και το βαθµό γονεϊκής εµπλοκής. Συγκεκριµένα, βρέθηκε πως η αιτιακή 

απόδοση της επίδοσης στην προσπάθεια του ίδιου του παιδιού σχετίζεται θετικά µε 

τις ενέργειες των γονέων για ανάπτυξη των ενδιαφερόντων του και αρνητικά µε την 

πίεση για καλύτερα αποτελέσµατα. Επίσης, η πεποίθηση των γονέων πως οι ίδιοι 

έχουν σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση της επίδοσης του παιδιού τους στο σχολείο 

σχετίζεται µε αυξηµένη τάση εκ µέρους τους για έλεγχο της συµπεριφοράς του. Μα 

βάση αυτά τα ευρήµατα που δείχνουν τη σχέση µεταξύ αιτιακής απόδοσης και 

γονεϊκής εµπλοκής στο πλαίσιο των σχολικών διεργασιών του παιδιού, είναι δόκιµο 

να προεκτείνει κανείς τη συζήτηση και ως προς τη σχέση µεταξύ του τρόπου 

ερµηνείας της γνωστικής ανάπτυξης του παιδιού από τους γονείς και του τρόπου 

συµπεριφοράς τους ως προς την ανάπτυξη των γνωστικών ικανοτήτων του παιδιού. 

Απαντώντας µε αυτό τον τρόπο στα ερωτήµατα που τέθηκαν στην αρχή αυτής της 

ενότητας. 

 

Στο επίκεντρο της παρούσας έρευνας είναι οι διεργασίες κοινωνικοποίησης του 

παιδιού όπως αυτές εκφράζονται µε τη γονεϊκή εµπλοκή και το γονεϊκό στυλ. 

Παράλληλα, η παρούσα έρευνα έχει ως στόχο να προεκτείνει τη συζήτηση και στις 

διεργασίες που προηγούνται των διεργασιών αυτών διερευνώντας την 

προσωπικότητα, το στυλ προσκόλλησης και τις αιτιακές αποδόσεις των γονέων ως 

παράγοντες που συµβάλλουν στη διαµόρφωση της γονεϊκής εµπλοκής και του 

γονεϊκού στυλ. Οι διεργασίες που επίσης πρέπει να εξεταστούν και είναι εξίσου 

σηµαντικές είναι οι επιδράσεις της γονεϊκής εµπλοκής στην ανάπτυξη του παιδιού. 

Όπως έχει φανεί στα προηγούµενα κεφάλαια, η βιβλιογραφία παρέχει σηµαντικό 

όγκο εµπειρικών ευρηµάτων ως προς τη σχέση γονεϊκής εµπλοκής, γονεϊκού στυλ και 

σχολικής επίδοσης. Λίγα όµως γνωρίζουµε ως προς τις επιδράσεις των διεργασιών 

κοινωνικοποίησης στις γνωστικές ικανότητες του παιδιού, όπως επίσης ενδιαφέρον 

παρουσιάζει και η διερεύνηση της σχέσης µεταξύ γονεϊκής εµπλοκής, γονεϊκού στυλ 

και της προσαρµογής του παιδιού. Ως αποτέλεσµα, η παρούσα έρευνα εξετάζει τις 

σχέσεις αυτές, εντάσσοντας στο πεδίο των γνωστικών ικανοτήτων τη θεωρία της 
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αρχιτεκτονικής του νου η οποία περιγράφει αναλυτικά δύο σηµαντικές όψεις της 

γνωστικής ανάπτυξης: τα χαρακτηριστικά και τη λειτουργικότητα των Συστηµάτων 

Εξειδικευµένων Ικανοτήτων τα οποία αναπαριστούν και επεξεργάζονται τα 

ερεθίσµατα από το περιβάλλον και το Υπεργνωστικό Σύστηµα το οποίο αφορά στην 

περιγραφή του ατόµου για τα γνωστικά χαρακτηριστικά του εαυτού αξιολογώντας 

τόσο τις ιδιότητες των γνωστικών του ικανοτήτων όσο και την επάρκεια τους 

καταλήγοντας σε ένα µοντέλο του γνωστικού εαυτού. Επίσης, στη συζήτηση που 

ακολουθεί γίνεται αναφορά και στην έννοια της ψυχολογικής προσαρµογής, 

εντάσσοντας µε αυτό τον τρόπο στις διερευνώµενες επιδράσεις, όχι µόνο τη γνωστική 

διάσταση των επιδράσεων αλλά και την διάσταση των επιδράσεων στο 

συναισθηµατικό και συµπεριφορικό πεδίο του παιδιού. 

 

1.4. Μεταβλητές που Αναµένεται να Εξαρτώνται από τη Γονεϊκή Εµπλοκή  

Σε αυτή την ενότητα εξετάζονται οι επιδράσεις της γονεϊκής εµπλοκής στη γνωστική 

ανάπτυξη και στην ψυχολογική προσαρµογή του παιδιού. Πιο συγκεκριµένα θα 

συζητηθεί πρώτα ο ρόλος της γονεϊκής εµπλοκής τόσο στην ανάπτυξη των νοητικών 

ικανοτήτων του παιδιού όσο και στην ανάπτυξη των αυτοαναπαραστάσεων του. Στη 

συνέχεια θα συζητηθεί ο ρόλος της γονεϊκής εµπλοκής στην ψυχολογική προσαρµογή 

του παιδιού.  

 

1.4.1. Επιδράσεις της Γονεϊκής Εµπλοκής στη Γνωστική ανάπτυξη 

1.4.1.1. Νοητικές Ικανότητες   

 Η σχέση µεταξύ της ανάπτυξης νοητικών ικανοτήτων και οικογενειακών 

παραγόντων απασχολεί ένα σηµαντικό αριθµό ερευνητών, χωρίς όµως σαφή 

αποτελέσµατα ως προς τη σχέση µεταξύ των δύο. Ενώ η σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ 

και επίδοσης στο σχολείο έχει τεκµηριωθεί από πολλούς ερευνητές (Putallaz, 1987. 

Dornbush et al. 1987. Hart et al. 1990. Steinberg et al. 1989. Franz et al. 1991) όπως 

επίσης και σχέση µεταξύ γονεϊκής εµπλοκής και επίδοσης στο σχολείο (Georgiou, 

1999) η σχέση µεταξύ της συµπεριφοράς των γονέων και της ανάπτυξης γνωστικών 

ικανοτήτων στα παιδιά δεν είναι ακόµη σαφής. Οι Tiller, Garisson, Block, Carmer και 

Tiller (2000) υποστηρίζουν ότι το γονεϊκό στυλ δεν αποτελεί πιο ασφαλή παράγοντα 

πρόβλεψης της γνωστικής ανάπτυξης των παιδιών από ότι τα κοινωνικό-οικονοµικά 

χαρακτηριστικά των γονέων.  
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Ένα ακόµα πρόβληµα της περιοχής αυτής είναι το γεγονός ότι αρκετές από τις 

έρευνες που αναφέρονται στη σχέση µεταξύ γονεϊκής συµπεριφοράς και γνωστικής 

ανάπτυξης, ουσιαστικά επικεντρώνονται στην παράµετρο της σχολικής επίδοσης 

(Chen, Dong και Zhou, 1997. Dornbush et al. 1987. Radziszewska, Richardosn, Dent 

και Flay, 1996). Είναι όµως θεωρητικά και µεθοδολογικά δόκιµη αυτή η ταύτιση της 

γνωστικής ανάπτυξης µε τη σχολική επίδοση; Στόχος αυτής της έρευνας είναι να 

εξετάσει τη σχέση µεταξύ της γονεϊκής εµπλοκής και της γνωστικής ανάπτυξης µε τη 

χρήση εργαλείου που έχει αναπτυχθεί και σταθµιστεί στο ίδιο κοινωνικό και 

πολιτισµικό πλαίσιο µε αυτό της παρούσας έρευνας. 

 

Το θεωρητικό υπόβαθρο για τη µέτρηση της γνωστικής ανάπτυξης παρέχει η θεωρία 

για την αρχιτεκτονική του νου (Demetriou, Efklides & Platsidou, 1993. Demetriou, 

Kazi & Georgiou, 1999. Demetriou & Kazi, 2001). Σύµφωνα µε αυτή την 

προσέγγιση, η νοηµοσύνη δοµείται σε τρία επίπεδα Τα δύο πρώτα επίπεδα στην 

αρχιτεκτονική του νου περιλαµβάνουν επίπεδα γνώσης, µε τα Συστήµατα 

Εξειδικευµένων Ικανοτήτων (ΣΕΙ) να προσανατολίζονται προς το περιβάλλον και το 

Υπεργνωστικό Σύστηµα να προσανατολίζεται προς τον εαυτό.  

 

Τα ΣΕΙ αποτελούν συστήµατα αναπαράστασης και επεξεργασίας πληροφοριών από 

το περιβάλλον, και το Υπεργνωστικό Σύστηµα αφορά στην αυτό-παρατήρηση, αυτό-

περιγραφή, αυτορύθµιση και έλεγχο των περιβαλλοντικά προσανατολισµένων 

γνωστικών λειτουργιών. Το τρίτο επίπεδο είναι το Σύστηµα Επεξεργασίας, το οποίο 

ουσιαστικά αναφέρεται στην χωρητικότητα επεξεργασίας των πληροφοριών σε 

διάφορα στάδια της εξέλιξης του ατόµου. Στην παρούσα ενότητα συζητούνται τα 

ΣΕΙ. Στην επόµενη ενότητα θα συζητηθούν, στο πλαίσιο του Υπεργνωστικού 

Συστήµατος, οι αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού. Το Σύστηµα Επεξεργασίας δεν 

εξετάζεται στην παρούσα έρευνα διότι δεν υπάρχουν τεκµήρια που να υποδηλώνουν 

ότι η γονεϊκή εµπλοκή επηρεάζει την ανάπτυξη της χωρητικότητας, της ταχύτητας 

επεξεργασίας και του ελέγχου των πληροφοριών στο γνωστικό σύστηµα.  

 

Η δοµή του γνωστικού συστήµατος παραµένει αµετάβλητη κατά τη διάρκεια της 

ανάπτυξης. Αν και όπως είναι αναµενόµενο, η επάρκεια των συστηµάτων 

παρουσιάζει αναπτυξιακές διαφορές, εντούτοις είναι σηµαντικό το γεγονός ότι η 
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δοµή του γνωστικού συστήµατος, και ο γενικός νοητικός παράγοντας, παραµένουν 

αναπτυξιακά σταθεροί (Demetriou, Christou, Spanoudis & Platsidou, 2002).  

Ειδικότερα, ως προς τα Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων που αποτελούν µια 

από τις βασικές διαστάσεις ενδεχόµενων επιδράσεων της γονεϊκής εµπλοκής και του 

γονεϊκού στυλ, στη θεωρία για την αρχιτεκτονική του νου περιγράφονται έξι διακριτά 

ΣΕΙ: 

• Ποιοτικό / Αναλυτικό ΣΕΙ: Αυτό το σύστηµα εξειδικευµένων ικανοτήτων είναι 

προσανατολισµένο στην επεξεργασία πληροφοριών που έχουν σχέση µε την 

επαγωγική σκέψη ως προς τις αρχές που διέπουν γραφικούς σχηµατισµούς (για 

παράδειγµα Raven matrices), κατανόηση σηµασιολογικών σχέσεων (λεκτικές 

αναλογίες) και κατανόηση των σχέσεων µεταξύ αντικειµένων (ένταξη 

αντικειµένων σε ευρύτερα σύνολα µε βάση τις σχέσεις οµοιότητας-διαφοράς). 

• Ποσοτικό ΣΕΙ: Αφορά στην επεξεργασία πληροφοριών που έχουν σχέση µε την 

αριθµητική όψη της πραγµατικότητας. Βασικές λειτουργίες αποτελούν η 

εκτέλεση αριθµητικών πράξεων, ποσοτικός και αναλογικός συλλογισµός, και 

αλγεβραϊκή ικανότητα. 

• Αιτιώδες ΣΕΙ: Αυτό το σύστηµα εξειδικευµένων ικανοτήτων αφορά στην 

επεξεργασία και αναπαράσταση σχέσεων αιτιότητας, εξέτασης υποθέσεων, 

αξιολόγησης των στοιχείων που αποδεικνύουν την ορθότητα υποθέσεων και της 

επιστηµολογικής ενηµερότητας, δηλαδή της ικανότητας του ατόµου να κατανοεί 

τους περιορισµούς που προκύπτουν από εµπειρικές αποδείξεις. 

• Χωροταξικό ΣΕΙ: Οι χωροταξικές ικανότητες όπως εξετάζονται στο 

συγκεκριµένο τεστ αναφέρονται στη νοερή περιστροφή και στο συντονισµό της 

προοπτικής και σηµείων αναφοράς. Ως προς τη νοερή περιστροφή, εξετάζεται η 

ικανότητα του ατόµου να αναπαριστά τρισδιάστατα αντικείµενα τα οποία 

παρουσιάζονται σε δύο διαστάσεις και την αλλαγή που προκύπτει σε αυτά όταν 

περιστραφούν γύρω από ένα κάθετο άξονα. Ως προς το συντονισµό της 

προοπτικής και σηµείων αναφοράς εξετάζεται η ικανότητα του ατόµου να 

κατανοεί τις αλλαγές που δηµιουργούνται όταν τα αντικείµενα διαφοροποιούνται 

ως προς µια διάσταση που τα χαρακτηρίζει. 

• Λεκτικό / Προτασιακό ΣΕΙ: Αυτό το σύστηµα εξειδικευµένων ικανοτήτων 

προσανατολίζεται στην επεξεργασία και αναπαράσταση πληροφοριών που 
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προϋποθέτουν ικανότητες λογικής σκέψης και τους όρους που στηρίζουν ένα 

συµπέρασµα (Demetriou, Kyriakides & Avraamidou, 2003). 

• Κοινωνικό ΣΕΙ: Η διάσταση των κοινωνικών δεξιοτήτων αναφέρεται στην 

ικανότητα του παιδιού για επεξεργασία και λήψη αποφάσεων σε παραµέτρους 

που σχετίζονται µε την διαπραγµάτευση του ατόµου των κοινωνικών κανόνων και 

απαιτήσεων. Περιλαµβάνει έργα µέσα από τα οποία το υποκείµενο καλείτε να 

πάρει θέση ως προς την ορθότητα µιας πράξης η οποία είναι αντίθετη προς τους 

κοινωνικούς κανόνες, λαµβάνοντας υπόψη και τις διαπροσωπικές σχέσεις που 

εµπλέκονται στην πράξη αυτή.  

 

 

1.4.1.2. Αυτοαναπαραστάσεις του Παιδιού 

Αντίθετα από τη σχέση µεταξύ γονεϊκής εµπλοκής και νοητικών ικανοτήτων, η 

επίδραση της γονεϊκής εµπλοκής στις αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού έχει 

απασχολήσει σε µεγάλο βαθµό τους ερευνητές. Η αρχική πιαζετιανή αντίληψη για 

την ανάπτυξη του εαυτού στα παιδιά έθετε τη διαδικασία ανάπτυξης 

αυτοαναπαραστασιακών λειτουργιών παράλληλα µε τη γενική θεώρηση για τη 

γνωστική ανάπτυξη (Piaget, 1960. Epstein, 1973, 1981. Greenwald, 1980. Markus, 

1980). Συνεπώς, στις αδρές αναπτυξιακές φάσεις της πραξιακής, της συγκεκριµένης 

λογικής και της τυπικής λογικής σκέψης οι αναφορές του παιδιού για τον εαυτό του 

είναι αντίστοιχης πολυπλοκότητας. Στη νηπιακή ηλικία όπου οι περιορισµοί στην 

ικανότητα λογικής σκέψης θεωρούνταν σηµαντικό εµπόδιο στην κατανόηση του 

φυσικού περιβάλλοντος και του εαυτού, το παιδί αναπαριστά τον εαυτό 

επικεντρώνοντας την προσοχή του στις φυσικές του ιδιότητες, στα αντικείµενα που 

του ανήκουν, σε συµπεριφορές που χαρακτηρίζονται από απουσία συνεκτικής 

οργάνωσης. Στην παιδική ηλικία, σύµφωνα πάντα µε την πιαζετιανή αντίληψη, τα 

παιδιά εµφανίζουν αυτοαναπαραστατικές αναφορές, επικεντρώνοντας τις 

αναπαραστάσεις αυτές σε χαρακτηριστικά γνωρίσµατα του εαυτού όπως ‘‘έξυπνος’’, 

‘‘ντροπαλός’’, ‘‘ειλικρινής’’. Συνεπώς, το χαρακτηριστικό γνώρισµα ‘‘έξυπνος’’ 

περιλαµβάνει τις συµπεριφορικές εκφάνσεις του γνωρίσµατος αυτού, που 

αναφέρονται κυρίως σε ακαδηµαϊκά προσανατολισµένες συµπεριφορές (για 

παράδειγµα ‘‘καλός στα µαθηµατικά, στην ανάγνωση, στην ορθογραφία’’).  
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Εξελικτικά, και ειδικότερα µε τη µετάβαση του παιδιού στην εφηβεία, η πιαζετιανή 

προσέγγιση υποστηρίζει ότι αναπτύσσονται περισσότερο αφηρηµένοι 

αυτοπροσδιορισµοί στα παιδιά, βασισµένοι κυρίως σε ψυχολογικές διεργασίες όπως 

οι σκέψεις του παιδιού για τον εαυτό του, τα συναισθήµατα, οι στάσεις και τα 

κίνητρα του. Τέτοιου είδους αυτοαναπαραστάσεις συνάδουν µε τα χαρακτηριστικά 

της αφηρηµένης λογικής σκέψης, η οποία προϋποθέτει την ικανότητα διαµόρφωσης 

ανώτερης τάξης εννοιών και την ικανότητα ενδοσκόπησης. 

 

Παρά την αρχική αποδοχή της πιαζετιανής θέσης για την ανάπτυξη 

αυτοαναπαραστατικών λειτουργιών στα παιδιά, στην περιοχή της γνωστικής 

ανάπτυξης έχουν εµφανιστεί τις τελευταίες δεκαετίες αρκετές νέες τοποθετήσεις οι 

οποίες αντιλαµβάνονται διαφορετικά τη διαδικασία αυτή (Case, 1985, 1992. 

Feldman, 1994. Fischer, 1980. Fischer & Canfield, 1986. Flavell, 1985. Flavell, 

Miller & Miller, 1993. Pascual-Leone, 1988. Siegler, 1991). Η κριτική στάση αυτής 

της οµάδας ερευνητών αγγίζει την ουσία της ανάπτυξης του εαυτού. Σύµφωνα µε τον 

Case (1985)  η πιαζετιανή θεωρία περιγράφει τη γνωστική ανάπτυξη κατά ένα 

‘‘µονολιθικό τρόπο, καθολικό και ενδογενή’’ (σελ. 10). Αντίθετα, υπάρχουν 

ευρήµατα τα οποία δείχνουν ότι υπάρχει σηµαντική ανισότητα στην ανάπτυξη των 

επί µέρους γνωστικών πεδίων, παρά µιας ενιαίας δοµής η οποία να ενσωµατώνει τις 

γνωστικές ιδιότητες (Constanzo, 1991. Graziano & Waschull, 1995). Επίσης, η 

κριτική στάση των νεοπιαζετιανών υποστηρίζει ότι η θεωρία ήταν κυρίως 

περιγραφική, χωρίς ουσιαστική ερµηνεία των βασικών διεργασιών της γνωστικής 

ανάπτυξης και των µηχανισµών που διέπουν την αναπτυξιακή µετάβαση. Ένα ακόµη 

σηµείο στο οποίο έχει ασκηθεί κριτική είναι η υπέρ-γενικευσιµότητα της πιαζετιανής 

θεωρίας που αφήνει ελάχιστο χώρο για την κατανόηση της σηµασίας των ατοµικών 

διαφορών στο ρυθµό ανάπτυξης. Το πιο σηµαντικό σηµείο στο οποίο έχει ασκηθεί 

κριτική, και το οποίο συνδέεται και µε την παρούσα έρευνα, είναι το γεγονός ότι στην 

πιαζετιανή προσέγγιση αγνοείται η σηµασία των παραγόντων πλαισίου που ενδέχεται 

να επηρεάζουν τη γνωστική ανάπτυξη (για παράδειγµα οι γονεϊκές πρακτικές). 

 

Οι ερευνητές που αναφέρονται πιο πάνω έχουν υιοθετήσει το νεοπιαζετιανό µοντέλο 

ανάπτυξης περιλαµβάνοντας σε αυτό έννοιες καθώς και µεθόδους από την περιοχή 

των προσεγγίσεων επεξεργασίας των πληροφοριών µε στόχο την απάντηση στα 

προβλήµατα που διαπιστώθηκαν στη θεωρία του Πιαζέ. Για παράδειγµα, οι ερευνητές 
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αυτοί αναφέρουν την ύπαρξη ανώτερων γνωστικών δοµών που ενσωµατώνουν και 

οικοδοµούν κατώτερες γνωστικές δοµές οι οποίες συντονίζονται µεταξύ τους. Η 

ανισότητα στην ανάπτυξη θεωρείται ως ο κανόνας και όχι ως η εξαίρεση και συνεπώς 

αναµένεται ότι το συγκεκριµένο επίπεδο ανάπτυξης του κάθε ατόµου θα παρουσιάζει 

διαφορές στα επί µέρους πεδία νοητικών δεξιοτήτων. Επίσης, οι διεργασίες που 

διέπουν την ανάπτυξη καθώς και οι κανόνες που διέπουν την αναπτυξιακή µετάβαση 

έχουν (µε τη συµβολή αυτών των ερευνητών) διατυπωθεί πολύ πιο αναλυτικά. Για 

παράδειγµα, µερικοί νεοπιαζετιανοί επικεντρώνονται  στις λειτουργίες της µνήµης 

και την ανάπτυξη αυτών των λειτουργιών (Case, 1985, 1992. Pascual-Leone, 1998). 

Άλλοι ερευνητές, όπως για παράδειγµα ο Siegler (1991) επικεντρώνονται στις 

διεργασίες κωδικοποίησης των πληροφοριών και της οικοδόµησης στρατηγικών. Η 

κωδικοποίηση αφορά κυρίως στην αναγνώριση των σηµαντικότερων γνωρισµάτων 

των αντικειµένων και των καταστάσεων που διαµορφώνει τη βάση για τη νοητική 

αναπαράσταση.  

 

Από την άλλη, η οικοδόµηση στρατηγικών αναφέρεται στις διεργασίες µε τις οποίες 

οι έννοιες συνδυάζονται για να δοµηθούν ανώτερης τάξης γενικεύσεις. Αυτές οι 

διεργασίες µπορεί επίσης να επηρεάζονται από παράγοντες πλαισίου. Για 

παράδειγµα, το πολιτισµικό περιβάλλον στο οποίο αναπτύσσεται το παιδί ή ακόµη οι 

γονεϊκές αξίες και η εκπαιδευτική πρακτική διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στη 

διαµόρφωση χαρακτηριστικών του εαυτού (Bem, 1985. Rogoff, 1990. Vygotsky, 

1978). Επίσης, οι παράγοντες πλαισίου καθορίζουν, εν µέρει τουλάχιστον, τον τρόπο 

µε τον οποίο οι δοµές του εαυτού συντονίζονται µεταξύ τους (Costanzo, 1991). 

Ακόµη, η εµπειρία του παιδιού θεωρείται ως σηµαντικός παράγοντας που εξηγεί 

µέρος των ατοµικών διαφορών στην ανάπτυξη των γνωστικών δοµών, λαµβάνοντας 

πάντοτε υπόψη τους περιορισµούς που αναγνωρίζουν οι νεοπιαζετιανοί, κυρίως σε 

σχέση µε τη ανάπτυξη του εγκεφάλου και της χωρητικότητας της εργαζόµενης 

µνήµης. 

 

Αρκετές από τις πιο πάνω σύγχρονες διαπιστώσεις σχετίζονται άµεσα µε την 

ανάπτυξη του εαυτού, δεδοµένης της θέσης ότι η αίσθηση του εαυτού αποτελεί 

γνωστική δοµή.  
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Αναπτυξιακές διαφορές στις αυτοαναπαραστατικές λειτουργίες στην παιδική ηλικία και 

εφηβεία: 

Κατά την περίοδο της ύστερης παιδικής ηλικίας σηµαντικό αναπτυξιακό γνωστικό 

επίτευγµα αποτελεί η ικανότητα του παιδιού να συντονίζει αυτοαναπαραστάσεις τις 

οποίες σε προηγούµενα στάδια διαχώριζε ή θεωρούσε ότι ήταν αντίθετες. Στη θεωρία 

του Case (1985, 1992) αυτό το επίπεδο λειτουργίας ονοµάζεται δισδιάστατη σκέψη. 

Κατά παρόµοιο τρόπο, ο Fischer (1980) τοποθετεί σε αυτό το στάδιο την έννοια των 

‘‘αναπαραστατικών συστηµάτων’’. Επίσης, ο Siegler (1991) υποστηρίζει ότι σε αυτό 

το στάδιο αναπτύσσονται διεργασίες οικοδόµησης στρατηγικών, οι οποίες 

περιλαµβάνουν ανώτερης τάξης γενικεύσεις ιδιοτήτων που σε προηγούµενα στάδια 

διαχωρίζονταν. Αυτό το θεωρητικό πλαίσιο οδηγεί στο συµπέρασµα ότι το παιδί σε 

αυτό το στάδιο είναι ικανό να διαµορφώσει ανώτερης τάξης έννοιες (όπως η 

κατονοµασία χαρακτηριστικών) βασιζόµενο στην συµπερίληψη πιο συγκεκριµένων 

συµπεριφορικών ιδιοτήτων του εαυτού. Συνεπώς, οι ανώτερης τάξης γενικεύσεις 

όπως π.χ. ο χαρακτηρισµός του εαυτού ως ‘‘ευφυούς’’ περιλαµβάνει παρατηρήσεις 

επιτυχηµένης συµπεριφοράς σε πολλά πεδία της όπως στα µαθηµατικά, στη γλώσσα, 

στην ιστορία κλπ. Κατά παρόµοιο τρόπο, το παιδί οικοδοµεί ιεραρχικά την έννοια 

‘‘ανίκανος’’ συντονίζοντας τις αντιλήψεις του για την έλλειψη ικανοτήτων σε επί 

µέρους γνωστικά πεδία. Ως προς το πεδίο των κοινωνικών σχέσεων, σε αυτό το 

στάδιο η αίσθηση του εαυτού µπορεί να συνδυάσει χαρακτηριστικά τα οποία σε 

προηγούµενα στάδια θα θεωρούνταν ως αντίθετα. Για παράδειγµα, το παιδί µπορεί να 

χαρακτηρίσει τον εαυτό του ως θορυβώδη όταν βρίσκεται µε φίλους σε ένα 

συγκεκριµένο περιβάλλον όπως η σχολική αυλή, ταυτόχρονα όµως µπορεί να 

αξιολογήσει τον εαυτό και ως ντροπαλό. Συνεπώς, οι αυτοαναπαραστατικές ιδιότητες 

του παιδιού αναπτύσσονται ως µια σύνθετη οικοδόµηση εννοιών του εαυτού, µε τη 

µορφή των γενικεύσεων ανώτερης τάξης που ενσωµατώνουν θετικές και αρνητικές 

αυτοαξιολογήσεις. 

 

Η δισδιάστατη αυτοαναπαραστατική σκέψη φαίνεται και στο χειρισµό των 

συναισθηµατικών εννοιών. Συνεπώς, όπως δείχνουν αρκετές µελέτες (Carroll & 

Steward, 1984. Donaldson & Westerman, 1986. Fischer et al. 1990. Gnepp, McKee, 

& Domanic, 1987. Harris, 1983. Harris, Olthof, & Meerum-Terwogt, 1981. Harter, 

1986a. Harter & Buddin, 1987. Reissland, 1985) το παιδί αναπτύσσει ένα 

αναπαραστατικό σύστηµα που περιλαµβάνει έννοιες όπως ‘‘ευτυχία’’, η οποία 
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συνδέεται µε γεγονότα ή συµπεριφορές που έχουν ευχάριστες συνέπειες και έννοιες 

όπως η ‘‘λύπη’’ η οποία συνδέεται µε γεγονότα ή συµπεριφορές που έχουν 

δυσάρεστες συνέπειες. Με την αναδυόµενη ικανότητα του παιδιού να αναπαριστά 

θετικές και αρνητικές έννοιες που αφορούν τον εαυτό, η αυτοαναπαραστατική 

λειτουργία του προηγούµενου σταδίου που χαρακτηριζόταν από ‘‘όλα ή τίποτα’’ 

εξασθενεί σηµαντικά. Αποτέλεσµα αυτού του αναπτυξιακού επιτεύγµατος είναι οι 

αυτοπεριγραφές του παιδιού να γίνονται βαθµιαία περισσότερο ισορροπηµένες σε 

σχέση µε την παρουσίαση των ικανοτήτων και των αδυναµιών του. 

 

Σύµφωνα µε τον Case (1991) η ανάπτυξη αυτών των δοµών εξαρτάται εν µέρει από 

τις εµπειρίες του παιδιού σε σχέση µε τις κατώτερης τάξης αυτοαναπαραστατικές 

δοµές, όπως για παράδειγµα οι αντιλήψεις του παιδιού για την ευφυΐα ή τις νοητικές 

του αδυναµίες. Επίσης, ο Case αποδίδει ιδιαίτερη έµφαση στη γενική συµβολή της 

άσκησης. Η επαναλαµβανοµένη έκθεση του παιδιού σε γεγονότα (όπως για 

παράδειγµα η βαθµολογία στα επί µέρους γνωστικά αντικείµενα) ενισχύει το 

συντονισµό αυτής της µορφής. Μέσα από αυτό το πλαίσιο γίνεται επίσης κατανοητό, 

ότι η συµβολή της εµπειρίας στη διαµόρφωση αυτοαναπαραστατικών εννοιών 

επεκτείνεται και στις περιπτώσεις όπου το παιδί δέχεται ελάχιστη στήριξη από το 

περιβάλλον. Για παράδειγµα, στις περιπτώσεις σοβαρής κακοποίησης του παιδιού, 

φαίνεται ότι τα παιδιά αυτά αναπτύσσουν αρνητικές αυτοαναπαραστάσεις οι οποίες 

τα οδηγούν σε αισθήµατα ανικανότητας, απόρριψης, ακόµη και σε χαρακτηρισµό του 

εαυτού ως εγγενώς κακού (Briere, 1992. Herman, 1992. Terr, 1990. Westen, 1993). 

Σε περιβάλλον κακοποίησης τα µέλη της οικογένειας συνήθως ενισχύουν τις 

αρνητικές αυτοαντιλήψεις του παιδιού οι οποίες τροφοδοτούν τη συνολική 

αυτοαναπαράσταση του. Συνέπεια αυτού είναι η ανάπτυξη πολύ περιορισµένου 

πλαισίου εντός του οποίου το παιδί κατά την αναπτυξιακή διαδικασία οικοδοµεί ένα 

είδος εαυτού το οποίο περιλαµβάνει θετικές και αρνητικές αξιολογήσεις. Αντίθετα, η 

ανάπτυξη των αρνητικών αυτοαναπαραστατικών εννοιών επικρατεί στη µορφολογία 

του εαυτού, και αυτές, σύµφωνα µε τον Siegler (1991), γίνονται αυτοµατοποιηµένες 

και διαρκείς. 

 

Επιπρόσθετα στοιχεία που ενισχύουν την άποψη για την επίδραση της εµπειρίας στην 

ανάπτυξη αυτοαναπαραστατικών ιδιοτήτων στα παιδιά εµφανίζονται και στη 

βιβλιογραφία κλινικών περιπτώσεων. Συγκεκριµένα, η Harter (1977) αναφέρει ότι 
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δυσλεκτικά παιδιά καθώς και παιδιά µε διαταραχές συµπεριφοράς παρουσιάζουν 

έντονα το φαινόµενο του ‘‘όλα ή τίποτα’’ αναπτύσσοντας αυτοαναπαραστάσεις 

ανικανότητας και κακού χαρακτήρα αντίστοιχα.  

 

Ως προς το ρόλο των γονέων στη διαµόρφωση αναπαραστάσεων του εαυτού στα 

παιδιά, οι Lewis, Allesandri & Sullivan (1992) αναφέρουν ότι οι γονείς παρέχουν 

περισσότερη αρνητική ανατροφοδότηση στα κορίτσια παρά στα αγόρια, ακόµη και 

στις περιπτώσεις όπου δεν υφίσταται διαφορά στην πραγµατική επίδοση. Παρόµοια 

αποτελέσµατα φαίνεται ότι προκύπτουν και από παρατηρήσεις εντός της τάξης. Οι 

Dweck & Leggett (1988) υποστηρίζουν ότι τα κορίτσια δέχονται περισσότερη 

αρνητική ανατροφοδότηση από τους δασκάλους. Αυτή η διαφορετική µεταχείριση, 

τόσο από γονείς όσο και από δασκάλους, συµβάλλει στην ανάπτυξη εντονότερα 

αρνητικών αυτοαξιολογήσεων στα κορίτσια.  

 

Η ισορροπηµένη αξιολόγηση του εαυτού, στην οποία αναγνωρίζονται οι θετικές και 

οι αρνητικές ιδιότητες του, επηρεάζεται και από την κοινωνική σύγκριση. Στην 

ανασκόπηση σειράς ερευνών που διεξήχθησαν τις δεκαετίες 1970 – 1980, οι Frey & 

Ruble (1990) αναφέρουν ότι η µέση παιδική ηλικία αποτελεί το εξελικτικό ορόσηµο 

για τη χρήση της σύγκρισης µε τους άλλους ως βαρόµετρο για την αξιολόγηση των 

ιδιοτήτων και των ικανοτήτων του εαυτού. Παράλληλα, οι Damon & Hart (1988) 

προτείνουν ότι στη µέση παιδική ηλικία η συγκριτική αξιολόγηση µε τους 

συνοµηλίκους αποκτά ιδιαίτερη σηµασία για το παιδί ως γνωστικό εργαλείο 

αξιολόγησης του εαυτού. Από γνωστικό-εξελικτική προοπτική, η  ικανότητα για 

κοινωνική σύγκριση µε σκοπό την αυτοαξιολόγηση προϋποθέτει τη σύγκριση της 

επίδοσης του εαυτού µε την επίδοση άλλων, µια δεξιότητα που δεν είναι ανεπτυγµένη 

επαρκώς σε µικρότερες ηλικίες. Ως προς το κίνητρο που συνδέεται µε την 

ενεργοποίηση της κοινωνικής σύγκρισης σε αυτή την ηλικία οι Pomeranz, Ruble, 

Frey & Greulich (1995) υποστηρίζουν ότι σχετίζεται µε την επιθυµία του παιδιού για 

προσωπική αξιολόγηση των δεξιοτήτων του. Επίσης, µε την πάροδο της ηλικίας τα 

παιδιά διαφοροποιούν τις µορφές κοινωνικής σύγκρισης, από έκδηλες στα πρώτα 

στάδια σε περισσότερο άδηλες, λόγω της συνειδητοποίησης των αρνητικών 

συνεπειών των έκδηλων µορφών (για παράδειγµα της πιθανότητας να κατηγορηθούν 

από συνοµηλίκους για την έµφαση που δίνουν στη σχολική επιτυχία). 
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Η ικανότητα χρησιµοποίησης των πληροφοριών που προκύπτουν από κοινωνική 

σύγκριση για την αυτοαξιολόγηση του παιδιού λειτουργεί και στις διεργασίες 

διαφοροποίησης µεταξύ εαυτού και άλλων. Παρά τις θετικές επιδράσεις στην 

ανάπτυξη των αυτοαναπαραστατικών ιδιοτήτων, αυτή η µορφή αυτοαξιολόγησης 

λειτουργεί αρνητικά σε αρκετά παιδιά, και αυτό γιατί, όπως εισηγείται ο Jacobs 

(1983), η ιεράρχηση του εαυτού σε µια οµάδα παιδιών έχει ως συνέπεια τα 

περισσότερα παιδιά, εκτός από αυτά µε τις εξαιρετικές επιδόσεις, να αναπτύσσουν 

αυτοαξιολογήσεις κατωτερότητας. Αυτό το αποτέλεσµα είναι ιδιαίτερα εµφανές σε 

τάξεις που περιλαµβάνουν παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες. Σε αυτά τα παιδιά, όπως 

αναφέρει ο Jacobs η αυτοαξιολόγηση του εαυτού είναι σηµαντικά αρνητική. Αυτό το 

αποτέλεσµα επιβεβαιώνουν και οι Renick & Harter (1989), οι οποίοι αναφέρουν ότι 

τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες που είναι ενταγµένα στο κανονικό σχολείο 

παρουσιάζουν σηµαντικά αρνητική αυτοαξιολόγηση σε σύγκριση µε παιδιά που 

φοιτούν σε τάξεις που αποτελούνται µόνο από παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες. 

Συνεπώς, η ανάπτυξη αυτοαναπαραστατικών ιδιοτήτων κατά τη µέση παιδική ηλικία 

εξαρτάται σε σηµαντικό βαθµό από τις παραµέτρους που αξιολογούνται ως 

σηµαντικές, είτε αυτές είναι η ακαδηµαϊκή επιτυχία, είτε η δηµοτικότητα, είτε η 

εξωτερική εµφάνιση. Ιδιαίτερα για τις αρνητικές αυτοαναπαραστάσεις, η µονιµότητα 

τους και η οργάνωση τους σε προσωπικά χαρακτηριστικά του εαυτού φαίνεται ότι 

εξαρτάται από την ένταση µε την οποία οικοδοµούνται οι αυτοαναπαραστάσεις  

αυτές. 

 

Κατά την περίοδο των πρώτων χρόνων της εφηβείας, το παιδί αποκτά τις δεξιότητες 

αφηρηµένης σκέψης (Case, 1985. Fischer, 1980. Flavell, 1985. Harter, 1983. Higgins, 

1991). Η ικανότητα οικοδόµησης αφηρηµένων εννοιών φαίνεται ότι από τα πρώτα 

της στάδια κατευθύνεται προς την απόδοση ιδιοτήτων σε αντικείµενα, αλλά κυρίως 

στον εαυτό και στους άλλους. Αυτή η γνωστική ικανότητα ενισχύει περαιτέρω το 

συντονισµό µεταξύ των αυτοαναπαραστάσεων, µε αποτέλεσµα οι χαρακτηριστικές 

αυτοαναπαραστατικές ιδιότητες του εαυτού να οργανώνονται σε αφηρηµένες έννοιες. 

Για παράδειγµα, η ανάπτυξη της αφηρηµένης αυτοαναπαράστασης του ‘‘ευφυούς 

εαυτού’’ µπορεί πλέον να περιλαµβάνει όχι µόνο τις επιτυχίες σε συγκεκριµένα 

γνωστικά αντικείµενα (για παράδειγµα ‘‘είµαι καλός στα µαθηµατικά’’) αλλά κυρίως 

συνδυάζει αφηρηµένες ιδιότητες όπως ‘‘δηµιουργικός’’ και ‘‘εύστροφος’’. 

Αντίστοιχες αφηρηµένες αυτοαναπαραστάσεις µπορούν να αναπτύξουν οι έφηβοι και 
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για άλλες βασικές τους ιδιότητες, όπως τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους 

και τη συναισθηµατική τους κατάσταση. 

 

Η παραδοσιακή πιαζετιανή προσέγγιση υποστηρίζει ότι οι τυπικές λειτουργίες που 

αναπτύσσονται στην εφηβεία δεν πρέπει να περιορίζονται µόνο στην αφηρηµένη 

σκέψη. Αντίθετα, θα πρέπει να εξοπλίζουν τον έφηβο µε γνωστικά εργαλεία τα οποία 

θα του επιτρέπουν την οικοδόµηση υποθετικοαφαιρετικής θεωρίας (Piaget, 1960). Η 

θεωρία αυτή του εφήβου, σύµφωνα µε αυτή την προσέγγιση, επιτρέπει στον έφηβο να 

κατανοεί ότι τα φυσικά φαινόµενα ή και τα προσωπικά του ψυχολογικά 

χαρακτηριστικά πληρούν συγκεκριµένα κριτήρια, όπως, για παράδειγµα, την 

εσωτερική σταθερότητα και συνεπώς αντιπροσωπεύουν ένα ολοκληρωµένο 

νοµολογικό δίκτυο (Epstein, 1973). Αντίθετα µε την άποψη αυτή, η Νεοπιαζετιανή 

προσέγγιση υποστηρίζει ότι οι νέες αφηρηµένες αναπαραστάσεις τεµαχίζονται 

οικοδοµώντας διακριτές µεταξύ τους έννοιες (Case, 1985. Fischer, 1980. Harter, 

1990b. Higgins, 1991). Ο Fischer για παράδειγµα, υποστηρίζει ότι οι αφηρηµένες 

αναπαραστάσεις του εφήβου ‘‘υπερ-διαφοροποιούνται’’ µεταξύ τους λόγω του 

µειωµένου ‘‘γνωστικού ελέγχου’’ που µπορεί να ασκήσει ο έφηβος στις αφηρηµένες 

έννοιες. Συνεπώς, ο µόνος τρόπος µε τον οποίο οι έφηβοι έχουν τη δυνατότητα να 

δηµιουργήσουν τις πρώτες αφηρηµένες αυτοαναπαραστάσεις είναι να τις 

αποµονώσουν. Παρά την αδυναµία συµπερίληψης επιφανειακά αντίθετων 

χαρακτηριστικών του εαυτού στην αυτοαναπαράσταση (για παράδειγµα εξωστρεφής 

ή εσωστρεφής), αυτός ο περιορισµός επιτρέπει στον έφηβο να αποφεύγει τη γνωστική 

σύγκρουση που θα προέκυπτε από την παρουσία αντίθετων χαρακτηριστικών στη 

θεωρία του για τον εαυτό (Harter & Monsour, 1992). Επίσης, ο Higgins (1991) 

προτείνει ότι η αυξανόµενη διαφοροποίηση λειτουργεί ως γνωστική προστασία, 

καθώς µειώνει την πιθανότητα να γενικευθούν τα αρνητικά χαρακτηριστικά µιας  

περιοχής του εαυτού (Linville, 1987. Blyth, 1987). 

 

Κατά την περίοδο της µέσης εφηβείας οι γνωστικές συνδέσεις εδραιώνονται, µε 

αποτέλεσµα ο έφηβος να εµφανίζει την ικανότητα σύνδεσης αφηρηµένων 

αναπαραστάσεων µεταξύ τους (Case, 1985. Fischer, 1980). Για παράδειγµα, το παιδί 

µπορεί να αναγνωρίζει ότι έχει ανεπτυγµένη νοητική ικανότητα σε συγκεκριµένα 

πεδία και ταυτόχρονα να παραδέχεται τη νοητική αδυναµία του σε άλλα. Επίσης είναι 

σε θέση να αναγνωρίζει ότι σε συγκεκριµένα πλαίσια παρουσιάζει χαρακτηριστικά 
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εξωστρέφειας ενώ σε άλλα παρουσιάζει εσωστρεφή συµπεριφορά. Σύµφωνα µε τον 

Fischer (1980), αυτές οι αφηρηµένες χαρτογραφήσεις περιλαµβάνουν και 

αυτοαναπαραστάσεις οι οποίες αναπτύχθηκαν σε προηγούµενα στάδια, 

δηµιουργώντας, κατ’ επέκταση, αντικρουόµενους τύπους αναπαραστάσεων. Παρόλα 

αυτά, η δοµή αυτής της χαρτογράφησης σε αυτό το στάδιο θεωρείται ανώριµη, µε 

αποτέλεσµα την αδυναµία συσχέτισης δύο αφηρηµένων εννοιών µεταξύ τους, κυρίως 

λόγω της ανικανότητας ανάπτυξης των εννοιών µε τρόπο που να επιλύει τις 

αντιφάσεις. Συνεπώς, στο επίπεδο των αφηρηµένων χαρτογραφήσεων, ο έφηβος 

ακόµη δεν έχει αναπτύξει τις γνωστικές δοµές που θα του επιτρέψουν την 

οικοδόµηση µιας ολοκληρωµένης θεωρίας για τον εαυτό, εντός της οποίας οι 

ιδιότητες του εαυτού να αποτελούν εσωτερικές σταθερές. Συνέπεια αυτής της 

αναπτυξιακής αδυναµίας είναι η αίσθηση γνωστικών συγκρούσεων, σύγχυσης και 

άγχους, δεδοµένης της αδυναµίας συντονισµού των αντιφάσεων (Fischer et al. 1990. 

Harter & Monsour, 1992. Higgins, 1991). Αυτές οι χαρτογραφήσεις οδηγούν επίσης 

σε αστάθεια της αυτοαναπαράστασης, κάτι που παραπέµπει σε µια ακόµη έκφανση 

της έλλειψης γνωστικού ελέγχου. Αποτέλεσµα αυτού του περιορισµού είναι η συχνή 

εµφάνιση και σε αυτό το στάδιο της µορφής σκέψης που χαρακτηρίζεται από ‘‘όλα ή 

τίποτα’’ η οποία οδηγεί τον έφηβο να αναπαριστά τον εαυτό ως ευφυή σε µια 

δεδοµένη στιγµή και ως πλήρως ανίκανο σε µια άλλη (Harter, 1990).  

 

Ένας σηµαντικός παράγοντας πλαισίου που συµβάλλει στις αντιφάσεις που 

παρουσιάζονται σε αυτό το στάδιο είναι η κοινωνικοποιητική πίεση που βιώνει ο 

έφηβος για να αναπτύξει διαφορετικούς εαυτούς µε διαφορετικούς ρόλους ή σχέσεις 

(Erikson, 1968. Grotevant & Cooper, 1986. Hill & Holmbeck, 1986. Rosenberg, 

1986). Αρκετές µελέτες έχουν δείξει ότι οι αυτοπεριγραφές των εφήβων διαφέρουν 

ανάλογα µε τον ρόλο του εαυτού που περιγράφουν τη δεδοµένη στιγµή όπως για 

παράδειγµα ο εαυτός µε τους γονείς, ο εαυτός µε τους συνοµηλίκους και ο εαυτός µε 

άτοµα του αντίθετου φύλου (Gecas, 1972. Griffin, Chassin, & Young, 1981. Hart, 

1988. Harter & Monsour, 1992. Rosenberg, 1986). Οι συγκρούσεις µεταξύ των 

ιδιοτήτων του εαυτού στα επί µέρους πλαίσια σχέσεων φαίνεται ότι είναι 

περισσότερο προβληµατικές για τον έφηβο σε σύγκριση µε τις συγκρουόµενες 

ιδιότητες εντός ενός ρόλου (Harter & Bresnick, 1996). Η Higgins (1991) 

περιγράφοντας αυτές τις συγκρούσεις µεταξύ των ρόλων, υποστηρίζει ότι σηµαντική 

διάσταση του προβλήµατος αυτού αποτελεί η προσπάθεια του παιδιού να 

 60

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



ικανοποιήσει τις προσδοκίες των γονέων του για το ρόλο του παιδιού-εαυτού και 

ταυτόχρονα να ικανοποιήσει τις προσδοκίες των συνοµηλίκων ως προς το ρόλο του 

συνοµηλίκου-εαυτού. Αυτό το χάσµα φαίνεται ότι συνδέεται µε τα αισθήµατα 

σύγχυσης και αναποφασιστικότητας του εφήβου σε σχέση µε την αυτορύθµιση και 

την αυτοαξιολόγηση του. 

 

Η ευαίσθητη αυτή περίοδος της αυτοαναπαραστατικής λειτουργίας του εφήβου 

καθίσταται κρισιµότερη λόγω της ικανότητας του να σκέφτεται για τις ίδιες του τις 

σκέψεις και να κατευθύνει τις γνωστικές του διεργασίες προς τις εσωτερικές του 

αλλαγές. Ως αποτέλεσµα, σε αυτό το στάδιο αυξάνεται σηµαντικά η διεργασία της 

ενδοσκόπησης (Broughton, 1978. Erikson, 1968. Harter, 1990b. Rosenberg, 1979). 

Επίσης, αρκετοί ερευνητές αναφέρουν ότι σε αυτή την αναπτυξιακή φάση στην 

προσπάθεια τους για ανάπτυξη ενός συνεκτικού εαυτού οι έφηβοι επικεντρώνονται 

σηµαντικά στην κατανόηση των αντιλήψεων άλλων για τον εαυτό τους (Elkind, 1967. 

Lapsley & Rice, 1988). Η επικέντρωση των διεργασιών της σκέψης στον εαυτό, µε 

στόχο την κατανόηση του συνεκτικού εαυτού και των συστατικών που αποτελούν το 

‘‘ποιος είµαι’’ αποτελούν σηµαντικές παραµέτρους στις αυτοαναπαραστατικές 

διεργασίες του εφήβου σε αυτή την περίοδο. Επίσης, ο καθορισµός των ορίων του 

εαυτού και η κατανόηση των πολλαπλών διαστάσεων του διευρύνουν το πλαίσιο 

µέσα στο οποίο σε αυτή την περίοδο, αλλά κυρίως σε επόµενες αναπτυξιακές 

περιόδους, θα ενσωµατώσει την προσωπική, κοινωνική, επαγγελµατική, θρησκευτική 

και πολιτική ταυτότητα του. 

 

H επίδραση κοινωνικοποιητικών παραγόντων στην ανάπτυξη αυτοαναπαραστάσεων 

στο παιδί: 

Η γονεϊκή συµπεριφορά φαίνεται ότι επηρεάζει την ανάπτυξη των διεργασιών του 

εαυτού από τη βρεφική ηλικία. Ειδικότερα, ως προς το περιεχόµενο των 

αυτοαναπαραστάσεων, θεωρητικοί από την περιοχή της προσκόλλησης υποστηρίζουν 

ότι τα βρέφη αναπτύσσουν υποτυπώδη µοντέλα του εαυτού ως αποτέλεσµα της 

ποιότητας και του βαθµού διαθεσιµότητας των γονέων (Bowlby, 1969. Bretherton, 

1991. Sourfe, 1990). Συνεπώς, τα παιδιά που αναπτύσσονται σε περιβάλλον όπου οι 

γονείς είναι ευαίσθητοι στις ανάγκες τους και υποστηρίζουν τις προσπάθειες τους για 

επίτευξη αναπτυξιακών στόχων, οικοδοµούν µοντέλο του εαυτού που συνδυάζει τις 

έννοιες του ‘‘ικανού’’ και του ‘‘αγαπητού’’. Αντίθετα, παιδιά των οποίων οι γονείς 
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είναι απορριπτικοί ή αδιάφοροι διαµορφώνουν µοντέλο εαυτού που περιλαµβάνει την 

έννοια του ‘‘ανάξιου’’. Σε αυτά τα πρώιµα όµως στάδια ανάπτυξης, τα βρέφη δεν 

έχουν επίγνωση αυτών των επιδράσεων. 

 

Οι γονεϊκές πρακτικές φαίνεται ότι συνδέονται και µε ακόµη µια σηµαντική πτυχή 

των διεργασιών αυτοαξιολόγησης του παιδιού. Όπως εισηγείται ο Coopersmith 

(1967), τα παιδιά µε υψηλή αυτοεκτίµηση έχουν γονείς οι οποίοι τείνουν να 

αποδέχονται τα παιδιά τους περισσότερο, είναι συναισθηµατικά θερµοί και 

εµπλέκονται στην αναπτυξιακή τους διαδικασία. Επίσης, οι γονείς αυτοί τείνουν να 

εφαρµόζουν κανόνες εντός της οικογένειας και να ενθαρρύνουν τα παιδιά τους για 

επίτευξη των αναπτυξιακών στόχων. Παράλληλα, εφαρµόζουν πρακτικές 

επικοινωνίας µε το παιδί, παρέχοντας του ανατροφοδότηση για τις µη αποδεκτές 

συµπεριφορές του καθώς και για τις αιτίες της τιµωρίας που του επιβάλλουν. Τέλος, 

οι γονείς αυτοί υιοθετούν δηµοκρατικές διαδικασίες στη λήψη αποφάσεων, 

λαµβάνοντας υπόψη και την άποψη του παιδιού. Πιο πρόσφατες µελέτες έχουν 

συνδέσει τις αυτοαξιολογήσεις των παιδιών µε την τυπολογία της Baumrid για το 

γονεϊκό στυλ. Συγκεκριµένα, οι Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch (1991) 

αναφέρουν ότι τα παιδιά διαλεκτικών γονέων παρουσιάζουν σηµαντικά υψηλότερα 

επίπεδα αυτοεικόνας σε σχέση µε παιδιά αυταρχικών ή αδιάφορων γονέων. 

 

Η γονεϊκή υποστήριξη, ιδιαίτερα υπό τη µορφή της αποδοχής και της επιδοκιµασίας 

συνδέεται µε τη υψηλή αυτοεκτίµηση του παιδιού. Επεκτείνοντας την έρευνα στη 

βάση αυτής της γενικής παραδοχής, οι Richards, Gitelson, Petersen & Hurtig (1991) 

έδειξαν ότι η µητρική υποστήριξη έχει µεγαλύτερη επίδραση στα αγόρια-εφήβους 

ενώ η πατρική υποστήριξη έχει µεγαλύτερη επίδραση στα κορίτσια. Αν και άλλες 

µορφές γονεϊκής υποστήριξης είναι πιθανόν να επηρεάζουν θετικά την αυτοεκτίµηση 

του παιδιού, ο Robinson (1998), ιεραρχώντας τις µορφές αυτές, καταλήγει ότι η 

υποστήριξη µε τη µορφή της επιδοκιµασίας και της αποδοχής είναι η περισσότερο 

σηµαντική ως προς την πρόβλεψη του βαθµού αυτοεκτίµησης του παιδιού, ακολουθεί 

η συναισθηµατική υποστήριξη και η συντελεστική υποστήριξη φαίνεται ότι έχει 

ελάχιστη προβλεπτική αξία ως προς την αυτοεκτίµηση του παιδιού. Σύµφωνα µε τον 

Robinson (1998) η επιδοκιµασία που εκφράζουν οι γονείς προς το παιδί λειτουργεί ως 

επιδοκιµασία του παιδιού ως άτοµο και κατ’ επέκταση ενισχύει την αυτοεκτίµηση 

του. Αντίθετα, η συντελεστική και συναισθηµατική στήριξη, ενώ µεταφέρει το 
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µήνυµα του ενδιαφέροντος προς το παιδί, ταυτόχρονα είναι πιθανό να λειτουργεί 

ανασταλτικά για την αυτοεκτίµηση του, καθώς µπορεί να εκληφθεί από το παιδί ως 

µήνυµα ύπαρξης αδυναµιών και άρα ανάγκης υποστήριξης. Οι Shell & Eisenberg 

(1992), επεκτείνοντας το µοντέλο των Nadler & Fischer (1986) µέσα από 

αναπτυξιακή προσέγγιση, υποστηρίζουν τις µορφές µέσα από τις οποίες η γονεϊκή 

υποστήριξη µπορεί να λειτουργήσει αρνητικά ή θετικά στα διάφορα αναπτυξιακά 

στάδια. Για παράδειγµα, για µεγαλύτερα παιδιά που έχουν αναπτύξει κατανόηση των 

προσωπικών τους χαρακτηριστικών, η υποστήριξη από τους γονείς µπορεί να 

µεταφραστεί ως ανατροφοδότηση που παραπέµπει σε νοητικές αδυναµίες, µε 

συνέπεια την ανάπτυξη αρνητικών αυτοαξιολογήσεων. 

 

Άλλα θεωρητικά µοντέλα που συνδέουν τους οικογενειακούς παράγοντες µε την 

ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης του παιδιού µετατοπίζουν την έµφαση τους από τα 

δοµικά χαρακτηριστικά (για παράδειγµα η σειρά γέννησης, ο αριθµός των παιδιών, η 

σύσταση της οικογένειας), λαµβάνοντας υπόψη ψυχολογικές διεργασίες που 

επηρεάζουν τις αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού. Για παράδειγµα, ο Hattie (1992) 

εισηγείται ότι οι προσδοκίες των γονέων, η ενθάρρυνση του παιδιού, οι αµοιβές, οι 

ποινές και οι οικογενειακές δραστηριότητες συµβάλλουν στην ανάπτυξη 

αυτοαναπαραστάσεων. Οι Feiring & Taska (1996) επίσης υποστηρίζουν ότι 

ψυχολογικές διεργασίες επιδρούν στην ανάπτυξη αυτοαναπαραστάσεων στο παιδί. 

Σύµφωνα µε τη θεωρητική προσέγγιση τους, η οποία κατευθύνεται από αρχές της 

έρευνας στην περιοχή της προσκόλλησης, κατά την παιδική ηλικία οι θετικές 

αλληλεπιδράσεις µεταξύ γονέως και παιδιού, η συναισθηµατική θέρµη που 

εκφράζουν οι γονείς προς το παιδί και η αξιοπιστία του γονέα καλλιεργούν θετικές 

αυτοαναπαραστάσεις στο παιδί. Αυτές οι αυτοαναπαραστάσεις εκφράζονται σε δύο 

επίπεδα: Εντός του οικογενειακού πλαισίου (για παράδειγµα, ‘‘είµαι ικανός’’, ‘‘µε 

αποδέχονται’’, ‘‘εκτιµούν την αξία µου’’) και πιο γενικές αυτοαξιολογήσεις οι οποίες 

υπερβαίνουν το πλαίσιο των οικογενειακών σχέσεων (για παράδειγµα, ‘‘είµαι 

ασφαλής’’, ‘‘είµαι αυτόνοµος’’).  

 

Στη συζήτηση τους οι Feiring & Taska (1996) παρατηρούν ότι στη βιβλιογραφία για 

την οικογένεια η έµφαση αρκετών ερευνητών µετατοπίζεται τα τελευταία χρόνια 

προς την εξέταση της επίδρασης που ασκούν τα αδέλφια στην ανάπτυξη 

αυτοαναπαραστάσεων. Φαίνεται ότι τα µεγαλύτερα αδέλφια τείνουν προς την 
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ανάπτυξη αυτοαναπαραστάσεων που συνδέονται µε την ισχύ και την παροχή 

υποστήριξης προς τα νεότερα αδέλφια, ενώ τα νεότερα παιδιά ταυτίζονται 

περισσότερο µε την παθητική πτυχή αυτών των χαρακτηριστικών, δηλαδή, 

αυτοαξιολογούνται ως άτοµα που δέχονται την ισχύ και την υποστήριξη άλλων.  

Στην ερευνητική περιοχή των επιδράσεων της οικογένειας στην ανάπτυξη 

αυτοαναπαραστατικών ιδιοτήτων στα παιδιά παρουσιάζονται σηµαντικά ευρήµατα 

και από τη µελέτη των δυσλειτουργικών οικογενειών. Για παράδειγµα, από τη 

βιβλιογραφική επισκόπηση των Feiring & Taska (1996) προκύπτει ότι παιδιά και 

έφηβοι µε αλκοολικούς γονείς αναπτύσσουν χαµηλότερη αυτοεκτίµηση. Αντίστοιχες 

αρνητικές επιδράσεις στο σύστηµα αναπαράστασης του εαυτού φαίνεται ότι 

παρουσιάζονται και στα παιδιά που προέρχονται από οικογενειακό περιβάλλον 

κακοποίησης. Οι επιπτώσεις της δυσλειτουργικότητας εκδηλώνονται σε ένα ευρύ 

φάσµα παραµέτρων ανάπτυξης του εαυτού στα παιδιά, µε κυριότερες τις επιπτώσεις 

στη συνεκτικότητα του εαυτού, στην αίσθηση της συνέχειας του εαυτού στο χρόνο, 

στην αύξηση του χάσµατος µεταξύ πραγµατικού και ιδανικού εαυτού και στην 

αύξηση της αυτοενοχοποίησης. 

 

Από εξελικτική άποψη, στις νεότερες ηλικίες φαίνεται ότι η γονεϊκή επιδοκιµασία 

έχει µεγαλύτερη επίδραση από ό,τι η επίδραση που ασκεί η επιδοκιµασία των 

συνοµηλίκων (Nikkari & Harter, 1993. Pekrun, 1990. Rosenberg, 1979). 

Συγκεκριµένα, η Rosenberg αναφέρει ότι τα νεότερα σε ηλικία παιδιά βασίζονται σε 

µορφές εξωτερικής εξουσίας για να καταλήξουν σε αξιολογήσεις του εαυτού τους. 

Ειδικότερα, σε αυτό το εξελικτικό στάδιο η κύρια πηγή εξωτερικής εξουσίας είναι οι 

γονείς.  Αυτή η παρατήρηση, της αυτοκατανόησης δια µέσου µιας ανώτερης µορφής 

γνώσης (αυτής των γονέων) έρχεται σε συµφωνία µε τον Piaget (1932) ο οποίος είχε 

υποστηρίξει ότι κατά την παιδική ηλικία οι γονείς αποτελούν την πιο αξιόπιστη πηγή 

πληροφοριών για το παιδί, κάτι που εκδηλώνεται στην συµπεριφορά του ως προς 

τους κανόνες και την ηθική του κρίση.  

 

Σύµφωνα µε την Rosenberg (1988) η εξελικτική πορεία των επιδράσεων της γονεϊκής 

επιδοκιµασίας µειώνεται σηµαντικά κατά την εφηβεία όπου παρατηρείται σηµαντική 

αύξηση των επιδράσεων της επιδοκιµασίας των συνοµηλίκων. Αυτό όµως το 

επιχείρηµα αντικρούεται από ευρήµατα άλλων ερευνών. Ειδικότερα, η Harter (1990a) 

εισηγείται ότι αφενός η συσχέτιση µεταξύ της επιδοκιµασίας των συνοµηλίκων και 
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της αυτοεκτίµησης αυξάνεται κατά την εφηβεία, αφετέρου όµως, η συσχέτιση µεταξύ 

γονεϊκής επιδοκιµασίας και αυτοεκτίµησης δεν παρουσιάζει µείωση. Το εύρηµα της 

Harter φαίνεται να επιβεβαιώνουν και οι Oosterwegel & Oppenheimer (1993), οι 

οποίοι αναφέρουν ότι η επίδραση που ασκούν οι γονείς συνεχίζεται καθ’ όλη τη 

διάρκεια της εφηβείας. Συνεπώς, όπως υποστηρίζουν και αρκετοί άλλοι ερευνητές 

(Buhrmester & Furman, 1987. Lamborn & Steinberg, 1993. Ryan & Lynch, 1989) ο 

ρόλος και η σηµασία της επιδοκιµασίας των συνοµηλίκων αυξάνεται κατά την 

περίοδο της εφηβείας. Ταυτόχρονα, η επίδραση της γονεϊκής επιδοκιµασίας δε 

µειώνεται αλλά µετασχηµατίζονται οι µορφές µέσα από τις οποίες εκδηλώνεται. 

Συνεπώς, αντίθετα µε το αρχικό επιχείρηµα της Rosenberg, η εξελικτική εξασθένηση 

της σχέσης µεταξύ γονεϊκής επιδοκιµασίας και αυτοεκτίµησης φαίνεται ότι αρχίζει να 

εκδηλώνεται µε τη µετάβαση στην ενηλικίωση (Harter & Johnson, 1993).  

 

Ανεξάρτητα από την ένταση της επιρροής που ασκεί η επιδοκιµασία των 

συνοµηλίκων στην ανάπτυξη αυτοαναπαραστάσεων, η σχετική βιβλιογραφία δείχνει 

ότι είναι σηµαντική η διάκριση του πλαισίου στο οποίο εµφανίζεται. Χαρακτηριστικά 

είναι τα ευρήµατα της Harter (1990a), από τα οποία προκύπτει ότι η 

αποτελεσµατικότερη µορφή επιδοκιµασίας των συνοµηλίκων συµβαίνει όταν αυτή 

εκδηλώνεται  στο ‘‘δηµόσιο πεδίο’’ του ατόµου. Για παράδειγµα, η επιδοκιµασία από 

συµµαθητές φαίνεται ότι ασκεί µεγαλύτερη επιρροή στην αυτοαναπαραστατική 

λειτουργία του παιδιού από ό,τι η επιδοκιµασία που εκδηλώνεται από το ευρύτερο 

δίκτυο φίλων του παιδιού. Η σηµασία του ‘‘δηµόσιου πεδίου’’ φαίνεται ότι 

διατηρείται διαχρονικά καθώς τα ευρήµατα εξελικτικών ερευνών δείχνουν ότι ακόµη 

και στην  ενηλικίωση, η επίδραση της επιδοκιµασίας των συναδέλφων είναι 

µεγαλύτερη από την επίδραση της επιδοκιµασίας του ευρύτερου διαπροσωπικού 

δικτύου του ατόµου. Σύµφωνα µε την Harter (1990a), αυτό συµβαίνει γιατί η 

υποστήριξη που δέχεται το άτοµο από το δηµόσιο πεδίο αντιπροσωπεύει την 

επιδοκιµασία των ‘‘γενικευµένων άλλων’’, τους οποίους το άτοµο αντιλαµβάνεται ως 

πιο αξιόπιστη και πιο αντικειµενική πηγή πληροφόρησης για τον εαυτό, από ό,τι η 

υποστήριξη που προέρχεται από το άµεσο-οικείο περιβάλλον όπως είναι οι φίλοι του. 

Αυτό το συµπέρασµα δεν σηµαίνει ότι η επιδοκιµασία των συνοµηλίκων δεν είναι 

σηµαντική για την ανάπτυξη θετικών αυτοαναπαραστάσεων. Αντίθετα, θεωρείται ως 

ιδιαίτερα σηµαντική για την ανάπτυξη της ψυχολογικής βάσης πάνω στην οποία το 
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άτοµο θα αντιµετωπίσει στη συνέχεια τις προσδοκίες των ‘‘γενικευµένων άλλων’’ µε 

στόχο τη δική τους επιδοκιµασία και υποστήριξη. 

 

Συνοψίζοντας τη σχέση µεταξύ γονεϊκής συµπεριφοράς και αυτοαναπαραστάσεων 

του παιδιού διαπιστώνεται ότι οι επιδράσεις των γονέων σε αυτό το πεδίο ανάπτυξης 

του παιδιού θα πρέπει να διερευνώνται σε συνάρτηση µε το στάδιο ανάπτυξης στο 

οποίο βρίσκεται το παιδί, τη µορφή γονεϊκής εµπλοκής που έχει ως στόχο την 

ανάπτυξη θετικών αυτοαναπαραστάσεων στο παιδί, το πλαίσιο µέσα στο οποίο 

εκδηλώνεται η γονεϊκή συµπεριφορά όπως επίσης και άλλες παραµέτρους που 

αφορούν το φύλο του παιδιού ή ακόµη τις διαφορετικές όψεις του εαυτού που 

οικοδοµούν τα παιδιά και περιγράφουν τον εαυτό σε  σχέση µε τους γονείς, τους 

φίλους και τα άτοµα του αντίθετου φύλου. 

 

1.4.2. Επιδράσεις της Γονεϊκής Εµπλοκής στην Ψυχολογική Προσαρµογή του 

Παιδιού  

Η ψυχολογική προσαρµογή των εφήβων και των ενηλίκων έχει απασχολήσει 

ερευνητές από όλα σχεδόν τα πεδία της ψυχολογικής έρευνας. Μεγαλύτερη όµως 

έµφαση στην ψυχολογική προσαρµογή έχει δοθεί κυρίως σε µελέτες µε κλινικό 

προσανατολισµό, και αυτό γιατί η ψυχολογική προσαρµογή ή, καλύτερα, οι 

δυσκολίες προσαρµογής και οι διαταραχές προσαρµογής, όπως αναφέρονται στο 

∆ιαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο για Ψυχικές ∆ιαταραχές (APA, 1994), 

συνδέονται σηµαντικά µε την εµφάνιση ψυχολογικών προβληµάτων και διαταραχών. 

Ο όρος ‘‘ψυχολογική προσαρµογή’’ αφορά τρεις βασικές διαστάσεις: συµπεριφορική, 

συναισθηµατική και κοινωνική προσαρµογή (Goodman, 2001).  Οι Woodward και 

Ferguson (1999) υποστηρίζουν ότι η ψυχολογική προσαρµογή του εφήβου συνδέεται 

σηµαντικά µε την ποιότητα των σχέσεων του µε συνοµήλικους κατά την πρώιµη και 

µέση παιδική ηλικία. Προβλήµατα στις σχέσεις αυτές έχουν πολλές φορές ως 

αποτέλεσµα  την εξωτερίκευση προβληµατικών συµπεριφορών κατά την εφηβεία, 

επιθετικότητα, χρήση ουσιών, υπερκινητικότητα, άγχος και αποµόνωση (Bierman & 

Wargo, 1995. Coie, Lochman Terry, & Hyman, 1992. Coie, Terry, Lenox, Lochman 

& Hyman, 1995. DeRosier, Kupersmidt &  Pattersonb, 1994). Για παράδειγµα, η 

µελέτη των Coie et al. (1992) έδειξε ότι η απόρριψη του παιδιού από τους φίλους του 

κατά την ηλικία των εννέα ετών ήταν η µεταβλητή που προέβλεπε σηµαντικά την 

προσαρµογή του παιδιού στην ηλικία των δώδεκα ετών.  
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Στην ανάλυση της προσαρµογής του παιδιού θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη οι 

σηµαντικές διαφορές που παρουσιάζουν τα δύο φύλα. Στη βιβλιογραφία 

παρατηρείται ότι τα κορίτσια, ιδιαίτερα στην εφηβεία, παρουσιάζουν συχνότερα 

καταθλιπτικά συµπτώµατα (Brooks-Gunn & Ritter, 1990. Avison & Mcalpine, 1992. 

Hankin et al. 1998) και χαµηλότερη αυτοαξιολόγηση των δεξιοτήτων τους, ιδιαίτερα 

σε γνωστικά αντικείµενα όπως τα µαθηµατικά (Eccles et al. 1998). Αντίθετα, ως προς 

την αντικειµενική όψη της ακαδηµαϊκής επιτυχίας, τα κορίτσια, παρά τις αρνητικές 

τους αυτοαξιολογήσεις, τείνουν να αποδίδουν καλύτερα στο σχολείο (Kimball, 1989. 

Tiedemann & Faber, 1996). Τέλος, είναι σαφές ότι τα αγόρια έχουν σηµαντικά 

περισσότερες πιθανότητες να παρουσιάσουν παραβατική συµπεριφορά (Heimer, 

1996. Mears et al. 1998. Triplett & Jarjoura, 1997). 

 

Η σηµασία του γονεϊκού στυλ και της γονεϊκής εµπλοκής σε σχέση µε τα 

αναπτυξιακά επιτεύγµατα του παιδιού φαίνεται ότι έχει τεκµηριωθεί στη 

βιβλιογραφία. Ειδικότερα, οι γονεϊκές συµπεριφορές που ενθαρρύνουν τη θετική 

κοινωνική ανάπτυξη έχουν µελετηθεί συστηµατικά τις τελευταίες δύο δεκαετίες 

(Dornbusch et al. 1987. Lamborn et al. 1991. Steinberg et al. 1991).  

Ως προς την προσαρµογή του παιδιού αν και τα δεδοµένα δεν είναι αρκετά, δείχνουν 

ότι υφίσταται σχέση µεταξύ διαλεκτικού στυλ και προσαρµογής. Συγκεκριµένα, στη 

διαχρονική µελέτη των Steinberg et al. (1994) βρέθηκε ότι οι θετικές επιδράσεις του 

διαλεκτικού στυλ παρέµεναν και µετά την πάροδο σηµαντικού χρόνου. Η βελτίωση 

της ακαδηµαϊκής αυτοεικόνας του παιδιού και η µείωση των παραβατικών 

συµπεριφορών αποτελούν χαρακτηριστικά αποτελέσµατα της σχέσης µεταξύ 

γονεϊκών προτύπων και προσαρµογής του παιδιού. Επίσης, οι Melby & Conger 

(1996) στη δική τους διαχρονική έρευνα για τις επιδράσεις της γονεϊκής εµπλοκής 

στην προσαρµογή του παιδιού, έδειξαν ότι σηµαντικές διαστάσεις της γονεϊκής 

εµπλοκής συνδέονται µε τη διατήρηση της ακαδηµαϊκής επιτυχίας στη σχολική ζωή 

του παιδιού. Σηµαντικά ευρήµατα που συνδέουν τη γονεϊκή συµπεριφορά µε την 

προσαρµογή του παιδιού παρέχουν οι Pettit et al. (1997). Συγκεκριµένα, αναφέρουν 

ότι η υποστηρικτική γονεϊκή συµπεριφορά (για παράδειγµα η έκφραση 

συναισθηµατικής θέρµης προς το παιδί, η δηµοκρατική επιβολή πειθαρχίας και η 

θετική εµπλοκή) συνδέεται µε άµεσες και έµµεσες επιδράσεις στην προσαρµογή του 

παιδιού σε βάθος χρόνου. ∆ιαστάσεις της προσαρµογής όπως τα προβλήµατα 
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συµπεριφοράς, οι κοινωνικές δεξιότητες και η ακαδηµαϊκή επίδοση ήταν µεταξύ των 

ευρηµάτων της έρευνας αυτής. 

 

Ως προς τη διαχρονικότητα της υποστηρικτικής γονεϊκής συµπεριφοράς όπως αυτή 

περιγράφηκε από τους Pettit et al. (1997), τα αποτελέσµατα των  Juang & Silbereisen 

(1999) ενισχύουν την άποψη ότι αυτή επιδρά σε συγκεκριµένες διαστάσεις της 

προσαρµογής του παιδιού. Τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας δείχνουν ότι τα 

παιδιά µε υποστηρικτικούς γονείς παρουσιάζουν χαµηλότερα επίπεδα παραβατικής 

συµπεριφοράς, λιγότερα καταθλιπτικά συµπτώµατα, υψηλότερα επίπεδα 

αυτεπάρκειας και υψηλότερους βαθµούς στο σχολείο. Σηµαντικό είναι επίσης το 

εύρηµα που επιβεβαιώνει τη διαχρονική σταθερότητα των επιδράσεων αυτών.   

 

Η εξελικτική διάσταση των πτυχών της προσαρµογής είναι ιδιαίτερα σηµαντική, 

καθώς φαίνεται ότι οι κύριοι παράγοντες δεν είναι σταθεροί. Για παράδειγµα, οι 

Juang & Silbereisen (1999), όπως και νωρίτερα οι Brooks-Gunn & Ritter (1990) 

διαπιστώνουν ότι στην εφηβική ηλικία τα καταθλιπτικά συµπτώµατα είναι σηµαντικά 

περισσότερα σε σχέση µε την παιδική ηλικία. Επίσης, οι παραβατικές συµπεριφορές 

φαίνεται ότι αυξάνονται κατά την περίοδο της εφηβείας (Farrington, 1986) κάτι που 

ερµηνεύεται ως αποτέλεσµα της µείωσης του χρόνου που περνούν τα παιδιά µε τους 

γονείς τους και η αύξηση του χρόνου µε τους συνοµηλίκους, της µείωσης της 

γονεϊκής εποπτείας και της αύξησης της αυτονοµίας του παιδιού. Η ακαδηµαϊκή 

επίδοση φαίνεται ότι ελαττώνεται εξελικτικά (Juang & Silbereisen, 1999). Η 

ερµηνεία όµως αυτού του αποτελέσµατος είναι περισσότερο σύνθετη από ό,τι των 

προηγουµένων. Η αλλαγή αυτή µπορεί να οφείλεται στην µείωση της ατοµικής 

επίδοσης του παιδιού, µπορεί όµως και να αντανακλά την αυστηρότερη αξιολόγηση 

στις µεγαλύτερες τάξεις. Ως προς την αυτεπάρκεια του παιδιού, οι Juang & 

Silbereisen (1999) αναφέρουν επίσης σηµαντική εξελικτική µείωση, και την 

συνδέουν µε τη µείωση που παρουσιάζει η ακαδηµαϊκή επίδοση των παιδιών. Άλλοι 

ερευνητές (Schwarzer & Jerusalem, 1982. Jerusalem & Schwarzer, 1991. Eccles et al. 

1998) συνδέουν τη µείωση της αυτεπάρκειας µε τις δυσκολίες προσαρµογής που 

αντιµετωπίζουν εξελικτικά τα παιδιά µε τη µετάβαση τους σε διαφορετικές σχολικές 

δοµές (δηµοτικό, γυµνάσιο, λύκειο) και κατ’ επέκταση στη δυσκολία κάλυψης του 

χάσµατος µεταξύ των απαιτήσεων των νέων αυτών πλαισίων και του επιπέδου 

γνωστικής, κοινωνικής και συναισθηµατικής επάρκειας του παιδιού.  
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Η σηµασία της υποστηρικτικής γονεϊκής συµπεριφοράς συζητείται εκτενώς από τους 

Juang & Silbereisen (1999), οι οποίοι την εντάσσουν στο ευρύτερο πεδίο διεργασιών 

κοινωνικοποίησης του παιδιού. Φαίνεται ότι η λειτουργικότητα των διεργασιών της 

υποστηρικτικής γονεϊκής συµπεριφοράς µειώνει τα επίπεδα δυσκολιών προσαρµογής. 

Συνεπώς, ως διεργασία δεν καταστέλλει πλήρως την εµφάνιση τέτοιων δυσκολιών, 

εφόσον αυτές θεωρούνται συνάρτηση των µεταβατικών διεργασιών από την παιδική 

ηλικία στην εφηβεία. Αντίθετα, η διεργασία της υποστηρικτικής γονεϊκής 

συµπεριφοράς λειτουργεί κυρίως προστατευτικά, προφυλάσσοντας το παιδί από 

εµφάνιση καταθλιπτικών συµπτωµάτων που θα µπορούσαν υπό άλλες συνθήκες να 

εµφανιστούν στην κλινική τους µορφή, και περιορίζοντας τις παραβατικές πράξεις 

στη συχνότητα και σε µορφή που να µην είναι αντικοινωνικές ή ακόµη και νοµικά 

επιλήψιµες. Παράλληλα, η αναµενοµένη µείωση της ακαδηµαϊκής επίδοσης στις 

ανώτερες τάξεις µέσα σε αυτό το γονεϊκό περιβάλλον συνοδεύεται από σηµαντικά 

λιγότερες πιθανότητες να εκδηλωθεί ως σχολική αποτυχία, που λειτουργεί  

συντελεστικά και στην προστασία του αισθήµατος αυτεπάρκειας. 

 
Στόχος της παρούσας έρευνας είναι να τεκµηριώσει τη σχέση µεταξύ γονεϊκής 

εµπλοκής και ψυχολογικής προσαρµογής του παιδιού ιδιαίτερα ως προς τις πιο 

σηµαντικές διαστάσεις της που αφορούν τη συµπεριφορική, τη συναισθηµατική και 

την κοινωνική προσαρµογή.  

Με αυτή την διερεύνηση ολοκληρώνεται το θεωρητικό µοντέλο των διεργασιών 

κοινωνικοποίησης που προτείνει η παρούσα έρευνα και που έχει ως βασικό στόχο την 

ανάπτυξη ενός περιεκτικού και συνεκτικού πλαισίου ερµηνείας της διαµόρφωσης της 

γονεϊκής συµπεριφοράς και των επιδράσεων της στην ανάπτυξη του παιδιού. 

Εξετάζονται τα σταθερά χαρακτηριστικά της µητέρας που αφορούν στην 

προσωπικότητά της, τα συναισθηµατικά της χαρακτηριστικά που εκδηλώνονται µε το 

στυλ προσκόλλησής της, και τα γνωστικά της χαρακτηριστικά που περιλαµβάνουν τις 

αιτιακές αποδόσεις της για την ανάπτυξη των γνωστικών ικανοτήτων του παιδιού. Ως 

συνέπεια των χαρακτηριστικών της µητέρας η παρούσα έρευνα προτείνει την εξέταση 

των συµπεριφορών που διαµορφώνει και περιλαµβάνουν τις µορφές γονεϊκής 

εµπλοκής. Τέλος, διερευνώνται οι επιδράσεις της γονεϊκής εµπλοκής σε τρεις 

σηµαντικές αναπτυξιακές παραµέτρους του παιδιού: στις γνωστικές του ικανότητες 

όπως αυτές περιγράφονται από τα Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων, στις 

 69

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού που αφορούν στην αξιολόγηση των νοητικών 

ικανοτήτων του από το ίδιο το παιδί, και τέλος στην ψυχολογική του προσαρµογή 

που περιλαµβάνει τις διαστάσεις της συµπεριφορικής, της συναισθηµατικής και της 

κοινωνικής προσαρµογής. Στο σχήµα 1.2. παρουσιάζεται το θεωρητικό µοντέλο των 

διεργασιών κοινωνικοποίησης που προτείνει η παρούσα έρευνα και που συνθέτει τις 

έννοιες που έχουν αναφερθεί πιο πάνω. 

 

Σχήµα 1.2. Το θεωρητικό µοντέλο των διεργασιών κοινωνικοποίησης που προτείνει 

η παρούσα έρευνα 

 Χαρακτηριστικά της 
Μητέρας 

∆ιαµόρφωση Γονεϊκής 
Εµπλοκής 

Επιδράσεις στην 
Ανάπτυξη του Παιδιού 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ 
ΜΗΤΕΡΑΣ 

ΣΤΥΛ 
ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ 

ΜΗΤΕΡΑΣ 

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 

ΠΑΙ∆ΙΟΥ

ΑΥΤΟΑΝΑΠΑΡΑΣΤ
ΑΣΕΙΣ  ΤΟΥ 
ΠΑΙ∆ΙΟΥ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 

ΠΑΙ∆ΙΟΥ

ΑΙΤΙΑΚΕΣ 
ΑΠΟ∆ΟΣΕΙΣ 
ΜΗΤΕΡΑΣ 

ΓΟΝΕΪΚΗ 
ΕΜΠΛΟΚΗ
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. Η ΕΡΕΥΝΑ 

2.1. Το Πρόβληµα 

Στόχος αυτής της έρευνας είναι να διερευνήσει τους µηχανισµούς οι οποίοι 

εµπλέκονται στη διαµόρφωση δύο σηµαντικών παραµέτρων που έχουν άµεση 

επίδραση στη συναισθηµατική, νοητική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού. 

Πιο συγκεκριµένα, θα εξετάσει τις µεταβλητές εκείνες που εξηγούν και 

διαµορφώνουν τη γονεϊκή εµπλοκή και το γονεϊκό στυλ όπως το αντιλαµβάνονται τα 

παιδιά, καθώς και τις επιδράσεις που έχουν οι παράγοντες αυτοί στη γνωστική 

ανάπτυξη και στην ψυχολογική προσαρµογή των παιδιών. 

Σε θεωρητικό επίπεδο, η έρευνα αυτή εµπίπτει στο ερευνητικό πεδίο της 

κοινωνικοποίησης του παιδιού. Ειδικότερα εξετάζει αυτό που ο Steinberg και οι 

συνεργάτες του ονοµάζουν ‘‘φορείς κοινωνικοποίησης’’ (Steinberg, Mounts, 

Lamborn, & Dornbusch, 1991). Στη βιβλιογραφική επισκόπηση που ακολουθεί, 

γίνεται εκτεταµένη συζήτηση ως προς το θεωρητικό υπόβαθρο της έννοιας των 

φορέων κοινωνικοποίησης, που ουσιαστικά διερευνούν µέσα από παράγοντες 

πλαισίου τις αναπτυξιακές αλλαγές στα παιδιά. 

 

Στο επίκεντρο της έρευνας αυτής βρίσκεται η γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. Πιο 

συγκεκριµένα, εξετάζονται οι αλλαγές που παρουσιάζει η επάρκεια των Συστηµάτων 

Εξειδικευµένων Ικανοτήτων σε συνάρτηση µε τις αυτοαναπαραστατικές λειτουργίες 

του παιδιού (Demetriou, 1998, 1999. Demetriou, Kyriakides, Avraamidou, 2003).  

Η παρούσα έρευνα επικεντρώνεται στη διερεύνηση διατοµικών παραγόντων που 

εξηγούν τις διαφορές στην ανάπτυξη γνωστικών δεξιοτήτων, συστηµάτων 

αυτοαναφοράς και ψυχολογικής προσαρµογής. 

 

Στη διεθνή βιβλιογραφία προσφέρεται σηµαντικός όγκος δεδοµένων και διεξάγεται 

συνεχής συζήτηση για τις δύο πτυχές της παρούσας έρευνας, αλλά ταυτόχρονα 

υπάρχει και ένα σηµαντικό κενό το οποίο η έρευνα αυτή επιδιώκει να καλύψει. Οι 

δύο πτυχές που βρίσκονται υπό συνεχή διερεύνηση αφορούν στο θεωρητικό 

περιεχόµενο της έννοιας των φορέων κοινωνικοποίησης, δηλαδή του γονεϊκού στυλ 

και των γονεϊκών πρακτικών. Υπάρχει επίσης συνεχής έρευνα ως προς τις µεταβλητές 

που αφορούν το παιδί και που επηρεάζονται από τους φορείς κοινωνικοποίησης. Η 

σχολική επίδοση ή ακαδηµαϊκή επιτυχία, είναι µια µεταβλητή η οποία έχει τύχει 

εκτεταµένης διερεύνησης σε σχέση µε τις διεργασίες εντός της οικογένειας. Αρκετές 
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φορές, η επίδοση αναφέρεται και ως ‘‘γνωστική ικανότητα’’ (Aunola, Stattin & 

Nurmi, 2000. Dornbusch, Ritter, Leiderman & Roberts, 1987. Leung & Kwan, 1998. 

Leung, Lau & Lam, 1998). Αναφορά που στερείται θεωρητικής στήριξης αφού πολλά 

επιχειρήµατα µπορούν να διαχωρίσουν τις δύο αυτές έννοιες. Ερευνητές στο χώρο 

αυτό υποστηρίζουν ότι υπάρχει συσχέτιση µεταξύ επίδοσης και γνωστικών 

ικανοτήτων. Επίσης, αποτελέσµατα εµπειρικών ερευνών δείχνουν ότι υπάρχει 

σηµαντική συνδιακύµανση µεταξύ γνωστικής ικανότητας και επίδοσης η οποία 

εξηγείται σε σηµαντικό βαθµό από γενετικούς παράγοντες (Wadsworth, DeFries, 

Fulker & Plomin, 1994. Brooks, Fulker, DeFries, 1990. Thomson, Determan & 

Plomin, 1991). Τα ευρήµατα αυτά δείχνουν ξεκάθαρα ότι οι δύο αυτές έννοιες δεν 

είναι ταυτόσηµες. Συνεπώς, η έρευνα και στην περιοχή της κοινωνικοποίησης θα 

πρέπει να διακρίνει µεταξύ των επιδράσεων στις ακαδηµαϊκά προσανατολισµένες 

µεταβλητές και εκείνων που αφορούν γνωστική ικανότητα  Η έρευνα αυτή έχει ως 

στόχο να συµπληρώσει το σηµαντικό αυτό κενό. Στηριζόµενη θεωρητικά στο 

αναπτυξιακό πλαίσιο της θεωρίας για την αρχιτεκτονική του νου και µε τη χρήση 

αντίστοιχων πειραµατικών εργαλείων, η παρούσα έρευνα εξετάζει την πραγµατική 

σχέση µεταξύ φορέων κοινωνικοποίησης και γνωστικής αλλαγής. 

 

Ως γονεϊκή εµπλοκή ορίζεται η συµπεριφορά των γονέων προς το παιδί, η οποία έχει 

συγκεκριµένο περιεχόµενο και αναπτυξιακούς στόχους. Το γονεϊκό στυλ, προκύπτει 

από την υποκειµενική αξιολόγηση του παιδιού ως προς δύο βασικές διαστάσεις της 

σχέσης του µε τους γονείς: (α) τη διάσταση των απαιτήσεων που το παιδί 

αντιλαµβάνεται ότι έχουν οι γονείς του από αυτό και (β) τη διάσταση που γίνεται 

αντιληπτή από το παιδί ως διαθεσιµότητα των γονέων του προς τις ανάγκες του. 

Βασική υπόθεση της έρευνας είναι ότι η γονεϊκή εµπλοκή καθορίζεται από 

παραµέτρους οι οποίες είτε προϋπάρχουν της γονεϊκότητας (όπως, για παράδειγµα, η 

προσωπικότητα, το πεδίο ελέγχου, και το στυλ προσκόλλησης) είτε αναπτύσσονται 

παράλληλα µε την εξέλιξη της οικογένειας και του παιδιού (για παράδειγµα, οι 

αιτιακές αποδόσεις των γονέων για τη γνωστική ανάπτυξη των παιδιών τους). Η 

έρευνα αυτή, επίσης, εξετάζει τη σχέση µεταξύ γονεϊκής εµπλοκής και γονεϊκού στυλ. 

Στην παρούσα έρευνα η υπόθεση ως προς αυτή τη σχέση είναι ότι τα χαρακτηριστικά 

της γονεϊκής εµπλοκής εξηγούν τον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά αξιολογούν τη 

συµπεριφορά των γονέων τους ως προς τις διαστάσεις της απαιτητικότητας και της 

διαθεσιµότητας. Εξετάζονται, τέλος, οι επιδράσεις της γονεϊκής εµπλοκής και του 
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γονεϊκού  στυλ στη γνωστική ανάπτυξη και στην ψυχολογική προσαρµογή των 

παιδιών.  

 

Η διερεύνηση των διατοµικών µεταβλητών που επηρεάζουν την αναπτυξιακή πορεία 

των παιδιών αποτελεί τη βάση της παρούσας έρευνας. Σηµαντικός στόχος της 

έρευνας είναι να διαµορφώσει ένα περιεκτικό πλαίσιο ερµηνείας ως προς τις 

συνθήκες που οδηγούν τους γονείς στην υιοθέτηση προτύπων γονεϊκής συµπεριφοράς 

και τις επιδράσεις που παρατηρούνται στη γνωστική διάσταση της ανάπτυξης των 

παιδιών αλλά και στη ψυχοκοινωνική ανάπτυξη τους. Ως προς τη γνωστική διάσταση 

ο στόχος είναι να διερευνηθεί κάτω από ποιες συνθήκες γονεϊκής συµπεριφοράς 

ενισχύονται οι νοητικές ικανότητες όπως για παράδειγµα η ικανότητα διαχείρισης της 

ποσοτικής όψης της πραγµατικότητας, της κατηγορικής, της λεκτικής-προτασιακής, 

της αιτιώδους και της ποιοτικής-αναλυτικής, αυξάνοντας τη γνωστική επάρκεια του 

παιδιού ή αντίθετα, κάτω από ποιες γονεϊκές συνθήκες η γνωστική ανάπτυξη 

υπολείπεται του αναµενόµενου για την κάθε ηλικία. Η σχέση γονεϊκότητας και 

γνωστικής ανάπτυξης δεν περιορίζεται όµως µόνο στις βασικές νοητικές ικανότητες. 

Σηµαντική παράµετρο της έρευνας αποτελεί και η διερεύνηση της επίδρασης της 

γονεϊκότητας στην ανάπτυξη της αυτοαναπαράστασης στα παιδιά. Η 

αυτοαναπαράσταση, η ικανότητα δηλαδή του παιδιού να περιγράφει µε σχετική 

ακρίβεια τις διαστάσεις των γνωστικών του δεξιοτήτων αλλά και το βαθµό επάρκειας 

τους αποτελεί µια σηµαντική περιοχή διερεύνησης µέσα από την εξέταση των 

σχέσεων γονέων και παιδιών. Τέλος, εξαρτηµένη των συµπεριφορικών προτύπων 

µεταβλητή είναι η ψυχοκοινωνική προσαρµογή του παιδιού. Για σκοπούς 

λειτουργικού ορισµού, η ψυχοκοινωνική προσαρµογή εξετάζεται µέσα από το 

µοντέλο των πέντε παραγόντων της προσαρµογής που προτείνει ο Goodman (2001). 

∆ηλαδή, των σχέσεων του παιδιού µε συνοµηλίκους, των συναισθηµατικών 

προβληµάτων, της υπερκινητικότητας, των συµπεριφορικών προβληµάτων και των 

διαπροσωπικών δεξιοτήτων. 

 

2.2. Στόχοι της Έρευνας 

Κύριος στόχος αυτής της έρευνας είναι η ανάπτυξη ενός περιεκτικού µοντέλου το 

οποίο θα ερµηνεύει τη διαµόρφωση της γονεϊκής εµπλοκής. Συγκεκριµένα, στο 

µοντέλο το οποίο προτείνεται από την παρούσα έρευνα, τα χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητάς της µητέρας, το στυλ προσκόλλησής της και οι αιτιακές της 
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αποδόσεις για την ανάπτυξη του παιδιού, ερµηνεύουν τις επί µέρους µορφές γονεϊκής 

εµπλοκής (ή αλλιώς µορφές γονεϊκής πρακτικής). Προτείνεται επίσης, ότι η γονεϊκή 

εµπλοκή θα πρέπει να διαχωρίζεται στις εξής δύο κατηγορίες: Στη γονεϊκή εµπλοκή 

της οποίας οι κοινωνικοποιητικοί στόχοι έχουν εκπαιδευτικό και κοινωνικό 

προσανατολισµό και στη γονεϊκή εµπλοκή της οποίας οι στόχοι αφορούν στην 

ανάπτυξη των γνωστικών δεξιοτήτων του παιδιού. Ο τελικός στόχος της έρευνας 

είναι να εξετάσει µέσα από αυτό το µοντέλο τις επιδράσεις της γονεϊκότητας στη 

γνωστική ανάπτυξη του παιδιού και στην ψυχολογική του προσαρµογή. Στην έννοια 

της γονεϊκότητας περιλαµβάνονται η γονεϊκή εµπλοκή και το γονεϊκό στυλ. 

 

Στους επί µέρους στόχους της έρευνας περιλαµβάνεται η διερεύνηση των τεσσάρων 

γονεϊκών στυλ µε βάση τις διστάσεις της απαιτητικότητας και της διαθεσιµότητας 

των Maccoby & Martin (1983). Αν και στη βιβλιογραφία έχει διαπιστωθεί η 

προσαρµοστική ιδιότητα του διαλεκτικού στυλ, εντούτοις εξακολουθεί να υπάρχει 

συζήτηση ως προς την οικουµενικότητα αυτών των ευρηµάτων. Αντίστοιχα 

ερωτήµατα προκύπτουν και ως προς το αυταρχικό στυλ για το οποίο διαπολιτισµικά 

δεδοµένα δείχνουν διαφορετικές επιδράσεις στην ανάπτυξη του παιδιού. 

Οι εξελικτικοί στόχοι της έρευνας είναι επίσης σηµαντικοί. Αφενός γιατί διερευνάται 

η σχέση µεταξύ γονεϊκότητας και επιδράσεων στο παιδί σε διαφορετικές 

αναπτυξιακές φάσεις. Η πρώτη οµάδα παιδιών που εξετάζονται είναι παιδιά σχολικής 

ηλικίας και η δεύτερη οµάδα περιλαµβάνει παιδιά στο στάδιο της εφηβείας. 

Αφετέρου, γιατί ως προς τη θεωρία για την αρχιτεκτονική του νου είναι η πρώτη 

φορά που εξετάζεται δοµικά και εξελικτικά η γνωστική ανάπτυξη περιλαµβάνοντας 

την κοινωνική σκέψη στα Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων και στα 

Συστήµατα Αυτοαναπαραστάσεων. 

 

2.3. Αναγκαιότητα της Έρευνας 

Η παρούσα έρευνα καθίσταται αναγκαία κυρίως γιατί στη βιβλιογραφία που αφορά 

την περιοχή της κοινωνικοποίησης του παιδιού δεν εντοπίζονται µελέτες οι οποίες να 

συνδέουν ένα εύρος χαρακτηριστικών και συµπεριφορών της µητέρας µε αντίστοιχο 

εύρος χαρακτηριστικών του παιδιού. Αντίθετα, όπως γίνεται σαφές στην ανασκόπηση 

της βιβλιογραφίας, ο περισσότερος όγκος εµπειρικών δεδοµένων που υπάρχουν 

αντιµετωπίζουν µονοδιάστατα το ζήτηµα της σχέσης γονέα και παιδιού. Συναφή µε 

το πιο πάνω είναι και η δεύτερη διαπίστωση για την αναγκαιότητα αυτής της έρευνας: 
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το θεωρητικό πλαίσιο (για παράδειγµα θεωρίες προσκόλλησης) των ερευνών στην 

περιοχή, εστιάζεται σε µια µόνο θεωρητική αντίληψη, χάνοντας έτσι σηµαντικές 

πληροφορίες οι οποίες µπορούν να γίνουν κατανοητές µέσα από το συνδυασµό 

διάφορων θεωρητικών πλαισίων. 

 

Ακόµη, ως προς τη µεθοδολογική πτυχή, η έρευνα της σχέσης γονέως και παιδιού δεν 

φαίνεται να έχει πλήρως αφοµοιώσει σύνθετες τεχνικές και αναλύσεις όπως τα 

µοντέλα δοµικών εξισώσεων που εφαρµόζονται συστηµατικά σε άλλες περιοχές 

ψυχολογικής έρευνας µε αποτέλεσµα την µεγαλύτερη εγκυρότητα αποτελεσµάτων 

και την ασφαλέστερη εξαγωγή συµπερασµάτων ως προς τις σχέσεις µεταξύ των 

µεταβλητών.  Τέλος, η γνωστική ανάπτυξη του παιδιού δεν έχει επαρκώς διερευνηθεί 

σε σχέση µε τη γονεϊκή εµπλοκή. Αν και παρατηρούνται σχετικές αναφορές στη 

βιβλιογραφία, εντούτοις αυτές συνήθως αναφέρονται σε έννοιες που στερούνται 

θεωρητικής υποστήριξης ως προς το περιεχόµενο τους (για παράδειγµα αναφορές στη 

σχολική επίδοση ως αντίστοιχη έννοια µε τη γνωστική ικανότητα) και χρησιµοποιούν 

εργαλεία µέτρησης τα οποία δεν υποστηρίζουν τους στόχους αυτούς (για παράδειγµα 

τεστ επίδοσης). 

 

2.4. Βασικές Έννοιες και Όροι 

Η έρευνα αυτή, λόγω του σύνθετου σχεδιασµού της, χρησιµοποιεί ένα εύρος εννοιών. 

Κεντρική έννοια όµως, είναι η γονεϊκή εµπλοκή, η οποία ορίζεται ως το σύνολο των 

συµπεριφορών που υιοθετούν οι γονείς µε στόχο την ανάπτυξη του παιδιού τους. 

Επίσης σηµαντική αναφορά γίνεται και στην έννοια του γονεϊκού στυλ. Το γονεϊκό 

στυλ αφορά το ευρύτερο περιβάλλον µέσα στο οποίο παρατηρείται η σχέση γονέα και 

παιδιού και περιλαµβάνει τις συµπεριφορές που στοχεύουν στην ικανοποίηση των 

συναισθηµατικών, υλικών και φυσικών αναγκών του παιδιού (διαθεσιµότητα), καθώς 

και τις συµπεριφορές εκείνες που έχουν ως στόχο την οριοθέτηση της συµπεριφοράς 

του παιδιού, την εποπτεία της συµπεριφοράς του και ευρύτερα τον έλεγχο του. 

 

Ως προς το παιδί, η έρευνα αυτή αντλεί σηµαντικές παραµέτρους από την περιοχή της 

γνωστικής ανάπτυξης, και συγκεκριµένα από τη θεωρία για την αρχιτεκτονική του 

νου. Συγκεκριµένα, γίνεται αναφορά στα Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων 

που αποτελούν γνωστικές δοµές οι οποίες επεξεργάζονται συγκεκριµένες διστάσεις 

του περιβάλλοντος, όπως για παράδειγµα ποσοτικά ερεθίσµατα. Επίσης, εκτός από 
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τις γνωστικές ικανότητες, στην έρευνα αυτή εξετάζονται και οι 

αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού που αποτελούν την υποκειµενική αξιολόγηση του 

παιδιού για την επάρκεια των γνωστικών του ικανοτήτων. Ακόµη, ως προς το παιδί, 

σηµαντική έννοια είναι η ψυχολογική προσαρµογή η οποία περιλαµβάνει τη 

συναισθηµατική, τη συµπεριφορική και την κοινωνική προσαρµογή. 

 

Η προσωπικότητα, αποτελεί µια επίσης σηµαντική παράµετρο της έρευνας. Μέσα 

από το µοντέλο των πέντε παραγόντων της προσωπικότητάς που είναι η εξωστρέφεια, 

η ευσυνειδησία, η προσήνεια, η δεκτικότητα σε νέες εµπειρίες και ο νευρωτισµός, 

γίνεται µια προσπάθεια να διερευνηθεί η σχέση µεταξύ προσωπικότητα και γονεϊκής 

εµπλοκής. 

 

Εκτός από την προσωπικότητα, στην προσπάθεια διερεύνησης των παραγόντων που 

εξηγούν τη διαµόρφωση της γονεϊκής εµπλοκής εξετάζεται και ο ρόλος του στυλ 

προσκόλλησης της µητέρας. Το στυλ προσκόλλησης περιγράφει τη γενική στάση της 

µητέρας προς τις οικείες διαπροσωπικές σχέσεις. Μέσα από µια τυπολογική 

προσέγγιση, διερευνάται ο ρόλος του αγχώδους, του αύταρκες και του ασφαλές στυλ 

προσκόλλησης στη διαµόρφωση γονεϊκής εµπλοκής. 

 

Τέλος, η έρευνα αυτή αξιοποιεί τη θεωρία της αιτιακής απόδοσης. Η θεωρία αυτή η 

εστιάζεται στην κατανόηση του τρόπου µε τον οποίο οι άνθρωποι αποδίδουν αιτίες σε 

συµβάντα ή καταστάσεις. Οι αιτιακές αποδόσεις ταξινοµούνται µε βάση µια 

τρισδιάστατη τυπολογία η οποία εξετάζει αν η αιτία στην οποία αποδίδει το συµβάν ή 

την κατάσταση το άτοµο είναι εσωτερική ή εξωτερική, ελεγχόµενη από το άτοµο ή 

όχι, και σταθερή ή µεταβαλλόµενη αιτία. Ο στόχος σε αυτή την έρευνα είναι να 

διαπιστωθεί αν ο τρόπος ερµηνείας της ανάπτυξης της ευφυΐας του παιδιού από τις 

µητέρες επηρεάζει τη γονεϊκή τους εµπλοκή. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. ΜΕΘΟ∆ΟΣ 

 
3.1. Συµµετέχοντες 

Στην έρευνα συµµετείχαν συνολικά 390 παιδιά και οι µητέρες τους. Η επιλογή του 

δείγµατος έγινε µε τη µέθοδο της κατά συστάδες τυχαίας δειγµατοληψίας. Αρχικά, 

καταρτίστηκε κατάλογος µε όλα τα σχολεία δηµοτικής και µέσης εκπαίδευσης της 

Κύπρου. Στη συνέχεια επιλέχτηκαν µε τυχαίο τρόπο 10 σχολεία από κάθε βαθµίδα. 

Από το σύνολο των σχολείων επιλέχτηκαν τα 12 τµήµατα πέµπτης τάξης του 

δηµοτικού και τα 12 τµήµατα δεύτερης τάξης του γυµνασίου τα οποία ήταν οι τελικές 

συστάδες συµµετεχόντων. Τα τµήµατα από τα οποία λήφθηκε το δείγµα βρίσκονται 

σε αστικές και αγροτικές περιοχές (16 και 8 τµήµατα αντίστοιχα) της Κύπρου κάτι 

που ικανοποιεί και το κριτήριο που τέθηκε στο σχεδιασµό της έρευνας για 

αντιπροσωπευτική κάλυψη των γεωγραφικών περιοχών της χώρας. Στα 12 τµήµατα 

της δηµοτικής εκπαίδευσης και στα 12 τµήµατα της µέσης εκπαίδευσης φοιτούν 

συνολικά 510 µαθητές.  

 

Μια περίπτωση για να περιληφθεί στο τελικό δείγµα έπρεπε να ικανοποιεί τις εξής 

προϋποθέσεις. Το παιδί να συµπληρώσει όλες τις δοκιµασίες της έρευνας και επίσης 

να επιστραφεί από τη µητέρα του το σύνολο των αντίστοιχων ερωτηµατολογίων που 

στάλθηκαν για συµπλήρωση. 

 

Από τα 510 ερωτηµατολόγια που στάλθηκαν στις µητέρες επιστράφηκαν 

συµπληρωµένα τα 390 (ποσοστό επιστροφής 76.5%). Παρατηρήθηκε επίσης ότι η µη 

επιστροφή ερωτηµατολογίων δεν ήταν συστηµατική. Στις συγκρίσεις σε τυχαίο 

δείγµα παιδιών από τα οποία δεν επιστράφηκαν τα ερωτηµατολόγια των µητέρων     

(n = 50)  µε τυχαίο δείγµα παιδιών από τα οποία υπήρξε επιστροφή (n = 50), δεν 

προέκυψαν σηµαντικές διαφορές. 

 

Τα παιδιά που συµµετέχουν στην έρευνα ανήκουν σε δύο ηλικιακές οµάδες. Στην 

οµάδα των παιδιών πέµπτης τάξης του δηµοτικού συµµετέχουν 183 παιδιά (46.9%) 

και στην οµάδα των παιδιών της δεύτερης τάξης του γυµνασίου συµµετέχουν 207 

παιδιά (53.1%). Η µέση ηλικία των παιδιών της πρώτης οµάδας είναι 11.18 έτη 

(134.16 µήνες, τυπική απόκλιση 4.26) χρόνια και για τη δεύτερη οµάδα 14.25 έτη 

(171 µήνες, τυπική απόκλιση 4.75). 
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Ως προς το φύλο, το δείγµα αποτελείται από 191 αγόρια και 199 κορίτσια. Τα παιδιά 

διαµένουν σε ποσοστό 65% σε αστικές περιοχές και 35% σε αγροτικές.  

Στον πίνακα που ακολουθεί (3.1) παρουσιάζεται αναλυτικά ο αριθµός των 

συµµετεχόντων παιδιών σε σχέση µε το φύλο και την ηλικία τους. 

Πίνακας 3.1. Αριθµός παιδιών που συµµετέχουν στην έρευνα κατά φύλο και  

ηλικία. 

   ΗΛΙΚΙΑ  

  5η ∆ηµοτικού 2α Γυµνασίου ΣΥΝΟΛΟ 

ΦΥΛΟ Αγόρια 90 101 191 

 Κορίτσια 93 106 199 

 ΣΥΝΟΛΟ 183 207 390 

  

Ως προς τα χαρακτηριστικά των µητέρων που συµµετείχαν στην έρευνα, 14.4% είναι 

απόφοιτες της δηµοτικής εκπαίδευσης, 13.3% είναι απόφοιτες γυµνασίου, 42.6% 

είναι απόφοιτες λυκείου και 29.7% είναι απόφοιτες τριτοβάθµιας εκπαίδευσης. Ως 

προς την επαγγελµατική τους κατάσταση, 12.5% απασχολούνται σε χειρονακτικές 

εργασίες, 46.6% σε γραφειακές-διοικητικές εργασίες, 16.6% απασχολούνται σε 

εργασίες που απαιτούν πανεπιστηµιακή εκπαίδευση και 24.3% είναι οικοκυρές. 

Τέλος, ως προς την οικονοµική κατάσταση των οικογενειών, 33.6% δηλώνουν 

µηνιαίο οικογενειακό εισόδηµα µέχρι £1000, 22.8% δηλώνουν εισόδηµα µεταξύ 

£1,000 και £1,500, 16.2% δηλώνουν εισόδηµα από £1,500 έως £2,000, £14.4% 

δηλώνουν εισόδηµα από £2,000 έως £2,500 και 13.1% δηλώνουν εισόδηµα που 

υπερβαίνει τις £2,500. Στους πίνακες που ακολουθούν παρουσιάζονται τα 

δηµογραφικά χαρακτηριστικά των µητέρων που συµµετείχαν στην έρευνα. 
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Πίνακας 3.2. Οι µητέρες που συµµετείχαν στην έρευνα κατά µορφωτικό επίπεδο. 

  n % 

ΜΟΡΦΩΤΙΚΌ 

ΕΠΙΠΕ∆Ο 

∆ηµοτικής 

εκπαίδευσης 

56 14.4 

 Μέσης γυµνασιακής 

εκπαίδευσης 

 

52 13.3 

 Μέσης λυκειακής 

εκπαίδευσης 

166 42.6 

 Τριτοβάθµιας / 

Πανεπιστηµιακής 

Εκπαίδευσης 

116 29.7 

 ΣΥΝΟΛΟ 390 100 

 

 

 

Πίνακας 3.3. Οι µητέρες που συµµετείχαν στην έρευνα κατά επαγγελµατική 

κατηγορία. 

  n % 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Χειρονακτική 47 12.5 

 Γραφειακή / 

∆ιοικητική 

180 46.6 

 Εξειδικευµένη 

 

72 16.6 

 Οικοκυρές 

 

91 24.3 

 ΣΥΝΟΛΟ 390 100 
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Πίνακας 3.4. Οι οικογένειες που συµµετείχαν στην έρευνα κατά κατηγορία µηνιαίου 

εισοδήµατος. 

 ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ n % 

ΜΗΝΙΑΙΟ 

ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

Χαµηλό 

(£500 - £1000) 

131 33.6 

 Μεσαίο 

(£1001 - £1500) 

 

89 22.8 

 Μεσαίο 

(£1501 – £2000) 

 

63 16.2 

 Υψηλό 

(£2001 – £2500) 

 

56 14.4 

 Υψηλό 

(£2501+) 

 

51 13.1 

 ΣΥΝΟΛΟ 390 100 
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Πίνακας 3.5. Οι οικογένειες που συµµετείχαν στην έρευνα κατά γεωγραφική 

προέλευση. 

  n % 

ΠΕΡΙΟΧΗ Αστική 257 65.9 

 Αγροτική 

 

133 34.1 

 ΣΥΝΟΛΟ 390 100 

 

Το κοινωνικό-οικονοµικό επίπεδο της οικογένειας υπολογίστηκε ως συνάρτηση τριών 

µεταβλητών: το µορφωτικό επίπεδο της µητέρας, το µορφωτικό επίπεδο του πατέρα 

και το µηνιαίο εισόδηµα της οικογένειας. Η µόρφωση των γονέων αποτελείται από 

τέσσερα επίπεδα (δηµοτικής εκπαίδευσης, µέσης-γυµνασιακής εκπαίδευσης, µέσης-

λυκειακής εκπαίδευσης και τριτοβάθµιας-πανεπιστηµιακής εκπαίδευσης). Το µηνιαίο 

εισόδηµα της οικογένειας αποτελείται από τρία επίπεδα: χαµηλό εισόδηµα  (£500-

£1000), µεσαίο εισόδηµα (£1001-£2000), και υψηλό εισόδηµα (£2001 και άνω). Ως 

αποτέλεσµα αυτών των τιµών το κοινωνικό-οικονοµικό επίπεδο της οικογένειας 

υπολογίστηκε θέτοντας αντίστοιχα κριτήρια χαµηλού µεσαίου και υψηλού 

κοινωνικό-οικονοµικού επιπέδου. Το υψηλό ΚΟΕ ορίστηκε ως η συνθήκη κατά την 

οποία και οι δύο γονείς έχουν πανεπιστηµιακή εκπαίδευση και εισόδηµα από £2000 

και άνω. Το χαµηλό ΚΟΕ ορίστηκε ως η συνθήκη κατά την οποία και οι δύο γονείς 

είχαν είτε δηµοτική είτε γυµνασιακή εκπαίδευση και εισόδηµα µέχρι τις £1500. Οι 

υπόλοιποι συνδυασµοί των τριών αυτών µεταβλητών εντάσσονται στη µεσαία 

κοινωνικό-οικονοµική τάξη. Με βάση αυτή την επεξεργασία προέκυψαν τα τρία 

κοινωνικό-οικονοµικά επίπεδα των οποίων οι συχνότητες είναι αντίστοιχες µε τις 

συχνότητες του γενικού πληθυσµού της Κύπρου σύµφωνα µε τα δηµογραφικά 

δεδοµένα που δηµοσιεύονται από τη Στατιστικής Υπηρεσίας Κύπρου (πίνακας 3.6).  

Πίνακας 3.6. Οι οικογένειες που συµµετείχαν στην  

έρευνα κατά Κοινωνικό-Οικονοµικό Επίπεδο 

  Συχνότητα % 

ΚΟΕ Χαµηλό  64 16.4 

 Μεσαίο  255 65.4 

 Υψηλό 71 18.2 

 ΣΥΝΟΛΟ 390 100 
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3.2. Εργαλεία Συλλογής ∆εδοµένων 

Τα εργαλεία συλλογής δεδοµένων χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: Η πρώτη κατηγορία 

περιλαµβάνει τα δοκίµια που χορηγήθηκαν στα παιδιά και η δεύτερη κατηγορία 

περιλαµβάνει τα δοκίµια που χορηγήθηκαν στις µητέρες. Στα παραρτήµατα 1 - 8 

παρατίθενται όλα τα εργαλεία συλλογής δεδοµένων. 

 

3.2.1.∆ΟΚΙΜΙΑ  ΠΑΙ∆ΙΩΝ 

α. Γονεϊκό Στυλ 

Το γονεϊκό στυλ εξετάστηκε µε ένα δοµηµένο ερωτηµατολόγιο το οποίο 

συµπλήρωσαν τα παιδιά και αφορά στην αξιολόγηση του τρόπου συµπεριφοράς των 

γονέων τους ως προς τα χαρακτηριστικά των διαστάσεων της διαθεσιµότητας και της 

απαιτητικότητας (Maccoby & Martin, 1983. Steinberg, Lamborn,  Dornbusch,  & 

Darling, 1992, Steinberg, , Lamborn,  Darling, Mounts, & Dornbusch, 1994).  

 

Το εργαλείο αυτό έχει κατασκευαστεί από τους Miller, Diiorio και  Dudley (2002) 

και έχει βασιστεί σε προηγούµενη εργασία των Jackson & Foschee (1998). Στην 

αρχική του µορφή το ερωτηµατολόγιο αποτελείται από 40 προτάσεις τις οποίες τα 

παιδιά αξιολογούν χρησιµοποιώντας µια πενταβάθµια κλίµακα. Από τις 40 προτάσεις 

του αρχικού ερωτηµατολογίου χρησιµοποιηθήκαν οι 26 αφού σύµφωνα µε τους 

ερευνητές αυτές είναι οι µεταβλητές που συγκροτούν τους δύο παράγοντες 

(διαστάσεις) του γονεϊκού στυλ (απαιτητικότητα και διαθεσιµότητα). Σε κάθε 

παράγοντα φορτίζονται 13 προτάσεις. Οι δείκτες αξιοπιστίας για τους δύο 

παράγοντες είναι αρκετά υψηλοί αφού για τον παράγοντα της Απαιτητικότητας ο 

δείκτης α του Cronbach παρουσιάζεται είναι .83 και για τον παράγοντα της 

∆ιαθεσιµότητας ο δείκτης α του Cronbach είναι .86. Παραδείγµατα προτάσεων από 

το ερωτηµατολόγιο γονεϊκού στυλ είναι τα ακόλουθα: (Παράγοντας  ∆ιαθεσιµότητας) 

‘‘Η µητέρα σου σε ενθαρρύνει’’, ‘‘Η µητέρα σου κάνει ευχάριστα πράγµατα µαζί 

σου’’, ‘‘Η µητέρα σου µιλάει συχνά µαζί σου’’. (Παράγοντας Απαιτητικότητας) ‘‘Η 

µητέρα σου σου επιτρέπει να βγαίνεις έξω µε όποιον θέλεις’’, ‘‘Η µητέρα σου σου 

επιτρέπει να βλέπεις ταινίες που θέλεις εσύ’’, ‘‘Η µητέρα σου σου επιτρέπει να 

ντύνεσαι όπως εσύ θέλεις’’. 
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β. Ψυχολογική Προσαρµογή  

Η ψυχολογική προσαρµογή των παιδιών µετρήθηκε µε το ερωτηµατολόγιο 

∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών (Goodman, 1997) το οποίο έχει µεταφραστεί και 

σταθµιστεί στα ελληνικά από τους Μπίµπου-Νάκου, Στογιαννίδου και Κιοσσέογλου  

(2001). Το ερωτηµατολόγιο µετρά την ψυχολογική προσαρµογή του εφήβου σε πέντε 

βασικές περιοχές: α) την υπερκινητικότητα, η οποία σε πολλές µελέτες έχει βρεθεί 

ότι συνδέεται σηµαντικά µε την ψυχολογική προσαρµογή (Bierman & Wargo, 1995. 

Coie, Lochman Terry, & Hyman, 1992), β) συναισθηµατικά προβλήµατα (για 

παράδειγµα φόβος, ανησυχία, δυστυχία), γ) τις διαπροσωπικές δεξιότητες όπως η 

βοήθεια που προσφέρει σε άλλους, η ευγένεια και η τάση του να νοιάζεται για άλλα 

άτοµα, δ) προβλήµατα συµπεριφοράς όπως το ψέµα, η ανυπακοή, η κλοπή και η 

αυταρχικότητα, ε) σχέσεις µε συνοµήλικους (κατά πόσο είναι αρεστός από τους 

συνοµήλικους του, δηµοφιλής, θύµα επιθετικότητας από άλλα παιδιά). 

 
γ. Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης 

Για τη µέτρηση των γνωστικών ικανοτήτων χορηγήθηκε στα παιδιά το τεστ 

γνωστικής ανάπτυξης το οποίο στην αρχική του µορφή αποτελείται από 85 έργα τα 

οποία εξετάζουν έξι επιµέρους γνωστικές λειτουργίες. Συγκεκριµένα, αυτές των 

Συστηµάτων Εξειδικευµένων Ικανοτήτων (ΣΕΙ) όπως αναφέρονται στη θεωρία του 

∆ηµητρίου για την αρχιτεκτονική του νου (Demetriou & Kazi, 2001). Για τους 

σκοπούς της παρούσας έρευνας χορηγήθηκε στα παιδιά µια συντοµευµένη έκδοση 

του αρχικού τεστ που περιλαµβάνει έξι έργα από τα έξι ΣΕΙ µε αυξανόµενο βαθµό 

δυσκολίας.  

 

Οι ψυχοµετρικές ιδιότητες του Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης παρουσιάζονται πολύ 

ικανοποιητικές. Η συνολική αξιοπιστία του τεστ µε βάση τον δείκτη α του cronbach 

είναι .95. Επίσης, αρκετά υψηλούς δείκτες αξιοπιστίας παρουσιάζουν και οι υπό-

κλίµακες του τεστ. Η υπό-κλίµακα που εξετάζει την ποσοτική σκέψη έχει αξιοπιστία 

.93, η υποκλίµακα της αιτιώδους σκέψης .76, η υποκλίµακα της χωροταξικής σκέψης 

.85, η υποκλίµακα της ποιοτικής σκέψης .77 και η υποκλίµακα της προτασιακής 

σκέψης .81. Το τεστ έχει επίσης τύχει επεξεργασίας ως προς την εγκυρότητα του 

µέσα από επιβεβαιωτικές αναλύσεις. Το δοµικό µοντέλο επιβεβαιώνει την ύπαρξη 

των ΣΕΙ (χ² = 154.5, df = 80, p < .001, RMSEA = .039, CFI = .966). Σηµαντικό είναι 

 83

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



επίσης το γεγονός ότι περαιτέρω αναλύσεις έδειξαν ότι οι παράγοντες ΣΕΙ 

συγκροτούν ένα δεύτερης τάξης παράγοντα ο οποίος ουσιαστικά χαρακτηρίζει τη 

γενική γνωστική ικανότητα του ατόµου. 

 

δ. Ερωτηµατολόγιο Αυτοαναπαράστασης των Γνωστικών Ικανοτήτων. 

Το ερωτηµατολόγιο αυτό περιλαµβάνει 55 προτάσεις οι οποίες αναφέρονται στα ΣΕΙ. 

Τα παιδιά καλούνταν να περιγράψουν το βαθµό στον οποίο πιστεύουν ότι έχουν 

ανεπτυγµένες αυτές τις ικανότητες µέσα από σειρά προτάσεων που περιγράφουν το 

κάθε σύστηµα εξειδικευµένων ικανοτήτων και τα επί µέρους του συστατικά του. Για 

παράδειγµα, ως προς το συστατικό του Ποσοτικού ΣΕΙ που αναφέρεται στην 

εφαρµογή µαθηµατικών γνώσεων στην καθηµερινή πρακτική το υποκείµενο καλείται 

να αξιολογήσει σε ποιο βαθµό ισχύει για το ίδιο η ακόλουθη πρόταση: ‘‘Λύνω 

αµέσως καθηµερινά προβλήµατα που αφορούν αριθµούς’’. Αντίστοιχες προτάσεις 

εξετάζουν την αυτοπεριγραφή του ατόµου ως προς το Χωροταξικό ΣΕΙ, το Αιτιώδες 

ΣΕΙ, το Κατηγορικό (ποιοτικό) ΣΕΙ και το Προτασιακό ΣΕΙ. Σε αυτό το εργαλείο 

υπάρχουν επίσης 22 προτάσεις που εξετάζουν την αυτοπεριγραφή του ατόµου στα 

δύο άλλα επίπεδα: του συστήµατος επεξεργασίας (εργαζόµενη µνήµη και ταχύτητα 

επεξεργασίας) και του υπεργνωστικού συστήµατος. Οι δείκτες αξιοπιστίας αυτού του 

εργαλείου είναι επίσης υψηλοί και κυµαίνονται για κάθε παράγοντα ξεχωριστά από 

.70 έως .78. Η συνολική αξιοπιστία του ερωτηµατολογίου µε βάση τον δείκτη α του 

cronbach είναι .72. Αντιστοίχως υψηλή εγκυρότητα παρουσιάζει το ερωτηµατολόγιο 

µέσα από επιβεβαιωτικές αναλύσεις οι οποίες δείχνουν τόσο την ύπαρξη ενός 

µοντέλου µε πρώτης τάξης παράγοντες όσο και την περαιτέρω επιβεβαίωση δεύτερης 

τάξης παράγοντα ο οποίος χαρακτηρίζει τη γενική υπεργνωστική ενηµερότητα 

(Demetriou & Kazi, 2001).  
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3.2.2. ∆ΟΚΙΜΙΑ ΜΗΤΕΡΩΝ 

 

α. Γονεϊκή Εµπλοκή:  

Η γονεϊκή εµπλοκή στην παρούσα έρευνα έχει χωριστεί σε δύο επί µέρους 

κατηγορίες. Η πρώτη, αναφέρεται στην Εκπαιδευτικά-Κοινωνικά προσανατολισµένη 

γονεϊκή εµπλοκή και περιλαµβάνει τους παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής που προτείνει 

ο Georgiou (1999). Το ερωτηµατολόγιο περιλαµβάνει 30 προτάσεις σε πενταβάθµια 

κλίµακα οι οποίες φορτίζονται σε έξι παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής: Έµφαση στην 

επίδοση, άσκηση πίεσης προς το παιδί, άσκηση ελέγχου προς το παιδί, έµφαση στην 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς, µάθηση στο σπίτι, εθελοντισµός και συµµετοχή στη 

λήψη αποφάσεων του σχολείου. Παραδείγµατα προτάσεων που περιλαµβάνονται στο 

ερωτηµατολόγιο είναι:  

• Έµφαση στην επίδοση: Είµαι απαιτητικός ως προς τους βαθµούς του παιδιού µου. 

∆είχνω την ικανοποίηση µου όταν το παιδί µου φέρει καλούς βαθµούς. 

• Άσκηση πίεσης προς το παιδί: Σπρώχνω το παιδί µου για να κάνει τα µαθήµατα 

του. Ανησυχώ όταν το παιδί µου έχει διαγώνισµα την επόµενη µέρα. 

• Άσκηση ελέγχου προς το παιδί: Φροντίζω για τη διατροφή του παιδιού µου (τι 

τρώει και πόσο). Ελέγχω τα προγράµµατα που βλέπει στην τηλεόραση. 

• Έµφαση στην ανάπτυξη της προσωπικότητάς: Ενθαρρύνω το παιδί µου να 

αναπτύσσει νέα ενδιαφέροντα. Του αγοράζω εκπαιδευτικά δώρα στις γιορτές. 

• Μάθηση στο σπίτι: Βοηθώ το παιδί µου µε τη σχολική εργασία στο σπίτι. 

Εξετάζω το παιδί µου όταν τελειώσει την κατοίκον εργασία του. 

• Εθελοντισµός και συµµετοχή στη λήψη αποφάσεων του σχολείου: Παρακολουθώ 

τις εκδηλώσεις του συνδέσµου γονέων. Προσφέρω εθελοντικές υπηρεσίες στο 

σχολείο του παιδιού µου. 

 

Το ερωτηµατολόγιο παρουσιάζει σχετικά ικανοποιητικά ψυχοµετρικά 

χαρακτηριστικά αφού η διακύµανση που εξηγείται είναι της τάξης του 56.2% και οι 

συσχετίσεις µε τη σχολική επίδοση ήταν στατιστικά σηµαντικές στους τέσσερις από 

τους έξι παράγοντες. 

 

Η δεύτερη κατηγορία γονεϊκής εµπλοκής έχει οριστεί από τον ερευνητή ως γνωστικά 

προσανατολισµένη. Αναφέρεται στις πρακτικές των γονέων που έχουν ως άµεσο 
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στόχο την ανάπτυξη των νοητικών δεξιοτήτων του παιδιού. Για το σκοπό αυτό, 

προστέθηκαν δεκαοκτώ ερωτήσεις στο ερωτηµατολόγιο γονεϊκής εµπλοκής που 

χρησιµοποίησε ο Georgiou (1999), οι οποίες συγκροτούν έξι παράγοντες γονεϊκής 

εµπλοκής µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του. Οι έξι παράγοντες αυτής 

της µορφής εµπλοκής αντιστοιχούν στα έξι Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων 

της αρχιτεκτονικής του νου (Demetriou & Kazi, 2002. Demetriou, Kyriakides & 

Avraamidou, 2003). Για παράδειγµα, στο πεδίο της χωροταξικής ανάπτυξης οι γονείς 

καλούνται να απαντήσουν σε ποιο βαθµό ενθαρρύνουν το παιδί τους να διαβάζει 

χάρτες και να προσανατολίζεται από µόνο του. Αντίστοιχες ερωτήσεις καλύπτουν και 

τα υπόλοιπα πεδία σκέψης του παιδιού. 

 

β. Στυλ Προσκόλλησης 

Το στυλ προσκόλλησης των µητέρων αξιολογήθηκε µε δοµηµένο ερωτηµατολόγιο µε 

βάση το µοντέλο που προτείνουν οι Hazan και Shaver, (1987), και το οποίο ταξινοµεί 

τα υποκείµενα σε ένα από τα τρία βασικά στυλ προσκόλλησης: ασφαλές, αύταρκες, 

και αγχώδες στυλ προσκόλλησης. Σύµφωνα µε αυτό το εργαλείο µέτρησης της 

προσκόλλησης των ενηλίκων, το φοβικό και το ανασφαλές στυλ που αναφέρονται 

στους Bartholomew και Horowitz (1991) φορτίζονται σε ένα παράγοντα τον οποίο 

ονοµάζουν αγχώδες στυλ προσκόλλησης. Το ερωτηµατολόγιο έχει αναπτυχθεί από 

τους Collins και Read (1990) και περιλαµβάνει 18 προτάσεις οι οποίες αξιολογούνται 

σε µια πενταβάθµια κλίµακα. Παραδείγµατα προτάσεων από το ερωτηµατολόγιο 

είναι τα ακόλουθα: ‘‘Μου είναι δύσκολο να αφήσω τον εαυτό µου να εξαρτάται από 

άλλους’’ (Αύταρκες στυλ), ‘‘Ξέρω ότι κάποιοι θα είναι κοντά µου όταν τους 

χρειαστώ’’ (Ασφαλές στυλ), ‘‘Συχνά ανησυχώ ότι ο σύντροφος µου δεν µε αγαπάει 

πραγµατικά’’ (Αγχώδες). 

 

γ. Προσωπικότητα  

Η προσωπικότητα των µητέρων εξετάστηκε µε ένα ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς 

το οποίο βασίζεται στη θεωρία των πέντε παραγόντων και στα δοκίµια που 

προέκυψαν από αυτή την προσέγγιση (Costa  και McCrae, 1992α). Συγκεκριµένα, το 

εργαλείο αυτό εξετάζει το πώς οι ίδιοι οι γονείς αξιολογούν τον εαυτό τους στους 

παράγοντες της ευσυνειδησίας, της προσήνειας, του νευρωτισµού, της δεκτικότητας 

σε νέες εµπειρίες και της εξωστρέφειας. Το ερωτηµατολόγιο έχει µεταφραστεί και 

αποτελεί τη συντοµευµένη έκδοση του NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI) από 
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τους Panayiotou, Kokkino & Spanoudis (2003). Το ερωτηµατολόγιο αποτελείται από 

60 προτάσεις στις οποίες τα υποκείµενα καλούνταν να δηλώσουν το βαθµό στον 

οποίο ισχύει η κάθε πρόταση ως χαρακτηριστικό του εαυτού τους µέσα από µια 

πενταβάθµια κλίµακα. Τόσο σε διερευνητικές αναλύσεις παραγόντων όσο και σε 

επιβεβαιωτικές φάνηκε, σύµφωνα µε τους ερευνητές, ότι το µοντέλο των πέντε 

παραγόντων της προσωπικότητάς ισχύει για τις 40 από τις 60 ερωτήσεις του 

εργαλείου αυτού. Ως προς τις ψυχοµετρικές ιδιότητες του εργαλείου, φαίνεται ότι οι 

πέντε υποκλίµακες της προσωπικότητάς διακρίνονται από ικανοποιητικούς δείκτες 

αξιοπιστίας. Συγκεκριµένα, ο παράγοντας του νευρωτισµού παρουσιάζει αξιοπιστία 

(cronbach alpha) .78, ο παράγοντας της εξωστρέφειας .70, ο παράγοντας της 

∆εκτικότητας σε Νέες Εµπειρίες .51, ο παράγοντας της προσήνειας .69 και ο 

παράγοντας της ευσυνειδησίας .83 . Παραδείγµατα προτάσεων από το 

ερωτηµατολόγιο που αντιστοιχούν στους πέντε παράγοντες είναι τα ακόλουθα:  

• Νευρωτισµός: Κάποιες φορές νιώθω τελείως ανάξιος/α. Συχνά νιώθω 

αβοήθητος/η και θέλω κάποιον άλλο να µου λύσει τα προβλήµατα. Όταν 

βρίσκοµαι κάτω από πολύ πίεση είναι φορές που νιώθω ότι θα διαλυθώ  

• Εξωστρέφεια: Πραγµατικά απολαµβάνω να µιλώ µε κόσµο. Είµαι ένα χαρούµενο, 

αισιόδοξο άτοµο. Μου αρέσει να έχω πολύ κόσµο γύρω µου. 

• ∆εκτικότητα σε Νέες Εµπειρίες: Κάποιες φορές όταν βλέπω ένα έργο τέχνης ή 

διαβάζω ένα ποίηµα νιώθω ένα ρίγος ενθουσιασµού να µε διαπερνά. ∆ε µου 

αρέσει να χάνω το χρόνο µου ονειροπολώντας. Γοητεύοµαι µε τις αναλογίες στην 

τέχνη και στην φύση. 

• Προσήνεια: Κάποιοι θεωρούν ότι είµαι εγωιστής/τρια και εγωκεντρικός/ή. Είµαι 

ξεροκέφαλος/η και πεισµατάρης/α όσον αφορά τις θέσεις µου. Εάν κάποιος/α δε 

µου είναι συµπαθής τον/την αφήνω να το καταλάβει. 

• Ευσυνειδησία: Έχω ξεκάθαρους στόχους και προσπαθώ να τους επιτύχω 

δουλεύοντας συστηµατικά. ∆ουλεύω σκληρά για να πετύχω τους στόχους µου. 

Είµαι ένα παραγωγικό άτοµο που ολοκληρώνει τη δουλειά που αναλαµβάνει.  

  

δ. Κλίµακα Γονεϊκής Απόδοσης της Ανάπτυξης της Ευφυΐας 

Το ερωτηµατολόγιο αυτό κατασκευάστηκε ειδικά για τις ανάγκες της παρούσας 

έρευνας και εξετάζει τις αιτιακές αποδόσεις των µητέρων µε βάση το θεωρητικό 

µοντέλο τρισδιάστατης ταξινόµησης του Weiner (1985). Με βάση αυτό το µοντέλο 
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αναµένεται να προκύψει ο βαθµός στον οποίο οι γονείς θεωρούν ότι οι επί µέρους 

γνωστικές δεξιότητες αλλά και η γνωστική ανάπτυξη συνολικά επηρεάζονται από 

εξωτερικούς, σταθερούς και µη ελεγχόµενους από αυτούς παράγοντες (όπως για 

παράδειγµα η κληρονοµικότητα), εσωτερικούς, µεταβαλλόµενους και ελεγχόµενους 

παράγοντες (για παράδειγµα η δική τους προσπάθεια για την ανάπτυξη του παιδιού), 

εξωτερικούς µεταβαλλόµενους και ελεγχόµενους παράγοντες (για παράδειγµα το 

σχολείο στο οποίο φοιτά το παιδί τους). 

 

Το ερωτηµατολόγιο περιλαµβάνει 15 προτάσεις οι οποίες αξιολογούνται σε µια 

πενταβάθµια κλίµακα. Εξετάζει τις αποδόσεις αιτιών σε πέντε παράγοντες: Στην 

απόδοση αιτιών για τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού στους ίδιους τους γονείς 

(εσωτερικός, µεταβαλλόµενος και ελεγχόµενος παράγοντας), στην απόδοση αιτιών 

στο πλαίσιο κοινωνικοποίησης του παιδιού (εξωτερικός, σταθερός και µη 

ελεγχόµενος παράγοντας), στην απόδοση αιτιών στην εκπαίδευση (εξωτερικός, 

σταθερός και µη ελεγχόµενος παράγοντας), στην απόδοση αιτιών στην προσπάθεια 

που καταβάλλει το παιδί (εξωτερικός µεταβαλλόµενος και µη ελεγχόµενος 

παράγοντας) και στην απόδοση αιτιών στα κληρονοµικά χαρακτηριστικά του παιδιού 

(εξωτερικός, σταθερός και µη ελεγχόµενος παράγοντας) 

 

Παραδείγµατα προτάσεων του ερωτηµατολογίου είναι τα ακόλουθα: Η ανάπτυξη της 

ευφυΐας του παιδιού µου επηρεάζεται από το µορφωτικό επίπεδο µας (παράγοντας 

γονείς). Η ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού επηρεάζεται από τους φίλους του 

(παράγοντας κοινωνικοποίησης). Η ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού µου 

επηρεάζεται από τους δασκάλους ή καθηγητές του (παράγοντας εκπαίδευσης). Η 

ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού µου επηρεάζεται από την εξάσκηση του παιδιού 

µου (παράγοντας προσπάθειας). Η ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού µου 

επηρεάζεται από τα γονίδια του (παράγοντας κληρονοµικότητας). 
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3.3. ∆ιαδικασίες 

Η συλλογή των δεδοµένων έγινε κατά τη διάρκεια δύο συνεχόµενων σχολικών 

περιόδων εντός της αίθουσας διδασκαλίας των παιδιών. Για σκοπούς διασφάλισης 

της εµπλοκής των παιδιών στην έρευνα ζητήθηκε από τους διδάσκοντες των παιδιών 

κατά τις περιόδους της συλλογής των δεδοµένων να παραµείνουν στην αίθουσα, αλλά 

να µην επεµβαίνουν καθ’ οιονδήποτε τρόπο στη διαδικασία.  

 

Πριν την έναρξη της διαδικασίας τα παιδιά έτυχαν ενηµέρωσης από τον ερευνητή για 

το περιεχόµενο και τον στόχο της έρευνας. Τους τονίστηκε επίσης ότι η συµµετοχή 

τους είναι εθελοντική και τυχόν αποχώρηση τους από την έρευνα πριν την 

ολοκλήρωση της δεν θα έχει αρνητικές συνέπειες για τα ίδια.  

Στα παιδιά δόθηκε ένας σφραγισµένος φάκελος στον οποίο περιλαµβάνονταν τα 

δοκίµια της µητέρας. Ζητήθηκε από τα παιδιά να τοποθετήσουν τον σφραγισµένο 

φάκελο στη σχολική τους τσάντα. Στη συνέχεια ο ερευνητής εξήγησε στα παιδιά ότι ο 

φάκελος περιλαµβάνει ερωτηµατολόγια τα οποία θα συµπληρώσει η µητέρα τους. 

Ζητήθηκε από τα παιδιά όπως παραδώσουν τον φάκελο την ίδια µέρα στη µητέρα 

τους, να της ζητήσουν να συµπληρώσει τα ερωτηµατολόγια και να τον επιστρέψουν 

την επόµενη µέρα. Στον φάκελο για τις µητέρες υπήρχε ενηµερωτική επιστολή του 

ερευνητή η οποία εξηγούσε τους στόχους της έρευνας. Περιλαµβάνονταν επίσης τα 

ερωτηµατολόγια της γονεϊκής εµπλοκής, της προσωπικότητάς, του στυλ 

προσκόλλησης και της αιτιακής απόδοσης της ευφυΐας. Επίσης, µέσα στον φάκελο 

τοποθετήθηκε ακόµη ένας κενός φάκελος στον οποίο οι γονείς θα τοποθετούσαν τα 

συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια και θα τον επέστρεφαν στο σχολείο. Σε κάθε τµήµα 

ορίστηκε ένας µαθητής ο οποίος θα ήταν υπεύθυνος για τη συλλογή των φακέλων 

που επέστρεφαν από τις µητέρες για παράδοση στον ερευνητή. Λόγω της ανωνυµίας 

των συµµετεχόντων, σε κάθε έντυπο µητέρων αναγράφηκε κωδικός αριθµός. Ο ίδιος 

κωδικός αριθµός αναγραφόταν και στο αντίστοιχο σετ δοκιµίων που συµπλήρωνε το 

κάθε παιδί. Με αυτό τον τρόπο εξασφαλίστηκε η αντιστοιχία µητέρας και παιδιού. 

Για να µην υπάρξει επίδραση της σειράς εµφάνισης των έργων, όλα τα δοκίµια της 

έρευνας, τόσο αυτά που συµπλήρωσαν τα παιδιά όσο και αυτά τα οποία καλούνταν οι 

µητέρες να συµπληρώσουν τυχαιοποιήθηκαν. 
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Κατά τη διάρκεια της συµπλήρωσης των δοκιµίων ο ερευνητής παρείχε 

διευκρινιστικές πληροφορίες στα παιδιά, κυρίως ως προς τον τρόπο επίλυσης των 

γνωστικών έργων. Έγινε επίσης επεξήγηση αγνώστων λέξεων όπου χρειαζόταν. 

 

 

3.4. Κωδικοποίηση και Καταχώρηση των ∆εδοµένων του Τεστ Γνωστικής 

Ανάπτυξης. 

Το Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης, κωδικοποιήθηκε στη βάση της ορθότητας των 

απαντήσεων. Για κάθε έργο που εξετάζει τις έξι περιοχές γνωστικών ικανοτήτων 

υπάρχουν τέσσερις επιλογές από τις οποίες τα παιδιά καλούνταν να επιλέξουν την 

ορθή. Μία από τις επιλογές κωδικοποιήθηκε ως πλήρως λανθασµένη απάντηση και 

της αποδόθηκε η τιµή µηδέν. ∆ύο εκ των τεσσάρων επιλογών είναι µερικώς ορθές και 

σε αυτές αποδόθηκε η τιµή ένα. Τέλος, µια από τις επιλογές είναι η απολύτως ορθή 

και σε αυτή αποδόθηκε η τιµή δύο.  

 

α. Χωροταξική Ικανότητα 

Το έργο που ακολουθεί εξετάζει τη χωροταξική ικανότητα, η οποία στο συγκεκριµένο 

έργο προϋποθέτει τη διεργασία της νοερής περιστροφής. Το παιδί καλείται να 

διαπιστώσει την αλλαγή που θα επέλθει στο αντικείµενο που βρίσκεται εντός του 

κάθετου δείκτη του ρολογιού, όταν ο δείκτης περιστραφεί 270 µοίρες. Οι επιλογές 

που έχει στη διάθεση του το παιδί είναι οι τέσσερις που ακολουθούν κάτω από το 

σχήµα. 

α) β γ) δ) ) 
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Σε αυτό το έργο η επιλογή δ είναι πλήρως λανθασµένη γιατί δείχνει ότι το υποκείµενο 

που την επιλέγει δεν παρουσιάζει καµιά µορφή νοερής περιστροφής. Το αντικείµενο 

εντός του δείκτη παραµένει στην αρχική του θέση παρά την περιστροφή του δείκτη. 

Αντίθετα, οι επιλογές β και γ θεωρούνται ως µερικώς ορθές. Το αντικείµενο τυγχάνει 

περιστροφής αλλά δεν βρίσκεται σε αντιστοιχία µε την περιστροφή του δείκτη. 

Τέλος, η επιλογή α είναι η απολύτως ορθή. Η περιστροφή του αντικειµένου είναι σε 

πλήρη αντιστοιχία µε την περιστροφή του δείκτη. 

 

β. Αιτιώδης Ικανότητα 

Το επόµενο έργο εξετάζει την αιτιώδη σκέψη του παιδιού. Μέσα από δώδεκα δοκιµές 

υλικών, το παιδί καλείται να επιλέξει την απάντηση που περιγράφει την αιτιότητα του 

κάθε υλικού. Το παιδί παρατηρεί τον συνδυασµό τεσσάρων υλικών: Μπέικιν 

Πάουντερ (ΜΠ), αλεύρι, λάδι και γάλα. Το έργο απαιτεί από το παιδί να αναγνωρίσει 

µέσα από την επίδραση ή µη του κάθε υλικού, αν το υλικό αυτό είναι αρκετό από 

µόνο του για να φουσκώσει το κέικ, αν χρειάζεται το υλικό αυτό αλλά σε συνδυασµό 

µε ένα άλλο αρκετό, αν δεν ασκεί καµιά επίδραση στο κέικ, ή αν εµποδίζει τα άλλα 

υλικά από το να επιδράσουν. 

 

Στην ερώτηση που ακολουθεί το παρακάτω σχήµα, το παιδί καλείται να αποφασίσει 

ποια πρόταση ισχύει για το αλεύρι. Η επιλογή α είναι πλήρως λανθασµένη γιατί το 

συγκεκριµένο υλικό έχει επιδραστική ιδιότητα (δοκιµή 9). Η επιλογή β είναι µερικώς 

ορθή γιατί δείχνει ότι το παιδί κατανοεί ότι το αλεύρι έχει επιδραστική ιδιότητα. Το 

ίδιο ισχύει και για την επιλογή δ. Η επιλογή γ είναι απολύτως ορθή για δείχνει αφενός 

ότι το υλικό έχει επιδραστική ιδιότητα και αφετέρου στην ιδιότητα αυτή αποδίδονται 

τα ορθά χαρακτηριστικά (το υλικό είναι αρκετό από µόνο του).  
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  ∆οκιµή ∆οκιµή 2                                               ∆οκιµή 3 1                                                      

ΜΠ γάλα αυγά 

    ∆οκιµή 4                                                       5                                                 ∆οκιµή 6 

αλεύρι + ΜΠ 

∆οκιµή

ΜΠ +  γάλα ΜΠ + αυγά 

αλεύρι + αυγά αυγά +γάλα 

           ∆οκιµή 7                                                    ∆οκιµή ∆οκιµή 9 

αλεύρι 

ΜΠ + γάλα + αλεύρι 
αλεύρι + λάδι ΜΠ + αυγά + λάδι 

     ∆οκιµή 10                                              ∆οκιµή 11                                                    ∆οκιµή 12 

 8                                                
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Το αλεύρι 
 
α) δεν επιδρά / είναι ουδέτερο 
β) εµποδίζει τους παράγοντες που επιδρούν 
θετικά 
γ) είναι αρκετό από ΜΟΝΟ ΤΟΥ 
δ) χρειάζεται αλλά δεν είναι αρκετό από µόνο 
του 

της
92



γ. Ποιοτική / Αναλυτική Ικανότητα 

Στην τρίτη κατηγορία έργων το παιδί απαντά σε δοκιµασίες που αξιολογούν την 

ποιοτική/αναλυτική σκέψη. Για παράδειγµα, στο έργο που παρουσιάζεται πιο κάτω, 

το παιδί καλείται να επιλέξει το σχήµα που αντιστοιχεί στο κενό τετράγωνο µε 

κριτήριο το σχήµα των και το περιεχόµενο του σχήµατος. Η επιλογή δ είναι απολύτως 

λανθασµένη γιατί τόσο ως προς το σχήµα (τρίγωνο) όσο και ως προς το περιεχόµενο 

του  (κυµατοειδείς γραµµές) είναι σε αναντιστοιχία µε την διάταξη και το 

περιεχόµενο των υπολοίπων σχηµάτων. Οι επιλογή α είναι µερικώς ορθή γιατί 

ικανοποιεί τη µια από τις δύο συνθήκες, την ορθότητα δηλαδή ως προς το 

περιεχόµενο του σχήµατος (σφαιρικά αντικείµενα). Αντίστοιχα, η επιλογή γ είναι 

επίσης µερικώς ορθή γιατί ικανοποιεί τη δεύτερη συνθήκη του έργου, το τετράγωνο 

σχήµα. Τέλος, η επιλογή β είναι απολύτως ορθή γιατί ικανοποιεί και τις δύο 

συνθήκες: τόσο ως προς το σχήµα που απαιτεί η δοκιµασία (τετράγωνο) όσο και ως 

προς το περιεχόµενο του (σφαιρικά αντικείµενα). 

     α                               β                                γ                               δ 
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δ. Λεκτική / Προτασιακή Ικανότητα 

Η τέταρτη περιοχή αξιολόγησης των γνωστικών ικανοτήτων περιλαµβάνει έργα που 

αναφέρονται στη λεκτική/προτασιακή σκέψη. Τα έργα αυτά απαιτούν από τα παιδιά 

να επεξεργαστούν τους λογικούς όρους που συνδέουν δύο προκείµενες για να 

αποφασίσουν ως προς την εγκυρότητα του συµπεράσµατος που ακολουθεί. Στο έργο 

που ακολουθεί, το περιεχόµενο της δεύτερης προκείµενης είναι σε αντίθεση µε την 

αντικειµενική γνώση που οι άνθρωποι έχουµε για της ιδιότητες ενός είδους (Οι 

ελέφαντες είναι πουλιά). Παρά την αντίθεση αυτή, η λογική σύνδεση των 

προκείµενων είναι τέτοια που επιτρέπει στην εξαγωγή του συµπεράσµατος που 

ακολουθεί. 

 

    Τα πουλιά πετούν 
    Οι ελέφαντες είναι πουλιά 
___________________________________________________ 
   Οι ελέφαντες πετούν    
     α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω 

 

 

Συνέπεια της λογικής σχέσης των προκείµενων είναι η επιλογή β να αξιολογείται ως 

πλήρως λανθασµένη γιατί δείχνει την επικέντρωση του υποκειµένου στην ορθότητα 

του περιεχοµένου και όχι στη λογική τους σχέση. Η επιλογή γ αξιολογείται ως 

µερικώς ορθή γιατί δείχνει ότι το υποκείµενο κατανοεί την εγκυρότητα του 

συλλογισµού αλλά αδυνατεί να απελευθερωθεί από την αντίθεση µεταξύ των 

περιεχοµένων των προκείµενων και της πραγµατικότητας. Τέλος, η επιλογή α είναι 

απόλυτα ορθή γιατί δείχνει κατανόηση του ότι η εγκυρότητα ενός συλλογισµού είναι 

ανεξάρτητη του νοηµατικού περιεχοµένου των προκειµένων. 

 

ε. Ποσοτική Ικανότητα 

Η ποσοτική διάσταση των γνωστικών ικανοτήτων είναι η πέµπτη κατηγορία έργων 

στο τεστ. Τα έργα τα οποία περιλαµβάνονται αφορούν κυρίως προβλήµατα 

αλγεβρικής φύσης µε αυξανόµενο βαθµό δυσκολίας. Στο παράδειγµα που ακολουθεί 

τα παιδιά καλούνταν να επιλέξουν µια από τις τέσσερις εναλλακτικές απαντήσεις η 

οποία να ικανοποιεί τους όρους της εξίσωσης: 
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Α · Α = Α + Α 

 

α) Α=1  β) Α=2  γ) Α=3  δ) Α=4 

Οι επιλογή δ είναι πλήρως λανθασµένη γιατί η διαφορά που προκύπτει µεταξύ του 

γινόµενου και του αθροίσµατος είναι σηµαντική. Οι επιλογές α και γ είναι µερικώς 

ορθές γιατί η διαφορά αυτή µειώνεται σηµαντικά και πλησιάζουν την ορθή 

απάντηση. Η επιλογή β είναι η ορθή γιατί το γινόµενο και το άθροισµα είναι ίσα όταν 

Α=2. 

 

στ. Κοινωνική Ικανότητα 

Η τελευταία κατηγορία των έργων που περιλαµβάνονται στο τεστ γνωστικής 

ανάπτυξης αξιολογούν την κοινωνική σκέψη του παιδιού. Σε αυτά τα έργα 

περιλαµβάνονται δοκιµασίες κατά τις οποίες το παιδί καλείται να απαντήσει ως προς 

την ορθότητα της κοινωνικής συµπεριφοράς τρίτων προσώπων. Παράδειγµα των 

δοκιµασιών αυτών είναι το εξής έργο: 

 

Το διαγώνισµα έχει αρχίσει και ο Κώστας γνωρίζει ότι ένας φίλος του αντιγράφει.  Ο 

Κώστας δεν είπε τίποτα σε κανένα. 

 

Τι πιστεύεις ως προς τη συµπεριφορά του Κώστα; 

 

α) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν σωστή, γιατί το θέµα δεν τον αφορά. 

β) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν σωστή, γιατί δεν επιτρέπεται να καταγγέλλει 

κάποιος τους φίλους του. 

γ) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν σωστή από µια άποψη (αλληλεγγύη µεταξύ 

φίλων) αλλά λάθος από µια άλλη άποψη (προστασία από την παρανοµία). 

δ) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν λάθος, γιατί ο καθένας µας έχει ευθύνη να 

σταµατήσει την παρανοµία. 

 

Σε αυτή την κατηγορία έργων η απόδοση τιµών στις απαντήσεις διαφοροποιείται σε 

σχέση µε τις προηγούµενες κατηγορίες. Η απάντηση α παίρνει την ελάχιστη τιµή (1) 

γιατί η αιτιολόγηση της πράξης περιέχει στοιχεία κοινωνικής απαξίωσης. Η απάντηση 

β παίρνει δύο µονάδες γιατί αιτιολογείται η πράξη µέσα από τη διατήρηση των 

ισορροπιών µεταξύ του ατόµου και σηµαντικών τρίτων. Η απάντηση δ παίρνει τρεις 
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µονάδες γιατί το να θεωρηθεί η πράξη ως εσφαλµένη δείχνει την αποδέσµευση της 

σκέψης του παιδιού από τα περιορισµένα πλαίσια της διαπροσωπικότητάς και 

µεταβαίνει στο επίπεδο της ευρύτερης κοινωνικής ισορροπίας. Τέλος η απάντηση δ 

παίρνει τέσσερις µονάδες γιατί δείχνει πολυδιάστατη µορφή κρίσης η οποία επιτρέπει 

στο άτοµο να κατανοεί ότι οι πράξεις κρίνονται µέσα στα πλαίσια της αλληλεγγύης 

µεταξύ των ατόµων αλλά και µέσα στα πλαίσια των κοινωνικών υποχρεώσεων. 

 

3.5. Χειρισµός των Τιµών που Λείπουν 

Συνολικά, στην έρευνα το παιδιά κλήθηκαν να απαντήσουν σε 163 έργα και οι 

µητέρες σε 149 έργα περιλαµβανοµένων και των δηµογραφικών πληροφοριών. Ως 

κριτήριο για την αποδοχή των συµπληρωµένων δοκιµίων της έρευνας τέθηκε η 

απαίτηση το 80% των µεταβλητών του παιδιού και της µητέρας να είναι 

συµπληρωµένα. Παρατηρήθηκε ότι η συµπλήρωση ήταν αρκετά ικανοποιητική, τόσο 

για τα δοκίµια της µητέρας όσο και για αυτά του παιδιού. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι 

στις µεταβλητές του παιδιού οι τιµές που έλειπαν είχαν εύρος από 1 έως 14 τιµές 

(µέγιστο ποσοστό απώλειας τιµών 21.97%). Βρέθηκαν δύο περιπτώσεις παιδιών που 

υπέρβαιναν το κριτήριο αποδοχής και εξαιρέθηκαν από την περαιτέρω ανάλυση. 

Αντίστοιχα, στις µεταβλητές της µητέρας οι τιµές που έλειπαν είχαν εύρος από 1 έως 

12 (µέγιστο ποσοστό απώλειας τιµών 17.88%). Ως αποτέλεσµα, όλα τα 

συµπληρωµένα δοκίµια των µητέρων πληρούσαν τα κριτήρια για περεταίρω 

επεξεργασία. Εξαιρέθηκαν µόνο δύο περιπτώσεις µητέρων που αντιστοιχούσαν στα 

παιδιά των οποίων η απώλεια τιµών υπερέβαινε το κριτήριο αποδοχής. Οι τιµές που 

έλειπαν έτυχαν χειρισµού µε την µέθοδο του σειριακού µέσου όρου (Robson, 1993). 

Με αυτή τη στατιστική τεχνική η κάθε τιµή που λείπει αντικαθίσταται από την µέση 

τιµή της µεταβλητής. Ιδιαίτερα στις περιπτώσεις όπου η απώλεια τιµών είναι 

περιορισµένη όπως στην παρούσα έρευνα, η αντικατάσταση της απούσας τιµής µε 

την µέση τιµή της µεταβλητής δεν επηρεάζει σηµαντικά την κατανοµή και τη 

διακύµανση των τιµών (Kline, 1983). 
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3.6. Μεταβλητές της Έρευνας 

Η παρούσα έρευνα εξετάζει τη σχέση µεταξύ των παραγόντων της µητέρας και των 

παραγόντων του παιδιού. Ως προς τη µητέρα, οι µεταβλητές που προκύπτουν είναι οι 

εξής: 

• Μεταβλητές της προσωπικότητάς της µητέρας: Οι πέντε παράγοντες της 

προσωπικότητάς που ανιχνεύονται στο ερωτηµατολόγιο ΝΕΟ – FFI και είναι 

η εξωστρέφεια, η ευσυνειδησία, η δεκτικότητα σε νέες εµπειρίες, η προσήνεια 

και ο νευρωτισµός. 

• Μεταβλητές προσκόλλησης της µητέρας: Τα τρία στυλ προσκόλλησης που 

προκύπτουν από το ερωτηµατολόγιο προσκόλλησης και είναι το αγχώδες, το 

αύταρκες και το ασφαλές στυλ προσκόλλησης. 

• Μεταβλητές αιτιακής απόδοσης για την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού: Οι 

ακόλουθοι πέντε παράγοντες αιτιακών αποδόσεων που προκύπτουν από το 

ερωτηµατολόγιο γονεϊκής απόδοσης της ανάπτυξης της ευφυΐας: αιτιακή 

απόδοση στους ίδιους τους γονείς, αιτιακή απόδοση στους παράγοντες 

πλαισίου, αιτιακή απόδοση στην εκπαίδευση του παιδιού, αιτιακή απόδοση 

στην προσπάθεια του παιδιού, και αιτιακή απόδοση στα σταθερά 

χαρακτηριστικά του παιδιού. 

• Μεταβλητές γονεϊκής εµπλοκής µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό 

προσανατολισµό: Οι έξι παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής που προκύπτουν από 

το ερωτηµατολόγιο γονεϊκής εµπλοκής (ερωτήσεις 1 – 30) και αναφέρονται 

στις εξής µορφές γονεϊκής εµπλοκής: Μάθηση στο σπίτι, άσκηση πίεσης, 

άσκηση ελέγχου, εθελοντισµός και συµµετοχή στις σχολικές διαδικασίες, 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς και των ενδιαφερόντων του παιδιού, και 

έµφαση στην επίδοση του παιδιού. 

• Μεταβλητές γονεϊκής εµπλοκής µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη 

του παιδιού: Οι έξι παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής που προκύπτουν από το 

ερωτηµατολόγιο γονεϊκής εµπλοκής (ερωτήσεις 31 – 48) και αναφέρονται 

στις εξής µορφές: γονεϊκή εµπλοκή µε στόχο την ανάπτυξη της λεκτικής 

προτασιακής σκέψης του παιδιού, γονεϊκή εµπλοκή µε στόχο την ανάπτυξη 

της αιτιώδους σκέψης του παιδιού, γονεϊκή εµπλοκή µε στόχο την ανάπτυξη 

της ποιοτικής / αναλυτικής σκέψης του παιδιού, γονεϊκή εµπλοκή µε στόχο 

την ανάπτυξη της χωροταξικής σκέψης του παιδιού, γονεϊκή εµπλοκή µε 
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στόχο την ανάπτυξη της ποσοτικής σκέψης του παιδιού, και γονεϊκή εµπλοκή 

µε στόχο την ανάπτυξη της κοινωνικής σκέψης του παιδιού. 

Στην παρούσα έρευνα περιλαµβάνονται συνολικά 25 µεταβλητές της µητέρας. 

 

Ως προς το παιδί, οι µεταβλητές που προκύπτουν είναι οι εξής: 

• Μεταβλητές των γνωστικών ικανοτήτων του παιδιού: Τα έξι Εξειδικευµένα 

Συστήµατα Ικανοτήτων (ΣΕΙ) που ανιχνεύονται από το τεστ γνωστικής 

ανάπτυξης και είναι τα εξής: Ποσοτικό, Χωροταξικό, Αιτιώδες, Λεκτικό / 

Προτασιακό, Ποιοτικό / Αναλυτικό, και Κοινωνικό ΣΕΙ. 

• Μεταβλητές των αυτοαναπαραστάσεων του παιδιού: Οι έξι παράγοντες 

αυτοαναπαραστάσεων που προκύπτουν από το ερωτηµατολόγιο 

αυτοαναπαράστασης και αφορούν στις εκτιµήσεις των παιδιών για την 

επάρκεια των έξι ΣΕΙ. 

• Μεταβλητές ψυχολογικής προσαρµογής του παιδιού: Οι πέντε παράγοντες 

προσαρµογής που προκύπτουν από το ερωτηµατολόγιο δυνατοτήτων και 

δυσκολιών και αναφέρονται στην υπερκινητικότητα, στις σχέσεις µε 

συνοµηλίκους, στις διαπροσωπικές σχέσεις, στα συναισθηµατικά προβλήµατα 

και στα προβλήµατα συµπεριφοράς. 

Στην παρούσα έρευνα περιλαµβάνονται 17 µεταβλητές του παιδιού. 
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3.7. Ερευνητικές Υποθέσεις  

Οι υποθέσεις της έρευνας χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: η πρώτη κατηγορία 

υποθέσεων αφορά στις σχέσεις µεταξύ των παραγόντων της µητέρας και του παιδιού, 

και θα εξεταστούν µέσα από αναλύσεις δοµικών εξισώσεων (δοµικές υποθέσεις). 

Μέσα από αυτές τις υποθέσεις θα διερευνηθεί το θεωρητικό µοντέλο των διεργασιών 

κοινωνικοποίησης του παιδιού που προτείνει η παρούσα έρευνα. 

Η δεύτερη κατηγορία υποθέσεων αφορά στις διαφορές µεταξύ οµάδων της έρευνας 

στις επιµέρους µεταβλητές της µητέρας και του παιδιού (διατοµικές υποθέσεις). 

 

∆οµικές Υποθέσεις  

Παράγοντες που ∆ιαµορφώνουν τη Γονεϊκή Εµπλοκή 

1. Οι παράγοντες της προσωπικότητάς, το στυλ προσκόλλησης και οι αιτιακές 

αποδόσεις των γονέων για την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού θα συνδέονται µε 

τη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό προσανατολισµό. 

2. Οι παράγοντες της προσωπικότητάς, το στυλ προσκόλλησης και οι αιτιακές 

αποδόσεις των γονέων για την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού θα συνδέονται µε 

τη γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. 

3. Ο νευρωτισµός της µητέρας θα συνδέεται θετικά µε το αγχώδες στυλ 

προσκόλλησης. 

Οι Επιδράσεις της Γονεϊκής Εµπλοκής 

4. Η γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό και η γονεϊκή 

εµπλοκή µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού, θα συνδέονται µε 

τη γενική νοητική ικανότητα του παιδιού, τη γενική αυτοαναπαράσταση του και την 

ψυχολογική του προσαρµογή. 

5. Η νοητική ικανότητα του παιδιού θα συνδέεται µε τις αυτοαναπαραστάσεις και στη 

ψυχολογική προσαρµογή του. 

6. Η αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού θα συνδέονται µε την ψυχολογική του 

προσαρµογή. 

 

∆ιατοµικές Υποθέσεις 

Υποθέσεις που Αφορούν το Γονεϊκό Στυλ 

7. Τα παιδιά των διαλεκτικών µητέρων θα έχουν στατιστικά σηµαντικά υψηλότερη 

νοητική ικανότητα, θετικότερες αυτοαναπαραστάσεις και καλύτερη ψυχολογική 

προσαρµογή. 
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8. Τα παιδιά των αδιάφορων και των αυταρχικών µητέρων θα παρουσιάζουν 

στατιστικά σηµαντικά περισσότερα προβλήµατα προσαρµογής, χαµηλότερη νοητική 

ικανότητα και αρνητικές αυτοαναπαραστάσεις. 

 

Αναπτυξιακές Υποθέσεις 

9. Η διαθεσιµότητα και η απαιτητικότητα της µητέρας (διαστάσεις του γονεϊκού 

στυλ) αναµένεται ότι θα είναι σηµαντικά υψηλότερες στα παιδιά της πέµπτης τάξης 

του δηµοτικού (µέση ηλικία 11 χρόνια). 

10. Οι παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής (και στους δύο προσανατολισµούς) αναµένεται 

ότι θα είναι σηµαντικά υψηλότεροι στα παιδιά πέµπτης δηµοτικού γυµνασίου (µέση 

ηλικία 11 χρόνια). 

11. Τα µεγαλύτερα παιδιά θα έχουν σηµαντικά υψηλότερη νοητική ικανότητα, όχι 

όµως και θετικότερες αυτοαναπαραστάσεις. 

12. Ως προς την προσαρµογή αναµένεται ότι οι έφηβοι θα παρουσιάζουν σηµαντικά 

περισσότερα προβλήµατα συµπεριφοράς και συναισθηµατικά προβλήµατα. 

 

Υποθέσεις ως προς τις ∆ιαφορές µεταξύ των δύο Φύλων 

14. Τα κορίτσια αναµένεται ότι θα έχουν σηµαντικά υψηλότερα επίπεδα 

απαιτητικότητας της µητέρας. 

15. Οι µητέρες αναµένεται ότι θα εµπλέκονται περισσότερο µε τα κορίτσια ως προς 

την έµφαση στην επίδοση τους και περισσότερο µε τα αγόρια ως προς την άσκηση 

πίεσης. 

16. Τα αγόρια θα παρουσιάζουν περισσότερα προβλήµατα προσαρµογής, ιδιαίτερα 

ως προς τα προβλήµατα συµπεριφοράς. 
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3.8. Στατιστική Ανάλυση 

Η στατιστική επεξεργασία των δεδοµένων έγινε σε πέντε στάδια: (i.) στο πρώτο 

στάδιο τα ερωτηµατολόγια υποβλήθηκαν σε διερευνητική ανάλυση παραγόντων η 

οποία έγινε για το κάθε ερωτηµατολόγιο ξεχωριστά µε την µέθοδο της περιστροφής 

Varimax. Στόχος της διερευνητικής ανάλυσης παραγόντων ήταν η αποµόνωση των 

µεταβλητών που αναµένεται να συγκροτήσουν τους παράγοντες για κάθε εργαλείο 

ξεχωριστά. Οι παράγοντες που εξάγονταν από αυτή την ανάλυση έπρεπε να έχουν 

ιδιοτιµή µεγαλύτερη της µονάδας για να τεθούν σε περαιτέρω στατιστική 

επεξεργασία. (ii.) Στο δεύτερο στάδιο επεξεργασίας εξετάστηκε η αξιοπιστία των 

µετρήσεων τόσο ως προς τους παράγοντες που εξήχθησαν από την ανάλυση 

παραγόντων όσο και ως προς τις µεταβλητές που συγκροτούν τον κάθε παράγοντα. 

(iii.) Στη συνέχεια, µέσα από επιβεβαιωτικές αναλύσεις, εξετάστηκε η δοµή των 

παραγόντων που προέκυψαν από τις διερευνητικές αναλύσεις. Για αυτή τη στατιστική 

επεξεργασία χρησιµοποιήθηκε το λογισµικό EQS (Bentler, 1995). Για το κάθε 

µοντέλο εξετάστηκαν οι δείκτες προσαρµογής χ², το Comparative Fit Index (CFI) του 

Bentler (1990), ο δείκτης Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

(Brown & Mels, 1990) και ο δείκτης Root Mean-Square Residual (RMR). Θα πρέπει 

να σηµειωθεί ότι για κάθε υποκείµενο κατασκευάστηκαν δύο µεταβλητές οι οποίες 

αντιπροσωπεύουν µέσους όρους δύο µεταβλητών που φορτίζουν στον κάθε 

παράγοντα. Αυτή η τεχνική της µείωσης των πραγµατικών τιµών σε µικρότερο 

αριθµό µεταβλητών που να αντιπροσωπεύουν τις πραγµατικές τιµές έχει προταθεί 

από τον Gustafsson (1988) και όπως υποστηρίζουν οι Raykov & Marcoulides (2000) 

αυξάνει την αξιοπιστία των µετρήσεων και συνεπώς διευκολύνει την επιβεβαίωση 

των παραγόντων. (iv.) Μετά την επιβεβαιωτική ανάλυση των παραγόντων τα 

δεδοµένα υποβλήθηκαν σε στατιστική επεξεργασία µοντέλων δοµικών εξισώσεων. 

Μέσα από αυτές τις αναλύσεις εξετάζεται το θεωρητικό µοντέλο των διεργασιών 

κοινωνικοποίησης που προτείνει η παρούσα έρευνα. (v.) Στο τελικό στάδιο 

υπολογίστηκε η µέση τιµή για κάθε παράγοντα στις κλίµακες της έρευνας. Αυτός ο 

µετασχηµατισµός επέτρεψε τη διεξαγωγή Αναλύσεων Πολυµεταβλητής ∆ιακύµανσης 

(MANOVA) για την εξέταση των διατοµικών υποθέσεων της έρευνας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

4.1. ∆ιερευνητική Ανάλυση Παραγόντων 

4.1.1. Κλίµακα Γονεϊκού Στυλ 

Πριν την ανάλυση των παραγόντων στη κλίµακα του γονεϊκού στυλ, οι τιµές των 

µεταβλητών της διάστασης της απαιτητικότητας αντιστράφηκαν. Αυτή η πρακτική 

είναι αναγκαία γιατί σύµφωνα µε τους αρχικούς κατασκευαστές της κλίµακας αυτής 

(Miller, Diiorio και  Dudley, 2002) οι ερωτήσεις και η αντίστοιχη πενταβάθµια 

κλίµακα στην µορφή που είναι στο ερωτηµατολόγιο ανιχνεύουν την αντίθετη όψη της 

απαιτητικότητας. Η κατασκευή της κλίµακας µε θετικές προτάσεις κρίθηκε αναγκαία 

γιατί αποφεύγεται η επίδραση της κοινωνικής επιθυµίας που µπορεί να προκύψει 

όταν οι ερωτήσεις είναι διατυπωµένες µε αρνητική µορφή. 

 

Η ανάλυση των παραγόντων έδειξε ότι από αυτή την κλίµακα προκύπτουν δύο 

παράγοντες οι οποίοι αντιστοιχούν στις διαστάσεις της Απαιτητικότητας και της 

∆ιαθεσιµότητας. Ο παράγοντας της απαιτητικότητας παρουσιάζει ιδιοτιµή 5.1 και 

ερµηνευόµενη διακύµανση 19.6%. Ο παράγοντας της διαθεσιµότητας παρουσιάζει 

ιδιοτιµή 3.4 και ερµηνευόµενη διακύµανση 14.4%. 

Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται τα τεχνικά χαρακτηριστικά των 

παραγόντων του γονεϊκού στυλ. 
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Πίνακας 4.1. Παράγοντες γονεϊκού στυλ που εξήχθησαν από την ανάλυση παραγόντων 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) 
ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 
 

 
 
Παράγοντας 1. Απαιτητικότητα  
 

 
 

5.1 

 
 

19.6 

 
Μ18: Η µητέρα σου σε αφήνει να βγεις µε φίλους 
και φίλες (.74) 
Μ21: ώρα εξόδου τα σαββατοκύριακα (.74) 
Μ16: µητέρα επιτρέπει να βγει έξω µε όποιο φίλο 
θέλει (.70) 
Μ24: ώρα εξόδου τα σαββατοκύριακα µε 
παρουσία ενήλικα (.68) 
Μ17: µητέρα επιτρέπει να πάει σε ραντεβού (.66) 
Μ19: µητέρα επιτρέπει να πάει σε συναυλίες (.60) 

 
 
Παράγοντας 2. ∆ιαθεσιµότητα 
 

 
 

3.4 

 
 

14.4 

 
Μ04: µητέρα αµείβει την επιτυχία των στόχων 
(.69) 
Μ05: µητέρα αφιερώνει χρόνο για συζήτηση (.67) 
Μ01: µητέρα βοηθάει στα προβλήµατα του 
παιδιού (.66) 
Μ13: το παιδί µπορεί να βασιστεί στη µητέρα(.66) 
Μ02: µητέρα ενισχύει τις καλές πράξεις του 
παιδιού (.65) 
Μ11: µητέρα εξηγεί τους λόγους των απαιτήσεων 
της (.55) 

 

 

 
 
 

Πα
να

γιώ
της

 Σ.
 Στ

αυ
ριν

ίδη
ς



 104

4.1.2. Κλίµακα ∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών 

Η ανάλυση των παραγόντων στην κλίµακα αυτή έδειξε µερική διαφοροποίηση από τη 

συγκρότηση των πέντε παραγόντων της κλίµακας όπως είχε αρχικά κατασκευαστεί. 

Συγκεκριµένα, από την ανάλυση προέκυψαν τέσσερις παράγοντες. Ο πρώτος 

παράγοντας αναφέρεται σε συµπεριφορές του παιδιού που έχουν χαρακτηριστικά 

αλτρουϊσµού (ιδιοτιµή παράγοντα 2.8, ερµηνευόµενη διακύµανση 11.2%). Ο 

δεύτερος παράγοντας περιγράφει τον αυτοέλεγχο του παιδιού /ιδιοτιµή παράγοντα 

2.5, ερµηνευόµενη διακύµανση 10.2%). Ο τρίτος παράγοντας συγκεντρώνει τις 

µεταβλητές που χαρακτηρίζουν τα συναισθηµατικά προβλήµατα του παιδιού 

(ιδιοτιµή παράγοντα 2.4, ερµηνευόµενη διακύµανση 9.9%). Στον τέταρτο παράγοντα 

φορτίζονται µεταβλητές που περιγράφουν τα προβλήµατα συµπεριφοράς του παιδιού 

(ιδιοτιµή παράγοντα 2.4, ερµηνευόµενη διακύµανση 9.7%). Η συνολική διακύµανση 

που εξηγείται από τους έξι παράγοντες είναι 41%. Στον πίνακα 4.2 παρουσιάζονται 

αναλυτικά τα τεχνικά χαρακτηριστικά των παραγόντων της ψυχολογικής 

προσαρµογής του παιδιού. 
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Πίνακας 4.2. Παράγοντες της ψυχολογικής προσαρµογής του παιδιού που εξήχθησαν από την ανάλυση παραγόντων στο Ερωτηµατολόγιο 
∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών. 

 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 
(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 

 
 
 
Παράγοντας 1. Αλτρουϊσµός  
 

 
 

2.8 

 
 

11.2 

 
Μ09: Βοηθώ όταν κάποιος µε χρειάζεται (.72) 
Μ07: Συνήθως κάνω αυτό που µου ζητάνε (.70) 
 

 
 
Παράγοντας 2. Αυτοέλεγχος  
 

 
 

2.5 

 
 

10.2 

 
Μ21: Σκέφτοµαι πριν κάνω κάτι (.70) 
Μ25: Τελειώνω µια δουλειά που κάνω. Η προσοχή µου είναι 
καλή (.49) 
 

 
 
Παράγοντας 3. Συναισθηµατικά προβλήµατα 
 

 
 

2.4 

 
 

9.9 

 
Μ03: Έχω συχνά πονοκεφάλους, πόνο στο στοµάχι ή 
αδιαθεσία (.78) 
Μ16: Είµαι νευρικός σε νέες καταστάσεις (.63) 
 

 
 
Παράγοντας 4. Προβλήµατα συµπεριφοράς 
 

 
 

2.4 

 
 

9.7 

 
Μ18: Συχνά µε κατηγορούν ότι λέω ψέµατα ή εξαπατώ 
Μ19: Τα άλλα παιδιά µε κοροϊδεύουν ή  µε αγριεύουν (.67) 
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4.1.3. Κλίµακα Αυτοαναπαράστασης 

Από την ανάλυση παραγόντων προέκυψαν οι έξι διαστάσεις των 

αυτοαναπαραστάσεων που αντιστοιχούν στα πεδία σκέψης. Πιο αναλυτικά, ο πρώτος 

παράγοντας αναφέρεται στις εικονικές/χωροταξικές αναπαραστάσεις (ιδιοτιµή 

παράγοντα 2.9, ερµηνευόµενη διακύµανση 12.4%). Ο δεύτερος παράγοντας 

συγκροτείται από µεταβλητές που καθορίζουν τα χαρακτηριστικά των 

αναπαραστάσεων της αιτιώδους σκέψης (ιδιοτιµή παράγοντα 2.2, ερµηνευόµενη 

διακύµανση 9.2%). Ο τρίτος παράγοντας που εξάγεται αναφέρεται στις 

αυτοαναπαραστάσεις για την ποσοτική σκέψη (ιδιοτιµή παράγοντα 2.1, 

ερµηνευόµενη διακύµανση 8.9%). Ο τέταρτος παράγοντας αφορά στις 

αυτοαναπαραστάσεις για την κοινωνική σκέψη (ιδιοτιµή παράγοντα 2.1, 

ερµηνευόµενη διακύµανση 8.8%). Ο πέµπτος παράγοντας συγκεντρώνει τα 

χαρακτηριστικά της ποιοτικής/αναλυτικής αυτοαναπαράστασης (ιδιοτιµή 

παράγοντα1.6, ερµηνευόµενη διακύµανση 6.9%). Τέλος, ο έκτος παράγοντας 

αναφέρεται στις αυτοαναπαραστάσεις για την λεκτική/προτασιακή σκέψη (ιδιοτιµή 

παράγοντα 1.5, ερµηνευόµενη διακύµανση 6.6). Ο πίνακας που ακολουθεί 

παρουσιάζει αναλυτικά τα χαρακτηριστικά των παραγόντων στην κλίµακα 

αυτοαναπαράστασης. 
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Πίνακας 4.3. Παράγοντες αυτοαναπαραστάσεων του παιδιού που εξήχθησαν από την ανάλυση παραγόντων. 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΑΥΤΟΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 
(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 

 
 
 
Παράγοντας 1. Εικονική/Χωροταξική  
 

 
 

2.9 

 
 

12.4 

 
Μ40: Μπορώ να θυµάµαι την εικόνα των πραγµάτων µε 
ακρίβεια (.69) 
Μ66: Εύκολα µαθαίνω δρόµους σε µια ξένη πόλη (.59) 
 

 
 
Παράγοντας 2. Αιτιώδης  
 

 
 

2.2 

 
 

9.2 

 
Μ38: Μου αρέσει να πειραµατίζοµαι σε θέµατα που µε 
ενδιαφέρουν (.55) 
Μ61: Θέλω να ξέρω την αιτία για το κάθε τι (.53) 
 

 
 
Παράγοντας 3. Ποσοτική 
 

 
 

2.1 

 
 

8.9 

 
Μ06: Μου αρέσει να λύνω προβλήµατα µαθηµατικών (.77) 
Μ19: Εύκολα µπορώ να εφαρµόσω του µαθηµατικούς 
κανόνες που έχω µάθει (.68) 
 

 
 
Παράγοντας 4. Κοινωνική 
 

 
 

2.1 

 
 

8.8 

 
Μ75: Οι άλλοι ζητούν τη γνώµη µου όταν έχουν δυσκολίες 
µεταξύ τους (.71) 
Μ15: Τα καταφέρνω στις κοινωνικές µου σχέσεις (.59) 
 

 
 
Παράγοντας 5. Ποιοτική/Αναλυτική 
 

 
 

1.6 

 
 

6.9 

 
Μ44: Μπορώ να διακρίνω τις διαφορές ανάµεσα σε 
φαινοµενικά όµοια πράγµατα (.62) 
Μ47: Εύκολα ξεχωρίζω τι είναι σχετικό και τι άσχετο σε 
θέµατα που καταπιάνοµαι (.47) 
 

 
 
Παράγοντας 6. Λεκτική/Προτασιακή 
 
 

 
 

1.5 

 
 

6.6 

 
Μ17: Μου αρέσει να βγάζω λογικά συµπεράσµατα (.45) 
Μ21: Στις συζητήσεις µε άλλους, συχνά εξετάζω αν αυτά που 
λένε δένουν λογικά µεταξύ τους (.55) 
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4.1.4. Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης 

Η επεξεργασία των δεδοµένων του τεστ γνωστικών ικανοτήτων έγινε βάσει της 

κωδικοποίησης που περιγράφεται πιο πάνω. Με την ανάλυση παραγόντων  

προέκυψαν τα έξι Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων που αντιστοιχούν στους 

εξής παράγοντες: Ποσοτικό ΣΕΙ (ιδιοτιµή παράγοντα 2.6, ερµηνευόµενη διακύµανση 

7.5%). Ποιοτικό/Αναλυτικό ΣΕΙ (ιδιοτιµή παράγοντα 2.6, ερµηνευόµενη διακύµανση 

7.4). Κοινωνικό ΣΕΙ (ιδιοτιµή παράγοντα 2.1, ερµηνευόµενη διακύµανση 6.2%). 

Αιτιώδες ΣΕΙ (ιδιοτιµή παράγοντα 2, ερµηνευόµενη διακύµανση 5.7%). 

Εικονικό/Χωροταξικό ΣΕΙ (ιδιοτιµή παράγοντα 1.8, ερµηνευόµενη διακύµανση 

5.2%). Λεκτικό/Προτασιακό ΣΕΙ (ιδιοτιµή παράγοντα 1.3, ερµηνευόµενη διακύµανση 

3.8%). Ο πίνακας που ακολουθεί παρουσιάζει τα αποτελέσµατα της ανάλυσης 

παραγόντων στο τεστ γνωστικής ανάπτυξης. 
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Πίνακας 4.4. Παράγοντες Συστηµάτων Εξειδικευµένων Ικανοτήτων (ΣΕΙ) του παιδιού που εξήχθησαν από την ανάλυση παραγόντων. 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΕΙ 
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚA ΕΡΓΑ  ΠΟΥ ΦΟΡΤΙΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 
 

 
 
Παράγοντας 1. Ποσοτικό 
 

 
 

2.6 

 
 

7.5 

 
Ποσ04: (.62) 
Πσο03: (.60) 

 
 
 
Παράγοντας 2. Ποιοτικό/Αναλυτικό 
 

 
 

2.6 

 
 

7.4 

 
Ποι02: (.65) 
Ποι01: (.63) 

 
 
Παράγοντας 3. Κοινωνικό  
 

 
 

2.1 

 
 

6.2 

 
Κοι03: (.70) 
Κοι05: (.69) 

 
 
Παράγοντας 4. Αιτιώδες  
 

 
 

2.0 

 
 

5.7 

 
Αιτ04: (.87) 
Αιτ06: (.87) 

 
 
Παράγοντας 5. Εικονικό/Χωροταξικό 
 

 
 

1.8 

 
 

5.2 

 
Χωρ01: (.69) 
Χωρ02: (.68) 

 
 
Παράγοντας 6. Λεκτικό/Προτασιακό 
 
 

 
 

1.3 

 
 

3.8 

 
Λεκ03: (.78) 
Λεκ02: (.56) 
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4.1.5. Κλίµακα Γονεϊκής Εµπλοκής 

Το ερωτηµατολόγιο αυτό αποτελείται από δύο µέρη: Το πρώτο µέρος περιλαµβάνει 

30 προτάσεις γονεϊκής εµπλοκής που έχουν ως στόχο την ανάπτυξη των κοινωνικών 

και σχολικών δεξιοτήτων του παιδιού. Το δεύτερο µέρος περιλαµβάνει 18 προτάσεις 

γονεϊκής εµπλοκής οι οποίες έχουν ως στόχο την ανάπτυξη γνωστικών δεξιοτήτων 

του παιδιού και συγκεκριµένα τις έξι ανά πεδίο προσανατολισµένες δεξιότητες που 

περιγράφονται στη θεωρία για την αρχιτεκτονική του νου. Συνεπώς, τα δύο αυτά 

µέρη του ερωτηµατολογίου υποβλήθηκαν σε ξεχωριστή επεξεργασία ως προς την 

ανάλυση των παραγόντων. Από το πρώτο µέρος του ερωτηµατολογίου προέκυψαν οι 

εξής παράγοντες:  

• Μάθηση στο σπίτι (ιδιοτιµή παράγοντα, 3.4, ερµηνευόµενη διακύµανση 

11.5%).  

• Άσκηση ελέγχου (ιδιοτιµή παράγοντα 3.1, ερµηνευόµενη διακύµανση 10.3%).  

• Άσκηση Πίεσης (ιδιοτιµή παράγοντα 2.4, ερµηνευόµενη διακύµανση 8.2%).  

• Έµφαση στην Επίδοση (ιδιοτιµή παράγοντα 2.2, ερµηνευόµενη διακύµανση 

7.5%).  

• Ανάπτυξη της Προσωπικότητάς του Παιδιού (ιδιοτιµή παράγοντα 2.1, 

ερµηνευόµενη διακύµανση 6.9%).  

• Εθελοντισµός (ιδιοτιµή παράγοντα 1.7, ερµηνευόµενη διακύµανση 5.8%).  

Η συνολική διακύµανση που εξηγείται από αυτούς τους παράγοντες είναι 50.2%. Όλα 

τα τεχνικά χαρακτηριστικά των παραγόντων αυτών παρουσιάζονται στον πίνακα 4.5. 
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Πίνακας 4.5. Παράγοντες Γονεϊκής Εµπλοκής µε Εκπαιδευτικό / Κοινωνικό Προσανατολισµό. 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ  
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ  ΠΟΥ ΦΟΡΤΙΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 
 

 
 
Παράγοντας 1. Μάθηση στο σπίτι 
 

 
 

3.4 

 
 

11.5 

 
M03: Βοηθώ το παιδί µου µε τη σχολική του εργασία στο σπίτι (.85) 
M04: Παρακολουθώ συστηµατικά τη σχολική εργασία του παιδιού 
µου (.82) 
 

 
 
Παράγοντας 2. Άσκηση ελέγχου 
 

 
 

3.1 

 
 

10.3 

 
Μ22: Ελέγχω τα προγράµµατα που βλέπει στην τηλεόραση (.65) 
Μ24: Φροντίζω για τη διατροφή του (τι τρώει, πόσο και πότε) (.63) 
 

 
 
Παράγοντας 3. Άσκηση πίεσης  
 

 
 

2.4 

 
 

8.2 

 
Μ08: Συνήθως το πιέζω για να κάνει την εργασία του στο σπίτι (.70) 
Μ17: Ανησυχώ πως το παιδί µου δεν θα τα πάει καλά µε την επίδοση 
του στο σχολείο (.67) 
 

 
 
Παράγοντας 4. Έµφαση στην επίδοση  
 

 
 

2.2 

 
 

7.5 

 
Μ09: ∆είχνω την ικανοποίηση µου όταν παίρνει καλούς βαθµούς 
(.65) 
Μ10: Ενθαρρύνω το παιδί µου να προσπαθεί για ολοένα µεγαλύτερη 
επιτυχία στο σχολείο (.61) 
 

 
 
Παράγοντας 5.  Ανάπτυξη της προσωπικότητάς του 
παιδιού 
 

 
 

2.1 

 
 

6.9 

 
Μ20: Ενθαρρύνω το παιδί µου να αναπτύσσει ενδιαφέροντα (.52) 
Μ26: Ενθαρρύνω το παιδί µου να διαβάζει βιβλία (.47) 

 
 
Παράγοντας 6. Εθελοντισµός και συµµετοχή στο 
σχολείο 
 
 

 
 

1.7 

 
 

5.8 

 
 
Μ12: Είµαι σε τακτική επαφή µε το σχολείο του παιδιού µου (.80) 
Μ25: Επισκέπτοµαι το σχολείο του παιδιού µου για να κουβεντιάσω 
µε το δάσκαλο (.78) 
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Από το δεύτερο µέρος του ερωτηµατολογίου προέκυψαν επίσης έξι παράγοντες οι 

οποίοι αντιστοιχούν σε συµπεριφορές των γονέων που ενισχύουν την ανάπτυξη των 

επί µέρους Συστηµάτων Εξειδικευµένων Ικανοτήτων του παιδιού. Ο πρώτος 

παράγοντας αναφέρεται στις πρακτικές που ενισχύουν την ποσοτική σκέψη του 

παιδιού (ιδιοτιµή παράγοντα 2.7, ερµηνευόµενη διακύµανση 15%). Ο δεύτερος 

παράγοντας περιλαµβάνει πρακτικές οι οποίες περιγράφουν την ενθάρρυνση της 

λεκτικής/προτασιακής σκέψης (ιδιοτιµή παράγοντα 2.5, ερµηνευόµενη διακύµανση 

14%). Ο τρίτος παράγοντας περιλαµβάνει πρακτικές που ενθαρρύνουν την ανάπτυξη 

της ποιοτικής/αναλυτικής σκέψης (ιδιοτιµή παράγοντα 2.4, ερµηνευόµενη 

διακύµανση 14.8%). Ο τέταρτος παράγοντας αναφέρεται στην ενθάρρυνση της 

αιτιώδους σκέψης του παιδιού (ιδιοτιµή παράγοντα 2.1, ερµηνευόµενη διακύµανση 

11.8%). Ο πέµπτος παράγοντας αναφέρεται στην ενθάρρυνση της κοινωνικής σκέψης 

(ιδιοτιµή παράγοντα 1.9, ερµηνευόµενη διακύµανση 10.9%). Τέλος, ο έκτος 

παράγοντας περιλαµβάνει πρακτικές των γονέων που ενθαρρύνουν την ανάπτυξη της 

εικονικής/χωροταξικής σκέψης (ιδιοτιµή παράγοντα 1.8, ερµηνευόµενη διακύµανση 

10.1%). Η συνολική διακύµανση που εξηγείται από τους έξι παράγοντες είναι 75.8%. 

Ο πίνακας 4.6 παρουσιάζει αναλυτικά τα χαρακτηριστικά των παραγόντων γονεϊκής 

εµπλοκής που επικεντρώνεται στην ανάπτυξη των νοητικών δεξιοτήτων του παιδιού. 
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Πίνακας 4.6. Παράγοντες Γονεϊκής Εµπλοκής µε Προσανατολισµό την Ανάπτυξη Νοητικών ∆εξιοτήτων του Παιδιού. 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΕΜΠΛΟΚΗΣ 
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 
(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 

 
 
 
Παράγοντας 1. Ποσοτική σκέψη  
 

 
 

2.7 

 
 

15.0 

 
Μ35: Ενθαρρύνω το παιδί µου να λύνει καθηµερινά προβλήµατα που 
έχουν σχέση µε αριθµούς (.87) 
Μ36: Ενθαρρύνω το παιδί µου να κάνει µαθηµατικές πράξεις από 
µνήµης (.79) 
 

 
 
Παράγοντας 2. Λεκτική/Προτασιακή σκέψη  
 

 
 

2.5 

 
 

14.0 

 
Μ40: Ενθαρρύνω το παιδί µου να εκφράζει λογικά επιχειρήµατα 
(.80) 
Μ42: Ενθαρρύνω το παιδί µου να καταλαβαίνει πότε ένα επιχείρηµα 
είναι ορθό ή λανθασµένο (.76) 
 

 
 
Παράγοντας 3. Ποιοτική/Αναλυτική σκέψη 
 

 
 

2.4 

 
 

14.8 

 
Μ31: Ενθαρρύνω το παιδί µου να αναγνωρίζει τις οµοιότητες µεταξύ 
εννοιών(.86) 
Μ32: Ενθαρρύνω το παιδί µου να αναγνωρίζει τις διαφορές µεταξύ 
εννοιών (.87) 
 

 
 
Παράγοντας 4. Αιτιώδης σκέψη 
 

 
 

2.1 

 
 

11.8 

 
Μ44: Ενθαρρύνω το παιδί µου να πειραµατίζεται µε πράγµατα που το 
ενδιαφέρουν (.76) 
Μ45:  Ενθαρρύνω το παιδί µου να ψάχνει για τις πραγµατικές αιτίες 
διαφόρων φαινοµένων (.79) 
 

 
 
Παράγοντας 5. Κοινωνική σκέψη 
 

 
 

1.9 

 
 

10.9 

 
Μ44: Μπορώ να διακρίνω τις διαφορές ανάµεσα σε φαινοµενικά 
όµοια πράγµατα (.62) 
Μ47: Εύκολα ξεχωρίζω τι είναι σχετικό και τι άσχετο σε θέµατα µε 
τα οποία καταπιάνοµαι (.47) 
 

 
 
Παράγοντας 6. Εικονική/Χωροταξική σκέψη 
 
 

 
 

1.8 

 
 

10.1 

 
Μ38: Ενθαρρύνω το παιδί µου να προτείνει µια διαδροµή όταν 
πηγαίνουµε κάπου µε το αυτοκίνητο (.82) 
Μ39: Ενθαρρύνω το παιδί µου να προσανατολίζεται από µόνο του 
(.74) 
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4.1.6. Κλίµακα Προσκόλλησης 

Η παραγοντική ανάλυση έδειξε ότι προκύπτουν τέσσερις παράγοντες µε το αγχώδες 

στυλ να προκύπτει σε δύο επί µέρους παράγοντες. Συγκεκριµένα, ο πρώτος 

παράγοντας αναφέρεται στο αγχώδες στυλ ως προς τον σύντροφο (ιδιοτιµή 

παράγοντα 2.1, ερµηνευόµενη διακύµανση 11.5%) Ο δεύτερος παράγοντας 

αναφέρεται στο αύταρκες στυλ προσκόλλησης (ιδιοτιµή παράγοντα 2.0, 

ερµηνευόµενη διακύµανση 11.3%). Ο τρίτος παράγοντας φορτίζεται από µεταβλητές 

που εξηγούν το αγχώδες στυλ προσκόλλησης ως προς τους άλλους (ιδιοτιµή 

παράγοντα 1.8, ερµηνευόµενη διακύµανση 10.2%). Τέλος, ο τέταρτος παράγοντας 

περιγράφει το ασφαλές στυλ προσκόλλησης (ιδιοτιµή παράγοντα 1.6, ερµηνευόµενη 

διακύµανση 9.4%) Η συνολική ερµηνευόµενη διακύµανση από τους τρεις παράγοντες 

είναι 42.6%. Το σύνολο των τεχνικών χαρακτηριστικών των παραγόντων 

προσκόλλησης παρουσιάζονται στον πίνακα 4.7. 
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Πίνακας 4.7. Παράγοντες στυλ προσκόλλησης των µητέρων 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) 
ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 
 

 
 
Παράγοντας 1. Αγχώδες στυλ 
προσκόλλησης (ως προς τον σύντροφο) 
 

 
 

2.1 

 
 

11.5 

 
Μ08: Συχνά ανησυχώ ότι ο σύντροφος µου δεν µε 
αγαπά (.60) 
Μ10: Συχνά ανησυχώ ότι ο σύντροφος µου δεν 
θέλει να µείνει µαζί µου (.63) 
 

 
 
Παράγοντας 2. Αύταρκες στυλ 
προσκόλλησης 
 
 

 
 

2.0 

 
 

11.3 

 
Μ01: Μου είναι δύσκολο να αφήσω τον εαυτό 
µου να βασιστεί στους άλλους (.62) 
Μ02: Κανείς δεν είναι εκεί όταν έχεις ανάγκη 
κάποιον (.45) 
 

 
Παράγοντας 3. Αγχώδες στυλ 
προσκόλλησης (ως προς τους άλλους) 
 
 

 
 

1.8 

 
 

10.2 

 
Μ15: ∆εν νιώθω άνετα να είµαι πολύ κοντά στους 
άλλους (.65) 
Μ16: Νιώθω νευρικότητα όταν µε πλησιάζει 
συναισθηµατικά κάποιο άλλο άτοµο (.65) 
 

 
 
Παράγοντας 4. Ασφαλές στυλ 
προσκόλλησης 
 

 
 

1.9 

 
 

10.9 

 
Μ04: Ξέρω ότι κάποιος θα είναι εκεί όταν έχω 
ανάγκη (.72) 
Μ07: ∆εν ανησυχώ µήπως µε εγκαταλείψουν (.74) 
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4.1.7. Τεστ Προσωπικότητάς – ΝΕΟ-FFI 

Οι πέντε παράγοντες της προσωπικότητάς εξήχθησαν από την ανάλυση των 

παραγόντων. Η ευσυνειδησία παρουσιάζει ιδιοτιµή 2.5 και ερµηνευόµενη 

διακύµανση 17%, ο νευρωτισµός παρουσιάζει ιδιοτιµή 1.6 και ερµηνευόµενη 

διακύµανση 10.8%, η εξωστρέφεια 1.5 και ερµηνευόµενη διακύµανση 10.5%, η 

δεκτικότητα σε νέες εµπειρίες παρουσιάζει ιδιοτιµή 1.4 και ερµηνευόµενη 

διακύµανση 9.7% και η προσήνεια παρουσιάζει ιδιοτιµή 1.3 και ερµηνευόµενη 

διακύµανση 9.5%. Η συνολική διακύµανση που εξηγείται από αυτό το 

ερωτηµατολόγιο είναι 57.2%. Ο πίνακας 4.8 περιέχει τα τεχνικά χαρακτηριστικά της 

ανάλυσης παραγόντων του ερωτηµατολογίου της προσωπικότητάς. 
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Πίνακας 4.8. Οι παράγοντες της προσωπικότητάς των µητέρων. 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 
(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 

 
 
 
Παράγοντας 1. Ευσυνειδησία   
 

 
 

2.5 

 
 

17.0 

 
Μ20: Προσπαθώ να εκπληρώνω ό,τι µου ανατίθεται µε 
ευσυνειδησία (.79) 
Μ40: Όταν δεσµεύοµαι προσωπικά για κάτι, αναλαµβάνω 
υπεύθυνα να το φέρω εις πέρας  (.62) 
 

 
 
Παράγοντας 2. Νευρωτισµός  
 

 
 

1.6 

 
 

10.8 

 
Μ11: Όταν βρίσκοµαι κάτω από πολλή πίεση είναι φορές που 
νιώθω ότι θα διαλυθώ (.69) 
Μ51: Συχνά νιώθω αβοήθητη και θέλω κάποιον άλλο να µου 
λύσει τα προβλήµατα (.68) 
 

 
 
Παράγοντας 3. Εξωστρέφεια 
 

 
 

1.5 

 
 

10.5 

 
Μ37: Είµαι χαρούµενο και αισιόδοξο άτοµο (.63) 
Μ17: Πραγµατικά απολαµβάνω να µιλώ µε κόσµο (.36) 
 

 
 
Παράγοντας 4. ∆εκτικότητα σε νέες εµπειρίες 
 

 
 

1.4 

 
 

9.7 

 
Μ13: Γοητεύοµαι µε τις αναλογίες στην τέχνη και στη φύση 
(.65) 
Μ43: Όταν διαβάζω ένα ποίηµα ή βλέπω ένα έργο τέχνης 
ενθουσιάζοµαι (.81) 
 

 
 
Παράγοντας 5. Προσήνεια 
 

 
 

1.3 

 
 

9.2 

 
Μ34: Οι περισσότεροι άνθρωποι που γνωρίζω µε συµπαθούν 
(.62) 
Μ49: Γενικά προσπαθώ να είµαι ευαίσθητη στις ανάγκες των 
άλλων (.54) 
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4.1.8. Κλίµακα Γονεϊκής Απόδοσης της Ανάπτυξης της Ευφυΐας  

Tο ερωτηµατολόγιο αυτό κατασκευάστηκε ειδικά για τους σκοπούς της παρούσας 

έρευνας και διερευνά τους τρόπους µε τους οποίους οι γονείς ερµηνεύουν την 

ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού τους. Από την παραγοντική ανάλυση προέκυψαν 

πέντε αναµενόµενοι παράγοντες αιτιακής απόδοσης: Αιτιακή απόδοση στην 

προσπάθεια του παιδιού (ιδιοτιµή παράγοντα 3.3, ερµηνευόµενη διακύµανση 17.2). 

Αιτιακή απόδοση στις επιδράσεις του πλαισίου (ιδιοτιµή παράγοντα 2.1, 

ερµηνευόµενη διακύµανση 13.3%). Αιτιακή απόδοση στα σταθερά χαρακτηριστικά 

του παιδιού (ιδιοτιµή παράγοντα 1.9, ερµηνευόµενη διακύµανση 12.9%). Αιτιακή 

απόδοση στους ίδιους τους γονείς (ιδιοτιµή παράγοντα 1.7, ερµηνευόµενη 

διακύµανση 11.9%). Αιτιακή απόδοση στην εκπαίδευση (ιδιοτιµή παράγοντα 1.3, 

ερµηνευόµενη διακύµανση 8.7%). 
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Πίνακας 4.9. Παράγοντες αιτιακής απόδοσης της ανάπτυξης της ευφυΐας του παιδιού από τις µητέρες. 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΑΙΤΙΑΚΗΣ 
ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ 

 

 
 

Ι∆ΙΟΤΙΜΗ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ (%) 
ΕΡΜΗΝΕΥΟΜΕΝΗΣ 
∆ΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ 

 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

(σε παρένθεση οι φορτίσεις) 
 

 
 
Παράγοντας 1. Προσπάθεια του 
παιδιού   
 

 
 

3.3 

 
 

17.2 

 
Μ11: εξάσκηση του παιδιού (.85) 
Μ12: θέληση του παιδιού (.88) 
 

 
 
Παράγοντας 2. Επιδράσεις του 
πλαισίου  
 

 
 

2.1 

 
 

13.3 

 
Μ04: η τηλεόραση (.81) 
Μ06: οι φίλοι του (.74) 
 

 
 
Παράγοντας 3. Σταθερά 
χαρακτηριστικά του παιδιού 
 

 
 

1.9 

 
 

12.9 

 
Μ14: τα γονίδια (.63) 
Μ15: η κληρονοµικότητα (.36) 

 
 
Παράγοντας 4. Γονείς 
 

 
 

1.7 

 
 

11.9 

 
Μ01: η µόρφωση των γονέων (.65) 
Μ02: το επάγγελµα των γονέων (.81) 
 

 
 
Παράγοντας 5. Εκπαίδευση 
 

 
 

1.3 

 
 

8.7 

 
Μ07: το σχολείο του (.65) 
Μ09: οι δάσκαλοι ή οι καθηγητές του (.58) 
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4.2. Ανάλυση Αξιοπιστίας των Παραγόντων 

Η ανάλυση της αξιοπιστίας των παραγόντων στις κλίµακες της έρευνας έγινε µε τον 

υπολογισµό της τιµής Cronbach alpha. Για την κάθε κλίµακα ξεχωριστά 

παρουσιάζεται η συνολική τιµή alpha καθώς και οι τιµές στις επί µέρους 

υποκλίµακες. 

 

4.2.1. Κλίµακα Γονεϊκού Στυλ 

Η αξιοπιστία της κλίµακας είναι αρκετά ικανοποιητική. Η τιµή alpha για την κλίµακα 

του γονεϊκού στυλ είναι .81. Επίσης, στις επί µέρους υποκλίµακες οι δείκτες 

αξιοπιστίας είναι ικανοποιητικοί. Συγκεκριµένα, για τον παράγοντα της 

απαιτητικότητας η τιµή alpha είναι .76 και για τον παράγοντα της διαθεσιµότητας .85. 

Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται οι µέσοι όροι, οι τυπικές αποκλίσεις και 

η τιµή alpha στους παράγοντες της κλίµακας.  
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Πίνακας 4.10. ∆είκτες αξιοπιστίας, µέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις στην κλίµακα 
του γονεϊκού στυλ. 
 

  

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΓΟΝΕΪΚΟΥ ΣΤΥΛ 

 (σε παρένθεση οι 
τιµές alpha για την 

υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

Απαιτητικότητα 
(.76) 

Μ01 4.3 0.9 

 Μ02 4.2 1.0 
 Μ02 3.1 1.3 
 Μ04 3.9 1.0 
 Μ05 3.6 1.1 
 Μ06 2.8 1.2 
 Μ07 3.1 1.4 
 Μ08 4.4 0.9 
 Μ09 4.1 1.0 
 Μ10 4.6 0.8 
 Μ11 4.1 1.0 
 Μ12 2.6 1.2 
 Μ13 4.1 1.1 
    

∆ιαθεσιµότητα 
(.85) 

Μ14 4.0 1.0 

 Μ15 3.4 1.1 
 Μ16 3.4 1.3 
 Μ17 2.5 1.4 
 Μ18 3.6 1.3 
 Μ19 3.1 1.4 
 Μ20 2.8 1.3 
 Μ21 2.5 1.0 
 Μ22 3.0 1.4 
 Μ23 1.9 1.0 
 Μ24 3.3 1.2 
 Μ25 2.7 1.4 
 Μ26 2.6 1.2 

4.2.2. Κλίµακα ∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών 

Η ανάλυση αξιοπιστίας έδειξε ότι η τιµή alpha για την κλίµακα ∆υνατοτήτων και 

∆υσκολιών είναι .68. Για την υποκλίµακα του αλτρουϊσµού ή τιµή alpha είναι.60. Για 

την υποκλίµακα του αυτοελέγχου ο δείκτης αξιοπιστίας είναι .65 και για την 

υποκλίµακα των συναισθηµατικών προβληµάτων .61. H υποκλίµακα των 

προβληµάτων συµπεριφοράς εµφανίζει δείκτη αξιοπιστίας .65. Ο πίνακας 4.11 

παρουσιάζει αναλυτικά τα τεχνικά χαρακτηριστικά της ανάλυσης αξιοπιστίας στο 

ερωτηµατολόγιο ∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών. 
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Πίνακας 4.11. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου ∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών. 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ 

(σε παρένθεση οι τιµές alpha 
για την υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

Αλτρουϊσµός (.60) Μ01 4.1 0.9 
 Μ04 3.7 1.1 
 Μ07 4.1 1.0 
 Μ09 4.3 1.0 
    

Αυτοέλεγχος (.65) Μ11 4.2 1.1 
 Μ14 3.9 1.1 
 Μ21 4.0 0.8 
 Μ25 4.0 1.0 
    

Συναισθηµατικά  
Προβλήµατα (.61) 

Μ03 1.9 1.0 

 Μ05 2.7 1.3 
 Μ06 2.0 1.2 
 Μ16 2.3 1.3 
    

Προβλήµατα Συµπεριφοράς 
(.65) 

Μ06 2.0 1.2 

 Μ12 2.0 1.1 
 Μ18 1.8 1.1 
 Μ19 1.7 1.0 

 
4.2.3. Κλίµακα Αυτοαναπαράστασης 

Ο συνολικός δείκτης αξιοπιστίας για την Κλίµακα Αυτοαναπαράστασης 

παρουσιάζεται αρκετά ικανοποιητικός (α = .87). Οι έξι υποκλίµακες εµφανίζουν τις 

εξής τιµές alpha: η υποκλίµακα της ποσοτικής αυτοαναπαράστασης .71, η 

υποκλίµακα της ποιοτικής/αναλυτικής αυτοαναπαράστασης .68, η υποκλίµακα της 

εικονικής/χωροταξικής αυτοαναπαράστασης .66, η υποκλίµακα της αιτιώδους 

αυτοαναπαράστασης .67, η υποκλίµακα της λεκτικής/προτασιακής 

αυτοαναπαράστασης .60 και τέλος η υποκλίµακα της κοινωνικής 

αυτοαναπαράστασης .63. Ο πίνακας 4.12 παρουσιάζει τα αποτελέσµατα της 

ανάλυσης αξιοπιστίας στις υποκλίµακες του ερωτηµατολογίου αυτοαναπαράστασης. 
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Πίνακας 4.12. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου Αυτοαναπαράστασης 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΑΥΤΟΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 

(σε παρένθεση οι τιµές alpha για 
την υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

    
Ποσοτική (.71) Μ06 3.1 1.4 

 Μ19 3.3 1.2 
 Μ22 3.2 1.1 
 Μ45 3.2 2.0 
    

Ποιοτική/Αναλυτική (.68) Μ07 3.3 1.1 
 Μ18 3.1 1.2 
 Μ44 3.1 1.1 
 Μ47 3.5 1.1 
    

Εικονική/Χωροταξική (.66) Μ09 3.8 1.1 
 Μ40 3.0 1.1 
 Μ62 3.3 1.2 
 Μ66 2.8 1.3 
    

Αιτιώδης (.67) Μ38 4.0 1.1 
 Μ61 3.4 1.2 
 Μ65 3.2 1.1 
 Μ68 3.7 1.0 
    

Λεκτική/Προτασιακή (.60) Μ10 4.0 1.0 
 Μ17 3.6 1.2 
 Μ20 3.6 0.9 
 Μ21 3.4 1.1 
    

Κοινωνική (.63) Μ15 3.6 1.1 
 Μ54 3.2 1.1 
 Μ55 4.1 1.0 
 Μ75 3.4 1.1 

 
 

4.2.4. Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης 

Το Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης εµφανίζει πολύ ικανοποιητικούς δείκτες αξιοπιστίας. 

Η τιµή α του Cronbach για το τεστ συνολικά είναι .83. Η υποκλίµακα του 

Χωροταξικού Συστήµατος παρουσιάζει τιµή α .73. Η υποκλίµακα του Αιτιώδους 

Συστήµατος .70, η υποκλίµακα του Ποιοτικού/Αναλυτικού .68, η υποκλίµακα του 

Λεκτικού/Προτασιακού Συστήµατος .70, η υποκλίµακα του Ποσοτικού Συστήµατος 

.71 και η κλίµακα του Κοινωνικού Συστήµατος .68. Στον πίνακα που ακολουθεί 

παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της ανάλυσης αξιοπιστίας στις υποκλίµακες του 

Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης. 
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Πίνακας 4.13. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης. 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΩΝ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 

(σε παρένθεση οι τιµές alpha για 
την υποκλίµακα) 

ΕΡΓΟ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

    
Εικονικό/Χωροταξικό (.73) ΧΩΡ1 1.6 0.5 

 ΧΩΡ2 1.3 0.7 
 ΧΩΡ3 .7 0.6 
 ΧΩΡ4 1.0 0.9 
 ΧΩΡ5 1.8 0.5 
 ΧΩΡ6 1.2 0.5 
    
    

Αιτιώδες (.70) ΑΙΤ1 1.1 0.5 
 ΑΙΤ2 1.5 0.6 
 ΑΙΤ3 1.5 0.7 
 ΑΙΤ4 1.3 0.6 
 ΑΙΤ5 0.7 0.5 
 ΑΙΤ6 0.5 0.7 
    

Ποιοτικό/Αναλυτικό (.68) ΠΟΙ1 1.9 0.3 
 ΠΟΙ2 1.8 0.4 
 ΠΟΙ3 1.1 0.6 
 ΠΟΙ4 1.3 0.6 
 ΠΟΙ5 1.1 0.5 
 ΠΟΙ6 1.2 0.6 
    

Λεκτικό/Προτασιακό (.70) ΛΕΚ1 0.6 0.3 
 ΛΕΚ2 1.2 0.7 
 ΛΕΚ3 0.8 0.3 
 ΛΕΚ4 1.3 0.6 
 ΛΕΚ5 1.1 0.6 
 ΛΕΚ6 1.0 0.4 
    

Ποσοτικό (.71) ΠΟΣ1 1.8 0.4 
 ΠΟΣ2 1.5 0.4 
 ΠΟΣ3 0.8 0.7 
 ΠΟΣ4 1.3 0.8 
 ΠΟΣ5 1.2 0.8 
 ΠΟΣ6 1.2 0.7 
    

Κοινωνικό (.68) ΚΟΙ1 2.9 1.2 
 ΚΟΙ2 3.0 0.9 
 ΚΟΙ3 2.3 1.1 
 ΚΟΙ4 2.6 1.2 
 ΚΟΙ5 2.6 1.1 
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4.2.5. Κλίµακα Γονεϊκής Εµπλοκής 

Τόσο η συνολική αξιοπιστία της Κλίµακας Γονεϊκής Εµπλοκής όσο και οι 

παράγοντες που τη συγκροτούν παρουσιάζουν αρκετά ικανοποιητικούς δείκτες 

αξιοπιστίας. Συγκεκριµένα, η συνολική αξιοπιστία εµφανίζει τιµή α του Cronbach 

.81. Η αξιοπιστία του παράγοντα µάθηση στο σπίτι είναι .84, για τον παράγοντα 

έµφαση στην επίδοση .68, για τον παράγοντα άσκηση ελέγχου .68, για τον παράγοντα 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς του παιδιού .63, για τον παράγοντα άσκηση πίεσης 

προς το παιδί .64 και για τον παράγοντα εθελοντισµός .66. Στον παράγοντα Μάθηση 

στο σπίτι, παρατηρείται ότι η µεταβλητή 14 δεν είναι αξιόπιστη. Η αφαίρεση της 

µεταβλητής αυτής από την υποκλίµακα βελτιώνει την τιµή α κατά .18, ανεβάζοντας 

τον δείκτη αξιοπιστίας στην τιµή .86. Συνεπώς, στις στατιστικές αναλύσεις που θα 

ακολουθήσουν η µεταβλητή αυτή θα αφαιρεθεί από την υποκλίµακα. 

Στον πίνακα 4.14 παρουσιάζονται αναλυτικά οι δείκτες αξιοπιστίας στους παράγοντες 

γονεϊκής εµπλοκής µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό. 
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Πίνακας 4.14. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου Γονεϊκής Εµπλοκής µε Εκπαιδευτικό και 
Κοινωνικό προσανατολισµό. 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΕΜΠΛΟΚΗΣ 

 (σε παρένθεση οι τιµές alpha για την 
υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

    
Μάθηση στο Σπίτι (.84) Μ01 2.9 1.3 

 Μ02 3.5 1.4 
 Μ03 2.6 1.4 
 Μ04 2.7 1.4 
    

Έµφαση στην Επίδοση (.68) Μ09 4.6 0.8 
 Μ10 4.4 0.9 
 Μ14 2.2 1.6 
 Μ28 3.6 1.2 
    

Άσκηση Ελέγχου (.66) Μ21 2.8 1.4 
 Μ22 3.6 1.3 
 Μ23 4.4 0.9 
 Μ24 4.1 1.1 
    

Ανάπτυξη Προσωπικότητάς (.63) Μ15 3.2 1.6 
 Μ19 3.0 1.3 
 Μ20 3.8 1.1 
 Μ26 3.7 1.2 
    

Άσκηση Πίεσης (.64) Μ07 3.2 1.4 
 Μ08 2.3 1.4 

 Μ13 2.8 1.5 
 Μ17 2.5 1.5 
    

Εθελοντισµός (.66) Μ12 3.3 1.2 
 Μ16 3.1 1.4 
 Μ18 1.8 1.2 
 Μ25 3.6 1.2 

 
 

Ως προς τη γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού 

οι αναλύσεις αξιοπιστίας έδειξαν ότι η κλίµακα χαρακτηρίζεται από υψηλούς δείκτες 

στην τιµή alpha. Ο δείκτης αξιοπιστίας για τη συνολική κλίµακα είναι .93. Στις 

υποκλίµακες, η ποιοτική/αναλυτική εµπλοκή παρουσιάζει τιµή alpha .90, η ποσοτική 

εµπλοκή .85, η χωροταξική εµπλοκή .74, η λεκτική προτασιακή εµπλοκή .80, η 

αιτιώδης εµπλοκή .81 και η κοινωνική εµπλοκή .72. Ο πίνακας 4.15 παρουσιάζει 

αναλυτικά τα τεχνικά χαρακτηριστικά των υποκλιµάκων γονεϊκής εµπλοκής µε 

προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. 
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Πίνακας 4.15. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου Γονεϊκής Εµπλοκής µε Προσανατολισµό τη 
Γνωστική Ανάπτυξη του Παιδιού. 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΕΜΠΛΟΚΗΣ 

 (σε παρένθεση οι τιµές alpha για την 
υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

    
Ποιοτική/Αναλυτική (.90) Μ31 3.7 1.1 

 Μ32 3.7 1.1 
 Μ33 3.6 1.1 
    

Ποσοτική (.85) Μ34 3.5 1.3 
 Μ35 2.8 1.3 
 Μ36 3.0 1.3 
    

Χωροταξική (.74) Μ37 2.6 1.3 
 Μ38 2.8 1.3 
 Μ39 3.4 1.3 
    

Λεκτική/Προτασιακή (.80) Μ40 3.9 1.1 
 Μ41 3.5 1.2 
 Μ42 4.1 1.0 
    

Αιτιώδης (.81) Μ43 3.8 1.1 
 Μ44 3.8 1.1 

 Μ45 3.5 1.2 
    

Κοινωνική (.72) Μ46 3.7 1.2 
 Μ47 4.4 0.8 
 Μ48 4.0 1.1 

 
 
 

4.2.6. Κλίµακα Προσκόλλησης 

Το ερωτηµατολόγιο της προσκόλλησης εµφανίζει τιµή alpha .60. Παράλληλα, οι 

τέσσερις παράγοντες παρουσιάζουν τα εξής χαρακτηριστικά: Η υποκλίµακα του 

αγχώδους στυλ προσκόλλησης ως προς τον σύντροφο εµφανίζει τιµή alpha .54, η 

υποκλίµακα του αυτάρκους στυλ προσκόλλησης .60, η υποκλίµακα του αγχώδους 

στυλ προσκόλλησης ως προς τους άλλους .54 και η υποκλίµακα του ασφαλούς στυλ 

.50 (βλ. πίνακα 4.16). 
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Πίνακας 4.16. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου Προσκόλλησης της Μητέρας. 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ 

 (σε παρένθεση οι τιµές alpha 
για την υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

Αγχώδες  Μ08 1.5 1.0 
ως προς τον σύντροφο (.54) Μ10 1.4 1.0 

 Μ11 1.8 0.9 
 Μ18 1.9 1.2 

    
    

Αύταρκες (.60) Μ01 3.1 1.3 
 Μ02 2.2 1.2 
 Μ05 2.8 1.3 
 Μ06 2.4 1.2 
    

Αγχώδες  
ως προς τους άλλους (.54) 

Μ09 2.0 1.1 

 Μ12 1.5 0.8 
 Μ15 2.0 1.1 

 Μ16 2.2 1.3 
    

Ασφαλές (.50) Μ04 3.4 1.2 
 Μ07 2.9 1.6 
 Μ13 3.0 1.3 
 Μ14 2.8 1.4 

 
 
 

4.2.7. Τεστ Προσωπικότητάς – ΝΕΟ-FFI 

Ο συνολικός δείκτης αξιοπιστίας για την κλίµακα της προσωπικότητάς βρίσκεται σε 

αρκετά ικανοποιητικά επίπεδα (α = .71). Επίσης, οι πέντε επί µέρους υποκλίµακες 

που συγκροτούν τους παράγοντες της προσωπικότητάς παρουσιάζουν τις εξής τιµές 

αξιοπιστίας: για τον παράγοντα της ευσυνειδησίας η τιµή alpha είναι .62, για τον 

παράγοντα του νευρωτισµού .60, για τον παράγοντα της εξωστρέφειας .65, για τον 

παράγοντα της δεκτικότητας σε νέες εµπειρίες .61 και για τον παράγοντα της 

προσήνειας .60. Ο πίνακας 4.17 παρουσιάζει αναλυτικά τους δείκτες αξιοπιστίας 

στους παράγοντες της προσωπικότητάς. 
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Πίνακας 4.17. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου Προσωπικότητάς. 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 (σε παρένθεση οι τιµές alpha για 
την υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

    
Ευσυνειδησία (.62) Μ05 4.2 1.0 

 Μ10 3.3 1.2 
 Μ15 2.0 1.0 
 Μ20 4.3 0.9 
 Μ25 3.7 1.1 
 Μ30 1.8 1.0 
 Μ35 4.1 0.9 
 Μ40 4.4 0.9 
 Μ45 2.1 1.0 
 Μ50 4.4 0.8 
 Μ55 1.6 0.9 
 Μ60 4.2 1.0 
    

Νευρωτισµός (.60) Μ01 2.2 1.2 
 Μ06 1.8 1.0 
 Μ11 2.9 1.3 
 Μ16 2.8 1.2 
 Μ21 3.0 1.2 
 Μ26 1.7 1.0 
 Μ31 2.5 1.1 
 Μ36 2.6 1.2 
 Μ41 2.6 1.2 

 Μ46 2.7 1.1 
 Μ51 1.9 1.0 
 Μ56 1.7 1.0 
    

Εξωστρέφεια (.65) Μ02 2.9 1.2 
 Μ07 3.7 1.1 
 Μ12 3.1 1.1 
 Μ17 3.6 1.1 
 Μ22 3.0 1.3 
 Μ27 3.4 1.2 
 Μ32 3.4 1.1 
 Μ37 3.7 1.0 
 Μ42 2.1 1.2 
 Μ47 3.7 1.1 
 Μ52 3.7 1.1 
 Μ57 2.8 1.2 
    

∆εκτικότητα σε Νέες Εµπειρίες Μ03 2.9 1.4 
 Μ08 4.3 0.9 
 Μ13 3.5 1.2 
 Μ18 2.9 1.3 
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 Μ23 2.4 1.2 
 Μ28 3.3 1.3 
 Μ33 2.4 1.1 
 Μ38 3.4 1.2 
 Μ43 3.1 1.2 
 Μ48 2.1 1.1 
 Μ53 3.2 1.1 
 Μ58 2.5 1.2 
    

Προσήνεια (.60) Μ04 4.4 0.8 
 Μ09 1.8 0.9 
 Μ14 1.8 1.0 
 Μ19 3.9 1.1 
 Μ24 2.4 1.2 
 Μ29 3.2 1.3 
 Μ34 4.0 0.8 
 Μ39 1.6 1.0 
 Μ44 2.5 1.3 
 Μ49 3.9 1.0 
 Μ54 2.8 1.3 
 Μ59 1.8 1.1 

 
 
 

4.2.8. Κλίµακα Γονεϊκής Απόδοσης της Ανάπτυξης της Ευφυΐας  

Η τιµή alpha για την Κλίµακα Γονεϊκής Απόδοσης της Ανάπτυξης της Ευφυΐας 

συνολικά βρίσκεται σε πολύ ικανοποιητικό επίπεδο (α = .89). Αντίστοιχα υψηλές 

τιµές αξιοπιστίας παρουσιάζουν και οι πέντε υποκλίµακες του ερωτηµατολογίου 

αυτού. Ο παράγοντας προσπάθεια του παιδιού παρουσιάζει τιµή alpha .92, ο 

παράγοντας επιδράσεις πλαισίου .72, ο παράγοντας σταθερά χαρακτηριστικά του 

παιδιού .80, ο παράγοντας γονείς .70 και ο παράγοντας εκπαίδευση .89 (βλ. πίνακα 

4.18).  
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Πίνακας 4.18. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες αξιοπιστίας στις 
υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου Γονεϊκής Απόδοσης της Ανάπτυξης της Ευφυΐας 
του Παιδιού. 

ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΑ 
ΑΙΤΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ 

 (σε παρένθεση οι τιµές alpha για 
την υποκλίµακα) 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

    
Προσπάθεια του Παιδιού (.92) Μ10 4.2 1.0 

 Μ11 4.2 1.1 
 Μ12 4.3 1.1 
    

Επιδράσεις Πλαισίου (.72) Μ04 2.9 1.2 
 Μ05 3.4 1.2 
 Μ06 3.5 1.3 
    

Σταθερά Χαρακτηριστικά του 
Παιδιού (.80) 

Μ13 4.2 1.0 

 Μ14 3.8 1.2 
 Μ15 3.8 1.3 
    

Γονείς (.70) Μ01 3.4 1.4 
 Μ02 2.8 1.5 
 Μ03 3.9 1.2 
    

Εκπαίδευση (.89) Μ07 4.1 1.2 
 Μ08 4.1 1.1 

 Μ09 4.0 1.2 
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4.3. Επιβεβαιωτική Ανάλυση Παραγόντων 

Για την επιβεβαιωτική ανάλυση των παραγόντων στις κλίµακες που 

χρησιµοποιήθηκαν στην έρευνα δηµιουργήθηκαν νέες µεταβλητές οι οποίες 

αποτελούσαν τους µέσους όρους των µεταβλητών που φορτίζονταν στους παράγοντες 

της διερευνητικής ανάλυσης. Για παράδειγµα, στην κλίµακα του γονεϊκού στυλ οι 

µεταβλητές 18 και 21 (βλέπε πίνακα 4.1) που φορτίζονται στον παράγοντα των 

απαιτήσεων προστέθηκαν και διαιρέθηκαν δια του συνολικού αριθµού των 

µεταβλητών για να προκύψει µια νέα µεταβλητή η οποία χρησιµοποιήθηκε στην 

επιβεβαιωτική ανάλυση. Η ίδια τεχνική, η οποία τυγχάνει συστηµατικής εφαρµογής 

στις δοµικές αναλύσεις (Demetriou, Kyriakides, Avraamidou, 2003) ακολουθήθηκε 

και για την επιβεβαίωση των υπολοίπων παραγόντων της έρευνας. Στον Παράρτηµα 9 

εµφανίζονται οι µεταβλητές οι οποίες συνδυάστηκαν έτσι ώστε να προκύψουν οι νέες 

τιµές στις µεταβλητές που χρησιµοποιήθηκαν στις επιβεβαιωτικές αναλύσεις. 
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4.3.1. Κλίµακα Γονεϊκού Στυλ 

Η επιβεβαιωτική ανάλυση έδειξε ότι οι παράγοντες της διαθεσιµότητας και των 

απαιτήσεων έχουν ικανοποιητική εσωτερική εγκυρότητα. Τόσο οι φορτίσεις στους 

παράγοντες όσο και οι δείκτες προσαρµογής του δοµικού µοντέλου επιβεβαιώνουν τη 

δοµή των παραγόντων του γονεϊκού στυλ (σχήµα 4.1) 
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-.07 

   .66 

   .94 

   .68 

.64 

.46 

.75 

ΑΝΤ1 

ΑΝΤ2 

ΑΝΤ3 

 
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ 

 
ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

ΑΠ1 

ΑΠ2 

ΑΠ3 

χ² / df = 65.399 / 11 = 5.94; p < .01, CFI = .91, RMSEA = .08, RMR = .06  

Σχήµα 4.1 . Επιβεβαιωτική Ανάλυση Παραγόντων  της Κλίµακας Γονεϊκού Στυλ 
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4.3.2. Κλίµακα ∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών – Ψυχολογική προσαρµογή του παιδιού 

Η επιβεβαιωτική ανάλυση του ερωτηµατολογίου αυτού στηρίχτηκε στα 

αποτελέσµατα της διερευνητικής ανάλυσης που έδειξε την συγκρότηση τεσσάρων 

παραγόντων προσαρµογής του παιδιού. Τα αποτελέσµατα αυτής της ανάλυσης 

επιβεβαιώνουν την εγκυρότητα της εννοιολογικής κατασκευής των τεσσάρων 

παραγόντων καθώς επίσης και τους δύο παράγοντες δεύτερης τάξης. Ο ένας 

αναφέρεται στη θετική όψη της προσαρµογής (αλτρουϊσµός και αυτοέλεγχος) και ο 

άλλος στην αρνητική όψη της προσαρµογής (συναισθηµατικά προβλήµατα και 

προβλήµατα συµπεριφοράς). Όλοι οι δείκτες προσαρµογής του µοντέλου είναι 

ικανοποιητικοί και οι φορτίσεις στους παράγοντες είναι πάνω από .60 (σχήµα 4.2). 
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4.3.3. Κλίµακα Αυτοαναπαράστασης 

Το ερωτηµατολόγιο που εξετάζει την αυτοαναπαράσταση των παιδιών αποτελείται 

από έξι υποκλίµακες οι οποίες συγκροτούν τις πεποιθήσεις του παιδιού για τις 

νοητικές του ικανότητες όπως αυτές εκφράζονται µέσα από τη λειτουργία των 

Συστηµάτων Εξειδικευµένων Ικανοτήτων. Η επιβεβαιωτική ανάλυση δείχνει ότι το 

εργαλείο αυτό παρουσιάζει πολύ ικανοποιητική εσωτερική εγκυρότητα που 

τεκµηριώνεται από τους υψηλούς δείκτες προσαρµογής του µοντέλου και από τις 

φορτίσεις στους παράγοντες πρώτης τάξης και στον παράγοντα δεύτερης τάξης 

(γενική αυτοαναπαράσταση). Οι φορτίσεις των µεταβλητών στους παράγοντες 

κυµαίνονται από .58 έως .74 και οι φορτίσεις στον γενικό παράγοντα 

αυτοαναπαράστασης κυµαίνονται από .90 έως 1.00. Αναλυτικές πληροφορίες για την 

εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου παρουσιάζονται στο σχήµα 4.3. 
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4.3.4. Τεστ Γνωστικής ανάπτυξης 

Αντίστοιχα µε το ερωτηµατολόγιο που εξετάζει την αυτοαναπαράσταση είναι και τα 

δοµικά χαρακτηριστικά του Τεστ Γνωστικής Ανάπτυξης το οποίο εξετάζει τις 

νοητικές ικανότητες στα έξι Εξειδικευµένα Συστήµατα. Οι φορτίσεις στους 

παράγοντες πρώτης τάξης που συγκροτούν τα Συστήµατα Εξειδικευµένων 

Ικανοτήτων κυµαίνονται από .55 έως .80 και οι φορτίσεις στον Γενικό Νοητικό 

Παράγοντα κυµαίνονται από .69 έως .90 (σχήµα 4.4). 
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4.3.5.α. Κλίµακα Γονεϊκής Εµπλοκής µε Εκπαιδευτικό και Κοινωνικό 

Προσανατολισµό 

Η επιβεβαιωτική ανάλυση δείχνει την ύπαρξη έξι παραγόντων γονεϊκής εµπλοκής µε 

εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό. Οι παράγοντες αυτοί αφορούν την 

παροχή βοήθειας προς το παιδί για τη σχολική του εργασία (κατ’ οίκον µάθηση), την 

έµφαση της µητέρας στην επίδοση του παιδιού στο σχολείο, την άσκηση ελέγχου της 

συµπεριφοράς του παιδιού, την συµπεριφορά της µητέρας που έχει ως στόχο την 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς και των ενδιαφερόντων του παιδιού, την άσκηση 

πίεσης προς το παιδί και τη συµµετοχή της µητέρας στη σχολική ζωή του παιδιού 

µέσα από την τακτική επαφή της µε το σχολείο. Οι φορτίσεις στους έξι αυτούς 

παράγοντες είναι αρκετά ικανοποιητικές αφού κυµαίνονται από .49 έως .84. Επίσης, 

φαίνεται ότι οι έξι αυτοί παράγοντες συγκροτούν ένα δεύτερης τάξης παράγοντα ο 

οποίος περιγράφει τη Γενική Γονεϊκή Εµπλοκή µε Εκπαιδευτικό και Κοινωνικό 

Προσανατολισµό (σχήµα 4.5.α). 
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χ² / df = 185.104 / 48 = 3.85; p < .01, CFI = .90, RMSEA = .08, RMR = .07  
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4.3.5.β. Κλίµακα Γονεϊκής Εµπλοκής µε Προσανατολισµό τη Γνωστική ανάπτυξη του 

Παιδιού 

Αρκετά ικανοποιητικούς δείκτες παρουσιάζει και η επιβεβαιωτική ανάλυση της 

Κλίµακας Γονεϊκής Εµπλοκής µε Προσανατολισµό τη Γνωστική Ανάπτυξη του 

Παιδιού. Η κλίµακα αυτή περιγράφει συµπεριφορές της µητέρας οι οποίες έχουν ως 

στόχο την ανάπτυξη των έξι Συστηµάτων Εξειδικευµένων Ικανοτήτων. Οι υψηλοί 

δείκτες του µοντέλου αυτού και οι αντίστοιχες φορτίσεις δείχνουν ότι οι µητέρες 

διαµορφώνουν τύπους γονεϊκής εµπλοκής οι οποίοι αντιστοιχούν µε τα Συστήµατα 

Εξειδικευµένων Ικανοτήτων του παιδιού. Οι φορτίσεις στους έξι παράγοντες  

γνωστικής γονεϊκής εµπλοκής κυµαίνονται από .65 έως .98 και οι φορτίσεις στο  

γενικό παράγοντα γονεϊκής γνωστικής εµπλοκής κυµαίνονται από .65 έως .90 (σχήµα 

4.5.β). 
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4.3.6. Κλίµακα Προσκόλλησης 

Η επιβεβαιωτική ανάλυση στην Κλίµακα Προσκόλλησης της µητέρας έγινε 

λαµβάνοντας υπόψη τα αποτελέσµατα της διερευνητικής ανάλυσης παραγόντων. Με 

βάση αυτά τα αποτελέσµατα επιβεβαιώθηκαν οι τέσσερις πρώτης τάξης παράγοντες 

που αναφέρονται στα στυλ προσκόλλησης καθώς και η ύπαρξη ενός παράγοντα 

δεύτερης τάξης που συµπεριλαµβάνει το αγχώδες στυλ ως προς τον σύντροφο, το 

αγχώδες στυλ ως προς τους άλλους και το αύταρκες στυλ. Οι φορτίσεις στους 

παράγοντες πρώτης  

τάξης είναι πολύ ικανοποιητικές (.52 - .74) όπως ικανοποιητικές είναι και οι 

φορτίσεις στον παράγοντα δεύτερης τάξης (.48 - .96) (σχήµα 4.6). 
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4.3.7. Τεστ Προσωπικότητάς – ΝΕΟ-FFI 

Από τη διερευνητική ανάλυση παραγόντων της προσωπικότητάς της µητέρας 

προέκυψαν οι πέντε παράγοντες που αναφέρονται στην εξωστρέφεια, τη δεκτικότητα 

σε νέες εµπειρίες, στην προσήνεια, στην ευσυνειδησία και στο νευρωτισµό. Οι 

υψηλές συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών στους τέσσερις παράγοντες λειτούργησε 

ως ένδειξη για την ύπαρξη ενός παράγοντα δεύτερης τάξης που συµπεριλαµβάνει τη 

θετική όψη της προσωπικότητάς (εξωστρέφεια, ευσυνειδησία, δεκτικότητα σε νέες 

εµπειρίες και προσήνεια). Η επιβεβαιωτική ανάλυση έδειξε ότι η υπόθεση αυτή ισχύει 

αφού τόσο οι φορτίσεις στους πέντε παράγοντες όσο και οι αντίστοιχες στον γενικό 

παράγοντα είναι υψηλές (σχήµα 4.7). 
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χ² / df = 103.113 / 31 = 3.32; p < .01, CFI = .90, RMSEA = .07, RMR = .04 
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4.3.8. Κλίµακα Γονεϊκής Απόδοσης της Ανάπτυξης της Ευφυΐας  

Η κλίµακα αυτή κατασκευάστηκε ειδικά για τους σκοπούς της παρούσας έρευνας. 

Στόχος της επιβεβαιωτικής ανάλυσης ήταν η εξέταση της εσωτερικής εγκυρότητας 

του ερωτηµατολογίου και η εξέταση της υπόθεσης για την ύπαρξη ενός παράγοντα 

δεύτερης τάξης. Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης αυτής δείχνουν ότι η συγκρότηση 

των πέντε παραγόντων γονεϊκής απόδοσης της ανάπτυξης της ευφυΐας είναι αρκετά 

ικανοποιητική και επίσης ότι, οι παράγοντες αιτιακής απόδοσης που αναφέρονται 

στην προσπάθεια του παιδιού, στο εκπαιδευτικό σύστηµα, στα σταθερά 

χαρακτηριστικά του παιδιού και στις επιδράσεις πλαισίου φορτίζονται σε έναν 

ευρύτερο παράγοντα ο οποίος συγκεντρώνει τις αιτιακές αποδόσεις της µητέρας σε 

παράγοντες εξωτερικούς ως προς την ίδια και µη ελεγχόµενους από αυτήν  

(σχήµα 4.8).  
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4.4. Μοντέλα ∆οµικών Εξισώσεων: Εξέταση των Υποθέσεων της Έρευνας 

Το θεωρητικό µοντέλο που εξετάστηκε περιλαµβάνει όλες τις παραµέτρους της 

έρευνας που περιγράφηκαν πιο πάνω καθώς και τις σχέσεις µεταξύ των παραγόντων. 

Ουσιαστικά στο σχήµα που ακολουθεί (σχήµα 4.9) περιγράφεται η θεωρία αυτής της 

έρευνας µε τα τρία επίπεδα διεργασιών στη σχέση γονέως και παιδιού. Στο πρώτο 

επίπεδο (αριστερή πτυχή του σχήµατος περιγράφονται οι ενδοατοµικοί παράγοντες 

που αφορούν τη µητέρα). Στο κέντρο του σχήµατος βρίσκονται οι δύο βασικές 

µορφές γονεϊκής εµπλοκής και στη δεξιά πτυχή οι µεταβλητές που αφορούν το παιδί. 

Στο σχήµα περιγράφονται αναλυτικά οι αναµενόµενες επιδράσεις των παραγόντων 

στα τρία επίπεδα διεργασιών. 

Στην ανάλυση που ακολουθεί παρουσιάζεται το δοµικό µοντέλο που περιγράφει τις 

σχέσεις µεταξύ των παραγόντων που αφορούν τη µητέρα. Ακολούθως, παρουσιάζεται 

το δοµικό µοντέλο που περιγράφει τις σχέσεις µεταξύ των παραγόντων που αφορούν 

το παιδί και τέλος το συνολικό µοντέλο το οποίο και εξετάζει τις σχέσεις µεταξύ των 

παραγόντων της µητέρας και του παιδιού. 

 

Στο θεωρητικό αυτό µοντέλο αυτό παρουσιάζονται τα τρία δοµικά επίπεδα 

διεργασιών. Στην αριστερή πλευρά του σχήµατος παρουσιάζονται οι τρεις κατηγορίες 

παραγόντων που αφορούν τη µητέρα: η προσωπικότητα της, η  οποία περιγράφεται 

από τους πέντε παράγοντες της προσήνειας (Πρ), της ευσυνειδησίας (Ευ), της 

δεκτικότητας σε νέες εµπειρίες (∆ε), της εξωστρέφειας (Εξ) και του νευρωτισµού 

(Νε). Οι τέσσερις πρώτοι παράγοντες αναµένεται ότι θα φορτίζονται σε ένα δεύτερης 

τάξης παράγοντα ο οποίος περιγράφει τα χαρακτηριστικά που βρίσκονται στο 

‘‘θετικό’’ πόλο  της προσωπικότητάς (Θ). 

Πιο κάτω στην αριστερή πλευρά του σχήµατος παρουσιάζονται τα τρία στυλ 

προσκόλλησης της µητέρας: το αγχώδες (Αγ), το αύταρκες (Αυ) και το ασφαλές (Ασ) 

στυλ προσκόλλησης. Αναµένεται ότι το αγχώδες και το αύταρκες θα φορτίζονται σε 

δεύτερης τάξης παράγοντα ο οποίος θα περιγράφει τα δύο αυτά στυλ (ΑΑ). Στο κάτω 

µέρος της αριστερής πτυχής του σχήµατος παρουσιάζονται οι πέντε παράγοντες 

αιτιακής απόδοσης για την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού: Η αιτιακή απόδοση 

στους ίδιους του γονείς (Γο), στα σταθερά χαρακτηριστικά του παιδιού (Στ), στους 

παράγοντες πλαισίου (Πλ), στην εκπαίδευση του παιδιού (Εκ) και στην προσπάθεια 

του παιδιού (Πρ). 
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Στο κέντρο του σχήµατος παρουσιάζονται οι παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής. Στο άνω 

µέρος βρίσκονται οι έξι παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής µε εκπαιδευτικό και  

κοινωνικό προσανατολισµό: ο παράγοντας της µάθησης στο σπίτι (ΜΣ), ο παράγοντας 

της έµφασης στην επίδοση (ΕΕ), ο παράγοντας της έµφασης στην ανάπτυξη της 

προσωπικότητάς του παιδιού (ΠΠ), ο παράγοντας του εθελοντισµού και της 

συµµετοχής στις σχολικές διαδικασίες (ΕΣ), ο παράγοντας της άσκηση πίεσης προς το 

παιδί (ΑΠ) και ο παράγοντας της άσκησης ελέγχου στο παιδί (ΕΛ). Οι έξι αυτοί 

παράγοντες αναµένεται ότι θα φορτίζονται στον παράγοντα δεύτερης τάξης που 

περιγράφει την ευρύτερη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό 

προσανατολισµό (ΕκΠρ). Στο κάτω µέρος εµφανίζονται οι παράγοντες γονεϊκής 

εµπλοκής µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. ο παράγοντας της 

γονεϊκής εµπλοκής µε στόχο την ανάπτυξη της ποιοτικής / αναλυτικής σκέψης του 

παιδιού (ποι), ο παράγοντας της γονεϊκής εµπλοκής µε στόχο την ανάπτυξη της 

ποσοτικής σκέψης του παιδιού (πος), ο παράγοντας της γονεϊκής εµπλοκής µε στόχο 

την ανάπτυξη της αιτιώδους σκέψης του παιδιού (αιτ), ο παράγοντας της γονεϊκής 

εµπλοκής µε στόχο την ανάπτυξη της χωροταξικής σκέψης του παιδιού (χωρ), ο 

παράγοντας της γονεϊκής εµπλοκής µε στόχο την ανάπτυξη της λεκτικής / 

προτασιακής σκέψης του παιδιού (λεκ) και ο παράγοντας της γονεϊκής εµπλοκής µε 

στόχο την ανάπτυξη της κοινωνικής σκέψης του παιδιού (κοι). Αναµένεται ότι οι έξι 

παράγοντες θα φορτίζονται σε δεύτερης τάξης παράγοντα ο οποίος θα περιγράφει τη 

γενική γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό την γνωστική ανάπτυξη του παιδιού 

(ΓνΠρ). 

 

Στη δεξιά πλευρά του σχήµατος παρουσιάζονται οι µεταβλητές που αφορούν το παιδί. 

Στο άνω µέρος εµφανίζονται τα έξι Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων: η 

ποιοτική σκέψη (ποι), η ποσοτική σκέψη (πος), η αιτιώδης σκέψη (αιτ), η χωροταξική 

σκέψη (χωρ), η λεκτική / προτασιακή σκέψη (λεκ) και η κοινωνική σκέψη (κοι). Ο 

δεύτερης τάξης παράγοντας περιγράφει τη γενική νοητική ικανότητα του παιδιού 

(ΓΝΙ). Πιο κάτω βρίσκονται οι αντίστοιχες προς τα έξι Συστήµατα Εξειδικευµένων 

Ικανοτήτων Αυτοαναπαραστάσεις µε τον παράγοντα δεύτερης τάξης να περιγράφει 

την γενική αυτοαναπαράσταση του παιδιού (ΓΑ). Τέλος, στο κάτω µέρος 

παρουσιάζονται οι πέντε παράγοντες της ψυχολογικής προσαρµογής του παιδιού: ο 

παράγοντας των διαπροσωπικών σχέσεων (∆ια), ο παράγοντας των σχέσεων µε 

συνοµηλίκους (Σχ), ο παράγοντας της υπερκινητικότητας (Υπε), ο παράγοντας των 
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συναισθηµατικών προβληµάτων (Συν) και ο παράγοντας των προβληµάτων 

συµπεριφοράς (Συµ). Αναµένεται ότι οι πέντε αυτοί παράγοντες θα φορτίζονται σε 

παράγοντα δεύτερης τάξης, ο οποίος θα περιγράφει τη γενική ψυχολογική 

προσαρµογή του παιδιού (ΓΠ). 

Ως προς τις δοµικές σχέσεις µεταξύ των τριών επιπέδων των διεργασιών της 

οικογένειας αναµένεται ότι: η θετική όψη της προσωπικότητάς θα διαµορφώνει 

γονεϊκή εµπλοκή µε θετικά χαρακτηριστικά όπως η παροχή βοήθειας στην κατ’ οίκον 

εργασία του παιδιού, η έµφαση στην επίδοση του παιδιού, η έµφαση στην ανάπτυξη 

της προσωπικότητάς του παιδιού και ο εθελοντισµός και η συµµετοχή στις σχολικές 

διαδικασίες. Αντίθετα, ο νευρωτισµός της µητέρας αναµένεται ότι θα διαµορφώνει 

συµπεριφορές µε αρνητικά χαρακτηριστικά όπως η άσκηση πίεσης προς το παιδί και η 

άσκηση ελέγχου στο παιδί. Ο νευρωτισµός της µητέρας αναµένεται ότι θα επηρεάζει 

και το αγχώδες/αύταρκες στυλ. 

Το αγχώδες/αύταρκες στυλ αναµένεται ότι θα συνδέεται µε τη γονεϊκή εµπλοκή η 

οποία χαρακτηρίζεται από άσκηση πίεσης προς το παιδί και άσκηση ελέγχου στο 

παιδί. Αντίθετα, το ασφαλές στυλ προσκόλλησης της µητέρας θα συνδέεται µε 

συµπεριφορές όπως η µάθηση στο σπίτι και ο εθελοντισµός και η συµµετοχή στις 

σχολικές διαδικασίες. 

 

Η αιτιακή απόδοση της ανάπτυξης της ευφυΐας του παιδιού στους ίδιους τους γονείς 

αναµένεται ότι θα συνδέεται θετικά µε τις δύο µορφές γονεϊκής εµπλοκής. Αντίθετα, 

οι αιτιακές αποδόσεις οι οποίες είναι εξωτερικές και µη ελεγχόµενες από τη µητέρα 

αναµένεται ότι θα συνδέονται αρνητικά µε τη γονεϊκή εµπλοκή. 

 

Ως προς τη σχέση µεταξύ της γονεϊκής εµπλοκής και των παραγόντων του παιδιού, 

αναµένεται ότι και οι δύο µορφές (εκπαιδευτικός/κοινωνικός προσανατολισµός και 

προσανατολισµός στη γνωστική ανάπτυξη) θα συνδέονται µε τις νοητικές ικανότητες, 

την αυτοαναπαράσταση του παιδιού και την προσαρµογή του. Αναµένεται επίσης ότι 

η νοητική ικανότητα του παιδιού θα συνδέεται µε την αυτοαναπαράσταση του. Τέλος, 

η προσαρµογή του παιδιού αναµένεται ότι θα εξαρτάται από την νοητική ικανότητα 

του. 
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4.4.1. Το ∆οµικό Μοντέλο για τη Μητέρα 

Το δοµικό µοντέλο που περιγράφεται στο σχήµα 4.10 επιβεβαιώνει αρκετές από τις 

υποθέσεις της έρευνας (υποθέσεις 1, 2, 3). Κατ’ αρχήν, οι δείκτες προσαρµογής του 

µοντέλου κρίνονται ικανοποιητικοί (χ² / df = 1392.226 / 783 = 1.77; p < .05, CFI = 

.90, RMSEA = .04, RMR = .06).  

Ως προς τις σχέσεις µεταξύ των παραγόντων, φαίνεται ότι η προσωπικότητα και το 

στυλ προσκόλλησης της µητέρας συνδέονται σηµαντικά µε τη διαµόρφωση γονεϊκής 

εµπλοκής. Ιδιαίτερα σηµαντική είναι η επίδραση της θετικής όψης της 

προσωπικότητάς η οποία συµβάλλει στη διαµόρφωση γονεϊκής εµπλοκής µε 

εκπαιδευτικό και κοινωνικό (ΕκΠρ) προσανατολισµό αλλά και στη διαµόρφωση 

γονεϊκής εµπλοκής µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. Επίσης, 

φαίνεται ότι ο νευρωτισµός της µητέρας συνδέεται σηµαντικά µε το 

αγχώδες/αύταρκες στυλ ακριβώς όπως και τα θετικά χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητάς της συνδέονται µε την ασφαλή προσκόλληση. Το ασφαλές στυλ 

προσκόλλησης συνδέεται σηµαντικά µε τη γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό τη 

γνωστική ανάπτυξη του παιδιού (ΓνΠρ) και µε τη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό 

και κοινωνικό προσανατολισµό. 
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4.4.2. Το ∆οµικό Μοντέλο για το Παιδί 

Οι δείκτες προσαρµογής του µοντέλου που περιγράφει τις διεργασίες του παιδιού 

κρίνονται ως πολύ ικανοποιητικοί (χ² / df = 645.485 / 437 = 1.47, p < .05, ; CFI = .93, 

RMSEA = .03, RMR = .05). Επίσης οι φορτίσεις τόσο στους παράγοντες δεύτερης 

τάξης όσο και οι φορτίσεις που περιγράφουν τις επιδράσεις των παραγόντων είναι 

αρκετά ισχυρές. Στο σχήµα 4.11 παρουσιάζεται το δοµικό µοντέλο του παιδιού σε 

τρία επίπεδα. Το άνω µέρος του σχήµατος περιγράφει τα έξι Συστήµατα 

Εξειδικευµένων Ικανοτήτων και τη Γενική Νοητική Ικανότητα (ΓΝΙ). Στο µεσαίο 

επίπεδο παρουσιάζονται οι αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού για τις νοητικές του 

ικανότητες και η Γενική Αυτοαναπαράσταση του (ΓΑ). Στο κάτω µέρος του 

σχήµατος παρουσιάζονται οι παράγοντες της ψυχολογικής προσαρµογής του παιδιού. 

Ο παράγοντας δεύτερης τάξης της θετικής προσαρµογής (ΘΠ) αποτελείται από τους 

παράγοντες του αλτρουϊσµού και του αυτοελέγχου του παιδιού. Ο παράγοντας 

δεύτερης τάξης της αρνητικής προσαρµογής (ΑΠ) αποτελείται από τα 

συναισθηµατικά προβλήµατα και τα προβλήµατα συµπεριφοράς του παιδιού. 

Επίσης, ως προς τις επιδράσεις των παραγόντων επιβεβαιώνεται ότι η αυτοεικόνα του 

παιδιού συνδέεται άµεσα µε την προσαρµογή του (υπόθεση 6). Συγκεκριµένα, η ΓΑ 

επιδρά θετικά στην θετική όψη της προσαρµογής που αποτελείται από τον 

αλτρουϊσµό και τον αυτοέλεγχο. 

Το συµπέρασµα που προκύπτει από τις δοµικές αναλύσεις του παιδιού, είναι ότι η 

προσαρµογή του, δεν εξαρτάται τόσο από την πραγµατική όψη της γνωστικής 

ικανότητας του όσο από την υποκειµενική αξιολόγηση που το ίδιο το παιδί κάνει για 

τις ικανότητες του. 
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Πα
να

γιώ
της

 Σ.
 Στ

αυ
ριν

ίδη
ς



4.4.3. Το ∆οµικό Μοντέλο των ∆ιεργασιών µεταξύ Μητέρας και Παιδιού 

Το δοµικό µοντέλο εξισώσεων που προέκυψε επιβεβαιώνει σε σηµαντικό βαθµό 

αρκετές από τις υποθέσεις της έρευνας. Οι δείκτες προσαρµογής του µοντέλου  

κρίνονται ως ικανοποιητικοί χ² / df = 3767.329 / 2555 = 1.47, p <. 06; CFI = .91, 

RMSEA = .03, RMR = .05   (σχήµα 4.12). 

Ως προς την εσωτερική δοµή των παραγόντων, το µοντέλο δείχνει τις διεργασίες στα 

τρία επίπεδα της κοινωνικοποίησης. Στο πρώτο επίπεδο περιλαµβάνονται οι 

ενδοατοµικές διεργασίες της µητέρας που αφορούν στα χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητάς της, στο στυλ προσκόλλησης και στις αιτιακές αποδόσεις για την 

ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού. Στο δεύτερο επίπεδο περιλαµβάνονται οι ανά 

πεδίο προσανατολισµένες µορφές γονεϊκής εµπλοκής. Η πρώτη µορφή είναι η 

γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό και η δεύτερη είναι 

η γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. Στο τρίτο 

επίπεδο περιλαµβάνονται οι βασικές εξαρτηµένες µεταβλητές της έρευνας, δηλαδή οι 

παράγοντες που αφορούν τις γνωστικές ικανότητες του παιδιού, οι παράγοντες που 

αφορούν τις αυτοαναπαραστάσεις του και οι παράγοντες που αφορούν την 

ψυχολογική του προσαρµογή.  

 

Ως προς τις δοµικές σχέσεις µεταξύ των παραγόντων που αφορούν τη µητέρα και 

αυτών που αφορούν το παιδί, τα αποτελέσµατα δείχνουν τα εξής: 

Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας που αφορούν  στην εξωστρέφεια, τη 

δεκτικότητα σε νέες εµπειρίες, την προσήνεια και την ευσυνειδησία επιδρούν στη 

διαµόρφωση γονεϊκής εµπλοκής. Το αποτέλεσµα αυτό επιβεβαιώνει τις υποθέσεις ως 

προς τη σηµαντική συµβολή της προσωπικότητάς στη διαµόρφωση της γονεϊκής 

εµπλοκής (υποθέσεις 1 και 2). 

Ο νευρωτισµός της µητέρας επιδρά στο αγχώδες στυλ προσκόλλησης. Το αποτέλεσµα 

αυτό  επιβεβαιώνει την υπόθεση που διατυπώνει η παρούσα έρευνα για τη σηµαντική 

σχέση µεταξύ νευρωτισµού και αγχώδους στυλ προσκόλλησης (υπόθεση 3). 

Η γονεϊκή εµπλοκή δεν επηρεάζει τις νοητικές ικανότητες του παιδιού όπως δεν 

επηρεάζει και την ψυχολογική του προσαρµογή. Η γονεϊκή εµπλοκή µε 

προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού επηρεάζει όµως, έστω και σε 

µικρό βαθµό τις αυτοαναπαραστάσεις του. Συνεπώς επιβεβαιώνεται το ένα σκέλος 

της υπόθεσης 4 που υποστηρίζει ότι η γονεϊκή εµπλοκή επιδρά στις 

αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού και καταρρίπτονται τα άλλα δύο σκέλη της 
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υπόθεσης που αφορούν στις επιδράσεις της γονεϊκής εµπλοκής στις νοητικές 

ικανότητες του παιδιού και στην ψυχολογική του προσαρµογή. 

Η νοητική ικανότητα του παιδιού επιδρά στις αυτοαναπαραστάσεις του, όχι όµως και 

στη ψυχολογική του προσαρµογή. Η υπόθεση 5 που υποστηρίζει ότι η νοητική 

ικανότητα του παιδιού θα επηρεάζει τις αυτοαναπαραστάσεις και την προσαρµογή 

του παιδιού επιβεβαιώνεται ως προς το πρώτο σκέλος της. 

Οι αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού επιδρούν στους θετικούς παράγοντες 

προσαρµογής (αλτρουϊσµός και αυτοέλεγχος) όχι όµως στα προβλήµατα 

προσαρµογής, συµπέρασµα που επιβεβαιώνει την υπόθεση 6. Επίσης, εκτός από τις 

υποθέσεις που διατυπώθηκαν, στο δοµικό µοντέλο που προέκυψε παρουσιάζονται 

ενδιαφέρουσες σχέσεις: Ο νευρωτισµός της µητέρας επιδρά αρνητικά στις 

αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού. Φαίνεται ότι, όσο περισσότερο εκφράζονται τα 

νευρωτικά χαρακτηριστικά της µητέρας, τόσο περισσότερο το παιδί παρουσιάζει 

χαµηλή εκτίµηση των νοητικών του ικανοτήτων. Αντίθετα, ως προς τη 

συναισθηµατική κατάσταση της µητέρας που εκφράζεται µέσα από το στυλ 

προσκόλλησης της, φαίνεται ότι το ασφαλές στυλ προσκόλλησής της µητέρας επιδρά 

θετικά στις αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού και στους παράγοντες θετικής 

προσαρµογής. Τέλος, το αγχώδες / αύταρκες στυλ της µητέρας, το οποίο εκφράζεται 

µε συναισθήµατα ανασφάλειας και αποφυγής στις σχέσεις της µε τον σύντροφό της 

και τους άλλους, επιδρά θετικά στα προβλήµατα προσαρµογής του παιδιού. 

 

Συνοψίζοντας τα πιο πάνω ευρήµατα φαίνεται ότι το θεωρητικό µοντέλο των 

διεργασιών κοινωνικοποίησης επιβεβαιώνεται ως προς επί µέρους παραµέτρους. Ως 

προς τα χαρακτηριστικά της µητέρας, ο νευρωτισµός εξηγεί κατά σηµαντικό βαθµό 

το αγχώδες στυλ προσκόλλησης. Επίσης, η θετική όψη της προσωπικότητάς εξηγεί 

σηµαντικά τη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό. 

Όµως, στις σχέσεις µεταξύ των παραγόντων που αφορούν στη µητέρα και των 

παραγόντων που αφορούν στο παιδί, τα ευρήµατα δείχνουν ότι η γονεϊκή εµπλοκή 

δεν επηρεάζει τις γνωστικές ικανότητες του παιδιού. Η σηµαντική σχέση σε αυτές τις 

διεργασίες εντοπίζεται στη γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό τη γνωστική 

ανάπτυξη του παιδιού που συνδέεται σηµαντικά µε τις αυτοαναπαραστάσεις του. 

Επίσης, παρατηρείται µια ενδιαφέρουσα σχέση µεταξύ των χαρακτηριστικών της 

µητέρας και της ανάπτυξης του παιδιού. Αντίθετα µε το θεωρητικό µοντέλο που 

προτάθηκε από αυτή την έρευνα όπου οι σχέσεις είναι σειριακές µεταξύ των επιπέδων 
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διεργασιών, µε αποτέλεσµα να αναµένεται τα χαρακτηριστικά της µητέρας να 

εξηγούν τη γονεϊκή εµπλοκή και η γονεϊκή εµπλοκή να εξηγεί τις αναπτυξιακές 

διαστάσεις του παιδιού, τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι η προσωπικότητα και το στυλ 

προσκόλλησης της µητέρας συνδέονται άµεσα µε την ανάπτυξη του παιδιού, 

παρακάµπτοντας τη γονεϊκή εµπλοκή. Για παράδειγµα, ο νευρωτισµός της µητέρας 

συνδέεται αρνητικά µε τις αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού. Επίσης, το αγχώδες / 

αύταρκες στυλ συνδέεται θετικά µε τα προβλήµατα προσαρµογής του παιδιού όπως 

αυτά εκδηλώνονται µέσα από τα συναισθηµατικά προβλήµατα του παιδιού και τα 

προβλήµατα συµπεριφοράς του. Αντίθετα µε αυτές τις αρνητικές ως προς τη 

λειτουργικότητα τους σχέσεις, το ασφαλές στυλ προσκόλλησης της µητέρας 

συνδέεται θετικά µε τη θετική όψη της προσαρµογής του παιδιού, όπως επίσης η 

θετική όψη της προσωπικότητάς της µητέρας συνδέεται θετικά µε τις 

αυτοαναπαραστάσεις του. Το γενικό συµπέρασµα αυτών των ευρηµάτων είναι ότι τα 

χαρακτηριστικά της µητέρας που αφορούν στην εξωστρέφεια, τη δεκτικότητα σε νέες 

εµπειρίες,  την προσήνεια και την ευσυνειδησία συνδέονται άµεσα µε θετικές όψεις 

των χαρακτηριστικών του παιδιού όπως και ο νευρωτισµός της µητέρας συνδέεται µε 

αντίστοιχα αρνητικά χαρακτηριστικά του παιδιού. Και αυτό συµβαίνει άµεσα, χωρίς 

τη µεσολάβηση της γονεϊκής εµπλοκής. 
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4.5. Επαγωγική Ανάλυση των ∆εδοµένων 

4.5.1. Ανάλυση συστάδων της Κλίµακας Γονεϊκού Στυλ: κατασκευή κατηγορικής 

µεταβλητής. 

Στόχος αυτής της ανάλυσης ήταν η ταξινόµηση των µητέρων σε ένα από τα τέσσερα 

γονεϊκά στυλ, έτσι ώστε να είναι δυνατή η σύγκριση µεταξύ των µητέρων ως προς τα 

χαρακτηριστικά του παιδιού (νοητική ικανότητα, αυτοαναπαραστάσεις και 

προσαρµογή) και ως προς τα άλλα χαρακτηριστικά των ίδιων των µητέρων 

(προσωπικότητα, προσκόλληση και αιτιακές αποδόσεις). Αναµένεται ότι µέσα από 

την ανάλυση αυτή που θα προκύψουν τα τέσσερα γονεϊκά στυλ θα φανεί η 

λειτουργική σηµασία του διαλεκτικού στυλ καθώς αναµένεται ότι τα παιδιά µε 

διαλεκτικές µητέρες θα παρουσιάζουν υψηλότερες τιµές ως προς τη νοητική τους 

ικανότητα, υψηλότερες αυτοαναπαραστάσεις, υψηλότερες τιµές στη θετική 

προσαρµογή και χαµηλότερες τιµές στα προβλήµατα προσαρµογής. Αναµένεται 

επίσης, ότι οι διαλεκτικές µητέρες θα διακρίνονται από υψηλότερες τιµές στα θετικά 

χαρακτηριστικά όπως το ασφαλές στυλ προσκόλλησης και τη θετική όψη της 

προσωπικότητάς. 

Στην επιβεβαιωτική ανάλυση παραγόντων φάνηκε ότι οι δύο διαστάσεις του γονεϊκού 

στυλ συγκροτούνται από τις έξι µετασχηµατισµένες µεταβλητές (τρεις στη διάσταση 

της διαθεσιµότητας και τρεις στη διάσταση των απαιτήσεων). Οι µεταβλητές αυτές 

υποβλήθηκαν σε περαιτέρω επεξεργασία µε ανάλυση παραγόντων. Σε αυτήν την 

ανάλυση οι σταθµισµένες τιµές που προέκυψαν σε κάθε παράγοντα (τιµές z) 

διατηρήθηκαν ως τιµές των παραγόντων της διαθεσιµότητας και των απαιτήσεων. 

Από την ανάλυση συστάδων αναµενόταν ότι θα προκύψουν τέσσερις συστάδες οι 

οποίες θα περιγράφουν τα γονεϊκά στυλ. Εφόσον η ανάλυση έγινε µε βάση τις 

σταθµισµένες τιµές z µε µέσο όρο 0 και τυπική απόκλιση 1, αναµενόταν ότι οι 

τέσσερις συστάδες θα έχουν τα εξής στατιστικά χαρακτηριστικά: Το αυταρχικό στυλ 

θα περιγράφεται από τη συστάδα µε θετικό συντελεστή στη µεταβλητή των 

απαιτήσεων και αρνητικό συντελεστή στη µεταβλητή της διαθεσιµότητας. Το 

διαλεκτικό στυλ θα αντιστοιχεί στη συστάδα µε θετικό συντελεστή και στις δύο 

µεταβλητές. Το παραχωρητικό στυλ θα περιγράφεται από τη συστάδα µε αρνητικό 

συντελεστή στη µεταβλητή των απαιτήσεων και θετικό συντελεστή στη µεταβλητή 

της διαθεσιµότητας. Τέλος, το αδιάφορο στυλ θα έχει αρνητικό συντελεστή και στις 

δύο µεταβλητές. 
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Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης συστάδων επιβεβαίωσαν τη συγκρότηση των 

τεσσάρων γονεϊκών στυλ. Ο πίνακας 4.19 παρουσιάζει τα τεχνικά χαρακτηριστικά 

της ανάλυσης συστάδων. 

 

Πίνακας 4.19. Ταξινόµηση των µητέρων σε γονεϊκό στυλ µε βάση τα  

αποτελέσµατα της ανάλυσης συστάδων. 

                  Συστάδα   

 Αυταρχικό ∆ιαλεκτικό Παραχωρητικό Αδιάφορο 

Απαιτήσεις .98 .84 -.76 -.67 

∆ιαθεσιµότητα -1.23 .61 .67 -.95 

Αριθµός 

Υποκειµένων  

56 120 123 91 

 

 

 

4.5.2. ∆ιαφορές στις κλίµακες νοητικών ικανοτήτων, αυτοαναπαραστάσεων και 

προσαρµογής σε σχέση µε το γονεϊκό στυλ 

Ως προς τις γνωστικές ικανότητες του παιδιού η ανάλυση πολυµεταβλητής 

διακύµανσης δείχνει ότι οι νοητικές ικανότητες του παιδιού δεν παρουσιάζουν 

σηµαντικές διαφορές σε σχέση µε το γονεϊκό στυλ της µητέρας. Αυτό το αποτέλεσµα 

καταρρίπτει τα σκέλη των υποθέσεων 7 και 8 που υποστηρίζουν ότι τα παιδιά 

διαλεκτικών µητέρων θα έχουν σηµαντικά υψηλότερες νοητικές ικανότητες τόσο από 

τα παιδιά των αυταρχικών όσο και από τα παιδιά αδιάφορων µητέρων. Σε συνάρτηση 

και µε τις δοµικές αναλύσεις που έδειξαν ότι η άλλη παράµετρος της γονεϊκότητας, 

αυτή της γονεϊκής εµπλοκής, δεν συνδέεται µε τη νοητική ικανότητα του παιδιού, 

αυτό το αποτέλεσµα ενισχύει το επιχείρηµα ως προς την έλλειψη επίδρασης των 

συµπεριφορών της µητέρας στην αντικειµενική επάρκεια των νοητικών ικανοτήτων 

του παιδιού. 
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Πίνακας 4.20. Ανάλυση διακύµανσης µεταξύ γονεϊκού στυλ και γνωστικών 

ικανοτήτων του παιδιού. 

Πηγή ∆ιακύµανσης 

 

DF 

 

Τype III 
Sum 

Squares 

Mean 
Square 

F  P 

Χωροταξικό ΣΕΙ                      3 .29 .09 .78 .50
                                                   386 47.76 .12 
                                                   389 48.05  
      
Αιτιώδες ΣΕΙ 3 .16 .05 .34 .79
                                                   386 60.72 .15 
                                                   389 60.88  
      
Ποιοτικό/Αναλυτικό ΣΕΙ         3 .48 .16 1.95 .12
                                                   386 31.98 .08 
                                                   389 32.47  
  
Λεκτικό/Προτασιακό ΣΕΙ       3 .66        .22 1.35 .25
                                                   386 63.37 .16 
                                                   389 64.03  
  
Ποσοτικό ΣΕΙ                          3 .93 .31 1.90 .25
                                                   386 88.12 .22 
                                                   389 89.05   
   
Κοινωνικό ΣΕΙ 3 3.12 1.04 1.90 .12 
 386 211.65 .54  
 389 214.77   
   
Γενική Νοητική Ικανότητα 3 .50 .16 1.87 .13 
 389 34.96 .09  
 389 35.46   
 

 

Αντίθετα µε τα πιο πάνω αποτελέσµατα που δείχνουν ότι το γονεϊκό στυλ δεν 

διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στην πραγµατική νοητική επίδοση του παιδιού, η 

σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και αυτοαναπαραστάσεων του παιδιού είναι στατιστικά 

σηµαντική. Αυτό το εύρηµα επιβεβαιώνει τα σκέλη των υποθέσεων 7 και 8 που 

υποστηρίζουν ότι τα παιδιά διαλεκτικών µητέρων θα έχουν σηµαντικά υψηλότερες 

τιµές στις αυτοαναπαραστάσεις τους σε σχέση µε τα παιδιά αυταρχικών και  

αδιάφορων µητέρων.  

Ως προς τη γενική αυτοαναπαράσταση των γνωστικών ικανοτήτων, τα παιδιά που 

προέρχονται από διαλεκτικούς και παραχωρητικούς γονείς παρουσιάζουν τις 
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υψηλότερες τιµές (F (3,386) = 25.34, p < .01). Οι αναλύσεις post-hoc δείχνουν 

συστηµατικά ότι τα παιδιά που προέρχονται από παραχωρητικούς και διαλεκτικούς 

γονείς εκτιµούν κατά σηµαντικά υψηλότερο βαθµό τις νοητικές τους ικανότητες σε 

όλα τα πεδία των Συστηµάτων Εξειδικευµένων Ικανοτήτων. Ο πίνακας 4.21 

παρουσιάζει τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης µε αναφορά και στους 

µέσους όρους στις κλίµακες αυτοαναπαράστασης. 
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Πίνακας 4.21. Ανάλυση διακύµανσης στις αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού και του 

γονεϊκού στυλ. 

Πηγή ∆ιακύµανσης 

 

Μέσοι όροι 

και τυπικές 

αποκλίσεις 

DF 

 

Τype III 
Sum 

Squares 

Mean 
Square 

F  P<

Χωροταξική Αυτοαναπαράσταση             3 21.04 7.06 11.3
0

.01

                                          Παραχωρητικό 3.60 
(.80) 

386 239.55 .62 

                                                 Αυταρχικό 3.00 
(.67) 

389 260.60  

                                                  Αδιάφορο 3.08 
(.75) 

    

                                                ∆ιαλεκτικό 3.22 
(.83) 

    

Αιτιώδης Αυτοαναπαράσταση  3 27.90 9.30 17.7
3

.01

                                          Παραχωρητικό 4.02 
(.67) 

386 202.46 .52 

                                                 Αυταρχικό 3.23 
(.77) 

389 230.36  

                                                  Αδιάφορο 3.41 
(.74) 

    

                                                ∆ιαλεκτικό 3.63 
(.72) 

    

Ποιοτική/Αναλυτική 
Αυτοαναπαράσταση         

 3 18.33 6.11 12.5
9

.01

                                          Παραχωρητικό 3.58 
(.65) 

386 187.28 .48 

                                                 Αυταρχικό 3.05 
(.64) 

389 205.61  

                                                  Αδιάφορο 3.06 
(.69) 

  

                                                ∆ιαλεκτικό 3.24 
(.75) 

  

Λεκτική/Προτασιακή 
Αυτοαναπαράσταση       

 3 19.41 6.47 14.0
3

.01

                                          Παραχωρητικό 3.91 
(.62) 

386 177.91 .46 

                                                 Αυταρχικό 3.35 
(.71) 

389 197.32  

                                                  Αδιάφορο 3.43 
(.69) 

  

                                                ∆ιαλεκτικό 3.79 
(.70) 
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Ποσοτική Αυτοαναπαράσταση                  3 24.96 8.32 12.2

0
.01

                                          Παραχωρητικό 3.54 
(.83) 

386 263.17 .68 

                                                 Αυταρχικό 2.91 
(.77) 

389 288.13  

                                                  Αδιάφορο 2.95 
(.81) 

  

                                                ∆ιαλεκτικό 3.25 
(.84) 

  

Κοινωνική Αυτοαναπαράσταση  3 25.69 8.56 17.5
7

.01

                                          Παραχωρητικό 3.93 
(.58) 

386 188.07 .48 

                                                 Αυταρχικό 3.18 
(.76) 

389 213.76  

                                                  Αδιάφορο 3.45 
(.70) 

  

                                                ∆ιαλεκτικό 3.54 
(.76) 

  

Γενική Αυτοαναπαράσταση  3 21.87 7.92 25.3
4

.01

                                          Παραχωρητικό 3.76 
(.51) 

386 111.05 .28 

                                                 Αυταρχικό 3.14 
(.50) 

389 132.92  

                                                  Αδιάφορο 3.23 
(.51) 

  

                                                ∆ιαλεκτικό 3.44 
(.58) 

  

 

 

 

 

 

 

Ως προς τη σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και προσαρµογής του παιδιού τα 

αποτελέσµατα δείχνουν ότι η προσαρµογή του παιδιού διαφοροποιείται σε 

συνάρτηση µε το γονεϊκό στυλ της µητέρας. Συγκεκριµένα, στον παράγοντα του 

αλτρουϊσµού το διαλεκτικό και το παραχωρητικό στυλ παρουσιάζουν σηµαντικά 

υψηλότερες τιµές από το αυταρχικό και το αδιάφορο στυλ (F (1,386) = 17.87, p <.01), 

ενώ οι διαφορά µεταξύ διαλεκτικού και παραχωρητικού στυλ δεν είναι στατιστικά 

σηµαντική. Στον παράγοντα του αυτοελέγχου τα αποτελέσµατα είναι αντίστοιχα µε 
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τα ευρήµατα που αφορούν τον αλτρουϊσµό. Το διαλεκτικό και το παραχωρητικό στυλ 

παρουσιάζουν συστηµατικά σηµαντικά υψηλότερες τιµές από το αυταρχικό και το 

αδιάφορο γονεϊκό στυλ (F (1,386) = 15.58, p <.01). Αντίθετα, στους παράγοντες που 

αφορούν προβλήµατα στην προσαρµογή του παιδιού, τις στατιστικά σηµαντικά 

υψηλότερες τιµές τις παρουσιάζει το αδιάφορο και το αυταρχικό στυλ. Συγκεκριµένα, 

στον παράγοντα των συναισθηµατικών προβληµάτων το αδιάφορο και το αυταρχικό 

στυλ έχουν σηµαντικά υψηλότερες τιµές (F (1,386) = 4.39, p <.01). Αντίστοιχα 

αποτελέσµατα δείχνουν και οι συγκρίσεις ως προς τον παράγοντα των προβληµάτων 

συµπεριφοράς (F (1,386) = 4.79, p <.01). Τα αποτελέσµατα αυτά επιβεβαιώνουν τις 

τα σκέλη των υποθέσεων 7 και 8 ως προς τις διαφορές στην ψυχολογική προσαρµογή 

του παιδιού σε σχέση µε το γονεϊκό στυλ της µητέρας. 

 

 

4.5.3. Γονεϊκό στυλ, προσκόλληση και προσωπικότητα της µητέρας 

Τα τρία στυλ προσκόλλησης (αγχώδες, αύταρκες και ασφαλές) δεν εµφανίζουν 

στατιστικά σηµαντικές διαφορές σε σχέση µε το γονεϊκό στυλ. Αντίθετα, ως προς τη 

σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και προσωπικότητάς της µητέρας τα αποτελέσµατα 

δείχνουν ότι στον παράγοντα του νευρωτισµού οι αυταρχικές µητέρες έχουν 

σηµαντικά υψηλότερες τιµές από τις διαλεκτικές (F (1,386) = 2.84, p < .05). Επίσης, 

στον παράγοντα της ευσυνειδησίας οι διαλεκτικές µητέρες έχουν σηµαντικά 

υψηλότερες τιµές από τις αυταρχικές και τις αδιάφορες.  

 

4.5.4. Αναπτυξιακές διαφορές 

Ως προς το γονεϊκό στυλ, τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι τόσο η διαθεσιµότητα της 

µητέρας όσο και η απαιτητικότητα είναι σηµαντικά µεγαλύτερες στην οµάδα των 

παιδιών µε µέση ηλικία τα 11 χρόνια. Στις συγκρίσεις αυτές τα αποτελέσµατα 

δείχνουν ότι η διαθεσιµότητα της µητέρας είναι σηµαντικά υψηλότερη στα νεότερα 

παιδιά (F (1, 386) = 26.6, p < .01), όπως σηµαντικά υψηλότερη είναι και η 

απαιτητικότητα της µητέρας (F (1, 386) = 21.0, p < .01). Αυτό το αποτέλεσµα 

επιβεβαιώνει την υπόθεση 9 που υποστηρίζει ότι εξελικτικά µειώνονται οι διαστάσεις 

αυτές ως αποτέλεσµα των διεργασιών αυτονόµησης στην εφηβεία.   

 

Ως προς τα συστήµατα εξειδικευµένων ικανοτήτων παρατηρείται µια αναµενόµενη 

διαφορά µεταξύ των δύο οµάδων µε τα µεγαλύτερα παιδιά να παρουσιάζουν 
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σηµαντικά πιο ανεπτυγµένες νοητικές ικανότητες, κάτι που επιβεβαιώνει την υπόθεση 

11. Η ανάλυση διακύµανσης έδειξε στατιστικά σηµαντικές διαφορές σε όλα τα  

συστήµατα και στη γενική γνωστική επίδοση του παιδιού (πίνακας 4.22). 

 

Πίνακας 4.22. Ανάλυση διακύµανσης γνωστικών ικανοτήτων και ηλικίας 

Mean 
Square 

F  P<Πηγή ∆ιακύµανσης DF Τype III 
Sum 

Squares   

Χωροταξικό ΣΕΙ                      1 .97 .97 7.99 .01
                                                   388 47.08 .12 
                                                   389 48.05  
      
Αιτιώδες ΣΕΙ 1 2.08 2.08 13.72 .01
                                                   388 58.08 .15 
                                                   389 60.88  
      
Ποιοτικό/Αναλυτικό ΣΕΙ         1 1.17 1.17 14.50 .01
                                                   388 31.30 .08 
                                                   389 32.47  
  
Λεκτικό/Προτασιακό ΣΕΙ       1 5.68      5.68 37.77 .01
                                                   388 58.35 .15 
                                                   389 64.03  
  
Ποσοτικό ΣΕΙ                          1 15.41 .42 81.19 .01
                                                   388 73.64 .70 
                                                   389 89.05   
   
Κοινωνικό ΣΕΙ 1 15.02 15.02 29.18 .01 
 388 199.75 .51  
 389 214.77   
   
Γενική Νοητική Ικανότητα 1 5.20 5.20 66.79 .01 
 388 30.26 .78  
 389 35.46   
 

Αντίθετα µε τις σηµαντικές αναπτυξιακές διαφορές που παρατηρούνται στις 

γνωστικές ικανότητες των παιδιών, στις αντίστοιχες αυτοαναπαραστάσεις δεν 

παρατηρούνται σηµαντικές διαφορές (πίνακας 4.23). Αυτό το αποτέλεσµα 

επιβεβαιώνει το σκέλος της υπόθεσης 11 που υποστηρίζει ότι οι νοητικές ικανότητες 

των παιδιών αξιολογούνται κατά όµοιο τρόπο από τα ίδια και στις δύο ηλικίες. 
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Πίνακας 4.23. Ανάλυση διακύµανσης της αυτοαναπαράστασης των παιδιών και 

ηλικίας 

Πηγή ∆ιακύµανσης 

 

DF 

 

Τype III 
Sum 

Squares 

Mean 
Square 

F  P<

Χωροταξική Αυτοαναπαράσταση                      1 2.08 2.08 3.12 .08
                                                   388 258.50 .66 
                                                   389 260.58  
      
Αιτιώδης Αυτοαναπαράσταση 1 .05 .05 .09 .92
                                                   388 230.36 .59 
                                                   389 230.41  
      
Ποιοτική/Αναλυτική Αυτοαναπαράσταση        1 .03 .03 .59 .81
                                                   388 205.59 .53 
                                                   389 205.62  
  
Λεκτική/Προτασιακή Αυτοαναπαράσταση      1 .69      .69 1.36 .25
                                                   388 196.63 50 
                                                   389 197.32  
  
Ποσοτική Αυτοαναπαράσταση                          1 1.73 1.73 2.34 .13
                                                   388 286.40 .73 
                                                   389 288.13   
   
Κοινωνική Αυτοαναπαράσταση 1 .39 .39 .72 .40 
 388 213.37 .55  
 389 214.77   
   
Γενική Αυτοαναπαράσταση 1 .28 .28 .83 .37 
 388 132.65 .34  
 389 132.93   
 

Στις υποκλίµακες της προσαρµογής του παιδιού παρατηρείται ένα ενδιαφέρον 

αναπτυξιακό αποτέλεσµα. Στις υποκλίµακες της θετικής διάστασης της προσαρµογής 

(αλτρουϊσµός και αυτοέλεγχος) παρατηρείται σηµαντική διαφορά µεταξύ των δύο 

οµάδων µε την οµάδα των µικρότερων παιδιών να παρουσιάζει σηµαντικά 

υψηλότερες τιµές (F (1,388) = 5.23, p < .05 και F (1,388) = 4.16, p < .05 για τις 

υποκλίµακες του αλτρουϊσµού και του αυτοελέγχου αντίστοιχα).  

Αντίθετα, στις υποκλίµακες των προβληµάτων προσαρµογής (συναισθηµατικά 

προβλήµατα και προβλήµατα συµπεριφοράς) δεν παρατηρούνται σηµαντικές 

διαφορές µεταξύ των δύο οµάδων (F (1,388) = .90, p = .34 και F (1,388) = 2.76, p = 
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.10) για τις υποκλίµακες των συναισθηµατικών προβληµάτων και των προβληµάτων 

προσαρµογής αντίστοιχα, αποτέλεσµα που καταρρίπτει την υπόθεση 13. 

 

Ως προς τη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό / κοινωνικό προσανατολισµό 

παρατηρούνται σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δύο ηλικιών σε τέσσερις από τους 

έξι παράγοντες, εύρηµα που επιβεβαιώνει σε σηµαντικό βαθµό την υπόθεση 10. Οι 

µητέρες των µικρότερων παιδιών παρουσιάζουν συστηµατικά σηµαντικά υψηλότερες 

τιµές στον παράγοντα της µάθησης στο σπίτι (F (1,388) = 58.18, p < .01), στον 

παράγοντα της άσκησης ελέγχου (F (1,388) = 7.03, p < .01), στον παράγοντα της 

ανάπτυξης της προσωπικότητάς του παιδιού (F (1,388) = 13.27, p < .01) και στον 

παράγοντα του εθελοντισµού (F (1,388) = 13.27, p < .01). Στους παράγοντες της 

άσκησης πίεσης προς το παιδί και έµφασης στην επίδοση δεν παρατηρούνται 

σηµαντικές διαφορές. 

 

Στους παράγοντες της γονεϊκής εµπλοκής µε προσανατολισµό στη γνωστική 

ανάπτυξη του παιδιού παρατηρείται σηµαντική διαφορά µεταξύ των δύο ηλικιακών 

οµάδων στη γενική γνωστική εµπλοκή F (1,388) = 8.57, p < .01. Αυτό το αποτέλεσµα 

επιβεβαιώνει την υπόθεση 10. Ωστόσο, στους επί µέρους παράγοντες της γονεϊκής 

εµπλοκής µε προσανατολισµό στη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού τα αποτελέσµατα 

δείχνουν διαφορές µόνο σε δύο από τους έξι παράγοντες που αναφέρονται στα 

Συστήµατα Εξειδικευµένων Ικανοτήτων του παιδιού. Συγκεκριµένα, οι µητέρες 

φαίνεται ότι εµπλέκονται σηµαντικά περισσότερο στην ανάπτυξη της ποιοτικής και 

της ποσοτικής σκέψης των µικρότερων παιδιών (F (1,388) = 11.59, p < .01 και  F 

(1,388) = 16.12, p < .01 αντίστοιχα). 

  

Ενδιαφέρον παρουσιάζει και το αποτέλεσµα της ανάλυσης διακύµανσης στους 

παράγοντες αιτιακής απόδοσης της ανάπτυξης της ευφυΐας του παιδιού από τις 

µητέρες. Στο ερωτηµατολόγιο αυτό οι τέσσερις παράγοντες αφορούν αιτιακές 

αποδόσεις σε εξωτερικούς και µη ελεγχόµενους από τη µητέρα παράγοντες 

(εκπαίδευση, προσπάθεια του παιδιού, σταθερά χαρακτηριστικά του παιδιού και 

επιδράσεις πλαισίου) και έναν παράγοντα εσωτερικό και ελεγχόµενο από τη µητέρα. 

Τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι οι µητέρες των νεότερων σε ηλικία παιδιών αποδίδουν 

σηµαντικά µεγαλύτερη σηµασία στη δική τους συµπεριφορά ως παράγοντα 

επίδρασης στην ευφυΐα του παιδιού τους (F (1,388) = 7.64, p < .01). Αντίθετα, σε 
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όλους τους εξωτερικούς και µη ελεγχόµενους παράγοντες δεν παρατηρούνται 

σηµαντικές διαφορές, εύρηµα που επιβεβαιώνει την υπόθεση 12. 

 

4.5.5. ∆ιαφορές µεταξύ των δύο φύλων στις µεταβλητές της µητέρας και του παιδιού 

Σε σχέση µε τον παράγοντα της διαθεσιµότητας του γονεϊκού στυλ τα αποτελέσµατα 

δείχνουν ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δύο φύλων 

(F (1,388) = .54, p = .81). Αντίθετα, στον παράγοντα των απαιτήσεων φαίνεται ότι οι 

µητέρες έχουν σηµαντικά υψηλότερες απαιτήσεις από τα κορίτσια (F (1,388) = 24.66, 

p < .01), κάτι που επιβεβαιώνει την υπόθεση 14. 

Ως προς τη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό 

προκύπτει ένα ενδιαφέρον εύρηµα. Ενώ στους πέντε παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής 

δεν παρατηρούνται διαφορές µεταξύ των δύο φύλων, στον παράγοντα άσκηση πίεσης 

προς το παιδί παρατηρείται ότι οι µητέρες ασκούν σηµαντικά µεγαλύτερη πίεση προς 

τα αγόρια (F (1,388) = 8.91, p < .01) εύρηµα που επιβεβαιώνει το αντίστοιχο σκέλος 

της υπόθεσης 15. 

Στους παράγοντες γονεϊκής εµπλοκής µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του 

παιδιού δεν παρατηρούνται στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δύο φύλων. 

 

Εξετάστηκαν επίσης οι διαφορές µεταξύ των δύο φύλων στη γνωστική ικανότητα, 

στις αυτοαναπαραστάσεις και στη ψυχολογική προσαρµογή. Τα αποτελέσµατα 

δείχνουν ότι ως προς τη γνωστική ικανότητα παρατηρείται στατιστικά σηµαντική 

διαφορά µόνο στην κοινωνική σκέψη (F (1,388) = 3.92, p < .01) µε τα κορίτσια να 

αποδίδουν σηµαντικά υψηλότερα στα σχετικά έργα. Στα υπόλοιπα επί µέρους πεδία 

και στο γενικό νοητικό παράγοντα δεν παρατηρούνται στατιστικά σηµαντικές 

διαφορές. 

Στην περιοχή των αυτοαναπαραστάσεων προκύπτουν τα ακόλουθα αποτελέσµατα: τα 

αγόρια αξιολογούν την επίδοση τους σε ποσοτικά έργα (F (1,388) = 6.64, p < .01) 

όπως και σε χωροταξικά έργα (F (1,388) = 7.01, p < .01) σηµαντικά υψηλότερα από 

ό,τι τα κορίτσια. Οι διαφορές σε αυτά τα δύο πεδία σκέψης έχουν ως αποτέλεσµα και 

τη στατιστικά σηµαντική διαφορά που προκύπτει στο γενικό παράγοντα  

αυτοαναπαράστασης (F (1,388) = 7.01, p < .01). 
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Ως προς τους παράγοντες της ψυχολογικής προσαρµογής, οι διαφορές µεταξύ των  

δύο φύλων εντοπίζονται στα προβλήµατα συµπεριφοράς όπου τα αγόρια  

παρουσιάζουν σηµαντικά υψηλότερες τιµές (F (1,388) = 6.29, p < .01), εύρηµα που  

επιβεβαιώνει την υπόθεση 16. 

 

4.5.6. ∆ιαφορές µεταξύ Κοινωνικοοικονοµικού επιπέδου (ΚΟΕ) και µεταβλητών της 

µητέρας και του παιδιού 

Ως προς τη σχέση µεταξύ ΚΟΕ και γονεϊκής εµπλοκής µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό 

προσανατολισµό τα αποτελέσµατα δείχνου τα εξής: οι µητέρες µε χαµηλό ΚΟΕ 

αποδίδουν σηµαντικά µεγαλύτερη σηµασία στην επίδοση του παιδιού σε σχέση µε τις 

µητέρες υψηλού ΚΟΕ (F (2,387) = 4.84, p < .01). Το ίδιο ισχύει και για την άσκηση 

πίεσης προς το παιδί, µε τις µητέρες χαµηλού ΚΟΕ να ασκούν σηµαντικά µεγαλύτερη 

πίεση στο παιδί τους από τις µητέρες µεσαίου και χαµηλού ΚΟΕ. Αντίθετα, στη 

γονεϊκή εµπλοκή που έχει ως στόχο την ανάπτυξη της προσωπικότητάς και των 

ενδιαφερόντων του παιδιού, οι µητέρες µε υψηλό ΚΟΕ παρουσιάζουν σηµαντικά 

υψηλότερες τιµές από της µητέρες µεσαίου και χαµηλού ΚΟΕ (F (2,387) = 4.45, p < 

.01). Αντίστοιχα είναι και τα αποτελέσµατα ως προς τον εθελοντισµό και τη 

συµµετοχή της µητέρας στις διαδικασίες του σχολείου. Οι µητέρες µε υψηλό ΚΟΕ 

συµµετέχουν σηµαντικά περισσότερο στις διαδικασίες του σχολείου σε σχέση µε τις 

µητέρες χαµηλού ΚΟΕ (F (2,387) = 4.40, p < .05). 

 

Ως προς τη γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού 

δεν παρατηρούνται σηµαντικές διαφορές σε σχέση µε το ΚΟΕ της µητέρας. Τόσο ο 

γενικός παράγοντας της γονεϊκής εµπλοκής όσο και οι πέντε από τους έξι επί µέρους 

παράγοντες δεν παρουσιάζουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές. Σε ένα µόνο 

παράγοντα, εκείνον που αφορά στη γονεϊκή εµπλοκή µε στόχο την ανάπτυξη 

λεκτικών/προτασιακών ικανοτήτων οι µητέρες µε υψηλό ΚΟΕ παρουσιάζουν 

σηµαντικά υψηλότερες τιµές από τις µητέρες µε χαµηλό και µεσαίο ΚΟΕ (F (2,387) = 

5.46, p < .01). Αυτό το εύρηµα είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον,  γιατί η λεκτική / 

προτασιακή ικανότητα που αφορά στην κατανόηση και στη χρήση των λεκτικών 

όρων συνδέεται άµεσα µε το µορφωτικό επίπεδο που αποτελεί σηµαντική παράµετρο 

του ΚΟΕ. 
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Ως προς τους παράγοντες που αφορούν τις γνωστικές ικανότητες, τα παιδιά που 

προέρχονται από υψηλό ΚΟΕ αποδίδουν σηµαντικά υψηλότερα τόσο ως προς τη 

γενική νοητική ικανότητα (F (2,387) = 3.74, p < .05), όσο και ως προς τα συστήµατα 

της ποσοτικής σκέψης (F (2,387) = 4.10, p < .05), της χωροταξικής σκέψης (F (2,387) 

= 3.93, p < .05) και της αιτιώδους σκέψης (F (2,387) = 6.42, p < .01). 

 

Αντίστοιχα είναι και τα αποτελέσµατα στους παράγοντες της αυτοαναπαράστασης. 

Τα παιδιά που προέρχονται από οικογένειες µε υψηλό ΚΟΕ τείνουν να εκτιµούν 

σηµαντικά υψηλότερα τη γενική νοητική τους ικανότητα (F (2,387) = 5.97, p < .01), 

την ποσοτική τους σκέψη F (2,387) = 6.42, p < .01, την αιτιώδη σκέψη τους (F 

(2,387) = 4.82, p < .01), τη λεκτική/προτασιακή τους σκέψη (F (2,387) = 8.66, p < 

.01), ακόµη και την κοινωνική τους σκέψη (F (2,387) = 3.65, p < .05).  

 

Ως προς τους παράγοντες της ψυχολογικής προσαρµογής του παιδιού παρουσιάζονται 

τα εξής αποτελέσµατα: ενώ στους παράγοντες που αφορούν τη θετική όψη της 

προσαρµογής (αλτρουϊσµός και αυτοέλεγχος) δεν παρατηρούνται διαφορές µεταξύ 

των παιδιών από τα διάφορα ΚΟΕ, στους παράγοντες των συναισθηµατικών 

προβληµάτων (F (2,387) = 4.48, p < .05) και των προβληµάτων συµπεριφοράς (F 

(2,387) = 4.66, p < .05) τα παιδιά του χαµηλού ΚΟΕ παρουσιάζουν σηµαντικά 

υψηλότερες τιµές σε σύγκριση µε τα παιδιά µεσαίου και υψηλού ΚΟΕ. 

 

 

4.5.7. Αλληλεπιδράσεις µεταξύ ηλικίας και φύλου στις µεταβλητές της µητέρας και 

του παιδιού 

Στις µεταβλητές της µητέρας που αφορούν το γονεϊκό στυλ, τις δύο µορφές γονεϊκής 

εµπλοκής και των αιτιακών αποδόσεων για την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού δεν 

παρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές αλληλεπιδράσεις µεταξύ του φύλου του 

παιδιού, της ηλικίας του και του ΚΟΕ της οικογένειας. 

 

Ως προς τις µεταβλητές του παιδιού, παρατηρείται στατιστικά σηµαντική 

αλληλεπίδραση µεταξύ ηλικίας και φύλου στη χωροταξική ικανότητα του παιδιού (F 

(1,378) = 6.10, p < .05). Στην οµάδα των παιδιών µε µέση ηλικία 11 ετών τα αγόρια 

αποδίδουν σηµαντικά καλύτερα από τα κορίτσια. Στην ηλικία των παιδιών µε µέση 

ηλικία 14 ετών η διαφορά αυτή παύει να είναι σηµαντική (γράφηµα 4.1.). 
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Γράφηµα 4.1. Αλληλεπίδραση µεταξύ ηλικίας και φύλου στη χωροταξική ικανότητα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στατιστικά σηµαντική αλληλεπίδραση παρατηρείται µεταξύ της ηλικίας και του 

φύλου στην ποιοτική σκέψη του παιδιού (F (2,387) = 45.44 p < .05). Τα αγόρια της 

οµάδας των µικρότερων παιδιών αποδίδουν σηµαντικά καλύτερα στα έργα ποιοτικής 

σκέψης. Αντίθετα, τα κορίτσια της οµάδας των µεγαλύτερων παιδιών αποδίδουν 

σηµαντικά καλύτερα από τα αγόρια στα έργα αυτά (γράφηµα 4.2.).  
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Αντίστοιχο αποτέλεσµα προκύπτει και από την εξέταση της αλληλεπίδρασης φύλου 

και ηλικίας στην ποσοτική σκέψη του παιδιού (F (2,387) = 6.31, p < .05) (γράφηµα 

4.3.). 

Γράφηµα 4.3. Αλληλεπίδραση µεταξύ ηλικίας και φύλου στην ποσοτική ικανότητα 
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Ως προς τις αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού για τις νοητικές του ικανότητες, τα 

αποτελέσµατα δείχνουν σηµαντική αλληλεπίδραση µεταξύ ηλικίας και φύλου σε 

σχέση µε τη γενική αυτοαναπαράσταση των ικανοτήτων του παιδιού (F (1,378) = 

4.86, p < .05). Συγκεκριµένα, τα µικρότερα αγόρια αξιολογούν σηµαντικά υψηλότερα 

τη γενική νοητική τους λειτουργία από ό,τι τα κορίτσια, ενώ στην εφηβεία αυτή η 

διαφορά δεν παρατηρείται (γράφηµα 4.4). 

 

Γράφηµα 4.4. Αλληλεπίδραση µεταξύ ηλικίας και φύλου στη γενική 

αυτοαναπαράσταση 

 

κορίτσια 

αγόρια 

11 ετών 14 ετών 

Γενική 
Αυτοαναπαράσταση 

Του παιδιού 
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4.5.8. Συγκρίσεις παιδιών υψηλής και χαµηλής γνωστικής ικανότητας 

Στόχος αυτής της ανάλυσης είναι η διαπίστωση διαφορών µεταξύ των παιδιών που η 

επίδοση τους στο τεστ γνωστικής ανάπτυξης ήταν σηµαντικά υψηλότερη από τον 

µέσο όρο και των παιδιών που η επίδοση τους ήταν σηµαντικά χαµηλότερη. Οι 

συγκρίσεις έγιναν τόσο ως προς τις µεταβλητές της µητέρας (γονεϊκό στυλ, γονεϊκή 

εµπλοκή και αιτιακές αποδόσεις) όσο και ως προς τις µεταβλητές του παιδιού 

(αυτοαναπαράσταση νοητικών ικανοτήτων και προσαρµογή). 

 

Η µεταβλητή της γενικής νοητικής ικανότητας αποτελεί τη µέση τιµή για το κάθε 

υποκείµενο στα γνωστικά έργα που εξετάζουν τα έξι πεδία γνωστικών ικανοτήτων.  

Για να αφαιρεθεί η επίδραση της ηλικίας η επεξεργασία αυτή έγινε ξεχωριστά στις 

δύο ηλικιακές οµάδες. Αρχικά επελέγησαν µόνο τα παιδιά µε µέση ηλικία 11 ετών. Σε 

αυτή την οµάδα έγινε µετατροπή των τιµών στο τεστ γνωστικών ικανοτήτων σε 

σταθµισµένες τιµές (τιµές z). Με βάση αυτή την επεξεργασία η µέση σταθµισµένη 

τιµή στο τεστ γνωστικών ικανοτήτων είναι 0 και η τυπική απόκλιση 1. Στη συνέχεια 

επελέγησαν τα παιδιά των οποίων η επίδοση στο τεστ γνωστικών ικανοτήτων ήταν 

χαµηλότερη από µια τυπική απόκλιση (οµάδα χαµηλής γνωστικής ικανότητας) και τα 

παιδιά των οποίων η επίδοση ήταν µια τυπική απόκλιση πάνω από τον µέσο όρο 

(οµάδα υψηλής γνωστικής ικανότητας). Αντίστοιχη επεξεργασία έγινε ξεχωριστά και 

για τα παιδιά µε µέση ηλικία 14 ετών. Αυτή η επεξεργασία κατέταξε 48 παιδιά στην 

οµάδα χαµηλής γνωστικής ικανότητας και 53 παιδιά στην οµάδα υψηλής γνωστικής 

ικανότητας. 

 

Πίνακας 4.24. Αριθµός παιδιών στις οµάδες χαµηλής και υψηλής γνωστικής 

ικανότητας 

 Οµάδα 

Χαµηλής 

Γνωστικής 

Ικανότητας 

Οµάδα 

Υψηλής Γνωστικής 

Ικανότητας 

Σύνολο 

11 ετών 16 22 38 

14 ετών 32 31 63 

Σύνολο 48 53 101 
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Ως προς τις διαστάσεις του γονεϊκού στυλ (διαθεσιµότητα και απαιτητικότητα) τα 

αποτελέσµατα δείχνουν µη σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δύο οµάδων. 

Στις µεταβλητές της γονεϊκής εµπλοκής µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό 

προσανατολισµό οι µητέρες των παιδιών µε υψηλή γνωστική ικανότητα 

παρουσιάζουν σηµαντικά υψηλότερες τιµές στην εµπλοκή που έχει ως στόχο την 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς και των ενδιαφερόντων του παιδιού (F (1,99) = 11.21, 

p < .01). Αντίθετα, οι µητέρες των παιδιών µε χαµηλή γνωστική ικανότητα 

παρουσιάζουν σηµαντικά υψηλότερες τιµές στην άσκηση πίεσης προς το παιδί (F 

(1,99) = 11.74, p < .01). 

 

Στις µεταβλητές της γονεϊκής εµπλοκής µε προσανατολισµό στη γνωστική ανάπτυξη 

του παιδιού οι µητέρες των παιδιών µε υψηλή γνωστική ικανότητα έχουν σηµαντικά 

υψηλότερες τιµές στην εµπλοκή που έχει ως στόχο την ανάπτυξη της κοινωνικής 

σκέψης του παιδιού (F (1,99) = 9.20, p < .01). 

 

Ως προς τις αιτιακές αποδόσεις των µητέρων για την ανάπτυξη της ευφυΐας του 

παιδιού, τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι οι µητέρες των παιδιών µε χαµηλή γνωστική 

ικανότητα αποδίδουν σε σηµαντικά υψηλότερο βαθµό την ανάπτυξη της ευφυΐας του 

παιδιού τους στις επιδράσεις πλαισίου (F (1,99) = 4.32, p < .01). Αντίθετα, οι µητέρες 

των παιδιών µε υψηλή γνωστική ικανότητα αποδίδουν σε σηµαντικά υψηλότερο 

βαθµό την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού στους παράγοντες της προσπάθειας του 

παιδιού (F (1,99) = 7.61, p < .01) και των σταθερών χαρακτηριστικών του παιδιού (F 

(1,99) = 7.14, p < .01). 

 

Ως προς τη γενική αυτοαναπαράσταση των νοητικών ικανοτήτων, όπως αναµενόταν, 

η οµάδα παιδιών υψηλής γνωστικής ικανότητας εκτιµά σηµαντικά περισσότερο τις 

νοητικές της ικανότητες (F (1,99) = 10.61, p < .01).  

Τέλος, ως προς τους παράγοντες της προσαρµογής του παιδιού η  οµάδα παιδιών 

χαµηλής γνωστικής ικανότητας παρουσιάζει σηµαντικά υψηλότερες τιµές στον 

παράγοντα των προβληµάτων συµπεριφοράς (F (1,99) = 5.78, p < .05).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

5.1. Το Γενικό Πλαίσιο της Συζήτησης 

Η έρευνα αυτή είχε ως στόχο να απαντήσει στις εξής ερωτήσεις: 

1. Ποιοι παράγοντες διαµορφώνουν τη γονεϊκή εµπλοκή; 

2. Επηρεάζει η γονεϊκή εµπλοκή τη γνωστική ανάπτυξη και τη ψυχολογική 

προσαρµογή του παιδιού; 

Για αρκετά χρόνια, η έρευνα στην περιοχή της κοινωνικοποίησης χαρακτηριζόταν 

από µια βασική θέση η οποία δεν ήταν πλήρως τεκµηριωµένη: τη θέση ότι οι γονείς 

επηρεάζουν το παιδί (Dornbusch et al. 1987. Steinberg et al. 1991. Darling & 

Steinberg, 1993). Ανατρέχοντας ιδιαίτερα στη βιβλιογραφία προ του 2000, παρατηρεί 

κανείς ότι τόσο η µεθοδολογική προσέγγιση όσο και στατιστική ανάλυση αυτών των 

ερευνών δεν παρέχει τη δυνατότητα εξαγωγής συµπερασµάτων πέρα από τη 

συσχέτιση. Επίσης, ως προς την εννοιολογική συµφωνία των όρων που 

χρησιµοποιούνταν σε αρκετές µελέτες (Aunola et al. 2000. Dornbusch et al. 1987. 

Leung & Kwan, 1998. Leung, Lau & Lam, 1998) παρατηρούνται συχνά καταχρήσεις 

εννοιών όπως η ‘‘γνωστική ικανότητα’’ του παιδιού που ταυτιζόταν συνήθως µε την 

‘‘ακαδηµαϊκή επίδοση’’ του παιδιού. Αντίστοιχα, όχι και τόσο σαφείς ερµηνείες 

παρατηρούνται σχετικά µε την έννοια της προσαρµογής αφού και πάλι η σχολική 

επίδοση καταχρηστικά εµφανίζεται στη βιβλιογραφία ως ‘‘προσαρµογή του παιδιού’’ 

(βλ. για παράδειγµα Pettit et al. 1997). 

 

Ένας βασικός, εποµένως, στόχος της παρούσας έρευνας είναι να αντιµετωπίσει τις 

παραπάνω θεωρητικές και εµπειρικές ασάφειες. Οι σαφείς εννοιολογικοί και 

λειτουργικοί ορισµοί τόσο ως προς τη γνωστική ικανότητα του παιδιού, η οποία 

εκτιµάται µε δοκίµιο κατασκευασµένο έτσι ώστε να εξετάζει γνωστική ικανότητα 

(Demetriou et al. 2003), όσο και ο ορισµός της προσαρµογής του παιδιού ο οποίος 

ενσωµατώνει συγκεκριµένα προβλήµατα προσαρµογής, όπως τα προβλήµατα 

συµπεριφοράς και τα συναισθηµατικά προβλήµατα, είναι ενδεικτικά παραδείγµατα 

της προσπάθειας που καταβάλλεται στην παρούσα έρευνα για τη γεφύρωση 

θεωρητικών µοντέλων και εµπειρικών δεδοµένων στην έρευνα της περιοχής της 

κοινωνικοποίησης του παιδιού. 

Στην έρευνα συνδυάζονται διαφορετικά αντικείµενα από τον ευρύτερο χώρο της 

ψυχολογίας, όπως η προσωπικότητα, τα στυλ προσκόλλησης, η γονεϊκή εµπλοκή, οι 

αιτιακές αποδόσεις, η γνωστική ανάπτυξη και η ψυχολογική προσαρµογή. Ο στόχος 
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της παρούσας έρευνας είναι η ανάπτυξη ενός θεωρητικού µοντέλου που να βασίζεται 

σε εµπειρικά δεδοµένα και το οποίο να περιγράφει τις σχέσεις µεταξύ των 

χαρακτηριστικών και των συµπεριφορών της µητέρας και των αναπτυξιακών 

αποτελεσµάτων του παιδιού, έτσι ώστε να γίνει πιο κατανοητό το σύνθετο 

περιβάλλον µέσα στο οποίο οικοδοµείται η ανάπτυξη του παιδιού. 

 

Ως προς τα αποτελέσµατα της έρευνας, η συζήτηση που ακολουθεί έχει τους εξής 

στόχους: Τη συζήτηση του δοµικού µοντέλου της έρευνας σε σχέση µε τις υποθέσεις 

που διατυπώθηκαν. Σε αυτό το πλαίσιο εξετάζονται οι παράγοντες που συµβάλλουν 

στη διαµόρφωση της γονεϊκής εµπλοκής και οι επιδράσεις της στη γνωστική 

ανάπτυξη του παιδιού και στη ψυχολογική του προσαρµογή. Μέσα από την ανάλυση 

αυτή, συζητούνται τα αποτελέσµατα του δοµικού µοντέλου υπό το πρίσµα των 

σχετικών ευρηµάτων που εµφανίζονται στη βιβλιογραφία. Συζητούνται επίσης τα 

ευρήµατα που προέκυψαν ως προς τη σχέση γονεϊκού στυλ, γνωστικής ανάπτυξης και 

ψυχολογικής προσαρµογής του παιδιού καθώς και η σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και 

ενδοατοµικών χαρακτηριστικών της µητέρας (προσωπικότητα, στυλ προσκόλλησης 

και αιτιακές αποδόσεις). Στη συνέχεια συζητούνται οι αναπτυξιακές διαφορές στις 

παραµέτρους της έρευνας, οι διαφορές µεταξύ των δύο φύλων λαµβάνοντας υπόψη 

τις αλληλεπιδράσεις µεταξύ των µεταβλητών της ηλικίας και του φύλου του παιδιού. 

Τέλος, παρατίθεται ερµηνεία των ευρηµάτων που προκύπτουν από τις ατοµικές και 

διατοµικές διαφορές µεταξύ παιδιών χαµηλής και υψηλής γνωστικής ικανότητας. 
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5.2. Το Θεωρητικό Μοντέλο των ∆ιεργασιών Κοινωνικοποίησης του Παιδιού 

Η έρευνα αυτή είχε ως στόχο να τεκµηριώσει τις σχέσεις µεταξύ των παραγόντων που 

αφορούν στη µητέρα και των παραγόντων που αφορούν στο παιδί. Η θεωρία η οποία 

τέθηκε υπό διερεύνηση υποστηρίζει ότι τα χαρακτηριστικά της µητέρας 

διαµορφώνουν τη γονεϊκή εµπλοκή και η γονεϊκή εµπλοκή επηρεάζει στα 

αναπτυξιακά αποτελέσµατα του παιδιού (βλ. σχήµα 4.13). 

 

Σχήµα 4.13. Το γενικό θεωρητικό µοντέλο που εξετάστηκε στην έρευνα 

 

 

 

 

 

Χαρακτηριστικά της 
Μητέρας 
(προσωπικότητα, 
στυλ προσκόλλησης, 
αιτιακές αποδόσεις) 

 
 
Γονεϊκή Εµπλοκή  

Ανάπτυξη του Παιδιού 
(Νοητικές ικανότητες, 
αυτοαναπαραστάσεις, 
προσαρµογή) 

 

  

Το θεωρητικό µοντέλο που προτείνεται εδώ περιγράφει τις κοινωνικοποιητικές 

διεργασίες που έχουν ως στόχο την ανάπτυξη του παιδιού. Επισηµαίνεται ότι ο όρος 

‘‘κοινωνικοποιητικές διεργασίες’’ έχει καθιερωθεί στη σχετική βιβλιογραφία και 

αναφέρεται στις πρακτικές που διαµορφώνουν οι γονείς και που έχουν άµεση 

(γονεϊκή εµπλοκή) ή έµµεση (γονεϊκό στυλ) επίδραση στην ανάπτυξη του παιδιού 

(Steinberg, et al. 1992. Darling & Steinberg, 1993. Dornbusch, et al. 1987. Steinberg, 

1989). Στο δοµικό µοντέλο της έρευνας επαληθεύεται η υπόθεση της έρευνας που 

υποστηρίζει ότι η γονεϊκή εµπλοκή διαµορφώνεται µέσα από ενδοατοµικούς 

παράγοντες της µητέρας. Χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς, και ιδιαίτερα αυτά 

που περιγράφουν τα προσαρµοστικά χαρακτηριστικά, συνδέονται µε την ανάπτυξη 

γονεϊκής εµπλοκής. Ειδικότερα, ο ‘‘θετικός πόλος’’ προσωπικότητάς, όπως αυτή 

εκφράζεται κυρίως µέσα από την ευσυνειδησία, την προσήνεια και τη δεκτικότητα σε 

νέες εµπειρίες, οδηγεί στη διαµόρφωση συµπεριφορών λιγότερο πιεστικών προς το 

παιδί και περισσότερο προσανατολισµένων προς την ευρύτερη διάσταση της 

ανάπτυξης του παιδιού.  Για παράδειγµα, παρατηρείται η επίδραση αυτών των 

παραγόντων της προσωπικότητάς στη διαµόρφωση συµπεριφορών που έχουν ως 

κοινωνικοποιητικό στόχο την ανάπτυξη της προσωπικότητάς και των ενδιαφερόντων 

του παιδιού και τη συµµετοχή της µητέρας στις ευρύτερες σχολικές διαδικασίες. 

Παράλληλα δίνεται σηµαντική έµφαση στην επίδοση του παιδιού παρέχοντας του την 
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αναγκαία βοήθεια στην κατ’ οίκον εργασία του. Ως προς τη σχέση προσωπικότητάς 

και στυλ προσκόλλησης της µητέρας είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρων ο τρόπος µε τον 

οποίο ο νευρωτισµός οδηγεί στην ανάπτυξη αγχώδους/αυτάρκους τρόπου 

προσκόλλησης, ενώ οι θετικοί πόλοι των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας, 

όπως η προσήνεια, η δεκτικότητα σε νέες εµπειρίες και η ευσυνειδησία επιδρούν στη 

διαµόρφωση ασφαλούς στυλ. 

Η επίδραση της γονεϊκής εµπλοκής στις νοητικές ικανότητες του παιδιού αυτή δεν 

φαίνεται να είναι στατιστικά σηµαντική. Αυτό ισχύει τόσο για τη γονεϊκή εµπλοκή µε 

εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό όσο και για τη γονεϊκή εµπλοκή µε 

προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. Στο µοντέλο, φαίνεται επίσης 

ότι οι επιδράσεις που ασκούνται από την προσωπικότητα της µητέρας στις 

αυτοαναπαραστάσεις και στη ψυχολογική προσαρµογή του παιδιού είναι σηµαντικές. 

Αυτό που προκύπτει ως συµπέρασµα είναι ότι η θετική όψη της προσωπικότητάς 

επηρεάζει θετικά το ασφαλές στυλ προσκόλλησης και αυτό µε τη σειρά του επηρεάζει 

θετικά τόσο τη γονεϊκή εµπλοκή όσο και τις αυτοαναπαραστάσεις και την ανάπτυξη 

κοινωνικών δεξιοτήτων στο παιδί που εκδηλώνονται µέσα από χαρακτηριστικά 

αλτρουϊσµού και αυτοελέγχου της συµπεριφοράς του. Συνεπώς, τα φαινοτυπικά 

χαρακτηριστικά της µητέρας, όπως εκφράζονται µέσα από συµπεριφορές, 

δηµιουργούν εντός της οικογένειας ένα κοινωνικοποιητικό κλίµα που χαρακτηρίζεται 

από γονεϊκή εµπλοκή η οποία δεν έχει περιοριστικά στοιχεία, αλλά αντίθετα στοχεύει 

στην ευρύτερη ανάπτυξη του παιδιού.  

Το συµπέρασµα των Darling & Steinberg (1993) ότι οι συµπεριφορές µε άµεσο 

κοινωνικοποιητικό στόχο επιδρούν άµεσα στην ανάπτυξη του παιδιού δεν φαίνεται να 

υποστηρίζεται από τα ευρήµατα αυτά. Η γονεϊκή εµπλοκή δεν επηρεάζει τις νοητικές 

ικανότητες του παιδιού.  

Το συµπέρασµα που προκύπτει από το δοµικό µοντέλο είναι ότι η σχέση γονέως και 

παιδιού δεν είναι σειριακή. ∆ηλαδή, ενώ η γονεϊκή εµπλοκή επηρεάζεται από σχετικά 

σταθερά χαρακτηριστικά της µητέρας, οι επιδράσεις στην ανάπτυξη των 

αυτοαναπαραστάσεων του παιδιού δεν προέρχονται µόνο από τη γονεϊκή εµπλοκή ως 

ο ενδιάµεσος φορέας κοινωνικοποίησης. Τα χαρακτηριστικά της µητέρας φαίνεται ότι 

παρακάµπτουν τη γονεϊκή εµπλοκή και επιδρούν άµεσα στην ανάπτυξη του παιδιού 

και συγκεκριµένα στις αυτοαναπαραστάσεις του και στη ψυχολογική του 

προσαρµογή.  
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Επίσης, φαίνεται ότι εσωτερική δοµή στις τρεις πτυχές των παραγόντων 

(χαρακτηριστικά µητέρας, γονεϊκή εµπλοκή, ανάπτυξη του παιδιού) έχει τη δική της 

σηµασία. Κατ’ αρχήν παρατηρείται ότι το στυλ προσκόλλησης επηρεάζεται από την 

προσωπικότητα της µητέρας. Ο νευρωτισµός διαµορφώνει τάση προς 

αγχώδες/αύταρκες στυλ, ενώ τα θετικά χαρακτηριστικά ενισχύουν τη διαµόρφωση 

ασφαλούς στυλ προσκόλλησης. Ως προς τη γονεϊκή εµπλοκή, η εσωτερική δοµή της, 

δείχνει ότι η εµπλοκή µε εκπαιδευτικό και κοινωνικό προσανατολισµό επιδρά στη 

διαµόρφωση της γονεϊκής εµπλοκής µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του 

παιδιού. Η σχέση αυτή είναι τόσο ισχυρή έτσι ώστε µπορεί να υποθέσει κανείς ότι η 

γονεϊκή εµπλοκή µε προσανατολισµό τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού δεν 

αποτελεί ανεξάρτητη µορφή εµπλοκής αλλά αντίθετα αποτελεί µια ακόµη διάσταση 

της ευρύτερης έννοιας της γονεϊκής εµπλοκής. Τέλος, ως προς την ανάπτυξη του 

παιδιού, παρατηρείται ότι οι αυτοαναπαραστάσεις του παιδιού για τις νοητικές του 

ικανότητες εξαρτώνται άµεσα από την αντικειµενική επάρκεια των ικανοτήτων 

αυτών. Επίσης, οι αυτοαναπαραστάσεις συνδέονται µε τους παράγοντες της θετικής 

όψης της προσαρµογής του παιδιού, όχι όµως και µε τα προβλήµατα προσαρµογής 

του. Συνεπώς, η θετική εικόνα που αναπτύσσει το παιδί για τον εαυτό του, ενισχύει 

την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων όπως ο αλτρουισµός και ο αυτοέλεγχος της 

συµπεριφοράς του. ∆εν φαίνεται όµως, η εικόνα αυτή του εαυτού είτε να προστατεύει 

το παιδί από προβλήµατα προσαρµογής είτε να ενισχύει την εκδήλωση τους. 

 

5.3. Σχέση µεταξύ Γονεϊκού στυλ, Αναπτυξιακών Αποτελεσµάτων του Παιδιού 

και Ενδοατοµικών Παραγόντων της µητέρας  

Τα αποτελέσµατα δεν υποστηρίζουν την υπόθεση της παρούσας έρευνας ως προς τις 

επιδράσεις του γονεϊκού στυλ στις νοητικές ικανότητες του παιδιού. Φαίνεται ότι 

αναιρείται εν µέρει η άποψη της οµάδας εκείνης των ερευνητών που υποστήριζαν ότι 

το γονεϊκό στυλ επηρεάζει τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού (Aunola, Stattin & 

Nurmi, 2000. Dornbusch, Ritter, Leiderman & Roberts, 1987. Leung & Kwan, 1998. 

Leung, Lau & Lam, 1998). Ο χαρακτηρισµός εν µέρει, δικαιολογείται γιατί, όπως 

φάνηκε και στη βιβλιογραφική ανασκόπηση, η έρευνα στην περιοχή της 

κοινωνικοποίησης ήταν και παραµένει αρκετά ασαφής ως προς την έννοια των 

γνωστικών ικανοτήτων. Για παράδειγµα, ένας σηµαντικός όγκος δεδοµένων που 

αφορά τη σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και γνωστικών ικανοτήτων ουσιαστικά 

αναφερόταν στην επίδοση του παιδιού σε σχολικά αντικείµενα. Κάτι που βεβαίως 
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συνδέεται µεν µε την ικανότητα του παιδιού να επεξεργάζεται επιτυχώς τις επί 

µέρους διαστάσεις της πραγµατικότητας, δεν αποτελεί όµως αντίστοιχη έννοια µε τη 

νοητική ικανότητα. Το συµπέρασµα που προκύπτει από αυτά τα αποτελέσµατα είναι 

ότι η αντικειµενική νοητική επάρκεια του παιδιού δεν εξαρτάται, άµεσα τουλάχιστον, 

από το κοινωνικοποιητικό κλίµα εντός της οικογένειας που δηµιουργεί το γονεϊκό 

στυλ. Επίσης, δεν επιβεβαιώνεται πλήρως η υπόθεση της παρούσας έρευνας για τη 

σχέση µεταξύ του γονεϊκού στυλ και της γνωστικής ανάπτυξης του παιδιού, γιατί η 

γενική νοητική ικανότητα αποτελεί µια µόνο από τις βασικές διαστάσεις της νοητικής 

κατάστασης του παιδιού. Ως προς την άλλη σηµαντική διάσταση της γνωστικής 

κατάστασης του παιδιού, διαφαίνεται µια σηµαντική σχέση µεταξύ του γονεϊκού στυλ 

και της αυτοαναπαράστασης του παιδιού. Τα αποτελέσµατα δείχνουν συστηµατικά 

ότι τα παιδιά µε µητέρες που χαρακτηρίζονται από διαλεκτικό και παραχωρητικό 

γονεϊκό στυλ αξιολογούν σηµαντικά υψηλότερα τα γνωστικά τους χαρακτηριστικά. O 

όρος ‘‘συστηµατικά’’ αιτιολογείται από το γεγονός ότι σε όλες τις επί µέρους 

αυτοαναπαραστάσεις για τις νοητικές ικανότητες και συνεπώς και στην γενική 

αυτοαναπαράσταση τα παιδιά µε διαλεκτικές και παραχωρητικές µητέρες αξιολογούν 

σηµαντικά υψηλότερα τα γνωστικά τους χαρακτηριστικά σε σχέση µε τα παιδιά από 

αυταρχικές και αδιάφορες µητέρες. Αυτό το εύρηµα ενισχύει την άποψη περί 

έµµεσων επιδράσεων του γονεϊκού στυλ στην ανάπτυξη του παιδιού (Darling & 

Steinberg, 1993), όχι στην αντικειµενική νοητική ικανότητα, αλλά στη διαµόρφωση 

αυτοπεριγραφής η οποία ενισχύεται από τα χαρακτηριστικά της συναισθηµατικής 

υποστήριξης της µητέρας, της ενίσχυσης της συµπεριφοράς του παιδιού, του 

κλίµατος αποδοχής και θέρµης εντός της οικογένειας (διάσταση της διαθεσιµότητας 

της µητέρας). Ως προς τη σηµασία της απαιτητικότητας ως µιας διάστασης του 

γονεϊκού στυλ, φαίνεται ότι αυτή συµβάλλει σηµαντικά όταν συνοδεύεται από 

αντίστοιχα χαρακτηριστικά διαθεσιµότητας, κάτι που χαρακτηρίζει το διαλεκτικό 

στυλ. 

 

Το επιχείρηµα περί της σηµασίας του γονεϊκού στυλ στην ανάπτυξη του παιδιού 

(Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991) ενισχύεται και από τα ευρήµατα 

που αφορούν στη σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και προσαρµογής του παιδιού. ∆εν 

είναι τυχαίο ότι τα ευρήµατα αυτά είναι σε πλήρη αντιστοιχία µε τα ευρήµατα που 

έδειξαν τη σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ και αυτοαναπαράστασης του παιδιού. Ως 

προς την θετική όψη της προσαρµογής, όπως αυτή εκφράζεται µέσα από την 
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ανάπτυξη της αλτρουιστικής συµπεριφοράς του παιδιού και των συµπεριφορών 

αυτοελέγχου, φαίνεται ότι τα παιδιά από διαλεκτικούς και παραχωρητικούς γονείς 

παρουσιάζουν σηµαντικά υψηλότερα επίπεδα σε σχέση µε τα παιδιά αδιάφορων και 

αυταρχικών γονέων. Επίσης, είναι ενδιαφέρον το γεγονός ότι ως προς την άλλη όψη 

της προσαρµογής, τα προβλήµατα προσαρµογής δηλαδή, όπως αυτά εκφράζονται 

µέσα από τα προβλήµατα συµπεριφοράς και τα συναισθηµατικά προβλήµατα, η 

σχέση αυτή αντιστρέφεται: Τα παιδιά από αδιάφορους και αυταρχικούς γονείς 

παρουσιάζουν σηµαντικά υψηλότερα επίπεδα προβληµάτων προσαρµογής σε σχέση 

µε τα παιδιά διαλεκτικών και παραχωρητικών µητέρων. Το ερώτηµα που αναδύεται 

είναι το πως διαφοροποιούνται τα παιδιά σε σχέση µε το γονεϊκό στυλ της µητέρας; 

Είναι προφανές, από τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας, ότι τα παιδιά διαλεκτικών 

και παραχωρητικών µητέρων παρουσιάζουν καλύτερη γνωστική αυτοεικόνα και 

καλύτερη προσαρµογή από ότι τα παιδιά αυταρχικών και αδιάφορων µητέρων. Για τη 

λειτουργικότητα του διαλεκτικού στυλ ήδη η βιβλιογραφία παρέχει επαρκή εµπειρικά 

δεδοµένα που να τη στηρίζουν. Ίσως όµως, θα πρέπει να αναθεωρηθεί η λειτουργική 

σηµασία του παραχωρητικού στυλ. Προηγούµενες έρευνες υποστήριζαν ότι τα παιδιά 

παραχωρητικών µητέρων παρουσιάζουν προβλήµατα ανάπτυξης όπως προβλήµατα 

αυτοελέγχου, αυτονοµίας και αυτοεκτίµησης (Loeb, Horst, & Horton, 1980). Η 

παρούσα έρευνα δεν υποστηρίζει αυτά τα συµπεράσµατα. Αντίθετα, προκύπτει ότι το 

παραχωρητικό στυλ συνδέεται µε ψηλή αυτοεικόνα όπως και µε ανάπτυξη 

αυτοελέγχου και αλτρουισµού. Επίσης, τα παιδιά παραχωρητικών µητέρων 

παρουσιάζουν λιγότερα προβλήµατα συµπεριφοράς και λιγότερα συναισθηµατικά 

προβλήµατα.  

 

Το κοινωνικοποιητικό κλίµα, όπως αυτό εκφράζεται µέσα από τη διαµόρφωση του 

γονεϊκού στυλ, δεν είναι άσχετο µε τα ενδοατοµικά χαρακτηριστικά της µητέρας. 

Όπως διατυπώθηκε στις υποθέσεις της έρευνας και τεκµηριώνεται εµπειρικά στην 

έρευνα αυτή, υπάρχει σηµαντική σχέση µεταξύ γονεϊκού στυλ, χαρακτηριστικών της 

προσωπικότητάς της µητέρας και του στυλ προσκόλλησης της. Οι αυταρχικές 

µητέρες φαίνεται ότι χαρακτηρίζονται από νευρωτισµό, περισσότερο από τις µητέρες 

οι οποίες αναπτύσσουν διαλεκτικό στυλ. Από την άλλη, οι διαλεκτικές µητέρες είναι 

πιο ευσυνείδητες από τις αυταρχικές και τις αδιάφορες µητέρες. Αυτά τα ευρήµατα 

που υποστηρίζουν τη σχέση µεταξύ προσωπικότητάς και γονεϊκού στυλ δείχνουν ότι 

το κοινωνικοποιητικό κλίµα που εκφράζεται µέσα από το γονεϊκό στυλ 
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διαµορφώνεται και µέσα από σχετικά σταθερά χαρακτηριστικά, όπως αυτά της 

ευσυνειδησίας και του νευρωτισµού(Robinson, 1998. Hattie, 1992. Feiring & Taska, 

1996). Το γενικότερο συµπέρασµα που προκύπτει από τη σχέση µεταξύ γονεϊκού 

στυλ, αναπτυξιακών αποτελεσµάτων και ενδοατοµικών γνωρισµάτων της µητέρας 

είναι το εξής: το γονεϊκό στυλ διαµορφώνεται µέσα σε ένα σύνθετο περιβάλλον 

αλληλεπίδρασης διαφορετικών µεταβλητών. Ως γενική στάση η οποία δηµιουργεί 

συνθήκες κοινωνικοποίησης του παιδιού, το γονεϊκό στυλ αποτελεί έµµεση έκφραση 

γνωρισµάτων της προσωπικότητάς. Επίσης, το γονεϊκό στυλ συνδέεται µε τα 

αναπτυξιακά αποτελέσµατα του παιδιού. Αν όχι άµεσα όπως αυτό θα ίσχυε αν 

παρατηρούσαµε διαφορές στην αντικειµενική νοητική επάρκεια του παιδιού, σαφώς 

παρατηρείται έµµεσα µέσα από την αυτοαναπαράσταση και την προσαρµογή του. 

 

5.4. Αναπτυξιακές ∆ιαφορές στις Νοητικές Ικανότητες, στις 

Αυτοαναπαραστάσεις και στην Προσαρµογή του Παιδιού 

Ως προς τη νοητική ικανότητα των παιδιών παρατηρείται η φυσιολογική αναπτυξιακή 

διαφορά µεταξύ των παιδιών σχολικής ηλικίας και εφήβων. Ουσιαστικά αυτό το 

αποτέλεσµα δείχνει µε ακρίβεια τη διαφορά γνωστικού αναπτυξιακού επιπέδου 

µεταξύ των δύο οµάδων. Ιδιαίτερα στα έργα που απαιτούσαν τυπικής µορφής λογική 

επεξεργασία, είτε αυτά τα έργα ήταν λεκτικής / προτασιακής υφής είτε µαθηµατικής 

σκέψης είτε ακόµη, κοινωνικής σκέψης, σε όλα τα παραπάνω πεδία οι έφηβοι 

δείχνουν τη µετάβαση τους στο στάδιο των αφηρηµένων λειτουργιών. Αντίθετα µε τις 

διαφορές στα πεδία των νοητικών ικανοτήτων, οι διαφορές στα πεδία 

αυτοαναπαράστασης δεν είναι σηµαντικές. Αυτό ενισχύει το επιχείρηµα των 

Demetriou & Kazi (2002), Case (1985), Fischer, (1980) και Harter (1990) οι οποίοι 

υποστηρίζουν ότι κατά την παιδική ηλικία το άτοµο αναπτύσσει µια σχετικά ακριβή 

περιγραφή για τις ιδιότητες και τις ικανότητες του εαυτού. Άρα, τα παιδιά σχολικής 

ηλικίας που έχουν υψηλές επιδόσεις στα επί µέρους νοητικά τους πεδία, το γνωρίζουν 

και το αξιολογούν αντιστοίχως, όπως και τα παιδιά που βρίσκονται στο στάδιο της 

εφηβείας. 

 

Ως προς τις αναπτυξιακές διαφορές στην προσαρµογή του παιδιού παρατηρείται ότι 

τα µικρότερα παιδιά παρουσιάζουν αυξηµένα επίπεδα θετικής όψης της προσαρµογής 

σε σχέση µε τους εφήβους. Αυτό ωστόσο δεν ισχύει για τα προβλήµατα 

προσαρµογής. Αυτό το εύρηµα µπορεί να ερµηνευθεί και πάλι υπό το πρίσµα των 

 188

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



 

διεργασιών αυτονόµησης και ανεξαρτητοποίησης που συµβαίνουν κατά την εφηβεία. 

Είναι γενικά αποδεκτό ότι ο αλτρουϊσµός περιλαµβάνει συµπεριφορές οι οποίες 

κατευθύνονται προς την ικανοποίηση των άλλων. Όπως ενδεικτικά παρατήρησε η 

Rosenberg (1988) κατά την παιδική ηλικία η επιδοκιµασία των γονέων για προ-

κοινωνικές συµπεριφορές είναι ιδιαίτερα σηµαντική. Σε αντίθεση µε τους εφήβους οι 

οποίοι αντλούν την επιδοκιµασία από άλλους σηµαντικούς τρίτους όπως είναι οι 

συνοµήλικοι. Συνεπώς, συµπεριφορές αλτρουισµού και αυτοελέγχου, η οποίες είναι 

κοινωνικά προσανατολισµένες και επιδέχονται επιδοκιµασίας από τους γονείς, 

ενδεχοµένως να αναστέλλονται κατά την περίοδο της εφηβείας, όπου σηµαντικός 

εξελικτικός στόχος είναι η ανάπτυξη του εαυτού ως ξεχωριστής ψυχολογικής 

οντότητας µέσα από τη διαµόρφωση της ταυτότητας του. Επίσης, η διάσταση του 

αυτοελέγχου η οποία παρουσιάζεται σηµαντικά µειωµένη στους εφήβους, µπορεί να 

ιδωθεί µέσα από την αντίθετη της όψη που είναι η παρόρµηση. Είναι γενικά 

παραδεκτό ότι κατά την εφηβεία, για αιτίες βιολογικές που συνδέονται µε τις 

ορµονικές αλλαγές αλλά και για ψυχοκοινωνικές αιτίες που συνδέονται µε την 

αναγκαιότητα παρουσίασης του εαυτού ως ξεχωριστής οντότητας και της ανάγκης 

αποδοχής από τους συνοµηλίκους, η παρορµητική συµπεριφορά αυξάνεται µε 

συνέπεια τη σηµαντική µείωση των συµπεριφορών αυτοελέγχου. 

 

5.5. Η Γονεϊκή Εµπλοκή και το Γονεϊκό Στυλ κατά την Παιδική Ηλικία και κατά 

την Εφηβεία 

Η αναγκαιότητα των διεργασιών αυτονόµησης και ανεξαρτητοποίησης κατά την 

εφηβεία φαίνεται να ενισχύεται και από τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας που 

αφορούν στη γονεϊκή εµπλοκή. Ως προς τη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό και 

κοινωνικό προσανατολισµό, παρατηρείται ότι οι µητέρες των εφήβων εµπλέκονται 

λιγότερο, µε εξαίρεση τις συµπεριφορές που χαρακτηρίζονται από άσκηση πίεσης 

προς το παιδί και της έµφασης στην επίδοση. Το συµπέρασµα που προκύπτει είναι ότι 

ως προς τον εκπαιδευτικό προσανατολισµό οι µητέρες αν και χαλαρώνουν την 

εποπτεία, όπως αυτή εκφράζεται µέσα από την παροχή βοήθειας για τη σχολική 

εργασία του παιδιού στο σπίτι, συνεχίζουν να αποδίδουν την ίδια σηµασία στην 

επίδοση του παιδιού. Φαίνεται δηλαδή ότι µεταφέρουν το µήνυµα στο παιδί ότι λόγω 

της αναπτυξιακής του φάσης µπορεί αυτόνοµα να ολοκληρώνει της ακαδηµαϊκές του 

υποχρεώσεις, συνεχίζοντας όµως παράλληλα να του υποδεικνύουν την αναγκαιότητα 

για σχολική επιτυχία. Ως προς τις µη διαφορές στις συµπεριφορές πίεσης προς το 
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παιδί στις δύο ηλικίες, το συµπέρασµα που προκύπτει είναι ότι οι µητέρες διατηρούν 

ενεργοποιηµένους τους µηχανισµούς αντίδρασης προς τη συµπεριφορά του παιδιού. 

Ιδιαίτερα ως προς αυτό το εύρηµα, η παρούσα έρευνα στηρίζει περισσότερο την 

άποψη των Stattin & Kerr (2005) που εκφράζεται επανειληµµένα τα τελευταία χρόνια 

στη βιβλιογραφία. Η άσκηση πίεσης προς το παιδί είναι πιθανό να αποτελεί 

περισσότερο αντίδραση της µητέρας προς τα µηνύµατα που µεταδίδει το παιδί. 

Εξελικτικά, από τα αποτελέσµατα που παρουσιάστηκαν πιο πάνω, φαίνεται ότι η 

µητέρα είναι έτοιµη να ενεργοποιήσει τους µηχανισµούς χαλάρωσης και 

ανεξαρτητοποίησης του παιδιού. Αυτό γιατί τα αποτελέσµατα δείχνουν σηµαντική 

µείωση στην άσκηση πίεσης στην οµάδα των εφήβων σε σύγκριση µε την οµάδα των 

παιδιών. Τα αποτελέσµατα, όµως, δείχνουν κάτι επίσης σηµαντικό που αναδεικνύεται 

µέσα από τις συγκρίσεις µεταξύ των παιδιών υψηλής και χαµηλής γνωστικής 

ικανότητας: η άσκηση πίεσης εκδηλώνεται περισσότερο στα παιδιά µε χαµηλή 

γνωστική ικανότητα ακόµη και όταν αυτά βρίσκονται στην εφηβεία. Συνεπώς, η 

άσκηση πίεσης δείχνει την αντίδραση της µητέρας σε περιπτώσεις κατά τις οποίες το 

παιδί παρουσιάζει προβλήµατα στην ανάπτυξη όπως ανεπαρκείς νοητικές δεξιότητες, 

οι οποίες γίνονται πιο εµφανείς µε τη χαµηλή επίδοση του παιδιού στο σχολείο. Αυτό 

έχει ως συνέπεια την ενεργοποίηση της άσκησης πίεσης µε στόχο τη διόρθωση αυτών 

των αδυναµιών. 

 

Τα ευρήµατα που περιγράφουν τις διαφορές µεταξύ παιδιών και εφήβων ως προς τις 

διαστάσεις του γονεϊκού στυλ ενισχύουν την υπάρχουσα άποψη περί των διεργασιών 

ανεξαρτητοποίησης του παιδιού. Και στις δύο διαστάσεις, τα παιδιά σχολικής ηλικίας 

αναφέρουν σηµαντικά περισσότερη διαθεσιµότητα της µητέρας και περισσότερες 

απαιτήσεις της µητέρας προς αυτά σε σχέση µε τους εφήβους. Συνεπώς, µέσα από 

αυτά τα αποτελέσµατα παρατηρείται η φυσιολογική αναπτυξιακή πορεία των 

διεργασιών αυτονόµησης και ανεξαρτητοποίησης του παιδιού κατά την εφηβεία κάτι 

που επιβεβαιώνει τη σχετική βιβλιογραφία στην περιοχή της κοινωνικοποίησης του 

παιδιού (Buhrmester, & Furman, 1987. Lamborn & Steinberg, 1993. Ryan & Lynch, 

1989. Harter, 1990). Αφενός, γιατί ο έφηβος µεταδίδει στην µητέρα το µήνυµα της 

αναγκαιότητας για χαλάρωση της έντασης  και της συχνότητας των συµπεριφορών 

της που έχουν ως στόχο είτε τον έλεγχο της συµπεριφοράς του είτε την 

συναισθηµατική υποστήριξη του και αφετέρου γιατί και οι µητέρες θεωρούν ότι στην 

εφηβεία οι διεργασίες ανεξαρτητοποίησης του παιδιού δεν πρέπει να ανασταλούν. 
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5.6. Οι Αιτιακές Αποδόσεις για την Ανάπτυξη της Ευφυΐας στην Παιδική Ηλικία 

και στην Εφηβεία 

Στις αιτιακές αποδόσεις των µητέρων για την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού 

παρατηρείται µια σηµαντική αναπτυξιακή διαφορά. Ενώ σε όλους τους παράγοντες 

απόδοσης αιτιών που αναφέρονται σε εξωτερικές και µη ελεγχόµενες από τη µητέρα 

αιτίες (όπως για παράδειγµα η απόδοση αιτιών στην εκπαίδευση, στις επιδράσεις 

πλαισίου, στην προσπάθεια του παιδιού και στα σταθερά του χαρακτηριστικά) δεν 

παρατηρούνται διαφορές, στην απόδοση αιτιών στους ίδιους τους γονείς 

παρατηρείται ότι όταν το παιδί βρίσκεται στη σχολική ηλικία η µητέρα τείνει να 

θεωρεί τον εαυτό της ενεργητικό παράγοντα της ανάπτυξης της ευφυΐας του παιδιού 

της. Αυτό δείχνει ξεκάθαρα ότι µέχρι την παιδική ηλικία, όπου δεν έχουν ακόµη 

ενεργοποιηθεί οι διεργασίες αυτονόµησης του παιδιού, οι µητέρες τείνουν να 

πιστεύουν ότι µπορούν να επηρεάσουν σηµαντικά την ανάπτυξη του. Αντίθετα, όταν 

το παιδί βρίσκεται στην εφηβεία και οι µητέρες συνειδητοποιούν την αναγκαιότητα 

χαλάρωσης της δικής τους εµπλοκής, τείνουν να αποδεσµεύουν τον εαυτό τους από 

τις επιδράσεις που ασκεί στην ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού τους. 

 

5.7. Οι ∆ιαφορές µεταξύ των δύο Φύλων 

Ως προς το γονεϊκό στυλ είναι ενδιαφέρον ότι παρατηρείται σηµαντική διαφορά στην 

διάσταση της απαιτητικότητας µεταξύ των δύο φύλων. Οι µητέρες φαίνεται ότι έχουν 

σηµαντικά αυξηµένες προσδοκίες ως προς τη συµπεριφορά των κοριτσιών κάτι που 

συνδέεται και µε τους ρόλους του φύλου. Ενώ στα αγόρια οι συµπεριφορές που έχουν 

το στοιχείο της σχετικής αποδέσµευσης από τον έλεγχο της συµπεριφοράς του είναι 

αποδεκτές, στα κορίτσια η σηµασία του περιορισµού τους από τη µητέρα και των 

προσδοκιών της µητέρας για κοινωνικά αποδεκτή συµπεριφορά είναι ιδιαίτερα 

σηµαντικές. Αντίθετα όµως, στη γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό προσανατολισµό 

οι µητέρες φαίνεται ότι ασκούν σηµαντικά περισσότερη πίεση στα αγόρια παρά στα 

κορίτσια. Αυτό φαίνεται να ενισχύει ακόµη περισσότερο την άποψη των Stattin & 

Kerr (2005). Στη βιβλιογραφία έχει συστηµατικά παρατηρηθεί ότι στην εφηβεία η 

επίδοση των αγοριών µειώνεται σηµαντικά σε σχέση µε τα κορίτσια. Συνεπώς, είναι 

λογικό να ερµηνεύσει κανείς την άσκηση πίεσης προς τα αγόρια ως αντίδραση (παρά 

ως δράση) στην παρατηρούµενη µείωση της ακαδηµαϊκής τους επίδοσης. 
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Ως προς τις νοητικές ικανότητες παρατηρήθηκε διαφορά µεταξύ των δύο φύλων µόνο 

στο πεδίο που αφορά στην κοινωνική σκέψη µε τα κορίτσια να παρουσιάζουν 

σηµαντικά υψηλότερη επίδοση στα έργα αυτά. Η ερµηνεία αυτού του αποτελέσµατος 

θα µπορούσε να ήταν η εξής: Εκ της φύσεως της η κοινωνική σκέψη είναι το πεδίο 

εκείνο της σκέψης το οποίο είναι περισσότερο ευαίσθητο σε κοινωνικές αναφορές και 

κοινωνικές προσδοκίες. Αντίθετα, περιοχές των νοητικών ικανοτήτων όπως η 

ποσοτική ή η αιτιώδης σκέψη αποτελούν προϊόν που σίγουρα δεν υπόκειται σε αυτές 

τις µεταβλητές. Συνεπώς, λόγω των κοινωνικών προσδοκιών που θέλουν τα κορίτσια 

να είναι περισσότερο ευαίσθητα στην κοινωνική όψη της συµπεριφοράς, η ανάπτυξη 

αυτής της µορφής δεξιοτήτων ενισχύεται σηµαντικότερα σε σχέση µε τα αγόρια, στα 

οποία συµπεριφορές γενικώς µη κοινωνικά αποδεκτές όπως η επιθετικότητα µπορούν 

να τύχουν δικαιολόγησης λόγω του φύλου µε αποτέλεσµα την απουσία του βαθµού 

κοινωνικής προώθησης της ανάπτυξης της κοινωνικής σκέψης που τυγχάνουν τα 

κορίτσια. Παράλληλα όµως παρατηρείται σηµαντική αλληλεπίδραση µεταξύ φύλου 

και ηλικίας του παιδιού στη χωροταξική ικανότητα. Στη βιβλιογραφία συναντιόνται 

συχνά  αναφορές για τις διαφορές µεταξύ των δύο φύλων σε αυτό το νοητικό πεδίο 

και ιδιαίτερα στα έργα που απαιτούν νοερή περιστροφή (Sorby, 1998. Linn & 

Petersen, 1985. Geary, Gilger, & Elliot-Miller, 1992). Τα ευρήµατα αυτής της 

έρευνας δείχνουν ότι οι διαφορές αυτές ισχύουν µέχρι την παιδική ηλικία. Φαίνεται 

ότι µε τη µετάβαση των παιδιών στην εφηβεία, τα αγόρια δεν παρουσιάζουν τη 

ραγδαία ανάπτυξη που παρουσιάζουν τα κορίτσια στη χωροταξική ικανότητα. Κατά 

κάποιο τρόπο  τα αγόρια αναπτύσσουν νωρίτερα τις ικανότητες αυτές για τις οποίες 

το αναπτυξιακό ορόσηµο στα κορίτσια είναι η εφηβεία. Γιατί όµως παρατηρείται 

αυτό; Σηµαντική παράµετρο ίσως να αποτελεί η µορφή επαφής των δύο φύλων µε το 

περιβάλλον και τις διαστάσεις του χώρου µέσα από την κοινωνικοποίηση τους. Τα 

αγόρια από νωρίς έρχονται σε  επαφή µε µορφές παιχνιδιού που προϋποθέτουν 

αναπαράσταση του χώρου, σε αντίθεση µε τα κορίτσια τα οποία η στερεοτυπική 

κοινωνική προσδοκία τα εµπλέκει σε κοινωνικοποιητικές διεργασίες οι οποίες δεν 

προϋποθέτουν στον ίδιο βαθµό την ανάπτυξη της συγκεκριµένης µορφής σκέψης. 

Έτσι, η εµπειρία των αγοριών µπορεί να τα θέτει νωρίτερα σε σηµείο εκκίνησης, 

αλλά στην αναπτυξιακή διαδικασία που αποτελείται και από άλλους σηµαντικούς 

παράγοντες, όπως η ωρίµαση, οι επιδόσεις των δύο φύλων τελικά συγκλίνουν. 

Επίσης, παρατηρείται αλληλεπίδραση µεταξύ φύλου και ηλικίας στην ποσοτική και 

ποιοτική σκέψη. Όπως και στη χωροταξική σκέψη, τα ευρήµατα δείχνουν ότι τα 
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αγόρια κατά την παιδική ηλικία αποδίδουν σηµαντικά υψηλότερα από τα κορίτσια 

της ίδιας ηλικίας. Όµως, αντίθετα µε την εξισορρόπηση που παρατηρείται στη 

χωροταξική ικανότητα στην εφηβεία, στην ποσοτική και ποιοτική σκέψη το επίπεδο 

ικανότητας αντιστρέφεται. ∆ηλαδή, τα κορίτσια που βρίσκονται στο στάδιο της 

εφηβείας αποδίδουν σηµαντικά καλύτερα σε έργα ποσοτικής και ποιοτικής σκέψης. 

Ίσως η διαφορά αυτή να οφείλεται στο  γεγονός ότι στην εφηβεία η σχολική επίδοση 

των κοριτσιών είναι σηµαντικά υψηλότερη. Ιδιαίτερα στα έργα ποσοτικών 

ικανοτήτων που συνδέονται άµεσα µε το γνωστικό αντικείµενο των µαθηµατικών, η 

συνάφεια αυτή είναι πιθανό να αντανακλάται και στην επίδοση στα γνωστικά έργα. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των δύο φύλων στις αυτοαναπαραστάσεις της ποσοτικής και 

χωροταξικής σκέψης είναι πιθανό να είναι αποτέλεσµα κοινωνικών προσδοκιών και 

αντικειµενικών δεδοµένων. Στη βιβλιογραφία, εµφανίζονται συχνά ευρήµατα που 

δείχνουν σηµαντικούς τρίτους, όπως είναι οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί, να 

πιστεύουν ότι τα αγόρια αποδίδουν καλύτερα στα µαθηµατικά και σε δεξιότητες, 

όπως ο προσανατολισµός (Catsambis, 1994. Engtwise et al. 1994. Eccles et al. 1990 ). 

Αν και τα αποτελέσµατα αυτής της έρευναw δείχνουν ότι αντικειµενικά δεν 

υφίσταται διαφορά µεταξύ των δύο φύλων σε αυτά τα πεδία σκέψης, εκτός από τη 

χωροταξική ικανότητα στην παιδική ηλικία, στις αυτοαναπαραστάσεις τους φαίνεται 

ότι εκδηλώνεται αυτή η κοινωνική πραγµατικότητα που αναµένει ότι τα κορίτσια 

αποδίδουν σηµαντικά χαµηλότερα από τα αγόρια κάτι που ενισχύει την άποψη που 

εξέφρασαν οι Wigfield & Eccles (1994) ως προς τις αρνητικές αυτοαξιολογήσεις των 

κοριτσιών. Τα δεδοµένα της παρούσας έρευνας, όµως, παρέχουν εµπειρική 

υποστήριξη και ως προς τις αντικειµενικές διαφορές µεταξύ των δύο φύλων στη 

χωροταξική, την ποσοτική και την ποιοτική σκέψη κατά την παιδική ηλικία. Συνεπώς 

τα δύο φύλα φαίνεται ότι αντανακλούν την αντικειµενική όψη των νοητικών τους 

ικανοτήτων στις δύο περιόδους. Κατά την παιδική ηλικία, τα αγόρια αποδίδουν 

καλύτερα σε σηµαντικά πεδία της σκέψης όπως η χωροταξική, η ποσοτική και η 

ποιοτική σκέψη και αυτό αντανακλάται στις αυτοαναπαραστάσεις τους που είναι 

υψηλότερες. Κατά την εφηβεία όµως, όπου αντικειµενικά η επάρκεια των νοητικών 

ικανοτήτων εξισορροπείται, οι αυτοαναπαραστάσεις επίσης παρουσιάζουν 

εξισορρόπηση. 
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Τέλος, ως προς τις διαφορές µεταξύ των δύο φύλων στην ψυχολογική τους 

προσαρµογή είναι ενδιαφέρον ότι παρατηρείται διαφορά µόνο στα προβλήµατα 

συµπεριφοράς. Φαίνεται ότι συστηµατικά επιβεβαιώνονται τα επιχειρήµατα τα οποία 

συνδέονται µε τη βιολογική και κοινωνική ερµηνεία της ανάπτυξης. Αφενός, λόγω 

της σηµαντικής αύξησης της τεστοστερόνης που έχει ως αποτέλεσµα και τη 

σηµαντική κινητική και µυϊκή ανάπτυξη των αγοριών, οι συµπεριφορές οι οποίες 

θεωρούνται ως προβληµατικές αυξάνονται. Αφετέρου, λόγω και των κοινωνικών 

προσδοκιών που θεωρούν ως σχετικά αναµενόµενη τη συχνότερη εκδήλωση 

προβληµάτων συµπεριφοράς στα αγόρια. Αντίθετα, η αυτοσυγκράτηση ενισχύεται 

κοινωνικά σηµαντικά περισσότερο στα κορίτσια. 

 

5.8. Σχέση µεταξύ Κοινωνικό-Οικονοµικού Επιπέδου της Οικογένειας, 

Χαρακτηριστικών της Μητέρας και Αναπτυξιακών Αποτελεσµάτων του Παιδιού 

Σε αυτά τα αποτελέσµατα παρατηρείται έντονα η διάκριση µεταξύ των µητέρων µε 

υψηλό ΚΟΕ και των µητέρων µε χαµηλό ΚΟΕ. Οι µεν πρώτες, φαίνεται ότι 

υιοθετούν ένα διαφορετικό µοντέλο γονεϊκής εµπλοκής διαµορφώνοντας 

συµπεριφορές των οποίων οι κοινωνικοποιητικοί στόχοι υπερβαίνουν τα στενά όρια 

του ακαδηµαϊκού πλαισίου του παιδιού. Αποδίδουν µεγαλύτερη έµφαση στην 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς του παιδιού και ταυτόχρονα συµµετέχουν ενεργά στις 

ευρύτερες σχολικές διεργασίες µέσα από τον εθελοντισµό, τη συµµετοχή στις οµάδες 

λήψης αποφάσεων και τις τακτικές επισκέψεις και επαφές µε το σχολείο του παιδιού 

τους. Επίσης τείνουν να εµπλέκονται περισσότερο ως προς τις πρακτικές που έχουν 

ως στόχο την ανάπτυξη της λεκτικής / προτασιακής σκέψης του. Αυτό φαίνεται να 

εκφράζει τη διαφορά στο µορφωτικό επίπεδο, η οποία καθιστά τους γονείς µε υψηλή 

µόρφωση επαρκείς στη χρήση και κατανόηση των όρων της γλώσσας και της 

επιχειρηµατολογίας. Αντίθετα, οι µητέρες µε χαµηλό ΚΟΕ επικεντρώνονται στη 

βελτίωση της ακαδηµαϊκής επίδοσης του παιδιού τους. Ασκούν µεγαλύτερη πίεση 

προς το παιδί και ταυτόχρονα αποδίδουν περισσότερη έµφαση στην επίδοση του 

παιδιού τους. 

 

Η ερµηνεία για αυτή τη σαφή διαφοροποίηση στην γονεϊκή εµπλοκή µε εκπαιδευτικό 

και κοινωνικό προσανατολισµό µπορεί να δοθεί και µέσα από τις επισηµάνσεις του 

Georgiou (1997) ο οποίος υποστήριξε ότι η χαµηλή µόρφωση της µητέρας λειτουργεί 

ως ανασταλτικός παράγοντας στην στάση της απέναντι στο σχολείο και τους 
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εκπαιδευτικούς, επειδή θεωρεί ότι η ελλιπής της µόρφωση την εµποδίζει από το να 

επικοινωνήσει αποτελεσµατικά µε τους εκπαιδευτικούς βιώνοντας µέσα από αυτή την 

ανισορροπία ισχύος αισθήµατα κατωτερότητας. Ταυτόχρονα όµως, παρά την απουσία 

της ως προς την επαφή µε το σχολείο του παιδιού, η έµφαση στην επίδοση παραµένει 

ισχυρή. Αυτό ισχύει για δύο λόγους. Ο πρώτος λόγος έχει ως αφετηρία την ίδια την 

µητέρα η οποία λόγω του χαµηλού µορφωτικού της επιπέδου αναπτύσσει ισχυρά 

κίνητρα βελτίωσης του παιδιού. Ο δεύτερος λόγος έχει ως αφετηρία το ίδιο το παιδί. 

Ίσως, η µειωµένη ακαδηµαϊκή επίδοση του να ενεργοποιεί τις συµπεριφορές πίεσης 

και έµφασης στην επίδοση. Λαµβάνοντας υπόψη και τα ευρήµατα της έρευνας αυτής 

που δείχνουν ότι τόσο σε επί µέρους πεδία νοητικών ικανοτήτων όσο και ως προς τη 

γενική νοητική ικανότητα τα παιδιά που προέρχονται από χαµηλό ΚΟΕ αποδίδουν 

σηµαντικά χαµηλότερα σε σχέση µε τα παιδιά που προέρχονται από οικογένειες µε 

υψηλό ΚΟΕ, το δεύτερο επιχείρηµα ενισχύεται. ∆εδοµένης της συνάφειας µεταξύ 

νοητικών ικανοτήτων και ακαδηµαϊκής επίδοσης, φαίνεται ότι τα παιδιά που 

προέρχονται από χαµηλό ΚΟΕ έχουν περισσότερες πιθανότητες να παρουσιάσουν 

προβλήµατα ακαδηµαϊκής φύσης.  

 

Είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον επίσης το γεγονός ότι οι σηµαντικές διαφορές που 

παρατηρούνται στις νοητικές ικανότητες µεταξύ παιδιών που προέρχονται από υψηλό 

και χαµηλό ΚΟΕ αντανακλώνται και στις αυτοαναπαραστάσεις των παιδιών. 

Συστηµατικά τα παιδιά από χαµηλό ΚΟΕ αξιολογούν τις νοητικές τους ικανότητες 

χαµηλότερα σε σχέση µε τα παιδιά που προέρχονται από οικογένειες µε υψηλό ΚΟΕ. 

Αυτό έχει δύο σηµαντικές προεκτάσεις που αφορούν τα παιδιά που προέρχονται από 

χαµηλό ΚΟΕ: αφενός, τα παιδιά έχουν επίγνωση των πραγµατικών τους νοητικών 

ικανοτήτων και γι’ αυτό τις αξιολογούν χαµηλότερα, αφετέρου, όµως  δείχνει ότι τα 

παιδιά ίσως να αναπτύσσουν µέσα από αυτή την αυτοαξιολόγηση συνθήκες 

αυτοεκπληρούµενης προφητείας. Αναπτύσσοντας δηλαδή πεποιθήσεις ως προς την 

ανεπάρκεια των ικανοτήτων τους είναι πιθανό να οδηγούνται σε λιγότερη προσπάθεια 

για βελτίωση, χαµηλότερα κίνητρα και τελικά χαµηλότερη σχολική επίδοση. 

 

Ως προς την προσαρµογή των παιδιών παρατηρήθηκε ότι τα παιδιά που προέρχονται 

από οικογένειες µε χαµηλό ΚΟΕ παρουσιάζουν σηµαντικά περισσότερα 

συναισθηµατικά προβλήµατα και προβλήµατα συµπεριφοράς. Η ερµηνεία αυτού του 

αποτελέσµατος δείχνει ότι τα προβλήµατα προσαρµογής συνδέονται και µε τις 
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διαστάσεις του γονεϊκού στυλ. Συγκεκριµένα στις συµπεριφορές συναισθηµατικής 

υποστήριξης, ενίσχυσης της συµπεριφοράς του παιδιού και επικοινωνίας, οι µητέρες 

µε χαµηλό ΚΟΕ παρουσιάζουν σηµαντικά χαµηλότερα επίπεδα. Συνεπώς, οι µητέρες 

µε χαµηλό ΚΟΕ έχουν σηµαντικά περισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν είτε 

αυταρχικό είτε αδιάφορο γονεϊκό στυλ και µέσα από αυτό το κοινωνικοποιητικό 

κλίµα να µπορούν να ερµηνευθούν τα προβλήµατα προσαρµογής των παιδιών τους. 

 

 

5.9. Οι ∆ιαφορές µεταξύ Παιδιών Υψηλής και Χαµηλής Γνωστικής Ικανότητας 

Τα αποτελέσµατα ως προς τις συγκρίσεις µεταξύ των οµάδων υψηλής και χαµηλής 

γνωστικής ικανότητας αναδεικνύουν περισσότερο την πιθανή αιτιώδη σχέση µεταξύ 

γονέα και παιδιού. Όπως αναφέρθηκε ήδη, η γονεϊκή εµπλοκή δεν επηρεάζει τις 

γνωστικές ικανότητες του παιδιού. Μπορεί όµως να συµβαίνει το αντίθετο; Αν η 

γονεϊκή εµπλοκή διαφοροποιείται µεταξύ των παιδιών υψηλής και χαµηλής 

γνωστικής ικανότητας, τότε είναι πιθανό αυτή να επηρεάζεται από τη νοητική 

κατάσταση του παιδιού και όχι αντίστροφα. Οι διαφορές που προέκυψαν από αυτές 

τις συγκρίσεις επιβεβαιώνουν προηγούµενες αναφορές σε αυτή την έρευνα για το 

διαφορετικό προφίλ των µητέρων. Τα παιδιά µε υψηλή γνωστική ικανότητα 

προέρχονται από µητέρες οι οποίες χαρακτηρίζονται ως προς την εµπλοκή τους από 

συµπεριφορές που έχουν ως στόχο την ανάπτυξη άλλων διαστάσεων του παιδιού, 

όπως την προσωπικότητα του, ενώ αντίθετα οι µητέρες παιδιών χαµηλής γνωστικής 

ικανότητας χαρακτηρίζονται περισσότερο από συµπεριφορές πίεσης. Επίσης 

σηµαντικό είναι το γεγονός ότι στις µορφές εµπλοκής που έχουν ως στόχο την 

ανάπτυξη της γνωστικής ανάπτυξης του παιδιού, µόνο στη γονεϊκή εµπλοκή µε στόχο 

την ανάπτυξη της κοινωνικής σκέψης παρατηρούνται διαφορές. Οι µητέρες παιδιών 

υψηλής γνωστικής ικανότητας αποδίδουν πολύ περισσότερη σηµασία στην κοινωνική 

διάσταση της σκέψης του παιδιού. 

 

Ως προς τις αιτιακές αποδόσεις παρατηρείται µια µορφή προκατάληψης υπέρ του 

εαυτού από τις µητέρες παιδιών χαµηλής γνωστικής ικανότητας. Τείνουν δηλαδή, να 

αποδίδουν την ανάπτυξη της γνωστικής ικανότητας του παιδιού πολύ περισσότερο 

στις επιδράσεις πλαισίου, που περιλαµβάνει την επίδραση των συνοµηλίκων, της 

τηλεόρασης και των κοινωνικών προτύπων. Ίσως αυτό να αποτελεί και µια µορφή 

άµυνας των µητέρων αυτών που διαπιστώνουν το χαµηλό επίπεδο νοητικών 
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ικανοτήτων του παιδιού τους µε αποτέλεσµα για την προστασία του εγώ να 

αποδίδουν τις αιτίες σε τρίτους παράγοντες. Αντίθετα, οι µητέρες παιδιών υψηλής 

γνωστικής ικανότητας τείνουν να αποδίδουν την ανάπτυξη των νοητικών ικανοτήτων 

του παιδιού τους στο ίδιο το παιδί. Είτε στην προσπάθεια που αυτό καταβάλλει, είτε 

στα σταθερά, κυρίως κληρονοµικά, χαρακτηριστικά. Ιδιαίτερα στην αιτιακή απόδοση 

της ανάπτυξης της ευφυΐας του παιδιού στα σταθερά του χαρακτηριστικά, φαίνεται 

και πάλι να εκφράζεται έµµεσα η προκατάληψη υπέρ του εαυτού. Αν δηλαδή για την 

ανάπτυξη της ευφυΐας η κληρονοµικότητα διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο, η µητέρα 

ως φορέας µετάδοσης αυτών των χαρακτηριστικών είναι σε κάποιο βαθµό η αιτία για 

την ανάπτυξη της υψηλής γνωστικής ικανότητας του παιδιού. 

 

5.10. Γενικά Συµπεράσµατα 

Η παρούσα έρευνα έδειξε ότι τα χαρακτηριστικά της µητέρας συνδέονται µε τη 

διαµόρφωση της γονεϊκής εµπλοκής. Τόσο τα δοµικά µοντέλα όσο και οι επαγωγικές 

αναλύσεις που ακολούθησαν δείχνουν µια συστηµατική σχέση µεταξύ της 

προσκόλλησης, της προσωπικότητάς της µητέρας και των συµπεριφορών που 

διαµορφώνει. Παράλληλα, η υπόθεση της έρευνας για άµεση επίδραση της γονεϊκής 

εµπλοκής στην ανάπτυξη του παιδιού δεν επαληθεύεται. Η µητέρα όµως εξακολουθεί 

να διαδραµατίζει ενεργό ρόλο στην αναπτυξιακή διαδικασία του παιδιού. 

∆ιαµορφώνει συµπεριφορές που έχουν ως άµεσο κοινωνικοποιητικό στόχο τη 

γνωστική ανάπτυξη και την προσαρµογή του παιδιού. Επίσης, σε ένα σύνθετο και 

δυναµικό περιβάλλον, όπως είναι η οικογένεια, η έννοια της αιτιότητας δεν είναι 

εύκολο να ανιχνευθεί. Η µητέρα επηρεάζει το παιδί τόσο µε τα σταθερά της 

χαρακτηριστικά όσο και µε τις µεταβαλλόµενες συµπεριφορές της. Αντίστοιχα, το 

παιδί στη διάρκεια της ανάπτυξης του, εκδηλώνοντας τα ισχυρά χαρακτηριστικά του, 

τις αδυναµίες του, τις δυσκολίες και τις ικανότητες προσαρµογής του, ανατροφοδοτεί 

και συνδιαµορφώνει τη συµπεριφορά της µητέρας. 

 

Η γονεϊκή εµπλοκή δεν φαίνεται να επηρεάζει άµεσα τη γνωστική ανάπτυξη του 

παιδιού. Άλλοι παράγοντες φαίνεται ότι την επηρεάζουν. Τέτοιοι είναι τα 

κληρονοµικά χαρακτηριστικά, η εκπαίδευση, η ωρίµαση, παράγοντες δηλαδή που 

παραδοσιακά θεωρούνται ότι επιδρούν στις νοητικές ικανότητες. Μέσα όµως από το 

περιβάλλον κοινωνικοποίησης, όπως το έχουν περιγράψει οι Darling & Steinberg 
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(1993), τα γονεϊκά χαρακτηριστικά ως παράγοντας πλαισίου ενισχύουν την ανάπτυξη 

του παιδιού.  

Ως προς το γονεϊκό στυλ, η σηµασία του διαλεκτικού στυλ εξακολουθεί να υφίσταται 

σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας. Επίσης, ίσως θα πρέπει να 

αναθεωρηθεί και η άποψη για το παραχωρητικό στυλ. Τα ευρήµατα δείχνουν 

σηµαντικές προσαρµοστικές σχέσεις στην αναπτυξιακή κατάσταση του παιδιού µε 

αυτό το στυλ. Ίσως να µην πρόκειται για την αρνητική όψη της παραχωρητικότητας 

όπου  η µητέρα δεν θέτει όρια, δεν εποπτεύει και δεν περιορίζει τη συµπεριφορά του 

παιδιού. Ίσως το παιδί µε την προσαρµοστικότητα του και µε την καλή αναπτυξιακή 

του πορεία να διαµορφώνει συνθήκες χαλάρωσης, ή από µια άλλη άποψη συνθήκες 

αυτονόµησης και ανεξαρτητοποίησης. 

Τα επιχειρήµατα των Stattin & Kerr (2005) φαίνεται ότι ενισχύονται από τα ευρήµατα 

αυτής της έρευνας. Oι ίδιοι στην τελευταία τους εργασία δείχνουν µέσα από 

διαχρονικές µελέτες την αµφίδροµη αιτιότητα στη σχέση µεταξύ µητέρας και παιδιού. 

Η παραδοσιακή άποψη η οποία ίσως να αποτελούσε και αυθαίρετη παραδοχή, ότι 

είναι µονόδροµη η κατεύθυνση της επίδρασης από τη µητέρα προς το παιδί, δεν 

υποστηρίζεται από την παρούσα έρευνα. Η µητέρα παραµένει ενεργητικός 

συντελεστής της πραγµατικότητας του παιδιού. ∆ιαµορφώνει συµπεριφορές, 

µεταφέρει στις κοινωνικοποιητικές διεργασίες τα σταθερά της χαρακτηριστικά, 

στοχεύει στην καλή ανάπτυξη του παιδιού. Παράλληλα όµως και το παιδί είναι 

ενεργητικός δηµιουργός της δικής του πραγµατικότητας αλλά και της 

πραγµατικότητας της µητέρας. Τουλάχιστον ως προς την παροχή ανατροφοδότησης 

στη µητέρα για την αναγκαιότητα ενεργοποίησης συµπεριφορών που είτε θα έχουν 

ως στόχο τη διόρθωση των προβληµάτων ανάπτυξης είτε θα έχουν ως στόχο την 

ενίσχυση των ισχυρών χαρακτηριστικών και τη διεύρυνση της ανάπτυξης του παιδιού 

σε όλο της το φάσµα. Τελικά το γραµµικό µοντέλο που προτάθηκε από αυτή την 

έρευνα θα πρέπει να αναθεωρηθεί σε πιο σύνθετο το οποίο να έχει αµφίδροµο ή 

κυκλικό χαρακτήρα όπως το µοντέλο που προτείνεται στο σχήµα 4.14. 
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Σχήµα 4.14. Η αµφίδροµη σχέση των διεργασιών κοινωνικοποίησης του παιδιού 

Χαρακτηριστικά της 
µητέρας 

(προσωπικότητα, 
στυλ 

προσκόλλησης) 

Γονεϊκή Εµπλοκή 
και Γονεϊκό Στυλ 

Ανάπτυξη του 
Παιδιού 
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5.11. Περιορισµοί της Έρευνας και Προοπτικές για Μελλοντική Έρευνα 

Βασικός περιορισµός της παρούσας έρευνας είναι ο συγχρονικός της σχεδιασµός. 

Φαίνεται ότι, ιδιαίτερα σε µελέτες που έχουν ως στόχο τη µέτρηση των αναπτυξιακών 

αλλαγών και των αιτιών που προκαλούν αυτές τις αλλαγές, είναι αναγκαία η 

εφαρµογή διαχρονικών µεθόδων. Ακόµη και µε τις σύγχρονες στατιστικές τεχνικές 

που σήµερα έχουµε στη διάθεση µας, όπως είναι τα δοµικά µοντέλα εξισώσεων, η 

κατανόηση αιτιωδών σχέσεων παραµένει προβληµατική σε συγχρονικά σχέδια. 

Ακόµη, ως προς το σχεδιασµό της έρευνας µπορεί κανείς να ασκήσει κριτική στη 

χρήση εργαλείων αυτοαναφοράς ως µέσων συλλογής δεδοµένων. Αν και 

αναγνωρίζεται ότι η φύση της ερευνητικής αυτής περιοχής καθιστά πρακτικά 

δύσκολη την χρήση άλλων µεθόδων συλλογής δεδοµένων, εντούτοις θα ενισχυόταν 

σηµαντικά η εσωτερική εγκυρότητα των µετρήσεων µε πιο αυστηρά ελεγχόµενες 

διαδικασίες. Ίσως η πειραµατική οικογενειακή ψυχολογία, παρά την κριτική που 

δέχεται ως προς την οικολογική της εγκυρότητα, να αποτελεί µια εναλλακτική ή 

συµπληρωµατική µέθοδο στην αναζήτηση απαντήσεων στα ερωτήµατα που µας 

απασχολούν.  

 

Επίσης, στην έρευνα αυτή εξετάστηκαν µόνο οι µητέρες. Παρά τις ενδείξεις που 

έχουµε ότι ως προς τη γονεϊκή εµπλοκή διαµορφώνεται ένας κοινός ‘‘οικογενειακός 

κώδικας’’ εντούτοις ο πατέρας, µε τα δικά του ατοµικά και διατοµικά 

χαρακτηριστικά, µπορεί να προσθέσει στη γνώση για τη δυναµική των σχέσεων στην 

οικογένεια και την ανάπτυξη του παιδιού. 

 

Ακόµη, πολύ λίγα γνωρίζουµε για τις επιδράσεις των  αδελφιών στις διεργασίες 

αυτές. Πως θα µπορούσε για παράδειγµα η ύπαρξη µικρότερου ή µεγαλύτερου 

παιδιού στην οικογένεια να επηρεάσει τη γονεϊκή εµπλοκή και την ανάπτυξη του 

άλλου παιδιού; Ποιες αναπτυξιακές διαφορές ή και διαφορές στη γονεϊκή εµπλοκή 

µπορούν να παρατηρηθούν στις πολύτεκνες οικογένειες; 

 

Τέλος, δεν εξετάστηκαν οι επιδράσεις των συνοµηλίκων. Ιδιαίτερα για την οµάδα των 

παιδιών που βρίσκονται στο στάδιο της εφηβείας, οι συνοµήλικοι και οι επιδράσεις 

τους κυρίως στην προσαρµογή του παιδιού είναι σηµαντικό να τύχουν συστηµατικής 

µελέτης.  
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Για να απαντηθούν όλα αυτά τα ερωτήµατα χρειάζεται επιπρόσθετη έρευνα, η οποία 

θα λαµβάνει υπόψη τα δυναµικά χαρακτηριστικά της οικογένειας, θα συνθέτει τις 

θεωρίες της ψυχολογίας σε ένα πλαίσιο κοινωνικοποίησης, θα λαµβάνει υπόψη τις 

αναπτυξιακές αρχές του ατόµου αλλά και των συστηµάτων και θα προτείνει νέες, 

ευέλικτες, αλλά ταυτόχρονα µεθοδολογικά αυστηρές µεθόδους που θα επιτρέπουν 

την απόκτηση περαιτέρω γνώσης για τις διεργασίες της οικογένειας και τις 

αναπτυξιακές τους επιδράσεις. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1. ΚΛΙΜΑΚΑ ΓΟΝΕ‘Ι’ΚΟΥ ΣΤΥΛ 
 

Στον πίνακα που ακολουθεί υπάρχουν διάφορες προτάσεις που αφορούν στη σχέση σου 

µε τη µητέρα σου. Αφού διαβάσεις προσεκτικά την κάθε πρόταση, βάλε σε κύκλο τον 

αριθµό που αντιστοιχεί στην απάντηση σου.  

 
1 

 ∆εν ισχύει καθόλου 

2 

 Ισχύει λίγο 

3 

 Ισχύει αρκετά 

4 

 Ισχύει πολύ 

5 

 Ισχύει απόλυτα 

 
1. Η µητέρα σου σε βοηθάει όταν έχεις κάποιο πρόβληµα 1 2 3 4 5 

2. Όταν κάνεις κάτι που αρέσει στη µητέρα σου τότε σου λέει µπράβο ή σου 

χαµογελά ή σε αγκαλιάζει… 

1 2 3 4 5 

3. Όταν πετύχεις κάτι που έβαλες ως στόχο, η µητέρα σου σε αµείβει µε 

κάποιο τρόπο (χρήµατα, δώρα, προνόµια) 

1 2 3 4 5 

4. Κάνεις ευχάριστα πράγµατα µε τη µητέρα σου 1 2 3 4 5 

5. Η µητέρα σου αφιερώνει χρόνο για να σου µιλήσει 1 2 3 4 5 

6. Όταν κάνεις κάτι που αρέσει στη µητέρα σου, σου δίνει κάτι σηµαντικό 

όπως χρήµατα ή ένα δώρο 

1 2 3 4 5 

7. Η µητέρα σου σε βοηθάει µε τα µαθήµατα σου 1 2 3 4 5 

8. Όταν πάρεις καλούς βαθµούς η µητέρα σου λέει ότι ‘‘πήγες πολύ καλά’’ 1 2 3 4 5 

9. Η µητέρα σου θέλει να ξέρει τους φίλους σου 1 2 3 4 5 

10. Η µητέρα σου ξέρει που βρίσκεσαι µετά το σχολείο   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

11. Όταν η µητέρα σου θέλει να κάνεις κάτι σου εξηγεί τον λόγο γιατί θα 

πρέπει να το κάνεις 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

12. Η µητέρα σου σε τιµωρεί όταν παραβείς κάποιο κανόνα 1 2 3 4 5 

13. Μπορείς να βασιστείς στη µητέρα σου όταν αντιµετωπίζεις κάποιο 

πρόβληµα 

1 2 3 4 5 
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Χρησιµοποιώντας την κλίµακα που ακολουθεί να δηλώσεις σε ποιο βαθµό ισχύει 
η κάθε πρόταση από τις παρακάτω. 
 

1 

 Ποτέ 

2 

Σπάνια 

3 

Μερικές φορές 

4 

Συχνά 

5 

Πάντα 

 
1. Η µητέρα σου σε αφήνει να ντυθείς όπως εσύ θέλεις 1 2 3 4 5 

2. Η µητέρα σου επιτρέπει να δεις όποια ταινία θέλεις 1 2 3 4 5 

3. Η µητέρα σου επιτρέπει να βγεις έξω µε όποιο φίλο ή φίλη θέλεις 1 2 3 4 5 

4. Η µητέρα σου σε αφήνει να πας σε ραντεβού 1 2 3 4 5 

5. Η µητέρα σου σε αφήνει να βγεις µε πολλούς φίλους / φίλες µαζί 1 2 3 4 5 

6. Η µητέρα σου σε αφήνει να πας σε συναυλίες  1 2 3 4 5 

7. Η µητέρα σου σε αφήνει να πας σε σπίτια φίλων όταν δεν υπάρχουν 

µεγάλοι εκεί 

1 2 3 4 5 

 
Οι τελευταίες ερωτήσεις έχουν να κάνουν µε το πόσο αργά µπορείς να κάνεις 
διάφορα πράγµατα τις καθηµερινές ή τα Σαββατοκύριακα. Με βάση την 
κλίµακα που ακολουθεί να απαντήσεις τις παρακάτω ερωτήσεις. 
 

1 

 ∆εν µου επιτρέπει 

2 

Μέχρι τις 9 το 

βράδυ 

3 

Μέχρι τις 11 το 

βράδυ 

4 

Μέχρι τις 1 µετά 

τα µεσάνυχτα 

5 

Όσο αργά θέλω 

 
1. Μέχρι ποια ώρα σου επιτρέπει η µητέρα σου να είσαι έξω µε φίλους χωρίς 

κάποιο µεγάλο µαζί σας (Παρασκευή και Σάββατο); 

1 2 3 4 5 

2. Μέχρι ποια ώρα σου επιτρέπει η µητέρα σου να µιλάς στο τηλέφωνο 

(Παρασκευή και Σάββατο); 

1 2 3 4 5 

3. Μέχρι ποια ώρα σου επιτρέπει η µητέρα σου τις καθηµερινές να είσαι 

έξω µε φίλους χωρίς κάποιο µεγάλο µαζί σας; 

1 2 3 4 5 

4. Μέχρι ποια ώρα σου επιτρέπει η µητέρα σου να είσαι έξω µε φίλους όταν 

κάποιος µεγάλος είναι µαζί σας (Παρασκευή και Σάββατο); 

1 2 3 4 5 

5 Μέχρι ποια ώρα σου επιτρέπει η µητέρα σου να µιλάς στο τηλέφωνο τις 

καθηµερινές; 

1 2 3 4 5 

6. Μέχρι ποια ώρα σου επιτρέπει η µητέρα σου τις καθηµερινές να είσαι 

έξω µε φίλους όταν κάποιος µεγάλος είναι µαζί σας; 

1 2 3 4 5 

 
 

 

 

 218

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2. Ερωτηµατολόγιο ∆υνατοτήτων και ∆υσκολιών (SDQ-Hel) 
 

Για κάθε θέµα, σηµειώστε το βαθµό στον οποίο ισχύει χρησιµοποιώντας την κλίµακα δίπλα 

από κάθε πρόταση.  Θα µας βοηθούσε αν απαντούσατε σε όλα τα θέµατα όσο καλύτερα 

µπορείτε ακόµα και αν δεν είστε απόλυτα σίγουροι ή το θέµα σας φαίνεται αστείο! 

Παρακαλούµε να απαντήσετε βασιζόµενοι στο πως ήταν τα πράγµατα για σας τους 

τελευταίους έξι µήνες. 
 

 

1 

 ∆εν ισχύει καθόλου 

2 

 Ισχύει λίγο 

3 

 Ισχύει αρκετά 

4 

 Ισχύει πολύ 

5 

 Ισχύει απόλυτα 

 

1. Προσπαθώ να είµαι αρεστός /ή στους άλλους. Νοιάζοµαι για τα αισθήµατα τους 

 

1 2 3 4 5 

2. Είµαι ανήσυχος /η. ∆εν µπορώ να καθίσω ήσυχα για πολλή ώρα 

 

1 2 3 4 5 

3. Έχω συχνά πονοκεφάλους, πόνο στο στοµάχι ή αδιαθεσία 

 

1 2 3 4 5 

4. Συνήθως µοιράζοµαι µε τους άλλους (φαγητό, παιχνίδια, κτλ) 

 

1 2 3 4 5 

5. Θυµώνω πολύ και συχνά χάνω τη ψυχραιµία µου 

 

1 2 3 4 5 

6. Συνήθως είµαι µόνος /η. Γενικά παίζω µόνος /η ή µένω µε τον εαυτό µου 

 

1 2 3 4 5 

7. Συνήθως κάνω αυτό που µου ζητάνε 

 

1 2 3 4 5 

8. Ανησυχώ πολύ 

 

1 2 3 4 5 

9. Βοηθώ κάποιον /α που είναι πληγωµένος /η, αναστατωµένος /η ή αισθάνεται 

άρρωστος /η 

1 2 3 4 5 

 

10. Συνεχώς στριφογυρίζω και κουνιέµαι 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

11. Έχω ένα / µια ή περισσότερους /ες καλούς /ές φίλους /ες 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

12. Μαλώνω πολύ. Μπορώ να αναγκάζω τους άλλους να κάνουν το δικό µου 

 

1 2 3 4 5 
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1 

 ∆εν ισχύει καθόλου 

2 

 Ισχύει λίγο 

3 

 Ισχύει αρκετά 

4 

 Ισχύει πολύ 

5 

 Ισχύει απόλυτα 

13. Αισθάνοµαι δυστυχισµένος /η, αποκαρδιωµένος /η ή κλαίω 

 

1 2 3 4 5 

14. Τα άτοµα της ηλικίας µου γενικά µε συµπαθούν 

 

1 2 3 4 5 

15. Είµαι συχνά αφηρηµένος /η, δυσκολεύοµαι να συγκεντρωθώ 

 

1 2 3 4 5 

16. Είµαι νευρικός /η σε νέες καταστάσεις. Χάνω εύκολα την αυτοπεποίθηση µου 

 

1 2 3 4 5 

17. Είµαι καλός /ή µε τα µικρότερα παιδιά 

 

1 2 3 4 5 

 
18. Συχνά µε κατηγορούν ότι λέω ψέµατα ή εξαπατώ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
 

 
5 

19. Τα άλλα παιδιά µε κοροϊδεύουν ή µε αγριεύουν 

 

1 2 3 4 5 

20. Συχνά προσφέροµαι να βοηθήσω τους άλλους (γονείς, καθηγητές, παιδιά) 

 

1 2 3 4 5 

21. Σκέφτοµαι πριν κάνω κάτι 

 

1 2 3 4 5 

22. Παίρνω πράγµατα που δεν µου ανήκουν από το σπίτι, το σχολείο ή αλλού 

 

1 2 3 4 5 

23. Τα πηγαίνω καλύτερα µε τους ενήλικες παρά µε παιδιά της ηλικίας µου 

 

1 2 3 4 5 

 
24. Έχω πολλούς φόβους. Τροµάζω εύκολα. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 
25. Τελειώνω µια δουλειά που αναλαµβάνω. Η προσοχή µου είναι καλή. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΥΤΟ-ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 

 Χαρακτηριστικό-Γνώρισµα Σχεδόν 
Καθόλου 

Λίγο Αρκετά  Πολύ Πάρα 
Πολύ 

1.  Μου αρέσει να είµαι εκείνος που έχει τις καλύτερες      
     ιδέες για κάτι. 

    

2.  Μαθαίνω εύκολα.                                        

3.  Όταν επιχειρηµατολογώ για κάποιο θέµα, χρησιµοποιώ 
      όλα τα στοιχεία που ξέρω για το θέµα. 

     

4.  ∆εν κάθοµαι να σκεφτώ τι πρέπει να κάνω.      

5. Συχνά σκέφτοµαι για µένα.  
                                                      

     

6.  Μου αρέσει να λύνω προβλήµατα µαθηµατικών.  

7.  Πάντα σκέφτοµαι ότι τα πράγµατα µπορεί να µην είναι 
     όπως φαίνονται.                                                                 

     

8.  Εύκολα καταλαβαίνω τις σκέψεις των άλλων, προτού 
     τις εκφράσουν.                                                                   

     

   
9.  Όταν φέρνω στο νου µου κάτι που διάβασα, έχω την  
      εικόνα της σελίδας στο µυαλό µου.                                   

     

10.  Χειρίζοµαι καλά τη γλώσσα.                                                  

11.  Προτιµώ να ενεργώ προσεκτικά και ας παίρνει χρόνο.  

12.  ∆ε συγκρατώ πολύ καθαρά την εικόνα των 
πραγµάτων.       

 

     

13.  Μου αρέσει να είµαι το επίκεντρο της προσοχής.                 

14.  Μου αρέσει να µιλώ.                                                              

15.  Τα καταφέρνω στις κοινωνικές µου σχέσεις.                         

16.  Ακόµη και µια φορά να συναντήσω κάποιον, ποτέ δεν 
       ξεχνώ το πρόσωπό του.                                                   

     

17.  Μου αρέσει να βγάζω λογικά συµπεράσµατα, τα οποία
       δικαιολογούνται από τα δεδοµένα που έχω.                    
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 Χαρακτηριστικό-Γνώρισµα  
 

Σχεδόν 
Καθόλου 

Λίγο Αρκετά  Πολύ Πάρα 
Πολύ 

18.  Όταν ακούω µια ερµηνεία για ένα γεγονός πάντα 
        προσπαθώ να σκεφτώ εναλλακτικές ερµηνείες.             

     

19.  Εύκολα µπορώ να εφαρµόσω σε νέα προβλήµατα 
τους µαθηµατικούς κανόνες που έχω διδαχθεί.               

     

20.  Αµέσως καταλαβαίνω κάτι που µου εξηγούν.                       

21.  Στις συζητήσεις µε άλλους, συχνά εξετάζω αν αυτά 
που λένε δένουν λογικά µεταξύ τους.              

    

22.  Βρίσκω αµέσως τις λύσεις σε προβλήµατα της 
       καθηµερινής ζωής που έχουν να κάνουν µε αριθµούς.    

    

23.  Μου αρέσει να µαθαίνω άγνωστες λέξεις.                             

24.  Θέλω όλοι να ζητούν τη γνώµη µου.                                     

25.  Όταν κάποιος πει κάτι, συχνά σκέπτοµαι τι άλλο 
        µπορεί να εννοεί.                                                            

    

26.  Όταν χρειαστεί, µπορώ αµέσως να θυµηθώ πράγµατα 
       που έµαθα πριν από καιρό.                                             

    

27.  Μπορώ να παρακολουθώ τα συναισθήµατα µου,            
ώστε να καταλαβαίνω τις αλλαγές που συµβαίνουν  
       µέσα µου. 

    

28.  Όταν έχω να κάνω πολλά πράγµατα, δεν εξετάζω  
       ποιο είναι το πιο σηµαντικό. 

    

29.  ∆εν είµαι ευαίσθητος στο τι συµβαίνει µέσα µου.                

30.  Εύκολα καταλαβαίνω τα συναισθήµατα των άλλων, 
       προτού τα εκφράσουν.                                                   

    

31.  Μπορώ εύκολα να αλλάξω τον τρόπο που σκέφτοµαι, 
       όταν διαπιστώσω ότι ο αρχικός τρόπος δεν είναι ο  
       σωστός.                                                                            

    

32.  Μπορώ να παρακολουθώ το τι συµβαίνει µέσα µου.            

33.  Αποφεύγω προβλήµατα που χρειάζονται µαθηµατικά.         

34.  Συχνά όταν κάνω κάτι σταµατώ ενδιάµεσα για να  
       σκεφτώ αν προχωρώ σωστά.                                          
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Χαρακτηριστικό-Γνώρισµα Σχεδόν 

Καθόλου 
Λίγο Αρκετά  Πολύ Πάρα 

Πολύ 
35.  Συγκρατώ αµέσως τα ονόµατα ανθρώπων που 

γνωρίζω για πρώτη φορά.                                               
    

36.  Συχνά δυσκολεύοµαι να εκφράσω αυτό που 
σκέφτοµαι.       

    

37.  ∆ύσκολα βρίσκω τι πρέπει να γίνεται την κάθε φορά.           

38.  Μου αρέσει να πειραµατίζοµαι πάνω σε  θέµατα που   
       µε ενδιαφέρουν.                                                               

    

39.  ∆ε µε ενοχλεί, όταν ακούω παράλογα πράγµατα.                 

40.  Μπορώ να θυµάµαι την εικόνα των πραγµάτων µε  
ακρίβεια. 

    

41. Μου αρέσει να ενεργώ γρήγορα, χωρίς πολλή σκέψη.     

42.  Εύκολα καταλαβαίνω τις προθέσεις των άλλων, 
προτού τις εκφράσουν.                                                    

    

43. Όταν µαθαίνω κάτι καινούριο, προσπαθώ να το  
       συνδέσω µε ό,τι ξέρω από παλιά για να µην το 

ξεχάσω. 

    

44.  Μπορώ εύκολα να διακρίνω τις διαφορές ανάµεσα σε  
       φαινοµενικά όµοια πράγµατα.                                        

    

45.  Συγκρατώ εύκολα έναν αριθµό τηλεφώνου που ακούω 
       για πρώτη φορά.                                                              

    

46.  Είµαι γρήγορος στις αποφάσεις µου.                                    

47.  Εύκολα ξεχωρίζω τι είναι σχετικό και τι άσχετο µε ένα 
       θέµα που καταπιάνοµαι.                                                   

    

48.  Ξέρω τα δυνατά και τα αδύνατα σηµεία µου.                        

49.  Όταν κάνω κάτι, συνήθως σκέφτοµαι µετά αν  
       ενέργησα σωστά.                                                             

    

50.  Είµαι γρήγορος στο να βρω τη λύση σε ένα πρόβληµα     

51.  Μπορώ εύκολα να βλέπω σχέσεις ανάµεσα σε 
       πράγµατα φαινοµενικά άσχετα. 

    

52.  Μπορώ να παρακολουθώ τις καταστάσεις του 
σώµατος µου.                                                                  

    

53.  Όταν διαβάζω κάτι συγκρατώ κατά λέξη µεγάλα 
        κοµµάτια του κειµένου.                                                   

    

54.  Προσαρµόζοµαι εύκολα, όταν συναναστρέφοµαι µε 
       διαφορετικούς ανθρώπους. 

    

55.  Με ενδιαφέρει να µε εκτιµούν οι άλλοι.       

 

 

 

 

.   
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 Χαρακτηριστικό-Γνώρισµα Σχεδόν 
Καθόλου 

Λίγο Αρκετά  Πολύ Πάρα 
Πολύ 

56.  ∆εν ξεχνώ εύκολα κάτι που έµαθα.     

57.  Μπορώ εύκολα να βλέπω τις κρυµµένες σχέσεις των 
       πραγµάτων. 

    

58.  Θέλω χρόνο για να βρω τη λύση σε ένα πρόβληµα.             

59.  Μπορώ να παρακολουθώ τις σκέψεις µου.      

60.  Εκτελώ εύκολα αριθµητικές πράξεις από µνήµης.  

61.  Θέλω πολύ να ξέρω την αιτία για το κάθετι.        

62.  Προσανατολίζοµαι εύκολα.    

63.  Εύκολα µπορώ να φέρω στο µυαλό µου την εικόνα 
       ενός ποδηλάτη που τρέχει. 

    

64.  Εύκολα κατανοώ µαθηµατικές σχέσεις.        

65.  Μπορώ εύκολα να σχεδιάσω τρόπους για να ελέγξω 
       αν µια υπόθεση µου για κάτι είναι σωστή. 

    

66.  Εύκολα µαθαίνω τους δρόµους σε µια ξένη πόλη.  

67.  Μπορώ να δώσω πρωτότυπες λύσεις σε µαθηµατικά 
       προβλήµατα. 

    

68.  Προσπαθώ πάντα να βρίσκω τη σωστή εξήγηση για τα
       γεγονότα που µε ενδιαφέρουν. 

    

69.  Εύκολα µπορώ να συναρµολογήσω ένα παζλ.  

70.  Μπορώ να δώσω πρωτότυπες εξηγήσεις για γεγονότα 
       που παρατηρώ. 

    

71.  Εύκολα µπορώ να συγκρίνω νοερά δύο εικόνες.  

72.  Εύκολα τροποποιώ νοερά την εικόνα κάποιου  
       πράγµατος που έχω στο µυαλό µου.  

    

73.  Ενεργώ παρορµητικά      

74.  Εύκολα µπορώ να φανταστώ πως θα φαίνεται η εικόνα 
       που είναι ζωγραφισµένη πάνω σ'ένα ξεφούσκωτο 

µπαλόνι όταν αυτό φουσκώσει. 

    

75.  Οι άλλοι ζητούν τη γνώµη µου, όταν έχουν δυσκολίες 
       µεταξύ τους. 

    

76.  Γράφω εύκολα.    

77.  Μιλώ γρήγορα χωρίς να κάνω λάθη.     
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4. ΤΕΣΤ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 
 

Τα ρολόγια  
 
Σε αυτή την άσκηση βλέπεις δείκτες ρολογιού στους οποίους είναι τοποθετηµένο ένα 
σχήµα. 
Εσύ, πρέπει να διαλέξεις από τις επιλογές που υπάρχουν πώς θα είναι το σχήµα πάνω 
στον δείκτη όταν αυτός περιστραφεί από τη µια θέση στην άλλη. 
 
 
 
Παράδειγµα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στην επόµενη σελίδα ακολουθούν τα προβλήµατα που έχεις να λύσεις. 

  

α) β γ) δ) ) 

Πα
να
γιώ
της

 Σ.
 Στ
αυ
ριν
ίδη
ς



 

 226
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α β γ δ α β γ δ
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α) β) γ) ) δ α) β) γ) δ) 
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5.                                                                               6. 
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Στην επόµενη σελίδα φαίνονται οι δοκιµές που έκανε ένας ζαχαροπλάστης για να 
βρει ποια υλικά χρειάζονται για να φουσκώσει το κέικ. Στα αριστερά της κάθε 
δοκιµής φαίνεται πώς ήταν το κέικ προτού δοκιµαστεί κάποιο υλικό και στα δεξιά 
φαίνεται πώς έγινε το κέικ όταν δοκιµάστηκε ένα υλικό ή διάφορα υλικά µαζί. 
 
Όταν δεν υπάρχει καµιά αλλαγή, το κέικ φαίνεται το ίδιο πριν και µετά τη δοκιµή: 
     
 
 
 
 
 
 
Όταν υπάρχει αλλαγή το κέικ φαίνεται φουσκωµένο µετά τη δοκιµή: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Παρακάτω να µελετήσεις ΟΛΕΣ τις δοκιµές για να βρεις ποιος ακριβώς είναι ο ρόλος 
του κάθε υλικού στο να φουσκώσει το κέικ: 
 
Για το κάθε υλικό, εσύ πρέπει να αποφασίσεις αν: 
α) δεν επιδρά /είναι ουδέτερο 
β) εµποδίζει τους παράγοντες που επιδρούν θετικά 
γ) είναι αρκετό από µόνο του 
δ) χρειάζεται αλλά δεν είναι αρκετό από µόνο του 
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  ∆οκιµή ∆οκιµή 2                                               ∆οκιµή 3 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

1                                                      

ΜΠ γάλα αυγά 

    ∆οκιµή 4                                                       5                                                 ∆οκιµή 6 

αλεύρι + ΜΠ 

∆οκιµή

ΜΠ +  γάλα ΜΠ + αυγά 

αλεύρι + αυγά αυγά +γάλα 

           ∆οκιµή 7                                                    ∆οκιµή ∆οκιµή 9 

αλεύρι 

ΜΠ + γάλα + αλεύρι 
αλεύρι + λάδι ΜΠ + αυγά + λάδι 

     ∆οκιµή 10                                              ∆οκιµή 11                                                    ∆οκιµή 12 

 8                                                
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 ΜΗ ΒΙΑΣΤΕΙΣ ΝΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ, ΓΙΑΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΣ 
∆ΟΚΙΜΩΝ 

3. Το ΜΠ (Μπέικινγκ πάουντερ) 
 
α) δεν επιδρά / είναι ουδέτερο 
β) εµποδίζει τους παράγοντες που επιδρούν θετικά 
γ) είναι αρκετό από ΜΟΝΟ ΤΟΥ 
δ) χρειάζεται αλλά δεν είναι αρκετό από µόνο του 
 
5. ∆ιάλεξε το συνδυασµό των δοκιµών που 
δικαιολογεί το συµπέρασµα σου για το ΜΠ: 
α) 1 και 4 
β) 1, 2 και 5 
γ) 1 και 2 
δ) 1, 4 και 5 
 
 

1. Τα αυγά 
 
α) δεν επιδρούν / είναι ουδέτερα 
β) εµποδίζουν τους παράγοντες που επιδρούν 
θετικά 
γ) είναι αρκετά από ΜΟΝΑ ΤΟΥΣ 
δ) χρειάζονται αλλά δεν είναι αρκετά από µόνα 
τους 

2. Το αλεύρι 
 
α) δεν επιδρά / είναι ουδέτερο 
β) εµποδίζει τους παράγοντες που επιδρούν 
θετικά 
γ) είναι αρκετό από ΜΟΝΟ ΤΟΥ 
δ) χρειάζεται αλλά δεν είναι αρκετό από µόνο 
του 

4. Το λάδι 
 
α) δεν επιδρά / είναι ουδέτερο 
β) εµποδίζει τους παράγοντες που επιδρούν θετικά 
γ) είναι αρκετό από ΜΟΝΟ ΤΟΥ 
δ) χρειάζεται αλλά δεν είναι αρκετό από µόνο του 
 
 
 6. ∆ιάλεξε το συνδυασµό των δοκιµών που 
δικαιολογεί το συµπέρασµα σου για το λάδι: 
α) 6 και 12 
β) 9 και 12 
γ) 9 και 11 
δ) 11 και 12 

Σχήµατα 
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Στα προβλήµατα παρακάτω τα σχήµατα ταιριάζουν µεταξύ τους µε κάποιο τρόπο. 
Στην κάτω σειρά λείπει ένα σχήµα. Εσύ πρέπει να διαλέξεις ποιο από τα σχήµατα που 
βρίσκονται από κάτω είναι εκείνο που λείπει.  
 
Παράδειγµα 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

     α                               β                                γ                              δ 

1) 
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    α                           β                             γ                       δ 

    

2) 
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          α                             β                         γ                                δ 

3) 
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Στα προβλήµατα που ακολουθούν πρέπει να βρεις τη σχέση που υπάρχει ανάµεσα 
στις λέξεις του πρώτου ζευγαριού (πχ. µολύβι : κασετίνα) για να συµπληρώσεις τα 
κενά που υπάρχουν στο άλλο ζευγάρι (πχ., να βρεις, µε βάση τη σχέση στο πρώτο 
ζευγάρι, ποια λέξη από τις τέσσερις που σου δίνονται πάει µε τη λέξη πουκάµισο για 
να σχηµατιστεί το δεύτερο ζευγάρι). Σηµείωσε τη λέξη που ταιριάζει κάθε φορά. 
 
Παράδειγµα: 
 
 µολύβι:κασετίνα :: πουκάµισο:______________ 
              α) κρεµάστρα 
              β) βαλίτσα 

                  γ) ντουλάπα 

               δ) κουτί   
 Η ορθή απάντηση είναι το γ). 
 
 

_____________________________________________________________________                               
                                         
 
1. µελάνι : στυλό :: µπογιά: __________________ 
                                                α) χρώµα 
    β) βούρτσα 
    γ) χαρτί 
                                                δ) τοίχος 
 
 
 
 
 
2. πνεύµονες : αέρας :: βράγχια: ______________________ 
                                                   α) αλάτι 
       β) ψάρια 
       γ) θάλασσα 
                                                   δ) αναπνοή 
 
 
 
3. (παιδιά : γονείς :: οικογένεια) ::: (µαθητές : δάσκαλοι :: ____________) 
                 α) βαθµοί 
                 β) παιδεία 
                 γ) µάθηµα 
                                                                                    δ) διδασκαλία 
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∆ιαλογισµοί 
 

Σε αυτό το τεστ θα σου δίνω κάθε φορά δύο διαλογισµούς. Ο κάθε διαλογισµός έχει 
δύο προτάσεις από τις οποίες βγαίνει ένα συµπέρασµα. Οι προτάσεις χωρίζονται από 
το συµπέρασµα µε µια γραµµή. Το συµπέρασµα κάθε φορά µπορεί να είναι σωστό 
(Σ) ή λάθος (Λ), δηλαδή να βγαίνει από τις προτάσεις ή όχι. Εσύ θα πρέπει να κρίνεις 
κάθε φορά αν το συµπέρασµα είναι σωστό ή λάθος και να σηµειώνεις την απάντηση 
σου. Αν δεν µπορείς να αποφασίσεις, θα σηµειώνεις την ένδειξη γ)∆εν µπορώ να 
αποφασίσω. 
 
 

Παράδειγµα 

 
Τα δέντρα του δάσους είναι ή έλατα ή πεύκα 

Το δέντρο αυτό δεν είναι έλατο 

Άρα το δέντρο αυτό είναι πεύκο   

α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω 

 
 
Απάντηση:  Το συµπέρασµα είναι σωστό άρα είναι το α). 
_____________________________________________________________________ 
 
 
 

Τώρα απάντησε στα πιο κάτω προβλήµατα 
 
 
 
1. Τα πουλιά πετούν 
    Οι ελέφαντες είναι πουλιά 
___________________________________________________ 
   Οι ελέφαντες πετούν    
     α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω 
 
 
 
 
2. Τα σινοειδή είναι ζώα ή φυτά 
    Τα σινοειδή δεν είναι ζώα 
________________________________________________________________ 
     Τα σινοειδή είναι φυτά 
     α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω  
3. Τα µιροειδή είναι ψάρια, ή φυτά, ή πτηνά 
    Τα µιροειδή δεν είναι πτηνά 
____________________________________________________________________     
    Τα µιροειδή είναι ψάρια        
     α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω       
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4.  Ο θόρυβος προέρχεται ή από το αµάξωµα ή από τη µηχανή 
     ∆εν προέρχεται από την µηχανή 
___________________________________________________ 
    Προέρχεται από το αµάξωµα      
     α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω  
 
 
 
 
 
5.  Το λίπος αυξάνει τη χοληστερίνη 
     Η χοληστερίνη κλείνει τις αρτηρίες 
___________________________________________________ 
    Το λίπος κλείνει τις αρτηρίες      
     α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω  
 
 
 
 
 
 
6. Αν η λάµπα είναι καµένη τότε το φως δεν θα ανάψει 
      Το φως δεν άναψε 
______________________________________________________ 
    Η λάµπα είναι καµένη       
     α) Σ β) Λ γ) ∆εν µπορώ να αποφασίσω  
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Εξισώσεις 
 
Παρακάτω σου δίνεται µια σειρά από εξισώσεις. Προσπάθησε να τις λύσεις µε βάση 
τα στοιχεία που σου δίνονται την κάθε φορά. ∆ώσε την απάντησή σου διαλέγοντας 
από τις τέσσερις επιλογές που σου δίνονται. 
 

Παράδειγµα 
Ξέρεις ότι   α + 2 = 4  
Με βάση ό,τι ξέρεις, βρες την τιµή του α.  α)3   β)1   γ)2   δ)4        
 
Η Απάντηση είναι το γ) 
________________________________________________________________ 
 
 
1)    Ξέρεις 8 + α = 11  
       Με βάση ό,τι ξέρεις, βρες την τιµή του α               α) 6   β) 2   γ) 3   δ) 5 
 
 
 
2)   Ξέρεις ότι   υ = φ + 3 και ότι   φ = 2,                 
      Με βάση ό,τι ξέρεις, βρες την τιµή του υ.      α) 4   β) 1   γ) 6   δ) 5 
 
 
 
 3)    Πότε ισχύει ότι 
 
Λ + Μ + Ν = Λ + Π + Ν       όταν      α) Μ-Π=0     β) Μ+Π= 2     γ) Λ+Ν=Μ  
                                                            δ) Λ+Ν=Μ+Π 
 
 
 
4)    Ξέρεις ότι  χ = ψ + ζ  και ότι  χ + ψ + ζ = 20  

 Με βάση ό,τι ξέρεις, βρες την τιµή του χ                  α) 10   β) 5   γ) 15   δ) 3 
 
 
 
5)    Αν     Α . Α = Α + Α    Τι ισχύει από τα παρακάτω 
         
          α) Α = 1       β) Α = 2     γ) Α = 3      δ) Α = 4 
 
 
 
6) Αν      χ + ψ = 5,         χ + ω = 3     και ψ + ω = 2   Τι ισχύει από τα παρακάτω 
 
          α) ω = 0       β) ω = 1       γ) ω = 2      δ) ω = 3 
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1. Το διαγώνισµα 

 

Το διαγώνισµα έχει αρχίσει και ο Κώστας γνωρίζει ότι ένας φίλος του αντιγράφει.  Ο 

Κώστας δεν είπε τίποτα σε κανένα. 

 

Τι πιστεύεις ως προς τη συµπεριφορά του Κώστα; 

 

α) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν σωστή, γιατί το θέµα δεν τον αφορά. 

β) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν σωστή, γιατί δεν επιτρέπεται να καταγγέλλει 

κάποιος τους φίλους του. 

γ) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν σωστή από µια άποψη (αλληλεγγύη µεταξύ 

φίλων) αλλά λάθος από µια άλλη άποψη (προστασία από την παρανοµία). 

δ) Η συµπεριφορά του Κώστα ήταν λάθος, γιατί ο καθένας µας έχει ευθύνη να 

σταµατήσει την παρανοµία. 

 

 

 

2. Η διάρρηξη 

 

Ο Γιώργος, χωρίς να το θέλει άκουσε δύο συµµαθητές του να σχεδιάζουν µια 

διάρρηξη σε ένα περίπτερο της γειτονιάς.  Αφού προβληµατίστηκε για το τι πρέπει να 

γίνει, τελικά αποφάσισε να το αναφέρει στο διευθυντή του σχολείου. 

 

Τι πιστεύεις ως προς τη συµπεριφορά του Γιώργου; 

 

α) Η συµπεριφορά του Γιώργου ήταν λάθος, γιατί το θέµα δεν τον αφορά. 

β) Η συµπεριφορά του Γιώργου ήταν λάθος, γιατί δεν επιτρέπεται να καταγγέλλει 

κανένας τους συµµαθητές του. 

γ) Η συµπεριφορά του Γιώργου ήταν σωστή, γιατί έτσι δεν άφησε να γίνει ζηµιά στην 

περιουσία ενός αθώου ανθρώπου. 

δ) Η συµπεριφορά του Γιώργου ήταν σωστή, γιατί όλοι έχουµε ευθύνη για την 

τήρηση των κανόνων της ηθικής. 
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3. Οι υποψήφιοι 

 

Ο κύριος Μιχαηλίδης ορίστηκε µέλος µιας επιτροπής που θα κρίνει τους υποψήφιους 

για µια θέση.  Όταν άνοιξε το φάκελο των υποψηφίων διαπίστωσε ότι ένας από 

αυτούς είναι συγγενής του.  Για τούτο υπέβαλε παραίτηση από την επιτροπή. 

 

Τι πιστεύεις για την απόφαση του κύριου Μιχαηλίδη; 

 

α) Ήταν λάθος, γιατί κανένας άλλος δεν γνώρισε ότι κάποιος υποψήφιος ήταν 

συγγενής του. 

β) Ήταν λάθος, γιατί έτσι έχασε τη δυνατότητα να βοηθήσει ένα συγγενή του. 

γ) Ήταν σωστή, γιατί έτσι θα διασφαλίσει το κύρος των αποφάσεων της επιτροπής. 

δ) Ήταν σωστή, γιατί έτσι θα είναι εντάξει µε τη συνείδησή του ότι δεν φέρθηκε 

άδικα σε κανένα. 

 

 

 

4. Σύγκριση της συµπεριφοράς του Γιώργου µε τη συµπεριφορά του Κώστα. 

 

Ποιος από τους δύο έδειξε την καλύτερη συµπεριφορά; 

 

α) Και οι δύο, γιατί ο Κώστας σεβάστηκε τη φιλία του και ο Γιώργος τις αρχές για 

την ευθύνη που έχουν οι πολίτες προς τους άλλους. 

β) Ο Γιώργος, γιατί αποκάλυψε µια παρανοµία ενώ ο Κώστας έβαλε τη φιλία του 

πάνω από την αρχή ότι ο καθένας πρέπει να παίρνει µόνο ότι δικαιούται. 

γ) Κανένας, γιατί ο Κώστας έβαλε τη φιλία του πάνω από τη δικαιοσύνη και ο 

Γιώργος µπερδεύτηκε σε υποθέσεις που δεν τον αφορούν.  

δ) Ο Κώστας, γιατί σεβάστηκε τη φιλία του, ενώ ο Γιώργος µπερδεύτηκε σε 

υποθέσεις που δεν τον αφορούν. 
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5. Σύγκριση της συµπεριφοράς του κύριου Μιχαηλίδη µε τη συµπεριφορά του 

Κώστα. 

 

Ποιος από τους δύο έδειξε την καλύτερη συµπεριφορά; 

 

α) Ο κύριος Μιχαηλίδης, γιατί έδειξε ότι έχει τις αρχές του πάνω από τις προσωπικές 

του σχέσεις. 

β) Ο Κώστας, γιατί σεβάστηκε τη φιλία του. 

γ) Κανένας, γιατί ο κύριος Μιχαηλίδης δεν νοιάζεται για τους συγγενείς του και ο 

Κώστας δεν νοιάζεται για τη νοµιµότητα. 

δ) Και οι δύο, γιατί ο καθένας ενέργησε µε βάση τις δικές του αρχές. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5. ΚΛΙΜΑΚΑ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΕΜΠΛΟΚΗΣ 
 
Σηµειώστε τι ισχύει για σας (δηλαδή τι πραγµατικά κάνετε και όχι τι θα θέλατε να 
κάνετε ή νοµίζετε πως θα ήταν σωστό να κάνετε). 
 

ΓΟΝΕΪΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ∆ΕΝ  
ΙΣΧΥΕΙ 

ΚΑΘΟΛΟΥ 
1 

 
 
 

2 

 
 
 

3 

 
 
 

4 

ΙΣΧΥΕΙ 
ΠΑΡΑ  
ΠΟΛΥ 

5 
1. Βοηθώ το παιδί µου µε τη σχολική 
του εργασία στο σπίτι. 
 

     

2. Ελέγχω τα διορθωµένα τετράδια / 
εργασίες / διαγωνίσµατα που φέρνει 
το παιδί µου στο σπίτι.. 
 

     

3. Εξετάζω το παιδί µου όταν 
τελειώσει την κατ’ οίκον εργασία του. 
 

     

4. Παρακολουθώ συστηµατικά τη 
σχολική εργασία του παιδιού µου και 
ξέρω που βρίσκονται σε κάθε 
µάθηµα. 
 

     

5. Κρατώ λογαριασµό για την ώρα 
που αφιερώνει στο διάβασµα. 
 

     

6. Θέλω να ξέρω όλα τα µυστικά 

του. 

 

     

7. Ανησυχώ όταν έχει διαγώνισµα την 
επόµενη µέρα. 
 

     

8. Συνήθως το πιέζω για να κάνει την 
εργασία του στο σπίτι. 
 

     

9. ∆είχνω την ικανοποίηση µου όταν 
παίρνει καλούς βαθµούς. 
 

     

10. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
προσπαθεί για ολοένα και 
µεγαλύτερη επιτυχία στο σχολείο. 
 

     

11. Το πρωί ελέγχω για να δω αν έχει 
στη βαλίτσα του ό,τι χρειάζεται για το 
σχολείο (βιβλία, τετράδια, κλπ). 
  

     

12. Είµαι σε τακτική επαφή µε το 
σχολείο του παιδιού µου. 
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ΓΟΝΕΪΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ∆ΕΝ  

ΙΣΧΥΕΙ 
ΚΑΘΟΛΟΥ 

1 

 
 
 

2 

 
 
 

3 

 
 
 

4 

ΙΣΧΥΕΙ 
ΠΑΡΑ  
ΠΟΛΥ 

5 
13. Επιµένω να αφιερώνει 
συγκεκριµένη ώρα για διάβασµα κάθε 
µέρα. 
 
 

     

14. Στέλλω το παιδί µου σε 
φροντιστήριο για να βελτιώσει την 
επίδοση του στα µαθήµατα του 
σχολείου. 
 

     

15. Στέλλω το παιδί µου σε 
φροντιστήριο για ανάπτυξη 
ενδιαφερόντων (π.χ. µουσική, τέχνη, 
χορό, αθλητικά). 
 

     

16. Παρακολουθώ καλλιτεχνικές και 
άλλες εκδηλώσεις που οργανώνει ο 
σύνδεσµος γονέων του σχολείου του 
παιδιού µου. 
 

     

17. Ανησυχώ πως το παιδί µου δεν θα 
τα πάει καλά µε την επίδοση του στο 
σχολείο. 
 

     

18. Προσφέρω εθελοντικές υπηρεσίες 
στο σχολείο του παιδιού µου. 
 

     

19. Του αγοράζω εκπαιδευτικά δώρα 
στις γιορτές / επετείους. 
 

     

20. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
αναπτύσσει νέα ενδιαφέροντα. 
 

     

21. Κρατώ λογαριασµό για την ώρα 
που παρακολουθεί τηλεόραση. 
 

     

22. Ελέγχω τα προγράµµατα που 
βλέπει στην τηλεόραση. 
 

     

23. Ελέγχω την εµφάνιση του παιδιού 
µου (καθαριότητα, ντύσιµο, 
κούρεµα). 
 

     

24. Φροντίζω για τη διατροφή του (τι 
τρώει, πότε και πόσο). 
 

     

25. Επισκέπτοµαι το σχολείο του 
παιδιού µου για να κουβεντιάσω µε 
το δάσκαλο (ή καθηγητές). 
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ΓΟΝΕΪΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ∆ΕΝ  
ΙΣΧΥΕΙ 

ΚΑΘΟΛΟΥ 
1 

 
 
 

2 

 
 
 

3 

 
 
 

4 

ΙΣΧΥΕΙ 
ΠΑΡΑ  
ΠΟΛΥ 

5 
26. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
διαβάζει λογοτεχνικά βιβλία. 
 

     

27. Κάθοµαι µαζί του πολλές ώρες 
στο σπίτι για να µελετήσει. 
 

     

28. Είµαι απαιτητική / απαιτητικός 
όσον αφορά τους βαθµούς του. 
 

     

29. Θέλω να ξέρω ποιους κάνει 
παρέα. 
 

     

30.Περνούµε τα Σαββατοκύριακα, τις 

αργίες και τις διακοπές όλοι µαζί ως 

οικογένεια.  

 

     

31. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
αναγνωρίζει τις οµοιότητες µεταξύ 
των εννοιών. 
 

     

32. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
αναγνωρίζει τις διαφορές µεταξύ των 
εννοιών. 
 

     

33. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
µπορεί να ταξινοµεί πράγµατα σε 
κατηγορίες. 
  

     

34. Ενθαρρύνω το παιδί µου να λύνει 
προβλήµατα µαθηµατικών. 
 

     

35. Ενθαρρύνω το παιδί µου να λύνει 
καθηµερινά προβλήµατα που έχουν 
σχέση µε αριθµούς. 
 

     

36. Ενθαρρύνω το παιδί µου να λύνει 
µαθηµατικές πράξεις από µνήµης. 
 
 

     

37. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
διαβάζει χάρτες. 
 

     

38. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
εισηγείται µια διαδροµή όταν 
πηγαίνουµε µε το αυτοκίνητο κάπου. 
 

     

39. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
προσανατολίζεται από µόνο του. 
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ΓΟΝΕΪΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ∆ΕΝ  

ΙΣΧΥΕΙ 
ΚΑΘΟΛΟΥ 

1 

 
 
 

2 

 
 
 

3 

 
 
 

4 

ΙΣΧΥΕΙ 
ΠΑΡΑ  
ΠΟΛΥ 

5 
40. Ενθαρρύνω το παιδί µου να  
εκφράζει λογικά επιχειρήµατα.  
 
 

     

41. Ενθαρρύνω το παιδί µου να  
κρίνει τη λογική των επιχειρηµάτων 
των άλλων. 
 

     

42. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
καταλαβαίνει πότε ένα επιχείρηµα 
είναι ορθό ή λανθασµένο. 
 

     

43. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
διαµορφώνει δικές του υποθέσεις για 
να εξηγήσει διάφορα πράγµατα. 
 

     

44. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
πειραµατίζεται µε πράγµατα που το 
ενδιαφέρουν. 
 

     

45. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
ψάχνει για τις πραγµατικές αιτίες 
διάφορων φαινοµένων. 
 

     

46. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
καταλαβαίνει τον τρόπο που 
σκέφτονται άλλοι άνθρωποι. 

     

47. Ενθαρρύνω το παιδί µου να 
σκέφτεται τις συνέπειες των πράξεων 
του. 

     

48. Ενθαρρύνω το παιδί µου να έχει 
τη δικά του άποψη για θέµατα που 
αφορούν την κοινωνία. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 6. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ 
 

Στον πίνακα που ακολουθεί υπάρχουν προτάσεις που αναφέρονται στις στενές 

σχέσεις µε άλλα άτοµα ή και µε τον / την σύντροφο σας. Παρακαλώ όπως 

απαντήσετε σε κάθε σηµείο µε ειλικρίνεια χρησιµοποιώντας την κλίµακα δίπλα από 

κάθε πρόταση. 

 
1 

 ∆εν ισχύει καθόλου 

2 

 Ισχύει λίγο 

3 

 Ισχύει αρκετά 

4 

 Ισχύει πολύ 

5 

 Ισχύει απόλυτα 

 
 

1. Μου είναι δύσκολο να αφήσω τον εαυτό µου να βασιστεί σε άλλους 

 

1 2 3 4 5 

2. Κανείς δεν είναι εκεί όταν έχεις ανάγκη από κάποιον 

 

1 2 3 4 5 

3. Νιώθω άνετα να βασίζοµαι σε άλλους 

 

1 2 3 4 5 

4. Ξέρω ότι κάποιος θα είναι εκεί όταν έχω ανάγκη 

 

1 2 3 4 5 

5. Μου είναι δύσκολο να εµπιστευτώ πλήρως κάποιο άτοµο 

 

1 2 3 4 5 

6. ∆εν είµαι σίγουρος /η ότι µπορώ να βασιστώ στην παρουσία κάποιων 

όταν θα έχω ανάγκη 

1 2 3 4 5 

7. ∆εν ανησυχώ µήπως και µε εγκαταλείψουν 

 

1 2 3 4 5 

8. Συχνά ανησυχώ ότι ο / η σύντροφος µου δεν µε αγαπά 

 

1 2 3 4 5 

9. Οι άλλοι διστάζουν να έρθουν τόσο κοντά µου όσο θα ήθελα 

 

1 2 3 4 5 

 

10. Συχνά ανησυχώ ότι ο /η σύντροφος µου δεν θα θέλει να µείνει µαζί µου 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

11. Θέλω να ενωθώ πλήρως µε ένα άλλο άτοµο 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

12. Η επιθυµία µου να έρθω πολύ κοντά στους άλλους συχνά τους 

αποµακρύνει από κοντά µου 

1 2 3 4 5 
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1 

 ∆εν ισχύει καθόλου 

2 

 Ισχύει λίγο 

3 

 Ισχύει αρκετά 

4 

 Ισχύει πολύ 

5 

 Ισχύει απόλυτα 

 
13. Μου είναι σχετικά εύκολο να έρθω συναισθηµατικά κοντά µε άλλους 

 

1 2 3 4 5 

14. ∆εν ανησυχώ όταν κάποιος µε πλησιάζει συναισθηµατικά 

 

1 2 3 4 5 

15. ∆εν νιώθω άνετα να είµαι πολύ κοντά στους άλλους 

 

1 2 3 4 5 

16. Νιώθω νευρικότητα όταν µε πλησιάζει συναισθηµατικά κάποιο άτοµο 

 

1 2 3 4 5 

17. Νιώθω άνετα όταν βασίζονται πάνω µου άλλα άτοµα 

 

1 2 3 4 5 

18. Ο/ η σύντροφος µου θέλει περισσότερη οικειότητα από ότι µπορώ να 
προσφέρω 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
 

 
5 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 7. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Πώς θα χαρακτηρίζατε σήµερα τον εαυτό σας όσον αφορά τα παρακάτω σηµεία; 

 

1 

 ∆εν ισχύει καθόλου 

2 

 Ισχύει λίγο 

3 

 Ισχύει αρκετά 

4 

 Ισχύει πολύ 

5 

 Ισχύει απόλυτα 

 

1. ∆εν ανησυχώ γενικά……………………………………………..………... 1 2 3 4 5 

2. Μου αρέσει να έχω πολύ κόσµο γύρω µου……………………...………… 1 2 3 4 5 

3. ∆ε µου αρέσει να χάνω το χρόνο µου ονειροπολώντας….……...………… 1 2 3 4 5 

4.Προσπαθώ να είµαι ευγενικός/ή µε όλους………………..……………….. 1 2 3 4 5 

5. Κρατώ τα πράγµατα µου καθαρά και τακτοποιηµένα……………………... 1 2 3 4 5 

6.Συχνά νιώθω κατώτερος/η από τους άλλους………………………..……… 1 2 3 4 5 

7.Γελώ εύκολα………………………………………………………………... 1 2 3 4 5 

8.Όταν βρω το σωστό τρόπο να κάνω κάτι, τον χρησιµοποιώ……………….. 1 2 3 4 5 

9. Συχνά τσακώνοµαι µε την οικογένεια µου και τους συνεργάτες µου……... 1 2 3 4 5 

10.Είµαι καλός/ή στο να ρυθµίζω τον εαυτό µου για να συναντώ 

προθεσµίες……………………………………………………………………. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

11.Όταν βρίσκοµαι κάτω από πολύ πίεση είναι φορές που νιώθω ότι θα 

διαλυθώ……………………………………………………………………….. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

12. Γενικά δε θεωρώ τον εαυτό µου ιδιαίτερα «ξένοιαστο»……………..….. 1 2 3 4 5 

13. Γοητεύοµαι µε τις αναλογίες στην τέχνη και στην φύση…………..……. 1 2 3 4 5 

14. Κάποιοι θεωρούν ότι είµαι εγωιστής/τρια και εγωκεντρικός/ή…..……... 1 2 3 4 5 

15.∆εν είµαι πολύ µεθοδικό άτοµο…………………………………………… 1 2 3 4 5 

16.Σπάνια νιώθω µοναξιά ή θλίψη……….…………………………………... 1 2 3 4 5 

17.Πραγµατικά απολαµβάνω να µιλώ µε κόσµο……………………………... 1 2 3 4 5 

18. Πιστεύω ότι µε το να αφήνουµε τους µαθητές να ακούν αµφιλεγόµενους 
οµιλητές νιώθουν πιο µπερδεµένοι και αποπροσανατολισµένοι……..………. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
 

 
5 

19.Προτιµώ να συνεργάζοµαι µε άλλους παρά να τους ανταγωνίζοµαι...…… 1 2 3 4 5 

20. Προσπαθώ να εκπληρώνω ό,τι µου ανατίθεται µε ευσυνειδησία…...…… 1 2 3 4 5 

21.Συχνά νιώθω τεντωµένος/η και ευερέθιστος/η…...……..………………... 1 2 3 4 5 

22.Μου αρέσει να βρίσκοµαι όπου υπάρχει δράση…………………………... 1 2 3 4 5 

23. Η ποίηση µε αγγίζει ελάχιστα ή καθόλου………………...……………… 1 2 3 4 5 

24. Έχω την τάση να είµαι κυνικός/ή και σκεπτικός/ή όσον αφορά την 
πρόθεση των άλλων………………………………………………………..…. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

25. Έχω ξεκάθαρους στόχους και προσπαθώ να τους επιτύχω δουλεύοντας 
συστηµατικά………………………………………………………………….. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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26.Κάποιες φορές νιώθω τελείως ανάξιος/α…..……...……………………....    1 2 3 4 5 

27.Συνήθως προτιµώ να κάνω πράγµατα µόνος/η µου……...……………….. 1 2 3 4 5 

28.Συχνά δοκιµάζω καινούρια  και άγνωστα φαγητά………………..…..….. 1 2 3 4 5 

29. Πιστεύω ότι οι περισσότεροι άνθρωποι θα προσπαθήσουν να σε 

εκµεταλλευτούν εάν τους αφήσεις………………………...…………………. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

30. Χάνω πολύ χρόνο προτού συγκεντρωθώ σε µια δουλειά…………...…… 1 2 3 4 5 

31.Σπάνια νιώθω να είµαι φοβισµένος/η ή αγχωµένος/η……………..……… 1 2 3 4 5 

32. Συχνά νιώθω να είµαι γεµάτος/η ενέργεια….……………………………. 1 2 3 4 5 

33. Σπάνια προσέχω  τη διάθεση που δηµιουργούν «διαφορετικά» 
περιβάλλοντα…………………………………………………………………. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

34. Οι περισσότεροι άνθρωποι που γνωρίζω µε συµπαθούν…………………. 1 2 3 4 5 

35. ∆ουλεύω σκληρά για να πετύχω τους στόχους µου…………………...…. 1 2 3 4 5 

36. Συχνά θυµώνω µε τον τρόπο µε τον οποίο οι άνθρωποι µε 
αντιµετωπίζουν……………………………………………………………….. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
 

37. Είµαι ένα χαρούµενο, αισιόδοξο άτοµο…………………...……………... 1 2 3 4 5 
 

38. Πιστεύω ότι θα έπρεπε να στρεφόµαστε στις Θρησκευτικές µας Αρχές 

για αποφάσεις ή για θρησκευτικού περιεχοµένου θέµατα………..……..…... 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

39. Κάποιοι µε θεωρούν άτοµο ψυχρό και υπολογιστικό……………..…….. 1 2 3 4 5 

40. Όταν δεσµεύοµαι προσωπικά για κάτι, αναλαµβάνω υπεύθυνα να το 
φέρω εις πέρας………………………………………………………………... 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

41. Πολύ συχνά, όταν τα πράγµατα πάνε στραβά, νιώθω απογοητευµένος/η 

και θέλω  να τα παρατήσω……………………………………………………. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

42.∆εν είµαι γενικά αισιόδοξος/η…………………………………………….. 1 2 3 4 5 
 

43.Κάποιες φορές όταν βλέπω ένα έργο τέχνης ή διαβάζω ένα ποίηµα νιώθω 

ένα ρίγος ενθουσιασµού να µε διαπερνά…………………….……………….. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

44. Είµαι ξεροκέφαλος/η και πεισµατάρης/α όσον αφορά τις θέσεις µου….... 1 2 3 4 5 

45. Κάποιες φορές δεν είµαι όσο σταθερός/ή και υπεύθυνος/η όσο θα έπρεπε 1 2 3 4 5 

46. Σπάνια είµαι θλιµµένος/η ή λυπηµένος./η………………………………... 1 2 3 4 5 

47. Η ζωή µου έχει γρήγορους ρυθµούς……………………………………… 1 2 3 4 5 

48. ∆ε µε ενδιαφέρει ιδιαίτερα η ενασχόληση µε την φύση του κόσµου ή 

τις συνθήκες του 

κόσµου………………………………………………………… 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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49. Γενικά προσπαθώ να είµαι ευαίσθητος/η στις ανάγκες των άλλων…..…. 1 2 3 4 5 

 
50. Είµαι ένα παραγωγικό άτοµο που ολοκληρώνει τη δουλειά που 

αναλαµβάνει……………………………………...………………………….. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

51. Συχνά νιώθω αβοήθητος/η και θέλω κάποιον άλλο να µου λύσει τα 
προβλήµατα………………………………………………………………...… 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
 

52. Είµαι πολύ δραστήριο άτοµο……………………………………………... 1 2 3 4 5 

53. Έχω πολλά πνευµατικά ενδιαφέροντα………………………...…………. 1 2 3 4 5 

54. Εάν κάποιος/α δε µου είναι συµπαθής τον/την αφήνω να το καταλάβει… 1 2 3 4 5 

55. Ποτέ δεν τα καταφέρνω να οργανωθώ…………………………………… 1 2 3 4 5 

56. Κατά  καιρούς ένιωσα τόση ντροπή που θα ήθελα να εξαφανιστώ…..….. 1 2 3 4 5 

57. Προτιµώ να κάνω γενικά το δικό µου, παρά να είµαι ο ηγέτης άλλων…... 1 2 3 4 5 

58. Συχνά µου αρέσει να παίζω µε ιδέες και µε θεωρίες……………………... 1 2 3 4 5 

59. Εάν είναι απαραίτητο είµαι διατεθειµένος/η να «µανουβράρω» τους 

άλλους προκειµένου να πετύχω αυτό που θέλω……………………………… 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
 

60. Προσπαθώ να κάνω τέλεια ό,τι κάνω…………………………………...  1 2 3 4 5 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 8. ΚΛΙΜΑΚΑ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ 

ΕΥΦΥΪΑΣ 

 
ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΕΥΦΥΪΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ ΣΑΣ; Η 
ανάπτυξη της σκέψης και κατ’ επέκταση της ευφυΐας του παιδιού σας επηρεάζεται 
από κάποιους παράγοντες. Στον πίνακα που ακολουθεί σηµειώστε µε Χ στην ανάλογη 
στήλη για να δείξετε πόσο πολύ επηρεάζει κατά τη γνώµη σας ο κάθε παράγοντας 
την ανάπτυξη της ευφυΐας του παιδιού σας. 
 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ∆ΕΝ 

ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΚΑΘΟΛΟΥ 

1 

 
 
 

2 

 
 
 

3 

 
 
 

4 

ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ 

5 

1. Η µόρφωση µου και του 
συζύγου µου. 
 

     

2. Το επάγγελµα µου και του 
συζύγου. 
 

     

3. Ο χρόνος που αφιερώνουµε στο 
παιδί µας στο σπίτι. 
 

     

4. Η τηλεόραση. 
 

     

5. Τα κοινωνικά πρότυπα. 
 

     

6. Οι φίλοι του. 

 

     

7. Το σχολείο. 
 

     

8. Το διάβασµα. 
 

     

9. Οι δάσκαλοι ή οι καθηγητές του 
παιδιού µου. 
 

     

10. Η προσπάθεια του παιδιού 
µου. 
 

     

11. Η εξάσκηση του παιδιού µου. 
  

     

12. Η θέληση του παιδιού µου. 
 

     

13. Ο χαρακτήρας του. 
 

     

14. Τα γονίδια. 
 

     

15. Η κληρονοµικότητα. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 9: ΟΙ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ ΠΟΥ 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΤΗΚΑΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΤΙΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΑΡΧΙΚΕΣ 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ 

ΝΕΑ 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΕΝΗ 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ 

Γονεϊκό Στυλ ∆ιαθεσιµότητα Μ04 ΑΝΤ1 

  Μ05  

  Μ01 ΑΝΤ2 

  Μ13  

  Μ02 ΑΝΤ3 

  Μ11  

 Απαιτητικότητα Μ18 ΑΠ1 

  Μ21  

  Μ16 ΑΠ2 

  Μ24  

  Μ17 ΑΠ3 

  Μ18  

∆υνατοτήτων και 

∆υσκολιών 

Αλτρουισµός Μ09 ΑΛΤ1 

  Μ07  

  Μ01 ΑΛΤ2 

  Μ04  

 Αυτοέλεγχος Μ21 ΑΥΤ1 

  Μ25  

  Μ14 ΑΥΤ2 

  Μ17  

 Συναισθηµατικά 

Προβλήµατα 

Μ03 ΣΥΝ1 

  Μ16  

  Μ05 ΣΥΝ2 

  Μ06  

 Προβλήµατα 

Συµπεριφοράς 

Μ18 ΣΥΜ1 
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  Μ19  

  Μ12 ΣΥΜ2 

  Μ15  

Αυτοαναπαράστασης Ποιοτικής Σκέψης Μ44 ΠΟΙ1 

  Μ47  

  Μ07 ΠΟΙ2 

  Μ18  

 Ποσοτικής Σκέψης Μ06 ΠΟΣ1 

  Μ19  

  Μ22 ΠΟΣ2 

  Μ45  

 Χωροταξικής 

Σκέψης 

Μ40 ΧΩΡ1 

  Μ66  

  Μ09 ΧΩΡ2 

  Μ62  

 Λεκτικής / 

Προτασιακής 

Σκέψης 

Μ17 ΛΕΚ1 

  Μ21  

  Μ10 ΛΕΚ2 

  Μ20  

 Αιτιώδους Σκέψης Μ38 ΑΙΤ1 

  Μ61  

  Μ65 ΑΙΤ2 

  Μ68  

 Κοινωνικής 

Σκέψης 

Μ15 ΚΟΙ1 

  Μ75  

  Μ54 ΚΟΙ2 

  Μ55  
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Τεστ Γνωστικής 

Ανάπτυξης 

Ποιοτικό ΣΕΙ ΠΟΙ04 ΠΟΙ1 

  ΠΟΙ3  

  ΠΟΙ02 ΠΟΙ2 

  ΠΟΙ01  

 Ποσοτικό ΣΕΙ ΠΟΣ04 ΠΟΣ1 

  ΠΟΣ03  

  ΠΟΣ01 ΠΟΣ2 

  ΠΟΣ02  

 Χωροταξικό ΣΕΙ ΧΩΡ01 ΧΩΡ1 

  ΧΩΡ02  

  ΧΩΡ03 ΧΩΡ2 

  ΧΩΡ04  

 Λεκτικό / 

Προτασιακό ΣΕΙ 

ΛΕΚ03 ΛΕΚ1 

  ΛΕΚ02  

  ΛΕΚ01 ΛΕΚ2 

  ΛΕΚ04  

 Αιτιώδες ΣΕΙ ΑΙΤ04 ΑΙΤ1 

  ΑΙΤ06  

  ΑΙΤ01 ΑΙΤ2 

  ΑΙΤ03  

 Κοινωνικό ΣΕΙ ΚΟΙ03 ΚΟΙ1 

  ΚΟΙ05  

  ΚΟΙ01 ΚΟΙ2 

  ΚΟΙ02  

    

Γονεϊκή Εµπλοκή µε 

Εκπαιδευτικό και 

Κοινωνικό 

Προσανατολισµό 

Μάθηση στο σπίτι Μ03 ΜΑΣ1 

  Μ04  

  Μ01 ΜΑΣ2 
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  Μ02  

 Έµφαση στην 

επίδοση 

Μ28 ΕΜΕΠ1 

  Μ09  

  Μ10 ΕΜΕΠ2 

  Μ14  

 Άσκηση ελέγχου Μ24 ΑΣΕΛ1 

  Μ22  

  Μ21 ΑΣΕΛ2 

  Μ23  

 Άσκηση πίεσης Μ08 ΑΣΠΙ1 

  Μ07  

  Μ13 ΑΣΠΙ2 

  Μ17  

 Ανάπτυξη 

προσωπικότητάς 

του παιδιού 

Μ20 ΑΝΠΡ1 

  Μ19  

  Μ15 ΑΝΠΡ2 

  Μ26  

 Εθελοντισµός και 

συµµετοχή 

Μ16 ΕΘΣΥ1 

  Μ18  

  Μ12 ΕΘΣΥ2 

  Μ25  

    

Γονεϊκή Εµπλοκή µε 

Προσανατολισµό τη 

Γνωστική Ανάπτυξη 

του Παιδιού 

Ποιοτική Μ31 ΕΜΠΟΙ1 

  Μ32  

  Μ33 ΕΜΠΟΙ2 

 Ποσοτική Μ35 ΕΜΠΟΣ1 
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  Μ36  

  Μ34 ΕΜΠΟΣ2 

 Χωροταξική Μ38 ΕΜΧΩΡ1 

  Μ39  

  Μ37 ΕΜΧΩΡ2 

 Λεκτική / 

Προτασιακή 

Μ40 ΕΜΛΕΚ1 

  Μ42  

  Μ41 ΕΜΛΕΚ2 

 Αιτιώδης Μ44 ΕΜΑΙΤ1 

  Μ45  

  Μ43 ΕΜΑΙΤ2 

 Κοινωνική Μ46 ΕΜΚΟΙ1 

  Μ47  

  Μ48 ΕΜΚΟΙ2 

    

Προσκόλλησης Αγχώδες (ως προς 

το σύντροφο) 

Μ08 ΑΓΣΥ1 

  Μ10  

  Μ11 ΑΓΣΥ2 

  Μ18  

 Αγχώδες (ως προς 

τους άλλους) 

Μ15 ΑΓΑΛ1 

  Μ16  

  Μ03 ΑΓΑΛ2 

  Μ12  

 Αύταρκες Μ01 ΑΥΤ1 

  Μ02  

  Μ05 ΑΥΤ2 

  Μ06  
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 Ασφαλές Μ04 ΑΣΦ1 

  Μ07  

  Μ14 ΑΣΦ2 

  Μ17  

Προσωπικότητάς Ευσυνειδησία Μ20 ΕΥΣ1 

  Μ40  

  Μ10 ΕΥΣ2 

  Μ30  

 ∆εκτικότητα σε 

Νέες Εµπειρίες 

Μ13 ∆ΕΚ1 

  Μ43  

  Μ28 ∆ΕΚ2 

  Μ33  

 Προσήνεια Μ34 ΠΡΟ1 

  Μ49  

  Μ44 ΠΡΟ2 

  Μ19  

 Εξωστρέφεια Μ37 ΕΞΩ1 

  Μ17  

  Μ22 ΕΞΩ2 

  Μ27  

 Νευρωτισµός Μ11 ΝΕΥ1 

  Μ51  

  Μ21 ΝΕΥ2 

  Μ36  

    

Γονεϊκής Απόδοσης 

της Ανάπτυξης της 

Ευφυΐας του Παιδιού 

Προσπάθεια του 

παιδιού 

Μ11 ΠΡΟ1 

  Μ12  

  Μ10 ΠΡΟ2 
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 Επιδράσεις 

πλαισίου 

Μ04 ΠΛΑΙ1 

  Μ06  

  Μ05 ΠΛΑΙ2 

 Σταθερά Χαρ/κά 

του παιδιού 

Μ14 ΣΤΑ1 

  Μ15  

  Μ13 ΣΤΑ2 

 Εκπαίδευση Μ07 ΕΚΠ1 

  Μ09  

  Μ08 ΕΚΠ2 

 Γονείς Μ01 ΓΟΝ1 

  Μ02  

  Μ03 ΓΟΝ2 
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