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Περίληψη 

Η παρούσα έρευνα, είχε ως στόχο την εξέταση της σχέσης μεταξύ του 

εκφοβισμού/θυματοποίησης, της προσκόλλησης, της ανθεκτικότητας και της 

θρησκευτικότητας με την προσαρμοστικότητα οπλιτών θητείας, μέσα στο στρατιωτικό 

περιβάλλον. Διατυπώθηκαν οι εξής ερευνητικές υποθέσεις: (α) Οι οπλίτες που εμφανίζουν 

συμπεριφορές εκφοβισμού και θυματοποίησης, ενδέχεται να παρουσιάζουν δυσκολίες 

στην προσαρμοστικότητά τους, (β) Τα αυξημένα επίπεδα θετικής προσκόλλησης, μπορούν 

να επενεργήσουν ως παράγοντας που ενισχύει την προσαρμοστικότητα διατηρώντας τη 

συναισθηματική ισορροπία, (γ) Η ανθεκτικότητα επιδρά άμεσα και διευκολύνει την 

προσαρμογή των οπλιτών οι οποίοι βρίσκονται σε κατάσταση άγχους και (δ) Η 

θρησκευτικότητα ως προσωπική σχέση που βιώνουν τα άτομα με τον Θεό, ειδικότερα σε 

περιόδους ανάγκης και προκλήσεων, επιδρά θετικά στην προσαρμοστικότητα των οπλιτών 

θητείας. 

  

Στην έρευνα, έλαβαν μέρος σε εθελοντική βάση, 266 οπλίτες θητείας (2017 ΕΣΣΟ) 

(Ηλικία 18 – 23 έτη), σε 7 στρατόπεδα της Εθνικής Φρουράς, σε όλη την επικράτεια της 

ελεύθερης Κύπρου. Συμπληρώθηκαν 6 ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς στον πρώτο χρόνο 

(Τ1= 8ος έως 9ος μήνας θητείας) και 4 ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς στο δεύτερο χρόνο 

(Τ2= 12ος έως 13ος μήνας θητείας). Συγκεκριμένα, συμπληρώθηκαν και στους δύο χρόνους 

το Αναθεωρημένο Ερωτηματολόγιο Εκφοβισμού/Θυματοποίησης – BVQ-R, η Κλίμακα 

Ανθεκτικότητας – CD-RISC 25, το Ερωτηματολόγιο Γενικής Υγείας – GHQ-12 και η 

Κλίμακα Θετικής Σκέψης – PSΟΜ. Στο χρόνο Τ1, συμπληρώθηκαν επιπλέον το 

Ερωτηματολόγιο της Προσκόλλησης με τους Γονείς και τους Φίλους (Ομότιμους) – IPPA 

και η Υποκλίμακα Θρησκευτικότητας – NRNSS. Για την εξέταση των προαναφερθεισών 

υποθέσεων, πραγματοποιήθηκαν αναλύσεις με Μοντέλα Δομικών Εξισώσεων. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν άμεση θετική επίδραση της προσκόλλησης με τη μητέρα, τον 

πατέρα και τους φίλους (ομότιμους) στην ανθεκτικότητα, κατά το χρόνο Τ1. Η σχέση 

προσκόλλησης με τον πατέρα παρουσίασε άμεση θετική επίδραση στην 

προσαρμοστικότητα κατά το χρόνο Τ1 και η προσκόλληση με τη μητέρα, άμεση αρνητική 

επίδραση στον εκφοβισμό κατά το χρόνο Τ2. Η προσκόλληση με τους φίλους (ομότιμους), 

επίδρασε αρνητικά στις συμπεριφορές εκφοβισμού/θυματοποίησης, δεικνύοντας έτσι τον 

ανασταλτικό της ρόλο στην εκδήλωση αντικοινωνικών συμπεριφορών μεταξύ των 

οπλιτών, μέσα στο στρατιωτικό πλαίσιο. Τα θετικά αποτελέσματα της προσκόλλησης, 
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φάνηκε να επηρέασαν κυρίως έμμεσα την προσαρμοστικότητα στο χρόνο Τ1 και Τ2, μέσω 

της ενίσχυσης της ανθεκτικότητας. Δηλαδή, η ανθεκτικότητα, επίδρασε άμεσα στην 

προσαρμοστικότητα και στους δύο χρόνους, μεσολαβώντας μεταξύ της θετικής 

προσκόλλησης που αναπτύχθηκε από τους οπλίτες προς τους γονείς – ομότιμους (φίλους) 

τους και της προσαρμοστικότητας. Επίσης, κατά το χρόνο Τ1, η ανθεκτικότητα 

παρουσιάστηκε να μεσολαβεί των συμπεριφορών εκφοβισμού/θυματοποίησης, 

παρουσιάζοντας θετική σχέση με τον εκφοβισμό και αρνητική με τη θυματοποίηση. 

Ειδικότερα, παρά την αρχική υπόθεση ότι ο εκφοβισμός και η θυματοποίηση θα 

επιδρούσαν αρνητικά στην προσαρμοστικότητα, εντοπίστηκε ότι μόνο η θυματοποίηση 

επίδρασε αρνητικά στην μεσολαβούσα ανθεκτικότητα Τ1, ενώ ο εκφοβισμός επίδρασε 

θετικά κατά τον ίδιο χρόνο. Κατά το χρόνο Τ2, ο εκφοβισμός δέχτηκε επίδραση από την 

προγενέστερη εκφοβιστική συμπεριφορά, ενώ η θυματοποίηση, φαίνεται να δέχτηκε 

επίδραση από την προγενέστερη θυματοποίηση. Επιπλέον, η θυματοποίηση στο χρόνο Τ2, 

επίδρασε άμεσα στην προσαρμοστικότητα κατά τον ίδιο χρόνο, δεικνύοντας έτσι διάρκεια 

στις αρνητικές της συνέπειες. Η θρησκευτικότητα, παρουσιάστηκε ως μεσολαβούσα 

μεταβλητή μεταξύ της σχέσης προσκόλλησης προς τη μητέρα και της 

προσαρμοστικότητας κατά το χρόνο Τ2. Ουσιαστικά, φάνηκε να διαδραματίζει ρόλο 

«μακροπρόθεσμης ανθεκτικότητας», υποστηρίζοντας ενδεχομένως την άποψη ότι η 

θρησκευτικότητα και η σχέση προς το Θείο στοιχείο, επηρεάζεται από τη σχέση 

προσκόλληση μητέρας – παιδιού με θετικά αποτελέσματα στην προσαρμοστικότητά του.  

 

Συμπερασματικά, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι σχέσεις προσκόλλησης με τους 

γονείς και τους ομότιμους (φίλους), καθώς και η θρησκευτικότητα, επίδρασαν θετικά στην 

προσαρμοστικότητα των οπλιτών μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον κατά άμεσο ή έμμεσο 

τρόπο. Οι συμπεριφορές εκφοβισμού και θυματοποίησης, επίδρασαν θετικά και αρνητικά 

στην ανθεκτικότητα, αντίστοιχα, επηρεάζοντας την προσαρμοστικότητα κατά το χρόνο 

Τ1. Κατά το χρόνο Τ2, μόνο οι συμπεριφορές θυματοποίησης επίδρασαν αρνητικά στην 

προσαρμοστικότητα. 
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Abstract 

The purpose of the current research was to examine the relationship between 

bullying/victimization, attachment, resilience and religiosity to the adjustment of conscript 

soldiers within the military environment. The following research hypotheses have been 

made: (a) Soldiers who present bullying and victimization behaviors may have difficulty in 

adjustment; (b) Increased levels of positive attachment may act as a factor that enhances 

adjustment by maintaining emotional balance; (c) Resilience directly affects and facilitates 

the adjustment of the soldiers who are in anxiety and (d) Religiosity as an individual 

relationship experienced by persons with God, particularly in times of need and challenges, 

affects the adjustment of conscripts positively.  

In the survey, participated (N = 266) conscripts (Age 18-23 years) on a voluntary 

basis, serving in 7 camps of the National Guard, throughout the territory of free Cyprus. 

Six self-referral questionnaires were filled in the time 1 (T1 = 8th to 9th month) and 4        

self-referral questionnaires in the time 2 (T2 = 12th to 13th month). In particular, the 

Revised Bully/Victim Questionnaire – BVQ-R, the Connor Davidson Resilience Scale – 

CD-RISC 25, the General Health Questionnaire – GHQ-12 and the Positive State of Mind 

Scale – PSOM were completed at both times. At the time 1, the Inventory of Parents and 

Peer Attachment (IPPA) and the Sub scale of Religion of the Non Religious Non Spiritual 

Scale (NRNSS), were additionally filled. For the examination of the aforementioned 

hypotheses, analyzes were performed using Models of Structural Equations. The results 

showed an immediate positive effect of attachment to the mother, the father and peers on 

resilience, at time 1. The attachment relationship with the father showed an immediate 

positive effect on adjustment at time 1 and attachment to the mother, revealed a direct 

negative effect on bullying at time 2. Attachment to peers has had a negative effect on 

bullying/victimization behaviors, thus showing its inhibitory role in the occurrence of 

antisocial attitudes among the soldiers within the military context. The positive effects of 

attachment appeared to have influenced the adjustment at time 1 and time 2 indirectly, 

through resilience. That is, resilience, has directly affected adjustment at both times, 

mediating between the positive attachment developed by the soldiers to their parents - 

peers and adjustment. Furthermore, at the time 1, resilience appeared to mediate 

bullying/victimization behaviors, showing a positive relationship to bullying and a 

negative relationship to victimization. Particularly, despite the initial hypothesis that 

bullying and victimization would negatively affect adjustment, it was found that only 
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victimization had a negative effect on resilience at time 1, while bullying had a positive 

effect on the same variable at the same time. At time 2, bullying was affected by the earlier 

bullying behavior, while victimization seemed to have been affected by previous 

victimization. Moreover, victimization at time 2, directly affected the adjustment at the 

same time, thus indicating duration to its negative consequences. Religiosity was presented 

as a mediating variable between the attachment relationship to the mother and the 

adjustment at time 2. Substantively, it seemed to play a "long-term resilience" role, perhaps 

arguing that religion and the relation to the Divine element was affected by the maternal-

child attachment relationship with positive results in its adjustment. 

In conclusion, the results showed that attachment relationships with parents and peers as 

well as religiosity, influenced the adjustment of the soldiers within the military 

environment positively, in a direct or indirect way. Bullying and victimization, affected 

resilience behaviors positively and negatively, respectively, influencing adjustment at time 

1. At time 2, adjustment was negatively affected only by victimization behaviors. 
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Κεφάλαιο 1 

Εισαγωγή 

 

1.1. Δήλωση Προβλήματος 

Ο Γιώργος, είχε μόλις κλείσει τα 18 χρόνια της ηλικίας του. Μετά τις 

προεισαγωγικές εξετάσεις για εξασφάλιση θέσης σε κάποιο πανεπιστημιακό ίδρυμα, 

άρχισε να σκέφτεται πολύ έντονα το θέμα της στρατιωτικής θητείας. Ήταν υποχρεωμένος 

απέναντι στην οικογένειά του αλλά περισσότερο απέναντι στην πατρίδα του, να 

ολοκληρώσει τις στρατιωτικές του υποχρεώσεις, όπως έκαναν χιλιάδες νέοι πριν από 

αυτόν. Αρχές Ιουλίου και η κατάταξη άρχισε. Το βράδυ πριν περάσει την πύλη του 

Κέντρου Εκπαίδευσης Νεοσυλλέκτων, ίσα που κατάφερε να κοιμηθεί μία ώρα. Άγχος, 

φόβος και αγωνία για το άγνωστο, του προκάλεσαν έντονα συναισθήματα. Ποτέ δεν 

φανταζόταν ότι η επόμενη ημέρα θα έμενε χαραγμένη στη μνήμη του για πάντα. Ο λίγος 

καιρός εκεί, πέρασε βασανιστικά. Κατάταξη, εκπαίδευση για τρείς εβδομάδες, ορκωμοσία 

και τέλος, τοποθέτηση σε Μονάδα. Ίσα που κατάφερε να ανταπεξέλθει. Τις λίγες φορές 

που βγήκε με άδεια, κλινόταν στο δωμάτιο του, αλλά κανένας δεν είχε καταλάβει ότι τον 

απασχολούσε κάτι. Το στενό οικογενειακό περιβάλλον θεώρησε ότι η συμπεριφορά αυτή 

ήταν αποτέλεσμα της σωματικής κόπωσης. Ο Γιώργος, άρχισε να κλίνεται στον εαυτό του.    

Η πρώτη μέρα στη Μονάδα, κύλησε το ίδιο δύσκολα. Στην αναφορά του Λόχου με 

το όπλο ανά χείρας, κόντεψε να λιποθυμήσει. Κρύος ιδρώτας έλουζε το πρόσωπό του. Η 

«διάγνωση» ήταν απλή, δεν είχε φάει το πρωινό του. Οι ώρες και οι ημέρες περνούσαν με 

δυσκολία. Στην εκπαίδευση ήταν συνέχεια αφηρημένος. Οι εκπαιδευτές, θεώρησαν ότι η 

έλλειψη προσοχής και συγκέντρωσης, ισοδυναμούσε με αδιαφορία. Οι ποινές, άρχισαν να 

διαδέχονται η μία την άλλη. Ένας ακόμα αδιάφορος στρατιώτης που έπρεπε να ανεχθεί η 

υπηρεσία. Παρόμοιο σκηνικό και στο θάλαμο. Το κρεβάτι και τα δημόσια του είδη ήταν 

ατημέλητα, το ίδιο και η εμφάνισή του. Για κάποιους συναδέλφους του, φάνταζε ως ο 

«αδύναμος κρίκος», άτομο για πείραγμα. Ήταν φανερά αδυνατισμένος, εσωστρεφής, 

φοβισμένος, χωρίς φίλους και διάθεση για κοινωνικοποίηση. Κατά τις λίγες 

διανυκτερεύσεις που λάμβανε, αρνείτο πεισματικά να μιλήσει με τους γονείς του, οι οποίοι 

άρχισαν να ανησυχούν έντονα. Τον τελευταίο καιρό, δεν απαντούσε ούτε στις 

τηλεφωνικές κλήσεις κάποιων λιγοστών φίλων και συμμαθητών του από το λύκειο. 

Ένιωθε ξεκομμένος, αβοήθητος και αγχωμένος. Όταν επέστρεφε στο Στρατόπεδο όπου 

υπηρετούσε μετά από διανυκτέρευση, δεν ήθελε να εισέλθει της πύλης. Άρχισε να βιώνει 

κρίσεις πανικού και δυσκολία στην αναπνοή. Έτρεμε ολόκληρος και ένιωθε το τέλος να 
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πλησιάζει. Η εναλλακτική λύση για στήριξη από ειδικό ψυχολόγο ή ψυχίατρο, άρχισε να 

συζητείται από τους οικείους του. Η κατάσταση άρχισε να αλλάζει διάσταση. Οι γονείς 

θεωρούσαν ότι μια τέτοια εξέλιξη, θα μπορούσε να στιγματίσει τον ίδιο και την οικογένειά 

του, χωρίς να αποκλείεται και το «χειρότερο» γι’ αυτούς σενάριο. Αυτό της αναστολής 

υγείας του παιδιού τους για λόγους ψυχικής υγείας και της ενδεχομένης πλέον αδυναμίας 

του να ζήσει μια «φυσιολογική ζωή» με ευκαιρίες μελλοντικής εργοδότησης, ακόμα και 

στον δημόσιο τομέα. Έπρεπε να μείνει και να προσπαθήσει ακόμη περισσότερο. Το 

οικογενειακό αλλά και το κοινωνικό στρατιωτικό πλαίσιο, αντί να τον στηρίξουν, άρχισαν 

να του ασκούν ακόμα μεγαλύτερη πίεση. Οι κακεντρεχείς συνάδελφοί του, ομοίως. Ο 

Γιώργος, βρέθηκε σιγά σιγά σε τέλμα, υποφέροντας από έντονο στρες. Δεν μπορούσε 

πλέον να υπηρετήσει τη θητεία του. Ο αυτοκτονικός ιδεασμός, άρχισε να φαντάζει στο 

μυαλό του ως κάποια λύση στο πρόβλημά του. Τελικά, πήρε την απόφαση να επισκεφτεί 

τον στρατιωτικό ψυχολόγο, κατόπιν παραπομπής του από τον γενικό ιατρό στον οποίο 

μετέβηκε, λόγω έντονου πόνου στο στήθος. Ο ψυχολόγος διέγνωσε αγχώδεις εκδηλώσεις 

και δυσκολία προσαρμογής. Την ίδια μέρα ο Γιώργος, έτυχε εξάμηνης αναστολής υγείας 

για τον παραπάνω λόγο. 

Η περιπτωσιολογική αυτή μελέτη, ως υπαρκτό γεγονός που επηρεάζει ένα ικανό 

ποσοστό μεταξύ των οπλιτών θητείας, αποτέλεσε τη βάση της παρούσας μελέτης. Θα 

μπορούσε ο Γιώργος να αποφύγει την αναστολή υγείας; Θα μπορούσε να υπηρετήσει 

τελικά τη στρατιωτική του θητεία, εφόσον τύγχανε ανάλογης στήριξης από τους γονείς 

του, τους συναδέλφους του αλλά και τους προϊσταμένους του μέσα στο στρατιωτικό 

περιβάλλον; Ποιοι άλλοι θα μπορούσαν να συνδράμουν προς αυτή την κατεύθυνση και με 

ποια μέσα – μεθόδους; Ποιες θα μπορούσαν να ήταν οι μεταβλητές αυτές, οι οποίες θα 

μετέτρεπαν τον φοβισμένο, αγχωμένο και αβοήθητο οπλίτη, σε έναν ικανό μαχητή που θα 

υπηρετούσε μια ευχάριστη και παραγωγική θητεία τόσο για τον ίδιο, όσο και προς όφελος 

της Υπηρεσίας;                      

 

1.2. Σκοπός 

 Η παρούσα έρευνα, μέσα από τη μελέτη αριθμού μεταβλητών οι οποίες εκτιμήθηκε 

ότι επηρεάζουν την προσαρμοστικότητα των οπλιτών στο στρατιωτικό περιβάλλον 

(προσκόλληση, ανθεκτικότητα, εκφοβισμός/θυματοποίηση και θρησκευτικότητα), 

αποσκοπεί στον εντοπισμό των σχέσεων και στην κατανόηση του τρόπου και του 

μεγέθους των μεταξύ τους αλληλεπιδράσεων, με στόχο τη δημιουργία ενός θεωρητικού 

μοντέλου. Τα ευρήματα της έρευνας, αναμένεται να αξιοποιηθούν κατάλληλα, ώστε να 
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υποβοηθήσουν το έργο των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας κατά την κλινική άσκηση, αλλά 

και τις στρατιωτικές υπηρεσίες – δομές, προκειμένου να παρέχουν κατάλληλη στήριξη 

στους οπλίτες, τόσο σε προληπτικό, όσο και σε θεραπευτικό επίπεδο, με στόχο την 

καλύτερη προσαρμογή τους.       

    

1.3. Σημαντικότητα και Πρωτοτυπία  

Για την Κύπρο αλλά και για τις πλείστες χώρες παγκοσμίως, η υποχρεωτική 

στράτευση αποτελεί σημαντική παράμετρο διατήρησης κι ενίσχυσης της συνολικής τους 

στρατιωτικής ισχύος. Η στρατιωτική ισχύς, με τη σειρά της, συνεισφέρει αναμφισβήτητα 

στην εθνική στρατηγική, η οποία προωθεί τα κρατικά συμφέροντα που αντικατοπτρίζονται 

μεταξύ άλλων, στην ασφάλεια και στην ευημερία των πολιτών. Η διατήρηση της δύναμης 

του προσωπικού κάθε στρατεύματος, αποτελεί μεγάλη πρόκληση για τα κράτη, τα οποία 

προβαίνουν στη χάραξη πολιτικών για αντιμετώπιση του φαινομένου της φυγοστρατίας. 

Στη χώρα μας, οι πολιτικές των εκάστοτε κυβερνήσεων, οδήγησαν στη νομοθέτηση και 

στη λήψη διοικητικών μέτρων, τα οποία είχαν ως στόχο την καταστολή του φαινομένου 

αλλά και την ενίσχυση των θετικών κινήτρων, προκειμένου οι νέοι να πείθονται να 

υπηρετούν τη θητεία τους.  

Παρά τις μελέτες που έγιναν προς την κατεύθυνση αυτή, το υποσύνολο των 

οπλιτών που απαλλάσσεται από την υποχρέωση στράτευσης λόγω άλλων παραγόντων, 

που σχετίζονταν με τις διαταραχές στη ψυχική τους υγείας, δεν απασχόλησε ιδιαίτερα τις 

οργανωμένες κρατικές δομές. Μέχρι πρότινος, το θέμα αυτό θεωρείτο ως ζήτημα 

ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης και η όποια αδυναμία θεραπείας, παρέπεμπε σε 

αναστολή ή απόλυση του κληρωτού οπλίτη, για λόγους υγείας. 

Η απώλεια στρατεύσιμου προσωπικού από την ενεργό υπηρεσία, η οποία έχει τις 

ρίζες της στην αδυναμία προσαρμογής, αποτελεί αναμφισβήτητα διαχρονικό πρόβλημα 

που χρήζει αντιμετώπισης. Η μη επίλυσή του, δεν προκαλεί μόνο δυσλειτουργία σε κάθε 

στράτευμα, αλλά και αρνητικές συνέπειες στους ίδιους τους νέους οπλίτες. Η δύσκολη 

υπηρεσία, η πρόκληση αισθημάτων πόνου, θλίψης και αγωνίας στους ιδίους αλλά και στο 

στενό οικογενειακό τους περιβάλλον, σίγουρα αντιβαίνει του στόχου της Πολιτείας για 

παραγωγική υπηρεσία. Κατ΄επέκταση, το να τίθεται το άτομο – οπλίτης και οι 

στρατιωτικές δομές υγείας σε καθημερινή δοκιμασία συνύπαρξης και αμοιβαίας ανοχής, 

ένεκα κυρίως της υποχρέωσης για στράτευση (στους επαγγελματικούς στρατούς, το 

φαινόμενο αυτό αποτελεί αιτία μη πρόσληψης ή αποστρατείας υπό προϋποθέσεις), 
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δημιουργεί λογικές αμφιβολίες σχετικά με την αποτελεσματικότητα του υφιστάμενου 

συστήματος αντιμετώπισης των περιστατικών αυτών. 

Η παρούσα μελέτη με τις υπό εξέταση μεταβλητές, διεξάγεται για πρώτη φορά στο 

στρατιωτικό πλαίσιο και φιλοδοξεί να εντοπίσει αριθμό παραγόντων, οι οποίοι 

επηρεάζουν την προσαρμοστικότητα των οπλιτών θητείας κατά τη διάρκεια της υπηρεσίας 

τους. Αν κι έλαβε χώρα στην Κύπρο, τα αποτελέσματά της με μικρές προσαρμογές,  

μπορούν, ενδεχομένως, να βρουν εφαρμογή και σε στρατιωτικά πλαίσια άλλων χωρών. 

Μέσω των ευρημάτων, επιδιώκεται η συμπλήρωση του κενού στο υφιστάμενο σύστημα 

αρνητικών και θετικών κινήτρων, έτσι ώστε να δίνονται ίσες ευκαιρίες σε όλους τους 

οπλίτες θητείας, περιλαμβανομένων αυτών που επιθυμούν να υπηρετήσουν, υποφέρουν 

όμως ταυτόχρονα από δυσκολία προσαρμογής.          

 

1.4. Εννοιολογικοί Ορισμοί 

1.4.1. Εκφοβισμός/Θυματοποίηση 

Ο εκφοβισμός είναι ένα παγκόσμια διαδεδομένο φαινόμενο, το οποίο 

παρουσιάζεται σε διάφορα κοινωνικά πλαίσια, όπως η σχολική αυλή, ο εργασιακός χώρος, 

ο στρατός, το διαδίκτυο, η οικογένεια και οι ομάδες συνομηλίκων, επηρεάζοντας άτομα 

όλων των ηλικιών (Rayner και Hoel, 1997∙ Rigby, 2002b∙ Fanti, Demetriou και Hawa, 

2012). Ορίζεται ως η επαναλαμβανόμενη φυσική, λεκτική και ψυχολογική επίθεση η 

οποία έχει ως στόχο να προκαλέσει φόβο, θλίψη ή βλάβη στο θύμα. Εμφανίζεται μέσα σε 

συγκεκριμένες διαπροσωπικές σχέσεις και χαρακτηρίζεται από ανισορροπία δύναμης 

μεταξύ θύτη – θύματος (Olweus, 1993). Σύμφωνα με τους Stavrinides και συνεργάτες 

(2010), υπάρχουν 3 είδη ατόμων τα οποία εμπλέκονται άμεσα στον εκφοβισμό: (α) Θύτες, 

είναι οι δράστες της εκφοβιστικής συμπεριφοράς και εκφράζουν παρορμητικότητα, 

επιθετικότητα, φυσική σωματική δύναμη και κυρίαρχη συμπεριφορά (Olweus 1991∙ 

1991b), (β) Θύματα, είναι οι στόχοι της εκφοβιστικής συμπεριφοράς και εκφράζουν 

συμπτώματα άγχους και κατάθλιψης (Hodges και Perry, 1999), χαμηλή αυτοεκτίμηση, 

χαμηλές κοινωνικές δεξιότητες (Egan και Perry, 1998), ψυχοσωματικά συμπτώματα 

(Kochenderfer και Ladd, 1997) και χαμηλή αυτοπεποίθηση (Boulton και Smith 1994), (γ) 

Θύτες/Θύματα, είναι άτομα που εμπλέκονται σε πράξεις εκφοβισμού, τόσο ως θύτες, όσο 

και ως θύματα. Παρουσιάζουν τα μεγαλύτερα προβλήματα προσαρμογής σε σχέση με τις 

άλλες δύο ομάδες και συνδυασμό εσωτερικευμένων και εξωτερικευμένων προβλημάτων 

(Georgiou και Stavrinides, 2008). Γενικότερα, οι θύτες παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα 

εξωτερικευμένων προβλημάτων, τα θύματα εσωτερικευμένων και οι θύτες/θύματα, 
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συνδυασμό εξωτερικευμένων και εσωτερικευμένων συμπτωμάτων (Menesini και 

συνεργάτες, 2009).  

Αρχικά, ο εκφοβισμός θεωρήθηκε ότι είχε τις ρίζες του στα χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας και αυτό φαίνεται να προήλθε μέσα από την εμπειρία που εξάχθηκε με 

τις πολλαπλές έρευνες στο σχολικό περιβάλλον (Scott και Sondergaard, 2014). Στο 

μοντέλο αυτό, η επιθετικότητα, ο παρορμητισμός, η θετική συμπεριφορά έναντι της βίας, 

η ανάγκη επιβολής και η απουσία ενσυναίσθησης του θύτη, διασταυρώνονται με τα 

χαρακτηριστικά προσωπικότητας του θύματος, όπως η παθητικότητα, η υποτακτικότητα, η 

ανησυχία, η ανασφάλεια και η αδυναμία (Olweus, 1993α). 

Αργότερα, εντοπίστηκε ότι στο φαινόμενο του εκφοβισμού, σημαντικό ρόλο 

διαδραματίζει το κοινωνικό περιβάλλον (Espelage και Swearer, 2004). Η κοινωνική – 

οικολογική αυτή προσέγγιση, δεν είναι ανεξάρτητη από την κουλτούρα του πληθυσμού, 

καθώς και από τα μέσα εκείνα, ψυχολογικά, υλικά και τεχνολογικά, τα οποία συνδράμουν 

στην άσκηση του εκφοβισμού. 

Παρουσιάζεται λοιπόν ως επικρατέστερη η άποψη ότι, προκειμένου να εξεταστεί 

σφαιρικά το φαινόμενο του εκφοβισμού και να εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα για τον 

τρόπο αντιμετώπισής του, θα πρέπει να ληφθούν υπόψιν όλες εκείνες οι παράμετροι, οι 

οποίες επηρεάζουν την αλληλεπίδραση θυτών και θυμάτων. Τα ατομικά χαρακτηριστικά 

και οι προϋποθέσεις, αποτελούν ενδογενείς παράγοντες οι οποίοι, θα πρέπει να 

συνεξετάζονται με το κοινωνικό πλαίσιο και τις συγκεκριμένες συνθήκες που επιδρούν 

ποικιλοτρόπως στο αντικοινωνικό αυτό φαινόμενο (Scott και Sondergaard, 2014). 

Η μελέτη, κατ΄επέκταση, του εκφοβισμού στο στρατιωτικό περιβάλλον με τις 

ιδιαίτερες κοινωνικές δομές, σε συνδυασμό με την οργανωσιακή κουλτούρα, τα ατομικά 

χαρακτηριστικά των οπλιτών και τους μοναδικούς δεσμούς που προϋπήρχαν αλλά και 

συνεχίζουν να διαμορφώνονται σε σχέση με την οικογένεια και τους φίλους τους, 

αποτελούν μοναδική πρόκληση με έντονο αναπτυξιακό ενδιαφέρον. 

 

1.4.2. Προσκόλληση 

Σύμφωνα με τον Bowlby, η προσκόλληση αποτελεί οποιοδήποτε είδος 

συμπεριφοράς που οδηγεί στη δημιουργία και διατήρηση της οικειότητας ενός ατόμου με 

ένα άλλο, σαφώς αναγνωρισμένο άτομο, το οποίο θεωρεί πιο ικανό να χειρίζεται τη ζωή 

(Bowlby, 1969). Η ασφάλεια, αποτελεί επίσης τη θεμελιώδη λειτουργία της 

προσκόλλησης και αναπτύσσεται από τα πρώτα στάδια της γέννησης του παιδιού. Οι 

αρχικοί παράγοντες, βαθμιαίως διαμορφώνονται από τις καθημερινές εμπειρίες που 
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αναπτύσσει ένα άτομο με τις φιγούρες προσκόλλησης, ειδικότερα με τη μητέρα και 

οδηγούν σε υποκειμενικές αντιλήψεις αναφορικά με τα προσδοκώμενα, συναισθηματικά 

και συμπεριφορικά πρότυπα. Στο πλαίσιο αυτό, διαμορφώνεται η εικόνα του εαυτού, η 

οποία μέσω των ενεργών εσωτερικών μοντέλων, αντανακλά στις προσδοκίες του παιδιού 

για τη συμπεριφορά του αλλά και την πιθανή γονική συμπεριφορά (Ainsworth, 1985). 

Κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του ατόμου, τα μοτίβα αυτά προσαρμόζονται και 

διαμορφώνουν ορισμένες γνωστικές-συναισθηματικές δομές, ως μια αντανάκλαση των 

συμπεριφοριστικών προτύπων. Οι εμπειρικές συμπεριφορές που αναπτύχθηκαν αρχικά σε 

αλληλεπίδραση με τις διαθέσιμες φιγούρες προσκόλλησης, θεωρούνται ως πτυχές της 

προσωπικότητας κάποιου, σε μεταγενέστερες περιόδους ζωής και ενηλικίωσης 

(Mikulincer και Shaver, 2007). 

Τα μοτίβα της ενήλικης προσκόλλησης, ή οι τρόποι με τους οποίους ένα άτομο 

βρίσκεται σε μια σχέση, μπορούν να οργανωθούν σύμφωνα με την ιδέα του Bowlby 

(1982) και τα ενεργά μοντέλα δεσμού (Bartholomew, 1990∙ 1993). Όπως περιεγράφηκε 

από τον Bartholomew (Bartholomew, 1990∙ Bartholomew και Horowitz, 1991), το 

μοντέλο προσκόλλησης του εαυτού, μπορεί να χωριστεί σε θετικό (ο εαυτός που αξίζει 

αγάπης και προσοχής) και αρνητικό (ο εαυτός ως ανάξιος αγάπης και προσοχής). 

Παρόμοια, το μοντέλο προσκόλλησης των άλλων, μπορεί να θεωρηθεί ως θετικό (ο άλλος 

ως άτομο εμπιστοσύνης, φροντίδας και διαθεσιμότητας), ή αρνητικό (ο άλλος ως 

απορριπτικός, αδιάφορος και απόμακρος). Ο βαθμός αλληλεπίδρασης μεταξύ των 

μοτίβων, δημιουργούν τέσσερα στυλ προσκόλλησης: το ασφαλές (secure), το φοβικό 

(fearful), το απορριπτικό (dismissing) και το εμμονικό (pre-occupied). Συνήθως, η 

ασφαλής προσκόλληση αφορά στο γνωστικό σχήμα που οδηγεί τα άτομα στο να θεωρούν 

σχετικά εύκολη τη διαδικασία εμπιστοσύνης και σύναψης σχέσεων με άλλους (Hazan και 

Shaver, 1987). Αποτελεί ουσιαστικό χαρακτηριστικό, που τα οδηγεί στη διαμόρφωση 

θετικής αντίληψης για τον εαυτό τους και τον κόσμο (Bowlby, 1969).   

Τρεις βασικοί παράγοντες της γονικής συσχέτισης που επηρεάζουν την ανάπτυξη 

της συμπεριφοράς των νέων είναι η εμπιστοσύνη, η επικοινωνία και η αποξένωση. Η 

εμπιστοσύνη είναι η σχέση μεταξύ της νεολαίας και των γονέων που δημιουργήθηκε από 

τη γέννηση, μέσω κάλυψης φυσικών αναγκών (ασφάλεια, τροφή, υγεία, ευεξία κλπ). 

Μελέτη των Wyn, Lantz και Harris (2012), έδειξε ότι οι σχέσεις μεταξύ γονέων και νέων, 

βοηθούν στην ικανοποίηση των κοινωνιολογικών αναγκών τους, όπως η υλική, η 

κοινωνική, η συναισθηματική και η οικονομική ασφάλεια. Η επικοινωνία είναι ένα 

ενδιάμεσο εργαλείο που επενεργεί ως πλατφόρμα για να προσελκύσει την προσοχή και να 

ΠΑ
ΥΛ
ΟΥ

 Π
ΑΥ
ΛΟ
Σ



Προσαρμοστικότητα και Στρατιωτικό Περιβάλλον  

 

7 

αναγνωρίσει τη φωνή της νεολαίας σε κάθε άποψη. Οι νέοι ηλικίας μεταξύ 18 και 21 ετών, 

υποβάλλονται σε αλλαγές που οδηγούν στην ανάπτυξη της προσωπικότητας και της 

ταυτότητάς τους. Αυτή η διαδικασία καθοδηγείται από τον παράγοντα αποξένωσης από 

τους γονείς και τις οικογένειές τους, ώστε να μπορούν να κάνουν ατομικές επιλογές 

(Hamzah και συνεργάτες, 2014). 

 

1.4.3. Ανθεκτικότητα   

Ως ανθεκτικότητα, ορίζεται η διαδικασία της καλής προσαρμογής σε φάση 

αντιξοότητας, τραύματος, τραγωδίας, απειλής ή σημαντικής πηγής άγχους (American 

Psychological Association–APA, 2014). Επιτρέπει στους ανθρώπους να ανακτούν 

επιτυχώς τη ψυχική του ισορροπία η οποία διαταράχθηκε από τραυματικές καταστάσεις, 

επιτρέποντας τους να διατηρούν κατάλληλες ή υγιείς λειτουργίες, ακόμα και κάτω από 

συνθήκες μεγάλης πίεσης (Richard και συνεργάτες, 2012). 

Η Tummala-Narra (2007), θεωρεί ότι οι πολλαπλοί όροι της ανθεκτικότητας, 

αντανακλούν στην ανάγκη όπως κατά τη μελέτη της λαμβάνονται υπόψη μεταβλητές 

πλαισίου, όπως η ηλικία, το φύλο και η εθνικότητα. Επιπλέον, αυτό που χαρακτηρίζει τη 

μελέτη της ανθεκτικότητας είναι ο ρόλος του περιβάλλοντος, αφού τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά του κάθε ατόμου, έρχονται να συγχωνευθούν και να αλληλεπιδράσουν με 

τα κοινωνικά πλαίσια και τις «εγγύς διαδικασίες», οι οποίες αποτελούν αναπόφευκτα, την 

αναπτυξιακή ‘μηχανή’ (Bronfenbrenner και Evans, 2000). 

Η ανθεκτικότητα, δεν αποτελεί χαρακτηριστικό της προσωπικότητας 

(Easterbrooks, Ginsburg και Lerner, 2013), αλλά μια συνεχή διαδικασία, που 

αναπτύσσεται στο πλαίσιο της καθημερινής επιτυχούς αντιμετώπισης καταστάσεων 

άγχους (Brown, 2004∙ Masten, 2001). Στο πλαίσιο του στρατού, δεν πρέπει, επίσης, να 

συγχέεται με τη σκληρότητα (hardiness ή dispositional resilience), χαρακτηριστικό 

προσωπικότητας που εξετάστηκε σε βάθος από την επιστημονική κοινότητα και αποτελεί 

παράγοντα που διευκολύνει την ανθεκτικότητα (Maddi, Matthews, Kelly, Villarreal και 

White, 2012). 

 

1.4.4. Θρησκευτικότητα              

Οι Kliewer και συνεργάτες (2003), περιγράφουν τη θρησκευτικότητα ως την 

ατομική και συλλογική αναζήτηση του ιερού, που έχει τυποποιηθεί σε θεσμό. Οι Pearce 

και συνεργάτες (2003), περιγράφουν τη θρησκευτικότητα ως τον βαθμό στον οποίο ένα 

άτομο δεσμεύεται προς τις διακηρύξεις και διδασκαλίες της θρησκείας, έτσι ώστε οι 
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συμπεριφορές του να αντικατοπτρίζουν αυτή τη δέσμευση. Σύμφωνα με τους Davis και 

συνεργάτες (2003), η θρησκευτικότητα συνεπάγεται υπακοή σε ένα συγκεκριμένο 

σύστημα πίστης και λατρείας και προσκόλληση σε ένα σύνολο ιερών δογμάτων, ή την 

ένταξη σε ένα σώμα ανθρώπων που μοιράζονται παρόμοιες πεποιθήσεις για το Θεό, την 

ιερή τήρηση και την ηθική. Παρά τους πολλαπλούς ορισμούς, διαφαίνεται ότι ο τρόπος με 

τον οποίο ο άνθρωπος πιστεύει και όχι το τι πιστεύει, αποτελεί το σημαντικότερο στοιχείο 

στη μέτρηση της ψυχικής υγείας, η οποία εξαρτάται από το αντίστοιχο σύστημα πίστης 

του ατόμου. Το όλο φάσμα απουσίας θρησκευτικότητας (περιλαμβανομένου του 

αθεϊσμού, του πνευματικού, αλλά μη θρήσκου ατόμου, του θρήσκου, αλλά μη 

πνευματικού ατόμου, καθώς και όλοι οι τρόποι θρησκευτικού φονταμενταλισμού), 

αποτελούν διαφορετικές μορφές πίστης. Γι’ αυτό, η εξέταση της ψυχικής υγείας στη βάση 

του ατομικού πλαισίου, είναι ευρύτερη από το συνειδητό βίωμα γεγονότων (Oberman, 

2014), καθότι περιλαμβάνει και την πνευματική του διάσταση. Η θρησκεία, υπάρχει 

σχεδόν σε κάθε γνωστή κουλτούρα και μπορεί να έχει βαθύ αντίκτυπο στον τρόπο με τον 

οποίο οι άνθρωποι σκέφτονται, αισθάνονται και συμπεριφέρονται (Sanderson και Roberts, 

2008). 

Η πνευματικότητα δεν θα πρέπει να συγχέεται με τη θρησκευτικότητα, καθότι 

διαφέρει μεταξύ άλλων, στο γεγονός ότι ακολουθεί μη οργανωμένες πνευματικές 

πρακτικές. Αν και φαίνεται να παρουσιάζει μεγάλη προσωπική χρησιμότητα και κάποια 

οφέλη για την υγεία των ατόμων (Koenig, McCullough και Larson, 2001), αυτά δεν μπορεί 

να συγκριθούν με τα πολλαπλάσια θετικά αποτελέσματα που απολαμβάνουν οι άνθρωποι, 

οι οποίοι συμμετέχουν σε οργανωμένες θρησκευτικές κοινότητες, ειδικότερα στον τομέα 

της απόκτησης ανθεκτικότητας και σημαντικότητας στη ζωή τους (Dein, Cook, Powell και 

Eagger, 2010).  

Η Kate (2016), πρώην πεζοναύτης και καθηγήτρια ψυχολογίας σε αμερικάνικο 

πανεπιστήμιο, εκφράζοντας την άποψή της περί θρησκευτικών πεποιθήσεων, αναφέρει: 

«Για μένα προσωπικά, η πίστη σημαίνει πραγματικά να ξοδεύω χρόνο σε έργα πειθαρχίας, 

που με φέρνουν πιο κοντά στον Θεό, όχι για λόγους υγείας, αλλά για απόδοση νοήματος, 

χαράς κι ελπίδας. Αυτό σημαίνει να είσαι μέρος μιας ζωντανής εκκλησιαστικής 

κοινότητας και να ξοδεύεις χρόνο στην προσευχή, να διαβάζεις γραφές και να μιλάς μέσα 

από όλα αυτά, με ανθρώπους που ασχολούνται και αναζητούν με τον ίδιο τρόπο». 

Μέσα από έρευνες, έχει εντοπιστεί ότι, τα άτομα που εμπλέκονται σε οργανωμένες 

θρησκευτικές πρακτικές (συμμετοχή σε λειτουργίες, τελετές ή εθελοντικές εργασίες που 

αποσκοπούν σε κοινωνικό ή θρησκευτικό αποτέλεσμα) και τηρούν τις εσωτερικές 
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θρησκευτικές πεποιθήσεις τους με στόχο τη συνεχή αυτοβελτίωση και αυτοολοκλήρωση, 

υποφέρουν από λιγότερα προβλήματα υγείας (Koenig, 2008∙ Moll, 2014). Έτσι, η 

θρησκεία φαίνεται να παρέχει προστατευτικά αποτελέσματα κατά των καρδιακών 

παθήσεων, της κατάθλιψης και των γνωσιακών προβλημάτων (Dein, Cook, Powell και 

Eagger, 2010). Συναφώς, η θρησκευτικότητα, συσχετίζεται θετικά με τη βελτίωση της 

ψυχικής και σωματικής ευεξίας και είναι σημαντική για τους ανθρώπους που 

αντιμετωπίζουν το τραύμα. 

 Η πίστη επηρεάζει την ανθρώπινη υγεία ψυχολογικά, κοινωνικά και σωματικά, 

γιατί οι περισσότερες θρησκευτικές παραδόσεις ενθαρρύνουν πιο υγιεινές επιλογές και 

φιλανθρωπικές πράξεις (Koenig, McCullough, και Larson, 2001∙ Levin, 2002). Για τον 

λόγο αυτό, είναι χρήσιμο όπως η θρησκευτικότητα συνεξετάζεται με λοιπές μεταβλητές 

πλαισίου, πέραν των ατομικών χαρακτηριστικών, λαμβάνοντας υπόψη το αναπτυξιακό 

μοτίβο, για εξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων σχετικά με τον τρόπο και το μέγεθος 

των επιδράσεών της, στη διατήρηση και αποκατάσταση της υγείας στον άνθρωπο.      
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Κεφάλαιο 2 

Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

 

2.1. Θεωρητικό Υπόβαθρο Έρευνας 

Μέχρι σήμερα, δεν έχει εντοπιστεί οποιαδήποτε μελέτη ή έρευνα, η οποία να 

καταπιάνεται με την ύπαρξη σχέσης μεταξύ του αντικοινωνικού φαινομένου του 

εκφοβισμού και της θυματοποίησης, του στυλ προσκόλλησης, της ανθεκτικότητας, της 

θρησκευτικότητας και της προσαρμοστικότητας νέων οπλιτών κατά τη διάρκεια της 

στρατιωτικής τους θητείας.  

Αντίθετα, έχουν γίνει πολλές μελέτες οι οποίες ερεύνησαν τον 

εκφοβισμό/θυματοποίηση σε διαφορετικά πλαίσια (οικογένεια, σχολείο, χώρος εργασίας 

κλπ.), καθώς και την προσκόλληση σε σχέση με την προσαρμοστικότητα, την επίδοση στο 

σχολείο, τη δυναμική ανάπτυξης υγιούς κοινωνικοποίησης, την αυτοεκτίμηση, τον 

αυτοέλεγχο, την παραβατικότητα, τον ψυχολογικό έλεγχο κατά την παιδική – εφηβική 

ηλικία, καθώς και τη διατήρηση συναισθηματικής σταθερότητας. 

Η ανθεκτικότητα φαίνεται να εξετάστηκε μεμονωμένα, ως παράγοντας που 

ενισχύει την προσαρμοστικότητα στο σχολικό περιβάλλον, ύστερα από έντονα τραυματικά 

γεγονότα, καθώς και στο στρατιωτικό πλαίσιο, περιορίζοντας το άγχος και τις τάσεις 

αυτοκτονίας, συνδυάζοντας μεταξύ άλλων, τον προστατευτικό ρόλο της οικογένειας, αλλά 

και της προσκόλλησης. Επιπλέον, η ανθεκτικότητα, στο σχολικό και στο εργασιακό 

πλαίσιο, εντοπίστηκε να επιδρά θετικά και να αποτελεί προστατευτικό παράγοντα κατά 

των συμπεριφορών εκφοβισμού, μετριάζοντας παράλληλα τα αρνητικά επακόλουθα της 

θυματοποίησης μέσα σε κάθε απαιτητικό περιβάλλον που μπορεί να προκαλέσει άγχος στο 

άτομο.  

Η θρησκευτικότητα, εξετάστηκε σε σχέση με την προσκόλληση, τη διατήρηση 

υγειών σχέσεων με τους συνανθρώπους, την αντιμετώπιση τραυματικών καταστάσεων, 

τον περιορισμό της προκατάληψης και της επιθετικής – αντικοινωνικής συμπεριφοράς, τη 

διατήρηση του ελέγχου και της ψυχικής υγείας και την ενίσχυση της ανθεκτικότητας. 

Παράλληλα, συσχετίστηκε με τον περιορισμό στη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και στην 

προσαρμοστικότητα σε αρνητικά γεγονότα κατά τη διάρκεια της ζωής του ατόμου. 

Λαμβάνοντας, λοιπόν, υπόψη ότι: 

α. Η αποδοχή από ομότιμους, βρέθηκε να είναι ισχυρός μεσολαβητής αποφυγής 

αντικοινωνικών συμπεριφορών μεταξύ του αρνητικού οικογενειακού περιβάλλοντος και 

της προσαρμογής ατόμων (Dodge και Petit, 2003), 
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β. Προσωρινά ενεργές νοητικές αναπαραστάσεις διαθέσιμων φιγούρων 

προσκόλλησης, προσθέτουν στη συναισθηματική ισορροπία και προσαρμοστικότητα κάτω 

από ικανές καταστάσεις στρες (Mikulincer, Gillath, και συνεργάτες, 2001∙ Mikulincer, 

Hirschberger, Nachmias & Gillath, 2001∙ Mikulincer και Shaver, 2001), 

γ. Η ανθεκτικότητα ως αποτέλεσμα ενδο-προσωπικών (ελπίδα, αισιοδοξία, 

αυτοεκτίμηση) και διαπροσωπικών (αντιλαμβανόμενη κοινωνική στήριξη από οικογένεια, 

φίλους και ρομαντικούς συντρόφους) χαρακτηριστικών (Besser, Weinberg, Zeigler-Hill 

και Neria, 2014), σχετίζονται άμεσα ή έμμεσα με τη ψυχολογική προσαρμογή σε 

καταστάσεις στρες, 

δ. Η ασφάλεια που νιώθουν τα άτομα όταν δέχονται οποιασδήποτε μορφής απειλή 

και η εμπιστοσύνη ότι μπορούν να ξεπεράσουν τις προκλήσεις της ζωής επειδή πιστεύουν 

στον Θεό ως την απόλυτη, την ισχυρότερη και τη σοφότερη φιγούρα προσκόλλησης, η 

οποία είναι πάντοτε διαθέσιμη σε ώρα ανάγκης, προστατεύει από την ψυχοπαθολογία με 

τρόπο που παραλληλίζεται με την ασφαλή ανθρώπινη προσκόλληση (Homan, 2014), 

σχετίζονται άμεσα ή έμμεσα με τη ψυχολογική προσαρμογή σε καταστάσεις στρες, 

κατάλληλη διαδικασία επιλογής, τοποθέτησης, εκπαίδευσης και προπάντων χειρισμός των 

νέων οπλιτών σε κάθε στρατιωτική Μονάδα, θα μπορούσε να επηρεάσει θετικά την 

προσπάθεια προσαρμογής τους.  

Από τις μέχρι σήμερα μελέτες που έχουν γίνει σε άλλα πλαίσια αλλά και στο 

στρατιωτικό περιβάλλον (εκφοβισμός/θυματοποίηση, στυλ προσκόλλησης, ανθεκτικότητα, 

θρησκευτικότητα και προσαρμοστικότητα), αναμένεται ότι, το φαινόμενο του 

εκφοβισμού/θυματοποίησης στον εργασιακό χώρο ή σε ένα «κλειστό» περιβάλλον όπως ο 

στρατός, το στυλ προσκόλλησης (η ποιότητα δηλαδή της σχέσης με τους γονείς/τροφούς 

που αναπτύσσεται από τα αρχικά στάδια της ζωής του ατόμου και κατά την ενηλικίωση), 

και η ανθεκτικότητα (ικανότητα προσαρμογής κάτω από αντίξοες συνθήκες) ακολουθούν 

αναπτυξιακή πορεία και αλληλοεπιδρούν με το κοινωνικό πλαίσιο. Έτσι, φαίνεται να 

επηρεάζουν τόσο την παιδική/εφηβική ηλικία, όσο και την ενήλικη στάση – συμπεριφορά 

και κατ’ επέκταση, την προσαρμοστικότητα των οπλιτών μέσα στο στρατιωτικό 

περιβάλλον. Κατά παρόμοιο τρόπο, η θρησκευτική εμπειρία πολλών ανθρώπων, σχετίζεται 

με μια προσωπική σχέση που βιώνουν οι ίδιοι σχετικά με τον Θεό και από μόνη της, 

μπορεί να θεωρηθεί ουσιαστικά ως μια σχέση προσκόλλησης, με επίσης κοινωνικές και 

αναπτυξιακές προεκτάσεις (Granqvist και Kirkpatrick, 2013∙ Kirkpatrick, 1992∙ 2005). 
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Κρίνεται, λοιπόν σκόπιμο να παρατεθεί μια παράπλευρη ερευνητική βιβλιογραφία, 

ακολουθούμενη από ανάλογη διασύνδεση των μεταβλητών που πρόκειται να εξετασθούν 

στην παρούσα μελέτη. 

 

2.2. Βιβλιογραφική Διασύνδεση Μεταβλητών  

2.2.1. Εκφοβισμός/Θυματοποίηση και Προσκόλληση  

Σε έρευνα, φάνηκε ότι η παιδική αντικοινωνική συμπεριφορά, συνδέεται αρνητικά 

με την ποιοτική σχέση γονέα – παιδιού και τη γονική εμπλοκή και συμπεριφορά κατά την 

ανάπτυξή του (Fanti και συνεργάτες, 2008). Τα παιδιά που βιώνουν θυματοποίηση σε 

αντίθεση με τους συνομήλικούς τους, είναι πιθανότερο να προέρχονται από οικογένειες με 

ιστορικό παιδικής κακοποίησης, φτωχής προσκόλλησης και αδυναμίας διαχείρισης 

συγκρούσεων (Perry και συνεργάτες, 1992). Οι Gluek και Gluek (1950), σε πρώιμη μελέτη 

τους, βρήκαν ότι τα παραβατικά παιδιά επηρεάζουν τους γονείς τους, προκαλώντας 

χαμηλή επίβλεψη και αδύναμη προσκόλληση γονέα–παιδιού. Η ανασφαλής προσκόλληση, 

παρουσιάζεται από πολλούς ερευνητές ως παράγοντας κινδύνου για μείωση της 

αντίστασης του ατόμου σε περιόδους άγχους και οδηγεί σε δυσκολίες προσαρμογής, 

προκαλώντας συναισθηματικά προβλήματα (Bowlby, 1988∙ Mikulincer και Shaver, 2007). 

Έτσι, το άγχος, οδηγεί τα άτομα σε αρνητικές σκέψεις και συναισθήματα τα οποία με τη 

σειρά τους, μπορούν να προκαλέσουν γνωστική αποδιοργάνωση και σε μερικές 

περιπτώσεις, ψυχοπαθολογία. Επόμενο βήμα, είναι η εφαρμογή στρατηγικών πρόληψης 

και απενεργοποίησης για διατήρηση της ηρεμίας και του αισθήματος ασφάλειας με 

παρεμπόδιση του συναισθήματος. Όσον αφορά τις ατομικές σχέσεις, η αρνητική 

συμπεριφορά μπορεί να προκαλέσει επιθετικότητα, αποξένωση και μοναξιά (Cassidy και 

Shaver, 2008). Η αγχώδης προσκόλληση, συσχετίζεται θετικά με το στρες, την κατάθλιψη, 

τις διατροφικές διαταραχές, τις διαταραχές στη χρήση ουσιών, τις διαταραχές σχέσεων και 

την οξεία διαταραχή προσωπικότητας (Mikulincer και Florian, 2001∙ Mikulincer και 

Shaver, 2007). Αυτές οι διαταραχές, συνδέονται συνήθως με την ανάπτυξη του 

φαινομένου εκφοβισμού/θυματοποίησης. Η επιστημονική βιβλιογραφία έχει προτείνει 

αναθεώρηση των κριτηρίων της διαταραχής προσκόλλησης, προκειμένου να 

περιλαμβάνουν την επιθετικότητα και τα προβλήματα ελέγχου των παρορμήσεων ως 

διαγνωστικά κριτήρια, ιδιαίτερα σε μεγαλύτερα παιδιά που έχουν ιστορικό πρόωρης 

διακοπής του δεσμού προσκόλλησης (π.χ. Levy και Orlans, 1998). Άτομα με ανασφαλή 

προσκόλληση, είναι πολύ πιθανότερο να επιδείξουν αντικοινωνικά γνωρίσματα (π.χ. δεν 

νοιάζονται για τα συναισθήματα των άλλων), χαρακτηριστικά σκληρότητας και απάθειας 

ΠΑ
ΥΛ
ΟΥ

 Π
ΑΥ
ΛΟ
Σ



Προσαρμοστικότητα και Στρατιωτικό Περιβάλλον  

 

13 

(Fite και συνεργάτες, 2008), καθώς και αυξημένες περιπτώσεις εξωτερικευμένης 

συμπεριφοράς κατά τη διάρκεια της γυμνασιακής – λυκειακής εκπαίδευσης (Allen και 

συνεργάτες, 2007∙ Kennedy και Kennedy, 2007). Αντίθετα, άτομα με ασφαλή 

προσκόλληση, τείνουν να κρίνουν τους άλλους με δικαιότερο τρόπο, επιδεικνύοντας 

καλύτερες δεξιότητες επίλυσης διαπροσωπικών προβλημάτων – συγκρούσεων (Fite και 

συνεργάτες, 2008) και χαμηλότερα επίπεδα επιθετικότητας (Constantino και συνεργάτες, 

2006∙ Cummings-Robeau και συνεργάτες, 2009). Παιδιά με λιγότερο στοργικές και 

υποστηρικτικές μητέρες, είναι πιθανότερο να κατατάσσουν τον εαυτό τους ως θύματα, ενώ 

παιδιά με ίδιο μοτίβο πατρικής στοργής και υποστήριξης, είναι πιο πιθανόν να αναφέρουν 

ανάπτυξη επιθετικής συμπεριφοράς (Mohrs, 2006). Παρόμοια, η υπερπροστατευτική 

μητρότητα, παρουσιάστηκε να συνδέεται με υψηλά επίπεδα θυματοποίησης από την 

πλευρά των παιδιών τους, ενώ η μητρική κατάθλιψη, βρέθηκε να συνδέεται τόσο με 

συμπεριφορές θυματοποίησης, όσο και εκφοβισμού από τα παιδιά τους (Georgiou, 2008).  

Όσον αφορά στους νέους και ενήλικες, πολύ λίγες μελέτες έχουν δημοσιευθεί 

μέχρι σήμερα, σε σχέση με την προσκόλληση. Οι Ireland και Power (2004), ερεύνησαν το 

στυλ προσκόλλησης και τις συμπεριφορές εκφοβισμού σε δείγμα (Ν=220) παραβατικών 

ενηλίκων και νέων ανδρών. Βρήκαν περιορισμένες, αλλά σημαντικές διαφορές στην 

προσκόλληση απόρριψης, με τους θύτες/θύματα να ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα 

αποφυγής από ότι οι άλλες κατηγορίες θυτών. Παράλληλα, εντόπισαν ότι οι θύτες, αλλά 

και αυτοί που δεν εμπλέκονται σε τέτοιες συμπεριφορές, παρουσίασαν χαμηλότερα 

επίπεδα αποφυγής. Η μελέτη αποδεικνύει ότι, οι διάφορες κατηγορίες ατόμων που 

εμπλέκονται στον εκφοβισμό, διαθέτουν εγγενή χαρακτηριστικά που μπορούν να 

υποβοηθήσουν στη διάκριση μεταξύ τους. Κατά συνέπεια, υπήρχαν διαφορές μεταξύ των 

κατηγοριών εκφοβισμού, σε σχέση με το στυλ προσκόλλησης. 

 

2.2.2. Εκφοβισμός/Θυματοποίηση και Ανθεκτικότητα 

Η απουσία βιβλιογραφίας σχετικής με την ανάπτυξη ανθεκτικότητας σε θύματα 

συμπεριφορών εκφοβισμού, οδηγεί συνειρμικά στην υπόθεση ότι, εφόσον η εμφάνισή της 

προϋποθέτει την παρουσία κάποιου τραύματος, όπως η παιδική κακοποίηση            

(Anderson, 1997∙ Rutter, 2007), η φτώχεια (Garmezy, 1993) και η συναισθηματικά 

απαιτητική εργασία (Horwitz, 1998), ως τέτοιο μπορεί να θεωρηθεί και το αποτέλεσμα 

των εκφοβιστικών συμπεριφορών. Μάλιστα, η Heugten (2012), υποστηρίζει ότι αυτή η 

πιθανότητα έχει αγνοηθεί από την επιστημονική κοινότητα, δίνοντας στην ανάλυσή της 

διάσταση ομαδικότητας, πέραν του ατομικού χαρακτήρα της ανθεκτικότητας. Ωστόσο, 
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καταλήγει ότι η ανθεκτικότητα δεν αποτελεί μια απόλυτη τιμή που κατέχεται ή απουσιάζει 

από ένα άτομο, αλλά μπορεί δυνητικά να αναπτυχθεί στην πορεία του χρόνου και οι 

ευκαιρίες για να γίνει αυτό, εξαρτώνται από το πλαίσιο. 

Είναι, βέβαια, ήδη γνωστό ότι, ενώ η τυπική συσχέτιση μεταξύ εκφοβισμού και 

ανάπτυξης προβλημάτων συμπεριφοράς σε μεταγενέστερο στάδιο είναι μέτρια, το γεγονός 

ότι μια ομάδα ατόμων–θυτών μετατρέπεται σε ενήλικους παραβάτες ενώ άλλη, ξεπερνά το 

πρόβλημα, χωρίς οποιαδήποτε τυπική παρέμβαση, αποκτά ιδιαίτερο ενδιαφέρον      

(Bender και Löser, 2011). Κατά παρόμοιο τρόπο, δημιουργείται το ερώτημα, γιατί κάποια 

θύματα εκφοβισμού κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής τους, αλλά και κατά την ενήλικη ζωή 

τους, παρουσιάζουν συνεχή ψυχολογικά προβλήματα υγείας και κάποια άλλα 

καταφέρνουν να σπάσουν τον κύκλο διατηρώντας τη ψυχική τους ισορροπία; 

Μελέτες που έγιναν, αποδεικνύουν ότι το γεγονός αυτό, οφείλεται κατά βάση στην 

ανθεκτικότητα που αναπτύσσει το άτομο – θύμα του εκφοβισμού (Löser και Bender, 2003; 

Masten, 2011∙ Rutter, 2012), η οποία μπορεί να έχει μορφές άμεσου προστατευτικού 

παράγοντα προβλέποντας μικρή πιθανότητα εμφάνισης βίας, ή ουδέτερου προστατευτικού 

παράγοντα, περιορίζοντας την πιθανότητα εμφάνισης βίαιης συμπεριφοράς στην παρουσία 

παραγόντων κινδύνου (Löser και Farrington, 2012). 

Ενώ πολλοί από τους παράγοντες κινδύνου για την ανάπτυξη του εκφοβισμού είναι 

ήδη γνωστοί, υπάρχουν πολύ λίγοι παράγοντες οι οποίοι δεικνύουν ανθεκτικότητα στα 

αρνητικά επακόλουθα του φαινομένου αυτού (Baldry και Farrington, 2005), αλλά και για 

την αιτιώδη διαδικασία με την οποία ενεργοποιούνται. 

Η McVie (2005), η οποία μελέτησε τις επιπτώσεις του εκφοβισμού σε εφήβους 

ηλικίας 13–16 χρόνων και ακολούθως τα αποτελέσματά του σε αυτούς, όταν έφταναν στην 

ηλικία των 17 χρόνων, εντόπισε ότι υπάρχουν τρία επίπεδα προστασίας κατά του 

εκφοβισμού, καθένα από τα οποία αντιπροσωπεύει ένα φάσμα παραγόντων 

ανθεκτικότητας. Οι παράγοντες αυτοί, μπορούν να προστατεύσουν άμεσα τα άτομα από τα 

αρνητικά επακόλουθα του εκφοβισμού ή μπορούν να αντιδράσουν με άλλους παράγοντες 

κινδύνου μετριάζοντας τα αρνητικά τους αποτελέσματα: 

(α) Επίπεδο ατομικών χαρακτηριστικών, περιλαμβανομένου του φύλου 

(Underwood και Rosen, 2011), της επιτυχούς σχολικής ολοκλήρωσης                       

(Woods και Wolke, 2004) και χαρακτηριστικά προσωπικότητας, όπως η αυτοεκτίμηση, η 

παρορμητικότητα και η μοναξιά (Marini, Dane, και Bosacki, 2006∙ Patchin & Hinduja 

2010). 
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(β)  Επίπεδο οικογενειακών χαρακτηριστικών, περιλαμβανομένης της 

οικογενειακής σταθερότητας, του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου (Arsenault και 

συνεργάτες, 2010) και της θετικής οικογενειακής καθοδήγησης (Bowes, Maughan, Caspi, 

Moffitt και Arseneault, 2010). 

(γ) Κοινωνικό πλαίσιο ή κοινοτικό επίπεδο, περιλαμβανομένης της χαμηλής 

εγκληματικότητας, αλλά και της μη προνομιούχας και αποδιοργανωμένης γειτονιάς 

(Mykota και Muhajarine, 2005).  

Σύμφωνα με την ίδια, οι προσπάθειες παρεμπόδισης του εκφοβισμού είναι 

απαραίτητο να στοχεύουν στα νεαρά άτομα που βιώνουν το φαινόμενο, είτε ως θύματα, 

είτε ως θύτες, προκειμένου να περιοριστούν προβλήματα προσαρμογής τους στα τελικά 

στάδια της εφηβείας, τα οποία μπορούν κάλλιστα να προετοιμάσουν το δρόμο για 

αρνητικά επακόλουθα στην ενηλικίωση. Η παρέμβαση στο σχολικό πλαίσιο, η οποία θα 

πρέπει να επικεντρώνεται στη θετική ψυχική ενίσχυση, στη βελτίωση των κοινωνικών 

σχέσεων και στη μείωση της περιθωριοποίησης μεταξύ των μαθητών, μπορεί να αποβεί 

ιδιαίτερα ευεργετική για θύτες και θύματα (McVie, 2005).       

Αν και στο στρατιωτικό πλαίσιο δεν έχουν γίνει μέχρι σήμερα μελέτες που να 

εξετάζουν την επίδραση ή τη συσχέτιση της ανθεκτικότητας σε σχέση με τον εκφοβισμό, 

υπάρχει μερική εξέταση της αλληλεπίδρασής τους στο εργασιακό περιβάλλον, 

γεφυρώνοντας έτσι το ηλικιακό κενό από το σχολείο μέχρι την ενηλικίωση. Οι μελέτες 

επικεντρώνονται, κυρίως, στην αντίδραση του θύματος, στις στρατηγικές αντιμετώπισης 

των εκφοβιστικών συμπεριφορών, καθώς και στους παράγοντες που επηρεάζουν την 

ανθεκτικότητα/ευαισθησία, έναντι των πολλαπλών τους συνεπειών (Einarsen και 

Mikkelsen, 2003∙ Einarsen και Raknes, 1997∙ Hoel, Faragher, και Cooper, 2004∙ 

Mikkelsen και Einarsen, 2002). Στον χώρο εργασίας, ο εκφοβισμός και η ψυχολογική 

παρενόχληση μπορεί να περιλαμβάνουν καθημερινή ταπείνωση, συνεχείς επικρίσεις, 

ακατάλληλες παρατηρήσεις σχετικά με τα σωματικά ή ψυχολογικά χαρακτηριστικά του 

θύματος, σεξουαλικές προτάσεις και ακατάλληλες, μη ρεαλιστικές πολλές φορές 

απαιτήσεις, που υπονομεύουν την αξιοπρέπεια του ατόμου και που μπορούν να 

επηρεάσουν την ψυχοσωματική του υγεία (World Health Organization, 2005). 

Σύμφωνα με μελέτες, ο εκφοβισμός θεωρείται ως ένας από τους σημαντικότερους 

ψυχοκοινωνικούς παράγοντες άγχους στον εργασιακό χώρο (Einarsen, Hoel, Zapf, και 

Cooper, 2003). Η ποιότητα των διαπροσωπικών σχέσεων των εργαζομένων (World Health 

Organization, 2004a), καθώς και οργανωτικοί παράμετροι (Department of Health, 2001), 

μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά την ψυχική τους υγεία, είτε ως παράγοντες κινδύνου, 
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είτε ως προστατευτικοί παράγοντες που επενεργούν κατά άμεσο ή έμμεσο τρόπο στα 

αρνητικά αποτελέσματα του εκφοβισμού. Μεταξύ των στρατηγικών αντιμετώπισης των 

ανεπιθύμητων αυτών συνεπειών, περιλαμβάνονται προγράμματα ατομικής ενίσχυσης της 

ανθεκτικότητας και των ικανοτήτων των εργαζομένων για θετική προσαρμογή (Jordan και 

συνεργάτες, 2003). Επίσης, το ευρύτερο κοινωνικό – οργανικό πλαίσιο, μπορεί να 

επηρεάσει θετικά τις προσπάθειες αυτές, με ενίσχυση της ανθεκτικότητας και της 

προσαρμοστικότητας στα νέα ή εναλλακτικά καθήκοντα των εργαζομένων. H προώθηση 

κατάλληλων διοικητικών πρακτικών, η ανάπτυξη προγραμμάτων για στήριξη μεταξύ 

συναδέλφων, η εξασφάλιση θετικών διαδικασιών αξιολόγησης, η παροχή ευκαιριών για 

κοινωνική δικτύωση στον εργασιακό χώρο και η ανάπτυξη αποτελεσματικών πολιτικών, 

μπορούν να συμβάλουν στην αντιμετώπιση της παρενόχλησης και του εκφοβισμού 

(Tehrani, 2014). 

 

2.2.3. Θρησκευτικότητα και Αντικοινωνική Συμπεριφορά  

Ο συνολικός χάρτης της ψυχολογικής και πνευματικής υγείας του McMinn (1996), 

μας καθοδηγεί προς μια ολοκληρωμένη και αμοιβαία εικόνα της χριστιανικής αυτο-

φροντίδας: «Μια ακριβής αίσθηση του εαυτού, μας επιτρέπει να αναγνωρίσουμε την 

ευθύνη μας στο Θεό, στους άλλους και στον εαυτό μας. Έχοντας μια υγιή 

συνειδητοποίηση της ευθραυστότητάς μας, αυτό μας κρατάει ταπεινούς και μάς βοηθά να 

καταπολεμήσουμε τη φυσική μας τάση προς εγωκεντρισμό. Οι θεραπευτικές σχέσεις μας 

επιτρέπουν να βιώνουμε τη χάρη Του, κατά τη διάρκεια των δοκιμασιών της ζωής»      

(σελ. 44-45). 

Ουσιαστικά, η παραπάνω άποψη, καθορίζει τη σχέση μεταξύ του εαυτού και της 

θρησκευτικότητας, εισάγοντας τη γνωστική θεωρία στην αυτοπραγμάτωση του ατόμου και 

κατ’ επέκταση στην προαγωγή της ψυχικής του υγείας. Ο αυτοέλεγχος, ονομάστηκε 

«ηθικός μυς» για τον θετικό του αντίκτυπο στην ηθική συμπεριφορά (Baumeister και 

Exline, 1999∙ Gino, Schweitzer, Mead και Ariely, 2011, Mead, Baumeister, Gino, 

Schweitzer, και Ariely, 2009∙ Muraven, Pogarsky και Shmueli, 2006). Σύμφωνα με τον 

Rozin (1999), η ηθικοποίηση του αυτοελέγχου, μπορεί να οριστεί ως η διαδικασία με την 

οποία οι προτιμήσεις τού αυτοελέγχου μετατρέπονται σε αξίες.  

Μόλις νομιμοποιηθεί ο αυτοέλεγχος, γίνεται ζήτημα σωστού και λάθους, με το να 

θεωρείται ως ένα ηθικά σημαντικό χαρακτηριστικό, η αποτυχία του οποίου αποτελεί ηθική 

καταδίκη (Graham και συνεργάτες, 2011∙ Horberg, Oveis, Keltner, και Cohen, 2009∙ 

Rozin, 1999∙ Skitka, Hanson και Wisneski, 2017). Ο αυτοέλεγχος θεωρήθηκε ως η 
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ικανότητα καταστολής των άμεσων προσωπικών επιθυμιών στην υπηρεσία των 

μακροπρόθεσμων στόχων και αξιών (Baumeister, Vohs, και Tice, 2007). Η καταστολή των 

παρορμήσεων και των επιθυμιών, είναι ένας σημαντικός τρόπος με τον οποίο οι ομάδες 

μπορούν να ενισχύσουν τη συλλογικότητα. Για παράδειγμα, η αυτοσυγκράτηση κάνει τους 

ανθρώπους μέσα σε ομάδες, λιγότερο επιρρεπείς σε συγκρούσεις και πιο ικανούς να 

συμμορφωθούν με τους κανόνες των ομάδων (DeWall, Baumeister, Gailliot και Maner, 

2008∙ DeWall, Baumeister, και Vohs, 2008∙ Joosten, Van Dijke, Van Hiel και De Cremer, 

2015). 

Οι McCullough και Willoughby (2009), επανεξέτασαν τα στοιχεία που 

υποστηρίζουν την άποψη ότι η θρησκευτικότητα αυξάνει την επίτευξη στόχων 

αυτοελέγχου, μέσω της αγιοποίησής τους, ορίζοντάς τους ως διαδικασία με την οποία οι 

στόχοι αποδίδονται σε μια ιερή πηγή (Emmons, 1999). Οι Mooijman και συνεργάτες 

(2017), χρησιμοποιώντας τη θεωρία των ηθικών θεμελίων (Moral Foundations Theory – 

MFT, Graham και συνεργάτες, 2013) διερεύνησαν το πώς τα διάφορα σύνολα των ηθικών 

αξιών, συμβάλλουν στη ηθικοποίηση του αυτοελέγχου. Μεταξύ άλλων, εντόπισαν ότι η 

θρησκευτικότητα, συνδέεται θετικά με τη νομιμοποίηση του αυτοελέγχου, χάρη στη 

θετική υποστήριξη των θρησκευτικών ατόμων για δεσμευτικά ηθικά θεμέλια. Τα 

θρησκευτικά άτομα μπορεί να βιώσουν τον αυτοέλεγχο ως ανάγκη για να ανήκουν σε 

ηθικές κοινότητες. Μέσα από μια σειρά επτά μελετών των DeWall και συνεργάτες (2014), 

διαφάνηκε ότι ο αυτοέλεγχος, μεσολαβεί στη σχέση θρησκείας και συμπεριφορών χρήσης 

εξαρτησιογόνων ουσιών, τόσο μεταξύ δειγμάτων που ανήκουν στην ίδια κοινότητα, όσο 

και διαπολιτισμικών δειγμάτων ενηλίκων. Η επιπρόσθετη αξία της έρευνας αυτής, 

βασίζεται στο γεγονός ότι εξετάζεται και μη χριστιανικό δείγμα ατόμων, δίνοντας στη 

θρησκεία έννοια διαπολιτισμικής θρησκευτικής κουλτούρας.  

Όπως ανασκοπήθηκε από τον Francis (2000), η εμπειρική έρευνα έχει εντοπίσει ότι 

η θρησκευτικότητα των εφήβων, συνδέεται με την ενσυναίσθηση (Francis και Pearson, 

1987) και αρνητική οπτική στη χρήση ναρκωτικών ουσιών και αλκοόλ (Francis και 

Mullen, 1993∙ Hadaway, Elifson, και Peterson, 1984). Οι Frank και Kendall (2001), 

αναφέρουν, επίσης, πολλές μελέτες που υπογραμμίζουν τις θετικές συσχετίσεις μεταξύ 

εφηβικής θρησκευτικότητας και άλλους δείκτες ψυχικής υγείας και ευημερίας, 

συμπεριλαμβανομένης της ακαδημαϊκής προσαρμοστικότητας (Hyde, 1990) και του 

μειωμένου αριθμού αυτοκτονικών ιδεασμών (Donahue και Benson, 1995).  

Από μελέτες, διαφάνηκε, επίσης, ότι η θρησκευτική έκφραση, επηρεάζεται από την 

ηλικία, το οικογενειακό περιβάλλον, αλλά και το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο μέσα στο 

ΠΑ
ΥΛ
ΟΥ

 Π
ΑΥ
ΛΟ
Σ



Προσαρμοστικότητα και Στρατιωτικό Περιβάλλον  

 

18 

οποίο ασκείται. Σε έρευνά του ο Engebretson (2002), με δείγμα (Ν = 338) νέων ανδρών 

και γυναικών ηλικίας 14 ετών που φοιτούσαν σε καθολικό σχολείο στην Αυστραλία, 

διαπιστώθηκε ότι οι αξίες μαζί με τη δικαιοσύνη, αποτελούν μία από τις πέντε 

θρησκευτικές διαστάσεις στη νεολαία. Η διάσταση αυτή, υπογραμμίζει τη σχέση της 

νεολαίας αναφορικά με τη θρησκευτικότητα και την εκτίμηση του αισθήματος 

δικαιοσύνης, όπως ορίζεται από μια ανησυχία για τα άτομα που βρίσκονται σε μειονεκτική 

θέση και την αλτρουιστική επιθυμία τους να θέτουν τους εαυτούς τους ως υπεύθυνους για 

την ευημερία των άλλων. Σύμφωνα με τους Van Dyke και Elias (2007), η διάσταση των 

σχέσεων, περιγράφει ουσιαστικά το άνοιγμα της νεολαίας στις θρησκευτικές παρεμβάσεις 

σημαντικών ανθρώπων στη ζωή τους. Ενώ μπορεί να μην αποκαλύπτει απαραιτήτως 

πολλά για τη θρησκευτική έκφραση της νεολαίας, εντούτοις αφήνει την εντύπωση ότι 

μπορούν να αποδεχτούν την έντονη επιρροή των σημαντικών ανθρώπων στη θρησκευτική 

τους ζωή, όπως είναι οι μητέρες τους. Τη διασύνδεση των ευεργετικών διαστάσεων της 

θρησκευτικότητας της μητέρας, σε σχέση με την ανάπτυξη χρόνιας διαταραχής 

εσωτερικευμένων και εξωτερικευμένων διαταραχών στη μετέπειτα ζωή των παιδιών τους, 

εντόπισαν συναφώς και οι Kendler και συνεργάτες (1997).    

Βέβαια, η θρησκευτικότητα όπως αυτή εκφράζεται υποκειμενικά από το κάθε 

άτομο, μπορεί να αποδώσει και αρνητικά ψυχολογικά αποτελέσματα. Σε παλαιότερες 

μελέτες που συσχέτιζαν τη θρησκευτική συμμετοχή με τις κοινωνικές αξίες και 

συμπεριφορές, τα τυπικά αποτελέσματα δεν περιλάμβαναν ουσιαστικές διαφορές μεταξύ 

των ομάδων που συμμετείχαν. Απεναντίας, στην έρευνα των Allport και Kramer (1946) 

καθώς και του Rokeach (1970), τα πλέον θρησκευόμενα άτομα, βρέθηκαν να ανησυχούν 

λιγότερο για το αίσθημα δικαιοσύνη για τις φυλετικές μειονότητες, να είναι λιγότερο 

ελεύθεροι από συναισθήματα αυταρχισμού και εθνοκεντρισμού (Adorno, Frenkel-

Brunswik, Levinson και Sanford, 1950∙ Gough, 1951) και να λαμβάνουν παρόμοιες 

αξιολογήσεις με τα μη θρήσκα άτομα, σχετικά με κάποια χαρακτηριστικά, όπως η γνήσια 

αγάπη, η συμπόνια, η συμπάθεια για τους άλλους και το να είναι κάποιος «Καλός 

Σαμαρείτης» (Cline και Richards, 1965). 

Αν και μετέπειτα αναλύσεις εντόπισαν ότι αρκετά από τα αντικρουόμενα 

αποτελέσματα των παραπάνω ερευνών οφείλονται κατά ένα μεγάλο βαθμό στις αδυναμίες 

των εργαλείων μέτρησης, η θρησκεία δεν φαίνεται να ενθαρρύνει πάντα τη συμπόνια και 

την ανταπόκριση στις ανάγκες των άλλων, αλλά ενδεχομένως να τις απομακρύνει (Batson 

και Gray, 1981). 

ΠΑ
ΥΛ
ΟΥ

 Π
ΑΥ
ΛΟ
Σ



Προσαρμοστικότητα και Στρατιωτικό Περιβάλλον  

 

19 

Για την επιβεβαίωση αυτής της θεωρίας, οι Batson και συνεργάτες (1986), 

εισήγαγαν δύο νέους ορισμούς, ως υποκειμενικούς τρόπους αντίληψης της 

θρησκευτικότητας. Την εσωτερική με εγγενές τέλος, που έχει πλέον διαμορφωθεί και δεν 

επηρεάζεται από εξωγενείς παράγοντες και την ανοικτού τέλους, η οποία διατηρεί το 

άτομο σε μια συνεχή κατάσταση αναζήτησης και βελτίωσης του εαυτού και των 

πεποιθήσεών του. Στην έρευνά τους, εντόπισαν ότι, η ύπαρξη αυξημένης 

θρησκευτικότητας ως ένα εγγενές τέλος για τα άτομα αυτά, συνδέεται με λιγότερες 

φυλετικές προκαταλήψεις, όταν η προκατάληψη είναι εμφανής, αλλά όχι όταν είναι 

συγκεκαλυμμένη. Ταυτόχρονα, εντοπίστηκε ότι η αυξημένη θρησκευτικότητα κατά ένα 

διαφορετικό τρόπο, ο οποίος τοποθετείται ως μια ανοικτού τέλους αναζήτηση του ατόμου, 

συνδέεται με την εμφάνιση λιγότερων φυλετικών προκαταλήψεων, ακόμη και όταν η 

προκατάληψη είναι συγκεκαλυμμένη.           

Κατά παρόμοιο τρόπο, οι Benson και συνεργάτες (1992), διαχώρισαν τα ήδη των 

παραβάσεων των αντικοινωνικών συμπεριφορών, τα οποία μπορούν να επηρεαστούν 

περισσότερο από τη θρησκευτικότητα. Έτσι, εντόπισαν ότι η θρησκευτικότητα έχει βαθιά 

ανασταλτική επίδραση σε εγκλήματα «χωρίς θύματα», σε σχέση με εκείνα που αφορούν 

εγκλήματα κατά ανθρώπων (π.χ. κλοπή, βανδαλισμό, επιθετικότητα). 

Το παραπάνω εύρημα σε συνδυασμό με την υποκειμενικότητα της διατύπωσης και 

αντίληψης της θρησκευτικότητας (Allport, 1966), καθώς και τον επηρεασμό της από το 

κοινωνικό πλαίσιο (Granqvist, 2010∙ Carothers και συνεργάτες, 2005), ενδέχεται να 

αποτελούν αιτίες για μη εντοπισμό άμεσης επίδρασής της, πάνω στις συμπεριφορές 

εκφοβισμού και θυματοποίησης, μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον.  

 

2.2.4. Προσκόλληση και Ανθεκτικότητα  

Ο Bowlby (1980), επέδειξε ότι η απώλεια μιας φιγούρας προσκόλλησης κατά τη 

βρεφική ηλικία, σχετίζεται με την ανάπτυξη ψυχοπαθολογίας ή δυσκολίας προσαρμογής. 

Ωστόσο, κάποια άτομα αντεπεξέρχονται των μεγάλων δυσκολιών και προκλήσεων της 

ζωής με αποτέλεσμα να παρουσιάζουν εντελώς αντίθετα αποτελέσματα. Το Συνοπτικό 

Λεξικό της Ψυχολογίας (2008) της Αμερικανικής Ψυχολογικής Εταιρείας (APA), 

καθόρισε αυτή τη διαδικασία και το αποτέλεσμα τής επιτυχούς προσαρμογής σε δύσκολες 

προκλήσεις της ζωής μέσα από ψυχικές – συναισθηματικές διεργασίες, συμπεριφορική 

ευελιξία και προσαρμογή σε εξωτερικές και εσωτερικές απαιτήσεις, ως ανθεκτικότητα.  

Ουσιαστικά, μεταξύ προσκόλλησης, ανθεκτικότητας και προσαρμογής, δεν 

υπάρχει πάντα μια απλή και ξεκάθαρη γραμμική σχέση. Οι Shibue και Kasai (2014), σε 
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έρευνά τους με δείγμα (Ν = 272) φοιτητές πανεπιστημίου στην Ιαπωνία με ΜΟ ηλικίας τα 

19.5 έτη, εντόπισαν μερική συσχέτιση μεταξύ της ασφαλούς προσκόλλησης και της 

ανθεκτικότητας, όμως περιορισμένη συσχέτιση μεταξύ προσκόλλησης γενικότερα και 

ανθεκτικότητας, εντοπίζοντας ότι στη σχέση αυτή πρέπει να παρεμβάλλονται και άλλοι 

παράγοντες. Επίσης, εντόπισαν μερική συσχέτιση μεταξύ των ατόμων με ανασφαλή 

προσκόλληση και υψηλή ανθεκτικότητα σε σχέση με την ασφάλεια που κέρδισαν 

συνεπεία άλλων παραγόντων. Παρ’ όλα αυτά, η προσαρμογή μπορεί να επιτευχθεί και 

μέσα από ανασφαλή μοτίβα προσκόλλησης, εφόσον δημιουργηθούν κατάλληλες συνθήκες 

στο κοινωνικό πλαίσιο. Οι ίδιοι ερευνητές, εντόπισαν ότι ένα κορίτσι 6 ετών με 

προσκόλληση αποφυγής, κατάφερε να προσαρμοστεί στο περιβάλλον της μέσα από τη 

σχέση της με το δάσκαλό της, ο οποίος της προσέφερε στοργή και φροντίδα που της 

επέτρεψαν να αναπτύξει αισθήματα εμπιστοσύνης στο πρόσωπό του, στον εαυτό της και 

στους άλλους (Shibue και Kasai, 2012). Το εύρημα αυτό, συνάδει με τη θεωρία των 

Pearson και συνεργάτες (1994), ότι δηλαδή άτομα που κέρδισαν την ασφαλή 

προσκόλληση σπάζοντας τον κύκλο βίας και τις αρνητικές συνθήκες στο περιβάλλον τους 

με τη βοήθεια άλλων σημαντικών φιγούρων που τους χάρισαν στοργή και στήριξη, 

άλλαξαν το στυλ προσκόλλησής τους, καθώς και τα εσωτερικά ενεργά τους μοντέλα. 

Παράλληλα, φαίνεται να ενίσχυσαν σημαντικά την ανθεκτικότητά τους, όσο και τα άτομα 

με ασφαλή προσκόλληση (Shibue και Kasai, 2014). Επιπλέον, μια θετικά συναισθηματική 

σχέση γονέα – παιδιού και ο ασφαλής δεσμός που αναπτύσσεται μεταξύ τους, αποτελούν 

άμεσο προστατευτικό παράγοντα στην ανάπτυξη του ατόμου, παρέχοντας ουσιαστικά ένα 

είδος ανθεκτικότητας με προστατευτικά αποτελέσματα που ουδετεροποιούν και 

προλαμβάνουν μεγάλο μέρος των προβλημάτων από παραβατικές συμπεριφορές, συνεπεία 

παραγόντων κινδύνου (Löser και Farrington, 2012). 

Αναφορικά με το στρατιωτικό περιβάλλον, φαίνεται να μην υπάρχουν μελέτες που 

να καταπιάνονται άμεσα με τη σχέση της προσκόλλησης και της ανθεκτικότητας σε 

προσωπικό που υπηρετεί στις Ένοπλες Δυνάμεις. Παρ’ όλα αυτά, φαίνεται να εξετάστηκε 

επαρκώς ο ρόλος του κοινωνικού πλαισίου της οικογένειας και της ανθεκτικότητας σε 

παιδιά στρατιωτικών οικογενειών, τα οποία θεωρούνται ευπαθής πληθυσμός για ανάπτυξη 

ψυχολογικών προβλημάτων. Η δυσκολία της στρατιωτικής ζωής, οι συχνές μετακινήσεις, 

καθώς και ο χωρισμός από τους επαγγελματίες γονείς τους κατά τη διάρκεια πολεμικών 

αποστολών, φαίνεται να τα αποδιοργανώνει προκαλώντας τους αρκετές παρενέργειες. 

Εντούτοις, αρκετοί ερευνητές έχουν παρατηρήσει ότι τα περισσότερα παιδιά από αυτά, τα 

καταφέρνουν περίφημα (Easterbrooks, Ginsburg και Lerner, 2013). Το γεγονός αυτό, 
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οφείλεται κατά βάση στο υποστηρικτικό κοινωνικό δίκτυο, κυρίως αυτό της οικογένειας, 

με τη φυσική, ψυχική και συναισθηματική διαθεσιμότητα ευαίσθητων ενηλίκων. Η 

ασφαλής προσκόλληση, μπορεί να μετριάσει τις ψυχολογικές συνέπειες από φυσικές 

καταστροφές, κοινωνική βία και άλλες σοβαρές πηγές άγχους, όπως ο αποχωρισμός με 

στρατιωτικό γονέα που μεταβαίνει σε πολεμική αποστολή για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

Η οικογένεια, παρέχοντας ασφάλεια και σταθερότητα κατά τις δύσκολες στιγμές, μπορεί 

να βοηθήσει τα νεαρά άτομα να δώσουν νόημα στην ίδια την αντιξοότητα που περνούν και 

να επιβεβαιώσουν τις δυνατότητές τους. Μέσα από το αίσθημα της διασύνδεσης, μπορούν 

να αισθανθούν αμοιβαία υποστήριξη με τα υπόλοιπα μέλη της και να βοηθηθούν σε 

δύσκολες καταστάσεις που διέρχονται μέσα στο πλαίσιο των οικογενειακών αξιών (Walsh, 

2011).   

Ειδικά για τα παιδιά στρατιωτικών, οι σχέσεις και οι δεσμοί που αναπτύσσονται 

μεταξύ των μελών των οικογενειών τους, τα βοηθά να βρουν νόημα μέσα από τη 

συνεισφορά τους στην ασφάλεια του έθνους. Κατ’ επέκταση, η ανθεκτικότητα προάγεται 

μέσα από την αυτο-επιβεβαίωση και τις επιπλέον ευθύνες που αναλαμβάνουν τα παιδιά 

αυτά, τα οποία αντιλαμβάνονται τις εμπειρίες που βιώνουν, όχι ως επιπλέον φορτίο, αλλά 

ως ένα είδος «μεταλλίου τιμής» (Easterbrooks, Ginsburg και Lerner, 2013). Οι συγγραφείς 

καταλήγουν στην άποψη ότι η διαδικασία της ανθεκτικότητας σε νέους ανθρώπους που 

συνδέονται με το στρατό, λειτουργεί κατά παρόμοιο τρόπο με τους συνομήλικούς τους 

στον λοιπό πληθυσμό, πλην όμως το άγχος που αντιμετωπίζουν στο ιδιαίτερο αυτό 

κοινωνικό πλαίσιο, μπορεί να χαρακτηριστεί ως μοναδικό. 

 

2.2.5. Προσκόλληση και Θρησκευτικότητα 

Η θεωρία της προσκόλλησης, όπως αυτή αναπτύχθηκε από τον John Bowlby 

(1969) προσφέρει ένα εν δυνάμει ισχυρό θεωρητικό υπόβαθρο για την ψυχολογία της 

θρησκείας. Από τα αποτελέσματα της έρευνάς του, διαφαίνεται ότι ο Θεός και η θρησκεία, 

δυνατό να διαδραματίζουν αντισταθμιστικό ρόλο για ανθρώπους με ιστορικό 

προσκόλλησης αποφυγής, ειδικότερα αυτών που η μητέρα τους δεν θρήσκευε ιδιαίτερα. 

Τα ευρήματά τους, κυρίως σε ότι αφορά τη σχέση των ατόμων με το Θεό, συνάδουν 

μερικώς  με την ιδέα της Ainsworth (1985), η οποίο θεωρεί ότι οι γονείς, μπορούν να 

αναπληρωθούν από μια σειρά άλλων σημαντικών ανθρώπων στη ζωή των παιδιών, οι 

οποίοι τους παρέχουν ασφάλεια. Τέτοιοι σημαντικοί άλλοι, μπορούν να είναι συγγενείς, 

δάσκαλοι, μέντορες, ιερείς ή θεραπευτές, χωρίς ωστόσο να γίνεται αναφορά στο Θεό ή σε 

κάποια θρησκεία.   
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Η συχνά αναφερόμενη θετική συσχέτιση μεταξύ της εικόνας του Θεού και της 

εικόνας του εαυτού ή της αυτοεκτίμησης (Jolley, 1983), ενδέχεται να συνάδει με τη 

θεωρία του Bowlby, ότι τα μοντέλα του εαυτού και τα μοντέλα της φιγούρας 

προσκόλλησης, τείνουν να επενεργούν συμπληρωματικά. Έτσι, για παράδειγμα, όταν τα 

άτομα βλέπουν τις φιγούρες προσκόλλησης ως πηγή αγάπης και φροντίδας, τείνουν και τα 

ίδια να θεωρούν τον εαυτό τους ως άξιο αγάπης και φροντίδας (Kirkpatrick και Shaver, 

1990).  

Οι Kirkpatrick και Shaver (1990), αναφορικά με τη σχέση της γονικής 

προσκόλλησης και της μετέπειτα σχέσης του ατόμου με το Θεό, πρότειναν δύο βασικές 

υποθέσεις: της ανταπόκρισης και της ανταμοιβής. Με την υπόθεση της ανταπόκρισης, 

εισηγήθηκαν ότι, τα εσωτερικά ενεργά μοντέλα που αναπτύσσονται κατά την αρχική 

σχέση προσκόλλησης μεταξύ γονέα – παιδιού, μπορούν να αντικατοπτρίζονται σε 

μετέπειτα σχέσεις προσκόλλησης του ατόμου, ακόμα και με το Θεό. Έτσι, αν η γονική 

προσκόλληση είναι ασφαλής, η προσκόλληση με το Θεό θα είναι επίσης ασφαλής και το 

αντίθετο, στην περίπτωση της ανασφαλούς προσκόλλησης. Με την υπόθεση της 

ανταμοιβής, εισηγήθηκε ότι η σχέση ενός ατόμου με το Θεό, έρχεται να λειτουργήσει ως 

υποκατάστατο της ανάγκης του για στοργή, που δημιουργείται από την ακατάλληλη και 

ανασφαλή γονική προσκόλληση. Ουσιαστικά, ο Θεός αποτελεί υποκατάστατο της 

φιγούρας προσκόλλησης, που ενεργοποιεί τα εσωτερικά ενεργά μοντέλα τα οποία 

παρέχουν στοργή, φροντίδα και ασφάλεια στο άτομο.  

Από μετέπειτα έρευνες, διαφάνηκε ότι ο Θεός και η θρησκευτικότητα με την 

ευρύτερη έννοια, δεν επενεργούν γραμμικά στην αντίληψη του ατόμου, αλλά αρκετά 

πολύπλοκα. Η υπόθεση της ανταπόκρισης, εντοπίστηκε ότι ισχύει κατά βάση μόνο στα 

άτομα τα οποία δήλωσαν ασφαλή προσκόλληση προς τους γονείς και όχι σε αυτά με 

ανασφαλή προσκόλληση (Granqvist, 2002∙ Kirkpatrick και Shaver, 1990). Παρόμοιο 

μοτίβο ακολούθησαν και οι έρευνες των Granqvist (1998, 2002∙ Granqvist και Hagekull, 

1999), παρουσιάζοντας δύο επίπεδα στην υπόθεση της ανταπόκρισης. Το πρώτο επίπεδο, 

αυτό της κοινωνικής ανταπόκρισης, αφορά στον ασφαλή δεσμό προσκόλλησης, κατά τον 

οποίο το παιδί, στο πλαίσιο της κοινωνικοποίησης που αναπτύσσεται μέσα από το δεσμό 

με τους γονείς του, συνήθως, υιοθετεί παρόμοιες θρησκευτικές πρακτικές και αξίες με 

αυτούς, επηρεάζοντας σημαντικά τη διαμόρφωση των θρησκευτικών του πεποιθήσεων ως 

ενήλικα. Εφόσον οι γονείς δεν πιστεύουν στο Θεό, παρόμοια το άτομο δεν διατηρεί, 

συνήθως, μετέπειτα θρησκευτικές αξίες. Το δεύτερο επίπεδο του εσωτερικού ενεργού 

μοντέλου, αφορά στην ανασφαλή προσκόλληση η οποία δεν παρέχει ουσιαστικά τις 
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απαιτούμενες βάσεις για κοινωνικοποίηση. Έτσι, το ενεργό νοητικό μοντέλο που 

αναπτύσσεται μεταξύ του εαυτού και των άλλων, επηρεάζει συνεπώς την αντίληψη του 

ατόμου κατά πόσο ο Θεός, αποτελεί φιγούρα τιμωρίας, συγχώρεσης, σκληρότητας ή και 

φροντίδας.  

Σχετικά με την υπόθεση της ανταμοιβής, ο Kirkpatrick (1992∙ Kirkpatrick και 

Shaver, 1990), θεώρησε ότι ο Θεός μπορεί να λειτουργεί ως φιγούρα αναπλήρωσης, 

ειδικότερα μεταξύ των ατόμων των οποίων η γονική προσκόλληση είναι ανεπαρκής. Η 

υπόθεση αυτή, φαίνεται να έχει ισχύ στην έρευνα του Granqvist (2005), ο οποίος εντόπισε 

ότι οι συμμετέχοντες με ανασφαλή γονική προσκόλληση, έτειναν να εμπλέκουν το Θεό, 

προκειμένου να αντιμετωπίσουν δύσκολες καταστάσεις και αυτό ίσχυε περισσότερο σε 

αυτούς των οποίων ο γονείς δεν θρήσκευαν ιδιαίτερα. Στη δική τους έρευνα οι Kirkpatrick 

και Shaver (1990), εντόπισαν ότι το 44% των συμμετεχόντων με στυλ προσκόλλησης 

αποφυγής στη σχέση τους με τη μητέρα τους, παραδέχτηκαν ότι είχαν απότομη 

μεταστροφή σε θρησκευτική εμπειρία. Τα αποτελέσματα αυτά, παρουσιάστηκαν συμβατά 

με τα ευρήματα του Ullman's (1982), ότι δηλαδή ένα σημαντικό ποσοστό ανθρώπων που 

έχουν απότομη συναισθηματική μεταστροφή στη θρησκεία, ανέφεραν δυστυχισμένη 

παιδική ηλικία και προβληματική σχέση με τους γονείς τους. Οι Granqvist και Kirkpatrick 

(2004), σε μια μετα-ανάλυσή τους σχετικά με την μεταστροφή στη θρησκεία και την 

προσκόλληση, εντόπισαν ότι η σταδιακή ροπή προς τη θρησκευτικότητα ήταν σχετική με 

την κοινωνική της βάση και την ασφαλή προσκόλληση, διατηρώντας την υπόθεση της 

ανταπόκρισης. Παράλληλα, εντόπισαν ότι η απότομη μεταστροφή, συνδεόταν με την 

ανασφαλή πορεία προσκόλλησης και την συναισθηματικά εδραζόμενη θρησκευτικότητα, 

συναφώς με τις προβλέψεις της υπόθεσης της ανταμοιβής. Έτσι, ενώ αρχικά οι δύο 

προαναφερθείσες υποθέσεις παρουσιάστηκαν ως ανταγωνιστικές, αργότερα ο Kirkpatrick 

(2005), προκειμένου να εξηγήσει τα αποτελέσματα αντικρουόμενων ερευνών, 

παραδέχτηκε ότι και οι δύο μπορούν να επισυμβαίνουν, κάτω από διαφορετικές 

περιστάσεις.   

Τα συνδυαστικά αποτελέσματα από μελέτες σχετικά με το ιστορικό προσκόλλησης 

και τη ρομαντική προσκόλληση έδειξαν σύμφωνα με τη θεωρία της κοινωνικοποιημένης 

ανταπόκρισης, ότι η θρησκευτικότητα των ατόμων με ασφαλή χαρακτηριστικά 

προσκόλλησης, συνδέεται στενά με τη θρησκευτικότητα των γονέων τους. Επίσης, 

υποστηρίζοντας τη θεωρία της ανταπόκρισης των ενεργών εσωτερικών μοντέλων, η 

εικόνα του Θεού για άτομα με ασφαλή χαρακτηριστικά προσκόλλησης, είναι πιθανό να 
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εμφανίζεται ως φιγούρα αγάπης και φροντίδας και όχι ως φιγούρα απομάκρυνσης και 

ελέγχου (Granqvist και Hagekull, 2002∙ Kirkpatrick, 1998). 

Με βάση την υπόθεση της συναισθηματικής ανταμοιβής, τα στοιχεία που 

προέκυψαν από την έρευνα σχετικά με την προσκόλληση και τη θρησκευτικότητα, 

προτείνουν ότι σε αγχωτικές καταστάσεις, άτομα με ανασφαλή χαρακτηριστικά 

προσκόλλησης, σε αντίθεση με τα ασφαλή, είναι ιδιαίτερα επιρρεπή στην αναζήτηση του 

Θεού ως ασφαλές καταφύγιο. Ωστόσο, αυτό είναι πιθανά ορθό, ιδίως όταν οι γονείς έχουν 

οι ίδιοι χαμηλά επίπεδα θρησκευτικότητας (Granqvist, 2005). 

Από την άποψη της προσκόλλησης, οι θρησκευτικές δομές, εξυπηρετούν στην 

άμβλυνση των επιδράσεων των διαταραχών προσκόλλησης που έχουν μεταφερθεί στην 

ενηλικίωση.  Οι διάφορες μορφές πνευματικών και θρησκευτικών παρεμβάσεων, μπορούν 

να επιτρέψουν στους επιζώντες από έντονα αρνητικά γεγονότα, αλλά και στις οικογένειές 

τους, να ανοικοδομήσουν τον θρυμματισμένο τους κόσμο. Μπορούν, ουσιαστικά, να τους 

παρέχουν τα μέσα εκείνα, ώστε τα αποδιοργανωμένα (φοβικά) μοτίβα προσκόλλησης, να 

μετατραπούν σε ασφαλή, μέσα στα οποία η αναταραχή της ενοχής των επιζώντων από τις 

καταστροφές και η αδυσώπητη θλίψη που νιώθουν, να μετριαστεί και να επιλυθεί (Doucet 

και Rovers, 2010). 

Σε μελέτη που διενεργήθηκε στη Βόρεια Ιρλανδία με ένα στρωματοποιημένο 

τυχαίο δείγμα (Ν = 695) Καθολικών και Προτεσταντών μητέρων – παιδιών, φάνηκε ότι η 

θρησκευτικότητα των μητέρων, διαδραμάτισε σταθερά θετικό ρόλο στην καλύτερη 

οικογενειακή λειτουργία (περισσότερη συνοχή, καλύτερο συμπεριφορικό έλεγχο, 

λιγότερες συγκρούσεις, λιγότερη ψυχολογική δυσφορία και λιγότερα προβλήματα 

προσαρμογής) και στην καλύτερη προσκόλληση γονέα – παιδιού. Η θρησκευτικότητα των 

μητέρων, μετρίασε, επίσης, τη συσχέτιση μεταξύ της ασφαλούς προσκόλλησης γονέα – 

παιδιού και των οικογενειακών παραγόντων άγχους, ενισχύοντας τη συνοχή και ασφαλή 

προσκόλληση μεταξύ μητέρας – παιδιού (Goeke-Morey και συνεργάτες, 2013). 

Διερευνητική μελέτη στην οποία συμμετείχαν 176 μεταπτυχιακοί φοιτητές από το 

Πανεπιστήμιο Προτεσταντών του Midwest, με ηλικίες από 21 έως 64 ετών (ΜΟ Ηλικίας 

33.28, ΤΑ = 10.78), εξέτασε ανάμεσα σε άλλα, τη σχέση της ενήλικης προσκόλλησης και 

της προσκόλλησης προς το Θεό. Τα αποτελέσματα, υποστήριξαν την υπόθεση της 

ανταπόκρισης, παρουσιάζοντας σημαντικές θετικές συσχετίσεις μεταξύ της ενήλικης 

προσκόλλησης και των διαστάσεων της προσκόλλησης προς το Θεό. Συγκεκριμένα, 

εντοπίστηκε ότι το στυλ αποφυγής και άγχους της ενήλικης προσκόλλησης, παρουσίασε 
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θετικές συσχετίσεις με το στυλ αποφυγής και άγχους της προσκόλλησης προς τον Θεό, 

αντίστοιχα (Sandagea και συνεργάτες, 2015). 

Σε τρεις πειραματικές έρευνες των Birgegard και Granqvist (2004), εντοπίστηκε 

ότι ο Θεός μπορεί να θεωρηθεί ως φιγούρα προσκόλλησης. Η σχέση δε αυτή της 

προσκόλλησης,  επηρεάζεται από την ιστορία προσκόλλησης του ατόμου, ειδικότερα με 

τους γονείς του. Η εικόνα αυτή, υποβάλλει ότι τα εσωτερικά ενεργά μοντέλα των γονέων, 

παρουσιάζουν ουσιαστική σημαντικότητα στη ρύθμιση του συναισθήματος μέσω της 

θρησκευτικότητας και υπερκαλύπτονται κατά μεγάλο μέρος με τα εσωτερικά ενεργά 

μοντέλα του Θεού. Κατ’ επέκταση, φαίνεται να προκαθορίζουν τον βαθμό τον οποίο ο 

Θεός είναι διαθέσιμος ως λειτουργική φιγούρα προσκόλλησης και πηγή ρύθμισης του 

συναισθήματος, ως απάντηση στο άγχος το οποίο προκαλείται ασυνείδητα.      

 

2.2.6. Ανθεκτικότητα και Θρησκευτικότητα 

Αν και η ύπαρξη δεσμών μεταξύ της θρησκευτικότητας και της υγείας φαίνεται ότι 

έχουν καθιερωθεί, πολύ λιγότερα είναι γνωστά για το πώς αυτές οι πτυχές της 

θρησκευτικής συμμετοχής, μεταφράζονται σε αποτελέσματα στην υγεία. Έχουν προταθεί 

πολλοί μηχανισμοί οι οποίοι σχετίζονται με τη θρησκευτικότητα, οι πλέον, όμως, συχνοί 

αναφέρονται στις συμπεριφορές υγείας, στην κοινωνική υποστήριξη, στην αντιμετώπιση 

δύσκολων καταστάσεων άγχους, στην αίσθηση της σημασίας στη ζωή, στην ελπίδα, στη  

θετική επίδραση, στη συμπόνια και στον τόπο ελέγχου (Park, 2007). 

Ενώ η ανθεκτικότητα, ορίζεται ως η ικανότητα ανάκτησης στο πλαίσιο τραύματος 

ή αντιξοότητας (Rutten και συνεργάτες, 2013∙ Southwick και συνεργάτες, 2011), η 

θρησκευτικότητα θεωρείται πόρος ανθεκτικότητας στις αντιξοότητες και στα τραυματικά 

γεγονότα (Feder και συνεργάτες, 2013). Στις Ηνωμένες Πολιτείες, για παράδειγμα, μετά 

τις τρομοκρατικές επιθέσεις της 11ης Σεπτεμβρίου, η μεταστροφή στη θρησκεία 

αντιπροσώπευε τη δεύτερη πιο χρησιμοποιούμενη στρατηγική αντιμετώπισης για το άγχος, 

η οποία βασίστηκε στο 90% των ατομικών συνεντεύξεων στο πλαίσιο της κοινότητας 

(Schuster και συνεργάτες, 2001). Εντοπίστηκε, επίσης, ότι η θρησκευτικότητα, αποτελεί 

ενδεχομένως προστατευτικό παράγοντα που μπορεί να προωθήσει την ανθεκτικότητα σε 

ορισμένα άτομα υψηλού κινδύνου για ανάπτυξη ψυχολογικών παθήσεων, όπως παιδιά με 

γονείς οι οποίοι πάσχουν οι ίδιοι από χρόνιες διαταραχές κατάθλιψης, ακόμα και 

γενικευμένης (Kasen και συνεργάτες, 2012). 

Οι Mosqueiro και συνεργάτες (2015), σε δείγμα καταθλιπτικών εσωτερικών 

ασθενών, διαπίστωσαν ότι η εγγενής θρησκευτικότητα, συνδέεται με την ανθεκτικότητα, 
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την ποιότητα ζωής και λιγότερες προηγούμενες προσπάθειες αυτοκτονίας. Αυτά τα 

ευρήματα υποστηρίζουν τη συνάφεια της αποτίμησης της θρησκευτικότητας στην 

πρακτική τής ψυχικής υγείας και υποστηρίζουν την υπόθεση ότι τα ψυχολογικά 

χαρακτηριστικά της ανθεκτικότητας, μπορεί να μεσολαβούν στις θετικές επιδράσεις της 

εγγενούς θρησκευτικότητας στην κατάθλιψη (Blazer, 2012). 

Παράγοντες οι οποίοι προστατεύουν τα περισσότερα άτομα από δυσλειτουργία ή 

διαταραχή, συμπεριλαμβανομένων προσωπικών δυνατοτήτων που αναπτύσσουν           

(π.χ. αυτοεκτίμηση ή ικανότητα αντιμετώπισης δυσκολιών), θετικές σχέσεις 

οικογένειας/φίλων και εκτεταμένα συστήματα υποστήριξης στο σχολείο, στην εργασία και 

σε άλλες κοινοτικές δομές, μπορούν, επίσης, να ενισχύσουν την ικανότητά τους να 

διαχειριστούν τις αντιξοότητες, προωθώντας έτσι την ανθεκτικότητα (Werner και Smith, 

1992∙ Aldwin, 1994∙ Grotberg, 1999∙ Rutter, 2000).  

Μια μετα-ανάλυση 147 ανεξάρτητων μελετών, επιβεβαίωσε μέτρια, αλλά 

σημαντική αντίστροφη συσχέτιση μεταξύ συμμετοχής σε θρησκευτικές υπηρεσίες και 

καταθλιπτικά συμπτώματα, τόσο στον γενικό πληθυσμό, όσο και στα κλινικά δείγματα 

(Smith και συνεργάτες, 2003). Εντοπίστηκε, επιπλέον, μειωμένη πιθανότητα για ανάπτυξη 

γενικευμένης καταθλιπτικής διαταραχής κατά τη διάρκεια της ζωής, μητέρων νεογνών με 

μεγαλύτερες προσωπικές θρησκευτικές πεποιθήσεις (Miller και συνεργάτες, 1997). 

Για τα άτομα τα οποία πάσχουν από διαταραχή μετατραυματικού στρες, η 

θρησκεία παρέχει θετικούς μηχανισμούς αντιμετώπισης, οι οποίοι μπορούν να μετριάσουν 

τα αρνητικά συμπτώματα. Η θρησκευτικότητα και η πνευματικότητα, εντοπίστηκε ότι 

μπορούν να ουδετεροποιήσουν τις αρνητικές επιδράσεις του τραύματος και να 

ενθαρρύνουν την μετατραυματική ωρίμανση. Οι θρησκευόμενοι ασθενείς οι οποίοι 

ανακάμπτουν από το σοκ, απολαμβάνουν καλύτερη κοινωνική στήριξη, λιγότερες 

δυσάρεστες σκέψεις, λιγότερα νευρικά ξεσπάσματα και περισσότερη θετική οπτική για τη 

ζωή (Sigmund, 2003∙ Drescher και συνεργάτες, 2004).    

Στο στρατιωτικό πλαίσιο, η σχέση της θρησκευτικότητας με την ανθεκτικότητα 

μεταφράζεται συνήθως ως η ικανότητα των στρατιωτών να αντιμετωπίζουν επιτυχώς και 

να ανακάμπτουν από το τραύμα και από τους αυτοκτονικούς ιδεασμούς. Η σχέση μεταξύ 

θρησκείας και αντιμετώπισης του τραύματος, έχει τύχει μελέτης μεταξύ βετεράνων σε 

αρκετές χώρες και σε διαφορετικά πλαίσια κουλτούρας, δίνοντας μια συνεκτική εικόνα για 

τη θετική της επίδραση πάνω στη διαταραχή μετατραυματικού στρες. 

Σε δείγμα 100 Αμερικανών βετεράνων που έλαβαν μέρος στον πόλεμο του Ιράκ, 

αποκαλύφθηκε ότι η θρησκεία, ήταν ο κυριότερος παράγοντας ο  οποίος τους βοήθησε να 
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αποδεχτούν τις φυσικές και ψυχολογικές προκλήσεις της ιδιότητας τους, ως πρώην 

μαχητές (Zandipour, 2008). Μελέτη με Ιρανούς βετεράνους ο οποίοι συμμετείχαν στον 

πόλεμο Ιράν-Ιράκ, κατέδειξε ότι η θρησκευτική αντιμετώπιση, τους παρείχε ουσιαστική 

βοήθεια στη διαχείριση της διαταραχής μετατραυματικού στρες από την οποία υπέφεραν 

(Aflakseir και Coleman, 2009). Παρόμοια μελέτη με συμμετοχή Βόσνιων βετεράνων του 

πολέμου στην πρώην Γιουγκοσλαβία, εντόπισε ότι οι θρησκευτικές πεποιθήσεις, 

σχετίζονταν αρνητικά με τη δριμύτητα της διαταραχής μετατραυματικού στρες (Hasanović 

και Pajević 2013). Επιπλέον, Ισραηλινοί βετεράνοι με θρησκευτικό υπόβαθρο, οι οποίοι 

συμμετείχαν στον πόλεμο του Λιβάνου το 1982, ανέφεραν λιγότερο φόβο για τον θάνατο 

από ότι οι συνάδελφοι τους που δεν θρήσκευαν. Παράλληλα, ανέφεραν χαμηλότερο 

επίπεδο φόβου όταν βρίσκονταν εκτεθειμένοι σε κίνδυνο (Florian και Mikulincer, 1992). 

Η θρησκευτικότητα, φαίνεται να συνεισφέρει θετικά στην αντιμετώπιση του 

κινδύνου για αυτοκτονικά επεισόδια μεταξύ βετεράνων το στρατού. Σε έρευνα μεταξύ 

Κροατών βετεράνων πολέμου που έπασχαν από διαταραχή μετατραυματικού στρες, 

εντοπίστηκε ότι η αυτοκτονικότητα, συνδεόταν αντιστρόφως με την εσωτερική  

θρησκευτικότητα και με την πνευματική – υπαρξιακή – θρησκευτική ευεξία. Όσοι από 

αυτούς ανέφεραν ότι ένιωθαν κοντά στο Θεό, ότι ο Θεός τους αγαπά και εξέφρασαν 

ικανοποίηση από τη σχέση τους μαζί Του, είχαν λιγότερες πιθανότητες να διαπράξουν 

αυτοκτονία (Nad και συνεργάτες, 2008). Επιπλέον, μεταξύ Αμερικανών βετεράνων που 

επίσης  έπασχαν από διαταραχή μετατραυματικού στρες, αναφέρθηκε ότι, ενώ η ιδέα της 

οικογένειας και των φίλων αποτελούσε την πρώτη σκέψη η οποία τους βοήθησε στην 

αποτροπή αυτοκτονικών επεισοδίων, η πίστη, η θρησκευτικότητα και η πνευματικότητα, 

αποτέλεσαν τον δεύτερο πιο σημαντικό υποστηρικτικό λογισμό (Sivak και συνεργάτες, 

1999). 

Το υποστηρικτικό κοινωνικό πλαίσιο του στρατού, σε συνδυασμό με τις 

θρησκευτικές υπηρεσίες που παρέχει, μπορεί να βοηθήσεις τους στρατιώτες να 

αντιμετωπίσουν το στρες, το τραύμα και τις αμαρτίες, μέσω της εξομολόγησης ή με την 

ανάπτυξη παραγωγικών συζητήσεων σχετικών με τη δικαιοσύνη και την ενοχή (Hassner, 

2016). Αυτές οι πρακτικές, οδήγησαν τους Αμερικανούς μεταπολεμικούς ψυχιάτρους να 

προτείνουν ότι οι στρατοί, επιστρατεύουν την βοήθεια των θρησκευτικών τους υπηρεσιών, 

για να συμπληρώσουν την ψυχοθεραπεία, ως μέσο ανακούφισης από την ενοχή του 

πολέμου (Bourke, 1999).              
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2.2.7. Εκφοβισμός/Θυματοποίηση, Αντικοινωνική Συμπεριφορά και 

Προσαρμοστικότητα στη Στρατιωτική Ζωή 

Η επιθετική συμπεριφορά, είναι ένα σημαντικό στοιχείο που χρησιμοποιείται για 

να διακρίνει υποτύπους της διαταραχής επαφής (Frick και Ellis, 1999). Η έκδηλη 

επιθετικότητα, περιλαμβάνει σωματική και λεκτική βία, όπως το χτύπημα, το σπρώξιμο, οι 

κλοτσιές και οι απειλές (Coie και Dodge, 1998). Η διαταραχή επαφής, παρουσιάζει υψηλή 

συνοσηρότητα με τα εσωτερικευμένα προβλήματα που εμφανίζονται στα θυματοποιημένα 

άτομα (Russo και Beitel, 1994). Σύμφωνα με τους Frick και Loney (1999), όταν τα 

προβλήματα επαφής παραμένουν σταθερά, επηρεάζουν την προσαρμογή του παιδιού καθ’ 

όλη τη διάρκεια της ζωής του. Η απόρριψη από συνομήλικους κατά την παιδική ηλικία, ως 

συνέπεια προβλημάτων επαφής, σχετίζεται με την μετέπειτα δυσκολία προσαρμογής και 

ανάπτυξη αντικοινωνικής συμπεριφοράς στην εφηβεία (Kupersmidt, Coie, και Dodge, 

1990). Επιπλέον, η θετική προσαρμογή στο σχολείο, βρέθηκε να συνδέεται αρνητικά με 

την ανάπτυξη συμπεριφοράς εκφοβισμού στην παιδική και εφηβική ηλικία, ως 

αποτέλεσμα συναισθηματικής προσκόλλησης στο σχολικό κοινωνικό πλαίσιο 

(Cunningham, 2007). Οι Pepler και συνεργάτες (2008), βρήκαν ότι ο εκφοβισμός, 

σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο στον τομέα της ατομικής προσαρμογής, όσο και στη 

φυσιολογική ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων. Οι Stavrinides και συνεργάτες (2011), σε 

μελέτη τους εξέτασαν την κατεύθυνση των επιπτώσεων στη σχέση μεταξύ εκφοβισμού, 

θυματοποίησης και δυσκολιών προσαρμογής σε κυπριακά σχολεία. Συμμετέχοντες ήταν 

238 παιδιά πέμπτης και έκτης τάξης δημοτικών σχολείων (Μ.Ο. ηλικίας 11.4 χρονών) και 

οι δάσκαλοί τους, σε διαχρονική έρευνα διάρκειας έξι μηνών σε δύο χρόνους. Τα 

αποτελέσματα, έδειξαν ότι ο εκφοβισμός και η θυματοποίηση κατά το Χρόνο 1, 

σχετίζονταν με αύξηση των προβλημάτων προσαρμογής κατά το Χρόνο 2. Αντίστροφα, τα 

προβλήματα προσαρμογής κατά το Χρόνο 1, σχετίζονταν με αύξηση του εκφοβισμού και 

της θυματοποίησης κατά το Χρόνο 2. Οι Juvonen και συνεργάτες (2003), προέβλεψαν μια 

διαφορετική πτυχή σχετικά με την ικανότητα προσαρμογής των θυτών, με το επιχείρημα 

ότι παρουσιάζουν λιγότερα προβλήματα προσαρμογής από τα άλλα παιδιά. Παράλληλα, 

έχουν την τάση να είναι ισχυρότερα ψυχολογικά από τα παιδιά που δεν εμπλέκονται σε 

περιστατικά εκφοβισμού.  

Ωστόσο, το φαινόμενο του εκφοβισμού/θυματοποίησης, παρουσιάζεται και μεταξύ 

των ενηλίκων, ακολουθώντας για κάποια άτομα, διαχρονική πορεία καθ’ όλη τη διάρκεια 

της ζωής τους. Οι θύτες, όχι μόνο πληγώνουν τα θύματά τους, αλλά παράλληλα, απειλούν 

τη συνοχή και την παραγωγικότητα οργανισμών στους οποίους μετέχουν. Πολλές φορές, 
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μάλιστα, μπορεί να προκαλέσουν σωρεία νομικών και οικονομικών προβλημάτων (Rayner 

και συνεργάτες, 1997∙ Hoel και συνεργάτες, 2003). Ο εκφοβισμός, θεωρείται, επίσης, ως η 

αιτία της αυξανόμενης αγένειας στο χώρο εργασίας, η οποία έχει αρνητική επίδραση στην 

απόδοση του οργανισμού (Anderson και Pearson, 1999∙ Ehrenberg, 1999). Το άγχος που 

αντιμετωπίζουν οι εργαζόμενοι σε όλα τα επίπεδα, ενώ προσπαθούν να «ενσωματωθούν» 

σε διάφορες ομάδες στο χώρο τους, μπορεί να δημιουργήσει ταραχώδη εργασιακά 

περιβάλλοντα, τα οποία μπορούν να επιτείνουν την αντικοινωνική συμπεριφορά με πιθανή 

εμφάνιση πράξεων εκφοβισμού. Η αντίδραση των θυμάτων/στόχων, μπορεί να 

περιλαμβάνει αποχώρηση ή αίτηση μετακίνησης από τον οργανισμό, εφαρμογή 

αντιποίνων κατά των θυτών και μείωση της θετικής συμπεριφοράς στον εργασιακό χώρο 

(Podsakoff και συνεργάτες, 2000∙ Zellars και συνεργάτες, 2002).  

Κατά την προσπάθεια διασύνδεσης του αντικοινωνικού φαινομένου του 

εκφοβισμού/θυματοποίησης στα σχολεία κατά την παιδική και εφηβική ηλικία, καθώς και 

κατά την ενήλικη ζωή στο χώρο εργασίας, θα ήταν χρήσιμο να παρατεθεί το περιεχόμενο 

των ελάχιστων μελετών που έχουν γίνει μέχρι σήμερα, σχετικά με το στρατιωτικό 

περιβάλλον. Μελέτες με δείγμα οπλιτών κατά τη διάρκεια της βασικής στρατιωτικής τους 

εκπαίδευσης, προτείνουν μια ποικιλία παραγόντων κινδύνου που οδηγούν σε αδυναμία 

προσαρμογής. Ως τέτοιοι, έχουν αναφερθεί τα υπερβολικά παράπονα για την υγεία, τα 

χαμηλά επίπεδα κινήτρων, οι προηγούμενες κοινωνικές αδυναμίες προσαρμογής, η 

συναισθηματική αστάθεια, οι οικογενειακές συγκρούσεις, τα διαλυμένα σπίτια, η 

κοινωνική εσωστρέφεια και οι οριακές σχολικές επιδόσεις. Επίσης, η φυσική και 

σεξουαλική κακοποίηση κατά την παιδική ηλικία, συνδέθηκε με αυξημένο κίνδυνο για 

αποστράτευση (Crawford και Fiedler, 1992).  

Οι Ostvik και Rudmin (2001), εξέτασαν το κοινωνικό και γνωστικό πλαίσιο των 

θυτών, μεταξύ οπλιτών θητείας του Νορβηγικού Στρατού, με δύο μελέτες (επιπολασμός 

12%). Η πρώτη μελέτη (N = 696), αποκάλυψε ότι ο εκφοβισμός απαιτεί οικειότητα, 

συγχέεται με το καψόνι και οι θύτες και οι μάρτυρες εξηγούν το φαινόμενο σύμφωνα με το 

«Θεμελιώδες Σφάλμα της Απόδοσης». Οι ομάδες υψηλού κινδύνου περιλαμβάνουν 

στρατιώτες 18 ετών κοινωνικά απομονωμένων και η ομαδική κατάταξη (κλάση) αυξάνει 

τον εκφοβισμό. Η δεύτερη μελέτη (N = 88 στρατιώτες, 77 αξιωματικοί) βρήκε ότι, 

στρατιώτες και αξιωματικοί, συμφωνούν ότι ο εκφοβισμός αποτελεί πρόβλημα και ότι οι 

πεποιθήσεις για τον εκφοβισμό δεν σχετίζονται με τη βίωση του φαινομένου. Οι 

στρατιώτες, κατηγορούσαν το θύμα περισσότερο από τους αξιωματικούς, ενώ οι δεύτεροι, 

επενέβαιναν συχνότερα για να σταματήσουν φαινόμενα εκφοβισμού, ενόσω και οι δύο 
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ομάδες επέρριπταν ευθύνες στο θύμα. Οι Hodný και ŠTastný (1997), έδωσαν έμφαση στο 

συνεχές και επικίνδυνο φαινόμενο του εκφοβισμού μεταξύ στρατιωτών που εκπλήρωναν 

την υποχρεωτική τους στρατιωτική θητεία στον Τσέχικο Στρατό, τονίζοντας ότι μειώνει 

την εκτίμηση του κοινού και προκαλεί κακό στον τρόπο που οι νέοι αντιμετωπίζουν την 

υποχρεωτική στράτευση στη χώρα. Για το λόγο αυτό, πολλοί νέοι προτιμούσαν να 

υπηρετούν εναλλακτική θητεία με πολιτικά καθήκοντα. Η ψυχολογική και παιδαγωγική 

στάση που επικρατεί στις δημοσιογραφικές και επιστημονικές αναλύσεις τους, τείνει να 

αναζητήσει τα αίτια του εκφοβισμού, στην κρίση των ανθρώπινων ηθικών αξιών και στην 

ανεπαρκή εκπαίδευση. Παράλληλα, θεωρούν ως λύση μια συνεκτική και ορθά 

κατευθυνόμενη εκπαίδευση των νέων, η οποία να αρχίζει πολύ νωρίτερα από την 

κατάταξη στο στράτευμα. 

  

2.2.8. Προσκόλληση, Ανάπτυξη Ψυχολογικών Παθήσεων και Προσαρμοστικότητα στη 

Στρατιωτική Ζωή 

  Σε έρευνα των Hazan και Shaver (1990), βρέθηκε ότι άτομα με ασφαλείς δεσμούς 

προσκόλλησης, εμφάνιζαν καλύτερη προσαρμογή σε σχέση με ανασφαλή άτομα. Το 

αμεσότερο ψυχολογικό πλεονέκτημα της ύπαρξης διαθέσιμης φιγούρας προσκόλλησης, 

είναι η επιτυχής αντιμετώπιση του στρες και η επαναφορά της ψυχικής ισορροπίας. Μια 

τέτοια φιγούρα, μπορεί να προσδώσει αίσθημα ασφάλειας και θετικών συναισθημάτων 

(ανακούφιση, ικανοποίηση, ευγνωμοσύνη). Κατ’ επέκταση, τα ασφαλή άτομα νιώθουν 

περισσότερη χαρά, ενδιαφέρον, αγάπη, στοργή και χαμηλότερα επίπεδα αρνητικών 

συναισθημάτων με λιγότερο έντονα ψυχιατρικά συμπτώματα (Mikulincer και Shaver, 

2007). Πολλές μελέτες έχουν δείξει ότι η ασφαλής προσκόλληση, συνδέεται με 

χαμηλότερα επίπεδα άγχους σε περιόδους έντασης, ενώ η ανασφαλής, συνδέεται με 

αυξημένο άγχος και κακή υγεία (Birnbaum, Orr, Mikulincer, και Florian, 1997∙ Mikulincer 

και Florian, 1998). Τα στρεσογόνα γεγονότα, αυξάνουν τα αρνητικά συναισθήματα, 

ειδικότερα μεταξύ των ατόμων με ανασφαλή προσκόλληση, ενώ αντίθετα, τα άτομα με 

ασφαλή προσκόλληση δεν παρουσιάζουν τα συμπτώματα αυτά. Αυτό δείχνει ότι, το 

αίσθημα ασφάλειας ενεργεί και ως καταλύτης κατά του στρες. Λαμβάνοντας υπόψη ότι το 

άγνωστο, στρεσογόνο και απαιτητικό στρατιωτικό περιβάλλον προκαλεί αγωνία και άγχος, 

φαίνεται ότι το στυλ προσκόλλησης και οι στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων των νέων 

στρατιωτών, διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ικανότητά τους να προσαρμόζονται 

(αίσθημα ευεξίας, θετική σκέψη, μειωμένα προβλήματα υγείας). 
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Πειραματικές μελέτες έδειξαν ότι προσωρινή ενεργοποίηση νοητικών 

αναπαραστάσεων διαθέσιμων και ανταποκρινόμενων φιγούρων προσκόλλησης («security 

priming»), μπορεί να υποβοηθήσει στη συναισθηματική ισορροπία και 

προσαρμοστικότητα κάτω από καταστάσεις αυξημένου άγχους, ακόμα και υποσυνείδητα, 

προκαλώντας ηρεμία (Mikulincer και συνεργάτες, 2001∙ Mikulincer, Hirschberger, 

Nashmias, και Gillath; 2001∙ Mikulincer και Shaver, 2001). Σύμφωνα με τον Bowlby 

(1969/1982), η δυναμική αλληλεπίδραση μεταξύ των συστημάτων προσκόλλησης και 

άλλων συμπεριφορικών συστημάτων (εξερεύνησης, φροντίδας, έρωτα), συνεισφέρει στην 

ανάπτυξη προσωπικής γνώσης, δεξιοτήτων και βοηθά στην προσαρμοστικότητα του 

ατόμου σε πολλαπλές καταστάσεις. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την ανάπτυξη και τον 

προσανατολισμό του σε επωφελείς δραστηριότητες, να υπολογίζει τους κινδύνους και να 

αποδέχεται σημαντικές προκλήσεις (Cassidy και Shaver, 2008), προσόντα απαραίτητα 

στην καθημερινή στρατιωτική ζωή. Ο Boman (1986), εντόπισε ότι οι βετεράνοι 

στρατιώτες οι οποίοι έλαβαν μητρική φροντίδα κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής τους, 

υπέφεραν από χαμηλότερα επίπεδα διαταραχής μετατραυματικού στρες και ψυχολογικής 

ευαισθησίας. Επίσης, οι βετεράνοι στρατιώτες που έλαβαν μέρος σε στρατιωτικές 

επιχειρήσεις και βίωσαν τραυματικό στρες, έδειξαν υψηλότερα επίπεδα ανασφάλειας και 

χαμηλότερα επίπεδα συναισθηματικής διασύνδεσης, αγάπης και φροντίδας από τους 

γονείς τους, κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής τους (Ghafoori, Hierholzer, Howsepian, και 

Boardman, 2008). Οι Garbarino και συνεργάτες (1991), υποστήριξαν ότι, η σταθερή 

προσκόλληση προς τους γονείς (ή τους αρχικούς τροφούς) και η θετική κοινωνική 

προσκόλληση έξω από τα οικογενειακά πλαίσια, υποστήριζαν τη θετική 

προσαρμοστικότητα, έστω και αν ακολουθούσαν οξείες ή χρόνιες αναπτυξιακές 

προκλήσεις. Ως τέτοια, μπορεί να ληφθεί η κατάταξη στο στράτευμα για εκτέλεση 

υπηρεσίας. Κατά συνέπεια, η οικογένεια μπορεί να παίξει άμεσα καταλυτικό ρόλο, στην 

προσαρμοστικότητα των νέων οπλιτών στο στρατιωτικό περιβάλλον. Έρευνα στο Ισραήλ 

με δείγμα (Ν = 72) στρατιώτες (Μ.Ο. ηλικίας 18.6 έτη) κατά τη διάρκεια της τρίτης 

εβδομάδας της βασικής τους εκπαίδευσης (τέταρτη ή πέμπτη εβδομάδα στράτευσής τους) 

ως κληρωτοί, έδειξε ότι η κοινωνική επάρκεια, ο τρόπος που συναναστρέφονταν με 

συναδέλφους και προϊσταμένους τους, όπως και η συμπεριφορά που εκδήλωναν καθώς 

έφευγαν από το σπίτι για να καταταχθούν, συνδέονταν άμεσα με την προσαρμοστικότητά 

τους στο στρατό. Συγκεκριμένα, οι γονείς που περιέγραψαν ότι βρίσκονταν πιο κοντά στο 

παιδί τους και συναναστρέφονταν μαζί του καθώς μεγάλωνε, αυτό έδειξε υψηλότερα 

επίπεδα προσαρμοστικότητας κατά τις πρώτες εβδομάδες της στρατιωτικής του 
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εκπαίδευσης (Shulman, Levy-Shiff, και Scharf, 2000). Παρόμοια, ο Mayseless (1998), 

υποστήριξε την ιδέα ότι, η καλύτερη υποκειμενική προσαρμογή ήταν συνδεδεμένη με τη 

γονική ζεστασιά, τις σχέσεις και τις θετικές αλλαγές αυτών των σχέσεων με τους γονείς, 

πριν από την κατάταξη. 

Τέλος, οι Miri S. και συνεργάτες (2011), διενήργησαν διαχρονική έρευνα στο 

Ισραήλ, για να εξετάσουν την προσαρμοστικότητα κατά τη μετάβαση από το λύκειο στο 

στρατό, με δείγμα 120 κορίτσια μετα-εφηβικής ηλικίας. Κατά τη διάρκεια του τελευταίου 

έτους φοίτησης στο σχολείο (Χρόνος 1), στα κορίτσια χορηγήθηκε το ειδικό 

ερωτηματολόγιο μέτρησης της ενήλικης προσκόλλησης. Η προσαρμογή και ο τρόπος που 

αντιμετώπιζαν το νέο περιβάλλον, αξιολογήθηκε σε δύο επιπλέον χρόνους ύστερα από τη 

μετάβαση στο στράτευμα (Χρόνος 2 = 6η εβδομάδα και Χρόνος 3 = 10η εβδομάδα 

υπηρεσίας), με αναφορές των κοριτσιών, του πατέρα, της μητέρας και των φίλων τους. Οι 

νεαρές γυναίκες με προκατειλημμένο στυλ προσκόλλησης, έδειξαν τα χαμηλότερα επίπεδα 

προσαρμοστικότητας τόσο κατά το Χρόνο 2 όσο και το Χρόνο 3. Οι νεαρές γυναίκες με 

απορριπτικό στυλ προσκόλλησης, δεν διέφεραν από αυτές με αυτόνομες αναπαραστάσεις 

προσκόλλησης. Η ικανοποίηση που προέρχεται από την κοινωνική στήριξη των γονέων, 

μεσολαβούσε στη διασύνδεση μεταξύ των αναπαραστάσεων προσκόλλησης και της 

προσαρμοστικότητας. Ωστόσο, φαίνεται να υπάρχουν διαφορές φύλου μεταξύ 

προσκόλλησης και άλλων παραγόντων, όπως π.χ. σε διασύνδεση με τις ρομαντικές σχέσεις 

(Adelaida και συνεργάτες, 2012) και το πλαίσιο/κουλτούρα (Wongpakarana και 

συνεργάτες, 2012).         

Σίγουρα, πολλοί είναι οι παράγοντες που μπορούν να προκαλέσουν προβλήματα 

προσαρμογής των νέων στην Εθνική Φρουρά όπως και σε κάθε στρατό. Η προσκόλληση 

και ο δεσμός που αναπτύσσετε από τη βρεφική ηλικία μέχρι την κατάταξη των νέων 

οπλιτών στο στράτευμα, παίζει σημαντικό ρόλο αφού φαίνεται να διατηρεί ενεργά 

δυναμικά και να επηρεάζει τόσο τα άτομα όσο και τις διαπροσωπικές τους σχέσεις καθ’ 

όλη την ανάπτυξή τους (Briere, 1996), ενεργώντας παράλληλα και ως προστατευτικός 

παράγοντας για ανάπτυξη ψυχοπαθολογίας. Αναμφισβήτητα, η προσκόλληση μπορεί να 

δώσει απαντήσεις σε δυσλειτουργικές συμπεριφορές, όπως ο εκφοβισμός/θυματοποίηση 

και η δυσκολία προσαρμογής στο στρατιωτικό περιβάλλον.  
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2.2.9. Ανθεκτικότητα, Αντιμετώπιση Αγχώδους Περιβάλλοντος και 

Προσαρμοστικότητα στο Στρατιωτικό Πλαίσιο 

Μετά από τα γεγονότα της 11ης Σεπτεμβρίου 2001, αλλά και των πολλών φυσικών 

καταστροφών που ακολούθησαν τα τελευταία χρόνια στις ΗΠΑ, η έρευνα στον τομέα της 

ανθεκτικότητας μεταπήδησε από τα παιδιά στον ενήλικο πληθυσμό. Οι ένοπλες δυνάμεις, 

άρχισαν να ενσωματώνουν την ιδέα της ανθεκτικότητας το 2008, σε μια προσπάθειά τους 

να μειώσουν τις αυτοκτονίες μεταξύ του προσωπικού τους (Simmons και Yoder, 2013). 

Σύμφωνα με τους Walker και Avant (2005), οι βασικές έννοιες και ιδέες, όπως η 

ανθεκτικότητα, διαμορφώνονται από καταστάσεις και συγκεκριμένες χρονικές συγκυρίες. 

Έτσι, η ιδέα τους σχετικά με τα γνωρίσματα της ψυχολογικής ανθεκτικότητας που είναι η 

δυνατότητα προσαρμογής, ο προσωπικός έλεγχος, η σκληρότητα, η κοινωνική στήριξη και 

τα προγενέστερα γεγονότα - προϋποθέσεις, τέθηκαν υπό εξέταση με τη συμμετοχή 

στρατιωτικού προσωπικού. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι τα παραπάνω 

γνωρίσματα, είχαν εφαρμογή και μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον. Παράλληλα, της 

ανθεκτικότητας φάνηκε να προηγούνται διάφορα σημαντικά γεγονότα στη ζωή των 

ένστολων στρατιωτικών, όπως σοβαρά θανατηφόρα δυστυχήματα πριν από την αποστολή 

τους σε επιχειρήσεις, καθώς και η βίωση της συμμετοχής τους σε μάχες. Επιπλέον, 

εντοπίστηκε ότι η υψηλή ανθεκτικότητα, περιλάμβανε θετικούς παράγοντες, όπως 

μειωμένα ψυχολογικά συμπτώματα και προσωπική – επαγγελματική επιτυχία, κυρίως όταν 

οι συμμετέχοντες εμπλέκονταν σε έντονες καταστάσεις άγχους. Αντίθετα, τα άτομα με 

χαμηλή ανθεκτικότητα, έδειξαν αυξημένο κίνδυνο ανάπτυξης ψυχικών διαταραχών, όπως 

άγχος, κατάθλιψη, σύνδρομο μετατραυματικού στρες και αυτοκτονικές τάσεις (Simmons 

και Yoder, 2013). Τα παραπάνω ευρήματα, συνάδουν απόλυτα με τον ορισμό τον οποίο 

δίνουν στην ανθεκτικότητα οι Bonanno και συνεργάτες (2006), ότι δηλαδή αποτελεί 

ικανότητα προσαρμογής κάτω από αντίξοες συνθήκες και ανάκαμψη από τη δύσκολη αυτή 

κατάσταση. Μέσα σε αυτόν, αντικατοπτρίζεται η ουσία της στρατιωτικής ανθεκτικότητας, 

όπου οι ένστολοι πρέπει να ανταπεξέλθουν τόσο στις εκ φύσεως προκλήσεις του 

στρατιωτικού περιβάλλοντος, όσο και σε αυτές που σχετίζονται με την επιβίωση στο 

σκληρό επιχειρησιακό πεδίο (Simmons και Yoder, 2013). 

Είναι κατ’ επέκταση παραδεκτό από πολλούς ερευνητές, ότι η ανθεκτικότητα δεν 

αποτελεί, όπως προαναφέρθηκε χαρακτηριστικό προσωπικότητας, αλλά προέρχεται από 

την αλληλεπίδραση μεταξύ του ατόμου και του περιβάλλοντός του, ως κομμάτι ενός 

«δυναμικού αναπτυξιακού συστήματος» (Lerner, 2006∙ Rutter, 2012). Η άποψη αυτή, 

φαίνεται να βρίσκει εφαρμογή και μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον. Ο Kwon (2003), 
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υποστηρίζει ότι η προσαρμοστικότητα των νέων οπλιτών, επηρεάζεται από δύο βασικούς 

παράγοντες: τους περιβαλλοντικούς και τους προσωπικούς. Έχοντας αυτό υπόψη, οι Kang 

και συνεργάτες (2013), εξέτασαν ταυτόχρονα δύο ψυχολογικά χαρακτηριστικά μέσα στον 

Κορεάτικο Στρατό, ο οποίος προσομοιάζει με την Εθνική Φρουρά στο γεγονός ότι η 

θητεία είναι υποχρεωτική για όλους τους άρρενες πολίτες. Το πρώτο, αφορούσε στο στρες 

που αναπτύσσεται κατά την παιδική και εφηβική ηλικία (Early-Life Stress – ELS) και 

σχετίζεται με τη φυσική και συναισθηματική σεξουαλική κακοποίηση, την παραμέληση 

και την έκθεση σε οικογενειακή βία, ενώ το δεύτερο, αφορούσε στην ανθεκτικότητα. Τα 

ευρήματα έδειξαν ότι οι στρατιώτες που βίωσαν παραμέληση και οικογενειακή βία στα 

προηγούμενα στάδια της ζωής τους, είχαν αυξημένες πιθανότητες να αναπτύξουν 

προβλήματα προσαρμογής στο στρατιωτικό περιβάλλον. Επιπλέον, εντοπίστηκε ότι οι 

παράγοντες της ανθεκτικότητας, όπως ο συναισθηματικός και ο παρορμητικός έλεγχος και 

η αισιοδοξία, μπορούν να συνδράμουν ως προστατευτικοί παράγοντες για τους στρατιώτες 

και να τους βοηθήσουν στην προσαρμογή τους στο στρατιωτικό πλαίσιο. Μάλιστα, η 

ανθεκτικότητα ως χαρακτηριστικό, φαίνεται να έχει μεγαλύτερο ρυθμιστικό ρόλο στη 

στρατιωτική προσαρμοστικότητα σε σχέση με το πρώιμο άγχος (Choi και συνεργάτες, 

2013).      

Οι Easterbrooks και συνεργάτες (2013), τονίζουν μια άλλη διάσταση της 

ανθεκτικότητας στο ευρύτερο στρατιωτικό περιβάλλον, θεωρώντας ότι η στρατιωτική ζωή 

με τις δυσκολίες της, προσφέρει πολλές πηγές ανθεκτικότητας όπως για παράδειγμα το 

αίσθημα του να ανήκεις σε μια υποστηρικτική κοινότητα με κοινή αποστολή και αξίες. 

Είναι κατ’ επέκταση πολύ σημαντικό, να γίνει κατανοητή η στρατιωτική κουλτούρα η 

οποία διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην κατανόηση της πνευματικής και φυσικής 

ανάπτυξης των μελών των Ενόπλων Δυνάμεων (Simmons και Yoder, 2013). Ο Siegl 

(2008), ορίζει τη στρατιωτική κουλτούρα ως τις συμπεριφορές, τις αξίες και τους στόχους 

που επηρεάζουν τις μετέπειτα συμπεριφορές του προσωπικού, τα οποία είναι 

ενσωματωμένα στα ήθη και έθιμα, στις πρακτικές και στις παραδόσεις της ηγεσίας. 

Ανεξάρτητα από τους λόγους που κάποιος κατατάσσεται στο στράτευμα, πρέπει να είναι 

πρόθυμος να υπηρετήσει τη χώρα του και να θέσει τον εαυτό του σε κίνδυνο, προκειμένου 

να προστατεύσει την ελευθερία των πολιτών και του κράτους, θεωρώντας δεδομένη την 

ύπαρξη δημοκρατικού πολιτεύματος. Αυτά, αποτελούν το θεμέλιο του στρατεύματος το 

οποίο θέτει ως πρωταρχικό στόχο την εκτέλεση της αποστολής του, 24 ώρες τη μέρα, 7 

ημέρες την εβδομάδα, στο πλαίσιο ανιδιοτελούς δέσμευσης, χωρίς οικονομική 

αποζημίωση, παρά τα όποια προσωπικά ή οικογενειακά πλάνα. Οι στρατιώτες σύμφωνα με 
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το στρατηγό Douglas Mac-Arthur, αποτελούν θεματοφύλακες της άμυνας του έθνους 

(Bonn, 2005), γι’ αυτό και η ψυχική ευστάθεια και η σκληρότητα, αποτελούν άγραφες 

απαιτήσεις για επιβίωση στο στρατιωτικό περιβάλλον. Σύμφωνα με τον ίδιο, το καθήκον 

και η τιμή αποτελούν στρατιωτικές αξίες που πρέπει να τηρούνται για επιτυχή επιβίωση 

στο στρατιωτικό πλαίσιο. Όλα αυτά, σύμφωνα με τον Bonn (2005), ασκούν μεγάλη πίεση 

στους στρατιώτες, προκαλώντας τους άγχος το οποίο επηρεάζει τη ψυχική τους υγεία 

(Langston και συνεργάτες, 2007). 

Από την άλλη, οι ψυχολογικές ατομικές ιδιότητες που προαναφέρθηκαν σε 

συνδυασμό με τη στρατιωτική κουλτούρα, διαθέτουν τα στοιχεία εκείνα και τις 

διαδικασίες που μπορούν να παράξουν και να θέσουν σε λειτουργία την ανθεκτικότητα, 

διαδικασία η οποία φαίνεται να επηρεάζει θετικά την προσαρμοστικότητα μέσα στο 

στρατιωτικό περιβάλλον και περικλείεται στην ποιητική έκφραση της Ann Masten (2001), 

η οποία την περιγράφει ως «συνήθη μαγεία». 

 

2.2.10. Θρησκευτικότητα, Προσαρμοστικότητα και Στρατιωτική Ζωή    

Για να κατανοηθεί καλύτερα ο ρόλος της θρησκείας στη διαδικασία αντιμετώπισης 

δύσκολων καταστάσεων και τις συγκεκριμένες λειτουργίες που εξυπηρετεί, είναι 

σημαντικό να εξεταστούν οι δυναμικοί τρόποι με τους οποίους οι άνθρωποι 

χρησιμοποιούν τη θρησκεία τους σε συγκεκριμένες καταστάσεις. Οι Pargament, Koenig 

και Perez (2000), θεώρησαν ότι, «δεν αρκεί να γνωρίζουμε ότι ένας άνθρωπος 

προσεύχεται, παρακολουθεί εκκλησία ή παρακολουθεί θρησκευτική τηλεόραση. Τα μέτρα 

θρησκευτικής αντιμετώπισης, πρέπει να καθορίζουν τον τρόπο με τον οποίο το άτομο 

κάνει χρήση της θρησκείας για να κατανοήσει και να ασχοληθεί με τους παράγοντες 

άγχους» (σελ.521). 

Σύμφωνα με τους Ryan και συνεργάτες (1993), υπάρχουν δύο τρόποι 

εσωτερίκευσης των θρησκευτικών αντιλήψεων. Ο πρώτος, αφορά στην «εισδοχή» η οποία 

αντιπροσωπεύει μερική εσωτερικοποίηση των πεποιθήσεων και χαρακτηρίζεται από 

πιέσεις που βασίζονται στον αυτοέλεγχο και σε άλλες εγκρίσεις. Ο δεύτερος, αφορά στην 

«αναγνώριση» η οποία αντιπροσωπεύει την υιοθέτηση των πεποιθήσεων ως προσωπικών 

αξιών και χαρακτηρίζεται από μεγαλύτερη βούληση. Αυτοί οι δύο τύποι 

εσωτερικοποίησης, συγκρίνονται εννοιολογικά και εμπειρικά με τα υπάρχοντα μέτρα 

θρησκευτικού προσανατολισμού και χρησιμοποιούνται για την πρόβλεψη ποικίλων 

λειτουργικών αποτελεσμάτων. Από την έρευνα, υπάρχει η υποψία ότι, όσο πιο κεντρική 
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θέση κατέχει η θρησκεία στη ζωή ενός ατόμου, η επιρροή του θρησκευτικού 

προσανατολισμού στην προσαρμογή, είναι μεγαλύτερη. 

Σε μια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας για τη θρησκευτική αντιμετώπιση, οι 

Harrison, Koenig, Hays, Eme-Akwari και Pargament (2001), ανέφεραν ότι οι στρατηγικές 

θετικής θρησκευτικής αντιμετώπισης έχουν συσχετιστεί σταθερά με μεταβλητές 

ψυχολογικής προσαρμογής, όπως η αυτοπεποίθηση, η ικανοποίηση από τη ζωή και η 

ποιότητα ζωής, ενώ οι στρατηγικές αρνητικής θρησκευτικής αντιμετώπισης, έχουν 

συσχετιστεί με περισσότερα καταθλιπτικά συμπτώματα.  

Παρόμοια, έρευνα με συμμετοχή μελών της Εθνικής Φρουράς του Όρεγκον στις 

ΗΠΑ, έδειξε ότι οι στρατιώτες οι οποίοι ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα υπαρξιακής ευεξίας 

πριν από την ανάπτυξή τους σε επιχειρησιακό περιβάλλον, είχαν λιγότερες πιθανότητες να 

αναπτύξουν καταθλιπτικά συμπτώματα μετά από την επιστροφή τους στην πατρίδα. Όσοι 

από αυτούς ανέφεραν αρνητικές στρατηγικές θρησκευτικής αντιμετώπισης, είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν διαταραχή μετατραυματικού στρες με το πέρας 

της υπηρεσίας τους στο επιχειρησιακό πεδίο (Orton, 2011).        

Επίσης, σε έρευνα εντοπίστηκε ότι, τα υψηλότερα επίπεδα θρησκευτικότητας, 

συνδράμουν στην ουδετεροποίηση των κινδύνων για ψυχικές διαταραχές και προάγουν 

προστατευτικά ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά σε βετεράνους του στρατού των ΗΠΑ 

(Sharmaa και συνεργάτες, 2017). 

Σε μια άλλη μελέτη με ισραηλινούς στρατιώτες, όσοι προσδιόρισαν τον εαυτό τους 

ως θρησκευόμενο, ήταν λιγότερο πιθανό να αναπτύξουν συμπτώματα τραυματικού άγχους 

μετά από τραύμα που προκλήθηκε από συμμετοχή σε πολεμικές επιχειρήσεις (Israel-

Cohen και συνεργάτες, 2016). Οι προσωπικές μαρτυρίες που παρείχαν βετεράνοι 

στρατιωτικοί, έδειξαν, επίσης, ότι η πλειοψηφία τους, εκτιμούν τη θρησκευτικότητα ως 

σημαντικό παράγοντα ο οποίος μπορεί να τους βοηθήσει να αντιμετωπίσουν την ασθένειά 

τους (Koenig, 1994). Συνολικά, αυτές οι μελέτες υποδεικνύουν ότι η θρησκευτικότητα 

μπορεί να βοηθήσει στην αποτροπή του κινδύνου για ψυχικές διαταραχές, όπως η 

κατάθλιψη, η διαταραχή μετατραυματικού στρες, η αυτοκτονία και η διαταραχή 

προσαρμογής. 
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Κεφάλαιο 3 

Μεθοδολογία 

 

3.1. Δείγμα και Συμμετέχοντες 

Στην παρούσα μελέτη, για την επιλογή του μεγέθους του τελικού δείγματος, 

λήφθηκαν υπόψιν αρκετές παράμετροι, οι οποίες φυσιολογικά αναμενόταν ότι θα 

δυσχέραιναν τη συλλογή διαχρονικών δεδομένων (σε δύο χρόνους) από τους 

συμμετέχοντες. Ως τέτοιες, πέραν της εθελοντικής συμμετοχής από ενήλικο δείγμα το 

οποίο είχε τη δυνατότητα διακοπής της διαδικασίας ανά πάσα στιγμή, αξιολογήθηκαν:    

(α) η κόπωση του προσωπικού, (β) οι υπηρεσιακές – επιχειρησιακές ανάγκες των 

Στρατιωτικών Μονάδων (υπηρεσίες, ασκήσεις, εκπαιδεύσεις, έκτακτες υποχρεώσεις),     

(γ) οι άδειες απουσίας (κανονικές, αναρρωτικές, διανυκτερεύσεις με παράταση 

προσέλευσης λόγω μεγάλης απόστασης διαμονής, προσωπικές ανάγκες που δεν 

μπορούσαν να εκτιμηθούν) και (δ) οι διοικητικές μεταβολές, (όπως π.χ. οι μεταθέσεις ή 

αποσπάσεις οπλιτών για κάλυψη αναγκών σε άλλα στρατόπεδα ή υπηρεσίες). Οι 

παραπάνω συνθήκες, λήφθηκαν σοβαρά υπόψιν, γι’ αυτό και στο χρόνο Τ1, έγινε 

προσπάθεια συλλογής του μέγιστου δυνατού δείγματος από το σύνολο των στρατοπέδων, 

όπου δόθηκε σχετική άδεια από το Γενικό Επιτελείο Εθνικής Φρουράς. 

Οι συμμετέχοντες, ήταν κληρωτοί οπλίτες θητείας της 2017 ΕΣΣΟ, οι οποίοι 

κλήθηκαν σε εθελοντική βάση να συμπληρώσουν 6 ερωτηματολόγια αυτο-αναφοράς στον 

πρώτο χρόνο (Τ1= 8ος έως 9ος μήνας υπηρεσίας) και 4 ερωτηματολόγια αυτο-αναφοράς 

στο δεύτερο χρόνο (Τ2= 12ος έως 13ος μήνας υπηρεσίας). Τα 7 στρατόπεδα της Εθνικής 

Φρουράς στα οποία εγκρίθηκε η διενέργεια της έρευνας, βρίσκονται στο μεγαλύτερο 

μέρος της επικράτειας της ελεύθερης Κύπρου, καλύπτοντας δείγμα πληθυσμού από όλες 

τις πόλεις και τις επαρχίες. Οι οπλίτες, ανήκαν τυχαία σε διαφορετικούς κλάδους των 

Ενόπλων Δυνάμεων (Στρατό Ξηράς και Αεροπορία) και όπλα – σώματα (Πεζικό, 

Τεθωρακισμένα, Πυροβολικό, Μηχανικό, Διαβιβάσεις, Τεχνικό, Σώμα Υλικού Πολέμου, 

Σώμα Εφοδιασμού Μεταφορών και Υγειονομικό). Λαμβάνοντας υπόψη ότι, η επιλογή των 

στρατιωτών σε Μονάδες γίνεται μέσω αδιάβλητου μηχανογραφικού συστήματος με 

κριτήριο τη μοριοδότηση και τη φρουρά επιθυμίας τους, τα αποτελέσματα αναμένεται να 

είναι αντιπροσωπευτικά για ολόκληρο το στράτευμα.   

Κατά το χρόνο Τ1, λήφθηκε δείγμα από 419 οπλίτες θητείας. Από αυτούς, οι 4 

αποκλείστηκαν λόγω μη συμπλήρωσης του συνόλου των ερωτηματολογίων, ενώ άλλοι 9 

αποκλείστηκαν λόγω παράλειψης συμπλήρωσης μικρότερου αριθμού ερωτηματολογίων. 
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Το τελικό δείγμα ανήλθε σε (ΝΤ1=406) με ηλικίες από 18 έως 27 έτη (ΜΟ Ηλικίας= 18.9,           

ΤΑ=.80). Κατά το χρόνο Τ2, λήφθηκε δείγμα από (Ν=272) οπλίτες. Από αυτούς, 

αποκλείστηκαν 6 συμμετέχοντες, επειδή δεν συμπλήρωσαν τα περισσότερα 

ερωτηματολόγια. Έτσι, το τελικό δείγμα ανήλθε ΝΤ1 - Τ2= 266 με ηλικίες από 18 έως 23 έτη 

(ΜΟ Ηλικίας= 18.8, ΤΑ= .56). 

           

3.2. Διαδικασία 

Οι οπλίτες, μετά το πέρας της βασικής τους εκπαίδευσης στα Κέντρα Εκπαίδευσης  

Νεοσυλλέκτων (ΚΕΝ), μετακινήθηκαν κατόπιν αδιάβλητων διαδικασιών, ίδιες για όλους, 

σε Στρατόπεδα – Μονάδες της Εθνικής Φρουράς για συμπλήρωση 14μηνης θητείας.  Εκεί, 

αφού ολοκλήρωσαν την ειδική εκπαίδευση, κατόπιν σχετικής ενημέρωσης από τους 

Διοικητές τους, σε χρόνους που προκαθορίστηκαν προκειμένου να περιοριστεί στο 

ελάχιστο η απώλεια δείγματος, έγινε η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων και στους δύο 

χρόνους που προαναφέρθηκαν. Προκειμένου να υπάρχει άνεση στις απαντήσεις και να 

μειωθεί στο ελάχιστο η πιθανότητα άσκησης οποιασδήποτε συναισθηματικής ή άλλης 

πίεσης, παρόν στις αίθουσες συμπλήρωσης των ανώνυμων ερωτηματολογίων αυτό-

αναφοράς, ήταν μόνο ο επικεφαλής της έρευνας. Στο προσωπικό που συμμετείχε, γινόταν 

αρχικά επεξήγηση του ατομικού δικαιώματος για μη συμμετοχή ή και διακοπή της 

διαδικασίας ανά πάσα στιγμή, αποχωρώντας, χωρίς οποιαδήποτε συνέπεια. Ακολούθως, 

γινόταν επεξήγηση του στόχου της έρευνας και λεπτομερής ανάλυση του τρόπου 

συμπλήρωσης των κλιμάκων μέτρησης, έχοντας το δικαίωμα για επεξηγήσεις τόσο στην 

αρχή, όσο και κατά τη διάρκεια της διαδικασίας. Στους οπλίτες, δόθηκε άπλετος χρόνος 

για τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων και δέχτηκαν τις ιδιαίτερες ευχαριστίες του 

ερευνητή για τη συμμετοχή τους.  

 

3.3. Μετρήσεις 

3.3.1. Δημογραφικές Μετρήσεις 

Σε ξεχωριστό έντυπο, μόνο κατά το χρόνο Τ1, ζητήθηκε αριθμός δημογραφικών 

δεδομένων, όπως η ηλικία, η οικονομική κατάσταση, ο τόπος διαμονής, στοιχεία 

συμβίωσης και η ενασχόληση με τον αθλητισμό. Επίσης, και στους δύο χρόνους, ζητήθηκε 

η συμπλήρωση επιπλέον δεδομένων για ερευνητικούς σκοπούς, όπως ο αριθμός:             

(α) επισκέψεων στο Τμήμα Ψυχικής Υγείας του Στρατού και σε ιδιώτες ψυχολόγους – 

ψυχιάτρους, (β) αναρρωτικών αδειών για ψυχολογικούς λόγους και (γ) ποινών κατά είδος, 

που τους είχε επιβληθεί (Κατά τον Τ1, τα στοιχεία αυτά αφορούσαν τη θητεία από την 
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πρώτη μέρα παρουσίασης στο στράτευμα μέχρι εκείνη τη στιγμή, ενώ κατά τον Τ2, από το 

πέρας του Τ1 μέχρι τη δεύτερη συλλογή δεδομένων). Προκειμένου να επιτευχθεί η 

ταυτοποίηση των ερωτηματολογίων και στους δύο χρόνους, τοποθετήθηκε φόρμουλα 

δημιουργίας ενός μοναδικού κωδικού με χαρακτήρες και αριθμούς ανά συμμετέχοντα. Τα 

παραπάνω δημογραφικά χαρακτηριστικά και οι διοικητικές μεταβολές των 

συμμετεχόντων, φαίνονται στον Πίνακα 1.  

 

3.3.2. Εργαλεία  

3.3.2.1. Εκφοβισμός/Θυματοποίηση 

Μετρήθηκε με το Αναθεωρημένο Ερωτηματολόγιο Εκφοβισμού/Θυματοποίησης – 

BVQ-R (Olweus, 1996), με μερικές λεκτικές προσαρμογές (π.χ. αντικατάσταση της λέξης 

«παιδί» με τη λέξη «στρατιώτης» κλπ). Πρόκειται για εργαλείο αυτό-αναφοράς 20 

ερωτήσεων, το οποίο καλύπτει τις 7 περιοχές της θυματοποίησης που περιλαμβάνονται σε 

κλίμακα πέντε επιλογών, από το 1= «δεν ισχύει καθόλου» μέχρι 5= «ισχύει πάρα πολύ». 

Οι 10 πρώτες ερωτήσεις αφορούν στη θυματοποίηση (α=.83 έως .87) και οι επόμενες 10, 

αφορούν στον εκφοβισμό (α=.83 έως .90), με Cronbach coefficient alpha για ολόκληρο το 

ερωτηματολόγιο (α=.90 έως .80). Στην Κύπρο, έχει χρησιμοποιηθεί ευρέως τα τελευταία 

χρόνια σε έρευνες με δείγμα πληθυσμού, παιδιά σχολικής ηλικίας, αποτελώντας αξιόπιστο 

ψυχομετρικό εργαλείο (Stavrinides, Georgiou, και Theofanous, 2010; Stavrinides και 

συνεργάτες, 2015; Charalampous και συνεργάτες, 2018). 

Αυτός ήταν και ο κυριότερος λόγος που οδήγηση στη χρήση του στην παρούσα 

έρευνα, αφού δεν εντοπίστηκε άλλο ερωτηματολόγιο μέτρησης των συμπεριφορών 

εκφοβισμού/θυματοποίησης μέσα στο στρατιωτικό πλαίσιο. Η παράμετρος αυτή, 

υπερίσχυσε έναντι της επιλογής ερωτηματολογίου μέτρησης σε ενήλικο πληθυσμό, 

καθόσον για τα δεδομένα της Κύπρου, η στρατιωτική θητεία αποτελεί αναπτυξιακό 

μεταβατικό στάδιο από την εφηβεία στην ενηλικίωση, χωρίς σαφή καθορισμό των 

ηλικιακών ορίων. Λόγω των αρχικών ενδοιασμών που σχετίζονταν με το ηλικιακό φάσμα, 

αφού το εν λόγω ερωτηματολόγιο κατασκευάστηκε για μέτρηση συμπεριφορών παιδικής – 

εφηβικής ηλικίας, αλλά και προκειμένου να ελεγχθεί ο τρόπος ανταπόκρισής του, 

χορηγήθηκε πιλοτικά σε 30 οπλίτες θητείας μέσα σε στρατόπεδο. Η ανάλυσή τους, 

κατέδειξε ικανοποιητικό δείκτη εσωτερικής συνέπειας, τις ίδιες παραγοντικές φορτίσεις 

και παρόμοιους μέσους όρους και τυπικές αποκλίσεις με τις προαναφερθείσες έρευνες.  
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Πίνακας 1. Περιγραφικές Πληροφορίες Δείγματος (Ν = 266) 

Περιγραφή 

 

Συχνότητα Ποσοστό % 

Ηλικία (από 18 μέχρι 23 έτη) ΔΙ ΔΙ 

 

Οικονομική Κατάσταση 

  

   Πολύ Κακή 4 1.5 

   Κακή 18 6.8 

   Μέτρια 96 36.1 

   Καλή  129 48.5 

   Πολύ Καλή 19 7.1 

 

Τόπος Διαμονής 

  

   Πόλη 111 41.7 

   Επαρχία 155 58.3 

 

Διαμονή 

  

   Με δύο γονείς 230 86.5 

   Με ένα γονέα 6 2.3 

   Με ένα γονέα (λόγω διαζυγίου) 25 9.4 

   Με κηδεμόνα 1 .4 

   Μόνος 4 1.5 

 

Επισκέψεις σε Ειδικούς Ψυχικής Υγείας  

  

   Στρατιωτικό Ψυχολόγο/Ψυχίατρο (0) 229 86.1 

 (1-35) 37 13.9 

   Ιδιώτη Ψυχολόγο/Ψυχίατρο (0) 239 89.8 

 (1-28) 27 10.2 

Τιμωρίες   

   Φορές (0) 78 29.3 

 (1-20) 188 70.7 

   Ποινές φυλάκισης (0) 143 53.8 

 (1-80) 123 46.2 

   Ποινές κράτησης (0) 148 55.6 

 (1-20) 118 44.4 

   Ποινές στέρησης εξόδου (0) 179 67.3 

 (1-9) 87 32.7 

Αθλητισμός   

   Ναι 135 50.8 

   Όχι 131 49.2 

 

Θρήσκευμα 

  

   Χριστιανός 232 87.2 

   Βουδιστής 1 0.4 

   Άλλο 5 1.9 

   Άθεος 28 10.5 

 

Σημειώσεις.  ΔΙ: Δεν Ισχύει 
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3.3.2.2. Προσκόλληση 

Μετρήθηκε με το Inventory of Parents and Peer Attachment (IPPA) των Armsden 

και Greenberg (1989). Πρόκειται για ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς, το οποίο 

δημιουργήθηκε για να καλύπτει φάσμα ηλικιών από 12 έως 20 έτη και αποτελείται από 25 

ερωτήσεις για τη μητέρα, 25 ερωτήσεις για τον πατέρα και 25 ερωτήσεις για τους φίλους – 

συνομηλίκους. Οι απαντήσεις οι οποίες προβλέπουν πέντε επιλογές (1 = «δεν ισχύει 

καθόλου», 5 = «ισχύει πάρα πολύ»), αντικατοπτρίζουν μια συνολική εικόνα του επιπέδου 

της ασφαλούς προσκόλλησης των ατόμων και επιπλέον, τρεις διαστάσεις των σχέσεων 

προσκόλλησης: (α) της εμπιστοσύνης την οποία οι γονείς και οι φίλοι αντιλαμβάνονται, 

σεβόμενοι τις ανάγκες και τις επιθυμίες των νέων, (β) της επικοινωνίας η οποία 

αναφέρεται στην αντίληψη των νέων σχετικά με το κατά πόσο οι γονείς και οι φίλοι τους 

είναι ευαίσθητοι και ανταποκρίνονται στη συναισθηματική τους κατάσταση, αξιολογώντας 

την έκταση και την ποιότητα της εμπλοκής τους, αλλά και της λεκτικής τους επικοινωνίας 

και (γ) του αποκλεισμού που αναφέρεται στα συναισθήματα των νέων τα οποία 

σχετίζονται με την απομόνωση, το θυμό και την αδιαφορία που βιώνουν στις σχέσεις 

προσκόλλησης με τους γονείς και τους φίλους τους. Οι Armsden και Greenberg (1989), 

ανέφεραν Cronbach coefficient alpha για ολόκληρο το ερωτηματολόγιο, από .92 έως .72, 

με δείκτη αξιοπιστίας .93 για τις υποκλίμακες των γονέων και .86 για την υποκλίμακα των 

φίλων. 

 

3.3.2.3. Ανθεκτικότητα 

Μετρήθηκε με την Κλίμακα Ανθεκτικότητας των Connor & Davidson –              

(CD-RISC 25). Πρόκειται για ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς 25 ερωτήσεων, το οποίο 

καλύπτει 17 τομείς λειτουργίας που σχετίζονται με τα χαρακτηριστικά της ανθεκτικότητας 

σε ατομικό επίπεδο (π.χ. δέσμευση, αναγνώριση των ορίων ελέγχου, αντίληψη του 

στρες/αλλαγής ως πρόκληση/ευκαιρία, ανοχή αρνητικών αποτελεσμάτων κλπ). Η κλίμακα 

περιλαμβάνει απαντήσεις πέντε επιλογών, με μικρότερη το 0 (καθόλου αληθές) και 

μεγαλύτερη  το 4 (σχεδόν πάντα αληθές). Το σκορ το οποίο στηρίζεται στο πώς το άτομο 

ένιωσε κατά τη διάρκεια του τελευταίου μήνα, κυμαίνεται από 0 μέχρι 100, με το 

μεγαλύτερο να δεικνύει υψηλότερη ανθεκτικότητα. Η κλίμακα αυτή, έχει χρησιμοποιηθεί 

ευρέως σε μελέτες με στρατιωτικούς. Οι Connor & Davidson (2003), σε δείγμα γενικού 

πληθυσμού, ανέφεραν Cronbach coefficient alpha για ολόκληρο το ερωτηματολόγιο στο 

.89. 
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Στην παρούσα μελέτη, χρησιμοποιήθηκε αυτούσια η ελληνική έκδοση της εν λόγω 

κλίμακας, όπως μεταφράστηκε από τους Connor, Davidson, Δουζένη, Τσίτσα και 

Τσιγκαροπούλου (2012) και αποστάληκε από τους δημιουργούς της κατόπιν σχετικής 

γραπτής αίτησης, συνοδευόμενη με χρηματικό αντίτιμο.   

 

3.3.2.4. Θρησκευτικότητα 

Μετρήθηκε με την Υποκλίμακα Θρησκευτικότητας του NonReligious- NonSpiritual 

Scale (NRNSS) των Cragun και συνεργάτες (2015). Πρόκειται για ερωτηματολόγιο αυτό-

αναφοράς 8 ερωτήσεων, οι οποίες περιλαμβάνουν απαντήσεις πέντε επιλογών, με 

μικρότερη το 1 (συμφωνώ απόλυτα) και μεγαλύτερη το 5 (διαφωνώ απόλυτα). Καλύπτουν 

πολλαπλές διαστάσεις της θρησκευτικότητας, με κυριότερες τη θρησκευτική πίστη, τη 

θρησκευτική εμπειρία, τη θρησκευτική ηθική, τις θρησκευτικές πρακτικές, τις κοινωνικές 

συνέπειες και τη θρησκευτική ταυτότητα. Το σκορ το οποίο στηρίζεται στις θρησκευτικές 

πεποιθήσεις του ατόμου, κυμαίνεται από το 1 μέχρι το 5, με το μικρότερο να δεικνύει 

υψηλότερη θρησκευτικότητα. Οι Cragun και συνεργάτες (2015), σε δείγμα γενικού 

πληθυσμού, ανέφεραν Cronbach coefficient alpha για ολόκληρο το ερωτηματολόγιο 

μεγαλύτερο από το .94. Για ευκολότερη αναφορά και μελέτη των αποτελεσμάτων, έγινε 

επανακωδικοποίηση των τιμών, έτσι που το μικρότερο σκορ να δείχνει χαμηλότερη 

θρησκευτικότητα. Επιπλέον, στο κάτω μέρος του ερωτηματολογίου μέτρησης της 

θρησκευτικότητας, ζητήθηκε να υποδείξουν τη θρησκεία στην οποία πιστεύουν.  

Η υποκλίμακα αυτή εντοπίστηκε μέσα από τη διεθνή βιβλιογραφία και 

μεταφράστηκε στα ελληνικά από έμπειρο και καταρτισμένο προσωπικό, κατόπιν σχετικής 

γραπτής συγκατάθεσης από τον δημιουργό της. Η χορήγησή του σε πειραματικό δείγμα 30 

οπλιτών θητείας, παρουσίασε ευκολία στην κατανόηση και στη συμπλήρωσή του. Επίσης, 

κατέδειξε ότι ο δείκτης εσωτερικής συνέπειας ήταν πολύ υψηλός και κυμαινόταν εντός 

του πλαισίου που ορίστηκε από τους Cragun και συνεργάτες (2015). 

 

3.3.2.5. Ψυχολογική Προσαρμοστικότητα 

Μετρήθηκε με το Ερωτηματολόγιο Γενικής Υγείας-12 (General Health 

Questionnaire-12) του Goldberg (1970), με τις μικρότερες ενδείξεις να δείχνουν καλύτερη 

προσαρμοστικότητα (Διακύμανση Συντελεστή Εσωτερικής Αξιοπιστίας - Ιnternal 

Reliability Coefficients Ranged από .87 μέχρι .89). Για ευκολότερη αναφορά και μελέτη 

των αποτελεσμάτων, έγινε επανακωδικοποίηση των τιμών, έτσι που οι μικρότερες 

ενδείξεις να δείχνουν χειρότερη προσαρμοστικότητα.        
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3.3.2.6. Θετική Προσαρμοστικότητα 

Μετρήθηκε με την Κλίμακα Θετικής Σκέψης (Positive States of Mind Scale) του 

Adler (1998), με τις μεγαλύτερες ενδείξεις να δείχνουν καλύτερη προσαρμοστικότητα 

(Διακύμανση Συντελεστή Εσωτερικής Αξιοπιστίας - Ιnternal Reliability Coefficients 

Ranged από .77 μέχρι .71). Πρόκειται για ερωτηματολόγιο αυτό-αναφοράς 7 ερωτήσεων, 

οι οποίες περιλαμβάνουν απαντήσεις τεσσάρων επιλογών, με μικρότερη το 0 (καθόλου) 

και μεγαλύτερη το 3 (πολύ). Οι μεγαλύτερες ενδείξεις, καταδεικνύουν ταυτόχρονα 

καλύτερη προσαρμοστικότητα.  

Η χρήση των δύο παραπάνω κλιμάκων μέτρησης της προσαρμοστικότητας, 

προτιμήθηκε έναντι ενός εργαλείου, λόγω της εξ’ ορισμού δυσκολίας καθορισμού και 

μέτρησης της μεταβλητής αυτής. Έχοντας υπόψη τις πολλαπλές ερμηνείες που 

αποδίδονται από την επιστημονική κοινότητα, στους δείκτες καλής προσαρμογής, αλλά 

και την ελάχιστη έως καθόλου εξέτασή της προσαρμοστικότητας μέσα στο στρατιωτικό 

περιβάλλον της Κύπρου, αποφασίστηκε η χρήση δύο εργαλείων μέτρησης που 

χρησιμοποιήθηκαν σε έρευνα με οπλίτες του Αυστραλιανού Στρατού (Cohn και 

Pakenham, 2008).  Εκ του αποτελέσματος, διαφάνηκε ότι η επιλογή αυτή, περιόρισε τυχόν 

ασάφειες στην εξαγωγή και ερμηνεία των αποτελεσμάτων.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑ
ΥΛ
ΟΥ

 Π
ΑΥ
ΛΟ
Σ



Προσαρμοστικότητα και Στρατιωτικό Περιβάλλον  

 

44 

Κεφάλαιο 4 

Αποτελέσματα 

 
4.1. Προκαταρκτικές Αναλύσεις  

Πριν από την ανάλυση των δεδομένων, όλες οι μεταβλητές ελέγχθηκαν για 

ελλείπουσες τιμές (missing values), ακραίες τιμές (outliers), κανονικότητα (normality) και 

γραμμικότητα (linearity). Όλες οι αναλύσεις έγιναν με τη χρήση του στατιστικού πακέτου 

για κοινωνικές επιστήμες (Statistical Package for the Social Sciences – SPSS), έκδοσης 24 

και του AMOS 7. Η πολυμεταβλητή κανονικότητα δεν παραβιάστηκε, καθώς η κριτική 

τιμή της πολυμεταβλητής κύρτωσης ήταν <5.00 (Byrne, 2009). Οι ατομικές μεταβλητές 

της προσκόλλησης, της θρησκευτικότητας, του εκφοβισμού / θυματοποίησης, της γενικής 

κατάστασης υγείας και της θετικής σκέψης, έδειξαν μονομεταβλητή λοξότητα και 

κυρτότητα μέσα στα παραδεκτά όρια (κριτικές τιμές λοξότητας >2.5 ή <-2.5 και 

κυρτότητας <2.5 ή >-2.5).   

 Κατά τον έλεγχο των δεδομένων, εντοπίστηκαν πολύ λίγες ελλείπουσες τιμές, 

λόγω της κατευθυνόμενης συμπλήρωσης των ερωτηματολογίων, αλλά και της 

δυνατότητας ελέγχου – επανελέγχου των κλιμάκων από τους ίδιους τους συμμετέχοντες, 

λόγω χρόνου. Παρ’ όλα αυτά, κατά το χρόνο Τ1 και Τ2, παρουσιάστηκαν 2 και 6 

συμμετέχοντες, αντίστοιχα, οι οποίοι παρουσίασαν ελλείπουσες τιμές σε ποσοστό 

μεγαλύτερο του 85 % στα συνολικά ερωτήματα των κλιμάκων, οι οποίοι και εξαιρέθηκαν 

από τη διαδικασία. Για το υπόλοιπο δείγμα, λόγω του πολύ μικρού ποσοστού ελλειπουσών 

τιμών και στους δύο χρόνους που δεν ξεπερνούσε το 5% (Roth, 1994), αποφασίστηκε η 

αντικατάστασή τους με τους Μέσους Όρους (Μ.Ο) της κάθε μεταβλητής. Ο έλεγχος και 

επανέλεγχος με διερευνητική ανάλυση (descriptive statistic), παρουσίασε σταθερό Μέσο 

Όρο (Μ.Ο) και Τυπική Απόκλιση (Τ.Α), πριν και μετά από τη συμπλήρωση των 

ελλειπουσών τιμών.  

 Ο έλεγχος των ακραίων τιμών, έγινε με τη χρήση τυποποιημένων τιμών z             

(z-scores), με κριτήριο τις τιμές με δείκτη μεγαλύτερο του 3.29 (Field, 2009; Tabachnick 

και Fidel, 2013). Όπου οι τυποποιημένες τιμές z είναι μεγαλύτερες από την 

προαναφερθείσα τιμή 3.29, αυτό εξηγείται λόγω του ικανοποιητικού δείγματος 

(Tabachnick και Fidel, 2013).  

 
4.2. Σχεδιασμός Ανάλυσης Δεδομένων 

 Η κύρια τεχνική ανάλυσης για την παρούσα εργασία ήταν το Μοντέλο Δομικών 

Εξισώσεων (Structural Equation Modeling). H τεχνική αυτή εφαρμόστηκε με τη βοήθεια 
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του στατιστικού προγράμματος AMOS 7 (Arbuckle, 2006), ενώ για τη δοκιμασία της 

εφαρμοσιμότητας των διάφορων μοντέλων, χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της μέγιστης 

πιθανοφάνειας (maximum likelihood), η οποία προϋποθέτει ικανό δείγμα, πολυμεταβλητή 

κανονικότητα και συνεχείς μεταβλητές.    

Για την αξιολόγηση της εφαρμοσιμότητας των μοντέλων, εξετάστηκαν διάφοροι 

δείκτες, ώστε η απόφαση για την αποδοχή ή την απόρριψη των υπό εξέταση μοντέλων, να 

ληφθεί βάσει σφαιρικής πληροφόρησης (Jackson και συνεργάτες, 2009). Συγκεκριμένα, 

χρησιμοποιήθηκε ο δείκτης καλής προσαρμογής χ2 (goodness of fit index) και τρεις 

δείκτες σχετικής βελτίωσης (incremental fit): ο NFI (Normed Fit Index - Σταθμισμένος 

Δείκτης Προσαρμογής), ο CFI (Comparative Fit Index–Συγκριτικός Δείκτης 

Προσαρμογής), ο TLI (Tucker-Lewis Index–Δείκτης Tucker-Lewis) και τέλος, ο Δείκτης 

Απόλυτης Προσαρμογής (Absolute Fit) RMSEA (Root Mean Square Error of 

Approximation–Μέση Ρίζα του Τετραγωνικού Σφάλματος Προσέγγισης). 

Αποδεκτή εφαρμοσιμότητα, υποδεικνύεται όταν ο δείκτης χ2 δεν είναι στατιστικά 

σημαντικός. Από την άλλη, όταν οι δείκτες CFA και NFI είναι πάνω από το .95 και όταν ο 

δείκτης RMSEA είναι κάτω από το .05, αυτό αποτελεί ένδειξη εξαιρετικής 

εφαρμοσιμότητας. Για τους δείκτες αυτούς, αποδεκτή εφαρμοσιμότητα καταδεικνύεται, 

όταν οι δείκτες CFA και TLI είναι πάνω από το .90 και όταν ο δείκτης RMSEA είναι κάτω 

από το .08 (Browne και Cudeck, 1989; Byrne, 2009; Hu και Bentler, 1999; Marsh, Wen, 

και Hau, 2004; Smith και McMillan, 2001). 

Αρχικά, εξετάστηκαν οι ψυχομετρικές ιδιότητες των εργαλείων που 

χρησιμοποιήθηκαν. Για την εξέταση αυτή, χρησιμοποιήθηκαν οι τεχνικές Διερευνητική 

Παραγοντική Ανάλυση (ΔΠΑ) (SPSS) και Επιβεβαιωτική Παραγοντική Ανάλυση (ΕΠΑ) 

(AMOS), ενώ η αξιοπιστία εκτιμήθηκε με τον υπολογισμό του δείκτη εσωτερικής 

συνέπειας Cronbach’s alpha.  

Η εφαρμογή της ΔΠΑ στην παρούσα έρευνα, πραγματοποιήθηκε με τη μέθοδο των 

κύριων αξόνων (Principal Axis Factoring)1 και όπου προέκυπταν πάνω από ένας 

παράγοντες, εφαρμοζόταν η μη ορθογώνια περιστροφή Promax, σύμφωνα με τις 

υποδείξεις των Fabrigar και συνεργάτες (1999). Ο αριθμός των εξαγόμενων παραγόντων, 

                                                           
1 Στη βιβλιογραφία αναφέρονται διάφορες μέθοδοι εξαγωγής παραγόντων στο πλαίσιο της ΔΠΑ (Gorsuch, 

1990). Για την παρούσα μελέτη, επιλέχθηκε η μέθοδος Principal Axis Factoring (Ανάλυσης Κυρίων 

Αξόνων), η οποία φαίνεται να είναι προτιμότερη σε σχέση με την πιο συχνά χρησιμοποιημένη μέθοδο 

Principal Components Analysis (Ανάλυση Κυρίων Συνιστωσών). Με καθαρά τεχνικούς όρους, η τεχνική 

αυτή δεν συνιστά ΔΠΑ (Fabrigar και συνεργάτες, 1999; Velicer και Fava, 1998) σε ότι αφορά την εξαγωγή 

παραγόντων και την κατάδειξη των φορτίσεων (loadings) του δείγματος (Russell, 2002; Widaman, 1993). 

Είναι δε καταλληλότερη, στις περιπτώσεις που ο βασικός στόχος είναι η ταυτοποίηση λανθανουσών 

εννοιολογικών κατασκευών (Fabrigar και συνεργάτες, 1999), με μεγάλες κλασικές συσχετίσεις. 
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καθοριζόταν με το κριτήριο του γραφήματος ιδιοτιμών του Cattell για τον προσδιορισμό 

του αριθμού παραγόντων, καθώς και για τη δυνατότητα ερμηνείας των παραγόντων.  

 

4.3. Αποτελέσματα 

4.3.1. Ψυχομετρικές ιδιότητες 

 Για το ερωτηματολόγιο ΒVQ, ο δείκτης Cronbach’s alpha υπολογίστηκε στο .89 

και στο .88 (με την αφαίρεση του στοιχείου 1) για τη θυματοποίηση στο Τ1 και στο Τ2, 

αντίστοιχα και στο .84 για τον εκφοβισμό στο Τ1 και στο Τ2. Στη συνέχεια, εξετάστηκε 

ένα μοντέλο ΕΠΑ για τον εκφοβισμό και τη θυματοποίηση και στις δύο χρονικές φάσεις 

(Τ1 και Τ2), όπου τα στοιχεία συγχωνεύτηκαν σε δέσμες (parcels), σύμφωνα με τη μορφή 

εκφοβισμού ή θυματοποίησης στην οποία αναφέρονταν (σωματικός και λεκτικός 

εκφοβισμός, σωματική, λεκτική και σχεσιακή θυματοποίηση). Επίσης, στο μοντέλο αυτό, 

οι όροι σφάλματος που συνδέονταν με τις ίδιες μορφές εκφοβισμού/θυματοποίησης στις 

δύο μετρήσεις, ήταν συσχετισμένες. Τα αποτελέσματα, έδειξαν ότι το μοντέλο, 

αποτελούσε μια καλή λύση για τα δεδομένα [χ2 (24, N = 266) = 63.79, p < .001, CFI = .97, 

TLI = .93, RMSEA = .079 (.056 - .103)]. Παράλληλα, όλες οι παράμετροι του μοντέλου 

ήταν προς την αναμενόμενη κατεύθυνση και συνοδεύονταν από χαμηλά τυπικά σφάλματα. 

 Αναφορικά με το ερωτηματολόγιο IPPA, ο δείκτης Cronbach’s alpha είχε τις 

ακόλουθες τιμές: .89 για τη μητρική εμπιστοσύνη (αφαίρεση στοιχείου 9), .91 για τη 

μητρική επικοινωνία (αφαίρεση στοιχείων 6 και 14), .74 για τη μητρική αποξένωση, .89 

για την πατρική εμπιστοσύνη (αφαίρεση στοιχείου 9), .89 για την πατρική επικοινωνία 

(αφαίρεση στοιχείων 6, 7, 14), .77 για την πατρική αποξένωση, .93 για την εμπιστοσύνη 

προς τους συνομηλίκους, .91 για την επικοινωνία με τους συνομηλίκους και .76 για την 

αποξένωση με τους συνομηλίκους (αφαίρεση στοιχείου 9). Η αφαίρεση των στοιχείων, 

έγινε με βάση τη μη συνεισφορά τους στην αξιοπιστία της κάθε υποκλίμακας. 

Συνακόλουθες ΔΠΑ για τη σχέση με τη μητέρα, τον πατέρα και τους συνομηλίκους 

ξεχωριστά, κατέδειξαν ότι οι κλίμακες ήταν μονοπαραγοντικές, δηλαδή η εμπιστοσύνη, η 

επικοινωνία και η αποξένωση, εξηγούνταν καλύτερα από ένα γενικό παράγοντα δεσμού 

προσκόλλησης που εξηγούσε 40%, 42.38% και 43.31% για τη σχέση με τη μητέρα           

(α = .92), τον πατέρα (α = .93) και τους συνομηλίκους (α = .94), αντίστοιχα. 

 Για τις υπόλοιπες κλίμακες, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι παρουσίαζαν αποδεκτή 

αξιοπιστία. Συγκριμένα, οι τιμές του Cronbach’s alpha ήταν για την ανθεκτικότητα .92 

(για Τ1 και Τ2), για τη θρησκευτικότητα .92, για τη γενική κατάσταση υγείας .84 και .83 

[για Τ1 και Τ2 (με την αφαίρεση του στοιχείου 12)] και για τη θετική σκέψη .69 (για Τ1 
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και Τ2). Τα αποτελέσματα ΔΠΑ, κατέδειξαν ότι οι υποκλίμακες αυτές ήταν όντως 

μονοπαραγοντικές, με την εξήγηση της διακύμανσης να κυμαίνεται από 26.73% (θετική 

σκέψη), έως 52.94% (θρησκευτικότητα). 

Τα συνολικά αποτελέσματα της ΔΠΑ για το σύνολο των ερωτηματολογίων, 

παρουσιάζονται αναλυτικά στο Παράρτημα «Α». Οι Μέσοι Όροι και η αξιοπιστία των 

κλιμάκων – υποκλιμάκων, φαίνονται στον Πίνακα 2. 

 

Πίνακας 2.  

Μέσοι Όροι και Αξιοπιστία Κλιμάκων – Υποκλιμάκων (Ν = 266) 

Περιγραφή Κλίμακας Αριθμός 

Ερωτήσεων 

Μ.Ο. (Τυπική 

Απόκλιση) 

Δείκτης Cronbach’s 

Alpha  

Τ1 

 

   

Κλίμακα Σχέσης με Συναδέλφους 20 30.95 (10.66) .892 

Υποκλίμακα Θυματοποίησης 10 16.43 (6.71) .873 

Υποκλίμακα Εκφοβισμού 10 14.54 (5.65) .844 

Ερωτηματολόγιο Προσκόλλησης με 

Γονείς και Φίλους (IPPA) 

75 253.95 (27.17) .887 

Σχέση με Πατέρα 25 81.98 (11.09) .748 

Υποκλίμακα Εμπιστοσύνης 10 39.18 (6.50) .834 

Υποκλίμακα Επικοινωνίας 9 31.10 (7.88) .821 

Υποκλίμακα Αποξένωσης 6 11.69 (4.54) .770 

Σχέση με Μητέρα 25 86.45 (10.13) .750 

Υποκλίμακα Εμπιστοσύνης 10 41.00 (5.75) .812 

Υποκλίμακα Επικοινωνίας 9 33.61 (7.43) .874 

Υποκλίμακα Αποξένωσης 6 11.83 (4.43) .739 

Σχέση με Φίλους 25 85.51 (13.40) .877 

Υποκλίμακα Εμπιστοσύνης 10 40.35 (7.94) .927 

Υποκλίμακα Επικοινωνίας 8 29.77 (6.74) .907 

Υποκλίμακα Αποξένωσης 7 15.39 (4.65) .701 

Κλίμακα Ανθεκτικότητας 

(CD-RISC 25) 

25 62.63 (15.67) .919 

Υποκλίμακα Θρησκευτικότητας 

(NRNSS) 

7 23.81 (7.42) .887 

Κλίμακα Γενικής Κατάστασης 

Υγείας (GHQ12) 

12 13.37 (6.42) .815 

Κλίμακα Θετικής Σκέψης (PSOM) 7 12.5 (4.06) .692 

    

T2 

 

   

Κλίμακα Σχέσης με Συναδέλφους 20 30.40 (9.96) .886 

Υποκλίμακα Θυματοποίησης 10 15.69 (6.04) .865 

Υποκλίμακα Εκφοβισμού 10 14.71 (5.55) .837 

Κλίμακα Ανθεκτικότητας 

(CD-RISK 25) 

25 63.18 (15.39) .919 

Κλίμακα Γενικής Κατάστασης 

Υγείας (GHQ12) 

12 12.43 (5.69) .794 

Κλίμακα Θετικής Σκέψης (PSOM) 7 12.67 (3.98) .686 
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 Οι περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες για την κάθε μεταβλητή, μαζί με το δείκτη 

Cronbach’s alpha, παρουσιάζονται στον Πίνακα 3. 

 

Πίνακας 3 

 

Περιγραφικοί Δείκτες και Δείκτης Cronbach’s alpha για τις Μεταβλητές της Μελέτης 

 

Μεταβλητή Εύρος τιμών M.Ο. 
Τυπική 

Απόκλιση 

Δείκτης 

Cronbach’s 

Alpha 

T1 Εκφοβισμός 1.00 – 5.00 1.45 .57 .84 

T2 Εκφοβισμός 1.00 – 4.00 1.58 .71 .84 

T1 Θυματοποίηση 1.00 – 5.00 1.50 .63 .89 

T2 Θυματοποίηση 1.00 – 4.56 1.47 .56 .88 

T1 Σχέση Προσκόλλησης με τη 

Μητέρα 
1.50 – 5.00 4.06 .68 .92 

T1 Σχέση Προσκόλλησης με τον 

Πατέρα 
1.67 – 5.00 3.91 .72 .93 

T1 Σχέση Προσκόλλησης με 

Συνομηλίκους 
1.54 – 5.00 3.93 .69 .94 

T1 Ανθεκτικότητα .33 – 4.00 2.53 .64 .92 

T2 Ανθεκτικότητα .38 – 4.00 2.55 .63 .92 

Τ1 Θρησκευτικότητα 1.88 – 5.00 3.13 .62 .92 

Τ1 Γενική Κατάσταση Υγείας .00 – 3.00 1.11 .58 .84 

T2 Γενική Κατάσταση Υγείας .00 – 2.91 1.01 .52 .83 

Τ1 Θετική Σκέψη .29 – 2.86 1.79 .58 .69 

Τ2 Θετική Σκέψη .00 – 3.00 1.81 .57 .69 

 

4.3.2. Το Υποθετικό Μοντέλο 

 Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε η εξέταση του υποθετικού μοντέλου της έρευνας. 

Αρχικά, εξετάστηκε το μοντέλο μέτρησης (measurement model). Το μοντέλο αυτό 

αποτελούνταν από όλες τις μεταβλητές του Πίνακα 3, υπό τη μορφή μετρήσιμων 

μεταβλητών, εκτός από τις μεταβλητές του εκφοβισμού και της θυματοποίησης, οι οποίες 

συμπεριλήφθηκαν ως λανθάνουσες μεταβλητές, σύμφωνα με το μοντέλο της ΕΠΑ που 

εξετάστηκε παραπάνω. Όλες οι μεταβλητές, ορίστηκαν να συσχετίζονται μεταξύ τους. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι το μοντέλο αποτελούσε μια αποδεκτή λύση για τα δεδομένα         

[χ2 (85, N =266) = 185.79, p < .001, CFI = .95, TLI = .89, RMSEA = .067 (.054 - .080)]. 

Επιπρόσθετα, οι παράμετροι του μοντέλου συνοδεύονταν από χαμηλά τυπικά σφάλματα. 

Οι συσχετίσεις ανάμεσα στις μεταβλητές του μοντέλου (συσχετίσεις μηδενικής τάξης) 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 4. 
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Πίνακας 4 

 

Συσχετίσεις Μηδενικής Τάξης Ανάμεσα στις Μεταβλητές του Μοντέλου Μέτρησης 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  14 

(1) T1 Εκφοβισμός                

(2) T2 Εκφοβισμός .55***               

(3) T1 Θυματοποίηση  .71*** .37***              

(4) T2 Θυματοποίηση .22** .69*** .44***             

(5) T1 Σχέση 

Προσκόλλησης με τη 

Μητέρα 

-.17* -.20** -.09 -.12          

  

(6) T1 Σχέση 

Προσκόλλησης με τον 

Πατέρα 

-.24*** -.11 -.16* -.13 .51***         

  

(7) T1 Σχέση 

Προσκόλλησης με 

Συνομηλίκους 

-.29*** -.14* -.35*** -.20** .40*** .44***        

  

(8) T1 Ανθεκτικότητα -.06 -.02 -.19** -.11 .42*** .38*** .40***         

(9) T2 Ανθεκτικότητα -.12 -.09 -.17** -.20** .42*** .36*** .39*** .67***        

(10) Θρησκευτικότητα -.02 -.05 .01 05 .15* .11 .00 -.01 -.03       

(11) Τ1 Γενική 

Κατάσταση Υγείας 
    -.16* -.11 -.30*** -.17** .31*** .36*** .33*** .39*** .42*** .12*    

  

(12) T2 Γενική   

Κατάσταση Υγείας 
-.14 -.15* -.27*** -.28*** .20** .27*** .23*** .25*** .43*** .15* .52***   

  

(13) Τ1 Θετική Σκέψη -.12 -.06 -.23*** -.14* .34*** .34*** .36*** .51*** .44*** .07 .41*** .30***    

(14) Τ2 Θετική Σκέψη -.07 -.07 -.07 -.13 .28*** .29*** .24*** .31*** .53*** .06 .30*** .49*** .46***   

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 ΠΑ
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Από τον Πίνακα 4, διαφαίνονται θετικές υψηλές συσχετίσεις μεταξύ του 

εκφοβισμού και της θυματοποίησης και στους δύο χρόνους. Ο εκφοβισμός και η 

θυματοποίηση στο χρόνο Τ2, παρουσιάζουν μέτριες θετικές συσχετίσεις με τις αντίστοιχες 

μεταβλητές στο χρόνο Τ1.  Επιπλέον, η θυματοποίηση κατά το χρόνο Τ1 και ο εκφοβισμός 

κατά το χρόνο Τ2, καθώς και ο εκφοβισμός στο χρόνο Τ1 σε συνδυασμό με τη 

θυματοποίηση στο χρόνο Τ2, παρουσιάζουν χαμηλές θετικές συσχετίσεις μεταξύ τους. Η 

σχέση προσκόλλησης με τη μητέρα, παρουσιάζει χαμηλές αρνητικές συσχετίσεις με τον 

εκφοβισμό και στους δύο χρόνους. Η σχέση προσκόλλησης με τον πατέρα, παρουσιάζει, 

επίσης, χαμηλές αρνητικές συσχετίσεις με εκφοβισμό και θυματοποίηση, μόνο κατά το 

χρόνο Τ1. Η σχέση προσκόλλησης με τους φίλους, φαίνεται να παρουσιάζει αρνητικές 

χαμηλές συσχετίσεις με εκφοβισμό και θυματοποίηση και στους δύο χρόνους της έρευνας. 

Μέτριες θετικές συσχετίσεις, παρουσιάζουν μεταξύ τους και οι σχέσεις προσκόλλησης με 

τη μητέρα, τον πατέρα και τους φίλους. Η ανθεκτικότητα κατά το χρόνο Τ1, παρουσιάζει 

αρνητική χαμηλή συσχέτιση με τη θυματοποίηση κατά τον ίδιο χρόνο και μέτριες θετικές 

συσχετίσεις με τις σχέσεις προσκόλλησης μητέρας, πατέρα και φίλων. Η ανθεκτικότητα 

κατά το χρόνο Τ2, παρουσιάζει παρόμοιο μοτίβο συσχετίσεων, όπως και η ανθεκτικότητα 

κατά το χρόνο Τ1 με την οποία, επίσης, συσχετίζεται μετρίως θετικά. Η ανθεκτικότητα Τ2, 

συσχετίζεται, επίσης, αρνητικά σε χαμηλό επίπεδο, με τη θυματοποίηση κατά τον ίδιο 

χρόνο. Επιπρόσθετα, η θρησκευτικότητα, εμφανίζει χαμηλή θετική συσχέτιση, μόνο με τη 

σχέση προσκόλλησης με τη μητέρα. Η γενική κατάσταση υγείας και στους δύο χρόνους, 

παρουσιάζει χαμηλές αρνητικές συσχετίσεις με τον εκφοβισμό στον αντίστοιχο κάθε φορά 

χρόνο, με τη θυματοποίηση και στους δύο χρόνους μεταξύ τους, καθώς και θετικές 

χαμηλές συσχετίσεις με τις σχέσεις προσκόλλησης με μητέρα, πατέρα και φίλους. 

Επιπλέον, η γενική κατάσταση υγείας και στους δύο χρόνους, παρουσιάζει χαμηλή θετική 

συσχέτιση με την ανθεκτικότητα κατά το χρόνο Τ1, μέτρια θετική συσχέτιση με την 

ανθεκτικότητα κατά το χρόνο Τ2 και χαμηλή θετική συσχέτιση με τη θρησκευτικότητα. Η 

θετική σκέψη και στους δύο χρόνους, παρουσιάζει χαμηλές θετικές συσχετίσεις με τις 

σχέσεις προσκόλλησης μητέρας, πατέρα και φίλων, καθώς και χαμηλές, έως μέτριες 

θετικές συσχετίσεις με την ανθεκτικότητα και τη γενική κατάσταση υγείας και στους δύο 

χρόνους. Τέλος, η θετική σκέψη στο χρόνο Τ1, συσχετίζεται μετρίως θετικά με τη θετική 

σκέψη στο χρόνο Τ2 και παρουσιάζει χαμηλή αρνητική συσχέτιση με τη θυματοποίηση 

και στους δύο χρόνους.   

 Ακολούθως, εξετάστηκε το υποθετικό μοντέλο για την παρούσα έρευνα. Σε αυτό, 

οι σχέσεις προσκόλλησης με τους γονείς, επιδρούσαν σε όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές 
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(εκφοβισμό/θυματοποίηση Τ1 και Τ2, θετική σκέψη Τ1 και Τ2, γενική κατάσταση υγείας 

Τ1 και Τ2, ανθεκτικότητα Τ1 και Τ2, και θρησκευτικότητα). Η θρησκευτικότητα 

επιδρούσε σε όλες τις μεταβλητές, εκτός από αυτές που αφορούσαν στις σχέσεις 

προσκόλλησης. Η θυματοποίηση Τ1 και ο εκφοβισμός Τ1, επιδρούσαν στη θυματοποίηση 

Τ2, στον εκφοβισμό Τ2, στη γενική κατάσταση υγείας Τ1, στη θετική σκέψη Τ1 και στην 

ανθεκτικότητα Τ1. Η ανθεκτικότητα Τ1 επιδρούσε στη γενική κατάσταση υγείας Τ1, στη 

θετική σκέψη Τ1, στην ανθεκτικότητα Τ2, στον εκφοβισμό Τ2, στη θυματοποίηση Τ2. Η 

γενική κατάσταση υγείας Τ1 και η θετική σκέψη Τ1 επιδρούσαν στη θυματοποίηση Τ2, 

στον εκφοβισμό Τ2, στη γενική κατάσταση υγείας Τ2 και στη θετική σκέψη Τ2. Ο 

εκφοβισμός Τ2 και η θυματοποίηση Τ2, επιδρούσαν στην ανθεκτικότητα Τ2, στη θετική 

σκέψη Τ2 και στη γενική κατάσταση υγείας Τ2. Τέλος, η ανθεκτικότητα Τ2, επιδρούσε 

στη γενική κατάσταση υγείας Τ2 και στη θετική σκέψη Τ2. Επιπρόσθετα, λόγω των 

υψηλών τους συσχετίσεων, αλλά και των θεωρητικών τους σχέσεων, οι όροι σφάλματος 

του εκφοβισμού και της θυματοποίησης σε κάθε χρόνο, καθώς και αυτοί της γενικής 

κατάστασης υγείας και της θετικής σκέψης σε κάθε χρόνο, ήταν συσχετισμένες. Το 

μοντέλο παρουσιάζεται στο Γράφημα 1. 
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Γράφημα 1. Το Υποθετικό Μοντέλο

T2 Εκφοβισμός 

T2 Θυματοποίηση T1 Θυματοποίηση 

T1 Εκφοβισμός 

Προσκόλληση με τη 

μητέρα 

Προσκόλληση με τον 

πατέρα 

Προσκόλληση με τους 

φίλους 

T1 Γενική 

κατάσταση υγείας 
T1 Ανθεκτικότητα  

Θρησκευτικότητα 

T1 Θετική σκέψη 

T2 Ανθεκτικότητα 

T2 Θετική σκέψη 

T2 Γενική 

κατάσταση υγείας 
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Τα αποτελέσματα κατέδειξαν με συνέπεια ότι το μοντέλο, αποτελούσε μια καλή 

λύση για τα δεδομένα [χ2 (97, N =266) = 219.41, p < .001, CFI = .94, TLI = .89,             

RMSEA = .069 (.057 - .081)]. Επίσης, οι παράμετροι του μοντέλου, κινούνταν προς την 

αναμενόμενη κατεύθυνση και συνοδεύονταν από χαμηλά τυπικά σφάλματα. Το δομικό 

μέρος του μοντέλου με τα αποτελέσματα, παρουσιάζεται στο Γράφημα 2. 

Ως προς την ερμηνεία των αποτελεσμάτων του Εξαχθέντος Μοντέλου       

(Γράφημα 2), σε αυτό διαφαίνεται μια θετικά χαμηλή επίδραση της προσκόλλησης προς 

τη μητέρα, τον πατέρα και τους φίλους, στην ανθεκτικότητα κατά το χρόνο Τ1. Επιπλέον, 

οι προαναφερθείσες σχέσεις προσκόλλησης, παρουσιάζουν διαφορετικές επιδράσεις σε 

λοιπές μεταβλητές του μοντέλου. Συγκεκριμένα, η προσκόλληση προς τη μητέρα, 

παρουσιάζει αρνητικά χαμηλή επίδραση στον εκφοβισμό κατά το χρόνο Τ2 και θετικά 

χαμηλή επίδραση στη θρησκευτικότητα. Μάλιστα, η προσκόλληση με τη μητέρα, επιδρά 

έμμεσα στη γενική κατάσταση υγείας Τ2, διαμέσου της θρησκευτικότητας. Η 

προσκόλληση προς τον πατέρα, παρουσιάζει θετικά χαμηλή επίδραση στη γενική 

κατάσταση υγείας κατά το χρόνο Τ1 και η προσκόλληση προς τους φίλους, δείχνει 

αρνητικά χαμηλή επίδραση, τόσο στον εκφοβισμό, όσο και στη θυματοποίηση κατά τον 

ίδιο χρόνο. Η προσκόλληση στους φίλους, επηρεάζει τη γενική κατάσταση υγείας Τ2, 

διαμέσου της επίδρασης που έχει στη θυματοποίηση Τ1 και ακολούθως, στη 

θυματοποίηση Τ2. Η σχέση προσκόλλησης με τους φίλους, επηρεάζει θετικά τη γενική 

κατάσταση υγείας Τ2, καθώς συνδέεται αρνητικά με τη θυματοποίηση.  

 Η ανθεκτικότητα κατά το χρόνο Τ1, παρουσιάζεται ως ενδιάμεση (ενδογενής) 

μεταβλητή των τριών μοτίβων προσκόλλησης, του εκφοβισμού και της θυματοποίησης 

στο χρόνο Τ1, εμφανίζοντας θετικά χαμηλές επιδράσεις στη γενική κατάσταση υγείας και 

στη θετική σκέψη κατά τον ίδιο χρόνο. 

 Ο εκφοβισμός, η θυματοποίηση και η ανθεκτικότητα κατά το χρόνο Τ1, 

παρουσιάζουν μέτρια θετικές επιδράσεις στις αλλαγές των ίδιων μεταβλητών, κατά το 

χρόνο Τ2. Ομοίως, οι μεταβλητές της ψυχολογικής προσαρμογής κατά το χρόνο Τ1 

(γενική κατάσταση υγείας και θετική σκέψη), παρουσιάζουν θετικά χαμηλή επίδραση στις 

αντίστοιχες μεταβλητές κατά τον δεύτερο ερευνητικό χρόνο Τ2.             

 Η θυματοποίηση Τ1, έχει έμμεση αρνητική επίδραση στη γενική κατάσταση υγείας 

Τ2, διαμέσου της επίδρασης που έχει στη θυματοποίηση Τ2. Η θυματοποίηση κατά το 

χρόνο Τ2, φαίνεται να επηρεάζει τη γενική κατάσταση υγείας Τ2, παρουσιάζοντας 

αρνητικά χαμηλή επίδραση. Παρόμοια, η ανθεκτικότητα Τ2, φαίνεται να επηρεάζει τη 
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γενική κατάσταση υγείας και τη θετική σκέψη κατά τον ίδιο χρόνο, παρουσιάζοντας 

θετικά χαμηλή και μέτρια επίδραση, αντίστοιχα. 

 Γενικά, στο εν λόγω μοντέλο, εντοπίστηκε ότι η ανθεκτικότητα που αναπτύσσεται 

από τους κληρωτούς οπλίτες κατά τη διάρκεια και των δύο μετρήσεων, επιδρά θετικά στην 

προσαρμοστικότητά τους. Η ανθεκτικότητα με τη σειρά της, μεσολαβεί και δέχεται 

θετικές επιδράσεις από το συνολικό μοτίβο προσκόλλησης με τους γονείς και τους φίλους. 

Επιπλέον, τα άτομα που ανέπτυξαν συμπεριφορές εκφοβισμού, παρουσίασαν μεγαλύτερη 

ανθεκτικότητα και κατ’ επέκταση υψηλότερα ποσοστά προσαρμοστικότητας, σε αντίθεση 

με τα θύματα του εκφοβισμού. Οι οπλίτες που επιδίδονταν σε αντικοινωνικές 

συμπεριφορές, φαίνεται να διατήρησαν σε αρκετά μεγάλο ποσοστό τις συμπεριφορές 

αυτές και κατά το δεύτερο χρόνο μέτρησης. Η εκφοβιστική συμπεριφορά κατά τα τελικά 

στάδια της θητείας (Τ2), δε φαίνεται να επηρέασε την ανθεκτικότητα των θητών και κατ’ 

επέκταση την προσαρμοστικότητά τους. Αντίθετα, τα θύματα αυτών των συμπεριφορών, 

πριν από την περάτωση της θητείας τους, παρουσίασαν μειωμένη προσαρμοστικότητα, 

χωρίς άμεσο επηρεασμό της ανθεκτικότητάς τους, στο χρονικό αυτό πλαίσιο. Πολύ 

σημαντικό είναι και το γεγονός ότι, η πατρική φιγούρα, φαίνεται να επίδρασε θετικά στην 

προσαρμοστικότητα των νέων οπλιτών θητείας κατά τρόπο άμεσο, σε σχέση με τα λοιπά 

σημαντικά άτομα προσκόλλησης (μητέρα και φίλοι), στα αρχικά στάδια της θητείας. Η 

σχέση προσκόλλησης με τη μητέρα, παρουσιάστηκε να επιδρά ποικιλοτρόπως στην 

προσαρμοστικότητα των οπλιτών. Συγκεκριμένα, φάνηκε να επιδρά στην ανθεκτικότητα 

των οπλιτών και στους δύο χρόνους, συνεισφέροντας κατ’ επέκταση διαχρονικά στην 

προσαρμοστικότητά τους. Επιπλέον, η προσκόλληση με τη μητέρα, φάνηκε να επιδρά 

θετικά στη γενική κατάσταση υγείας στο χρόνο Τ2, διαμέσου της θρησκευτικότητας, στην 

οποία επίδρασε επίσης θετικά, δημιουργώντας έτσι ένα επιπλέον ανεξάρτητο μοτίβο 

επίδρασης στην προσαρμοστικότητα κατά τα τελικά στάδια της θητείας. Κατ’ επέκταση, 

συγκρίνοντας τον τρόπο επίδρασης των σχέσεων προσκόλλησης του πατέρα και της 

μητέρας στην προσαρμοστικότητα, θα μπορούσαμε να πούμε ότι η σχέση με τον πατέρα 

έχει αμεσότητα, ενώ με τη μητέρα, διάρκεια και σχεσιακή πολλαπλότητα. Επίσης, η 

προσκόλλησης προς τους φίλους, φαίνεται να αποτελεί τον κύριο ρυθμιστή της επίδρασης 

των συμπεριφορών εκφοβισμού – θυματοποίησης στην προσαρμοστικότητα, καθ’ όλη τη 

διάρκεια της θητείας. 
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Γράφημα 2. Το εξαχθέν μοντέλο της έρευνας. Οι τιμές που φαίνονται στο σχήμα είναι σταθμισμένες και στατιστικά σημαντικές (p < .05)˙ αιωρούμενα 

βέλη που ακουμπούν στις ενδογενείς και στις μεσολαβούσες: τετράγωνα των πολλαπλών συσχετίσεων. 
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Κεφάλαιο 5 

Συζήτηση 

 

5.1. Γενικά 

Η παρούσα μελέτη είχε ως στόχο την εξέταση της προσαρμοστικότητας οπλιτών 

θητείας, μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον. Εντοπίστηκε ότι η προσαρμοστικότητα αυτή 

επηρεάζεται από μια πλειάδα παραγόντων, ενδογενών και εξωγενών, άμεσα ή έμμεσα, οι 

οποίοι σε αρκετές περιπτώσεις, δεν μπορούν να προσδιοριστούν με ευκολία. Λαμβάνοντας 

υπόψη το γεγονός ότι παρόμοια μελέτη δεν έχει καταγραφεί μέχρι σήμερα, έγινε επιλογή 

εκείνων των μεταβλητών οι οποίες θεωρήθηκε ότι ενδέχεται να προσομοιάζουν με μελέτες 

που έλαβαν χώρα σε λοιπά περιβάλλοντα, τα οποία ταιριάζουν στο αναπτυξιακό και 

κοινωνικό μοτίβο του στρατού (οικογενειακό, σχολικό, εργασιακό κλπ). Στο πλαίσιο αυτό, 

τέθηκε αριθμός ερευνητικών υποθέσεων και έγινε προσπάθεια δημιουργίας θεωρητικού 

μοντέλου, το οποίο να απαντά στα παραπάνω ερωτήματα. Το τελικό προϊόν, βασισμένο σε 

αξιόπιστη μεθοδολογική ανάλυση, μας επιτρέπει να εξετάσουμε με ικανοποιητικό τρόπο 

τις επιδράσεις και τις συσχετίσεις μεταξύ των υπό εξέταση μεταβλητών, αλλά κυρίως, των 

δύο εξαρτημένων μεταβλητών που απαρτίζουν την προσαρμοστικότητα.  

     

5.2. Προσκόλληση και Προσαρμοστικότητα 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα αυξημένα επίπεδα προσκόλλησης με σημαντικούς 

ανθρώπους που εμπλέκονται στη ζωή των οπλιτών επιδρούν θετικά, άμεσα, αλλά και 

έμμεσα στην προσαρμοστικότητά τους. Αυτό συνάδει με τα ευρήματα των Hazan και 

Shaver (1990), οι οποίοι εντόπισαν ότι τα άτομα με ασφαλείς δεσμούς προσκόλλησης 

εμφάνιζαν καλύτερη προσαρμογή σε σχέση με τα ανασφαλή άτομα. Επίσης, βρίσκουν 

ανταπόκριση στα αποτελέσματα πειραματικών μελετών, τα οποία έδειξαν ότι η 

ενεργοποίηση νοητικών αναπαραστάσεων διαθέσιμων και ανταποκρινόμενων φιγούρων 

προσκόλλησης («security priming») μπορεί να υποβοηθήσει την προσαρμοστικότητα, 

κάτω από καταστάσεις αυξημένου άγχους (Mikulincer και συνεργάτες, 2001∙ Mikulincer, 

Hirschberger, Nashmias, και Gillath, 2001∙ Mikulincer και Shaver, 2001). Σύμφωνα με τον 

Bowlby (1969/1982), η δυναμική αλληλεπίδραση μεταξύ των συστημάτων προσκόλλησης 

και άλλων συμπεριφορικών συστημάτων βοηθά στην προσαρμοστικότητα του ατόμου σε 

πολλαπλές καταστάσεις. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα την ανάπτυξη και τον 
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προσανατολισμό του σε επωφελείς δραστηριότητες, υπολογισμό των κινδύνων και 

αποδοχή σημαντικών προκλήσεων (Cassidy και Shaver, 2008), προσόντα απαραίτητα στην 

καθημερινή στρατιωτική ζωή. Τα αποτελέσματα της έρευνας, συνάδουν, επίσης, με τα 

ευρήματα των Garbarino και συνεργάτες (1991), οι οποίοι εντόπισαν ότι, η σταθερή 

προσκόλληση προς τους γονείς και η θετική κοινωνική προσκόλληση έξω από τα 

οικογενειακά πλαίσια υποστήριζαν τη θετική προσαρμοστικότητα, έστω και αν 

ακολουθούσαν οξείες ή χρόνιες αναπτυξιακές προκλήσεις. Παρόμοια, μέσα στο 

στρατιωτικό περιβάλλον, επιβεβαιώθηκε ότι η ζεστασιά, η θετική ανταπόκριση και η 

συναναστροφή, καθώς και οι αρμονικές σχέσεις μεταξύ των οπλιτών και των γονιών τους 

κατά τη διάρκεια της θητείας τους έδειξαν υψηλότερα επίπεδα προσαρμοστικότητας 

(Shulman, Levy-Shiff, και Scharf, 2000∙ Mayseless, 1998∙ Miri και συνεργάτες, 2011).  

Παρά το γενικό αυτό συμπέρασμα, η σχέση προσκόλλησης με τη μητέρα, τον 

πατέρα και τους φίλους, διαφέρουν μεταξύ τους ως προς το μέγεθος και τον τρόπο που 

επιδρούν στην προσαρμοστικότητα. Στο μοντέλο που διαμορφώθηκε, διαφαίνεται ότι η 

πατρική φιγούρα προσκόλλησης, επιδρά άμεσα στη γενική κατάσταση υγείας, αλλά και 

έμμεσα διαμέσου της ανθεκτικότητας στις μεταβλητές της προσαρμοστικότητας. Αν και 

δεν υπάρχει προηγούμενη μελέτη που να συνηγορεί στο εύρημα αυτό, εντούτοις, 

εντοπίζεται ότι η πατρική φιγούρα επιδρά περισσότερο στις αντιλήψεις του άρρενα τέκνου 

σχετικά με την υπηρεσία στο στράτευμα, μέσα στο οποίο και ο ίδιος κατά βάση υπηρέτησε 

και ενδεχομένως να συνεχίζει να υπηρετεί ως έφεδρος ή ως εθνοφύλακας. Ο κληρωτός 

οπλίτης ο οποίος βιώνει πρωτόγνωρα και έντονα συναισθήματα υπηρετώντας τη 

στρατιωτική του θητεία μέσα σε ένα δύσκολο ομολογουμένως περιβάλλον, ενδέχεται να 

αναζητεί και να βρίσκει περισσότερη κατανόηση, συναισθηματική και πρακτική στήριξη 

στον πατέρα του, παρά στη μητέρα και στους φίλους του.    

 

5.3. Προσκόλληση και Ανθεκτικότητα 

Στο μοντέλο της έρευνας, διαφαίνεται ότι το συνολικό μοτίβο προσκόλλησης 

(προσκόλληση με γονείς και ομότιμους–φίλους), επιδρά θετικά στην ανθεκτικότητα, 

επιβεβαιώνοντας την υπόθεση ότι, το υποστηρικτικό περιβάλλον της οικογένειας και η 

προσκόλληση προς τους γονείς, σε συνδυασμό με το υποστηρικτικό πλαίσιο μέσα στα 

στρατόπεδα με τη δημιουργία σχέσεων προσκόλλησης με τους ομότιμους (φίλους), μπορεί 

να ενισχύσει την ανθεκτικότητα. Το γεγονός αυτό, οφείλεται κατά βάση στο 
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υποστηρικτικό κοινωνικό δίκτυο της οικογένειας, με τη φυσική, ψυχική και 

συναισθηματική διαθεσιμότητα ευαίσθητων ενηλίκων. Η ασφαλής προσκόλληση, μπορεί 

να μετριάσει τις ψυχολογικές συνέπειες από σοβαρές πηγές άγχους, όπως ο αποχωρισμός 

και η κατάταξη στο στράτευμα. Η οικογένεια, παρέχοντας ασφάλεια και σταθερότητα 

κατά τις δύσκολες στιγμές, μπορεί να βοηθήσει τα νεαρά άτομα να δώσουν νόημα στην 

ίδια την αντιξοότητα που βιώνουν και να επιβεβαιώσουν τις δυνατότητές τους. Μέσα από 

το αίσθημα της διασύνδεσης, μπορούν να νιώσουν αμοιβαία υποστήριξη με τα υπόλοιπα 

μέλη της και να βοηθηθούν σε δύσκολες καταστάσεις που διέρχονται μέσα στο πλαίσιο 

των οικογενειακών αξιών (Walsh, 2011). Αλλά και ο ρόλος των φίλων – ομότιμων μέσα 

στο στρατιωτικό περιβάλλον, φαίνεται να διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην προσπάθεια 

για ανάπτυξη ανθεκτικότητας. Αν και δεν έχει εξεταστεί στη συγκεκριμένη έρευνα, η 

ανθεκτικότητα ενδέχεται να προέρχεται και μέσα από το νόημα που εισπράττουν οι 

οπλίτες, υπηρετώντας τη θητεία τους. Η αντίληψη της σημαντικότητας της συνεισφοράς 

στην ασφάλεια του έθνους, αποδείχτηκε ότι πηγάζει μέσα από τους δεσμούς και τις 

σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ των μελών των οικογενειών και βοηθούν τα άτομα 

προς την αυτο-επιβεβαίωση και την αποδοχή του φόρτου αυτού ως τιμή και χρέος 

(Easterbrooks, Ginsburg και Lerner, 2013). 

 

5.4. Προσκόλληση και Αντικοινωνική Συμπεριφορά 

Από τα ευρήματα της έρευνας, φάνηκε ότι στο στρατιωτικό πλαίσιο και για το 

συγκεκριμένο ηλικιακό φάσμα, η προσκόλληση με τους συνομηλίκους, επιδρά αρνητικά 

στον εκφοβισμό και στη θυματοποίηση, καθ’ όλη τη χρονική διάρκεια της διαδικασίας, 

παρουσιάζοντας ενδεχομένως μια διαχρονική επιρροή. Αν και δεν υπάρχει σχετική μελέτη 

που να επιβεβαιώνει παρόμοια ευρήματα, εντούτοις οι Ostvik και Rudmin (2001), 

εξετάζοντας το πλαίσιο του εκφοβισμού μεταξύ οπλιτών θητείας του Νορβηγικού 

Στρατού, συμπέραναν μεταξύ άλλων ότι οι κοινωνικά απομονωμένοι στρατιώτες, 

περιλαμβάνονταν στις ομάδες υψηλού κινδύνου για θυματοποίηση. Από αυτό 

συμπεραίνεται, επίσης, ότι η θετική επίδραση και εμπλοκή των φίλων – συναδέλφων, 

συνάδει με τον προστατευτικό ρόλο που διαδραματίζει η προσκόλληση προς τους γονείς 

στην παιδική – προεφηβική κατά βάση ηλικία. Παρόμοια αποτελέσματα σε μικρότερα 

ηλικιακά πλαίσια, εντόπισαν ότι η παιδική αντικοινωνική συμπεριφορά, συνδέεται 

αρνητικά με την ποιοτική σχέση γονέα – παιδιού και τη γονεϊκή εμπλοκή και συμπεριφορά 
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κατά την ανάπτυξή του (Fanti και συνεργάτες, 2008). Επίσης, τα παιδιά που βιώνουν 

θυματοποίηση, σε αντίθεση με τους συνομηλίκους τους, είναι πιθανότερο να προέρχονται 

από οικογένειες με φτωχή προσκόλληση και αδυναμία διαχείρισης συγκρούσεων (Perry 

και συνεργάτες, 1992). Ουσιαστικά, η προσκόλληση προς τους φίλους (ενδεχομένως και 

συναδέλφους), στο πλαίσιο της θητείας στις Ένοπλες Δυνάμεις, έρχεται να υποκαταστήσει 

μερικώς τη γονική προσκόλληση, της οποίας τα χαμηλά επίπεδα, εμπεριέχουν κατά μία 

έννοια το άγχος και συσχετίζονται θετικά με τις διαταραχές σχέσεων (Mikulincer και 

Florian, 2001∙ Mikulincer και Shaver, 2007), επιδρώντας αρνητικά στην αντικοινωνική 

συμπεριφορά. Οι διαταραχές αυτές μπορούν να προκαλέσουν επιθετικότητα, αποξένωση 

και μοναξιά (Cassidy και Shaver, 2008), χαρακτηριστικά που υπερισχύουν κατά την 

εμφάνιση συμπεριφορών εκφοβισμού και θυματοποίησης. Αντίθετα, άτομα με ασφαλή 

προσκόλληση, τείνουν να κρίνουν τους άλλους με πιο δίκαιο τρόπο, επιδεικνύοντας 

καλύτερες δεξιότητες επίλυσης διαπροσωπικών προβλημάτων – συγκρούσεων (Fite και 

συνεργάτες, 2008) και χαμηλότερα επίπεδα επιθετικότητας (Constantino και συνεργάτες, 

2006∙ Cummings-Robeau και συνεργάτες, 2009). 

Ενώ η σχέση προσκόλλησης με τους φίλους – ομότιμους διατηρεί μια συνεχή 

επίδραση στις συμπεριφορές εκφοβισμούς – θυματοποίησης και στους δύο ερευνητικούς 

χρόνους, η σχέση προσκόλλησης με τη μητέρα, φαίνεται να επιδρά αρνητικά μόνο στον 

εκφοβισμό κατά το δεύτερο χρόνο, χωρίς οποιαδήποτε αξιόλογη επίδραση στη 

θυματοποίηση. Η σχέση προσκόλλησης με τον πατέρα δε φαίνεται να επιδρά ούτε στον 

εκφοβισμό ούτε στη θυματοποίηση. Το εύρημα αυτό, φαίνεται να μην συνάδει με τα μέχρι 

σήμερα αποτελέσματα ερευνών για το ρόλο της προσκόλλησης με τη μητέρα σε άλλο 

αναπτυξιακό και κοινωνικό πλαίσιο, πάνω στη θυματοποίηση. Σύμφωνα με αυτά, παιδιά 

με λιγότερο στοργικές και υποστηρικτικές μητέρες, βρέθηκαν να κατατάσσουν τον εαυτό 

τους ως θύματα (Mohrs, 2006), ενώ ταυτόχρονα, η υπερπροστατευτική μητρότητα, 

συνδέθηκε με υψηλά επίπεδα θυματοποίησης από την πλευρά των παιδιών τους 

(Georgiou, 2008).  

Ένα ενδιαφέρον εύρημα, είναι ο προστατευτικός ρόλος της προσκόλλησης της 

μητέρας στον εκφοβισμό, μόνο κατά τον δεύτερο ερευνητικό χρόνο. Αν και η ποιοτική 

σχέση γονέα – παιδιού και η γονεϊκή εμπλοκή φαίνεται να σχετίζονται αρνητικά με την 

αντικοινωνική συμπεριφορά των παιδιών (Fanti και συνεργάτες, 2008), προκαλεί 

ερωτηματικό η χαμηλή επίδραση αυτής της σχέσης, στα αρχικά στάδια της υπηρεσίας του 
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ατόμου στο στράτευμα. Η πολύ μεγαλύτερη επίδραση της προσκόλλησης με τους φίλους 

στα αρχικά στάδια της κατάταξης, η οποία διατηρείται και παρουσιάζεται να επιδρά καθ’ 

όλη τη διάρκεια της θητείας, χωρίς όμως να χάνεται ο πρώιμος ισχυρός δεσμός με τη 

μητέρα και τα ευεργετικά του αποτελέσματα στην προστασία έναντι των αντικοινωνικών 

συμπεριφορών, ιδιαίτερα του εκφοβισμού, αποτελούν μια ενδεχόμενη εξήγηση του 

φαινομένου. Το μοτίβο αυτό, φαίνεται να συνάδει με αποτελέσματα που σχετίζονται με 

την έντονη επίδραση του ηλικιακού φάσματος της εφηβείας, η οποία δεν απέχει πολύ από 

τις ηλικίες των οπλιτών θητείας. Κατά παρόμοιο τρόπο, η προσκόλληση με τον πατέρα, 

φάνηκε να μην επιδρά σημαντικά στον εκφοβισμό και στη θυματοποίηση, αντίθετα με τα 

ευρήματα του Mohrs (2006), ο οποίος εντόπισε συσχέτιση μεταξύ της πατρικής στοργής 

και υποστήριξης, με την ανάπτυξη επιθετικής συμπεριφοράς σε παιδιά. 

 

5.5. Προσκόλληση, Θρησκευτικότητα και Προσαρμοστικότητα 

Στην έρευνα, εντοπίστηκε μικρή θετική επίδραση της προσκόλλησης προς τη 

μητέρα, πάνω στη θρησκευτικότητα. Το εύρημα αυτό φαίνεται να συνάδει με την υπόθεση 

της ανταπόκρισης των Kirkpatrick και Shaver (1990), κατά την οποία τα εσωτερικά 

ενεργά μοντέλα που αναπτύσσονται κατά την αρχική σχέση προσκόλλησης μεταξύ γονέα 

– παιδιού, μπορούν να αντικατοπτρίζονται σε μετέπειτα σχέσεις προσκόλλησης του 

ατόμου, ακόμα και με το Θεό. Η υπόθεση της ανταπόκρισης, εντοπίστηκε ότι ισχύει κατά 

βάση μόνο στα άτομα τα οποία δήλωσαν ασφαλή προσκόλληση προς τους γονείς 

(Granqvist, 2002∙ Kirkpatrick και Shaver, 1990). Αυτό, εξηγεί ενδεχομένως και τη μικρή 

(μη σημαντική) επίδραση της θρησκευτικότητας πάνω στην προσαρμοστικότητα, αφού 

μεγάλο μέρος της διακύμανσης μπορεί να οφείλεται στην ανασφαλή προσκόλληση του 

δείγματος. Η ίδια θεωρία, φαίνεται να παρουσιάζει σημαντικές θετικές συσχετίσεις μεταξύ 

της ενήλικης προσκόλλησης και των διαστάσεων της προσκόλλησης προς το Θεό 

(Sandagea και συνεργάτες, 2015).  

Το ότι η μητρική φιγούρα προσκόλλησης και όχι τόσο η προσκόλληση προς τον 

πατέρα και προς τους φίλους, επιδρά πάνω στη θρησκευτικότητα, βρίσκει συμβατότητα με 

τα ευρήματα των Van Dyke και Elias (2007), με τα οποία υποστηρίζεται το άνοιγμα της 

νεολαίας στις θρησκευτικές παρεμβάσεις σημαντικών ανθρώπων στη ζωή τους. Η μητέρα, 

ως η αναμφισβήτητα σημαντικότερη φιγούρα στην ανάπτυξη του παιδιού, επηρεάζει 

παράλληλα τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις, ανεξάρτητα από τη δυνατότητα των 
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ερευνητών να προσδιορίσουν τη θρησκευτική έκφραση της νεολαίας. Ο εποικοδομητικός 

διάλογος μεταξύ των νέων και των μητέρων τους για θέματα θρησκευτικής αναζήτησης, 

ενδυναμώνει παράλληλα και την ποιότητα της μεταξύ τους σχέσης (Brelsford και 

Mahoney, 2008). Κατ’ επέκταση, φαίνεται να επηρεάζει τη σχέση προσκόλλησης με τη 

μητέρα στο πλαίσιο της επικοινωνίας, τη θρησκευτικότητα των νέων και τη δυνατότητα 

προσαρμογής τους σε περιόδους άγχους. Σειρά ερευνών οι οποίες εξέτασαν τις σχέσεις 

προσκόλλησης σε συνδυασμό με τη θρησκευτικότητα, κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η 

προσκόλληση με τους γονείς και ειδικότερα με τη μητέρα, παρουσίασε μεγαλύτερη 

σταθερότητα και ισχυρότερες συσχετίσεις από την προσκόλληση με φίλους ή ρομαντικούς 

συντρόφους (Granqvist, 2002∙ Granqvist και Hagekull, 2002), υποστηρίζοντας τα 

ευρήματα της παρούσας έρευνας. 

Επίσης, η θρησκευτικότητα παρουσιάστηκε να μεσολαβεί της σχέσης 

προσκόλλησης ειδικότερα προς τη μητέρα και της γενικής κατάστασης υγείας κατά το 

δεύτερο χρόνο Τ2. Το εύρημα αυτό, είναι συμβατό με τις πεποιθήσεις των Ryan και 

συνεργάτες (1993), σύμφωνα με τις οποίες, όσο πιο κεντρική θέση κατέχει η θρησκεία στη 

ζωή του ατόμου, τόσο περισσότερο επηρεάζει ο θρησκευτικός προσανατολισμός την 

ικανότητα προσαρμογής του. Ακόμα, συνάδει με τις απόψεις των Harrison, Koenig, Hays, 

Eme-Akwari και Pargament (2001), οι οποίοι εντόπισαν ότι οι θετικές θρησκευτικές 

αντιλήψεις συσχετίζονται σταθερά με μεταβλητές της ψυχολογικής προσαρμογής. Τέλος, 

τα υψηλότερα επίπεδα θρησκευτικότητας, συνδράμουν στην ουδετεροποίηση των 

κινδύνων για ψυχικές διαταραχές (Koenig, 1994∙ Frank και Kendall, 2001∙ Israel-Cohen 

και συνεργάτες, 2016∙ Sharmaa και συνεργάτες, 2017), μεταξύ των οποίων και της 

διαταραχής προσαρμογής. 

Το γεγονός ότι, η επίδραση της θρησκευτικότητας πάνω στη γενική κατάσταση 

υγείας, σημειώνεται μόνο κατά το δεύτερο χρόνο της έρευνας, δεν μπορεί να επεξηγηθεί 

με λοιπά επιστημονικά ευρήματα. Μπορεί, όμως, να εικασθεί ότι, η θρησκευτικότητα 

επιδρά ως μια «εφεδρική μορφή ανθεκτικότητας», εφόσον η καθ’ αυτό ανθεκτικότητα, 

εξαντλεί τη δυναμικότητά της πάνω στην προσαρμοστικότητα, στο συνολικό μοντέλο. Η 

θέση αυτή, ενισχύεται κατά βάση από την επικρατούσα θρησκευτική άποψη, τουλάχιστον 

στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο του ερευνητικού δείγματος, ότι «τα αδύνατα παρά τοις 

ανθρώποις, δυνατά παρά τω Θεώ εστί». Η εμπιστοσύνη, δηλαδή, προς το Θεό, αποτελεί 

καταφύγιο και πηγή ψυχοσωματικής ισορροπίας, στο πλαίσιο της πρόνοιάς Του για τους 
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ανθρώπους (Canning, 2011). Η ενεργοποίηση της θετικής θρησκευτικότητας και η 

επίδρασή της στην προσαρμοστικότητα κατά τον δεύτερο ερευνητικό χρόνο Τ2, ενδέχεται 

να στηρίζεται και στο γεγονός ότι αυτή, επηρεάζεται και από γνωστικές πτυχές (πέραν των 

κοινωνικών), η ενεργοποίηση των οποίων απαιτεί χρονική ωρίμανση (McIntosh και 

συνεργάτες, 1993).   

       

5.6. Θρησκευτικότητα, Αντικοινωνική Συμπεριφορά και Ανθεκτικότητα 

Η εν λόγω έρευνα, δεν εντόπισε οποιαδήποτε σημαντική επίδραση της 

θρησκευτικότητας στον εκφοβισμό και στη θυματοποίηση. Αυτό, εικάζεται ότι οφείλεται 

στην έμμεση σχέση μεταξύ τους, στην οποία φαίνεται να μεσολαβούν λοιπές μεταβλητές, 

όπως ο αυτοέλεγχος, ο οποίος δεν εξετάστηκε στη συγκεκριμένη μελέτη. Ο αυτοέλεγχος, 

μέσα από τη βιβλιογραφία, διαφάνηκε ότι μεσολαβεί στη σχέση θρησκείας και 

συμπεριφορών χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών (DeWall και συνεργάτες, 2014), 

ενδεχομένως και λοιπών παραβατικών συμπεριφορών. Η υπόθεση αυτή χρήζει μελέτης, 

καθώς μέσω των ηθικών αξιών της θρησκείας (Emmons, 1999), των ηθικών θεμελίων 

(Mooijman και συνεργάτες, 2017) και του αυτοελέγχου, το άτομο οδηγείται στην 

εσωτερικοποίηση των θρησκευτικών πεποιθήσεων (Ryan και συνεργάτες, 1993) και στην 

ικανοποίηση της ανάγκης του, να γίνεται αποδεκτό στο κοινωνικό πλαίσιο, μέσα στο 

οποίο διαβιεί, ακολουθώντας ανάλογες νόρμες.  

Μία άλλη εξήγηση για την έλλειψη επίδρασης της θρησκευτικότητας πάνω στον 

εκφοβισμό και στη θυματοποίηση, είναι το γεγονός ότι η θρησκευτικότητα φάνηκε να έχει 

ανασταλτική επίδραση σε εγκλήματα «χωρίς θύματα», σε σχέση με εκείνα που αφορούν 

εγκλήματα κατά ανθρώπων (Benson και συνεργάτες, 1992). Αυτό, σε συνδυασμό με το 

γεγονός ότι η θρησκευτικότητα επηρεάζεται από το κοινωνικό πλαίσιο (Granqvist, 2010∙ 

Carothers και συνεργάτες, 2005), ενδέχεται να μην επιδρά άμεσα ή και έμμεσα στις 

συμπεριφορές εκφοβισμού και θυματοποίησης μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον.  

Επίσης, τα ευρήματα της έρευνας, δεν εντοπίζουν σημαντική επίδραση της 

θρησκευτικότητας στην ανθεκτικότητα, παρά την αρχική υπόθεση που στηρίχθηκε στο 

γεγονός ότι η θρησκευτικότητα, θεωρείται πόρος ανθεκτικότητας στις αντιξοότητες και 

στα τραυματικά γεγονότα (Feder και συνεργάτες, 2013). Ενδεχομένως, η παραπάνω 

υπόθεση να σχετίζεται με άτομα τα οποία πάσχουν από κάποιας μορφής ψυχοπαθολογία, 

είτε βρίσκονται σε ομάδα υψηλού κινδύνου για ανάπτυξη ψυχολογικών διαταραχών 
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(Kasen και συνεργάτες, 2012∙ Mosqueiro και συνεργάτες, 2015) και όχι σε τυχαίο δείγμα 

από τον γενικό πληθυσμό.  

Μια άλλη άποψη η οποία ενδεχομένως δικαιολογεί τη μειωμένη επίδραση της 

θρησκευτικότητας στην ανθεκτικότητα, δέον να στηρίζεται στο ότι η ανθεκτικότητα 

οφείλεται σε πολλαπλούς ανεξάρτητους προγνωστικούς παράγοντες, με τον καθένα να 

αντιπροσωπεύει ένα σχετικά μικρό μέρος της διακύμανσης (Bonanno και Diminish, 2012). 

Έτσι, το χαμηλό ποσοστό επίδρασης της θρησκευτικότητας, μπορεί να οφείλεται στο ότι 

αυτή εξηγεί μόνο μικρό μέρος της συνολικής διακύμανσης στην ανθεκτικότητα.       

 

5.7. Αντικοινωνική Συμπεριφορά, Ανθεκτικότητα και Προσαρμοστικότητα 

 Οι συμπεριφορές τόσο του εκφοβισμού, όσο και της θυματοποίησης, 

παρουσιάζονται να επιδρούν μετρίως στην ανθεκτικότητα κατά τον πρώτο ερευνητικό 

χρόνο Τ1, θετικά και αρνητικά, αντίστοιχα. Φαίνεται δηλαδή ότι οι οπλίτες που 

προβαίνουν σε αντικοινωνικές συμπεριφορές παρουσιάζοντας υψηλή εκφοβιστική 

δραστηριότητα, εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα ανθεκτικότητας και κατ’ επέκταση, 

προσαρμοστικότητας. Αντίθετα, τα άτομα που δηλώνουν υψηλότερα επίπεδα 

θυματοποίησης, παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα ανθεκτικότητας, άρα και 

προσαρμοστικότητας. Παρόμοια ευρήματα σε μικρότερο ηλικιακό πλαίσιο, εντόπισαν και 

οι Juvonen και συνεργάτες (2003), οι οποίοι υποστήριξαν ότι οι θύτες παρουσιάζουν 

λιγότερα προβλήματα προσαρμογής από τα άλλα παιδιά, έχοντας την τάση να είναι 

ισχυρότερα ψυχολογικά από ότι οι συνομήλικοί τους που δεν εμπλέκονται σε περιστατικά 

εκφοβισμού. Η εξήγηση ενδέχεται να σχετίζεται με το γεγονός ότι οι θύτες διαθέτουν 

αυξημένα επίπεδα σκληρότητας και αυτό τους βοηθά να προσαρμόζονται σε συνθήκες 

υψηλού άγχους, παρόμοια με τον τρόπο που αντιμετωπίζουν τον εκφοβισμό τα θύματα, 

των οποίων τα ίδια χαρακτηριστικά σκληρότητας, εντοπίστηκε ότι ουδετεροποιούν τη 

σχέση εκφοβισμού – άγχους στο εργασιακό περιβάλλον (Reknes, Harris και Einarsen, 

2018). Αντιστρόφως, οι Pepler και συνεργάτες (2008), βρήκαν ότι ο εκφοβισμός 

σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο στον τομέα της ατομικής προσαρμογής.  

 Κατά τον δεύτερο χρόνο Τ2, ενώ παρουσιάζεται μια υψηλή επίδραση των 

συμπεριφορών εκφοβισμού/θυματοποίησης από τον πρώτο χρόνο Τ1, δεν υπάρχει 

ανάλογη σημαντική επίδρασή τους στην ανθεκτικότητα Τ2. Αντίθετα, ενώ κατά το χρόνο 

Τ1, δεν παρουσιάζεται άμεση επίδραση του εκφοβισμού/θυματοποίησης στην 
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προσαρμοστικότητα παρά μόνο έμμεση, μέσω της ανθεκτικότητας, στο χρόνο Τ2 μόνο η 

θυματοποίηση φαίνεται να επιδρά αρνητικά και άμεσα στη γενική κατάσταση υγείας και 

στη συνολική προσαρμοστικότητα, εν γένει. Τα αποτελέσματα αυτά, συνδυάζονται 

μερικώς με ευρήματα των Stavrinides και συνεργάτες (2011) που έλαβε χώρα στην Κύπρο, 

μόνο για τις συμπεριφορές θυματοποίησης και όχι του εκφοβισμού. Σε παρόμοια 

διαχρονική έρευνα με παιδιά, εντόπισαν μεταξύ άλλων ότι, η θυματοποίηση κατά τον 

πρώτο χρόνο, σχετιζόταν με αύξηση των προβλημάτων προσαρμογής κατά το δεύτερο 

χρόνο. Το γεγονός ότι η θυματοποίηση επιδρά άμεσα στη γενική κατάσταση υγείας μόνο 

κατά το δεύτερο χρόνο Τ2 και όχι κατά τον πρώτο χρόνο Τ1 (μόνο έμμεση επίδραση μέσω 

της ανθεκτικότητας), μπορεί να εξηγηθεί από τη συμπεριφορά παραίτησης των ατόμων – 

θυμάτων. Ενδεχομένως, τα άτομα τα οποία θυματοποιούνται για μεγάλο χρονικό 

διάστημα, να μην διαθέτουν πλέον τη θέληση αλλά και την ικανότητα αντίδρασης στο 

φαινόμενο αυτό, υποκύπτοντας στην αδυναμία τους.     

 Το γεγονός ότι ο εκφοβισμός κατά τον δεύτερο ερευνητικό χρόνο Τ2, δεν επιδρά 

στην ανθεκτικότητα, αλλά ούτε και στην προσαρμοστικότητα κατά άμεσο ή έμμεσο 

τρόπο, μπορεί να οφείλεται στην ανασταλτική επίδραση της προσκόλλησης προς τη 

μητέρα, στη μεταβλητή αυτή, αλλά και σε λοιπές μεταβλητές που δεν εξετάστηκαν. Η 

απουσία, επίσης, επίδρασης του εκφοβισμού και της θυματοποίησης κατά το δεύτερο 

ερευνητικό χρόνο Τ2, πάνω στην ανθεκτικότητα τον ίδιο χρόνο, μπορεί να οφείλεται στο 

γεγονός ότι η ανθεκτικότητα που αναπτύχθηκε σε προηγούμενα χρονικά διαστήματα της 

θητείας, συμπεριλαμβανομένου του πρώτου ερευνητικού χρόνου Τ1, έχει πλέον φτάσει 

στο μέγιστό της σημείο, αναφορικά με το ποσοστό της επίδρασης (διακύμανση που 

συνεισφέρουν σε αυτήν), των συμπεριφορών εκφοβισμού/θυματοποίησης. Αυτό μπορεί να 

εξηγηθεί από το γεγονός ότι τα αποτελέσματα των αντικοινωνικών αυτών συμπεριφορών, 

ειδικότερα οι αρνητικές συνέπειες πάνω στο θύμα, φαίνεται να ουδετεροποιούνται στην 

παρουσία της σκληρότητας (Reknes και συνεργάτες, 2018). Μέσα στο στρατιωτικό 

περιβάλλον, η σκληρότητα, σε συνδυασμό με την επίπονη εκπαίδευση για προετοιμασία 

του προσωπικού να αντιμετωπίσει δύσκολες καταστάσεις σε μια ενδεχόμενη στρατιωτική 

αποστολή, αυξάνουν συνεχώς την απόδοση κατά τη διάρκεια της υπηρεσίας του (Maddi 

και συνεργάτες, 2012), η οποία αποτελεί και δείκτη καλής προσαρμογής. Επομένως, 

φαίνεται να επιδρούν ελάχιστα στην ανθεκτικότητα, ενόσω η θητεία βρίσκεται σε 

προχωρημένο στάδιο (χρόνος Τ2).                        
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5.8. Ανθεκτικότητα και Προσαρμοστικότητα 

 Η ανθεκτικότητα κατά το χρόνο Τ1, επιδρά στη συνολική προσαρμοστικότητα 

κατά τον ίδιο χρόνο. Επιπλέον, τα αποτελέσματά της, φαίνεται να διατηρούνται και κατά 

το χρόνο Τ2, επηρεάζοντας με παρόμοιες θετικές φορτίσεις τη γενική κατάσταση υγείας 

και τη θετική σκέψη κατά το χρόνο Τ2. Εξ’ ορισμού, η ανθεκτικότητα, ως διαδικασία 

καλής προσαρμογής σε φάση αντιξοότητας ή σημαντικής πηγής άγχους (APA, 2014), 

επιτρέπει στα άτομα να ανακτούν επιτυχώς από τραυματικές καταστάσεις, διατηρώντας 

κατάλληλες ή υγιείς λειτουργίες, ακόμα και κάτω από συνθήκες μεγάλης πίεσης (Richard 

και συνεργάτες, 2012). Είναι κοινά παραδεκτό ότι, η ανθεκτικότητα βρίσκει πρόσφορο 

έδαφος ανάπτυξης μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον, καθώς η στρατιωτική ζωή με τις 

δυσκολίες της, προσφέρει πολλές πηγές ανθεκτικότητας, όπως για παράδειγμα το αίσθημα 

του να ανήκεις σε μια υποστηρικτική κοινότητα με κοινή αποστολή και αξίες 

(Easterbrooks και συνεργάτες, 2013). Είναι, λοιπόν, πολύ πιθανόν, με την κατάταξη των 

οπλιτών στο στράτευμα, να ενεργοποιούνται οι ατομικοί εκείνοι παράγοντες, που σε 

συνδυασμό με τις νέες περιβαλλοντικές παραμέτρους, να συνδράμουν στην ανάπτυξη της 

ανθεκτικότητας. Από τα ευρήματα, φαίνεται ότι τα επίπεδα της ανθεκτικότητας, 

παραμένουν περίπου σταθερά κατά τους δύο χρόνους μέτρησης (ΜΟΤ1 = 62.63, ΤΑΤ1 = 

15.67, ΜΟΤ2 = 63.18, ΤΑΤ2 = 15.39, t = -.72, df = 265, p = .472, δίπλευρος έλεγχος), 

συνεισφέροντας περίπου σταθερά στη συνολική διακύμανση επί των παραμέτρων της 

προσαρμοστικότητας.  

 

5.9. Μεθοδολογικά Ζητήματα         

 Αδυναμία συγκέντρωσης συμμετέχοντος προσωπικού και στους δύο ερευνητικούς 

χρόνους. Παρά τις αρχικές οδηγίες που δόθηκαν από την πολιτική και τη στρατιωτική 

ηγεσία και τις διευκρινήσεις που ακολούθησαν από την ερευνητική ομάδα, για 

συγκέντρωση του μέγιστου δυνατού δείγματος κατά τον πρώτο χρόνο Τ1, λόγω 

αναμενόμενης απώλειας κατά το δεύτερο χρόνο Τ2, εντούτοις, δεν δόθηκε η δέουσα 

προσοχή από τις στρατιωτικές Μονάδες. Αποτέλεσμα τούτου, ήταν να απολεσθεί ικανό 

δείγμα και να περιοριστεί η δυνατότητα σύζευξης μεγάλου αριθμού συμμετεχόντων και 

στους δύο χρόνους. Η κατάσταση αυτή, προέκυψε κυρίως λόγω των διοικητικών 

μεταβολών των κληρωτών οπλιτών, μπορούσε, όμως, να περιορισθεί εφόσον οι 
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διοικούντες αξιωματικοί αντιλαμβάνονταν τη σημασία της έρευνας και ρύθμιζαν κατά 

δοκιμότερο τρόπο τη συμμετοχή του προσωπικού τους. 

 

 Προκατάληψη μεταξύ συμμετεχόντων για εχεμύθεια. Μικρός αριθμός που 

ενδεχομένως να αντιπροσώπευε τις αντιλήψεις περισσότερων οπλιτών που συμμετείχαν 

στην έρευνα, εξέφρασε την ανησυχία του για την εχεμύθεια της συμμετοχής του. Παρά 

την ανωνυμία και τις προφορικές διαβεβαιώσεις από την ερευνητική ομάδα, εντούτοις 

υπήρξε μια δυσπιστία, η οποία ενδεχομένως να οφείλεται στην πεποίθηση και στο άγχος 

του ελέγχου μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον. Παρόμοιας φύσης προβλήματα με 

υπόβαθρο την προκατάληψη των συμμετεχόντων, εντοπίστηκαν και σε άλλες έρευνες που 

έλαβαν χώρα μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον (Fair, 2014∙ Hassner, 2016).   

 

 Κόπωση προσωπικού που συμμετείχε. Παρά την ενθάρρυνση του προσωπικού που 

έλαβε μέρος, τόσο για το σκοπό όσο και τους λόγους που ώθησαν στην ανάπτυξη της 

συγκεκριμένης έρευνας, διαφαίνεται ότι η κόπωση της καθημερινής στρατιωτικής 

υπηρεσίας, ενδέχεται να επηρέασε, έστω και ελάχιστα, τη συμπλήρωση των 

ερωτηματολογίων αυτοαναφοράς. 

     

5.10. Ισχυρά Σημεία – Περιορισμοί Παρούσας Μελέτης 

 Μέγεθος – Ομοιογένεια Δείγματος  

Το μέγεθος του δείγματος ήταν αρκούντως ικανοποιητικό, ενώ ποιοτικά, 

παρουσίασε αρκετή ομοιογένεια (φύλο, ηλικία, θρησκευτικές πεποιθήσεις κλπ). Με βάση 

πρόσφατες αναθεωρήσεις γενικών εμπειρικών κανόνων για τον υπολογισμό του δείγματος 

σε ένα μοντέλο δομικών εξισώσεων και λαμβάνοντας υπόψη το ρόλο του μεγέθους των 

επιδράσεων, των ελλειπουσών τιμών και της αξιοπιστίας των μετρήσιμων μεταβλητών στο 

μοντέλο που εξετάστηκε, το μέγεθος του δείγματος κινήθηκε μέσα στα αποδεκτά πλαίσια 

(Wolf, Harrington, Clark, και Miller, 2013). 

 

Εγκυρότητα - Διαχρονικότητα 

Η μελέτη, έλαβε χώρα μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον και μέτρησε σε δύο 

διαφορετικούς χρόνους και κάτω από ρεαλιστικές συνθήκες, τα συναισθήματα και τις 

αντιλήψεις των οπλιτών θητείας (ίδιο δείγμα). Αυτό, θεωρείται ότι ενισχύει την εσωτερική 
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και εξωτερική εγκυρότητά της, έτσι που να επιτρέπει την γενίκευση των εξαχθέντων 

συμπερασμάτων στο συνολικό πληθυσμό των οπλιτών θητείας Παγκύπρια, απαντώντας 

ικανοποιητικά στις αρχικές ερευνητικές υποθέσεις που τέθηκαν. Στις ελάχιστες έρευνες οι 

οποίες έλαβαν χώρα σε άλλους στρατούς προκειμένου να εξεταστούν οι συμπεριφορές του 

προσωπικού, ειδικότερα σε θέματα που άπτονταν ευαίσθητα δεδομένα μεταξύ των οποίων 

και η μέτρηση στοιχείων θρησκευτικότητας, διαφάνηκε μια δυστοκία στην έγκριση 

διάθεσης των απαιτούμενων στοιχείων από τις αρμόδιες στρατιωτικές αρχές           

(Hassner, 2016). Ενόψει της απροθυμίας αυτής που αντιμετώπιζαν, πολλοί ερευνητές 

αναγκάστηκαν να συλλέξουν αναδρομικά εμπειρικά δεδομένα από προσωπικό το οποίο 

είχε ήδη αφυπηρετήσει από τις τάξεις των ενόπλων δυνάμεων. Η προσαρμογή αυτή για 

εξαγωγή σιωπηλών διδαγμάτων για το παρόν (Snape, 2008), επηρέαζε την εγκυρότητα και 

τη γενίκευση των αποτελεσμάτων των ερευνών, ακόμα και μέσα στο κοινωνικό πλαίσιο 

στο οποίο διεξήχθησαν.        

Η διαχρονικότητα της έρευνας, αν και καλύπτει μέρος του συνολικού χρόνου 

υπηρεσίας των στρατευσίμων, δίνει τη δυνατότητα για συγκρίσεις και επιδράσεις μεταξύ 

των μεταβλητών (causal effects), που δεν περιορίζονται μόνο σε απλές συσχετίσεις 

(Nachtigall και συνεργάτες, 2003), αλλά σε συνέργεια πληθώρας μεταβλητών, ώστε να 

προσμετρήσουν ταυτόχρονα όλες οι πολυμεταβλητές σχέσεις.  

 

Εργαλεία Μέτρησης - Μέθοδος Ανάλυσης Δεδομένων 

Τα εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν, παρουσίασαν ικανοποιητικά υψηλούς δείκτες 

εσωτερικής αξιοπιστίας και σε αυτό, φαίνεται να συνέβαλε και το γεγονός ότι στο σύνολό 

τους, μέτρησαν πρόσφατες συμπεριφορές και συναισθήματα. Οι οπλίτες, δεν χρειάστηκε 

να ανατρέξουν σε παλαιές αναφορές, ούτε και να ανοικοδομήσουν γεγονότα στη μνήμη 

τους, με κίνδυνο να επηρεαστεί η εγκυρότητα των απαντήσεών τους. Ουσιαστικά, το 

δείγμα δεν χρειάστηκε να προβεί σε αναδρομική ανάκληση γεγονότων πρόκλησης σε 

βάθος χρόνου, διαδικασία η οποία πολλές φορές οδηγεί σε υπερβολή ή ελαχιστοποίηση 

των παραγόντων ή συμπεριφορών που καθορίζουν το πρόσφατο αποτέλεσμα (recall bias - 

προκατάληψη ανάκλησης) (Mann, 2003).  

Η ανάπτυξη ενός θεωρητικού μοντέλου δομικών εξισώσεων (Structural Equation 

Modeling – SEM), αποτελεί ισχυρή πολυμεταβλητή τεχνική ανάλυσης δεδομένων 

(Gunzler και συνεργάτες, 2013), δίνει πλούτο ευρημάτων και μια πολύ καλή εικόνα 
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κατανόησης και μελέτης των αποτελεσμάτων (Boomsma, 2000∙ Hoyle και Panter, 1995). 

Στο συγκεκριμένο μοντέλο, υπολογίστηκαν οι αυτοπαλίνδρομες επιδράσεις (auto-

regression effects) και λήφθηκε υπόψη το σφάλμα μέτρησης των λανθανουσών 

μεταβλητών.   

 

 Αδυναμία Αντικειμενικότητας των Μετρήσεων  

Παρ’ όλα αυτά, εντοπίστηκαν και περιορισμοί που σε μελλοντικές έρευνες, θα 

μπορούσαν να αποφευχθούν. Ως σημαντικότερος, θεωρείται το σφάλμα της 

προκατάληψης των απαντήσεων, ειδικότερα αυτών που αφορούν στις σχέσεις 

προσκόλλησης με τους γονείς και τους φίλους. Σε έρευνες, έχει διαπιστωθεί ότι αυτού του 

είδους οι αυτοαναφορές, μπορεί να επηρεάζονται από την επιθυμία του ατόμου για 

κοινωνική ταύτιση και διαχείριση των εντυπώσεων που ενδέχεται να προκληθούν 

(Birgegard και Granqvist, 2004). Αν και τα πλείστα ερωτηματολόγια αφορούσαν 

προσωπικά βιώματα τα οποία ουσιαστικά ενδιαφέρουν ως προς τον τρόπο που τα άτομα 

μεταφράζουν και αντιλαμβάνονται τις καταστάσεις άγχους και συμπεριφορών, εντούτοις η 

προσαρμοστικότητα, θα μπορούσε να περιλαμβάνει επιπλέον, αντικειμενικές αναφορές 

από προϊσταμένους, από συναδέλφους, ακόμα και από γονείς. Σε μελλοντική έρευνα, θα 

ήταν εφικτή μια τουλάχιστον επιπλέον αντικειμενική μέτρηση της προσαρμοστικότητας, 

με τη διάθεση συμπληρωματικών στοιχείων από τους διοικούντες Αξιωματικούς. Αυτά, 

μπορεί να περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων, την ικανότητά τους να ανταποκρίνονται στα 

στρατιωτικά τους καθήκοντα και την επίδοσή τους στην εκπαίδευση.  

 Επιπλέον, ο εκφοβισμός αφορά σε διαπροσωπική επιθετικότητα η οποία 

επισυμβαίνει σε διαφορετικά κοινωνικά πλαίσια, τα οποία επιδρούν καταλυτικά στην 

εγκυρότητα των μετρήσεων (Wei και Huang, 2005). Στην προκειμένη περίπτωση, η 

μέτρηση των επιπέδων εκφοβισμού και θυματοποίησης εντός των στρατοπέδων, ενδέχεται 

να επηρεάστηκε από το γεγονός ότι το εργαλείο μέτρησης που χρησιμοποιήθηκε, αδυνατεί 

να συλλάβει τον πλούτο των πληροφοριών που μπορεί να το προσδώσει το ιδιαίτερο αυτό 

πλαίσιο. 

 

 Αδυναμία Γενίκευσης Αποτελεσμάτων σε Έτερα Πλαίσια 

  Η έρευνα έλαβε χώρα σε Παγκύπρια βάση και παρά το αντιπροσωπευτικό δείγμα 

της, τα ευρήματα δεν μπορεί να θεωρηθούν ότι ισχύουν σε στρατιωτικά πλαίσια άλλων 
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χωρών (Hassner, 2016). Οι ιδιαιτερότητες του κοινωνικού πλαισίου, η κουλτούρα, η 

οργανική σύνθεση και εσωτερική λειτουργία της Εθνικής Φρουράς, οι θρησκευτικές 

αντιλήψεις – πεποιθήσεις των νέων στην Κύπρο (87.2% του δείγματος Χριστιανοί), καθώς 

και η πολιτικοστρατιωτική κατάσταση που επικρατεί στο νησί, επηρεάζουν σημαντικά τα 

ευρήματα, κατ’ επέκταση και την γενίκευσή τους.   

Ο Κυπριακός Στρατός, δημιουργήθηκε το 1960 για να διασφαλίζει την άμυνα και 

να υπερασπίζεται την ανεξαρτησία και την εδαφική ακεραιότητα της Δημοκρατίας (Ο περί 

Στρατού της Δημοκρατίας Νόμος, 2016). Από της μετεξέλιξής του σε Εθνική Φρουρά το 

1964, μέχρι και την ένταξη της Κύπρου στην Ευρωπαϊκή Ένωση (1η Μαΐου 2004), το 

προσωπικό της Δύναμης, πλην ελάχιστων εξαιρετικών περιπτώσεων για εκπαιδευτικούς 

λόγους, δεν αναπτύχθηκε ποτέ για εκτέλεση στρατιωτικής αποστολής εκτός συνόρων. Το 

φαινόμενο αυτό ισχύει μέχρι και σήμερα, για το υπό εξέταση δείγμα κληρωτών οπλιτών. Η 

κείμενη νομοθεσία που συνάδει απόλυτα με την κουλτούρα υπηρεσίας η οποία 

αναπτύχθηκε στην Εθνική Φρουρά (υπηρεσία σε μικρή απόσταση από το χώρο μόνιμης 

κατοικίας, πολύ συχνή επαφή με οικία πρόσωπα τουλάχιστον 2–3 φορές εβδομαδιαίως, 

δυνατότητα άμεσης ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης κλπ), δημιουργεί διαφορετικούς 

στόχους και προσδοκίες στο στρατεύσιμο προσωπικό και στους οικείους τους. Η 

στρατιωτική υπηρεσία στο κυπριακό περιβάλλον, θεωρείται περισσότερο ως βασικό 

αναπτυξιακό στάδιο στη ζωή των άρρενων παιδιών με προεκτάσεις χρέους προς την 

ημικατεχόμενη πατρίδα, παρά ως συνειδητή επιλογή επαγγελματικής αποκατάστασης, 

ανέλιξης ή απόκτησης στρατιωτικής εμπειρίας ως μέρος της ευρύτερης στρατιωτικής 

επιστήμης και πολεμικής τέχνης.         

Επομένως, η διαδικασία προσαρμογής σε στρατιωτικό περιβάλλον επιχειρήσεων 

από την αντίστοιχη υπηρεσία σε ειρηνική περίοδο, ενδεχομένως να διαφέρει αισθητά. Στις 

πλείστες, μερικώς συναφείς έρευνες με στρατιωτικό προσωπικό άλλων χωρών που 

υπηρέτησε σε πολεμικές ζώνες, φαίνεται ότι οι επιδράσεις της θρησκευτικότητας πάνω 

στην προσαρμοστικότητα αλλά και στους κινδύνους ανάπτυξης ψυχιατρικών παθήσεων, 

είναι πολύ μεγαλύτερες από ότι στην παρούσα μελέτη. Αυτό μπορεί να οφείλεται στο 

γεγονός ότι, σε λοιπές μη θεοκρατικές θρησκείες, ο τρόπος που η θρησκευτικότητα 

επενεργεί στη διαδικασία αντιμετώπισης δύσκολων καταστάσεων καθώς και στην 

προσαρμογή, ενδέχεται να διαφέρει από τα εξαχθέντα συμπεράσματα της παρούσας 

μελέτης, λόγω μεγάλου Χριστιανικού δείγματος (Ano και Vasconcelles, 2005). 
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Αδυναμία χρησιμοποίησης εξειδικευμένων εργαλείων μέτρησης συμπεριφορών στο 

στρατιωτικό περιβάλλον 

Παρά την προσπάθεια για εντοπισμό και χρήση εξειδικευμένων εργαλείων 

μέτρησης συμπεριφορών μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον, τούτο δεν καταστεί δυνατό 

για το σύνολο των μεταβλητών. Συγκεκριμένα, για τη μέτρηση των συμπεριφορών 

εκφοβισμού/θυματοποίησης, χρησιμοποιήθηκε όπως προαναφέρθηκε, το Αναθεωρημένο 

Ερωτηματολόγιο Εκφοβισμού/Θυματοποίησης – BVQ-R (Olweus, 1996), με μερικές 

λεκτικές προσαρμογές (π.χ. αντικατάσταση της λέξης «παιδί» με τη λέξη «στρατιώτης» 

κλπ.), το οποίο χρησιμοποιήθηκε κατά βάση σε παιδιά σχολικής ηλικίας στο κυπριακό 

πλαίσιο. Παρ’ όλα αυτά, ύστερα από προκαταρκτική χρήση του σε μικρό δείγμα 

στρατιωτών θητείας κατά τη φάση του σχεδιασμού της έρευνας, διαπιστώθηκε ότι 

ανταποκρινόταν πολύ ικανοποιητικά, παρόμοια με τη χρήση του σε παιδιά μικρότερου 

ηλικιακού φάσματος. Από τα αποτελέσματα της έρευνας καθώς και από τον υψηλό δείκτη 

εσωτερικής συνέπειας της κλίμακας αλλά και των υποκλιμάκων του εκφοβισμού και της 

θυματοποίησης, διαπιστώθηκε η εξαιρετική απόδοσή του (.89 και στους δύο ερευνητικούς 

χρόνους). Επιπλέον, οι μέσοι όροι και η τυπικές αποκλίσεις που καταγράφηκαν αναφορικά 

με τις μεταβλητές αυτές, προσεγγίζει με τους αντίστοιχους που εξήχθησαν σε πρόσφατη 

έρευνα των Charalampous και συνεργάτες (2018) σε κυπριακά σχολεία, με δείγμα μαθητές 

ηλικίας 10 – 15 ετών (Μ.Ο.ηλικίας = 11.72).     

 

5.11. Μελλοντικές Έρευνες                        

Αν και δεν έχει εξεταστεί στη συγκεκριμένη έρευνα, η ανθεκτικότητα ενδέχεται να 

προέρχεται μέσα από το νόημα που εισπράττουν οι οπλίτες, υπηρετώντας τη θητεία τους. 

Η αντίληψη της σημαντικότητας της συνεισφοράς στην ασφάλεια του έθνους, αποδείχτηκε 

ότι πηγάζει μέσα από τους δεσμούς και τις σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ των μελών 

των οικογενειών και βοηθούν τα άτομα προς την αυτο-επιβεβαίωση και την αποδοχή του 

φόρτου αυτού ως τιμή και χρέος (Easterbrooks, Ginsburg και Lerner, 2013). Επίσης, δεν 

εντοπίστηκε οποιαδήποτε σημαντική επίδραση της θρησκευτικότητας στον εκφοβισμό και 

στη θυματοποίηση. Αυτό, εικάζεται ότι οφείλεται στην έμμεση σχέση μεταξύ τους, στην 

οποία φαίνεται να μεσολαβούν λοιπές μεταβλητές, όπως ο αυτοέλεγχος, ο οποίος δεν 

εξετάστηκε στην εν λόγω μελέτη. Ο αυτοέλεγχος, μέσα από τη βιβλιογραφία, διαφάνηκε 

ότι μεσολαβεί στη σχέση θρησκείας και συμπεριφορών χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών 
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(DeWall και συνεργάτες, 2014), ενδεχομένως και λοιπών παραβατικών συμπεριφορών. Η 

υπόθεση αυτή χρήζει μελέτης, καθώς μέσω των ηθικών αξιών της θρησκείας (Emmons, 

1999), των ηθικών θεμελίων (Mooijman και συνεργάτες, 2017) και του αυτοελέγχου, το 

άτομο οδηγείται στην εσωτερικοποίηση των θρησκευτικών πεποιθήσεων (Ryan και 

συνεργάτες, 1993) και στην ικανοποίηση της ανάγκης του, να γίνεται αποδεκτό στο 

κοινωνικό πλαίσιο, μέσα στο οποίο διαβιεί, ακολουθώντας ανάλογες νόρμες. Προκειμένου 

να διαπιστωθεί η επίδραση της ανθεκτικότητας και της θρησκευτικότητας πάνω στην 

προσαρμοστικότητα καθ’ όλη τη διάρκεια της υπηρεσίας στο στράτευμα, μελλοντική 

μελέτη θα μπορούσε να συμπεριλάβει επιπλέον, τις παραπάνω προτεινόμενες μεταβλητές 

(αντίληψη σημαντικότητας υπηρέτησης και αυτοέλεγχος). 

Μια επιπλέον μεταβλητή η οποία μπορεί να δώσει απαντήσεις σε σειρά 

ερωτημάτων που σχετίζονται με την προσαρμοστικότητα μέσα στο στρατιωτικό πλαίσιο, 

τόσο σε σχέση με τη θρησκευτικότητα, όσο και με τις εκφοβιστικές συμπεριφορές, θα 

μπορούσε να είναι και η κοινωνική στήριξη. Σύμφωνα με μελέτη που διενεργήθηκε 

μεταξύ στρατιωτών στη Νότιο Κορέα, εντοπίστηκε ότι η στήριξη από τους προϊσταμένους 

και τους συναδέλφους τους μεσολαβεί των συμπεριφορών εκφοβισμού και του 

αισθήματος ματαίωσης (Shin, 2016). Επίσης, σε μελέτη των Shannon και συνεργάτες 

(2005), εντοπίστηκε ότι η θρησκευτικότητα, μέσω της αύξησης της κοινωνικής στήριξης, 

επενεργεί ως προστατευτικός παράγοντας σε νεαρές μητέρες και στα ανήλικα παιδιά τους, 

βοηθώντας τη θετική προσαρμογή τους. 

Ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα θα ήταν και η μελέτη κάποιων χαρακτηριστικών 

προσωπικότητας των οπλιτών, σε σχέση με την ανθεκτικότητα, τις συμπεριφορές 

εκφοβισμού και την προσαρμοστικότητα. Η σκληρότητα η οποία φαίνεται να 

ισχυροποιείται κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης, άρα και κατά τη διάρκεια της υπηρεσίας 

στο στράτευμα, ενδέχεται να αποτελεί σημαντική παράμετρο προσαρμοστικότητας (Maddi 

και συνεργάτες, 2012). Η υπόθεση αυτή, μπορεί να εξηγήσει το γεγονός ότι, οι 

περισσότερες αναστολές υγείας, λαμβάνονται κατά τα αρχικά στάδια υπηρεσίας και 

παράλληλα, να υπερτονίσει τη σημαντικότητα της κατάλληλα οργανωμένης εκπαίδευσης 

στη διαδικασία της προσαρμοστικότητας.       

Επίσης, για να εξεταστούν οι συμπεριφορές καθ’ όλη τη διάρκεια της θητείας 

περιλαμβανομένου και του αρχικού σταδίου της κατάταξης, η εν λόγω έρευνα θα 

μπορούσε να διεξαχθεί σε τρεις χρόνους (Τ1=1ος μήνας, Τ2=7ος μήνας και Τ3=13ος μήνας 
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θητείας), έτσι που να αποτελεί το ιδανικότερο μοτίβο μελέτης για εξαγωγή ασφαλών 

συμπερασμάτων. Στην περίπτωση που θα επιδιωχτεί η εξέταση της αλλαγής της 

συμπεριφοράς στην προσαρμογή λόγω πλαισίου, στην παραπάνω έρευνα μπορεί να 

προστεθεί και επιπλέον χρόνος μέτρησης κατά τη διάρκεια της τελευταίας τάξης του 

λυκειακού κύκλου σπουδών, πριν από την κατάταξη στο στράτευμα. Το εγχείρημα αυτό 

θα ήταν ιδιαίτερα ενδιαφέρον, λαμβάνοντας υπόψη το εύρημα δεκαετούς έρευνας του 

Reeb (1969) στον ισραηλινό στρατό με δείγμα 18χρονους άρρενες υπόχρεους θητείας, 

σύμφωνα με το οποίο, η κοινωνική προσαρμογή αποτέλεσε με επιτυχία, παράγοντα 

μέτρησης της ικανότητα προσαρμογής στο στρατιωτικό περιβάλλον. Επίσης, ενδιαφέρον 

έχουν και τα ευρήματα ερευνών οι οποίες εντόπισαν ότι οι ψυχολογικές διαταραχές πριν 

από την κατάταξη στο στράτευμα αποτελούσαν τους καλύτερους παράγοντες πρόβλεψης 

για ανάπτυξη παρόμοιων διαταραχών κατά τη διάρκεια της υπηρεσίας στις Ένοπλες 

Δυνάμεις (Kessler και συνεργάτες, 2014).  

Τέλος, προκειμένου να εξεταστεί η επίδραση του κοινωνικού πλαισίου, της 

κουλτούρας και των θρησκευτικών πεποιθήσεων (πέραν του μεγάλου Χριστιανικού 

δείγματος), μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να λάβουν χώρα και στις ένοπλες δυνάμεις 

άλλων χωρών, αρχικά Ευρωπαϊκών, στο πλαίσιο προγραμμάτων του Ευρωπαϊκού 

Κολλεγίου Ασφάλειας και Άμυνας. Ειδικότερα, αυτή την περίοδο που πολλές Ευρωπαϊκές 

χώρες βρίσκονται στα τελικά στάδια μελετών για επαναφορά της θητείας λόγω των 

σύγχρονων προκλήσεων στον τομέα της ασφάλειας (Γερμανία, Ιταλία κλπ), η προώθηση 

της ιδέας αυτής θα μπορούσε να βρει απήχηση και πλαίσιο εφαρμογής.         

    

5.12. Θεωρητική και Πρακτική Σημαντικότητα 

Τα αποτελέσματα της έρευνας μπορούν να κοινοποιηθούν στο ευρύ κοινό με 

δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά, καθώς και με παρουσιάσεις σεμιναριακού 

χαρακτήρα. Στόχος της προσπάθειας αυτής είναι η γνωστοποίηση των παραγόντων οι 

οποίοι εντοπίστηκε ότι επηρεάζουν άμεσα ή έμμεσα την προσαρμοστικότητα των νέων 

κατά την προσπάθειά τους να ενταχθούν στη στρατιωτική ζωή. 

Με βάση τα ευρήματα, μπορεί να αναπτυχθούν ανάλογα εργαλεία εντοπισμού 

μελλοντικών προβλημάτων προσαρμογής οπλιτών κατά τη φάση της εφηβικής ηλικίας, τα 

οποία να αντιμετωπίζονται με παρεμβατικά προγράμματα στα σχολεία (Goodnough και 

Ripley, 1997∙ Israelashvili, 1992a, 1992b∙ Novaco, Cook, και Sarson, 1983). Παράλληλα, 
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μπορεί να χρησιμεύσει ως εργαλείο για έγκαιρο εντοπισμό των νεοκαταταχθέντων 

οπλιτών, που πιθανόν να αναπτύξουν προβλήματα προσαρμογής, με αρνητικές συνέπειες 

τόσο για τους ιδίους, όσο και για τη μαχητική ισχύ κάθε στρατεύματος (Israelashvili, και 

Wegman-Rozi, 2007∙ Friedman, 2014). 

Στο πλαίσιο της Εθνικής Φρουράς, τα αποτελέσματα θα μπορούσαν να ληφθούν 

υπόψη στη διαδικασία κατανομής των κληρωτών οπλιτών σε φρουρές προτίμησης (θητεία 

σε λιγότερο απαιτητικό περιβάλλον πλησίον του τόπου συμφερόντων τους), καθώς και 

στην επιλογική διαδικασία (επιλογή υπηρέτησης σε όπλα/σώματα, ως Δόκιμοι Έφεδροι 

Αξιωματικοί ή ως Κληρωτοί Υπαξιωματικοί). Για την ενίσχυση των προστατευτικών 

παραγόντων μέσα σε κάθε κοινωνική ομάδα, εξαιρετικά κρίσιμος κρίνεται και ο ρόλος του 

επικεφαλή – ηγέτη (Wieczorek, 2014). Παρόμοια, για την καταπολέμηση του φαινομένου 

του εκφοβισμού μέσα στα στρατόπεδα, τον σημαντικότερο ρόλο διαδραματίζει η 

κοινωνική στήριξη από τους διοικούντες Αξιωματικούς. Γι’ αυτό, επιπλέον στόχος της 

έρευνας θα είναι η μετεκπαίδευση των στελεχών του στρατεύματος, για αντιμετώπιση 

περιστατικών μειωμένης ανθεκτικότητας (Griffith, 2013), περιλαμβανομένων και των 

συμπεριφορών εκφοβισμού (McVie, 2014∙ Shin, 2016) μέσα στα στρατόπεδα.  

Λαμβάνοντας υπόψη ότι η ανθεκτικότητα διδάσκεται (Army’s Master Resilience 

Training – MRT) (Reivich, Seligman και McBride, 2011), η παρέμβαση για περιορισμό 

της ανεξέλεγκτης εισδοχής νέων οπλιτών με προβλήματα ψυχικής υγείας που αυξάνουν 

σημαντικά τον κίνδυνο για εμφάνιση ανεπιθύμητων συμπεριφορών μετά την κατάταξη, 

θεωρείται πολύ σημαντική (Ressler και Schoomaker, 2014). 

Έχοντας κατά νουν τα ευρήματα για τον σημαντικό, επίσης, ρόλο που 

διαδραματίζει η θρησκευτικότητα στην προσαρμοστικότητα, η ενημέρωση και η δράση 

της Διεύθυνσης και των Γραφείων Θρησκευτικού της Εθνικής Φρουράς, θα μπορούσε να 

συνδράμει στις προσπάθειες των νέων οπλιτών για ένταξη στο στράτευμα. Η θρησκευτική 

προσέγγιση δεν πρέπει να αποτελεί μια εθιμοτυπική συμμετοχή που άπτεται του σεβασμού 

και της ελευθερίας ενάσκησης των θρησκευτικών δικαιωμάτων τους που περιορίζονται 

μόνο στις μεγάλες εορτές, αλλά καθημερινό βίωμα των ηθικών αρχών της θρησκείας, εν 

προκειμένω του Χριστιανισμού. Οι αξίες αυτές, φάνηκε ότι μπορούν να προσδώσουν 

επιπλέον πόρους «ανθεκτικότητας» και να μετατρέψουν τις καθημερινές δοκιμασίες του 

στρατιώτη σε προσωπική ηθική χρέους και τιμής. Παράλληλα, μπορούν να συνδράμουν το 

έργο των Διοικήσεων και της Ιεραρχίας του Στρατεύματος, καθόσον η θρησκευτικότητα, 
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βοηθά στη στρατιωτική κινητοποίηση, στην επιστράτευση, στην παροχή κινήτρων στους 

στρατευσίμους, στη διασύνδεση της κρατικής οντότητας με αυτήν των Ενόπλων 

Δυνάμεων (Fritch, 2002), στη συνοχή των Μονάδων, στην προβολή – πολλαπλασιασμό 

της ισχύος, στη στρατιωτική αποτελεσματικότητα και τέλος, στην εκτέλεση της πολεμικής 

ή άλλης αποστολής (Hassner, 2016). Κατά συνέπεια, το εγχείρημα αυτό μέσα στο 

στρατιωτικό περιβάλλον, θα μπορούσε να στεφθεί με επιτυχία, εφόσον η διαθεσιμότητα 

και η ενεργότερη εμπλοκή των κληρικών, γινόταν σε μονιμότερη βάση, όπως συμβαίνει 

και σε άλλους στρατούς.    

 

5.13. Συμπερασματικά Σχόλια 

 Η παρούσα μελέτη, συνιστά μια προσπάθεια εντοπισμού του τρόπου επίδρασης 

αριθμού παραμέτρων πάνω στην προσαρμοστικότητα, καθώς και του τρόπου που 

αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους, για επίτευξη του αρχικού στόχου της έρευνας η οποία 

εστιάζεται στην προσαρμογή των οπλιτών θητείας μέσα στο στρατιωτικό περιβάλλον. 

Συνοψίζοντας τα ευρήματα που εξάγονται μέσα από την παρούσα διατριβή, επισημαίνεται 

ότι: 

α. Τα αυξημένα επίπεδα προσκόλλησης με σημαντικούς ανθρώπους που εμπλέκονται 

θετικά στη ζωή των στρατιωτών όπως οι γονείς και οι φίλοι – ομότιμοι (η πλειοψηφία 

υπηρετεί, επίσης, τη στρατιωτική του θητεία), μπορεί να επιδράσει καταλυτικά στην 

ενίσχυση της προσαρμοστικότητάς τους, κυρίως μέσα από την ενίσχυση της 

ανθεκτικότητας. 

β. Τα τρία μοτίβα προσκόλλησης που εξετάστηκαν, παρουσίασαν επιδράσεις σε 

διαφορετικές μεταβλητές. Συγκεκριμένα, η προσκόλληση προς τη μητέρα, επίδρασε θετικά 

στη θρησκευτικότητα και αρνητικά στον εκφοβισμό κατά το δεύτερο χρόνο Τ2. Επίσης, 

επίδρασε θετικά στην ανθεκτικότητα κατά το δεύτερο χρόνο Τ2, δίνοντας μια 

διαχρονικότητα στον έμμεσο θετικό τρόπο που επενεργεί πάνω στην προσαρμοστικότητα. 

Η προσκόλληση προς τον πατέρα, παρουσίασε άμεση θετική επίδραση στην 

προσαρμοστικότητα κατά τον πρώτο χρόνο Τ1. Η προσκόλληση προς τους φίλους – 

ομότιμους, επίδρασε αρνητικά, τόσο στον εκφοβισμό, όσο και στη θυματοποίηση κατά τον 

πρώτο χρόνο Τ1.  

γ. Ο έλεγχος των συμπεριφορών εκφοβισμού και κατ’ επέκταση η μείωση των 

επιπέδων και των περιπτώσεων θυματοποίησης, μπορεί να προσδώσει θετικά 
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αποτελέσματα στην προσαρμοστικότητα των οπλιτών, αυξάνοντας παράλληλα τη συνοχή 

των Μονάδων. Οι θύτες, σε αντίθεση με τα θύματα, παρουσιάζουν αυξημένα επίπεδα 

ανθεκτικότητας και κατ’ επέκταση καλύτερη προσαρμοστικότητα.      

δ. Η θρησκευτικότητα ως μια νεοεξεταζόμενη μεταβλητή στον κλάδο της ψυχολογίας 

στο κυπριακό πλαίσιο, παρουσιάζεται να επιδρά συνεργατικά μαζί με την ανθεκτικότητα, 

στην προσαρμοστικότητα των εθνοφρουρών. 

Συμπερασματικά, διαφαίνεται ότι, πέραν της ενδυνάμωσης της ανθεκτικότητας των 

στρατευσίμων μέσα από ειδικά εκπαιδευτικά προγράμματα, κρίνεται ως πολύ σημαντική η 

εμπλοκή του μόνιμου προσωπικού για επιτήρηση και εφαρμογή των οδηγιών της 

Ιεραρχίας της Εθνικής Φρουράς. Με αυτόν τον τρόπο, το ίδιο το στρατιωτικό πλαίσιο, θα 

μπορεί να απομονώνει τις συμπεριφορές εκφοβισμού και να επενεργεί καταλυτικά στην 

αποτροπή και στη θεραπεία παρόμοιων συμπεριφορών. Επίσης, σημαντική θεωρείται και 

η ενίσχυση των θρησκευτικών δομών μέσα στα στρατόπεδα οι οποίες, προσαρμοσμένες 

στις σύγχρονες απαιτήσεις, να είναι εύκολα προσβάσιμες και να ανταποκρίνονται στις 

ανάγκες των  στρατευσίμων αλλά και του συνόλου του στρατιωτικού προσωπικού.  

Από το γεγονός ότι, οι μεταβλητές που εξετάστηκαν αλληλοεπιδρούν τόσο μεταξύ 

τους, όσο και με το οικογενειακό – στρατιωτικό πλαίσιο και τα ατομικά χαρακτηριστικά 

των στρατευσίμων, διαφαίνεται ότι η επίτευξη του στόχου για επιτυχή προσαρμογή των 

οπλιτών θητείας, απαιτεί πολυεπίπεδη και συνεχή δράση από όλους τους εμπλεκόμενους 

φορείς.                    
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Παράρτημα Α 

7.1 Παραγοντικές Φορτίσεις Εργαλείων 

IPPA – Πατέρας  

 

Δήλωση 
Φορτίσεις 

Παράγοντας 1 

F20 .84 

F21 .78 

F1 .78 

F19 .77 

F12 .76 

F2 .74 

F24 .74 

F5 .71 

F25 .70 

F22 .70 

F15 .69 

F13 .66 

F16 .66 

F17 -.59 

F18 -.56 

F23 -.51 

F3R .47 

F10 -.45 

F8 -.44 

F11 -.41 

F4 .40 
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IPPA – Μητέρα  

 

Δήλωση 
Φορτίσεις 

Παράγοντας 1 

M5 .77 

M24 .75 

M12 .75 

M22 .75 

M19 .75 

M20 .74 

M1 .74 

M15 .73 

M21 .71 

M7 .70 

M13 .69 

M16 .68 

M25 .66 

M2 .63 

M17 -.62 

M10 -.55 

M4 .54 

M18 -.43 

M23 -.41 

M3R .39 

M11 -.34 

M8 -.34 
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IPPA – Ομότιμοι/φίλοι 

 

Δήλωση 
Φορτίσεις 

Παράγοντας 1 

P21 .83 

P14 .82 

P20 .80 

P12 .80 

P17 .78 

P3 .78 

P19 .77 

P15 .77 

P6 .77 

P13 .74 

P25 .73 

P7 .72 

P16 .70 

P2 .70 

P24 .65 

P8 .63 

P1 .62 

P5R .49 

P18 -.45 

P23 -.42 

P11 -.37 

P22 -.30 

P10 -.29 

P4 -.28 
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Υποκλίμακα Θρησκευτικότητας – NRNSS 

 

Δήλωση 
Φορτίσεις 

Παράγοντας 1 

REL5 .87 

REL2 .86 

REL3 .83 

REL1 .82 

REL6 .77 

REL7R .60 

REL4R .55 

REL8 .37 
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Κλίμακα Ανθεκτικότητας – ( CD-RISC 25)  

 

Δήλωση 
Φορτίσεις Δήλωση Φορτίσεις 

Παράγοντας 1  Παράγοντας 1 

T1-RES11 .78 T2-RES11 .71 

T1-RES5 .73 T2-RES17 .70 

T1-RES12 .72 T2-RES24 .70 

T1-RES24 .71 T2-RES25 .67 

T1-RES25 .71 T2-RES22 .66 

T1-RES23 .67 T2-RES12 .66 

T1-RES17 .67 T2-RES21 .65 

T1-RES21 .67 T2-RES5 .63 

T1-RES4 .66 T2-RES23 .62 

T1-RES22 .63 T2-RES4 .61 

T1-RES10 .62 T2-RES10 .60 

T1-RES15 .57 T2-RES14 .58 

T1-RES1 .57 T2-RES15 .57 

T1-RES7 .55 T2-RES16 .56 

T1-RES13 .54 T2-RES13 .55 

T1-RES14 .52 T2-RES19 .55 

T1-RES16 .51 T2-RES7 .54 

T1-RES18 .50 T2-RES8 .54 

T1-RES2 .49 T2-RES20 .51 

T1-RES19 .46 T2-RES1 .50 

T1-RES6 .45 T2-RES18 .47 

T1-RES8 .44 T2-RES2 .44 

T1-RES9 .42 T2-RES6 .42 

T1-RES20 .38 T2-RES9 .41 

T1-RES3 .30 T2-RES3 .27 
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Κλίμακα Γενικής Κατάστασης Υγείας – (GHQ12) 

 

Δήλωση 
Φορτίσεις Δήλωση Φορτίσεις 

Παράγοντας 1  Παράγοντας 1 

T1-GH9 .69 T2-GH10 .77 

T1-GH11 .66 T2-GH9 .64 

T1-GH6 .63 T2-GH11 .64 

T1-GH10 .62 T2-GH6 .62 

T1-GH5 .62 T2-GH5 .58 

T1-GH2 .57 T2-GH2 .55 

T1-GH8 .55 T2-GH1 .55 

T1-GH1 .52 T2-GH8 .52 

T1-GH3 .51 T2-GH7 .49 

T1-GH7 .47 T2-GH4 .40 

T1-GH4 .46 T2-GH3 .33 

 

 

 

Κλίμακα Θετικής Σκέψης – (PSOM) 

Δήλωση 
Φορτίσεις Δήλωση Φορτίσεις 

Παράγοντας 1  Παράγοντας 1 

T1-PSOM5 .61 T2-PSOM5 .68 

T1-PSOM6 .57 T2-PSOM3 .57 

T1-PSOM3 .56 T2-PSOM6 .56 

T1-PSOM2 .53 T2-PSOM2 .53 

T1-PSOM1 .51 T2-PSOM4 .42 

T1-PSOM4 .47 T2-PSOM1 .41 

T1-PSOM7 .32 T2-PSOM7 .35 
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7.2 Παράρτημα B 

Δημογραφικές Μετρήσεις 

Τ1 

 

Κωδικός:  

Πρώτο Γράμμα του Ονόματός σου   _______    Π.χ            Σ 

Πρώτο Γράμμα του Επιθέτου σου    _______  Α 

Πρώτο Γράμμα Ονόματος του Πατέρα σου    _______  Α 

Πρώτο Γράμμα Ονόματος της Μητέρας σου  _______  Μ 

Ημέρα Γέννησης (π.χ. 5 ή 14 ή 31)    _______  18 

 

1. Ηλικία: Έτη     _________   Μήνες    __________ 

             

2. Οικονομική Κατάσταση: ΠΟΛΥ ΚΑΚΗ  ΚΑΚΗ    ΜΕΤΡΙΑ     ΚΑΛΗ     ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΗ 

        

 

 

3. Τόπος Διαμονής:   ΠΟΛΗ    ΕΠΑΡΧΙΑ 

 

 

4. Διαμένω με:  α. Τους δύο μου γονείς 

      β. Με τον ένα γονέα μου     

      γ. Με τον ένα γονέα μου (λόγω διαζυγίου)    

      δ. Με κηδεμόνα     

      ε. Μόνος μου    

 

5. Σημειώστε πόσες φορές επισκεφτήκατε από την μέρα κατάταξής σας μέχρι σήμερα: 

   

     α. Ψυχολόγο/Ψυχίατρο του 106 ΣΝΕ - ΛΥΓ 

   

     β. Ψυχολόγο/Ψυχίατρο (Ιδιώτη ή Νοσοκομείο)   

 

6. Σημειώστε τις φορές που τιμωρηθήκατε μέχρι σήμερα και το σύνολο των ποινών: 

 

 Τιμωρήθηκα                              φορές με τις ακόλουθες ποινές: 

 

 Φυλάκιση: 

 

 Κράτηση: 

 

 Στέρηση Εξόδου: 

 

7. Ασχολούμαι με κάποιο άθλημα/σπορ:   ΝΑΙ                          ΟΧΙ 
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 Η παρούσα έρευνα, σκοπό έχει να διερευνήσει την προσαρμοστικότητα νέων 

οπλιτών στην Ε.Φ. Η συμμετοχή σου είναι προαιρετική και ανά πάσα στιγμή δικαιούσαι 

να την διακόψεις, εφόσον το επιθυμείς. Τα δεδομένα θα χρησιμοποιηθούν καθαρά και 

μόνο για ερευνητικούς σκοπούς, διασφαλίζεται απόλυτα η ανωνυμία σου και γι’ αυτό 

παρακαλείσαι όπως απαντάς με ειλικρίνεια.  

 

                   Ευχαριστούμε θερμά για την συνεργασία σου!   
 

 

Τ2 

Κωδικός:  

Πρώτο Γράμμα του Ονόματός σου   _______    Π.χ           Σ 

Πρώτο Γράμμα του Επιθέτου σου    _______  Α 

Πρώτο Γράμμα Ονόματος του Πατέρα σου    _______  Α 

Πρώτο Γράμμα Ονόματος της Μητέρας σου  _______  Μ 

Ημέρα Γέννησης (π.χ. 5 ή 14 ή 31)    _______  18 

 

 

1. Σημειώστε πόσες φορές επισκεφτήκατε από τον πρώτο χρόνο της έρευνας (προ 4μήνου) 

μέχρι σήμερα: 

   

     α. Ψυχολόγο/Ψυχίατρο του 106 ΣΝΕ - ΛΥΓ 

   

     β. Ψυχολόγο/Ψυχίατρο (Ιδιώτη ή Νοσοκομείο)   

 

2. Σημειώστε τις φορές που τιμωρηθήκατε από τον πρώτο χρόνο της έρευνας (προ 4μήνου) 

μέχρι σήμερα και το σύνολο των ποινών: 

 

 Τιμωρήθηκα                             φορές με τις ακόλουθες ποινές: 

 

 Φυλάκιση: 

 

 Κράτηση: 

 

 Στέρηση Εξόδου: 

 

  

 Η παρούσα έρευνα, σκοπό έχει να διερευνήσει την προσαρμοστικότητα νέων 

οπλιτών στην Ε.Φ. Η συμμετοχή σου είναι προαιρετική και ανά πάσα στιγμή δικαιούσαι 

να την διακόψεις, εφόσον το επιθυμείς. Τα δεδομένα θα χρησιμοποιηθούν καθαρά και 

μόνο για ερευνητικούς σκοπούς, διασφαλίζεται απόλυτα η ανωνυμία σου και γι’ αυτό 

παρακαλείσαι όπως απαντάς με ειλικρίνεια.  

 

                   Ευχαριστούμε θερμά για την συνεργασία σου!   

 

ΠΑ
ΥΛ
ΟΥ

 Π
ΑΥ
ΛΟ
Σ



           

 

106 

 

7.3 Παράρτημα Γ 

Αναθεωρημένο Ερωτηματολόγιο Εκφοβισμού/Θυματοποίησης – BVQ-R 

 

Τ1 και Τ2 

 
Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥΣ ΜΟΥ  

Στον πίνακα που ακολουθεί υπάρχουν διάφορες προτάσεις που αφορούν τις σχέσεις σου 

με τους συναδέλφους σου. Αφού διαβάσεις προσεκτικά την κάθε πρόταση, βάλε «Χ» στο 

τετραγωνάκι που εκφράζει το τί ισχύει στην περίπτωσή σου.  

 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΡΘΕΣ Ή ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ.  

 

 

 

Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1) 

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2) 

Ισχύει 

λίγο 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

1. Έχω πολλούς φίλους. 

 

     

2. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, με 

ενοχλούν. 

 

     

3. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, μου 

«κολλούν». 

 

     

4. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, με 

κοροϊδεύουν. 

 

     

5. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, μου 

φωνάζουν διάφορα προσβλητικά επίθετα. 

 

     

6. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, 

προσπαθούν να με κτυπήσουν και κάποτε τα 

καταφέρνουν (με κτυπούν). 

 

     

7. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, με 

αναγκάζουν να κάνω πράγματα που δεν θέλω (π.χ. 

να τους δώσω χρήματα). 

 

     

8. Κατά τον ελεύθερο χρόνο, με αποκλείουν συχνά 

από την ομάδα τους. 

 

     

9. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, 

προσπαθούν να πάρουν χωρίς άδεια ή να 

καταστρέψουν κάτι δικό μου. 

 

     

10. Κάποιος ή κάποιοι συνάδελφοί μου, λένε 

ψέματα για μένα (π.χ. ότι είπα ή έκανα κάτι 

λάθος). 

     

11. Άλλοι συνάδελφοί μου, παραπονιούνται ότι 

τους πειράζω. 

     

ΠΑ
ΥΛ
ΟΥ
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 Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1) 

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2) 

Ισχύει 

λίγο 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

12. Άλλοι συνάδελφοί μου, παραπονιούνται ότι 

τους κτυπώ. 

 

     

13. Με έχουν αναφέρει ότι ενοχλώ άλλους 

στρατιώτες στο στρατόπεδο/μονάδα. 

 

     

14. Με έχουν αναφέρει ότι βρίζω και φωνάζω 

νευρικά. 

 

     

15. Οι άλλοι στρατιώτες με φοβούνται. 

 

     

16. Θυμώνω εύκολα και ξεσπώ σε άλλους. 

 

     

17. Θέλω οι άλλοι να κάνουν ό,τι τους λέω εγώ. 

 

     

18. Οι αδύνατοι και οι φοβητσιάρηδες μου 

κτυπούν στα νεύρα. 

 

     

19. Τσακώνομαι συχνά με άλλους στρατιώτες στο 

στρατόπεδο/μονάδα μου. 

 

     

20. Μου αρέσει να κάνω τους άλλους 

συναδέλφους να εκνευρίζονται για να σπάω 

πλάκα. 
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7.4 Παράρτημα Δ 

Ερωτηματολόγιο Προσκόλλησης με γονείς και ομότιμους – φίλους. Inventory of 

Parent and Peer Attachment (IPPA).  

 

Τ1 

 
Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ ΜΟΥ 

Στον πίνακα που ακολουθεί υπάρχουν διάφορες προτάσεις που αφορούν τη σχέση σου με 

τη μητέρα σου. Αφού διαβάσεις προσεκτικά την κάθε πρόταση, βάλε «Χ» στο 

τετραγωνάκι που εκφράζει το τι ισχύει στην περίπτωσή σου.  

 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΡΘΕΣ Ή ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ. 

 

 

 

Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1)  

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2)   

Ισχύει 

μερικές 

φορές 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

1. Η μητέρα μου σέβεται τα συναισθήματα 

μου. 

     

2. Νιώθω ότι η μητέρα μου κάνει καλή 

δουλειά ως μητέρα. 

     

3. Εύχομαι να είχα μια διαφορετική μητέρα.      

4. Η μητέρα μου με δέχεται έτσι όπως είμαι.      

5. Μου αρέσει να παίρνω τη γνώμη της 

μητέρας μου για πράγματα που με 

απασχολούν.         

     

6. Νιώθω ότι δεν υπάρχει λόγος να δείχνω τα 

συναισθήματα μου στη μητέρα μου.         

     

7. Η μητέρα μου μπορεί να καταλάβει πότε 

είμαι αναστατωμένος για κάτι. 

     

8. Όταν συζητώ τα προβλήματα μου με τη  

μητέρα μου, με κάνει να νιώθω ντροπή ή να 

αισθάνομαι ανόητος.   

     

9. Η μητέρα μου περιμένει πάρα πολλά από 

εμένα. 

     

10. Θυμώνω εύκολα όταν είμαι κοντά στη 

μητέρα μου. 

 

     

ΠΑ
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 Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1)  

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2)   

Ισχύει 

μερικές 

φορές 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

11. Αναστατώνομαι περισσότερο από όσο 

γνωρίζει η μητέρα μου. 

     

12. Όταν συζητάμε διάφορα θέματα, η μητέρα 

μου ενδιαφέρεται να ακούσει την άποψη μου. 

     

13. Η μητέρα μου εμπιστεύεται την κρίση μου.      

14. Η μητέρα μου έχει τα δικά της προβλήματα 

γι’ αυτό δεν την ενοχλώ με τα δικά μου 

προβλήματα. 

     

15. Η μητέρα μου με βοηθά να καταλάβω 

καλύτερα τον     εαυτό μου. 

     

16. Λέω στη μητέρα μου τα προβλήματα και 

τις δυσκολίες που έχω. 

     

17. Αισθάνομαι θυμωμένος με τη μητέρα μου.      

18. Η μητέρα μου δεν μου δίνει πολλή 

προσοχή. 

     

19. Η μητέρα μου με βοηθά να μιλήσω για τις 

δυσκολίες μου. 

     

20. Η μητέρα μου με καταλαβαίνει.      

21. Όταν είμαι θυμωμένος για κάτι, η μητέρα 

μου προσπαθεί να δείξει κατανόηση. 

     

22. Εμπιστεύομαι τη μητέρα μου.      

23. Η μητέρα μου δεν καταλαβαίνει τι περνάω 

αυτές τις μέρες. 

     

24. Μπορώ να βασιστώ στη μητέρα μου όταν 

χρειάζεται να της μιλήσω για κάτι που με 

βαραίνει. 

     

25. Αν η μητέρα μου ξέρει ότι κάτι με 

απασχολεί με ρωτά  γι’ αυτό. 
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Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΜΟΥ 

Στον πίνακα που ακολουθεί υπάρχουν διάφορες προτάσεις που αφορούν τη σχέση σου με 

τον πατέρα σου. Αφού διαβάσεις προσεκτικά την κάθε πρόταση, βάλε «Χ» στο 

τετραγωνάκι που εκφράζει το τι ισχύει στην περίπτωσή σου.  

 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΡΘΕΣ Ή ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ. 

 

 

 

Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1)  

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2)   

Ισχύει 

μερικές 

φορές 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

1. Ο πατέρας μου σέβεται τα συναισθήματα 

μου. 

     

2. Νιώθω ότι ο πατέρας μου κάνει καλή 

δουλειά ως πατέρας. 

     

3. Εύχομαι να είχα διαφορετικό πατέρα.      

4. Ο πατέρας μου με δέχεται έτσι όπως είμαι.      

5. Μου αρέσει να παίρνω τη γνώμη του 

πατέρα μου για πράγματα που με 

απασχολούν.         

     

6. Νιώθω ότι δεν υπάρχει λόγος να δείχνω τα 

συναισθήματα μου στον πατέρα μου.         

     

7. Ο πατέρας μου μπορεί να καταλάβει πότε 

είμαι αναστατωμένος για κάτι. 

     

8. Όταν συζητώ τα προβλήματα μου με τον 

πατέρα μου, με κάνει να νιώθω ντροπή και 

να αισθάνομαι ανόητος.   

     

9. Ο πατέρας μου περιμένει πάρα πολλά από 

εμένα. 

     

10. Θυμώνω εύκολα όταν είμαι κοντά στον 

πατέρα μου. 

     

11. Αναστατώνομαι πολύ περισσότερο από 

όσο γνωρίζει ο πατέρας μου. 

     

12. Όταν συζητάμε διάφορα θέματα ο 

πατέρας μου ενδιαφέρεται να ακούσει την 

άποψη μου. 

     

13. Ο πατέρας μου εμπιστεύεται την κρίση 

μου. 

 

     

ΠΑ
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Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1)  

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2)   

Ισχύει 

μερικές 

φορές 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

14. Ο πατέρας μου έχει τα δικά του 

προβλήματα γι’ αυτό δεν τον ενοχλώ με τα 

δικά μου προβλήματα. 

     

15. Ο πατέρας μου με βοηθά να καταλάβω 

καλύτερα  τον εαυτό μου. 

     

16. Λέω στον πατέρα μου τα προβλήματα και 

τις δυσκολίες που έχω. 

     

17. Αισθάνομαι θυμωμένος με τον πατέρα 

μου. 

     

18. Ο πατέρας μου δεν μου δίνει πολλή 

προσοχή. 

     

19. Ο πατέρας μου με βοηθά να μιλήσω για 

τις δυσκολίες  μου. 

     

20. Ο πατέρας μου με καταλαβαίνει.      

21. Όταν είμαι θυμωμένος για κάτι, ο 

πατέρας μου προσπαθεί να δείξει κατανόηση. 

     

22. Εμπιστεύομαι τον πατέρα μου.      

23. Ο πατέρας μου δεν καταλαβαίνει τι 

περνάω αυτές τις μέρες. 

     

24. Μπορώ να βασιστώ στον πατέρα μου 

όταν χρειάζεται να του μιλήσω για κάτι που 

με βαραίνει. 

     

25. Αν ο πατέρας μου ξέρει ότι κάτι με 

απασχολεί, με ρωτά γι’ αυτό. 
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Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΟΥ 

Στον πίνακα που ακολουθεί υπάρχουν διάφορες προτάσεις που αφορούν τη σχέση σου με 

τους στενούς Φίλους σου. Αφού διαβάσεις προσεκτικά την κάθε πρόταση, βάλε «Χ» στο 

τετραγωνάκι που εκφράζει το τι ισχύει στην περίπτωσή σου. 

  

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΡΘΕΣ Ή ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ. 
 

 

 

Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1)  

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2)   

Ισχύει 

μερικές 

φορές 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

1. Μου αρέσει να παίρνω τη γνώμη του φίλου 

μου για πράγματα που με απασχολούν.         

     

2. Οι φίλοι μου μπορούν να καταλάβουν πότε 

είμαι αναστατωμένος για κάτι. 

     

3. Όταν συζητάμε διάφορα θέματα, οι φίλοι 

μου ενδιαφέρονται να ακούσουν την άποψη 

μου. 

     

4. Όταν συζητώ τα προβλήματα μου με τους 

φίλους μου, με κάνει να νιώθω ντροπή ή να 

αισθάνομαι ανόητος.   

     

5. Εύχομαι να είχα διαφορετικούς φίλους.      

6. Οι φίλοι μου με καταλαβαίνουν.      

7. Οι φίλοι μου με ενθαρρύνουν να μιλήσω για 

τα προβλήματα μου. 

     

8. Οι φίλοι μου με δέχονται έτσι όπως είμαι.      

9. Αισθάνομαι την ανάγκη να επικοινωνώ με 

τους φίλους μου πιο συχνά. 

     

10. Οι φίλοι μου δεν καταλαβαίνουν τι περνάω 

αυτές τις μέρες. 

     

11. Αισθάνομαι μοναξιά όταν είμαι με τους 

φίλους μου. 

     

12. Οι φίλοι μου ακούνε αυτό που έχω να τους 

πω. 

     

13. Νιώθω ότι οι φίλοι μου είναι καλοί φίλοι.      

14. Οι φίλοι μου είναι καλοί ακροατές.      
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 Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1)  

Ισχύει 

ελάχιστα 

(2)   

Ισχύει 

μερικές 

φορές 

(3) 

Ισχύει 

αρκετά 

(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

15. Όταν είμαι θυμωμένος για κάτι, οι φίλοι 

μου προσπαθούν να δείξουν κατανόηση. 

     

16. Οι φίλοι μου με βοηθούν να καταλάβω 

καλύτερα τον     εαυτό μου. 

     

17. Οι φίλοι μου ενδιαφέρονται για το πως 

αισθάνομαι. 

     

18. Αισθάνομαι θυμωμένος με τους φίλους 

μου. 

     

19. Μπορώ να βασιστώ στους φίλους μου όταν 

χρειάζεται να τους μιλήσω για κάτι που με 

βαραίνει. 

     

20. Εμπιστεύομαι τους φίλους μου.      

21. Οι φίλοι μου σέβονται τα συναισθήματα 

μου. 

     

22. Αναστατώνομαι περισσότερο από όσο 

γνωρίζουν οι φίλοι μου. 

     

23. Φαίνεται λες και οι φίλοι μου είναι 

ενοχλημένοι μαζί μου χωρίς λόγο. 

     

24. Λέω στους φίλους μου τα προβλήματα και 

τις δυσκολίες που έχω. 

     

25. Αν οι φίλοι μου ξέρουν ότι κάτι με 

απασχολεί με ρωτούν για αυτό. 
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7.5 Παράρτημα Ε 

Κλίμακα Ανθεκτικότητας των Connor & Davidson – (CD-RISC 25) 

Τ1 και Τ2 

Για κάθε ερώτημα, παρακαλείσθε να σημειώσετε με ένα “Χ” στο τετραγωνάκι το οποίο 

αντιπροσωπεύει καλύτερα πόσο συμφωνείτε με τις ακόλουθες δηλώσεις όπως συνέβησαν 

σε εσάς, κατά τη διάρκεια του πρόσφατου μηνός. Αν μία συγκεκριμένη κατάσταση δε σας 

συνέβη πρόσφατα, απαντήστε σύμφωνα με το πώς σκέφτεστε ότι θα είχατε νιώσει. 

 Καθόλου 

Αληθές    

(0) 

Σπανίως 

Αληθές  

(1) 

Μερικές 

Φορές 

Αληθές 

(2) 

Συχνά 

Αληθές  

(3) 

Σχεδόν 

Πάντα 

Αληθές 

(4) 

1. Είμαι ικανός να προσαρμόζομαι όταν 

συμβαίνουν αλλαγές. 

     

2. Έχω τουλάχιστον μία στενή και ασφαλή 

σχέση που με βοηθάει όταν είμαι 

αγχωμένος. 

     

3. Όταν δε διαφαίνονται καθαρές λύσεις 

στα προβλήματά μου, η Μοίρα ή ο Θεός 

μπορεί να βοηθήσουν. 

     

 4. Μπορώ να ανταποκριθώ σε οτιδήποτε 

συμβεί. 

     

 5. Παλαιότερες επιτυχίες μου δίνουν 

αυτοπεποίθηση στο να ανταποκριθώ σε 

νέες προκλήσεις και δυσκολίες. 

     

6. Προσπαθώ να δω την αστεία πλευρά των 

πραγμάτων όταν αντιμετωπίζω 

προβλήματα. 

     

7.  Το να έχω να ανταποκριθώ στο άγχος 

μπορεί να με κάνει πιο δυνατό. 

     

8. Έχω την τάση να συνέρχομαι γρήγορα 

μετά από ασθένεια, τραυματισμό ή άλλες 

ταλαιπωρίες. 

     

9. Είτε καλώς, είτε κακώς, πιστεύω ότι τα 

περισσότερα πράγματα έχουν λόγο που 

συμβαίνουν. 

     

10. Δίνω τον καλύτερο εαυτό μου όποιο κι 

αν μοιάζει να είναι το αποτέλεσμα. 
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Καθόλου 

Αληθές    

(0) 

Σπανίως 

Αληθές  

(1) 

Μερικές 

Φορές 

Αληθές 

(2) 

Συχνά 

Αληθές  

(3) 

Σχεδόν 

Πάντα 

Αληθές 

(4) 

11. Πιστεύω ότι μπορώ να πετύχω τους 

στόχους μου, ακόμα κι όταν υπάρχουν 

εμπόδια. 

     

12. Ακόμα κι όταν τα πράγματα φαίνονται 

απέλπιδα, δεν τα παρατάω. 

     

14. Υπό καθεστώς πίεσης, παραμένω 

συγκεντρωμένος και σκέφτομαι καθαρά. 

     

13. Κατά τη διάρκεια περιόδων 

άγχους/κρίσης, γνωρίζω πού μπορώ να 

απευθυνθώ για βοήθεια.  

     

15. Προτιμώ να αναλαμβάνω την ευθύνη 

στη λύση προβλημάτων παρά να αφήνω 

άλλους να λαμβάνουν όλες τις αποφάσεις. 

     

16. Δεν απογοητεύομαι εύκολα από την 

αποτυχία. 

     

17. Θεωρώ τον εαυτό μου ως δυνατό άτομο 

όταν αντιμετωπίζω τις προκλήσεις και τις 

δυσκολίες της ζωής. 

     

18. Μπορώ να λαμβάνω μη δημοφιλείς ή 

δύσκολες αποφάσεις που επηρεάζουν άλλα 

άτομα, αν είναι απαραίτητο. 

     

19. Είμαι σε θέση να χειρίζομαι δυσάρεστα 

ή επίπονα συναισθήματα όπως λύπη, φόβο 

ή θυμό. 

     

20. Όταν αντιμετωπίζεις τα προβλήματα 

της ζωής κάποιες φορές πρέπει να ενεργείς 

διαισθητικά χωρίς να ξέρεις γιατί. 

     

21. Έχω ισχυρή αίσθηση σκοπού στη ζωή.      

22. Αισθάνομαι ότι ελέγχω τη ζωή μου.      

23. Μου αρέσουν οι προκλήσεις.      

24. Προσπαθώ να πετυχαίνω τους στόχους 

μου, όσα εμπόδια και να αντιμετωπίζω. 

     

25. Αισθάνομαι υπερήφανος για τα 

επιτεύγματά μου. 
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7.6 Παράρτημα ΣΤ 

Υποκλίμακα Θρησκευτικότητας του NonReligious- NonSpiritual Scale (NRNSS) 

 

Τ1 

 

Πολλοί άνθρωποι, αντιλαμβάνονται τον όρο «θρησκεία», σύμφωνα με τις δικές τους 

πεποιθήσεις. Για τους σκοπούς της παρούσας έρευνας, θα θέλαμε το τι ισχύει για εσάς στις 

παρακάτω προτάσεις, λαμβάνοντας υπόψη ότι μιλώντας για θρησκεία, σκεπτόμαστε ένα 

σύνολο ανθρώπων οι οποίοι μοιράζονται πεποιθήσεις σχετικά με το υπερφυσικό (π.χ. 

θεούς, αγγέλους, πνεύματα, δαίμονες κλπ) και είναι μέλη ενός οργανισμού. Με αυτήν την 

έννοια, θρησκεία θα μπορούσε να είναι ο Χριστιανισμός, ο Μουσουλμανισμός, ο 

Βουδισμός κλπ, αλλά όχι οι οπαδοί μιας ομάδας ποδοσφαίρου.  

 

Βάλε «Χ» στο τετραγωνάκι που εκφράζει το πόσο πολύ συμφωνείς ή διαφωνείς με τις 

παρακάτω προτάσεις:  

 

 Συμφωνώ 

Απόλυτα 

(1) 

Συμφωνώ 

(2)   

Δεν 

Συμφωνώ 

ούτε 

Διαφωνώ 

(3) 

Διαφωνώ

(4) 

Διαφωνώ 

Απόλυτα 

(5) 

1. Όταν λαμβάνω σημαντικές αποφάσεις 

στη ζωή μου, καθοδηγούμαι από τη 

θρησκεία. 

     

2. Η θρησκεία, είναι ο πιο ισχυρός 

καθοδηγητής για το τι είναι σωστό και 

λάθος. 

     

3. Όταν βρίσκομαι αντιμέτωπος με 

προκλήσεις στη ζωή μου, στρέφομαι 

προς τη θρησκεία για στήριξη. 

     

4. Ποτέ δε συμμετέχω σε θρησκευτικές 

πρακτικές – τελετές (π.χ. για 

Χριστιανισμό αφορά σε εκκλησιασμό, 

προσκύνημα, συμμετοχή σε μυστήρια 

κλπ) 

     

5. Η θρησκεία με βοηθά να απαντώ 

πολλές ερωτήσεις που έχω σχετικά με το 

νόημα της ζωής.        

     

6. Θα περιέγραφα τον εαυτό μου ως 

θρήσκο άτομο. 

     

7. Η θρησκεία δεν είναι απαραίτητη για 

την προσωπική μου ευτυχία. 
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 Συμφωνώ 

Απόλυτα 

(1) 

Συμφωνώ 

(2)   

Δεν 

Συμφωνώ 

ούτε 

Διαφωνώ 

(3) 

Διαφωνώ

(4) 

Διαφωνώ 

Απόλυτα 

(5) 

8. Θα με ενοχλούσε αν το παιδί μου 

ήθελε να παντρευτεί με κάποιο, μη 

θρήσκο άτομο. 

     

 

 

 Είμαι: Χριστιανός (Ορθόδοξος, Καθολικός, Μαρωνίτης κλπ)     

     

    Μουσουλμάνος                                                                

 

    Βουδιστής 

 

    Ινδουιστής 

 

    Άλλο 

    

    Άθεος  
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7.7 Παράρτημα Ζ 

Ερωτηματολόγιο Γενικής Υγείας-12 (General Health Questionnaire-12)  

Τ1 και Τ2 

Θα θέλαμε να μάθουμε τη γενική κατάσταση της υγείας σας κατά τη διάρκεια των 

τελευταίων μερικών εβδομάδων. Παρακαλώ διαβάστε τις παρακάτω ερωτήσεις και κάθε 

μια από τις τέσσερεις πιθανές απαντήσεις. Κυκλώστε τις απαντήσεις που ανταποκρίνονται 

καλύτερα σε εσάς. Ευχαριστούμε για τις απαντήσεις σας σε όλες τις ερωτήσεις. 

Πρόσφατα: 

 
1. Μπορούσες να συγκεντρωθείς σε αυτό που κάνεις; 

 

0. καλύτερα από συνήθως   

1. ίδια όπως συνήθως   

2. λιγότερο από συνήθως  

3. πολύ λιγότερο από συνήθως 

 

2. Έχασες πολύ ύπνο λόγω ανησυχίας; 

 

0. καθόλου  

1. λιγότερο από συνήθως  

2. περισσότερο από συνήθως  

3. πολύ περισσότερο από συνήθως 

 

3. Ένιωσες ότι παίζεις ένα χρήσιμο ρόλο στα πράγματα; 

 

0. περισσότερο από συνήθως   

1. ίδια όπως συνήθως   

2. λιγότερο από συνήθως  

3. πολύ λιγότερο από συνήθως 

 

4. Ένιωσες ότι μπορούσες να αποφασίσεις για διάφορα πράγματα; 

 

0. περισσότερο από συνήθως   

1. ίδια όπως συνήθως   

2. λιγότερο από συνήθως  

3. πολύ λιγότερο από συνήθως 

 

5. Ένιωσες ότι βρίσκεσαι κάτω από συνεχές άγχος; 

 

0. καθόλου  

1. λιγότερο από συνήθως  

2. περισσότερο από συνήθως  

3. πολύ περισσότερο από συνήθως 
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6. Ένιωσες ότι δεν μπορούσες να ανταπεξέλθεις στις δυσκολίες σου; 

 

0. καθόλου  

1. λιγότερο από συνήθως  

2. περισσότερο από συνήθως  

3. πολύ περισσότερο από συνήθως 

 

7. Μπορούσες να απολαύσεις τις κανονικές ημερήσιές σου δραστηριότητες; 

 

0. περισσότερο από συνήθως   

1. ίδια όπως συνήθως   

2. λιγότερο από συνήθως  

3. πολύ λιγότερο από συνήθως 

 

8. Μπορούσες να αντιμετωπίσεις τα προβλήματα σου; 

 

0. περισσότερο από συνήθως   

1. ίδια όπως συνήθως   

2. λιγότερο από συνήθως  

3. πολύ λιγότερο από συνήθως 

 

9. Ένιωσες δυστυχισμένος ή θλιμμένος; 

 

0. καθόλου  

1. λιγότερο από συνήθως  

2. περισσότερο από συνήθως  

3. πολύ περισσότερο από συνήθως 

 

10. Ένιωσες ότι χάνεις την εμπιστοσύνη στον εαυτό σου; 

 

0. καθόλου  

1. λιγότερο από συνήθως  

2. περισσότερο από συνήθως  

3. πολύ περισσότερο από συνήθως 

 

11. Σκέφτηκες τον εαυτό σου σαν άτομο που δεν αξίζει; 

 

0. καθόλου  

1. λιγότερο από συνήθως  

2. περισσότερο από συνήθως  

3. πολύ περισσότερο από συνήθως 

 

12. Ένιωσες γενικά χαρούμενος, λαμβάνοντας υπόψη σου όλες τις παραμέτρους; 

 

0. καθόλου  

1. λιγότερο από συνήθως  

2. περισσότερο από συνήθως  

3. πολύ περισσότερο από συνήθως 
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7.8 Παράρτημα Η 

Κλίμακα Θετικής Σκέψης (Positive States of Mind Scale) 

Τ1 και Τ2 

Οι επόμενες ερωτήσεις σχετίζονται με την κατάσταση θετικής σκέψης που βίωσες την 

εβδομάδα που πέρασε.     

Συναίσθημα 
Καθόλου 

 

(0) 

Λίγο 

 

(1) 

Μέτρια 

 

 (2) 

Πολύ 

 

(3) 

1. Επικεντρωμένη Προσοχή: Μπορούσες να 

παρακολουθήσεις μια εργασία που ήθελες ή έπρεπε, χωρίς 

πολλούς περισπασμούς (διακοπές) από τον ίδιο σου τον 

εαυτό; 
 

    

2. Παραγωγικότητα:  Μπορούσες να παραμείνεις στο χώρο 

εργασίας σου μέχρι να τελειώσει η δουλειά, να κάνεις κάτι 

καινούργιο για να λύσεις προβλήματα ή να εκφραστείς 

δημιουργικά; 
 

    

3. Υπεύθυνη Φροντίδα:  Έκανες ότι έπρεπε για να 

προσέχεις τον εαυτό σου ή κάποιον άλλον; 
 

    

4. Ήρεμη Ξεκούραση: Ένιωσες ξεκούραστος, χωρίς 

υπερβολική ένταση; 
 

    

5. Αισθησιακή μη Σεξουαλική Ευχαρίστηση: Μπορούσες 

να απολαύσεις σωματικές αισθήσεις, ευχάριστες 

πνευματικές δραστηριότητες (διάβασμα, επιτραπέζια 

παιχνίδια κλπ), να κάνεις πράγματα που συνήθως κάνεις 

όπως να ακούς μουσική, να απολαμβάνεις την έξοδό σου, 

και να χαλαρώνεις με το μπάνιο σου; 
 

    

6. Μοίρασμα:  Μπορούσες να επικοινωνείς με τους άλλους 

συναισθηματικά, με θερμή ομιλία, περπάτημα, βγαίνοντας 

έξω ή απλά να είσαι μαζί με κάποιον; 
 

    

7. Αισθησιακή Σεξουαλική Ευχαρίστηση: Ένιωσες 

ερωτικά (π.χ. αντάλλαξες κάποιο φιλί, χάδι ή είχες 

σεξουαλική επαφή με άλλο άτομο); 
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