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EIXATQI'H
Xmv mopovca oTpiPr] perenOnke kot moapovcstdletor o0 kaBoploTIKOG POAOS TOL

EKTAOEVTIKOD ¢ XOpuPovrog Xyolkov kot Emayysipatikov I[Ipocoavoatolopod oto
TAo{o (oG TOAVTOMTIGIIKNG KOW®VING. XKOTOG NG €ival vo TOPOVCIIcEL TNV
TPOVOULOKT] BE6T TOL KATEYEL O EKTOOEVTIKOG TOV GE GLVOLOGUO WE EMOPKT KOTAPTION
6TOV TOPEN TNG GLUPOLAELTIKNG ol LITOPEGEL, OYL ATAMDG VO, EMPEPEL TV KOVOTOUIO TNV
EKTOIOEVOT, OALL VO OPACEL AMOTEAEGLATIKG GTNV OVGLOGTIKN TAPOYN YVAOONS KOl GTNV
TPOAYWOYN TNG AVOEKTIKOTNTOG TOV HOONTOV 6T0 oYoAkd TAaiclo. EmmAiéov, peletOnke
1 TOAVTOMTICUIKOTNTO Kol 1 StomoMTIGKOTNTO pe oKomd var avaderydel kot vo Ppebel
évag  tpoémog mov Ba  ocvuPdAlelr o 0L OTOTEAEGUOTIKY)  OloyElplon g
TOAVTOMTIGUKOTNTOG GTO GXOAEI0 OO EKTOOELTIKOVG Kot GLUPOVAOVG (1] EKTOLOEVTIKOVG
7OV £YOVV KOl TO POAO TOV GVLUPOVAOV). LT TAAIGIO AVTO AVASEIKVOETOL ) GTOVIALOTNTA
mg ZvvasOnuotikng Nonpoobvng o1 SpUOpe®OoT UG VYOV, 1COPPOTNUEVNG
TPOCOTIKOTNTAG TOOLDV, OAAL Kol 6T LEAAOVTIKY| TOVG emttvyio, EEMEN Ko euTuyia.
210 TPAOTO KEPAAOO TEPLYPAPETAL 1) €VVOlDL TNG CLVOICOMUOTIKNAG VONUOSHVNG Kot
TopoLC1alovTal To KLPLOTEP BE@PMTIKE LOVTEAD KOl OL TPOTTOL LETPTONG TTOL TTPOTEIVEL TO
kaBéva. Emiong, oavoilvetor m onuocioc TV TPOYPOUUATOV  KOWMOVIKNG KOl
GLVOLGOMUATIKNG Oy®YNG Kot To 0QEAN TTOV £YoVV Kataypapel otn PipAoypapio.

210 dgbtEPO KEPAAOMO Tapovcslaletar 0 POAOG TOL XyoAkoy ZvUPovAov KOl TOVL
EKTOOEVTIKOD MG AELITOVPYO GUUPOVAEVTIKNG Kol EMOYYEAUOTIKNG KoBooynong tmv
pafntav. 1o mAaicto avtd, avadEKVHOVTAL Ol TAPEYOVTEG TOV ELVOOVV KOl AVACTEAAOLV
avticTotya T GLUPOVAELTIKY dPpAoT VOGS EKTAOEVTIKOV.

To tpito kepdAoio amotelel mPoékTaon TOV O£VTEPOL, KOOMG £0TIAlEL 6TO POAO TOV
ZyoAKoy XvpPoOAOL KOl TOU  EKTOOELTIKOD MG AEITOLPYO GCULUPOVAELTIKNG Ko
EMAyYEANATIKNG  Kabodnynong o€ oLvONKES €VOG  TOALTOMTICUIKOD — GYOAElOL.
[Teprypdpovtor To YOPAKTNPIOTIKG €VOG TOAVTOAMTIGUIKG ETOPKOVG GLUPOVAOL Kot
EKTTOLOEVTIKOD KO 01 0PYEG TNG OLOMOMTICUIKNG EKTOIOELONG.

To tétapto kePdroto amoterel T0 TPMTO KEPAANO TG peBodoroyiag tng £pevvog KoTd TO
omoio apyKd TOPOVCIALETOL O OKOMOG TNG EPELVOG. XTN GLVEXELN, TEPLYPAPETAL O
pnefodoroyikdc oyedopog Kot 1M péB0OOC  avOALONG TOV  OTOTEAECUAT®V OV
YPNOOTOMONKAV 6TV TTapovca epeuvnTiky epyocio. 'Eneita, meptypdeoviol 10 péco
GUAAOYNG TV OMOTEAECUATMOV TOL PN CLUOTOONKE Y10 TNV TPOYLATOTOINGT| TG EPELVOG

Kol 1 OldKociot GLALOYNG TOV amOTEAEGUATOV Tov akolovOnOnke. Télog, yivetal



TEPLYPOPT] TOV OELYLOTOG KO AVAPOPE GE KATOL0VG TEPLOPIGLOVG OYETIKA [E TN deaymyn
NG TOPOVCAG EPELVOG.

To méunto ke@AANI0 TOPOVCIALEL TAL AMOTEAEGUOTO TNG EPELVOG £TOL OTMG TPOEKLYOV
péca amd TV avdAvon TV Koot GLUVEVTELEEMV TTOV TPAYLATOTOMONKAY Y TIG AVAyKEG
NG EPELVOC.

Télog, ,0T0 £€KTO KO TEAELTOUO KeEQAAOO NG epyociog yivetaw n ovlnmmon TV
QTOTELECUATOV TNG £PELVOG, OOTLIMVOVTIOL KOO0 GUUTEPAGHOTO Kol akoAovOel m

STOTTOOT) OPIGUEVMV TTPOTAGE®V Y10, LEAAOVTIKY| £PEVVAL



KE®PAAAIO IIPQTO: XYNAIXOHMATIKH NOHMOXYNH

1.1 EvvoloAoylkn TTpocEYyLoT ouVALoONUATIKIIG VOT|LOGUVTG
Kol SLtpOp@won NG oVYXPOVNG EVVOLAS TNG

Etvon evolapépov va onueiwbel g n €vvola TG GLVOIGONUOTIKAG VONUOGUVIG, EXEL
eEehybel pe v mépodo tev etdv. Otav tpotogppavictnke o 6pog v dekaetio Tov 1920
(ue etonyn tov Thorndike) elye v ovopacio <<KOW®VIKT VONLOGUVI>>, GTO, LEGO, TOV
2000 awmva egriynke oe <<cuvalcONUATIKY SOVOUN>>, £®G CNUEPO TOV TAEOV WIAQLLE
Yoo <<cvvoloONUATIKY vOnUooHvi>>. QoT1060, 1| TPAOTN OKAOTLAIKT SOTOTOOT £YVE TO
1985 ko amodideTon o€ Evov APEpPIKAVO HETATTVYIOKO @ottnTn, Tov Wayne Leon Payne, o
0m010G cCLUTEPLELOPE TOV OPO O TO GTOV TITAO TG SOAKTOPIKNG TOV dlatpiPnig: <<A study
of emotion: Developing emotional intelligence >> (IThatsidov, 2010).

H dapopd ¢ cuvoisOnpotiknig vonposivng g Tpog Ty vonuoovivy, (to Aeyouevo 1Q),
elvar mog 1 vonpocsvivn amotelel T0 GHVOLO TV YVOOTIKAOV KOVOTHTOV TOV avOp®OTOUL,
oNAadn ™V avtiinym, T KN, TOV GUVEIPUS, TN POVTAGI, TNV TPOGoYN, TN dlovonon
Kot €0IKOTEPO TNV IKAVOTNTO TPOCUPUOYNG GE VEEG KATOGTACELS KOL TNV IKOVOTITO VOl
avtilapPavetor opodTNTES, OOPOPES Kot oyéoelc. Ba pmopodce va mel Kaveig Ot ta
EMUEPOVG €101 vONOcLYNG OV EYovv peretnBel Kotd KapoH SapopedVOLV 3 YEVIKES
Kot yopies:

a) H Apnpnuévn vonupocivn avagEpetor otny KavOTNTO KATOVONONS KOl XEPIGLOV
AEKTIKAOV TANPOQOPLOV, LOONUOTIKOV GUUBOA®V, AOYIKOV GYEGEDV K.T.A.

B) H Ipaxtikny vonupoovvn oyxetiletor pe v wkavotto Kotavonong kol XEpiopon
GUYKEKPIUEVAOV OVTIKEUEV®V.

v) H Kowoviki vonpoohvn agopd oty kavotnta Katavonong Kot oloyeipiong tov
avOpomvov oyécewv. (IThatsidov, 2010).

H cvvoisOnpatikn vonuoovvn (EQ) motdco, avaepipetor otny kavoTnTo ToV 0TOUoL Vo
avayvopilel kol va Katavoel to cuvaicOnuota, 1660 to 01kd Tov 060 Kol TV GAA®V.
Eniong, va givon og 0éon va ta xepileton amoteAecpatikd Kot vo, Onpiovpyel dlapkmg
Kivntpa Yo Tov €avTd TOL. YTAPYOLV 5 GUGTATIKA, TO OO0l EIVOL EVOEIKTIKA Y10 VO SOV E
Katd TOco Kkdmolog £xel XvvoioOnuatikr] Nonpoovvn kot o moto Pabud. Ta cvotatikd
avtd glvat:

. 1N oLTOYVOGia



. 1 ovTodoYEIPLOT

. TO KivnTpo
. N evevvaicOnon kot
. 01 KOWMVIKES OeEIOTNTEG

Ag dolpue Tdpa, Tt INADOVEL kdBe cvotatiko. [To cvuykekpiéva, pe tov 0po “’avtoyvooio’’
opilovpe TN YvOOTN TOL £YEL KATOOG YLO. TOV €0VTO TOL, GTO GUVOAO TOVL: €EMTEPIKAL
YOPAKTNPIOTIKA, COUATIKO YVOPICUOTO KOl OVTOYES, TVEVHOTIKY] VITOGTACT] KOl YUK
Katdotaon. Me tov 6po “’avtodiayeipton’’ opilovpe Tig 0e&10TNTEG TOV EMAEYOLUE VO
YPNOOTOGOVUE Y10, VO  TPAYUOTOTOWGOVUE KATOWOLVG GTOYOVS Ol omoiol &ival
onuovtikoi yioo epds. Me tov 0po ’xivinTpo’’ gvvoovpe Vv aglomoinon ekeivov Tmv
cuvasOnudtov Tov Bo TUPAKIVIGOLV TOV €0LTO HaG VO AVaAGPEL TNV KOTAAANAN dpdon,
Vo 0eCUEVTEL, VO KOAOVONGEL KOl VO EPYOCTEL Yia TNV MitELEN TV GTOY®V TOL. Emetta,
pe tov 6po “’evovvaicOnomn’’ evvooLpe TNV IKOVOTNTO VO OVTIACUPOVOUOCTE TO
cuvatsOfuata Tov GAAov, péoca amd TO EAGHA TOV OIK®V Hog cuvaisOnpdtov, vo
Katolofaivovpe To GLVOLCHNUATA TOVE KOl VO, YPTGILOTOIOVE QTN TNV KATOVONGN Yio
VO KOVOVUE O OOTEAECUOTIKES TIG Ox€oelg pag. TEhog, pe Ttov Opo  KOWMVIKEG
0e&10TTEG”” EVVOOVE TO GUVOAO TV OEEOTNTMOV TTOV EMTPENMOVY GTOVG OVOPAOTOVG VL
EMKOWVOVOVUV, VO OLVOLOVTOL KOL VO KOW®MVIKOTOWOOVTOL HE TOVG GAAOVG, Vo
SmPOyUATEDOVTOL TIG CLYKPOVGELS TOVG UE OmADTEPO GKOTO Vo LOVV OPUOVIKE, £YOVTaG
™V aicOnon g oAoKAp®ONG.

Mmnopet 1 peydAn dnpotikdTTa TG GLVOICONUATIKNAG VONLOGUVNG Vo, OPEileTOl GTOV
Daniel Goleman o omoiog péca and to 600 PBiiia mov ££€dmae mepva TO UVLLO TG
pEMEL Vo SveTanl EUEOOTN OTN CTOVAOOTNTA TNG EKTAIOELONG OTN GLVOLGONUATIKT
VONUOGUVT, TOGO GE TUTIKA (TT.)., OX0AEl0) OGO Ko e Un Tk TAaicta (7T.)., OIKOYEVELD),
®OTOGO N TPATY| EMGTILOVIKT] TOPOVGIAOT) TNG £VVOLOG EYIVE OTIG apyEG TNG OEKOETIOG TOV
’90 amd dvo Apepikavoids yuyoAdyovg tov John (Jack) Mayer, kaOnyntr| 6to movemoT o
New Hampshire, ka1 tov Peter Salovey, kaOnynt oto moavemomuo Yale. X& avtovg
OmOOI0ETOL oL OO TIC TPMTEC EVVOLOAOYIKEG TEPLYPOUPESG TNG CLVALCHMUOTIKNG
VONHOGUVNG, Katd tnv omoia ovt opiletor og N KavotTnTa Vo TopakoAovdel Kaveic ta
cuvatsOfpata 1660 Ta S1kd TOV 0G0 Kol TMV GAAMV ATOUMV, VO KAVEL AETTEC SLOKPIGELG
avapesa ota 01Popa cLVOGHNUATH KOl VO YPCILOTOLEL AVTES TIG TANPOPOPIES DOTE VOl
KkaBodnyel avardyonc Tig okéyelg ko Ti¢ pdéelc tov. (ITatoidov, 2010).

[Mopdiinio pe ™ Bewpntikn tekunpimon, dpyloayv v d1uovpyodHvTol Kot YOXOUETPIKA
gpyoieia yuo T PETPMON TS CLVAGOMUOTIKNG VONUOSHVIG. ATO TOVG TPOTOTOPOVS TN
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KOTOOKEL TETOI®V epyaieimVv (TeoT) eivar o Reuven Bar-On, o omoiog e£€dmoe 10 TpdTO

Te0T 10 1922.

1.2 IToAAamAol TUTTOL VOT|LOGUVTG
Eunvevotig g Bempiog g molhaming vonpoovvng eivar o Howard Gardner (1983), o

0T010G O1TVTTMGE TN O1KT TOL Bewpia Yol TIG TOAAATAEG VONUOCVVES, OTIOL CLUTEPLEANPE
000 véeg OWIOTACELS: TN OWMPOCMTIKY Kol TNV  €VOOTPOGMOMIKY vonuoovvr. H
OWMPOCMOTIKY]  VONLOCUVY  OVOQEPETAL GTNV  1KOVOTNTA OovTiAnyng tov Obécewv,
acONUATOV Kot KIVATPOV TOV GAAOV ATOU®OV KOl GTHV IKOVOTNTO KOANG GUVEPYAGIOG KOt
eMKOWV®VIaG [Le TOVS GALOVG. H VOOTPOGMOTIKT) VOTLLOGUVT| AVOPEPETOL GTIV OLTOYVMOGIAL,
TNV IKOVOTNTA avTIANYNG TV 0100£6E®V, GONUATOV Kot KIVATP®Y TOL 00TV, KABdS Kot
oV Kavotnta dpdong pe Pdon avtyv ™ yvoon. ‘Eva yevikd cvunépacua ond to
Topardve stvor 0Tt Bacikn tpobmdBeon yio va avantdéel kavelg 1060 TV KOVoVIKY, 6GO
Kot TN Ol0IPOCOTIKN KO TV EVOOTPOCHOTIKN VONUOGUVH elvar 1 ikavotnTa va BpiokeTot
og Gueomn KAl KOAN ETOQN HE TOV E0MTEPIKO KOGHO TOV cuvalctnudtov tov. (Mapia
[Matoidov, 2010). O Gardner vrootnpilet 6T1 dev VIGPYEL LOVO Li0l VONLOGVVN TTOL UEVEL
apetafintn. H vonpocivn yopiletor o€ 9 topeic o1 omoiot £xovv dapopetiky BEon oTov
avOpdOTIvo £yKEPOAO Kat Ta 9 avtd €iom vonuooHvng sivor e&icov onuavtikd, oAl oyt
avantuypéva otov 1010 Pabud oe kdBe dtopo. H vonpoovvn Bewpeitoan omotéiespo
YEVETIKOV TOPAYOVI®OV GE GUVIVAGUO LE TEPPAALOVTIKOVS Tapdyovtes. ['evviécan pe éva
vofadpo vonpoovvng, aAld ebv dev to eEerilelg avtd Ba kaiveOei. (Gardner, 1993: 30).
Ta 4 onuovtikdtepa onueia g Bewpiog ToAlamAng vonpuooHving tov ['kdpvrvep sivar ta
axoAovOa:

. KdéBe dtopo €xet évav cuvovacpd tov evvéa 1| TEPIGCOHTEPOV ELODV VONLOGVUVIG.
Avt 1 toyaio xKatdtaén tov Suvapemy Kol Tov aduvapidv kabiotdo kdbe mpocmmo
Hovadlko pe anotédecua Ka0e TdEn va 0100Tel P TOWKIAOHOPPio GKEYTG.

. Ké&Be dropo pmopet va avantdéet ta €101 vonpoohvng Tov e enopkeg eminedo pe
evBdppuvon, eumrlovticpd Kot KatdAinin kabodnynon, orolocdnmote pobntig 1 dropo,
umopel va avantHéel Ta £10n vonuoohvng tov.

. Ta &10m vonuoovvng cvvepyalovrtat. [Tdvia aAAniemidpodv petald toug.

. Kopid vonposvvn dev pumopet va vapéer povn tg. EEattiog yevetikdv kotafoidv
Kot Tov mepPdAdovioc, dev vmdpyovv 6v0 dvBpwmor mov va €xovv 1O 1010 TPOPIA

VONUOOUVNG — OVTE KOV Ol OIOVUOL- EMEDN Ol EUTEIPIEC TOVG £ival OLOPOPETIKES KO M)



VONUOOUVT TOVG cuvey®mg eEeMaaetal. o mapdaderypa, ov dvo dropa drebétovv 10 1010
EMMEDO 1GYLPNG YAMGOIKNG VONUOGVUVNG, TO £voL Litopel va givot KOADTEPO BTNV avAyVoOoT),
EVO T0 GALO GTOV YpamTd AdYO.

O Gardner €&yt péypt tdpo avayvmpicel 9 THmovg vonuoohvng kot avtoli ivor:

. H yAwookn vonuoovvn

A@opd TV KavOTNTO TOV ATOUOV Vo, XEPILETAl ATOTEAEGUATIKA TNV EMKOWV®OVIOL TOV U
TOVG AAAOVG, TOV TPOPOPIKO KOl TOV YPATd AOY0, DGTE VO TETVHYEL OPICUEVOVS GKOTOVG,
OTm®G va. TANPoPopnNoEL, va kabodnynoel, va e&nynoet, vo meicel Kot va ovykwvnoet. Ta
dropo pe owTO TO €100¢ VONUOGVHVIG apéokovtal 6to va dtaPdlovv, va ypdeovy Kot va
dmyovvtol 1otopieg, Yoo avtd kol podntég pe yAwooiwkn vonuoovvn Eexmpilovv oto
paOnuo g Aoyoteyxviag Kot TG YPOAmTng EKPPAONG, APECKOVTOL OTIS APNYNCELS, GTNV
QTTOUVILOVELGT]  JPOP®Y  OOUMV Kol  HOPPAOV  AOYOL, OTO AOYOmOiyVid, GTOLG
YAOGG00ETEG, YPNOYLOTOOVV TAOVGI0 AeIAOY0 kol Ttovug apéoel va pobaivouv Eévec
yAdooec. (Gardner, 1993:50).

. H Aoywopadnpotikny vonuoovvn

A@opa oTNV 1KOVOTNTA TOL OTOLOL Y10l AOYIKT Kot cuoTnuatiky okéyn. Etvat n wcavotta
KATOvONoNG Kot YpNons aenpnUEVOV GYEGEMV Y10, TNV TEPLYPPY|, EENYNOTN Kol amotTipnon
YEYOVOT®V Kot TpofAnudtov. Exepacn tng Aoykopodnuatikng vonuooshving amoteAovy ot
BepnTiKéc Ko OeTIKES EMOTAUES KO GTO KOONUEPIVO €MimedO 1 GvesT TOVL ATOUOV VO
EMAVEL AMOTEAEGULATIKG O1dpopa TpoPfAnpaTa. ApECKOVTOL 6TV AOYIKT TEKUNpimon TV
TPAYUATOV Kot TPOToHV Ttaryvidla 6nwe 1o okdkl. 'Exouv tv tdon va diatvndvouv pe
e€looelg Ko pofnpoticodg THTovs eavopeva Tov BAEToLY YOpw Tovs, {ntovv mdvta and
TOVG GLVOUIANTEG TOLG Vo amodeiEovy avtd mov vroostnpilovv Kol avalntovv Tavta
opBoroyiéc 10€e¢ Yo ovTo Kot pobntég pe Aoyikopadnpartikn vonpoovvn Eexwpilovv e
paOnclokég dpacTnPLOTNTES.

. H yopum vonuooivn

A@opa 6TV 1KAVOTNTA TOV ATOUOV VO, TPOGAUUPAVEL YOPIKES, CYNUOTIKES KOl YPOUATIKEG
TANpoPopies pe axpifela Kot va SNUovpyel e avtég vVonTiKEg EIKOVES TIC OTOIEC LETEMELTOL
UTOPEL VaL TIC EKPPAGEL LE OPYLTEKTOVIKEG KOTAOKEVEG Kot EKAOTIKEG cuvBEoels. Eivan mo
AVOTTUYUEVEG GE OGOV €YOLV KOAN OMTIKN UVAUN Kol Kavotta va Bopovvior Tig
Ol0OTACELG KOl TOL GYNUOTO TWV OVTIKEIULEVOV.

. H xivaioOntikn vonuooHvn
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A@opa 6TV IKAVOTNTO TOV ATOUOV VO XPNCUYLOTOLEL TO COUN 1 LEAT TOV TPOKEUEVOL VO,
EKPPACEL 10£€G, TANPOPOPIES Kl GUVAICONUOTA, VO KATAGKEVAGEL YPNOTIKA AVTIKEILEVA,
N va Aboel TpoPAnparo.

. H povoum vonpoctvn

A@opd otV KavOTTU TOV OTOLOV VO CLALAUPAVEL, VO SLOKPIVEL Ko Vo LeTaoynUaTiCEr
LOVLGIKA GYNUOTA 6€ GLVOEGELS I 0m00dGEIS LOVGIK®MY €pymv. Eivar o Tomog vonpoosHvng
oV avoanTvooeTal and ToAD vopic. Ta dtopa pe avtd 1o €100¢ VONUOGHVNG apECKOVTOL
GTO VO TPOYOLJOLV, VO, aKOVVE HOVGIKT, Vo Tai{ovv Kamolo 6pyavo.

. H evdompoowmikn vonuocsivn

A@opd oV 1KavOTNTO TOL OTOLOV VO GLVELONTOTOLEL, Vo dlokpivel, va. ovouatilel, vo
eAEYyeL Ta cuvoucOpaTd Tov, Vo otkodopel akpiPn eKOVa Yo TOV E00VTO TOV KO VO 0IGKEL
UETAYVOOTIKO €AEYY0 OTIG VONTIKEG Aettovpyieg tov. Ta dtopo pe ovtd 10 €160G
vonpoovvng katohafaivovy kaADTEPA TOV €0VTO TOVG , TIS EMBLUIES, TOVS POPOVS, TIg
OLBEGELG TOVG KO XPNGLOTOLOVV QVTES TIG TANPOPOPIES Yo va puBuicovv 1 {1 Tovg.

. H dampocomikn vonpoovvn

A@opa oV IKavOTNTO TOL ATOUOL Vo ovTIAauPdveTat To cuvansOnuata, Tig TPobEcels, Tig
dwbécelg kot T embupieg TV AA®V, va Kotavoel Ty onTiky] Bedpnon Tov tpaypdtov
OV V1I0BETOVV O1 YOP® TOV, Vo EMKOV®VEL Kat va cuvepyaletor pall Toug ywpig cuveyeic
Tpéc.

. H vatovpaiiotiky vonpoovvn

A@opd otV KOVOTNTA TOV OTOUOV VO AVTIAAUPAVETOL TOV YEOPVGIKO YDPO, VO KAVEL
dwkpioelc ot yAopido kot oty movida, oAAG Kot vo dlokpivel Kowvd oTotyeio Kot
Kupiapya potifo, OTMS avTIKeipeEVa Kol SL0OIKAGIES, TOV OPOPOVV KOIVMVIKOTOAITIGTIKEG
OpaoTNPLOTNTES, OGS €lvar 0 TPOTOG OUIAMAG, TO GTIA TNG vovomg Kot Le Baon avtd va
avayvopilel Kot vo KOTaTAooEL TPOCMOTO. GTIS OULAOES amd TIG OTO1ES TPOEPYOVTAL.

. H vrap&lokn vonpocsvvn

A@opa otovg TpofAnpaticpos Tov avlporov yio 0épata vtapEng kot avurapéiog, KaAov
Kol KaKov, ocwotoh kot AdBovg, pe po otabepn tdom va dievpivouy T TAOIGLO NG
avOpodTvng okéyne.  XapokTnploTikd Atopo  pe LvymAn  vropEloKny  vompoovvn

yopakTnpilovTal ot WPLTEG TOV PILOCOPIKMVY Kol TV OPNOKEVTIKOV PEVUATOV.
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1.3 OewpNTIKA HOVTEAQ YIX TN CLUVALGOTUATIKY) VO UOGUV

Me Bdon 1o mov eotialovv ot Bewpieg, ta ddpopa BewpnTiKd pOVIEAD UmopovV vo

ta&vounbodv e TpEIC KT yopies:

. Movtéla tKavoTnTog
. Movtéla pe TAaiclo TV TPOcOTIKOTNTA
. Movtéha emidoong

210 LOVTEAQ EMIOOONG KOl OTO LOVTEAQ LE TAAIGLO TNV TPOSOTIKOTNTO (AAALDG Kot [KTA
HOVTEAQ), 1 CLVOUCONUOTIKY) VONUOGUVY €PUNVEVETOL MG £VOG GLUVOLOCHOG Omd U
YVOOTIKEG  OLUVOTOTNTEG, YOPUKTNPIOTIKO TPOCHOTIKOTNTOS, MOPAYOVIEG KIVITPOU,
KavotnTeg Kat 0e&10tnteg mov kaBopilovv T0 TOCO EMTVYNUEVA OVTILETOTILEL KAVELS TIG
TEPPAALOVTIKEG AMOLTOELS KO TEGELS, KAODS EMIONG KOl KOWVOVIKEG, akOuUN Kot nOucég
wavomtes. Evod, ta povtédo woavotmrog eotidlovv oty Kavotnto enefepyaciog
CLVOLGONUOTIKOV TANPOPOPLOY KOl EPUNVEVOVY TN GUVALGHMUATIKY VOIUOGUVI] ®¢ £val
oUVOAO amd YVOOTIKEG KOVOTNTES Ko dedtnteg mov oyetiovior 1 avapEPoviol o

ovvatsOnuata. (IMiatoidov, 2010).

1.4 2Ttad100 oLVALGONUATIKNG AYWYNG

H ocvvaioOnpatikn ayoyn anoteAet pia dwdwacio €p’ 0pov Long. O Gottman péoa and
T1G épevveg mov ékave (1o 1986 & 1989, 6el.50), £d€1Ee TG e TNV GLVOIGONUOTIKY] aywYN,
To. TOOLAL EYOVV KOADTEPEG EMOOGEIS GTO OYoAglo, oTabepOTEPES PLMES, TTEPLGGHTEPN
cuvatsOnpatikn vysion Kot yevikotepa givol TEPIOCOTEPO EVTPOGAPLOGTA KOL AVOEKTIKA
011§ TpokAncelg s Long. H cuvaisOnpatikn vonpoovvn tov todumy kabopiletot og évav
Babuod amd v WocvyKpascio, 0ALL SIOUOPPOVETAL ETIONG OO TIC OAANAETIOPACELS TOV
Tod1ov pe Tovg yoveic. BAémovpe Aourdv, g  cuvarsOnpotikn ayoyn exkva va yrileton
ota mhaicww TG owkoyévelng. Emopévmg, ot yoveig mov 6éhovv va  avaBpéyouv
cLVOLGONULOTIKA EVLPELT] TTOSLY TPETEL TPATA ATTO OAOL VOL KATOVOT|GOVV TG OVTILETOTILOVV
o1 18101 To. cuvancsHNpaTa Ko TOS AVTO EMNPedlEL TO TAOLA TOVG.

To BepéMo ™¢ cuvaroOnuatikng Aymyng eivar n evevvoaicOnon Kot avtod yrori dStabétovtog
aVTO TO YOPOKTNPLOTIKO YVAPIGUO, OvayvVOpPiLOVUE TO. CLVOIGONUATE TOV TOOIDOV Kot
elpaote og B€om Vo To KOVGOVUE TPOCEKTIKA.  Apa, TO GTAO0 CLVOGONUATIKNG OYWYNG
&xouv mg e&ng:

. [Ipdto otddo eivan n enlyvwon TV GuVAICONUATOV TOV TOLd100
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. Ag\tepo 6TAd10 givat 1 EKONAMGCT TOL GCLVOLGHNUATOC MG EVKALPIN V1o OIKELOTNTO
Kot kaBodnynon kot avtd YoTi 0 XEPopds TV cuvausOnudtmy Tov Ppickovial oe xaunin
évtaomn Kot Ogv Exovv akoun KAMpokmOel mposeépel TNV guKoupiot GTIC OIKOYEVEIEG VO
e€aoknBohv 6g IKaVOTNTES TPOGEKTIKNG OKPOOONG Kot ETIAVONG TPOPANUAT®OV TPV aVTH
dloykwOovv

. Tpito otddo eivor 1 evouvaloOnNTIK  aKpOACT, Kol  OVOYVOPIST  TOV
cLVaGHNUATOV TOV TUdIDV, Yo aVTO Kot EGTIALOVLE TNV TPOGOYN LOG E0M OTN YADGGA
TOV GAOUATOG TOL OO0V, OTIG EKPPACELS TOL TPOCGHTOV TOV KOl OTLS XEPOVOLIES TOV.

. Tétapto otddo givor 1 fondeto 6T0 TOUdT TPOKEEVOD VO EKQPAGEL AEKTIKA TOL
cvvalcOnuatd tov. Etvor moAd onpovtikd va culntdpe yio £va cuvaicOnuo mov fiodvoope
ywti avtd pog emTpénel va cuykevipwbovpe Ko va npepnoovpe. Etvol kado ot yoveig va
avamTOEOLVV Eva AeEIAOY10 e To omoio Ba ekppdlovv Ta cuvaGO T TOVG.

. [Tépnto otado givar o kaBopiopdc opiwv kot 1 fondeta yio exilvor TtpofAnpdtwy.
Mo va katoeépom va emAbom Eva mpoPAnua apywd 0étw Opa, Enerta kKabopilm tovg
6TOYOVG Kol  OKEPTOMOL TIG TOAVEG AVCELS, UETE EKTIUD TIG TPOTEWVOUEVEG AVCELS GE
oLVAPTNOTN ME TIG owkoyevelakég atieg kot fondd to moudi va emiééet pia Avon.
Emopévog, yio va kataeépo vo methym, €ite g yoviog &€ite ¢ eKMOOELTIKOS TN
GLVOLGONULATIKY Oy@YN TOV TOOIDV TPETEL VAL ATTOPEVYOVTOL 0L VITEPPOMKES EMKPIGELS KO
TOL TOMEWVOTIKA YoM, VO xpnoLoroteital Emavog otav ypetdletal, vo falovpe oty dKkpn
OKEG OIS TPOTEPAOTNTES, VO UV TpocsmaBovpe va emParovpe TG OEG pog AVGELS oTol
TPOPANUATO TOV TOIUDV, VO EVOLVOUMVOVUE TO TTondl TPOSPEPOVTAS TOV EMAOYES Kot
ocefopevol Tig embupieg Tov, va CLUUEPLONACTE TO. OVELPA KOl TNV QOVTAGIO TOVG , Vol
elpaote EIMKPIVELS, VTOHOVETIKOT Kol TEAOG VL ToTEVOLE 0T BETIKN PUON TG AvATTLENG

TOV OTOLOV.

1.5 Kowvwvikn kat ZuvaloOnpatikn) padnon

211 OMUEPIVI EMOYN VIAPYEL LEYAAT OVAYKT VO SLUGPOAIGOVLE TNV VY] OVATTLEN TOV
Tod1dV. E101Kd 6115 SVGKOAEG EMOYES TOL SLOVVOVLLE, Elval YEYOVOS OTL Ta TodLd yivovTot
ocuvalcONUOTIKOT  OmOdEKTEC Kol UOAMOTO Ol 7o €VAAMTOL TWV OVOKOAIDV TOV
avTILETOTILOVV 01 EVAAMKEG YOP® TOLS OAAG KOl TO GHVOAO TNG KOVOVING OUTY| TNV OTIYUT).
"Etot Bidvouv cuvarsOpota to omoio ToAAES POPEG OV EKPPALovV.

210 TPOYPOLU TNG KOWAOVIKNG GUVOLGONUATIKNG EKTOIOEVOTG T TOdLY EKTOOELOVTOL

OTNV aVayVOPIoN, £KOPAoT Kol dloyeiplon Tov cuvoisOnudtov toug kobdg Kol oTnv

13



EMKOWVOVIO L€ TOVE AAALOVG, GLVOLUANKOVG Kol EVIAIKES. AVTOD TOL €1d0V¢ 1 EKTTaidevo,
1 ool KAAVTTETO EAAYLOTO. OTO TO EKTOOEVTIKO GUGTN O oNUEPQ, Bewpeitan TAEOV TOGO
amopoitnTn 660 Kot 1 EKTOIOELON TNV AKAONUOIKY] YVMOON oV diveL To GYoAElD.

H kowaviko-cuvarsOnuoatikn pabnon ovopdletatr cuyva “"to koppdtt mov Aginel’” (Elias
& Arnold, 2006: 6) eneldn avTimpoo®REVEL EVOL UEPOC TNG EKTAIOEVONC TOV GUVOEEL TNV
QKOO LLOAKT YVOOT| e VO GUYKEKPIUEVO GUVOAO IKOVOTHTOV Kol 0EEI0TNTMOV, OTUOVTIK®OV
Y10 TNV EMLTLYI0 GTO GYOAELD, TNV OKOYEVELX, TNV KOWV®Via, TOV pyactakd Bio kot ot {mn
vevikotepa. ['1a o A0yo avTo, 0 GUVOILOGHOG OKOOM LOTKTG KOl KOTVOVIKO-GUVOLGONLOTIKNG

uéOnong omoterel €xEYYv0O OMOTEAEGLOTIKNG EKTAIOELONG Y10 TOV KOGUO 7OV PldVOLLLE

onuepo.

1.6 H cuvaioOnpatikny aywyn wg avtikelpevo SI8aokaAlag
H ddaokalio eivor pia moAvmievpn Kot amortntiky dwdwkacic. Méca amd avti v

dldkacio 0 GUYYPOVOS EKTALOEVTIKOG KAAEITOL VOL SILLOPPDGEL TOVS OLPLAVOVG EVIAIKEG,
01 010101 MG GLVELINTOTONUEVOL TOMTEG Ot GUUUETEYOVY EVEPYA GTT SLAUOPPMCT LLOG TTLO
dnpoxpatiknig kowmviag. ['a va eivar og Béom, dpmg va fondnoet ta Tandid va avartvéovv
“To. omopoiTnTO. TVELHOTIKA €QOJL0, TPOKEWWEVOL Vo pmopobv vo pubuicovv T
ovvatsOnpatd tovg”” (McLaughlin, 2008: 362), opeilel Tavo amd OAo va givot o 1010¢ Evag
gvouvaioOntog evilikag, vo umopel, onAadn, va a@ovykpdletor Kot vo, KOTOVOEl Tig
cuvatsOnuatikés avaykeg tov padntov. EmmAéov, n dwdoackaAio g yvoong tov
cuvalcOnUatoV givorl KATL TOV 0 EKTOOEVTIKOG ~‘otkodopel pall kol cOUEMOVO UE TIG
emBopiec ko avaykeg tov modiodv’” (Bolton, 2010: 59) péca oe éva mhaicto " adéouentng
avolYTG OKEYNMG, LIELOLVOTNTOS OAAL KOU TPOCNAMONG GTOV EKTOLOELTIKO GTOHYO
(Dewey, 1933 oto Dymoke & Harrison, 2008). H gknaidsvon ot cuvoucOnpotikny aywyn
Eexvdiel oM omd v Ppeeikn nAkio ko cvveyiletot Kot T S1IpKELD TV TPOTO®V YPOHVOV
tov Toudlov. Ta moudid to omoia €xovv AdPel cvvaucOnuatikny aywyn ocvveyilovv va

amoAapBavouv ta 0pEAN TG Kol otV evidkn (o).

1.6.1 KaAAiEpyeia ovvaloOnuatikwy Kat Kovwvikwy Se§loTHTwV

O0TO OY0A£l0
Tnv televtaio dekaetion EYOVV GYENOOTEL Kol EQOPUOCTEL TPOYPEULOATO KOWVOVIKNG KOl

CUVOICONUOTIKNAG aVATTUENG Kol EKTOIOELONG O GYOAEI TOAADV  EKTOOEVTIKMV
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cvoTNUAT®V, pe Baon egeldikevuéveg Epevvec Tov de&dyoviat, kupiog oe [Movemotn ok
Kévipa, pe omoAbtwg emotnuoviky pebBodoroyia. Ta emommuovikd dedouéva
TEKUNPUDVOVY TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO CLUYKEKPLUEVOV TPOYPAUUATOV, OTOSEKVHOVTOG
OTL M GLYKEKPLUEVT EKTTOIOELGN EVIGYVEL TNV KOWVAOVIKY] KOl GUVOICONUATIKY ovATTUEN TV
ooy, Pedtiovel TG avtiotoreg 0e&l0TNTéC Tovg Ko Ponbd oty oAlaynq TOL
YUYOKOIVOVIKOD TEPIPAALOVTOC TOV TAOLDV HEGM TNG EVALCONTOTOINONG, KATAPTIONG KOl
CLVEPYOGIOG TOV EKTOLOEVTIKMOV, TOV YOVEOV KOl TOV GAA®V UHEAD®V TNG OYOMKNG
KOWOTNTOC.

["a 6Aa to TpoypappaTo GLUPOVAELTIKNG TaPEUPaoN G EMALYONKOY GLYKEKPILEVOL GKOTTOT
Kol 6TOYO1 Kol aKoAoVONGE AETTOUEPG GYESUGUOC TNG dOUNG TOVG, He Pdon n O1ebvn
oyxetikn] PipAoypagio kot v gumelpio Tov VIELOHVEOVY TOV TPoYpapNdTOV o BépaTa
GYOMKNG YuyoAoyKNg cvpupovievtikng. ITo cuykekpyiéva, o tpodypappa <<lIpoaymyn
mg Poyumng Yyelog kot g Mdadnong: Kowoviky kot ZvvaisOnpotikny Aymynq oto
Zyokelo>> givar TpwTOYEVONS TPOANYTG Kol oyedidotnke and to Kévipo 'Epguvag ko
Epappoyov Zyohkng Woyoroyiag. AmevBoveron oe dAovg Toug pontéc g tdéng kot
epappoletar gite amd GYOMKOVG YuYoAdYoLS €ite 0md TOVG 1010VG TOVG EKTOOEVTIKOVG,
LETE amd EMUOPPMOT) TOVG CYETIKA [e TO BempnTikd vdPabpo, 10 TEPLEXOUEVO KOl TN
dwdwacio epappoyns tov Ilpoypdupatog. H dwdikacio epapproyng tov mpoypapLoTog
oV Ta&n £xel g €&Nc: oL cuvavtioelg yivovtor pio popd v efdopdda, péso otnv
GYOMKT TAEY, OE GLYKEKPIUEVT] NUEPO KOl DPQAL, LLE TN GUUUETOYN OA®V TV podntav. Kébe
plo omd Tic evotreg mov €PApUOlOVTOL, OAOKANPAOVOVIOL GE TPELS £MG TEGGEPLS
cuvavtnoels. Xe ke cuvdvtnomn akolovbeital cuykekpévn dopn|, n omoio amoteleitan
amd éva BewpnTikd Kot Eva TPOKTIKO HEPOG. XTO BE@PNTIKO, O GLVTOVICTNG AVAPEPETOL CE
Kamoleg Pocikég 10€€¢ TOL OMOTEAOVV KOl TOVG GTOYOVG TNG CLYKEKPUYLEVIS GLVAVINOTG,
EUTAEKOVTOG EVEPYA TOLG HoONTEG. XTO TPOKTIKO eappoletor cuVNOMOS Ho OUAOTKN
dpacTNPOTNTA HEGH OO TNV OToi TO TOSLY EUTEIDVOLV TOV GKOTO TNG GLVAVINGTC.
Qotoco, avtd mov mpémer va Koatavonbel eivon mwg Pacwkn mpoimdOeon yu TV
EMTUYMNUEVT] KOL OMOTEAEGUOTIKY] €poppoyn] tov Ilpoypdupatoc, ektdg amd Vv
EMPUOPPMOOT TOL EKTAOEVTIKOV, amoterel kol 1 wiotn Tov 6€ avtd. H gpappoyn evog
TETOLOL TTPOYPApATOG Oev TTPEmeL va Bempeitan ¢ o " tomik|” dpa podnqpotoc. Tailel
TOAD onuoavtikd poéAo M EvBepun oxéomn Tov TOOUY®YOD HE TO TOOLd TOv KaODS O
EKTTOOEVTIKOG AEITOVPYEL MG TPOTLTTO Y10l TAL TOLOLL, OEYETOL TOL GLVOLGOLLOTA TOVS KO TOVG
evBappOvel va. T, EKQEPACOVY, EVO TOPIAANAO TOLG TOPOTPVUVEL VO KOTOVONGOLV TO

cuvalsOfpaTo Kot To EVOLoPEPOVTA TOV GALDV TOOUDV.
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To Paocikd €vvoloA0YIKO TAGICIO TOV TPOYPAUUOTOS ATOTEAEITOL Atd TOVG aKOAOVOOLG

KOPLOVG AEOVEG:

. Tig obOyypoveg thoelg ot Xyolkn Poyohoyio, pe Pdon ™ odvdeon Bewpiag,
€peuvag Kot TopEPPaong ot GYOAKT KOVOTNTO.

. To povtéla cuUPOVAEVTIKNG KOl SIOAEKTIKNG YLYOAOYIKNG GUUBOVAEVTIKNC.

. Tic Bewpieg TOAATANG VONLOGVVTG, CLVOLGONUATIKNG VOTLOGUVTG KO 0Ly ®YTG.

. Tig évvoleg ™G OeTkNG Wouyoloylog Kot €OIKOTEPA TNV EVVOL0L TNG WULYIKNG

avOEKTIKOTNTOG G EMIMESO ATOUOV KOl GUGTHLLOTOG,.

. Tn ocvoetuikn TpocEyyion.

. Tic oVYypoves Be@PNTIKEC Kol EPEVVNTIKEC TPOCEYYICELS Y10 TO OMOTEAECUATIKO
oyoleio kot 10 Gyoreio ¢ kovOTNTA TOL VolrdleTan Kot ppovTilet.

. Ta mpoypdppata TapéuPacns oe eninedo TPMOTOYEVOLS, HEVTEPOYEVOVS TPOANYNG
Kot TapépPacng oe enimedo cLOTNUATOS, Pacicpéve oe emoTNUOVIKY peBodoroyia Kot
EUTELPIKT] EPELVAL.

To cuYKeEKPIUEVO TPOYPOLLLL OTOTEAEITOL OO TIG AKOAOLOES OeplaTIKES EVOTNTEG:

. Ag&lomreg emkotvoviag mov okomd &xovv T PeATioon TG EMKOWMOVINKNG
KOVOTNTOG TOV HOONTOV 6TO GYOAMKO Kot EDPVTEPO KOWVOVIKO TAAIG1O.

. Avayvapion, EKepaocT), Olayeiplon cuvausONUATOV TOV GKOTO £XOVV TNV ATOKTNON
Bacwdv Bepatikdv deElotnTov.

. AlGTACELS TNG AVTOAVTIANYNG, OVTOEKTIUNOT), TOV GKOTO £YOVV TNV ATOO0YN KOl
1 Bertioon g 1KOVOG TOL E0VTOV.

. AVTILETOTION QyYOYOVOV KATOUGTACEDV TOV GKOTO £YOLV TNV KOTAVONoM 1T1g
VOYKOOTNTOS OVTILETOTIONG TOV 0yXOYOVAOV KOTAGTAGE®V KOl 1] AGKNOT 0 dEI0TNTEG-
GTPUTNYIKES XEPICHOD TOV GTPEC.

. Awdwacio  emilvong  GLYKPOLGE®MYV, EVOAAAKTIKOL TPOTOL  OVTLUETOTIONG
KATOOTAGE®V GUYKPOLGNG TOL OKOMOL €YouvV TNV ACKNoN TV Hodntdv oty
OTOTEAEGUATIKY] EMIAVGT GLYKPOVGEWV GTO CYOAEID KOl TO EVPVTEPO KOWMOVIKO TOVG
nepPairov.

. AlQOpETIKOTNTA Kol TOMTIGUOGC TOV KOO £XEL TNV OVOLYVOPLOT) KO ATOd0)Y| TNG
£VVOLOg TNG SLOLPOPETIKOTNTOG GTOVS EMUEPOLS TOUEIS TG, TNV e€otkeimon TV podntdv
HE TOAMTIGLOVG KOl KOVATOVPES SLOPOPETIKEG OO TN O1KT| TOVG, TNV EMGTLLAVOT] OxL LOVO
TOV OMTOMTIGIUK®V O0(pOopdV, OAAG KOl T®V OHOIOTATOV, TPOKEWEVOL va d00el m

SVVATOTNTO GTOVG LOONTEG VL TPOGEYYIGOLV Kol Vo Yvopicovy 0 €vag TovV GANO.
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. ZMPIEN TOV TodIOV GE KATUOTACELS KPIGEMY TOV OKOTO £YEL TNV EVIGYLON TOV
OE0TNTOV TOV EKTOOEVTIKMVY Y10 TNV OVTILETMOION KOTAGTAGE®V KPIGEMV GTN GYOAIKN

KowotTa.

1.6.2 AmoteAéouata NG ovvaloONUATIKHG aywyHS

OeTikéC eMOPACEIS KOl OQEAN HECO amd TNV ovvosOnpatikny pabnon €yovv 10600 o1
EKTOOEVTIKOT-YOVElG, 660 Kot o1 pontég. Méoa Aomdv amd T cuvalcONUATIKN oymy™| To
Tl GLVELONTOTOLOVY SLOPOPETIKES SIUCTACEIS TNG EMKOW®VIAG, EUTAOVTICOVV TO
Ae&IMOY10 TV CLVUIGOMUATOV TOVG, AVaYVOPILOVY TOIKIAES SIUCTAGELG TG AVTOUVTIANYNG
LEHpavifovv Pertimon oe O00TAGES TNG YUYOKOWMVIKNG TOVG EMAPKELNS (KOWVWOVIKES
0e&10tTEG, GLVALGHNULATIKN VONLOGUVT, SLOELPIOT) 0yX0YOVAOV KOTAGTAGE®V), £ival tKova
VO EAEYYOLV TIC TOPOPUNGELS TOVG, LTOPOVV VO, OVOBAALOLY Y1 apYOTEPT TNV IKOVOTOINOT)
TOVG, Ppickovy KivnTpa Yo TOV EXVTO TOVG, KATAVOOUV TO KOWMVIKE GTUOTO TOV GAA®DV
Kot avTILETOTILoVY o eVKoA Ta okopmavevdcuata g {ong. Exiong, £xovv vyniotepec
OYOMKES EMOOGELS KOt TOLOTIKA KOADTEPES KOl 6TOOEPITEPES PLAEC.

Apa, 600 mo OeTikéc aAANAemdpdoelg Exovpe pe To mOdl 1000 KaAVTEPN Oo elvan M
COMOTIKY KOl Yotk Tov vyeia. Efval onpovtkd voa unv Eeyvape mog ta Adon mov pmopet
VO TPOKVATOVY GTO UEYOAMU TV TodDV TEvTo Yivovial evd ot yoveic mpocmafodv va
TPOCPEPOLY OLYATN, TPOSTAGIN Kot £POO1A 6TO TTodLd TOVG Y1 TO HéEAAOV. Téhog, péca Kot
amd TN cvvalcOUATIKY aywyn pobaivouy kot ot idtot ot Yoveic TpdyuaTo Yo Tov €0t

TOVG AAAG Kot Yl TO peydlmpo tov todidv. (Gottman, 1988).

1.7 Ta kupLotepa BewPNTIKA LOVTEAQ YL TT) CLUVALOONUATIKN
VOT|LOoVVT KL TPOTIOL LETPNONG TNG

[Ma ™ pérpnon g cuVaGONUATIKNC VONLOGUVIG £X0VV TEAELTOIO KOTOGKEVAGTEL TOKIANL
YOYOUETPIKA epyareio (KMpokeg M T€0T), TOCO GE EMOTNUOVIKO €MIMEOO OGO Kol OF
exhaikevpévo. Evogktikd yia 1o televtaio givor to yeyovog 0Tt pia Tpoyepn ovalnmon
670 J1OIKTLO B PEPEL GTO PO <<TPOTOLG Y10 VO, LETPNGELS TN CLVOLGONUOTIKT EVELT>>
T J1KN GOV, TOV ToOIDV 1 T®V CLVEPYOTAOV Gov. Oumg Yoo va €€l Kavelg puo Eykopn
extipunon, 6mwg kot og kKdbe mepintmon PETPMONG IKOVOTHT®V, Y¥pelaletal va yvopilel Tdg
n Bewplo pe Paon v omoio KATOOCKELAGTNKE TO GCLYKEKPEVO TEGT opilel

cuvaloOnuatiky vonpoovHvn. Zvyxvéd ot Bewpleg ™G CLVOICOMUOATIKNAG VONUOCUVIG
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OLPEPOLY KOl GTOV TPOTO PETPNONG TOV XPNOLOTO0VV. 26 TPOG AT, TO YLYOUETPIKEL
gpyarEia OV TpoTEIVOVTOL YO TN UETPNOT TNG CLVOLGHNUOTIKNG VONLOGVUVIG LITOPOVV VoL
tagwvounBovv oe 3 katnyopieg (ITAatoidov, 2010: 42):

o Avtoavagopés. Amotehel tov mo ocvvnOiopévo TPOmo Yoo TN UETPNON TAOV
YOPOKTNPIOTIKOV 7oV oyetifovtal pe TN ovvalcOnuatiky vonuoohvny, Ommg
Tpoonveln, evovvaicOnon, avnovyia ktA. To Emotional Quotient Inventory mov
kataokevaoe 0 Bar-On (1997), avikel o avt v Kotnyopia.

o  Avapopég GAA®V (teoT 360 popdV). XTo TEGT 0VTOD TOL TOHTTOV, OPIGUEVE GALN
TpOcOT (7)., YOVEIS, dAOKAAOl, TPOIGTAUEVOL) KOAOVVTAL VO EKTIUNCOLV TIG
KOVOTNTEG KO TO YOPOKTNPLoTIKG Kamowov. [apdaderypa avtg g katnyopiog
etvar to Emotional Competence Inventory towv Boyiatzis, Goleman, & Rhee (2000).

o Avrtikelpevikny pérpnon wavottov. Eivor o tpdmog mov epappoletor kot ot
HETPNOT TOV YVOOTIKOV IKAVOTHTOV, 0oV 0 eEetaldpevoc Kaheitor vo mwopdyet
Moeglg oe mpoPAnpata, 1 vo OMCEL AMAVINGELS GE EpMTNOELS Kot Babduoioyeiton
avdioya pe v emttvyio mov onueince. ‘Eva 1€0T mov epappolel avtég Tig apyes
Yo T HETPMON TS SLVAGONUOTIKAG Vonuoohvng eivar To Mayor, Salovey, Caruso
Emotional Intelligence test (Mayer, Caruso & Salovey, 1999).

Ta xuprotepa BepnTiKd HOVTELN Kot Ol TPOTOL LETPNGNS TOV YPNGULOTOLOVVTAL Y1 KOOE

£va otd ot Etvot:

1.7.1 To Bswpntiko povrédo twv Mayer, Salovey & Caruso: H

ouvVaLoOnUATIKY VONUOOUVN WG ULX VONTLKH IKAVOTNTA.
Xoupova pe ™ Beswpio Tov mpdtEWVaAY, N cvvalsOnpatiky vonpooHvn givar Eva €100g

vonUoouvng kot’ avoioyio pe eKeivo TOL OVOQEPOVIOL OE YVOOTIKES TKAVOTNTEC.
Eunepucheier v evdéonpocomikny Kot T dompocomiky vonuocsHvny tov Gardner, aArd
neplhapPdvel Kt GALEG KOVOTNTEG OV OVOPEPOVTAL TOCO GTO YVOGTIKO OGO KOl GTO
cuvalcOnuatikd cvoTnUe opydvecong Tov avBpmmvov vov. H cuvaisOnpotikn vonuoosovn
Aertovpyel pe eviaio TpOTo, TEPIAAUPEVEL OU®G SIAPOPES IKOVOTNTEG TTOV OPYAVAOVOVTIOL GE
técoepig dwotdoelc. (Mayer, Salover & Caruso:1999):
o Avtilnyn kol avayvoplon tov covaisOnpdtov: givar n KoavotnTo KEmoov va
avtihappdveral T cuvolsOnquaTa, T060 To dké TOv, OGO KOl T®V GAA®V, TOV
OMOTLTMOVOVTOL GTIS EKPPAGELS TOV TPOGHTOV, TOV TOVO TNG POVNG, T EPYQ TEXVNG

K.
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e Agpopoiwon towv cvvaucOnudtov oTov TPOTO OKEYNG : TO VO UTOpEl va
YPNOUOTOIEL TO KATAAANAC cuvousOUATO TOL TPOPOOOTOVV TN OKEYN Kol Vo,
umopel va avoroyileton pe Paon avtd. Aeopd otnv Kavotto eneEepyaciog
ocuvaSONUOTIKOV TANPOPOPIOV 1 omoia emnpedlel avoaAdymg TN YVOOTIKY
KOTAGTOOT TOV ATONOV, eUTAOVTILOVTAG £TG1 TN Sladikacio TG OKEYTG.

e Kartavonon twv cuvalsOnUatov: TpoKeLTaL Y. TV IKOVOTNTO KOTOVONoNG TOV
oLVOETOV GLVOICONUATOV Kol TOV CAVGLOOTOV GUVIULGOMUATIKOV aVTIOPACEDY,
THG OMAadn Eva cuvaicOnuo mopodotel kamolo dAro. ' va copPet avtd Aappdvet
YOPO o YVOOTIKY enefepyacia Tov ovvosOnudtov. H wavomta avt)
JLEVKOADVEL TOAD TNV KOTOVONOY| TOV JOTPOCSHOTIKMDY CYECEWMV.

e Aloygipion T@V CUVUGONUATOV: VOEEPETAL GTNV IKOVOTNTA dlayEiplong TOGO TV
TPOCOTIK®OV cuvalcONUaTtOv 660 Kol TV GAL®V avlpOTOV, Le TPOTO DOGTE Vo
avtihappdverar kaveig Tt kpOPel Tiow Tov éva cuvaicOnua kot vo Bpickel Tovg o
KATAAANAOVG KAOBE Opd TPOTOLG Yo TV OVILETOMION cuvoisOnudtov, dnwg o

@0Poc. H avnovyia, o Buopdg, n OAiym.

1.7.2. H uétpnon tn¢ ovvatoOnuatikng vonuoouvns cUUPWVA UE
toug Mayer et al.

["a ™ pétpnon g suvasONUATIKNG VONUOCUVTG Ol 1N yNTES TG Bewplag KataoKevaoov
000 KAILOKEG OV GTOYELOV GTNV OVTIKEWWEVIKY] HETPNOT IKOVOTNTOV, GOUOMOVO LE TO
npdTLTO TOV YvooTikev épymv (Mayer, Caruso & Salovey, 1999, 2000).

H npdtn khipoka ftav n Multifactor Emotional Intelligence Scale (MEIS). Metd amd pia
oelpd dokiudv ko Bertidoswv ekdoOnke  Mayer, Salovey, Caruso Emotional Intelligence
Scale (MSCEIS). To ke teot nepriapfavel TE66EPIC KMULOKES Ol OTOIES AVAPEPOVTAL OT
LETPNON TOV TECCAP®V SOGTAGEWV TTOL TTEPLYPAQeL 1 Bewpia. O eEetaldpevog maipvet o
BaBuoroyio oe kabepio amd TIC SUGTAGES KOVOTHTOV KOOMG KOl LU0, GUVOALKY| TTOV
aVOQEPETAL OTN LETPNON TNG YEVIKNG GLVOLGONUATIKNS TOV VONLOGUVIGC.

H mpom wAipoka Aowtdv, efetdler v 1KavOTnTo OvVOyvdPIoNg ocvvousOnudtov
YpNoonolmvVTag ¢ epebiopodg mpoécwma, oyxéde kot tomio. [ mapddetypo
TAPOLGLALETAL GTO GTOUO L0 TOAVYPOUN EIKOVA 1] LKL QOTOYPOPIR EVOG TPOGMTOL Ko
Tov {nreiton v avopEPEL TO CLVOIGHNUOTO HTOPEL VO AVIYVEVCEL GE OVTN KOl GE TTO10
Babuo, pe Pdon po Kiipoko wévte onueiov. H wdpoxko g agopoimong tov

cuvalsOMpatog oTov TPOTO oKEYNG EEETALEL TNV IKOVOTNTO TOV ATOUOV Vo, LeETaPPAletL Ta
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aoOnuota oe cvuvoucHNUoTo KOl TOV TPOTO UE TOV OTOI0 OVTA OAANAETIOPOLV HE TIG
YVOOoTIKEG Asttovpyies. [a mapaderypa og Eva Epyo {nteitan omd 10 ATOpo Vo TPOGO0picEL
TNV OUOOTNTA OVAUESH GE €va cuvaicOnua .. aydnn Kol 6 £€vo, QUGIKO aicOnua .y,
YEVOELS, AMOVIOVTOG OTIS EpMTNOELS He Pdon o kAlpoka mévte onueiov. H kiipoxa
KaTovonong Tov cuvasOnudtov e£eTalel TV KavOTNTO KATO10V Vo GUVTOIPLALEL PE ToV
KOTAAANAO Tpoémo T cuvalcOnuata. Tloapovoidletar yioo moapdoetypa €vo cOUTAEYUO
cuvatsOnudatov, m.y. yopd Kot amodoyn kot (nteiton omd 1o dropo va daAééel Toto amd Ta
TOPOKATO TopLalet pe avtod: evoyn, TPOKAN O, pavia, aydnr, t60og. H tehevtaio kiipoka
e€etalel v wovoTNTa Yo Sloyeiplon TV GuVUICONUATOV HE GTOYO TNV AITOTEAEGLLOTIKY
YPNOM TOVG Yo ANY™M amopacemv. o mapdderypo divetar  epd@TINON 610 dTopo 'T1 Oot
EMpeme Vo KAVEL €vog AVTMuéEVOg avOpmmog mpokelévov vo. acBavOel kKaAdtepa: va
piinoel oe @eilovg, va del o Tovio opdong, vo @Ast €vo KOAO YeOUd, Vo, KOVEL Evay
nepimato povog” . O e€etalopevog Bo mpémet va a&loAoynoet T0co kabepd omod Tic emAoYEG
ocuppdidrer otov emdwkopevo otdyo. O amaviioelg tov atopmv Paduoroyovvton pe
OVTIKELLEVIKA KPLTNPLL.

Zmv apyn ta 0Vo 1e0T amevbhvoviov povo oe eviAko TAnBvoud. Apydtepa, to MEIS

TPOGAPUOOTNKE MOTE Vo amevfivetat og Todld kot epnPovg. (IMiatoidov, 2010: 32).

1.7.3. To Bswpntikd povtéAo tov Reuven Bar-On
H Bewpia Tov Bar-On a@opd 610V Tposdlopicud Kot 6T HETPNOT THG CLVUIGONUOTIKNAG

Kol KOwmvikng vonuoovvng. H obvBemn avt) évvola opiletor w¢ <<upa ogpd amd un
YVOOTIKES SUVATOTNTEG, IKOVOTNTEG Kot SEEIOTNTEG TOL EMNPEALOVY TNV IKAVOTNTA KATOL0V
va avTipetomiletl pe emruyia Tic TEPPOALOVTIKES AmalTNoELS Kot Técelc™>> [Bar-On, 1990,
c. 14]. To povtélo mov mpoteiveTal yio Tn doun TnG omoteAeitan amd mévie Katnyopieg
KavoTNTOV mov 1 kobepio mepthapPaver évav aplBud ewdikav deSlotntov: o) ot
EVOOTPOCOMIKEG  IKOVOTNTEG TEPAAUPAvOLY TIG 0e&10TNTEC CLVAICONUOTIKNG OVTO-
evnuepdrag, BeTikn dekdiknom, avtoceRacios, SMIGTOGN TOV ATOMKOD OLVOLLKOV,
aveoptnoia. B) ot SomPOCOTIKEG KAVOTNTEG APOPOLV oIV  evovvaicOnomn, Tig
OOTPOCOTIKES GYECELG KOl TNV KOW®VIKY] LIELOUVOTNTA. ¥) M 1KAVOTNTO TPOCUPLOYNG
AVOQEPETOL GTNV OVOYY| KOl GTO GyY0G KOl TOV EAEYYO TMV TOPOPUNGE®V. O)N doyeipion
Tov  dyyovg mepthopPdaver Tig de€dtnTeg Yoo Avon  TpoPANUATOV, EAEYYXO NG

TPAYHOTIKOTNTOGS Kot eveMEla. €) M) YeEVIKN 0140g0m apopd otV guTvyia KoL TV a1610d0E .
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O Bar-On f1av amd Toug TPAOTOVE TOL AGYOANONKAV e TN UETPNOT TNG CLVOLCONUOTIKNG
vonuoovuvng. Ymootnpi&e Oti, Om®G YPNOUOTOOVUE TO OEIKTN] VONUOGUVNG Yol VO
UETPNOOLLLE TN YVOOTIKN VONUOGUVI], LTOPOVLE VO, YPTCLLOTOMNGOVE £va. deikTn Yol T
péTpnon g cuvasOnuatiking vonpuoosvvng. Me Bdon avtr v vtdbeon KatackeHooe T0
Emotional Quotient Inventory, puo kiipako yio T HETPNOT TOL SEIKTN CLVOCONUATIKNG
vonuoovvng (Bar-On, 1997, Bar-On & Parker, 2000). ITpokettot yia £va epoTnUATOAOY10
avtoovaeopmv pe 133 mpotdoeis. To dropo dnidver 1o Pabud otov omoio 1oyvEeL Yo TOV
010 1 K4be TpdTOAICT, OE oL KAMpoka 5 onueiov. AKoOAoLOOVTOS TN YPOUUY EVOG KAOGTKOD
teoT vonuoovvng 10 EQ-I diverl évav yevikd Aeiktn ZuvoioOnuatikrig Nonpoovvng kot
mévie emuépovg Ogikteg mov o Kabévag avtiotoyel o plo amd TG KoTnyopieg
CLVOLGOHNUOTIK®OV KOl KOWVOVIKGOV IKAVOTHTOV TOV TEPLYPAPEL TO Hoviéro. EmmAéov, ot
deikteg avtol meptAapufavouy 15 VTOKAUOKES, TOV OVTIGTOLOVY GTN LETPTOT TOV EOIKMV
de&lomtewv mov mepthapPdvouy ot Katnyopieg wavotitov. Zopuewvo pe tov Bar-On,
vynAn emidoon oto EQ-I onuaiver 611 10 dtopo avtd €xer dvvaTdOTNTES Yo LYNAN
ocuvauoHnUoTIKy Kol KOW®VIKY  Asrtovpykdtnto, €ivar,  OnAadn, KOwovikd Kot
cLVoLGONUOTIKG EVEVES.

EmumAéov, to EQ-I divel téooepig deiktes xpnGLLOVS Y10 TOV TPOGOIOPIGUO TG EYKLPOTNTOG
g KAipakag. O Babudg mapdretyng avapépetor 6Tov aplipd Twv Tpotdcemy o1 0Toieg dev
amovmOnkav. O Agiktng Acvvénetog deiyvel 1o faBLO 0CVVETELNG TOV OTOVINCEWDY GE L0
opdda mpotdoewv mov avapépovtal oto 1010 Bépa. H Octikr) Evtdnwon anotvndvel v
tdon va olvel xavelg vmepPorkd Betcég ektyunoels, evad m Apvntikr] Eviomoon
vrodnAdvel v tdomn Yo to oavtifero. To EQ-I dwbétel éva evompatopévo kpiriplo
o0pbmwong g pétpnong, Pacicuévo atovg deikteg Oetikng ko Apvntikng Evrdnwong.
Av16 Bempeiton P onpavtikn 1010TNTa Yo ke yoyouetpikd epyaieio mov otnpileton o€
AVTOOVAPOPES, YIOTL LELDOVEL TNV TPOKATAAN YT TOV KOWVMOVIKA OTOOEKTMV ATOVIIGEMV KOl
evouvaudvel v okpifela tov petpriocenv (Bar-On,2000). To EQ-I mpoopildtov apyikd
Yo EVIMKEG KOl 0pyOTEPO. KATACKELAGTNKE Y10, €pNPoug 1 khipako EQ-1:YV (Bar-On &
Parker, 2000).

1.7.4. To Bswpntikd povtrédo tov Daniel Goleman: H

ouvaLoOnuUaTtIky emapkeLla
O Goleman meptypd@et T cuvousOnUaTIK) VONUooHVvn o¢ pio dopr| mov <<meptlappdvet

KOVOTNTEG OGS TO VO KIyNTOTOLEL Kavelg ToV €0vTd TOV TPOG TNV EMTELEN GTOHY®V Kot VoL
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EMUEVEL TOPA TIC LOTOLDGELS TOV OEYXETAL, TO VO EAEYYEL TIG TTOPOPUNGELS TOV KO VoL LTOPEd
va kafvotepel TNV IKOVOTOINGM TOV, OTaV TPEMEL, TO Vo uropel va puOuilet tn 6160eom Tov
KO V0L EMTPETEL GTO QyYOG KOl TNV avnovyio va Topepmodilovy v ikavoTnTd ToL Yio. opon
okéyn, vo dtabétel evouvaiodnon kot awsrodoio>>. (Goleman, 1995). 1o povtého avtd
N OCLVOICONUOTIKY] VONUOOUVH amoTeAEitol amd TEVIE OLNOTACELS IKOVOTNTMOV OV
nepAapPavouy cuvolka 25 cuvaicOnuotikég 0e€1otnTec: o) ) yvaon, B) m dayeipion
TOV CLVUCOMUATOV, Y) TNV KIVNTOTOINGT TOVL €0VTOV, d) TNV AVAYVOPLoT) GuValcOUdTOV
6TOVG GALOVG, KOt €) TN daxeiplon TV oyéoewv. H cuvatsnpotiky vonuoobvn givar po
GUVOMKY, doun, amd Tnv omoio mmyalet m ovvaicOnuotikny emdpkeln (emotional
competence), ONAadT 1 SVVATOTNTA TOV EYEL KAVEIS Y100 VYNAN ATOS00T GE ALTO TOV KAVEL.
Mo ™ pétpmon ™G ocvvausOnUOTIKNG EMAPKEWS KOTACKELAGTNKE TO Emotional
Competence Inventory 360 (ECI 360). IIpokeitor yioo Tov Kapmd TG GLVEPYAGING TOV
Goleman, pe tov Richard Boyatzis, gpgovnt pe moAdypovn eumepio coe OEpoto g
EPYOOIOKNG cvumeprpopds. Xpnotpomoteiton yioe ™ pETpnomn €vog peydiov apBuod
GLUVOLCONUOTIKOV 1KOvoTTOV ov Bempeitar 01t oyetiCoviar pe v oamdoocn GTnv
epyacia. H a&loAdynomn avt Tpos@épel TANpoeOpmoN Yo TO TOLEG £IvVaL Ol TEPLOYES OTIG
omoieg 1 cvvoloONUATIKY ETdpKELR EVOG ATOUOV gtvar younAn Kot Bo mpémet va avamtvget
TPOKEWEVOD VAL TETVYEL LYNADTEPT EMLOOGT] KO OTOTEAEGLATIKOTTA.

To ECI oa&oloyel téooepilg ovotolyieg wavotitowv mov mepikigiovv cuvolkd 20
wavotteg: o) Avtoyvooio: egetdler v 1KavOTNTO YOl YVOCT TOV TPOCOTIK®OV
cuvatsOnudtov, akpPn aglordynon tov o0vToL Kot avtonenoibnon. B) avtodiayeipion:
neplhopfdver TG wKovotnTeG  ywoo  avtoéleyyo,  aflomiotio,  guovvewdNnoia,
TPOGOUPUOCTIKOTNTA, TPOTOPOVAID Kol TPOCAVOTOMOUO TPOG EMiteLEN GTOYWV. )
KOWMVIKT]  EVNUEPOTNTO: €0M OLYKATOAEYOVIOL T &vovvaicOnomn, m  opyoveTikn
EVNUEPOTNTA KOL O TPOGAVATOMGUOG TPOG TNG EEVTNPETNON. O) KOWMOVIKES deE10TNTEG:
e€etdlel TV KavoTTA Y10 YESia, EMKOVOVIA, ETPPON, KOTAAVTIKEG aALAYES, Olayeipion
TOV GLYKPOVGEMV, OIKOOOUNOT OEGUDV, OLOOIKN EpYOsio Kot avATTUEN TOV 1KAVOTNTOV
GAAOV 0TOL®V.

To ECI givar éva teot thmov 360 popdv, dnAadr, otmpiletor oe avapopés GAA®V
(oLVASEAPOL, TPOICTAUEVOL, VOIGTAUEVOL) YO TNV EKTIUNGN TNG GLVOICONUOTIKNG
endapkelag evog atopov. To ECI umopel axoun va ypnoipomoindel yio va oKioypo@noetl To
TPOPIL SCLVOLGONUATIKNG ETAPKELNG EVOG OPYAVIOUOV 1| U0G EMLYEipNoNG, LE GTOYO TNV

EMONLLOVOT) TOV SUVOTOTATOV TOL VIAPYOVVY Yia TEparTéP® avamtuén. (ITAatoidoov, 2010).
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1.7.5. To Bewpntiko povrédo tov R.K Cooper: O y@ptng Tov
ZvvailoOnuatikov Asikn.

O Cooper mpdteve £va LOVTELO Y10 T GCLVOLGONUOTIKY VONLOGHVN TTOV EVIAGGETOL, OTMG
KoL ToL TpoTyovueva 600, oTig Bewpieg pe mAaicto v tpocwmikodTnTo. [0 T péTpnon g
OOUNG OWTNG KOTACKEVAOE o KApoko Tov ovopoce Xaptn tov Agiktn ZvvoicOnpotog
(the EQ-Map) ka1 Baciletat otn péH0d0 TV aVTOAVAPOPOV. ZOUEMVA LLE TO LOVTELO TOV,
1 GLVOLCONUATIKY VO|LOGUVT| atopTileTal omd TEVTE YEVIKEG OLUGTAGELS YOPAKTIPIOTIKMV
KOl IKOVOTHTOV Tov TEPAaUPdvouy €101kég 010t TeC: 0) TO €KAOTOTE TEPIPAALOV
AVOQEPETOL OTIC TMECES Kol TS Kavomomoelg ¢ Comg, PB) o ocuvacHOnuotiKog
aAQopnTIopog TEPAaUPAVEL T GLVOIGHMUATIKY EVUEPOTNTO Y10 TOV €0VTO KOl TOVG
dAlovg Kol TN oVVOLGONUOTIKY EKEPOUCTIKOTNTO, 7Y) Ol 1KOVOTNTEG TOL Ogikt
cuvartsOnpatikng veuiog ivar n tkavdtta va B€tel Kaveic 6TdOYOLVS, Vo TOLG dlaTnpel Kot
VO OPUGTNPLOTOLELTAL Y10 TNV EMITEVEN TOVG, M OMUOLPYIKOTNTA, 1 AVOEKTIKOTNTA, 1|
OMPOCMOTIKY) GLUVEKTIKOTNTO Kol 1 EMOKOSOUNTIKY dvoapéokeln (1 KovoTnTo Vol
petatpémel Kaveic ) dvooapéokeln oe OeTikd kivntpo vy Opdon kar PeAtimon g
KATdoToong), 0) ot atleg Kol ol GTAGES TOL GLVUICONUOTIKOD OEIKT OVOPEPOVTOL GTIC
TPOcdOKieS, TN GLUTOVIA, TN OGN G, TO EVPOS EUMIGTOGHVIG, TO OTOUKO OLVOLIKO Kot
TNV OAOKANP®GT TOL EVTOV TOV, €) TO OMOTEAEGLOTO TOV YOPTN TOL GLVALGONUATIKOV
OelkTn aPopoHV G€ HETPNGELS Y10 EKPAVOELG TNG CLVOLGONUOTIKNG VO LOGUVIG OTTMG YEVIKN

Katdotaon vyeiog, mototnta {mng Kot oyéosmv kat dpiotn exidoon. (ITAatcidov, 2010).

1.7.6. To povtédo twv Petrides kat Furnham
Ot Petrides & Furnham (Petrides & Furnham, 2000, 2001, Petrides et al., 2004)

vrootnpPilovy OTL, GTNV TPAYUATIKOTNTA, 1] CLVOLGHNUOTIKT VONLOGUVT SL0KPIVETOL GE SVO
eidn. To mpdTO €100¢ AVOPEPETOL OTN CLVOLGONUOTIKY) VONUOGHVI] ®G U0 YVOOTIKY|
wavotnto (cognitive-emotional ability) kot a@opd oTnV TPOYHOTIKY KOVOTNTO €VOG
atopov vo avtihapuPavetar, vo emefepydletor kot vo ypnoylomolel mAnpoeopieg ue
ocuvvaloOnuatikd mepleyopevo. H mo  katdAAnin pébodoc yw ™ péTpnon g
GLUVOICONUATIKNAG VONUOOUVNG MG YVOOTIKY KOVOTNTA €val 1 OVTIKEWWEVIKY HETPNON,
onAadn pe €pya mov e&gTalovy TV emidoon pe PACT OVTIKELEVIKA KPITpla a&toAdynong.
To 0elbtepo €id0¢ avaEépeTal TN GLVOIGONUATIK] VONUOGUVI] ®G YOPOKTNPLOTIKO
yvopiopa (trait emotional intelligence), 11 w¢ GLVOIGONUATIKY OVTO-OTOTEAEGHATIKOTNTO

(self-eficacy) ko apopd oTIC TPOCHOTIKES EKTIUNCELS Kal S10EGELG TOV EYEL KAVEIC Y10l TN
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GLVOLCOMUATIKY TOV KOTAGTOOT KOl AEITOVPYIKOTNTA. O KOADTEPOS TPOTOG Y100 TN LETPTON
™G CLVAGHNUATIKNG VOMUOCHVING MG YOPOKINPIOTIKO yvopioua givor 1 péhodog twv
AVTOOVAPOP®V YL oL TO Kol KoTtaokevaoay to Trait Emotional Intelligence Questionnaire
(TEIQue) (Petrides, 2001, Petrides et al., 2007). To TEIQue nepthapfdaver 153 npotdoelg
pe tic omoieg o e€etalopevog agloroyeital o¢ Tpog Tic 15 cuvaeOnUaTIKEG S10GTAGELS TTOV
TEPAAUPAEVEL TO LOVTELD, OC TPOG TOVG 4 TTO YEVIKOVG TTapdyovies (evlmia, avToéleyyoq,
CLVOLGOHNUOTIKOTNTO KOl KOWMOVIKOTNTO) Kol MG TPOG TN CLUVOAIKY GLUVOLGHMUOTIKN

vonpoovvn. (ITAatoidov, 2010).

1.7.7. To TpLuepéC HOVTEAD THS OUVALCONUATIKIIC VONUOGUVNG

To povtéro avtod dwpopembnke amd toug Mikolajczak, Petrides, Coumans & Luminet, pe
oKOTO VoL TPOGPEPEL 0L OAOKANPOUEVT TTEPLYPAPT] TNG GLVOLCONUATIKNG VONLOGVUVIG, 1|
omoia. vo. cvumepthapPdvel kG g €kpavorn. XT0 HOVIEAO avTd 1 GuVALGHNUATIKN
VONHOGUVN TEPLYpA@eTol Le avapopd oe tpio enimeda: TN yvAOOT, TIG IKAVOTNTEG KOl TO
YOPOKTNPIOTIKAE Yvopicpato. To TpdTo nimedo avapépeTal 6To Tt Yvopilel Kovels yio Ta
cuvatcOnuata kol Yoo To OGS va XEPilETOl KOTAGTACELS OTIS Omoieg UMAEKOVTOL
cvvatsOnpata. To devtepo avagépeTan 6To TL Umopel vo Kavel KAmolog otav PpickeTot
péca 6e ocvvouoOnUaTIKEG KotaoTdoel, Onwg o Bopdc. To tpito, avagéperor oTig
npodwbéoelg mov oyetiCovtor pe T cvvoicOnuato, OnAadn TV Tdon  va
CUUTEPLPEPOLOOTE HE EVOV  GLUYKEKPLUEVO TPOTO TOL OAPOPOVYV 1 EUTAEKOVV TO

ovvaicOnpa. (IMhotoidov, 2010).

1.8. Baowkd onpeia KpLTIKNG TV OEWPNTIKWV LOVTEAWYV

e Kputikn tov povtéhov twv MAYER, SALOVEY & CARUSO
H xpirikn mov €xet datumwbet yopm amd avtd 10 HOVIELO UTOPEL VO GLVOYICTEL GE dVO
oNUElN: TO TPMTO APOPE GTO EPATNLA KATE TOGO 1) GLVOLGONUATIKY VONUOGUVN OmOTEAET
OVTOG €va vEo £100¢ VOMLOGUVNG, TO OTTOT0 £ival S1LPOPETIKO Ko IGOTILO OO T YVOOTIKN
vonuoovvn. To d€0tePo onpeio TG KPITIKNG avapEPETAL GTO OTL O1 EIGNYNTEG TOV, £XOVTOGC
dmoet peydro Bapog otn Bewpntikn 6THPIEN TOL LOVTEAOD HEGA OO TNV EUTEPICTUTOUEVT
épeuva, EYouv aoyoAN0el AMydTEPO LE TIG SUVATOTNTEG TPAKTIKNG EQPUPLOYNS TOV LOVTEAOL

(.. STV AVOTPOPT TOV TOOLDV, TNV EKTAIOEVOT), TNV £pYaGia).

24



e Kputikn Tov povtédov tov Bar-On
Ot mo avotpol emkpitég apgopfnTovv Ot T0 poviéAo tov Bar-On  a@opd ce pio
EVVOLOAOYIKT] KOTOOKELY] OLOPOPETIKY amd €Kelvr otnv omoia avapépovtal ot Bempieg
TPOCOTIKOTNTAG Kol VTOSTNPILovy OTL TPOKELTAL, LAAAOV, Y10 LU0 LETOVOLOGTO KATOIWV
NoN YVOOTOV YopaKTNPIOTIKOV Tpocmnikotntog. (m.y. Davies et al., 1998, Matthews et
al.,2004, Mayer et al., 2000b,2008). EminAéov, vrootnpilovv 6t to Bar-On EQ-I amotesi
péAdov évo egpyadeio yio tn HETPMNON YOPOKTNPIOTIKOV TPOSOTIKOTNTOG Kot Oyl NG
cuvatsOnpatikng vonuoovvng (m.y. Davies et al.,, 1998, Hedlund & Sternberg, 2000,
Matthews et al., 2002).

o  Kpurwn tov povrédov Goleman
Optopévol vrootpilouv 0Tt 10 poviého tov Goleman €xer mpokoaiécer {nuid oty
TPOoTABE. NG EMOTNUOVIKNG Otepedvnong Kot BepeAimons g ouvosONUOTIKNG
VONUOGUVNG, AOY® TOV EKACIKELHEVOVL TPOTOL TNG MOPOLGiooNS Tov (1. Antonakis,
Ashkanasy, & Dasborough, 2009). EmutAéov, non and tv meptypa@r], dSOmIGTOVETOL OTL O
Goleman opilet ko ypnoiponotel T cvvoisHNLaTIKY vonuocHvn pe Evay ToAd upL Tpdmo,
eumepwcAeiovtog 6e Ty pia peydAn mowkidMo wavotitov kKot defot)tmv. Télog, o
Goleman evolaQEPETOL TPOTIGTOG Y10 TIG EPAPUOYES TNG GLVOICONUATIKAG VONHLOGVUVIG
GTOV EPYOCLOKO YMPO Kot Ol TOGO Y10, TNV EMGTNUOVIKY TEKUNPI®OT TOL HOVTEAOL TOV,
YEYOVOG TOL TO KOTOTAGGEL GTNV TPOKTIKO TPOGOUVOTOAMGUEVT] TPOGEYYION TNG EVVOLOG
(practice-driven culture, Murphy & Sideman, 2006).

e  Kputikn oto povtéro tov Cooper
2oppove e TV TaEvOUNoN TOV HOVIEA®V TNG GLVOICONUATIKNAG VONUOoLVNG OF
Kkatnyopieg, N Bewpio tov Cooper unopel va yopaxtpiobel wg LoviéAo pe mhoiclo v
TPOCOTKOTNTA, 00Tl TOAAEG amd TIG KavOTNTEG Kot TS 0e10tNTEG OV TEPIAAUPAvEL
euminTovy 6TV TEPLOYN NG mpocsmmikdtTas. 'ETot, éva peydho Hépog e KPLTIKNG mov
OVOQEPETOL OTO. GAAO LOVTEAN TPOCMOTIKOTNTOG YKL TN GLVAIGHNUOTIKY vOonupoouvvn

aokeital ko o€ avtd tov Cooper.

1.9 H cuvaiobnpatikn vonpoovn Tou LxoAlkov ZupfovAov
Agdopévov 011, 01 TPpOTEG gvkopieg yoo pdbnon TV KavoTHT®V Tov cLvOETOLY T

cuvatsOnpatikn vonuooHvn epgaviCovrar katd tnv epnPeia émg 1o e1kooTd £10¢ TEPiMOUL,

o€ aVTEG TIG NAIKiES Ta dTopa TpooTafohV Vo OTOKTNGOLVY YVOGELS KAOE TOTOV, O OToiEg
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Bo maifovv kpioyo poro apydtepa otn (o1 tovg. H otedéymomn tov eKmondevutikon
GUOTHLOTOG OO KOTOPTIOUEVO Kol EUTELPO TPOGHOTIKO KOONYNTOV 0AAL Kol XYOAIKOV
Zoppovimv, pmopel vo cuVOPAEL MOTE N TPOIUN PAONOT VO AELITOVPYNGEL VTOGTNPIKTIKA
o€ IKavOTNTEG OGS 1M cvvePYacia, 1 BeTikn emppon, N dcrodoéia Kol 11 GLVIIGHNUATIKA
eveLN g Nyeoia. H cuvausOnuatikn vonuocsvvn etval katt mov pobaivetar, yi’ avtd givorn
oNUOVTIKO va aoknBel KAmolog oTig 0e£10TNTEC TNG. ATO TV OpYY| Ol LEAETEG GTPAPN KAV
oT0 OO KOl 6TOVG TPOTOVG ekpdOnong g amd avtd (Gottman, 2009). Ot ekmondevTikot,
AmOTELOVV GLVOICONUOTIKG TPOTLTO Yol TOL ToUdLd, YU’ VTO Kot Eivol OMUOVTIKO Vo givat
Beticd cuvausOnuatikd TpoTLTa 1| «cuvalcOnuatikoi pévropeg» (Gottman, 2009-Goleman
& Senge, 2015). I'a va emttevydel avtd eivarl arapaitmro va e&ehMovv 660 TO dLVATOV
TEPLOCOTEPO TIC O1KEG TOVG GLVALGONUATIKES HEE1OTNTES Kot Vo TPooeYYilovv T Tondid e
vropovn Kot oefacpd, pe oplobéton, evlappuvon kot Betikn didbeon. Emmiéov, a&ilet
va onuewwbel mog yio tov ZyoAkd ZVpPovAo Kot yevikodtepo Yy OAOVG TOVLG
EKTTALOEVTIKOVGC, TO va £xovv ZuvarsOnpoatiky Nonpooivn cupuBdAlel amoTeAEGUATIKA GTN
Bedtinon TOV SIOTPOCOTIKMOV GYECEDV PETOED TMV EKTOLOEVLTIKMY GLUVOIEAPMOV Kat, KAT
EMEKTAOT), LETAED TOV EKTOOEVTIKAOV KOl TOV EKTALOEVOUEVOV-LOONTOV, TOV EIVOL Kot TO
{nrovpevo yia vo umopEcet Vo EPEL GE TEPAG TO £pY0 Tov. Xpetaletal Aomdv, va dtobétet
EMGTNUOVIKO Kol Today®y1ko KOpog Kot e, va etvorl amodektog, vo unv apeiepfnteitot,
va dglyvel evOloPEPOV YLl TNV EMGTIUOVIKT KOTAPTION TOV EKTOLOEVTIKOV KOl VO TUPEYEL
BeTicd xivntpa Kot VTOGTNPIEN GTO £PYO TOLS. AVTA TO YUPUKTINPIGTIKA YVOPIGHATO OV
elvar ekt vo, dtakatéyovv avlpmmovg mov dev ivar cuvaicOnpatikd vorjpuoves. I'a avtd
kot M ZuvawsOnpotiky Nonpoohvn ¢ YOPOKTNPIOTIKO YVOPIGUL TOV  ZYOMK®OV

Sopoviev eivor amapaitnn yioo v KOAAEPYELD Ko GVATTUEN TNG OTO GYOAKO TAOIG1O.

KE®AAAIO AEYTEPO: O POAOX TOY £XOAIKOY XYMBOYAOY KAI TOY
EKITAIAEYTIKOY QX AEITOYPT'OY XYMBOYAEYTIKHX

2.1 BAOIKEG UTTOXPEWOELG TOV EKTIALOEVTIKOV
Q¢ amdyovol evog ool mov YEVVNGE Kol KOAMEPYNGE T YPALLULOTO KOt VOV OLOPOPETIKO

TPOTO OKEYNG, Elval KAONKOV Hag Vo DINPETOVLE T LOEDT KOl TOVG GKOTOVG TNG OYWYNS
€161 OTMG Lo TapaddOnKay amd Tov apyaio eAANVIKO koo Ho. Ot BacIKES VTOYPEDGELS TOV
EKTOOEVTIKOD €lfvol 1M ddaoKoAla, 1 aymyr kotd T Jwackora, 1 a&loAdynon g

OWOKTIKNG, LoONCIOKNG KO TOdAYWYIKNG SlodKaciog, 1 cuPovAevTtiky) (01N omtoio dgv
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€xel 000el m déovoa onuaocio) kot 1 GLUPOAN TOL EKTOOELTIKOD oTN Pertion TOv
EKTTOOEVTIKOD CLGTNLOTOG [LE GKOTO TOV EVTOTIGLO TV SUGAEITOVPYIDV GTO EKTOOEVTIK(L

TPAYLLOTO KOL TV EMGNLOVOT] TOV 0TIV TOVC.

2.2 0 0)0AkOG oUUBOVAOG KAl 0 POAOG TOV GTH SLAUOPPWON
TOV SnuLovpyLkoL pabnt

To £pyo 10V GYoAKoD GLPovAOL givar TOAOTAELPO KoL av ANeOel GoPapd VITOYT and To
dtopo mov 10 aokel umopel va eépel onuavtikég ardayég. Ot oyoAkoi cupPoviot Exovv
SLVOTOTNTO VO GLVEPYAGTOVV UE TOVG EKTOLOELTIKOVS, TOVS S1ELOVVTEC KO TOLG YOVELG,
Bonbdvtag Kol GLUUETEXOVTOG OTOV GYOAMKO TPOYPOUUOATIOHO , gvBapphvovtag Kot
Kafodnyovtog ywo v epoppoyn tov. Exovv, emiong, onuovtikd eKmTodEuTiKO £pyo,
AvOAOUPAVOVTOG ETUOPPOTIKES TPOTOPOVAIEG Y10 TNV TOOAYWOYIKY TPAEN Kol T oYEon
EKTTOOEVTIK®OV [e panTtés. Zoppfaiilovv otov opBd TpOmO emkowvmviag podntov Kot
EKTTOOEVTIKDV, woTE va Aertovpyel gvpuipua 10 oyoAeio.
To KvpLOTEPO KOUWUATL TNG EVOGYOANGNG TOVGS LE TO EMAyYEALO 0LTO Elval 0 KaHoONYNTIKOG
Kol GUUPBOVAEVTIKOC TOVG POAOG. O1 YOVEig LTOPOHV VO KATAPEDYOLV GE GYOAKO GOUBOVAO,
(MOTE VO, UTOPEGEL VO EPOPUOCTEL TPOYPOLLLO TapERPaong Kot vo doBel Avon.

O poérog tov cupPovAOL AoHV, EXEL MG TPOTEPULOTNTO TNV EMIALGN EVOG TPOPANUATOC
oL €xEL EVTOTMIGEL 1] TOL €xel avokowmBel amd tov cuuPovAevoOpevo 1 amd GTOUO TOL
KOKAOL TOL GupPovievdpevon. OTNToTE AydTEPO Omd TNV £MiTELEN TOV GTOHY®V TOV
&xovv 1ebel, etvan apeiopfnmorpo. Amotelel To Ttpdcono ekeivo (0 cLUPOVAOC) 6TO OO0
€xel epmotentel 0 polBn S Ta TPOoPANLaTe TOL TAAAVICOLV TV YLYT TOL KOl OLVOUEVEL L0l
Beticn €kPaon g cupPovievTikng dradtKaciog.

Koatavoovpe Londv, nwg o cOUPOVAOS KpaTd TO KAEWDL TNG WYLYOAOYIKNG KOL KAT® EMEKTOOT
MG aKAOMUOIKNG TPoddov Tov Hodnt, 01Tt cVUPEALEl KOBOPIOTIKA KOl EUTPOKTO GE
avTé. Av 0 GOUPBOVAOG KOTAPEPEL VO KEPOIGEL TNV EUMIGTOGHVN TOV GLUBOVAELOLEVOL KOil
ToV avorytel, TOte omolodnTote TPOPANUa Ba etvon katd To NucL Avpévo. Tlpémetl va Bpet
OLmG TpdémTOVS ToL Bl fondcovY TOV HabNTY| Vo ETADGEL ONOVPYIKA TO TPOPAN LATO TTOV
TOV OOGYOAOVV KOt Vo TOL 0gi&ovv T0 dpOLO TTPOg TN SUOPP®CN £VOG ONULOVPYIKOD
Tpomov (NG YevikoTepa, Kot Oyl vo. akoAovdncel Evav Tapadoclokd TPOTO EMIALOTG
npofAnudtwv, tov omoio OBa pumopovoe va tov LmodeiEel o omoloconmotE. AvTtod B

emtevyel HEo® P0G GEPAS CLVEVTEDEEMV/GLVESPLAGE®MVY LETAED TV SVO TOVG KoL LETAED
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TOV TopayovVI®V Tov Bempovdviot onuavtikol yio Ty enilvon twv 6cmv tpofinuatilovv
TOoV GLUPOVAELOUEVO.

"Etot, 0 cOhppovrog Exet ) duvatdtnTa Ko TNV evKoupio, Ady® TG KaTdpTiong Tov, va Bpet
TPOTOTLTOVS TPOTOVS dpdong mov Ba fondncovy Tov pHaBNTY Vo avakaAVYEL Kotvovpyla
LOVOTATIOL KOl VO EPOPUOGEL VEOLG TPOTOVG GKEYNG oL Bal TOV PEPOVV MO KOVTH GTNV
eniAvon mpoPAnudtov to omoia oyetiCovrol €ite pe Yyuykovg &ite pe akodNuUoikong
napdyovteg. Ilpémer dpwg va tov deikel to dpduo mov Ba Tov 0dNYNoEL oTNV
OVTOEKTANPMOOT KO GTNV 01KOJIOUNGN NG avOEKTIKOTNTOC, YWPIG VO TOL TPOGPEPEL [La

£toun Avomn o1o mdro.

2.3 [lapdyovteg ToL SucKoAgVoLVVY TN SLVATOTNTA
oVUBoVAEVTIKNG SPpAONG TOV EKTTALSEVTIKOU

O ekmadeVTIKOC TIC TEPLGGOTEPES POPES £lvar 0 EDKOLOG 6TOYOG Yo TNV arOO06T gvfvvadv
Kot dgv gival kaBoAov dikato, d16TL dev yivetan va @Epovy €vBOVN Yoo Tt TpoPAnpaTa
dnuovpyet n kowwvia pag. Xiyovpo 10 6YoAel0 amoTELEL Lo LIKPOYPOQio THG KOWVMVING
OV HOG TPOETOWALEL Yoo TNV OHOAN pog évtaln oty upitepn Kowmvia Kol o
EKTTALOEVTIKOG EXEL OCNUAVTIKO pOLO, OGS 0V KATEXEL Kat TV amdAvtn gvBuvn. Emiong,
VITAPYOVV  KOATOPTICUEVOL AEITOLPYOL G WOPVUOTA YlO. TNV OVAANYM KoOnkoOVIoV
GUUPOVAEVTIKNG KOl TPOGOVATOAGHOV, 010TL 1| GLUPOVAELTIKY avTpeTOTILEL TEPITAOKQ
TPOPANLLATO TOV O EKTOOEVTIKOG KOTA TNV AVTIANYN TOAADV, OV UTOPEL VO AVTILETOTIGEL.
Yrmdpyer 1 Gmoyn Kot amd TO GUVOAO TV EKTUEVLTIKOV OAAL Ko amd eEmyeveic
TOPAYOVTEG, OTL O EKTOOEVTIKOC Ogv UmOpel TavTdypova vo eivor kot kabnyntig kot
YUYoAOYOS, d10TL EEPEVYEL OO TNV OTOKAEIGTIKY TOV oppodtotnTa. TEAOC, M Katdption
ToVG gV gival 1 TPOGIOKMUEVN Yo TNV AvAANYT akOpa £vog poAov kot avtd kadiotd

AVEPIKTY| TNV OTOTEAEGLATIKN EMEUPAGT TOL MG COHUPOVAOC.

2.4 Ilapdyovteg TOL €VVOOVV TN SLVATOTNTA GUUPBOVAEVTIKIG

SpAoMG TOV EKTTALSEVTIKOU
H 61waokaAiio kot n copfovievtikn eivar évvoleg otevd cuvoedepnéves. O eKTodELTIKOG

AOY® TG TpovourlaKNg Tov Béong mov tov divel 1 dvvatdTNTa KaBNuEPYIG TPPNG LE TO
oLl €xel LOG HOPONG OOMPOCHOTIKY emkowmvia pe otdyo t Pondeia mwpog

avtofondeta, kATl £GAAOL TTOL givol dOVAELD Kot TOV GLUPOVAOVL. O EKTAOEVTIKOG dEV
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owdokel poévo aAld cvvtovilel T pabnon tov pobnty, eival GLUTOPAGTATNG TOV GTNV
KaOnuepvn TpaypatikdéTnTa. [Avopéac Mrpovlog, 6.81:2009]. Emopévag av apatpécovpie
™ ovpuPovievtiky omd TNV TUSAY®YIKN 1 OWONCKOAIN UETOTPEMETOL OVTOUOTO OF
HETAO00N OTEIPOV YVOGEMY Kol TO GYOoAEl0 Ydvel Tov avOpdTvo yopaktipa tov. OmdTe
umopel Kaveig vo avtiAnedel 6t1 n ekmaidevon dev mpémel vo mepropiletanr udévo otV
AVATOPOY®YN YVOCEWV AL Vo GUUBAALEL 6TV OAOTTAELPT avATTTVEN TOoV padnTr. Otav
0 padnmg mov xpnlet fonbetag Ppet v VITOSTAPIEN GTO TPHGOTO TOL EKTAUOEVTIKOV Ot
Yivel amd KOwmviKd adOVOTOG G€ KOWMVIKE 1GOTILOGC OTNV EKTaidevon Kot Bo eméAbel 1
OKOONUOIKY  amoTeEAeSHOTIKOTNTO 7oL  avalntovboe 1M Oev embBupovoce AOY® TOV
KOTOOTACEW®V OV &l)e EUTAOKEL.

Emiong, o exmadentikdg anotedel 10 facikdtepo TpOGOTO 6T GYoAKY LN Tov podnt
Kot pe v o&lomoinocn Tov g AETovpyold GLUPOVAELTIKNG, OTOPELYETOL O KIVOLVOC
YUYOAOYIKNG EMPAPLVONG 1] GTLYHOTIGHOV TV pontdv. H cupfovievtikh nrov avékadev
Bacikd otoryelo 6TIG TUOAYMYIKEG VITOYPEDGELG TOV EKTOOEVTIKOV KOl LLE TNV KATOAANAN
katdption Oa emrevybel oto €makpo M ovuPovAievtikny Sadikacio. Axoun, a&ilel va
onNUeEIOEl TOG 0 EKTASEVTIKOG EIVAL TPOTAPYIKA O AEITOLPYOS TOV GYOAEIOL OV TTAPEYEL
v aroartovpevn fondeta otovg pobnTég Tov, Yia va ovalnTicovy Kot va EEEPELVIICOVV TIC
avaykeg Kot TIg advvapieg touvg N Yo vo eEacpaiicovy Tig mpodmohEcelg Yo aTopKn

avantuén kot avtorpayudtwon. (Mmapovlog, 2009).

2.5 0 pOAOG TOV EKTALSEVTIKOV GTT) CUUBOVAEVTIKY)
O ovppovrevtikdg poOAOG TOL eKTTAOELTIKOD €xel onpovpyndel kabapd yw mapoym

Bonbeag, ®dote or égpnPor va Eemepdoovv T TPOPANUOTO TOL  OVTIULETOTILOLV.
[Tpokeyévov vor emTOyeEl TO GTOXO TOV O EKMOOELTIKOG Bo mpémer va kepdicel v
EUTIGTOOVVT KOl TN cvuvepyasio tav epnpov. Xpetdletal va Oeiyvel evolapépov, va xel
elukpivela kot va eivar gvaicOnmg. Oa mpémer mavro va AapPaver vwoOyn TOL TO
avamTLELKO 6TAd0 TG ePnPeiog Kot Tig WnTepOHTNTEG TOL, KaTd TN d1dpKeEL TNG OTOioG,
01 TEPLOTOTEPOL VEOL PLOVOLV ECOTEPIKES GVYKPOVCELS OV TOVG Khvouv emifetikovg . O
EKTTOOEVTIKOG TIPEMEL VoL Agltovpyel ¢ emoryyelpotiog Kot vo  ovTUeTOmilel pe
OVTIKELLEVIKOTNTO TO TPOPANUOTO GUUTEPIPOPES TOV HadNTOV TOL. AVTO OGTOGO TOL
TPENEL VAL TPOGEEEL O EKTOOEVTIKOG EIVaL VOL UMV TOVTIGTEL PLe TO Tondi Kot voL unv epmAakel
TPOCHOTIKA 1] VoL GLYKPOoLoTel pall Tov, yati dev Bo KaTaPEPEL VO, EVTOTIGEL TIG 0UTiEG TTOL

guBvvovtal yo TV TPOoPANUATIKY] GVUTEPLPOPE Kot TO TPOPANUa O mapapével. Emiong,
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dev mpémel ) otdon mov Oa £xel anévavtt otov EpnPo va eitvar otdon e£ovaiag oAl va £xel
po otdon KoAov axpoatn mov Ba tov fondnocel va kdvel v mapéupoon, otav Epbel n
KotdAANAn otiypn. EEdALov ot mapepfdoelg Tov cupfodrov mpénel va mpocappuoloviot
avAAOYO LLE TN GUUTEPLPOPE, TN S1AOECT), T TPOPANLOTA KoL TIG AVAYKES TV EPNP®V.
Axoun, n Aomn dev TPEMEL v, LIOJEIKVOETAL amtd Tov GOUPOLVAO 0AAL va Ogi&el oTov
ouuPovAevdpEVo ToV dpOLO Va Bpet 0 10106 TN Ado.

"o va akolovOnBodv woTdc0 OAL 0V TA TaL 6TALN OO TOV GOUPOVAO TPETEL VOl ETvart KOAG
KOTAPTIGUEVOS, DOTE VO UTOpel v otnpiel amotedespatikd toug padntéc. Emopuévog
TPEMEL VO VTTAPYEL EMAPKNG EKTOIOEVOT GE EMKOIVOVIOKES Kol GUUPOVAEVTIKES OEELOTNTEG.
Kdamoteg and avtég t1g de&lotnreg eivat: a) n optn aviiAnyn étor dote 0 cOUPOVAOG va
QOKPLATOYPAPNGEL  onueion pog katdotoong, P) eotiaon: Kot cvpPfovrov Kot
cuppovievdpevor oto Bépo mov Bewpeitar onuovtikd, y) avalnmmon Kot avadeidn
TpocHVTOV: avalnmmon Tov OeTik®v TAELPOV TOL €0LTOV TOL GLUPOVAELOUEVOUL,
d)maparxorobOnon Kot evepyntikn akpdoot: 161 MGTE Vo 0&i&el GTOV GLUPOVAEVOUEVO OTL
TOV 0KOVEL TPOCEKTIKA KOl VO, TOV KAVEL VO, VIDGEL ACPAAELDL, €)YPTOT] OVOLYTAOV EPOTICEDV
Yoo GLAAOYN TANPOEOPLDV, O©T) €eVOOPPOVOELS, OVOSIOTUTMGELS, OVTOVOIKANGT|
cuvatsOnudtov, avIETONoN Katd mpoOcOTo, epunvein tov Pobitepov  aiTudv,
apeGOTNTO Kot KoBOOYyNon Y Vo EVIGYVUGEL TNV OTOGAGT) TOL VO, TPOTOTOWGEL TN
oLUTEPLPOPE TOV. QoTO00, O TPEMEL VO akoAoVBOHVTAL KOt 01 KAVOVES dEOVTOAOYING OTTMC
1 cvvaloOnuatikn enaen copPovAov-cuuBovievopevon, N apoPordtnTo Kot 1 dvev 0pwv

ATod0YN.

2.6 Alevkpivnon Twv pOAWVY TOU EKTIALOEVTIKOV 0T
oLUBOVAELTIKY) HABnom

Ot gknadevtikol mov drotifevtanl vo acKnoovy Kot To pOAO TOL GLUPOVAOL TTPETEL VoL
01KOOOOVV TTAVe o€ TpofAnuata mov Bempobvtol TPAYUATIKA Kol Vo Tpounfevovy pe
MYEG TOV LaBNTY| Y10 VoL TOV TapEYOVTOL 0L TANPOQOpieg ekelveg Tov Oa cupPailovy BeTucd
oV Tpo®dnomn g nabnong. Emmpdcdeta npénet va ypnoyronotel cupforoia, vo KGvoovv
onAadn avapetald Toug po cupeevia o €vo TAaiclo padnudtov, dpacTNPlOTATOV Kot
npoypappdtov. Eniong, mpémer va opyavdvel oudoes ePYOCIES Yot VO TPOGPEPETAL 1)
elevbepia otov padntm va pdbet pécm g cvvepyaciog. AKOuN, TPETEL VAL EMTPETETOL 1|
onuovpyia opddmv pabnong, va tibevton TpoPAnpata Tpog ewilvon, va elcdyston To mondi

ot pdonon pécm g epmepiag kot Tov Prdpatog yrori £Tot Bo avaperyvoetal GUeca e
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owdikacieg mov  ovuPaivovv oty mwpaypatikn (N Kol vo  ypnolLomoleital
TPOYPOUUOTICUEVT] Ol000KaAl ®oTe vo unv eviomilet o pobntie EAlewyn tov
OMOITOVUEVOV  YVOOE®V 0md TAgupdg Ttov kadnynt). Téhoc Ba nTav Waitepa
EMOIKOJOUNTIKO VO ONUIOLPYOVVTOL OUAOEG GLVAVINGCNG Yo TN OELKOALVGT TNG
EMKOWVOVING Kol Vo EMTPETETAL 1) AL TO-0E10AdYNoN. O KaBNYyNTAG OEV TPEMEL TOTE VOl OloKEL
KPLTIKT, €KTOC Ko av To emtBopet o podntmg. Tov apnvel elevbepo va emAEEeL TNV mopeia
7ov B€AEL vor akoAovONGEL, MOTE Vo pumopel va, Kpivel povo toug v a&io 0cwv €xel nabet

Kol KOTé 100 KOTAPEPE VOL TO EPAPUOCEL.

2.7 XapaKTNPLOTIKA TNG CUUTEPLPOPAS TOV EKTIALSEVTIKOV WG
AetrtovpyoV GUUBOVAEVTIKNG

O ekmadevTikKOC Yoo v emtvyel ¢ cOUPOVAOC mpémel vo katéyel kdmoln Pocikd
yopokmpotikd. To Pacikdtepo OAwV eivar M KOTAPTIGN TOV GTO OVTIKEILEVO TNG
GLUPOVLAEVTIKNG KAO®DE Kol G EMOTNUEG TOL 1| GLUPOVAELTIKY aVTAEL PLEYAAO HEPOG TV
Bewpiv . Eniong npénet va éxel avtoyvocia, va £xet tn 6160eon va. fpioketor StoapKmg
oe emwowvovio pe pantég, yovelg kot ocuvadéleovg , vo gtvor QuMkog, TPOooiTdc,
KOW®VIKOG, 1] GUUTEPLPOPE TOL KOl 1] GTACN TOV OmEVOVTL GTOV Hadntn va givarl otabepn|
Kot v ONUIOVPYNGEL Por OIAKY Kot (EGTH ATHOCQOIPO LE TOV GUUPOVAELOUEVO Yo VO
Yohop®oe Kot vo e£01Ke1mBel pe T oL PovAevTiKn dtodikacio KoL Vo UV KPATNGEL 6TAOT
dpovog. Akoun, mpémel va €xel gvovvaicnon (yio va pmopécel vo SEIGOVCEL GTOV
E0MTEPIKO KOGLO TOV GLUPOVAELOUEVOL), VO VITAPYEL AVEL OP®V OTOJOYY|, EKTIUNGN KO
yvnowotto oty petad tovg oxéon. Awnbétoviag avtd to YOUpaKINPIOTIKA TETVYAIVEL
YVAOL0L EMKOVOVIDL PE TOLG HadNTéC Tov Kol Tovg Pondd va cGuvewdNTOMO|GOVY TIg
AOVVOUIEG TOVG , DGTE VO TIG AVTILETOMTICOVV KOOMDS Kol Vo a&LOTOGOoVY TIG OLVOTOTNTES

TOVG,.
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KE®AAAIO TPITO: H AIAXEIPIXH THX IIOAYIIOAITIEMIKOTHTAX AIIO
TOYX EXOAIKOYX XYMBOYAOYZX KAI TOYX EKITAIAEYTIKOYX QX
AEITOYPIOYX XYMBOYAEYTIKHX

3.1 EvvoloAoyikeg tpooeyyloelg

O 6po¢ TOAVTOMTICUIKOTNTO TEPLYPAPEL L0 KOWVOVIKT KATAGTOGT GTNV 0701 d1d(popoL
TOMTIGHOT aTAG GUVLTTAPYOLV. QQGTOGO, LLE TOV OPO SOTOATIGIKOTNTO TEPTYPAPOVUE TNV
aAAnAemiopaocn Kot TNV opotfoio avayvodplon Kot cuvepyosios HETaED oTOp®V oo
OlopopeTIKEC moMTIoUKEG opddec. Katd tn dexaetia tov 1980 otnv Evponn epeaviCeton
Kot vioBeteitan otadtokd To dtamoMTioukd poviéro. Toéoo yia v Evponaikn 'Evoon 66o
kot oo to XopPovito ™ Evpomng koar mqv UNESCO 1 dwomolticpikn ekmoaidgvon
opiletar og eminedo EKMOOEVTIKNG TOMTIKNG WG APy TOV SOTPEXEL TO TPOYPOLLLO TOV
GY0AELOV, KOl GTO HOKPOETIMEDO TNG KOWMVING, G dpAcM Yol TNV 160TNTA EVKALPIDV GTO
duocto ydpo kot v tpodcPacn oty eknaidsvon (Cewpyoyidvvng, 1997). O Bswpntikoi
OV EI0NYAYOV TOV OPO SOMOMTIGUIKY ekmaidoevon oty EALGSa nfelav va dniAdcouvv
a@eVOS TNV avoyvoplon Yoo TV Omopén UG OAANAETOPACTIKNG GYEoNG METAED TV
TOMTIGUMV KOU OQETEPOV TNV ovayKn yw TN B€aon tov kOGHoL amd T B€om TOoL
noMTiopikd dAlov (I'kdtoPfog, 2003).

O dwmoMtiopkdg Adyog evtovtolg dev eivar eviaiog (Iwofapng, 2013) kot o 6pog
OLOTOMTICUIKY] EKTTOHOEVOT 0EV GUVOELETOL E €VA GUYKEKPIUEVO HOVTEAO EKTOUOELONG
(T'k6Papng, 2011. Mrdumoing & Mavidng, 2013.).

Onwg ot Mrduroing & Movidtng (2013) mapatnpovv, n SOTOATIGUIKY EKTAIOEVON
avayvopilel ) dpdorn Tov vrokelévoy Kot to dkaiopo otov avtokafopiopo. ['a Tovg
SlumoMtiopikovs Bewpntikodg emmAéov 1 kotavomon Tov dAAov, mpodmobitel v
KATOVONGT KOl TOV AVAGTOYUGUO GTIC OKEG LLOG TOAMTIGUIKA TPOKOOOPIGUEVEG AVTIAMWELS
(CkoPapng, 2009).

Ye emimedo EKMOUOELTIKNG TPAENG, Ol OOMOMTIGIKES OLGTAGELS OTNV EKTOLOELON
aVOQEPOVTOL GTNV EVAVTIOOT GE OTOONTOTE HOPPN OdKploNe, M omoia pmopel va
dnpovpyet otepeotumikég katnyopieg (Avdpovoov, 2000). Téhog, o eminedo GyoALKOD
OVOALTIKOD TPOYPAUUATOS Ot Bempntikol @aivetol va GUYKAVOLV 6TV GmOyYTn TMG
StumoMTiopikd opileTon TO TPOYPOAUUO TOV KOAOTTEL TIG OVAYKEC TOV TOTKIAOLOPPOL

pabntikod mAnbuopod ko aipet i avicodtnteg otny npocPacn tov (Iapbivnc, 2013).
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3.2 Apx€G T™NG SLATTOALTIOUIKNG EKTTXOEVOTG

Apxketol Bewpntikol cuvteivouv oty dmoyn To¢ (o Pactkn apyn TG SIOTOAITIGUIKNG

ekmoidevong arotedel 1 anelOLVET TG 6€ OAOVE TOVG LaONTEC, OYL LOVO GTOVE POPELS oG
Srapopetikng kKovAtovpog (Aapavakng, 1998. Diehm, 2018. Keoidov, 2010. Mdpkov,
2010. ITapBévng & DPpaykoving, 2013). Xt Bdon g avayvdpiong TV AVICOV GYECEDV
€E0VGI0G TNV EKTTALOEVTIKT TOALTIKT Kol TPAEN KOl 6TV KOWmVvia, (o akopo Bactkn apyn
NG SWMOATICUIKNG EKTTAIOEVLONG ATOTEAEL 1| TTOPOYN GOV EVKAIPIDOV GTNV EKTAIdOELON
(Banks, 2004. Banks, 2009. Aoapoavakng, 1998. Aapavaxng, 2005. Mdapkov, 2010.
[Mapbévng & Dpaykoving, 2013) kot onv kowwvia (Banks, 2010. Mdpkov, 2010). H
AVTIANYT TG 100TNTAG TOV EVKUPIOV OC PACIKT 0Py TNG SIOTMOAITIGUIKNG TOLOAYWYIKNG
o€ emimedo oyoAeiov, drapoponoleitor and avtr mov viobetel 10 cOyypovo GyoAeio, TO
0To{0 TPOKEIUEVOD VO EMTVYEL 1GOTNTO EVKAPLDOV, TPOCOUVOUTOMIETAL GTNV TOAMTIGUIKN
agopoioon. o ™ damoMTicukn ekmaidevon ol ioeg gukaipieg dgv voovuvtal Ywpig vo
Aoppavetar vwoOyYN N OPOPETIKOTNTA TOL TOMTIGHIKOD KEPAAAIOV TOV HOONTOV Kot
dnovpykn a&lomoinon g (Tkovptov, Bpatodin & T'kopapng, 2004). H avayvodpion
TOV JPopOV ¢ Bepedong apyn ™G SUMOMTIGHKNG eKTaidevone sivar dppnKTa
ocuvoedepévn pe to ogfacpd Kol TNV Omodoyn NG TOMTICUIKNG  €TEPOTNTAG
(Cempyoyrdvvng, 1997. Ekovptov kot cvv., 2004. UNESCO, 2006) kot to. a&idpote g
ICOTIIOG TOV TOMTIGUOV KOl TOL HOPPOTIKOD Ke@aAaiov tov pabntov (I'kétofoc,
2003.Aapavakng, 2005. Tkodptov kot cvv., 2004). Térog, og facikr Bewpntiky apymn g
OLOTOMTIC KNG ekTTaidgvong avayvopiletal N aTOpAKpPLVGT] TG oo ToV £0VOKEVIPIGHO

Ko T povomoAttiopiky Aoy (I'kdtoPfog, 2003. Diehm, 2018. Keoidov, 2010).

3.3 ZKOTIOG KAl ETHEPOVG OTOXOL TN G SLATIOALTIOULKTG

ekmaidevong
H dwamoMtiopikn exknaidocvon 0€tel g okomd v avamtuén deE10THTOV Kol GTACEMV

Yo TV emitevén oyéoemv aAMAEYYONG, ceBacol, aAANAOKATAVONONG, SIOMOAMTIGUIKNG
emkowvmviag kot dtahdyov (Banks & Banks, 2004. T'koPBoapnc, 2011. Council of Europe,
2008. Council of Europe, 2018. Diehm, 2018. Eyrydice European Unit, 2004. Ztepyiov,
2014. Unesco, 2006) peto&d Tmv avOpdImv TPOKEEVOD VoL dNovpyNnOEl o GUVEKTIKT,
onpoxpatikn, avoryt kowovia, (Kesidov, 2010. Mépkov, 2001) otnv onoia drtopa ard
OLOPOPETIKOVG TOMTIGHOVG B pmopovv apevog va evtayBovv weotipa (I'kdPapng, 2009)

Ko a@eTEPOL VoL Opovv m¢ evepyoi moAiteg (Banks, 2010. Banks, 2011. Mdapkov, 2011) kot
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g MOwa oavtovouo vrmokeipeva (I'kdPapng, 2013). Ot empépovg otdYol 1TNG
OLOUTOMTICUIKNG EKTOUOELONG APEVOS GLVOEOVTAL LE OLOOIKACIEG LETACYNUATIGUOD TNG
KOW®VIOG, TOL €KTOLOEVTIKOD GUGTNHOTOC, TOV GYOAEIOV, TMOV EKMALOEVLTIKMY KOl TNG
ekmaidevong toug (Gorski, 2010. Xattnowtmpiov, 2010. Xarlnootpiov & Eevodvtog,
2014) o@etépov ektEivOVTOL OF TOYKOOWUIO, €0VIKO, KOWMVIKO Kl OTOUIKO EMIMESO
(Blezynska, 2008. Maniatis,2014. ITalowoAdyov & Evayyélov, 2011).

Ye maykoopo efvikd kol kowovikd eminedo Ommg emonuaivel o Blezynska (2008), n
SMOMTICUIKY] EKTTOIdEVOT) GTOYEVEL TNV AVATTLEN 0eELOTATOV Yo EPMVIKY GVVOTTOPEN
Kol ot payn evéviia oe kdBe popeng Odkplon. Xe oTolkO EMImEdO 1 OvVATTLEN
OLOMOMTICUIKAOV  IKAVOTNTOV, 1 OoTOPOA] TPOKATOANYE®Y KOl TNG TOAITIGUIKNG
TEPLYOPAKWOONG, O OVACTOXOUOUOG OTI TOMTIGHUKA TPOKOOOPIGUEVES AVTIAYELS TOL
ATOLOV KOl O OYDVOS Y10, KOWVOVIKT SIKAOGUVT] OTOTEAOVV GTOYOVS TNG OOMOATIGIIKNG
ekmaidevong (Blezynska, 2008. I'kdPapng 2009. Gorski, 2008).

g OTL APOPA OTNV EKTALOEVTIKT TOALTIKT), 1] EVOOUATMOOT] TOV APYDV TG SIUTOALTIGHIKNG
ekmaidevong npotimobétel v vaépPacn ¢ apopotwtiking Aoyikng (Gorski, 2008), v
KPLTIKN avAALOT TOL VQPIGTAUEVOL KOWMVIKOOIKOVOUKOD TANIGIOV KOl TOV GYECEDV
dvvoung kot Tov mpovopiov mov dapopedvoviol oe ovtd 1o mhaicto (Gorski,2006).
EmmAéov kot avaeopikd pe 10 oyoielo, To damoMTICUIKO GYoAeio Ogv amotelel éva
Eexwplotd oyoheio, €OPUIOVOVTIOG £TCL MPOKATOANYELS Kol OETOVTOG EUTOdI. GTNV
emkowavia (I'kotoPoc, 1996). Ltdyo Tov S1amOATICUIKOD GYOAEIOV amoTeElel | dnovpyia
oG cupmepAnmTikng kovitovpas, (I'epocipov, 2014). ITpovndbeon eivar to dvorypo oe
eumelpiec Kot otov e£MTEPIKO KOGUO, 1 amoPOA TOL £BVOKEVIPIGLOV, O OVOCTOYAGLOGC
mhvo otig vtapyovces olakpicels (Keoidov, 2014) kot 1 chvOoeoT e TNV OIKOYEVELD KO
mv kowotnta. EmmAéov, mpokeévon 10 avaAlvTikd TPOYPOAULO VO AiPEL TIG OVIGOTNTES
Kot vo. ovpPadilel pe TiIg apyéc ™S SmoMTIcKOTNTAG, OQeihel va 6TOYEDEL  OTNV
Kavoroinon tov avayk®v oAov tov padntov (Mapbévng, 2013) va dwumepvd 6Aa To
pobnuata, va diddoketon o€ 0L ta oyoleia, (IRED, 2012) va evoopotdvel T didackorio
TOV YAOGoOV Kotaywyng tov pabntov (Todkova, 2014) kot vo sivol omaldaypévo and
OTEPEOTVTIOL KOl TPOKATOANYELS Biyovtag mopdAnia {nTtHOTO KOW®OVIKAG OVIGCOTNTOG

(Keoidov, 2008).
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3.4 Ta mpwta Bpata TG SIATOALTIOULIKNG EKTTALSELONG GTNV
EAAaSa

Koatd ) dexaetia Tov *70 1o EAMANVIKO KpATog EEKIVA TN LEPLVA Y10l TV KOALYT TOV
EKTTOOEVTIKMV OVOYKDOV TOV TOAIVVOGTOOVI®OV LaONTOV, 1 0moilo EXEKTEIVETOL GTOOLOKE
oV ekmaidevon Ocwv pobntov dev kotdyovtar amd v EAAGSa (Markou &
Parthenis,2015. NwoAdov, 2005). H ekmoidevtik] TOAMTIKY OLTAG TNG TEPLOSOV
yopokpiletoar ocvppova pe tov Aapavakn (2005) ond mvedua @riavOpomiog kot
npovoroc. Kotd 1t dekoetia tov 1980, mov onuatodotel tn 0evtepn mepiodo yio
olayeipion ¢ €TepOTNTOG OO TO EAMNVIKO KPATOC, M EKTOLOEVTIKY TOAMTIKY Y0l TN
dwaxeiplon g €tEPOTNTOG EVIACOETAL GTN AOYIK) NG apopoimong (Palaiologov, 2012.
Tsaliki, 2016) xaBd¢ otoxevel oty ypryopn €viaén Kot TV TPOGUPUOYT TOV HadnTtdv,
yopic va Aoppdver voyn 10 YAOGGIKO KOl TOMTIGUKO KEPAAOO OV OVTOL PEPOVLV
(Aapovaxng, 2005. Damanakis,2005).

Ta mpoto PApate g SomoMTIcKNG ektaidevong otnv EAAGSa yivovtor pe to vopo
2413/1996 (Palaiologou, 2004). Xto ApBpo 34 tov ev Adym vouov opiletat 6Tt 6komdS NG

1

SlmoMTICUIKNG ekmaidgvong etvar " n opydvmon kol AETovpyiot GYOAIK®OV LOVAS®V
TpoTORadag kot devtepofaiog eXTaidevong Yo TNV TOPOYT EKTOIOEVONG OE VEOLS LUE
EKTOLOEVTIKEG KOWVMVIKEG TOMTIOUIKES 1 LOPOOTIKEG 101antepOTNTES” (N. 2413/1996). To

ApBpo 35 emiong avoaeépetar otn Asttovpyion TV VEOIOPLOEVTOV AUTOMTIGHUK®V
Zyokeiwv (N. 2413/1996). Zopowva pe ovtd, ¢ SITOMTICUIKO UTOpEl VoL AELTOVPYNCEL
éva. oyoielio pe vynAad aplBud pobntdv omd SeopeTikd moMTIGHKE TEPPdAiovTa
(Markou & Parthenis,2015). To AwmoMtiopikd oxoreio akolovbel To KAAGIKO ovaALTIKO
TPOYPOLULLO. LE SVVOTOTNTO TPOGUPLOYNE TOV OTIS avayKeg TV padntav (Tsimouris, 2008).
2oppove pe tov Aapavakn (2005) o vopog avtd¢ 6T0 GOUVOAO TOL dMUIOLPYET
TPoLTOBEGELS Y100 TNV XPNON TG OLAPOPETIKOTNTAS O KPLTPLO KATIYOPLOTOIN oG OUAS®V
KOl 0TOH®V amd TV Kuplopyn opado Kot yio T LETAPAoT Omd TNV GPOUOIMTIKY) TOMTIKT
TOV TPONYOOUUEVOV OEKOAETIOV GTNV TOATIKY] TOL OWYMPIGUOV, EVM, 1 TOALTIKY] TOV
eykovidlet, dev agopd og OAa ta oxoAeio aAAd otV eykaBidpvon EexwploT®V GYoAEi®V,
YEYOVOG TTOL £Yeipet epmTnpata Yo Tov Babud otov omoio pmopodv va yopaktnpilovot og
SramoMtiopkd (Aopavakng, 2001. Magos, 2006) kat yia 10 pOAO TOVS GTNV AVOTOPAYMYY
TOV KOWOVIKOV avicoTNToV o€ Bapog cvykekpiuévov padntav (Tsaliki, 2016). Axdua, n
diyhwoon exmaidevon mAnv efopéocemv amovcidlel omd ta oyoAeior (Palaiologou,

2004.Tsimouris, 2008) evd kavéva omd To. UETPO. TOL TTaipvovTIoL dev evOappOVEL TNV
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Tapapovy] e Wiaitepng KovAtovpag tov podntov (Iaiaordyov & Evayyéhov, 2003).
Avtifeta, 1 Ymopén TPOCELYNG OE TPOALPETIKO EMMEO GTA SLOMOAITIGIIKA GYOAELQL KO O
€0PTOCUOG EBVIKADV £0PTAOV, GLVIGTOVV GTOLYEIN BVOKEVTPIGHOD GTO GYOAMKO TPOYPOLLLLOL
(Zdyog, 2013.Tsimouris, 2008).

Kotd ) didpKela Tov TpdTov TV EQApLOYNS TOL VOLov, 1 Zambeta (2000) emonpoaivet
WG T0 EKTAOEVLTIKO cvotnua oty EAAGda cuveyilet va Baciletal omnv apyn g 0vikng
opoL0YEVELNG. QQ6TOGO OKOUO KO OPKETA XPOVIOL ApYOTEPD OO TNV EPOPLOYT TOL VOLOV
QOIVETOL TG Ol TTOIKIAEG YAMGGEG KOt Ol TOAMTIGHOT dgV avTIpeTOi{ovTal 10T and TO
eEMVIKO exkmaudevtikd cvotnuo (Palaiologou, 2012). To avolvtikd Tpdypappo mapd Tig
TPOOTAOEIES Y10 AVOUOPP®OT TOL TPOG Lo TOAVTOATIG KT kKotevOvven (Spihthourakis
& Karakatsakis, 2013), eEakolovbei va £xet eBvokevtpika otoyeio og ToKiAo avTikeipeva
(Faas, 2013. Zdyocg, 2013). Zvyypoévmg, ol EKTUSEVTIKOL GTO EAANVIKO OLOTOATICUIKO
OYOAEL0 aVAPEPOLV TG TO AVOALTIKO Tpdypappa oev mapovotdlel veMéia yio v
TPOGAPUOYT TOV 6& pobntég and mowkida mepipairovra (Tsaliki, 2017).

AvoQopikd pe TN AEITOVPYIOL TOL OMOMTIGHIKOD GYOAEIOL, OVTO £xel dVGAVAAOYO
TOGOOTO TSIV amO SLOPOPETIKA TOMTICUIKA TEPIPAAAOVTO 0 OYEoN UE OVTO TOV
ynyevov (Markou & Parthenis, 2015. Tsaliki, 2016). To dtamoAticpiko oxoleio Asrtovpyet
€161 6€ KOOEGTAOS YKETOMOINONG Y1 T TOOLH TV UELOVOTHTOV omoteAdvTag 10 0,2% Tov
ovvolov tov oyoleimv (Palaiologou & Faas, 2012). Ot ynyeveic yoveig Oempoiv o1t éval
damoMtiopikd oyoleio dev umopel va yyvnBei vymAov emmESOV EKTOUOELON Y1d T TOLOLYL
tovg (Trouki, 2012) kot £to1 6gv TPOTILOVV Ta GYOAEIR 0LTA Yo T @oitnon tovg (TTapBévng
& OpaykovAng, 2016). Iapd tic motkileg dSuoYEPELES TOV GLVOEOVTAL LE TIC VIOOETOVEVEC
TOMTIKEG KOl TNV €QPAPUOYN TOVG, OeTikn] €voelEn vy v wpomOnon tev apymdv g
dlumoMtioikdTNTOG amoteAobv ta mpoypaupate «Exmaidevon tov modidv Popdy,
«Exmaidevon  Movcovipavonadmv»y ko «Exmaidevon  Alhodamdv Kot
[Moalvvoostobviovy mov Eekwvoov to 1997 wxar to 1998 (Damanakis, 2005). Ta
TPOYPAUUOTO OAOKANPDOVOVTOL GE TEGOEPLS PAcELS £m¢ Kot To 2013 kot Ta amoteAéopato
oG &rovv a&loroynOei Otk (Ministry of Education, 2015).

A&iler va avapepBel mog o 2016 ynoiletanr €vag vEog VOLOG Yol TN OLOTOALTIGLIKY
EKTTAOEVOT 0 0MO10C, VM JTNPEL TPOVTAPYOVGES OCAPELEG MG TPOG TNV EPAPLOYT TOV,
avayvopilel Tnv YmopEn KOWmVIKoD amoKAEIGHOD Kot AVioNg LeTayEiptong TAnfucuiaKk®dv
opdowv [Owovopov, 2017]. Avarvtikotepa, o vopog 4415/2016 oto ApBpo 20 opilet ™
SLMOMTIGUIKY EKTOUOEVOT) WG dOUNGT OYEGEDV UETAED TOIKIA®Y TOMTIGUKOV OUAO®V |LE

GKOTO TNV OPCT TV OVIGOTHTMOV
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K0l TOV KOwvikoD amokAelspov (N. 4415/2016). Ta Atamoltiopikd XyoAeio Tapapévouy,
oA petatpémovion o€ Tlepopoticd Lyoieio AlomoAticpukng Exnaidevong pe otdyo
GLVEPYOGIO L€ TOVETIGTNUIO YOL TNV EQOPUOYN TPOYPOUUATOV TOL OPOPOLV TN
OLMOMTICUIKY] EKTOIOELON KOL TNV OVTILETAOTIOY TOV KOWMOVIKOD KOl EKTOLOELTIKOD
amokAeiopov (N. 4415/2016).

H mpocpuyikn kpion tov 2015, amdppola TV TOAEUKOV cLYKpovoewv o1 Méon
Avatol) (Ziomas, Capella & Konstantinidou, 2017) kot 10 kAgiowo tov BoAkavikdv
ouvopwv (Simopoulos & Alexandridis, 2019) avaykaler 10 €AANVIKO KPATOC Vo
AVTOTOKPLOEL OTIC AVAYKES TOV TOUSLDV TPOSsPLY®V oL uévouvv otnv EALGda (Palaiologou,
Michail & Toumpalidis, 2018). e avt6 10 TAic10, WpLOVTOL 01 Aouég YootnpiEng Kot
Exnaidoevong [pocepvywv (AYEII) yio TV eVoOUATOGOT TPOGPVUY®OV GTNV EKTOLOEVTIKN
dlodKaGio, TPOKEWEVOD VO, UTOPEGOLV VO TAPOKOAOVONGOVY GTadIOKE TV KON TAEN
(Ziomas et al.,2017). Ov AYEII Agitovpyodv TpmIvEG MPEC OTO 0Pl TV KEVIPMV
Qr0&eviag Ko KAT TIG ATOYEVHATIVEG MPES, LECH GE GYOMKEG pLovades. H ekmaidevon tov
TdIOV TPOSPLY®V vrrootnpiletan kot amd ta TuRpate Y modoyns kot to ®povtiotnplokd
Tunpoata (Palaiologou et al., 2018). Ot Simopoulos & Alexandridis (2019) mapatnpodv 61t
n ©dpvon kot Aettovpyia Tov AYEIL onpovpyel éva Eexwpiotd oxoieio yio Tovg padntég
TPOCPVYES, MGTOGO KATA T d1dpKeLa Tov oYoAkoD £tovg 2018-2019 av&davetar o apBpdg
tov Ta&ewv Yrnodoync.

Ov emionueg KPOTIKEG EKTAOELTIKEG  OPUCTNPOTNTEC KOL Ol  OVEMIONUES TOV
TPAYLOTOTOOVVTOL amd GALOVG Qopels, amoteAolv éva PrHo oTNV EVOOUATOON TOV
TPOGEVY®V TNV EAANVIKT kKowvovia (Ziomas et al., 2017). e ékOeon twv Unchr, Unicef
&lom (2019) yuo TV Kotaypoaen OE00UEVOV GYETIKAOV LE TNV EKTAOELOT) TPOGPVYWOV GTNV
Evponm, avagépetal mog petald dAlov Poaikavikov kpotdv Kot otnv EAAGSa éva 50%
€m¢ 62% TV TPOsPHY®V £xel eveOUAT®OEL 6TV EMIoNUN KPOATIKN EKTAIOELON UEYPL TO
Agxépppn tov 2018. [Mapdia avtd, evtomilovion mowkileg eAAelyels Kot TpofAnpoTa GTNV
EKTTOUOELOT TPOCPVY®VY TOGO KATE TN S1apKELR TOV 6Y0AKoD £tovg 2016-2017 (Ziomas et
al.,2017), to onoio yapaktnpiletor and to YIIE® (2017) ®¢ Tponapackenactiko, 0G0 Kot
Katd o emdpeva oxolkd £tn (Simopoulos & Alexandridis, 2019), yeyovog mov kabiotd
Vv eknaidevon tov mpochywmv otnv EAAGSe gvupiokduevn o€ €vo TPOYO GTAS0
(Palaiologou et al., 2018). Xvykekpiuévo, TO TOGOGTO SLOPPONG 1OOATEPA Y10 TOVGC
dapévovteg o KEvrpa kot toug EpnPoug eivor vynia (YIIE®, 2017). H npécPaon oto
o 0AEl0 ylo. O60VG dlapévouy oe KEVTIpA givar SVOKOAN, ot Béoelg ota onudcto GyoAeio
AMyec, M €TOWOTNTO TOV EKTOOEVTIKMOV TEPLOPICUEVT, OTMG TEPLOPIOUEVT €ivol Kot 1
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AVTOTOKPIOT TOV 1010V TOV TOdIDV , TOV YOVEDV TOVS KoL TNG EVPVTEPTC KOWVOVING TNV
npoondOelo eUTAOKNC TOV HadnTOV-Tpoc@Oywv otny eknaidsvon (Tzoraki, 2019). Eniong,
n ovvepyaoia peta&hd tov AYEID kot oxoAeimv eivar €AAEUUOTIKY, €VEO Ol GLYVEC
UETAKIVAGELS TV TTPOCOUY®OV SLCYEPAIVOVV OKOLO TEPIOGOTEPO TN POITNON TOVG (Ziomas
et al., 2017). Ztic xvpdtepeg TPOKANGES Yo TV TPOSPAcT TOV TPOcPHY®V GTNV
EKTOIOEVOT, CLYKATAAEYOVTOL 1] EAAELYTN OIKOVOUIKAOV TOP®V, 0vOp®OTIVOL SLVOUKOD,
YUYOKOWMVIKNG VTOGTAPIENG Kol SOUEGOAUSNTAV, TO VOUIKE EUTOdI0 Kot ToL EVPVTEPA

kowavikd otepedtuno (UNHCR et al.,2019).

3.5 [ToAvuToALTIOULIKT) ETTAPKELX

3.5.1. H moAVTTOALTIOULKY] ETAPKELX OTOUC EMAYYEAUATIES
ovufovdovg

H molvmoMticpukn emdpkela, Opog mOL YEVIKA TEPLYPAPEL £VOL GLVOLOCUO GTAGE®V,
YVOGE®V Kot 0EELOTHTOV TOV EWOIKMOV TOV PYALOVTAL GTIG EPOPLOGUEVEG KOIVOVIKES KOl
ovunepipopikéc emotiueg (Frisby, 2009), Oeswpeitar amapoaitntn mpokeévov vo
TPOCEYYIGTOVV Ol EKTOUOEVTIKEG KOl YUYOKOWMVIKEG OVAYKEG TOV ATOU®V GTN GOYYPOVN
TOAVTOMTIGLUKY] KOvevia Kot 6to oyoieio. H molvmolrtiopikn endpkela eivor pépog tov
€VPVTEPOV OPOL TOATIGUIKTY] EMAPKELD KOL GUVOVIATOL LE HIKPES OLOPOPOTOMGELS MG
SmoMtiopkn endpketo (Frisby, 2009). H moltiopikn endpkeia £xel optoTel pe moAAovg
TPOTOVS, M®GTOCO 1) TEPLYPAPN TNG MG VOGS GLVOLAUGLOC GTAGEMV, YVOCEWMV KOl OEEI0TNTOV
amotelel Tov Bepeldon BepnTikd GLVOLAGUO Yo TNV OVATTLEN TOV OPIGUMV TNG
(Leighton & Harkins, 2010), o onoiog kat 0d1ynoe otnv ovantvuén evog LOVIEAOL Yl THV
TOAMTOMTIGUIKY emdpKeLlo TV cuuBovAwy (Sue, 1998. Sue et al., 1982.).

[T ovykekppéva, ot Sue kot cvvepydrteg (1982) vroypappilovtag v oavaykn yo
KOAALEPYELD TG TOAVTOMTIGUKNG EMAPKELNS GTOVG GUUPOVAOVS, aVETTLEAY Vol TPULEPES
HOVTEAO Y10 TNV TOALTOMTIGIKY endpKkelo. H moAvmoltiopikn endpkelo cuykpoteitot
Ao o TOTEV® Kol TIG GTAGELS, TIG YVAGELS Kot TiG 0eE10TNTES TOV cLUPoVvAoL. Ot 6TdCELG
KOl TO TOTED® GLVOEOVTAL [LE TNV EMLYVOOT T®V LTOBECEWDY, SOV Kol TPOKATUANYEWDY
OV 0 EMAYYEALOATIOC PEPEL KOl TNV KOTAVONGN TG VTapéng SopOPETIKMOV GTAGE®V KO
TOTEL® PETOED TOV TOKIA®V OUAd®V Yo T B€aom TG KOWmVIKNG Tpoypatikdtrag. H
YVOGON 0QOpA GTNV KOTOVONGN 1TNG ONTIKNG TOV MEANTN TOL JLVATOL VO OOPEPEL

TOMTICUIKG KOl GTNV KATOVONOT TOV EUTOSIMV TOL OTOTPETOVY OUASES ATOU®Y omd TNV
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xpNon vanpectdv Yoxkng vyelog. Ot 0e€idtteg oyetilovion pe TIC KAVOTNTES Yo
OLOUTOATICUIKY) EMKOWVOVIO KOl UE TNV OVOTTUEN TOMTIGHKG KATAAANA®V GTPATNYIKOV
Ko teyvikov mopéuPoaong (Sue, Areddondo & Davis, 1992. Sue & Sue, 2008). H
dnuovpyia Tov TPUEPOVS HOVIELOV EVIAGGETOL G £VOL EMIONG TPUYEPES TAAIGIO Yo TNV
KOTOVON oM TNG TOVTOTNTOS. € ALTO TO TANIGLO TO ATOUO SLUUOPPDVEL TNV TOVTOTN T TOV
AAANAETIOpOVTOG HE OAa TO. cLGTAMATO TNE avOpdTivNg okoroyiag (Sue, 2001. Sue & Sue,
2008).

3.5.2. H mOAUTTOALTIOULKT) ETAPKELX OTOVG EKTTALOEVTIKOUG
H av&avopevn mowilopopeia Kot cuvhetdTTa TV TdEemVv apopd OAOV TOV KOGHO KoL TNV

EAMGSa (Chranioti & Arvanitis, 2018. Suarez-Orozco, 2005). Ot eknotdevTIKEG TOATIKEG
v ™ Jdwyeipon g etepdtrag oty EAAGOa @aivetor va givol a@Opot®TIKES
(Sotiropoulou, 2017) kot va tpomBovv a&ia ¢ opotoyévelng, (Avopovcov & Ackovvn,
2007) evd ta. epmelpikd 6£50UEVO, GUVOEOVY TO LETAVAGTEVTIKO VITOBadpo Kot To vdPfadpo
amd YN TPOVOLLOVYES OUAOESG TOL TANBVGUOD TV HaONTOV, e OVGKOALEG OTO EAANVIKO
oyoleio (Gourias et al., 2012. Hombat, 2016. Kourkoutas, 2004. Motti et al ., 2012. OECD,
2010. Palaiologou et al., 2018. Zyovpa kot cvv., 2017). H mpoéxinon yuo thv avtamdkpion
OTIG AVAYKES EVOC TOIKIAOLOPPOV TANOLGLOD Kot Yot TV VTOGTHPIEN TNG TPOOSOL Kot TNG
eUmAOKNG TtV padntov sivar vroapkty (Suarez-Orozco,2005) kot cuvdéeton pe TNV
EMAYYEALOTIKY £TOWOTNTO TV ekmoudevtik®dv (Chranioti & Arvanitis, 2018. Salmona,
Partlo, Kaczynski & Leonard, 2015). TTapott ot ekmaidgvtikoi dev pmopodv vo Tapéppovy
YO0 VO AKVPADOGOLV TIG OLTiEG TNG aVIGOTNTOS UTOPOVV VAL ETNPEAGOVY TV GYOAMKT TopEio
TOV TOdI®V, 0Etovtag ¢ 6tdYX0 T dNovpyia £vOg To dikotov GyoAeiov (Zaypapdkn,
2007).

g owTo TO TAAIG10 1) AVATTVEN TG TOAVTOMTICUIKNG EMEPKELNG TOV EKTALOEVLTIKMV givar
onuovtiky (D' Andrea et al., 2003). Ot cvvdéoelg petalh tov povrédov Tov Sue Kot
cvvepyatav (1982) kot TG TOAVTOMTICUIKNG ETAPKELNG TOV EKTAOELTIKMOV £XOVV 1MOM
edparwbei (Spanierman et. al.,2011). Ot D' Andrea kat cuvepydreg (2003) Baciopévol oty
Bewpio T@v Sue kot cuvepyatav (1982), dnuovpyncav éva epyareio yuo tn pétpnon g
EMAPKELNG TOV EKTOOEVTIKMOV OTI OCTAGELS TNG EMIYVOONG TNG YVOONS KOl TOV
OeEL0TNTOV EVOOUOTOVOVTOS TIG EMUEPOVS SEEIOTNTES, OTIMG OVTEG TEPLYPAPNKAY OO TOVG
Sue kot cuvepydreg (1982). Ot Spanierman kot cuvepydteg (2011) yuo ™ dnuovpyia evog
aKopa epyaAeiov, Oploav TNV TOAVTOMTICUIKY] EMAPKELN MG «Ulo GLVEWONTN Oladkocio

HEC® TNG OTolag Ol EKTOOEVTIKOT avaoTOYALOVTIOL GE GYECT HE TIS OTAGELS TOVG GTO
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{nmpoTo TG TOAVTOAMTIC KO TN TOS, TPOSTAHOVV VO KATOVOT)COLV TOV AALO KOl TOV TPOTO
OV 01 GTAGCELS TOVG EMOPOVV 0T0 oyeTilechot e Tovg HaONTEC, TIG OIKOYEVELEG TOVG KOt
TNV O180KTIKY TOVG TPAEN».

[T ovykekpéva , 1 dE10TNTO Y10 TOATIGUIKT EXLYVOOT) TOV €00DTOV CLUVOEETAL LE TNV
KOTOVONoN NG EMOPOOoNG TOL TOMTICUOD OTNV OUOPP®ON TNG TOVTOTNTOS — TOL
EKTOOEVTIKOD KoL TNG BE0MG TOL GTO GYOAELD, TNV KOWATNTO Kol TNV KOWV®OVio. XVVOEeTal
eniong pe TNV KOTOVOMGN TOL TPOTOV 7OV Ol OAANAEMOPAGCELS HE TOVLG MAONTEG
emnpealovtal amd TIc TOMTICUIKES EMPpoés. EmmAéov n eniyvwon tov eavtod apopd oTtov
OVOOTOYOOUO TOL EKTALOEVTIKOD GE GYECT LE TIG EUMEPIEG TOV KO TIG OTACELS TOV GE
{NTMHOTO TOMTIGUK®V KOl KOIVOVIKOOTKOVOUTK®OV O10pOpOV KOl LE TNV OVOYVAOPLIoT) TOV
TPOVOLU®V TTOV UTTOPEL Vo amoAdpPovay TOKIAEG OUAOEG G L0 KOWV®OVIO, TPOVOULL TOV
oLVOEoVTaL LE TO PVAO, TNV eBvikdTTa, TNV Kowvmvikh taén (King, 1992).

H yvdon o 11 dAleg KOLATOUPES GLUTEPIAAUPAVEL TN YVOON TAPOUETPOV TOV OLPOPOVV
0€ 0 TOAVTOMTIGUIKTY KOW®ViK OT®G Ol TPOKATUANWELS, TO GTEPEOTLTO, O POTCIGUOC-
Beopkdc N un-, o oe&lopdg ko 1 apopoioon (Banks & Banks, 1995). Agopd eniong otnv
KOTOVONGON TOV OVVOUIKOV GTIS TOAVTOATIGUIKES GAANAETIOPAGELS KOl TN YVOOY MG
TOoALOL TaP&yovTeS HmopovV Vo, EMNPEACOVY TIG AAANAETIOPAGEIS LETAED TMV TOATIGUMV.
2UVOEETOL EMITALOV [LE TN YVOOT KOl TV KOTAVONOT| TOV KOW®VIKOD TAALGiov Tov pmopel
va (el por pHelovoTikny opdda, TPOoKEEVOL vo apfivviel 1 0molo amdGTaoT HETAED
EKTTOOEVTIKOV Kot HadnTdv, apov 1 YvOon CGLUPAAAEL 6TV Katovonon Tov GAAov
(Zoypapaxn, 2007). Apopd TELOG 6TV KATAVONGT TOC 1 OTTIKY €VOC ATOUOL Y10, TOV
kOGO dgv givor otkovpevikY|, ennpedletar and Tig epumepieg Long Kot T SoUeGOAAPN o
TOVG OO TOIKIAOLG TTAPAYOVTEG GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV VA0V NG £BviKOTNTOG, TNG
kowovikng taéng (Villegas & Lucas, 2007).

O1 0e&10TNTEG OMOTEAOVY TNV EKTEPPUCUEVT] EMLYVMOGT TOL EAVTOV KO T YVMOGT TOL GAAOV
oTN OBAKTIKN TPAEN KOl GTOV TPOTO LLE TOV OMOI0 JSLOUOPPAOVOVTOL Ol GYEGELS LUE TOVG
pabntéc kol tig owkoyévelsg tovg (Spanieman et al.,, 2011). Xuvvdéovtar €161 pe TOV
GYEOLUGLO EKTOOEVTIKMV TPOYPAUUATOV OV BacilovTol 6TV KOTovONoT TV TOAMTIGUOV
TOV HOONTOV Kot oL PIopodV vo ELTNPETOVY KOADTEPA TOIKIAOHOPPOVS TANOBLGHOVS
(National Education Association, 2008). O oyedtacpuog kot 1 exthoyn uebddmwv mov Oa
AVTOTOKPIVOVTOL GTIG AVAYKES TOV LOONTOV, 1 KPITIKT] 0VAALGT] TNG OVTUTPOGMOTEVCNG TG
TOWKIAOLOPPIOG OTO SOOKTIKO VAIKO, Kot 1 aEloAdyNnomn g EMOPAoNS TOV TPAUKTIKOV
AVTAOV, GTOV TOKIAOHOPPO HobnTiKd mANBvoud, oyetiletanr pe TNV OVTATOKPIOY| OTIG

SLOPOPETIKEG KOWVOVIKOTOMTIGUIKES avaykes podntodv (OECD, 2019).
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H avéntuén mToALTOMTIGUIKNG ETAPKELNG GTOVG EKTOLOELTIKOVS £xEl ovuvdehel pue v
npoeToluacio. ToMTIoKG vrevbvvov eknodevtikadv, (Ellebrock, Cruz, Vasquez &
Howes,2016) v arotelecpotikn dwdackario (NEA, 2008), v Gpon ToV aviGoTHTOV 6TO
ekmoudevtikd mpdypoupa (Banks & Banks, 1995) v amoteleopatiky entkovovia tov
EKTOUOEVTIKOV e TOVG pobntéc kou Tig owkoyévelsg toug (NEA, 2008. Villegas &
Lucas,2007).

[Tlo ocvykekpyéva, 1 TOAVTOMTICUIKY EMAPKEW GLUPAAAEL oTn Onuovpyio €vog
KoAOTEPOL TEpIPariovtog nabnong v 6Aovg (Oakland, 2005) ko emnpedlel Oetikd to
ekTaudeLTIKG anoteléouata tov podntov (John Bull, 2011). ‘Evag moMticpkd exapkng
EKTOUOEVTIKOG Umopel vo. mapEyel pio ToMTicpkd gvoiodntn didackario (Blatchley &
Lau,2010) evoouatdvovtag 6TIC TPUKTIKES TOVG TOMTIGLOVS KO TIC YADGGES TV HodnTdV
Ko oePopeEVoC Tig 1aitepeg kKovAtovpeg tov (Garcia & Ortiz, 1998). H nolticpukn yvoon
ommg onuewdvet kot o Banks (2004) cupfdaidiel 6ty emtuyn KoTovonon TV dLVUTOTHTOV
O @V TV pobntav. H yvoon yo Tic KovAtovpes Tov pobntdv uropet va 0dnynoet 1ot
oV €MAOYN KATOAANA®V GTPOTNYIKOV O1000KAAMOG, TOV oPOPOVV Kol HoONnTEG OV
aviikovv o1o meplidplo (Avdpovtoov & Ackovvn, 2007), eved TanTOXPOVO dNULOVPYEL
Kivntpa 6tovg podntég yoo udbnon (Zoypaeakn, 2007). Emmiéov omog ot Aragona,
Young & Sayer (2018) vroypappilovv, n vmapén yvoong yia Tig GAAES KOLVATOVPEG UropEl
VoL VTOGTNPIEEL TNV TOALTIGUIKTY TOVTOTNTO TOV podnTdv. Tty id1a katevbuven o Portera
(2014) avagépel Tog N endpkela divel TNV evkaipio Yo EAeVOEPN EKPPOOT TNG TOVTOTNTOG
TOV LaONTOV, ATOLAKPOVOVTOS TNV OVAYKT] Y10, APOLOTImON.

Ovclddng etvor 0 pOAOG TNG MOMTIGUIKNG EMAPKEWNG OTNV EMTLYN EMKOWVOVIO, TOVL
EKTOUOELTIKOD [E TOVG HobNTEG Ko Tig okoyévelég tovg (Gay & Haward, 2000. NEA,
2007.Villegas & Lucas, 2007). Ot D. Andrea kot ovvepydteg (2003) ocvvdéovv v
TOAVTOMTIGUIKY] EXAPKELN LE TN ONUOLPYio KOADTEPOV CYEGEWV LETOED EKTALOEVTIKMV
Kot pLobntov.

[Mepartépwm, Exet Ppebel OTL 01 AVTIANYELS TOV LABNTAOV Y10l TV TOAVTOALTICUIKY] ETAPKELD
TOV KoONYNTOV T0VG GVVOEoVTOL BETIKA [LE TNV EUTAOKT] TOLG 6TO oYoAgio (Robinson, 2012)
Kot g 1 oaicbnon tov avikew eivor avENpévn G€  GYOAIKA GUGTNUATO  TTOL
avtamokpivovtal otig molkileg kovAtovpeg (Zepke & Leach, 2010). O Gay & Haward
(2000) téhoc vmootnpiloviag TNV avAYKN Yol EKTOIOELOT TMOV EKTOLOEVLTIKAOV GTNV
TOATOMTIGIUKY €MApKeID vootnpilovy OTL 1| YVOON TOL E0VTOV Kol T®V GAA®DV

QTOLLOKPVVEL GTEPEOTVTKEG OVTIANYELG TOV EKTAOEVTIKAOV Kol omoteAel facikd oTotyeio
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Yl TNV OTOUAKPLVON TOV GTEPEOTVHTT®V TOL UTOPEL va pEpovv o1 padntés. Etvarl axdpa n
TpovimdOeo Yo TV avATTLEN TOAVTOMTIGUK®V 0eE10THTMV.

AvtilopPovopacte AomOV TG To. ToPATOve KaOIGTOUV capég OTL 0 UEYPL CHUEP O
LOVOTIOALTIGUIKOG TTPOGUVOTOMG OGS TG EKTOUOEVOTG, O OTTO10G EIVAL GLVVPAGUEVOS LLE TNV
10€0 Tov £Bvoug-kpatoug tov 180v kat tov 190V adva, amotelel TAEOV Eva VoY POVICTIKO
otoyeio HEGa 6TO OLOPOPOTOMUEVO TANIGIO TTOV OLUUOPPAOVETOL. Y TAPYEL TPAYLOTL LLLOL
avTiQOOT OVAUESH OTNV EMKPATOVGO LOVOTOAITICUIKY Kol €0VIKA TPOCAVOTOAGUEVN
EKTTOOEVON KO Oy®Y] OmO TN W0, KOl TNV TOADTOMTICUIKY] KOl TOAVYAMGCOIKN
TpaypatikétnTo, oty omoia et kot B {oet 6to HEAAOV 1 VEQ YeVIA omtd TV GAAN. Apa
LOVOTIOAITICUIKY] EKTOAOEVLON OVOOEIKVVETOL Ol LOVO G OVOYPOVIGTIKOS, OAAL Kol M
SVOAEITOVPYIKOG TAPAYOVTOG TOV ATOTELEL TIOWYVPIGHO Kot O)L TPO0d0, d10TL deV UTOpEl
va ponfel o pobntig o€ vav dapopeTikd Tpdmo (mng Kot avtd Bo Tov SVCKOAEYEL Vo
avtamokpOel 0TIg VEEG, OLPOPOTONUEVES KOWVMVIKEG GLUVONKEG KOl GTIS OTOLTIOELS TOV
011 1| TOAVTOMTIGUIKY] KOWV®VICL.

KaBag, 6pme, n cuvdmapEn moAA®Y TOMTICUOV omoTeELEl (o KatdoTaon mov ond 660
eaivetal Oa kpatnoet Yo ToAD kot icmg evioyvOel peddoviikd, eivorl avaykaio va vrdpEovv
avTioTOrNEG AALYEG TOGO GTOV WOE0AOYIKO TPOGOVATOAGLO, OGO KOl GTOVG HEGLOVG TG
dedopévng kowwviag (Dietrich 2006) akdun Kot TNV EMUOPPMOOT] TOV EKTOULOEVTIKMOV

HEC® GEUVOPIMV KOl TPOEKTAGT|G CTOVOMV.
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KE®AAAIO TETAPTO: MEOOAOAOTI'TIA THE EPEYNAX

4.1. 2x0oToG — 0TOXOL TNG EPELVAG
2KOmOG NG TOPovoas HEAETNC NTov va dtepeuvnBel 1 ZvvarcOnuotiky Nonpoovvn tov

YNYEVOV Kol TOV 0AAOSOTMV pobntodv Kot va avadeydet n ala g cuvepyaciog Kot g
OYOMKNG GULUPOVAELTIKNG otV KoAMEPYEW TG Q¢ empépovg otdyol, TéOMKav ot
axoiovbot:
® 1 UEAETN TG CLVOLGONUOTIKNG VONLOGUVNG LaBnTdV devTtepoPaOpioc ekmaidgvong,
e 1 dlepevvnon ¢ GLUPOANG TG cvvepyaciog LETAED TOV LEADY TNG EKTOMOEVTIKNG
KOWOTNTOG GTNV OHOAN €VTOEN TV HoONTOV Kot
e 1 Otepelivom ToL POAOL TOL ZYOAIKOL ZVUPOVAOL 1] TOV EKTOIEVLTIKOD OV PEPEL
Kot TNV 101010 TOL ZY0AK0D ZVUPBOVAOV GTNV KOAMEPYELX TNG CLVOIGONLOTIKNG

VOTMUOGUVIG.

4.2. MeB080A0YIKOG oXESLAOUOG

H &&€taom tov vtod pedétn pavopévou otnpiydnke o€ mo10Tikd PHeB0d0A0YIKO GYESOGUO.
Méypt ta TéAn ¢ dexoetiog Tov 1980, 6tav o1 epeuvnTég Ekavay AOYO Yo EMGTNHOVIKN
épeuva, avaPEPovIoy Katd KOplo Adyo otnv mocotikn £pevva. Tig televtaieg dekaetieg
®6TOG0, Ol TOOTIKES HEBODOL EYvaV ATOOEKTES OO TNV EMGTNHOVIKY KOWOTNTO KOOMG
opopec Bewpntikés mpooeyyicelg vmootTPilovy TG OV VTAPYEL OVTIKEUEVIKY
TPOYLOTIKOTNTO Kot OTL TO VOO, BpIoKETAL GTNV TPOSMOTIKY EUTELPIO KO TNV KATOGKELT
vonuatog omd to dropo (Etarikag, 2005 TouwAng, 2014). v tapovoa Epevva, 1 ETAOYN
NG TOL0TIKNG £PELVNTIKNG eBOd0L GTNpiyOnKe 6T0 YEYOVHG OTL TAPEXEL GTOV EPELVNTY TN
SLVOTOTNTO VO KATOVOTOEL KAADTEPQ TNV TOALTAOKOTNTA TG ovOp®OTIVNG VITapENG Kot va
UEAETNOEL TOL TPOGMOTIKA VONLOLTO, KOl TIG ATTOYELS TV aTOH®V (Xtaikag, 2005). EmmAéov,
0 6KOTOG TV TO0TIKMV HEBOd®V £pevvag elval vo, LEAETNGOLV £Va QUIVOUEVO LE TPOTO
QULGIKO KOl VO TO KOTAVONGOLV, YWOPIG Vo VITAPYEL OmoldNToTe Katehhvvon, divovtag
£UQaon oTo TPOcOTIKO Ploua Kot TV TPooOTIKY eumelpio. Tov epomtduevov (Babbie,
2011 Xtodikag, 2005). Xtnv TO10TIKY épEvva, TOAD GNUAVTIKOS Elval 0 pOAOS TOL EPELVITN
0 omoiog axoiovBel pia avBpomiotikn wpocéyyion (Patton, 1990), eivar evepyodg kot
GLVOLHALYETOL LLE TOL VTOKEIEVA TNG EPELVAG TPOGEYYILOVTOG OAGTIKA TO VIO PeAéTN B

HE OKOTO TNV KOADTEPN TTEPTYPOAPT) TOV Ko EEEToT OA®V TV TTLY®V (To1dAng, 2014).
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4.3. Mé€6080G avaALOT G TWV ATTOTEAECUATWY

210 YOPO TOV TOWTIKMOV EPELVNTIKOV HEDBOd®V dtakpivovpe 000 Pactkodg TPOTOLG
aVAALONG TOV ATOTELECUATOV: TNV EPUNVELTIKN LEOOSO Kot TN SIHAEKTIKN. TNV Tapovoo
€peuva ®¢ o KATAAANAN HéEB0d0C Kpibnke N epUNVELTIKT, 6TO TAAIGLO TNG OTOolag YiveTon
avaAvon 61N YAMOooo, 6T CUUTEPLPOPA, GTIC OPACELS KOl OVTIOPAGELS TOV GUUUETEXOVTO
KaOMG KO OTIC OKEYELS TOV. LKOTOC TNG ovaAvong eivar péoa amd avt T Oladtkacio va
KOTAypoQel pioe epunveio- TEPLYPOP] TOV EVVOIOAOYIKMOV KATUCKEVMOV KOl TOV OTOYEDV
Tov atopov (Ztarikag, 2005). H epunvevtikn mpocéyyion, og HEB0S0G TG EKTALOEVTIKNG
épeuvag, &xel ¢ Pacikég g évvoleg v Kotavonon kot v e€fynon (Mroviong, 2004)
TOV TEPLEYOUEVOL TMV OMOVINGEDV TMOV EPOTOUEVOV KOl TN GLOYETICT] TOVG UE TO

EKTTOOEVTIKO GVGTNLLO, KOL TNV KOWV®VIL YEVIKOTEPO.

4.4, Aladikaola Kol pEoa GVAAOYNG SeSoUEVWV
To epyaleio mov eMAEXONKE GTNV TOPOVGA £PEVVA Y10 TN GLALOYT| TOV SESOUEVMV NTAV M

cuvévtevén. H gpevvntikn| cuvévievén €xetl opiotel og «avlitnon 0o atouwv mov opyilel
OO TOV GUVEVIEVKTH], UE EIOIKO OKOTO THV OTOKTHON GYETIKMV UE TNV EPEVVA TANPOPOPIOYV,
KOl ETIKEVIPWVETAL OTO OVTOV G TEPLEYOUEVO KOHOPIOUEVO QIO TOVS GTOYOVS THS EPEVVOL,
e ovoTnUoTIK TEPLYpop, Tpofleyn 1 epunveiay (Cohen, Manion & Morrison, 2008). H
ouvévtevEn etvar M pEBOSOG £PELVNTIKOV GYESIAGUOL KOl GLAAOYNG OEOOUEVAOV OV
YPNOWOTOIEITOL OAO KOl TEPIGGOTEPO T TEAELTAIM XPOVIOL KOONDS WOG EMTPEMEL VL
eEepevvnoove o€ Baboc epmtipota Tov dev Exovv amavindel pe tig aAleg pebooovg. Eival
witepa YPNOIUN oI OLEPELVNOT] TOAVTAOK®OV Kol GLVOLGONUATIKO (QOPTIGUEVOV
Bepdrov kon pmopel va ypnopomombel mg LEGO EKTIUNONG TPOCOTIKMOV TETOONCEMV KO
AMOYEMV OAAL KOl TOV YOPUKTIPICTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTAS VOGS ATOUOV KaBDS Kot TV
KavoTNTOV ToL (ZToAiKag, 2005).

Ao ta 01dpopa 10N cuvevtevEemy emAEONKE N NUOouNuEVN cuvévtevén. Tlpdketton Yo
Lot O ELVEMKTN HOPOY] CLVEVIELENG G OYE0M UE Tr SOUMUEVI) OOV VTAPYEL L
KaBopPIoUEVT] GEPA EPOTNCEMY OV JATLIIMVOVTOL GE OAOVG TOVG GUUUETEXOVTIES LE TOV
1010 TpOmO. TNV NdOUNUEVN CLVEVTELEN, 0 EpevNTNG UTopel va epPabivel mepiocdtepo.
Ymapyer €vog ovykekpluévog apliuog epmTNoe®mV, ®OTOGO TO ATOpo. KOAOVVIOL VO

QOVINOOLV LE JPOPETIKN GEPA. Mepkcég popég aAldletl Kol 0 TPOTOG e TOV OTOio
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amevBvvovTol o1 EPOTAGELS 1 Kol 1] cLVTOEN TS EPATNONG OTWS aPUOLEL KAADTEPL GTOV
EPOTOUEVO N OTNV KATAoTAOY. EmmAéov, otnv NUOOUNUEVN GUVEVIEVEN UTOPOLV Vo
00000V SEVKPIVIOTIKEG EPWTNOELS, SLUPOPETIKEG KADE POpd, avdAoya pe TIC AvAyKEG TOV
gpotodpevov (IMaraioavvov & I'ovdag, 2003). H mototikn npdopnuévn cuvévienén eivat
£va, duvo ko epyaldeio ota xEpLo TOL EPELVNTI, TO OTTO10 OPEiAEL va lvart PN KaBodNYNTIKO,
un Katevbouvtikd, un avoeTnpd SOUNUEVO, UE EPMTNCELS AVOLXTOD TOTTOL KOl OLVATOTNTO
OLEVKPIVIGTIKOV EPpOTHCE®V- amavtioemv. H cu{nmon npdommo pe Tpdcmno Tov yiveTot
01N GLVEVTELEN €YEL MG GTOYO O EPEVVITNG VO, KATOVON|GEL TV TPOOTTIKY KOl TN GTAGN TOL
EPOTOUEVOD Y10 TO VIO dtepedivnon BEpa Kot VoL 0KOVGEL TIG YVOGELS KO TIG EUTEPIES TOV
péoa amod to d1kd Tov Adyla.

Ol ep®TNGELS TNG GLVEVTELENG, O1 0Toieg TPoEKvyav amd ™ PiPAoypapikn avackdnnon
oV 0&partog, avTamoKpivovtal 6ToV GKOTO Kol TOVS GTOYOVS TNG Tapovsas Epgvvag. Ot

epmTNoELS otnpixdnkav o Tpelg Pacikods aEoveg, ot omoiot tav ot akdAovbot:

log Afovag: H XvvaioOnpuatikr) Nonpoosvvn e oAhodamong Kot ynyeveig pabntég
devtepofadog ekmaidgvong (GUVOMKA EKOUTPEIG EPMTNOELS).

20¢ Afovac: H onuacio g cuvepyaciog pnetald tov HEADY TNG EKTOOEVTIKNG
KOWOTNTOG GTNV OLOAN EVTOEN TOV TodLDV (GUVOAKA TEGGEPLS EPOTNTELS).

3oc Akovac: O pdrhoc Tov GYOAKOD GUUBOVLAOD 1} TOV EKTALOEVTIKOD MG GVUBOVAOG
OYOMKOD KOl  EMOYYEAUOTIKOD TPOGAVATOMGHOD OV KOAMEPYELWDL  1TNG

YvvoioOnpatikng Nonpoohvng (GuvoMKd TPELS EPOTHGELS).

[Mopaxdtw mopatiBevior ava aova ot gpotoelg mov Téhnkav otovg padntég

devtepofabnag exmaidgvong:

1° A&ovag
[Tow elvar ) elkdva €xovv o1 aArodamol padnTég Yo Tov EavTd TOLG;
[Towa cuvausONpaTa TNV GLYVOOEVOLV;
Avckolebeoal va EKPPAGELS To GuVOLGOHN LT GoV;
['evikd SuoKOAEVEG AL VO KOTOVONGELS TL AKPPDG VIDDELS;

Aaupavelg vroym cov ta cuvosHuATA TOV GAAWDV;

o a k~ w N E

Eicol mpoBvpog/m va Bondnoelg kdmotov mov givar TANY®UEVOS, OVOCTOTOUEVOC,
OTEVOYMPNUEVOG;
7. TIécovg pilovg €xels; MaAddvete cuyvd;
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10.”
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Yuyva Bpickelc SUOKOAO vo BAETELS TO TPAYLOTO OTO TNV OTTIKN YOVIO TOV GAA®V;
Ot kovtivol 6ov GvOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL CMOOTA,
Exeig v tdomn va vmoywpeic akdun Kot av £xelg 6ik1o;

AVvoKOTEVECOL GE KOTAGTAGELS TOV OPYOTEPA TO LETAVIDVELS;

AvokoAiebeoor  va  mpooapupdcelc T (o oov avaAoyo e TIG
TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGL EVKOAN GE KAVOUPLEG KATUCTAGELS;

Eicol evyapiotmuévog amd ™ Lon cov;

2° A&ovag
Oewpelc oNUOVTIKY TN ovvepyacio HETOED TV EKTOIOEVLTIKOV Y10, TNV OLOAN
£vtaén TV TSV GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTO,
Bewpeic OTL VTLAPYEL cLVEPYAGTN PETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;
[TioTtevelg 6TL VILAPYEL GLUVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKAOV KO TOV HLoONTOV;
H opoln évta&n cov oty oyolkn kowdmta efaptdtol amd Tovg (IAOVG,

KkaOnyntég, Atevbuvon, Zyoikd XOppoviro;

3oc Afovag

Oa éviwbec Gveta vo LOPACTEIS TIC GKEWELG GOV 1 VO LANGELS Yo KOTL TOV GE
nwpoPAnpatilet o Evav Kabnynt cov;

Bao évimbeg dveta va LOPOCTEIC TIC OKEYELG GOV 1 VAL LIANGELS Yo KATL TOV G€
mpoPAnpatifel otov Zyolkd oppovio;

T1 etvar avtd TOL GE KAVEL VAL TOV/TNV EUTIGTELEGOL 1) OXL;

4.5. To delypoa TG €pevvag

To detypa ™ €pevvag Mtav gikoot moudid NMpvaciov, nlkiog 13-16 etV Ko £va Kopitot

Avkeiov, nhikiag 17 etov. ITo ocvykekpyéva, 1o detypa omotérecav 10 xopitowan (1

1060010 50%), ek TV onoimv Ta 5 frav amd Konpo, 2 and Ovkpavia, 1 and Ayyiia, 1 and

Povpavia, 1 and Zvpia kot 10 aydpa (h mocootd 50%), ek T@v onoimv to 5 Ntav amd

Kvmpo, 2 and Povpavia, 2 and AyyAia, 1 and Zvpia). Enopévmg, 10 1060016 TV YyNyevav

Kot ToV oAAodandv padntpiov/tov ntav 50%. Ot cuvevtebEels £yvav 6To YMDPO TOVS LE

YPOMTH GLYKOTAOEST TV YOVE®MV TOVG.
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4.6. [Ieploplopol TG €pevvag

H die€aywyn ¢ mapovcag Epevvag eiye KAmolovg teploptopovs. H pedétn tov okomov kot
TOV gPELYNTIKOV LoBEcewV otnplydnkav otn O1EPeLNON TOV ATOYEMV OGS WKPTG
opdadag pobntav (20 oto odvoro). Emopévmg, 1o delypa Ntov oYeTIKG [Kpd Yo
vevikevon tov amoteleocudtov. EmmAéov, mpoepydtav povo oamd v emapyio NG
Agvkooiog kot dgv mepAaupave oyoleion GAA®V emapyldv. AKOUY, CYETIKO UE TNV
TPOEAEVCT] TV CUUUETEYOVTI®V, OGOV 0POPE TNV OUAN T®V OAALOSOTTDV, TPOEPYOVTAV T
5 dapopetikég xdpeg. Emiong, dev Aednke vmwoyn 10 KOWV®OVIKO-01Kovopkd vedPabdpo
Tov pontodv. Téhog, Y T cLALOYY TOV SESOUEVOV XPNCIUOTOMONKE MG EPELVNTIKO

gpyoreio povo M cvvévtevén Kot Oyt Kamowo dALo epyareio, OmwG TO EpOTNUATOAOYLO, M

HEAETN mepiMTMOONG, 1 1| TOPATHPNON.
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KE®AAAIO IIEMIITO: AIIOTEAEXMATA

5.1 [Ipwtog afovag

Apyikd, oG TPOc ToV TPHOTO AEOVA, TOL POPOVCE TN XvvorsOnuartiky Nonupoovvn oe
aAlodomovg Kot ynyevelg padntéc devtepofdduiag exmaidosvong, mapatnpnonkKe Twg N
TAELOYMOI0 TOV YNYEVOV 0ALG Kol TOV 0ALOEOVAOV HoONTOV dev EXEL YOUNATY OLTOEIKOVO,
apvnTiKd cuvousOnuata kot {nTHUoTo TPOGAPUOYNS Kot Bldvel ocOMpato acpAAEnG Kot
1KOVOmoinomng Yo Tov TOmo Petoikiong tovg. Edwotepa, oty mpdtrn Kot 00 TeEPN EpMTNON
Y10 TO 7010 ELVaL 1] EIKOVA TTOL EXOLV 01 LABNTEG Yo TOV €0VTO TOVG KoL TL GLVOLGOT T
v ovvodevovy, ot 8/20 (mocootd 40%) amdvincav doynun/oxt KaAn, evaod ot 12/20
(mr060616 60%) amdvinoay ~KaAr, moAd koA . Ta cuvoicHnpaTe Tov GLVOIEHOLY VTN
Toug TV ewdva givor cvvousOnuata  Gyyovc/xatddiwyng/picovs/povasids Kot icmg
YOUNANG avtonemoifnong, énwg onueivcav ot 8/20 (mocootd 40%) kot yopds, acpdisiog,
vrepoyiog, evtuyiog, ToyNg eAmidag, 6mwg amdvinoav ot 12/20 (tocootd 60%). Enctta,
GTNV EPATNGT TOL APOPOVGE TO AV OVGKOAEVOVTAL VAL EKOPAGOVY TO. GLVOLGON LT TOVC,
ot 8/20 (mrocootd 40%) amdvinoav tmg val, ot 9/20 (mrococtd 45%) andvincav g oy, 1
(mocootd 5%) amdvinoe “kabBolov’, 1 (mocootd 5%) amdvinoe mdpo moAv”, 1
(mr0oc0o10 5%) andvince “"étoi ki étol’’, 1 (mocootd 5%) andvinoce " "puovo pe mpaelg” kot
1 (mocootd 5%) édmwoe v axdAovOn amdvinomn "dev dvokoledouar vo. ekppaow To.
ovvoucOnuotd pov. Avté mov ue Oovokoledel givar Otov To. GVVOIGONUOTO. YIVOVTOL TIO
évrova”’. TInyaivovtag oty €NOUEVN €pAOTNON TTOV APOPOVCE TO OV SVCKOAEDOVTOL VO
Katavonoovv Tt akplpog vidbovv, ot 2/20 (mocootd 10%) amdvinoov vor, ot 13/20
(m0c0616 65%) andvinoav g OxL, 1 (mocoostd 5%) andvince 'kaboéAov”’, 1 (mT0oGocTd
5%) amdvinoe “'kanoleg popéc’’, 1 (m0cootd 5%) andvince nwg yia apketd ypovia dev
Kotaldfoiva timota, TWpPo OUmS giual o KoAo opouo’” ko 1 (mococtd 5%) eine mog
"YeVIKG. OV ODGKOAEDOUOL VO, OVOYVOPIoW KoL VO CEXYWPITm TO. GOVOLGONUATE LoD, AVTO TOD
UE UTEPOEVEL EIVOL OTAY TaL GVVOIGONUOTO. EIVOL IO EVTOVA. TNV TEUTTY] EPOTNON Y10 TO AV
Aopfévouv vToOYY Tovg To GuVasHnaTe TV ALY, ot 19/20 (tocootd 95%) andvincav
vat kot 1 (mocoatd 5%) oyt [apatnpeitor mowg oyeddv 6Aot ot pabntég (mocootd 95%)
tavtilovtal cuvocsONUATIKA LE TO ATOLO TTOV GVVOVOCGTPEPOVTOL. XTNV EKTT] EPATIOT| TOL
apopovce v mpobuuic Tovg oto va Pondncovv Kamolov mov elval TANY®UEVOG,
OVOOTOTMWIEVOS, oTEVOX@PNUEVOCS, ot 18/20 (mocootd 90%) amdvincav vai, 1 (1060oTo

5%) eime “"vou, aAld dev gipon koAl kot 1 (mocootd 5%) “vai, av tov Eépw” . Kat og avtn
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NV €PATNOTN Ol GLUUETEYOVTEG amdvinoay o Ba Ponbodcav kdmoov mov Ha Mrov
TANYOUEVOS, OVOOTATOWUEVOG,oTEVOYwpnuévos. H mpobBupion tovg yioo va mpocpépovv
tét010V £idovs oNPEN ayyilel oxeddv to 100%. ‘Emetta oty éBdoun epdnom mov lye va
KAVEL PE T0 ~'mOo0ue pilovg €xels, polmvete cuyvd’’, ot 4/20 (mocootd 20%) andvincov
""éyovpe mOALOVG ilovg, dev paidvovue Tote”’, 1 (mocootd 5%) eine mwg £xel 600 Kot
poAovovy o kot mwov, 7/20 (mocootd 35%) cimav mw dev Exovv mWOAAOVG Kol OEV
porovouy moté, 1 (mocootd 5%) eine mmg £xel Ayovg kot dev poidvovv moté, 4/20
(mocoatd 20%) gimav Tmg £xovv Alyoug kot poAdvovy ordvia, 1 (mocootd 5%) eine mmg
£YE1 TOAAOVG KOl LOADVOLV Y10 T0. NAEKTPOVIKA, 1 (Toc0otd 5%) eine Tmg £xel Aiyoug, OpmG
LOADVOLV GUVEXELD Y1aTi 01 IAOL TG Bvudvovy ToAD bkola kKot 1 (mocootd 5%) eine mmg
€xel LOVO S1aOIKTLOKOVG PIAOVG KOl OV TGOKMVOVTIOL TOTE. L€ GUTH TNV €PMTNOT Ol
OTOVTNOELS Elyov TOWKIAM, ®OTOGO TO PEYOALTEPO TOCc0GTO (90%) TV padntov doev
LOADVOLV TTOTE. XNV GYO0T EpMTNGT TOV APOPOVCE TO OV TOVS POIVETOL OVGKOAO VO SOVV
TOL TPAYUOTO AO TNV OTTIKN Yovio Tov dAlov, ot 12/20 (tocootd 60%) amdvincay oxL, ot
2/20 (mrocoot6 10%) ambvinoav " oxt, aArd pdvo o€ avtovg Tov BA® ™, o1 3/20 (TococTtd
15%) amdvimoav “vau'’, 1 (mocootd 5%) amdvince 'étor ki étol’’, 1 (mocootd 5%)
amdvinoe Ayo”” kot 1 (mocootd 5%) 'kamoiec @opég’’. Znv évarn £pAOTNGT TOL
aPopovGE TO OV Ol KOVIIVOL TOVG GvVOPOTOL TOPATOVIOUVTAL OTL OEV GUUTEPLPEPOVTOL
o0wotd, ot 15/20 (mocootd 75%) amdvinoav oy, eved ot 5/20 (mtocootd 25%) amdvincov
g volr Omndte, oOUPOVE HE TIG OMAVINGES TOV HobNTOv, o@aivetol 7wg ot
OMPOCHOTIKEG/OIKOYEVELOKES TOVG Oxéoelg elvar koAéG to mepfdAiov GTO Omoio
LEYOADVOVY DITOGTNPIKTIKO. LT SEKATH EPAOTNGT TOV TPATOV A0V, TOV OPOPOVGE TO OV
€yovv TV Tdom vo VIToY®PoLV akOUN Kol av €£xovv dikwo, ot 12/20 (mocootd 60%)
aravtnoav Oyl ot 5/20 (mocootd 25%) amdvinoov vor, 1 (mocootd 5%) ambvinoe
“ouvéyewn’’, 1 (mocootd 5%) “iowg” kot 1 (mocootd 5%) “'moté”’. Edm m mAstoynoia v
GUUUETEYOVI®V (TOGOCTO 65%) PAVEPOVOLV £vay SLVOUIKO YOPUKTNPO KOl OElVOLV Vo
glvol drtopa mov O1EKOIKOVV To OiKlo Tovg mhon Buoia. Xnv evoékatn €pmTNON TOL
aQOPOVCE TO OV OVOKOTEVOVTOL GE KATUGTAGELS TOL apyoTEPQ peTavidvovy, ot 10/20
(mocootd 50%) andvimoav oyt 1 (tocootd 5%) andvince ~‘moté”’, 4/20 (mocootd 20%)
amdvimooy vat, 2/20 (mrocootd 10%) amdvinoav ~"vai kot dgv 10 petdvimoa’’, 1 (m1o6ootd
5%) amdvinoe "1 @opd kot To petdvimsa’’, 1 (tocootd 5 %) andvince 'moALEG POpES
Kol 0ev 10 petdvimoa’ kot 1 (mocootd 5%) ‘wévo av pov 1o (ntioovv’’. Edd
TapoTnpEital po otéorn ovdetepdtnTag (mocoostd 60%) oe (nuata mov oyetiCovion pe

enépuPaon oe Bépata mov TpoPfAnuatiCovv Tov mepiyvpo TV padntov. dTdvoviog Emetto
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GTNV EPOTNON Y10 VAL 0V OVGKOAEVOVTOL VO, TPOCAPLOGTOVV G VEEG KATOOTAGEL, ot 13/20
(1060616 65%) amdvincav twg Oy, 1 (tococtd 5%) andvince " 'kaborov”’, 4/20 (t0G00T0
20%) ambvtnoav o vor kot 1 (mocootd 5%) eine kor vou kon Oyt Znv televtaio
epMTNOTN Yo TO av givar gvyaptotnuévol omd ™ {on Tovg ANEONKOV amovInoEels Le
wwitepo evolapépov. Ot 19/20 (mocootd 95%) andvinoav nwg voi, yoti €govv omitt,
@ayNnTo, vyeio Kot To oyamnuéva Toug TpOcOma dimAa Tovg. Xt0 onueio avtd mopatifeton
N omavTnon evog podnt, o omoiog giye Wwaitepa cuyKvnTikny otioAdynon: ~~ Nai, Euaba
TOAAG TpdyuaTa omo Kpy NAKio kKoi ToAia opvntikd mov HpBov katapepo va to. flErw
oo ) Getikn tovg mlevpa. Onwe ovl{ntodoo kai e T UNTEPA. OV THY TEPATUEVY POPO,
OKOUN KO TO YEYOVOS OTI TEQOVE O UTOUTAS VPIS KOl TOV oTEPOnKouE amo wikpn nikia,
elye kot avto ta Betird tov. Tote ue patnoe n untépo. 1ov, 11 Betikod Ppiokels oe avTo KO THS
eimo. T §uoba amo KPOS TWS TITOTO. 08V EIVOL OEOOUEVO, TPETEL VO, TOAEY®W TKANPG oTh
{on pov, Ppnko molléS popés Ttov eavto Hov va oképtetor Oo nleio avto, exeivo, to
oAo’’, oila tehika Aéw eluoun evyoprotnuévos ue avtd mov Eyw’’, n {wn ywpic
0V UmOUTd, Hov ue &uobe va unv eiuor aminotog’. H {wn ue ug eumeipies g,
EVYOPLOTES KOl ODOGPECTES, OOV ONUIODPYEL OKEWEIS, 1OEES, YVWOEIS. EEPEIS TNV
mapoiuio. wov Aéer v PAEmEIS To moOTHpl picoysudTo Kol Oyl picocogio’’; Eyd 1o
aAldlw ka1 oov Jéw "'va yaipeoar mov Eyxeig motnpr”’. AvtiBeta, 1 adhodamdg pabng
(m0cootd 5%) tov delypatog mov Bpicketor oty Kompo mapd m 0€Anon tov, gine nog
“oev eluon kaboiov evyopioTnuévos ue ™ (wn pov koi Qo nheia vo owow télog olia
OKEPTOUAL TOV TOVO TOL B0 TPOKOAETEL OVTO OTH UNTEPO, OV Ko ETaT OEV TO Kavew . 61060,
elvar Wwitepa vBappuvTkd 10 YeYovog mwg 10 95% twv padntov yaipovron pe ™ {on

TOVG KoL OG0 £YovV Kot elvat Wiaitepa a1cs1600&ot.

5.2 AgVtepog afovag

Ot epmOTGELS TOV JEVTEPOL AEOVA QLPOPOVGAV TN GLUPOAT TNG GLVEPYUGING GTNV OUAAN
évraén tov padntov. o ocvykekpyéva, oy epOTNoN v Bempodv oNUOVTIK N
oLVEPYOGTO HETAED TOV EKTOOEVLTIKAOV Yol TNV OHOAN €VTOEN TV TOOUDY GTI GYOAIKN
Kowotnta, 6AoL (mocootd 100%) amdvinoay vat, Yeyovog mov deiyvel 0Tt £xel dlamoTmOel
amd Tovg pabnTtég  cuvepyasio TV S100CKOVI®MV HETAED TOVS Yio TNV OHOAN €vtaln ot
oyoAkny kowotta. Emetta, oty epdtnon ov Oewpodv TG TPAYUATIKE VTAPYEL
ocuvepyacio HETAED TV EKTUdEVTIKAOV, ot 8/20 (mocootd 40%) andvinoav oy, ot 7/20

(mocootd 35%) ambvincav var, 1 (mocootd 5%) eine nwg dev Epet, 1 (mocootd 5%)
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andvinoe ~'wote var mote Oyt ko 1 (mocooto 5%) andvince tmg ~moArol £xouv Orlkég
oY£0€ELG, OGS Omwg ocvpPaivel oe KGO OOVAEIL dEV UTOPELG VO TOL TNYAIVELS KOAL LE
oAovg”". Bdoel tov amavimoedv tovg damotdvetar tog o 40% tov pobntov €xet
TOPOATNPNCEL  OTOVGIOL  OLGLOCTIKNG GLVEPYOSIOG KOl  EmMKOWV®VIOG METAED  TOV
EKTTAOEVTIKDV, VD TO 35% tov padntov Bewpel g vdpyer cvvepyasio kot to 5%
Bpiokel LGLOAOYIKO TO VO UMV LITAPYOVY TAVTA 01 KAAVTEPES OYECELS, OTMG GVUPaivel oe
KGOe OOVAED. LTV €MOUEVN €PAOTNON OV CPOPOVCE GTO OV TIGTELOLV TMG VIAPYEL
ovvepyaoio petald ekToudevTIKGOV Kot padntav, ot 11/20 (mocootd 55%) andvinoay vau,
1 (mocoo16 5%) eine "dev EEpw”’, 4/20 (mocootd 20%) amdvimoav ntmg oy, 1 (Tocootd
5%) gine "oy mavta’’, 1 (mocootd 5%) gine “‘omdvia’’, 1 (rocooto 5%) gine ~oyeddv
kaBorov”” kot 2/20 (mocootd 10%) andvincav mwg ~ ot kKabnyntég cuvepyaloviat povo pe
TOVG KOAOVG pantéc, yati kévovv dwakpioelg””. Eropévmg, eaivetal n misioynoio tov
pontov (mocoostd 50%) vo moTEVEL MG VRAPYEL OLGLACTIKN EmMKOVOVie UeTaED
EKTTOOEVTIKOV KOl UafnNTdv Kot ovtd eivar iaitepa evappuviikd. ‘Emerta, otnv
TeEAELTAIO EPATNOT TOL APOPOVGE TOVG TOPAYOVTES TOV EMNPEALOVV TNV OUOAN GYOAIKT
évtaén tov podntov (kadnyntég, ZopuPoviog, eilot, 1evbuviéc), or 16/20 (tocootd 80%)
amdvimoov ~and 6Aovg’, ot 2/20 (mocootd 10%) " amd dhovg, aAld kupimg amd tov 1510
pog tov €avtd’’, 1 (m0cootd 5%) eine mwg e&aptdton omd GAOVG aVTOHS TOVG TAPAYOVTES,
oAAG Kupiog kol amd ™ petald oyéon tov padntaov, 1 (mocootd 5%) amdvince mwg
e€aptdTon amd TN GLUTEPLPOPA TOV UEYOADTEP®V HAONTOV TPOG TOVG UKPATEPOLS. ATO
TIG OTOVTNOELS €0 TOV HLoONTOV cuumepaivel kavelg T Bewpovv TOAVTOPAYOVTIKY TV

OULOAY] £VTOEN TV HOONTAOV GTN GYOALKN KOWVOTNTA.

5.3 Tpitog afovag

Téhog, wg pog tov 3° a&ova, o omoiog e&€tale Tov poro Tov XyoAkol ZvppodAov 1 Tov
EKTOOEVTIKOD G XopuPovio Xyolkov kot Emayyelpoatikod Ilpocavatolopov otnv
KaAMEpYelo TG ZvvaicOnuatikig Nonpoosvvng, to amoteléopata £6ei&ov to eENG. XV
epMTNON Yo TO av Ba EvimBav AveTa va LopacTobV TIG OKEWYELS TOVG 1 VAL LIAGOLV Y1d
K&TL TOV TOVG TPOoPANUaTICEL pE Evav KabBnynT) Tovg, ot 11/20 (mocootd 55%) eimav mwg
vat, ot 4/20 (mocootd 20%) eimav Oy, 1 (mocootd 5%) andvince nwg dgv avoiyetol o€
kavévay, 1 (mocootd 5%) sine g "oy yiati o kaBnyntng etvon Kabnyntig Kot Timota mo
mépa”” ko 2/20 (mocootd 10%) amdvinoav o “av o kabnyntg pog dei&el mpoypatikd

evolpépov, Ba 1o Ekava’ . Edm @aiveton mmwg 1 misioynoio tov pobntodv (mrocootd 65%)
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Ba popdlovtav kdtt mov Toug mpoPAnuatilel pe tov Kabnynti toug kot avadeikvoovv
Kupimg AOYOLG EUMIOTELTIKOTNTOC KOl YVIOOL evolapépovioc. 'Emetta, omv enduevn
€PMTNOT TOV 0POPE 6TO v Ba EvimBay AVETa va LOPAGTOVY KATL TOVL TOLS TPOPANpaTilel
pe tov Zyohkd Xopoviro, ot 7/20 (mrocootd 35%) amdvincav nmg vat, ot 10/20 (mocootod
50%) amdvinoav nog oxt, ot 2/20 (tocootd 10%) eimav “"étor ki étot”” kKo 1 (mocootd 5%)
glme ""var, oAAG pe Toug kaBnynTtég pov vimbm o dveta” . Ommg yopokTploTiKd avepepe
évag pobntg “‘eivou eddyioteg o1 emiokéwels Tov Lyoiikotd Zoufodiov atig TalEIS Kot av Kol
n dovieid tov eivar vo pag Ponba oe oidpopo. Tpofinuata oo ovTIUETWTICOVUE, EUEIS
vicwBovue wo AveTa Vo LOIPOTTODUE KATL UE Evav KaOnynty uag, Aoyw e kalnuepivig
1Png, mov uag kaver vo, viwBooue ueyodn oikerotnra”’. Emopévog, epunvevovtog Tig
OOVINGOELS TOVUG OLOMICTMVETOL TG €VOG EKTOOELTIKOC He €1dikevon oe Béuata
Svppovievtikng kot Kabodynong, amotelel éva moAd duvatd epyoaieio yio v evtaia
OTNV GYOAKY] KOWOTNTO, TNV ovOEKTIKOTNTO TOV HOONTOV Kot TNV KOAAMEPYELL Kot
Tpo®dOnon g SLVAGOHNUATIKAG TOLG VOMUOGLVNG. ALTO QAVNKE Kol OTNV ETOUEVT
EPMTNOT TOV APOPOVGE TO Tl £IVOIL AVTO OV KAVEL Evay KaBnynT) 1 évav ZopBovAo vo tov
gumotevovtal | OxL. Ao 10 GVVoAO Tov detypatoc, 2/20 (mocootd 10%) andvincov T
eumotevovtal Tov ZOuPovio “yarti Toug Tapdtpuve va Tov emokeBolv Evag kabnyne,

4

Tov omoio exTovv kot gumetevovor wiaitepa’’, ot 10/20 (mocostd 50%) eimav mwg
delyvel va evolapépeTat Yo ovtods Kot vimBouv aveta, 3/20 (mocooto 15%) sinav mmg divet
opaieg ovpPovrés, 1 (mocootd 5%) eine mmg yapoyerdel cuvéyea 1 ZOUPOVAGS TOVS Kot
elvar pkpn oe niia’’, 2/20 (mocootd 10%) eimav mog dev avolyovtar kot Ogv
EUMGTEVOVTAL KAVEVA TTOV Ogv EEPoLV Yiati oev elvar 6e BEom va yvopilovv cg Totov Ba Ta
avapetadmoovy kol 2/20 (mocootd 10%) simav mwg “viowBovv dveta yiati givor moAd

;o7

KON
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KE®AAAIO EKTO: XYZHTHXH- XYMIIEPAXMATA-IIPOTAXEIX

6.1. Zulnmon - Zvumepdopata

H oyolkn 14én eivon évag {ovtavog, Kovmvikdg Kot YouyoAoyiKog opyavioog, OTov To
dropo aAAniemdpodv kot exepdlovion pe mowkileg ovvalcOnuatikég exdniooelg. H
SUOPPMOT) EVOG EKTALOELTIKOV TEPIPAAAOVTOG, LECH GTO 0TOi0 Ta TodLd Bo asOdavovTot
SLVOLCOMUOTIKA ac@aAr] Kot Bo Lropovv va fuAobv erehBepa yio To cuvotsOnuatd toug,
amoteAel TOAD ONUOVTIKO TOPAYOVTO TG TPOCMTIKNG TOLG AVATTUENG, EVM QPOIVETOL VO
ocvuPdirer kaBoprotikd  ‘omnv avénon G UEALOVTIKNIG TPOCOPHOCTIKOTNTOSC KOl
AE1ToVPYIKOTNTAG TOVG EVTOG TOL Kowvmvikoy cuvorov”” (Triliva & Poulou: 2006, 6.320).
O cvvarsOnpatikoc eyypappatiopds fonda to mondid va amoktcovy Eva evpl pemePTOPLO
de&loTHTOV KO TEXVIKOVY Yo TV emidAvon mpoPAnudtov (Jimenez & Lopez-Zafra: 2009),
aALG Ko va £xoVV TPOGPaon OTIG GKEWYELS TOVG KO 6TO GuVaLoONpaTd Tovg. Me avtdv Tov
TPOTO 1 LAON oM avadEIKVOETOL GTAOIOKA MG L0 SUVOUIKY] LETOYVOOTIKY d10d1Kacial, Tov
coumeptAapufavel v “yvoon yo v yvoon kot v okéym yoo v okéyn’’
(Wray:2000, 6.63).

Méoa and v €pevva TG TapoOGOS EPYUCIOS OUMIGTOVETOL A0 TIC MUOOUNUEVES
ovvevteDEelg o panTég devtepofadog ekmaidevong TG oKomdg TS GLUPBOVAEVTIKNG
OpaCTNPLOTNTOG TOV EKMOOELTIKOD Ogv TPEMEL va glvarl amAdg va GLUPOVLAEVEL, Vo
kaBodnyel M va diver €royeg AOoelg ota mpoPAnquota wov  ovtipetomilelt o
ovpPovievdpuevoc, aArd va tov otnpilel, va tov Ponbd, va Tov €VOLVAUMDVEL VO TOV
epyvydveL kot vo Tov EomAiletl pe Bappoc, TOAUN, OTOPACICTIKOTNTO KOl 0LTOTENOION oM
Yo VoL KOTOQEPEL Vo, EemepAcel Ta TPpoPANatd tov. Emopévmg, o ekmoidevtikdc, xovtog
v Kafnuepwv Tpifn pe tovg pobntég Ppioketar oe Wwaitepa mpovopaky Béom, dOTL
pumopel v dnpovpynoet va KMpo péco oty taEn mov Ba mapExel AGOAAELL GTOVG
padntég tov ko o propovv va Tov osdvovtal 6To TAELPO TOVE OTAV KOl OV YPELNCTEL.
Mmopel va eviomicel mp®dTOG TO TPOPANUO Kol cEPOUEVOC TNV dvTOVOUiOL TOV
GUUPBOVAEVOUEVOD VO ATTOPVYEL VO EXNPEAGEL T GLUPOVAEVTIKT dtadIKAGIo e dLAPopa
pétpa, ta omoio pmopel va etvon ite eEavaykacpog, omelln, 1 OTOONTOTE GAAN LOopON
katoamieons. EEGAAoL O0tav 0 ekmaidevtikdg cuvancsBaveTonr Tovg HonTéc Tov Kol TOLG
avtpetonilel 0nwg Bo NBele va avtipetomilovv Kot Tov 1010 TETVYAIVEL [Lia YVOl0 GXECT)
avapeca og aLTOV KoL TOVG LoBNTEG Kot £To1 ekelvol TOL dgiyvouv elMkpv] oeBacio Kot

EMTLYYAVETOL O GKOTOG TNG GLUPOVLAEVTIKNG Oladikacioc. Efvar dwitepa onpoviiko,
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AOwOV, Ol EKTOUOEVTIKOL VO GUYKEVIPOVOLV T YOPAKTNPIOTIKO TOV GLVIGTOVV £vav
EKTTOOEVTIKO G AETOLPYO GLUPOVAEVTIKNG. AVTO ONUOivEL Ol EKTOLOELTIKOL Vol
EVOLAPEPOVTAL Y10l TIG CKEWYELS KOL TOL GLVALCONUATO TOV HOONTOV TOVG, VO SLUKATEXOVTOL
oNAadn amd evouvaichnon kot vo aglep@vovy ¥povo yia vo, su{nToovy Yo BEpato mov
OTTOGYOAOVV TOL TTOLOLA.

ZOUE®VO LE TA OGO TPOKVTTTOVY OO TNV TAPOVGA EPELVA, GOUPOVO, TAVTO UE TIG OTOYELG
TOV LOONTOV, 01 EKTOUOEVTIKOL LAAAOV SEV EVOLAPEPOVTOL KOL TOGO Y10 TNV OVAAN YT AKOUT)
evog poOAOV, akoun Kol ov avtdg ivar 1060 ¥PNGIHOS, 060 avTdg Tov cLpPoviov. Ot
nePLocdtePOl dgv embupovyv gvbdveg mEPaV TG SOACKOMAG Kol OPKETEG POPES OEV
Aoppavoovv kav Tnv v0HVN Y10 TO ATOTEAEGLLATO TNG EKTOLOEVTIKNG EEEMENG TV Lo T®OV
ToVG. Agv givan og B€om va eoptwBovy’’ e eMTAEOV apUOSIOTNTEG TTOL BEV NTAV KOV GTIC
TPOTIUNGCELS TOV GTOVIMYV TOVG KOl TOL OEV £YOLV KOl TNV OTOPOATNTI ETOYYEALOTIKN
Katdption. And ™ plo pepud, pmopel va dtkatoroynOel n otdon Tovg avty dOTL dTOV
Yvopilelg Tmg dev kaTé el KaAd Eva avtikeipevo 1 0ev gloat kavog va avtaneEEADels o
avtd, VioBelg Tpopepn avacedielo Kot avtd dev givarl embBountd yoti dev umopeig va
TPOAYES TNV acPiieln kot v avlektikdtmta mov Oo empépovv vYNAL emineda
KON UATKNG 0mdO0oNG Kot WuyIkng otafepdtnrag, Otav €60 0 1510G dev dlakaTEEGUL AT
T0 APOKTNPLETIKO avTd. Opme, g modaywyoi Ba mpénet va divouy mpotepardtnra o€ 6,1t
€XEL VO KAVEL PE TNV dlamadaydynon v pHodntov, oot Tave 6€ avTd OtKodoUEiTaL 1
amoTEAECUATIKOTNTA TNG HAOnong. Baoikdg otdyoc toug mpémel va ivon 1 Sapkng
Katdption yoti Ta d0edopéva TG Kowvmviag Kot ot Tonday®yikés uéfodot aAlalovv Kot To
EMAYYEALLO TOV EKTOOEVLTIKOV £tvat KaBOPIGTIKO GTN OLUUOPPOGT TNG TPOSHOTIKOTNTOS TOV
OOV Ko KAT™ EMEKTOON TNG Kowwviac. [a to Adyo avtd Aondv, 0 eKTadeLTIKOG G O
TAEOV TKAVOTEPOS Y10 TNV AVAANYM TOv POAOV TOV GLUBOVAOL GTO GYOAIKO TANIGLO dEV
pénel va PAETEL T CLUPOVAEVTIKY] OC AKOWA LU0 VIOYXPEWGT), OAAL ®¢ KaTdBeon yuyng
Y. TNV TPOAGTICT TNG WUYXIKNG vyeiog Tov moudidv ta omoio Ba Soapopedcovy pia

KOWVOVIOL YU IKE KOl TVELHOTIKY ATP®T.

6.2. [Ipotdoelg ylo HEAAOVTIKT €pELVA

H mapodoa épsvva eiye og otd0 T Oepediviomn TV AmOYE®V TOV HodNTOV Yo ™
ZuvoroOnuotik Nonpooovvn, T onuacio g ocuvepyaciog Kot Tov pOA0 TOL ZYOAKOV
Zoppodiov M TOL EKTAOELTIKOD ¢ ZVUPovA0 Xyolkoy kol  EmayyeApotikod

TPOGAVATOAGLOV GTNV KOAMEPYELL TNG. ME TN ¥p1on NMOOUNUEVEOV GUVEVTEVEEWV GE £V
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delypo gikoot podntov (déka ynyevav kat dko aAloeBvdv) diepeuviOnkay ot okEYELS Kot
T0 GLVOICON AT TOV HLOONTAOV Yol TOV €0VTO TOVG, TOVG EKTOALOEVTIKOVS TOVG KO TOVG
Zyxohkov¢ Toug ZupPovAovs. Me agetnpia avt TV £pevva, KoM Kot ALES EPEVLVES TOV
&yovv dtevepynbetl yopm amd to Bépa g ZvvorcOnuotikng Nonpoovvng, UTopovy va
StatvmBoHv 018.popeg TPOTACELG.

Ba NTav Wwitepa yPNoo Vo EEETAGOVHE TO BELa TG ZuvaioOnuatikig Nonpoovvng pe
TOGOTIKN £PEVVA KOl HE TN YPNOYN KATOOV ep@TnHotoloyiov. o UTOPOVGAUE VO
TPOCEYYIGOLLE LEYOADTEPO JETYILO GUUUETEXOVIMV KO VOL ELYOUE L0l EIKOVA OO SIAPOPES
mepLoy€g ko drapopa oyoieia. Emiong, Ba pmopovoape vo cuykpivovpe ta amoteAécuato
™G £PEVVOG OVTNG OC TPOG TIG ATUVTIOELS GAAOSATMOV KOl YNYEVOV LaONTOV.

[31aitepo evolapépov Ba glye Kot 1 EQAPLOYT HLOG EPEVLVOG KL GTOVS YOVEIS TV LadnTdV,
KOTOYPAPOVTOG TIG CKEWYELS TOVS KOl TOL GLVOICONUATA TOVG KOt KATAHETOVTOGC TIC SIKEG TOVG
amovInoels PAcel TV epOTHCE®V OV TEB KAV Kol 6TOVS HoBNTES,

Téhog, po akdun evolaeépovca TPOTACT] Yo LEAALOVTIKY] €pgvva Ba Tav 1 oyedioomn Kot
EQUPUOYT EVOG TPOYPAUUATOS KOAMEPYELDG TG ZuvailcOnuotikng Nonmuoovvng kot m
TOPOTIPNOT KOl KOTOYPOQEY| TNG KOTA TN OPKELD TNG GYOMKNG YPOVIAG TPOKEUEVOL VL
000¢el ¢ €POS10 TOGO GTOVS EKTAEVLTIKOVG OGO KOl GTOVS LOBNTES KOl TOVG YOVELG TOVG,.
Kietvovtog, eivar onpovtikd va ovoeEépovpe TG 1N TOpoLGH £pevva OM®G Kol Ot
TEPLGGOTEPES EMOTNUOVIKES EPEVVEG OV TPOAYLATOTOLOVVTOL YIVOVTOL TPOG OPEAOG TV
avOpOTOV Kol TNG EMOTNUOVIKNG KOWOTNTAS. To OmOTEAEGUOTA TNG TAPOVCAG EPELVOG
QTOGKOTOVV GTO Vo, fonB1GouV TNV EKTOLOEVTIKT KOWVOTNTO, TOVG LAONTES KOt TOVG YOVELG
va avTipeTonilovv {ntpata Tov aeopovv ) ZuvalcOnpatik] Nonposivn tov pobntov.
Ot eknandevtikoi amd omoto Pabuida kot av wpoépyovror extBupodv v opodr petdfaon
TOV OOV Kot 0peilovy vo glval Kovtd oto Toudld Kot Tovg YOVEIS TPOKELUEVOD val

emtevyOel.
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ITAPAPTHMATA

[Mapaptnuoa 1: Amopayvnto@wvnon cuvevteviewy (20)

[Ipdtn cvvévtevén.

1.

10.”

11.

12.

XuvnBwg oo etvar 1 €kdva Tov £xovv o1 aAlodaol pabnTég yia Tov eanTtd TOVG;
Agv EEpm axpiPag. Nopilm mog aicBdvovtar dfoia kot dev vidBovv KoAd pe tov
€0VTO TOVG, Yluti dev yvmpilovv KoAd T YA®ooda, tov tomo. Eivat Aoyuo. Kot eyd
€101 Ba EvimBa 6T0 EEMTEPIKO.

[Towa cuvausONuaTO TNV GLYVOdEVOLV;

Ayyog, KaTaOAWYT, GTEVOYDPLO.

Avckolebeoal va EKPPAGELS To GLVOLGHN LT GOV,

Nat, Tapa ToAd. AKOpa Kot 6TOVG YOVELS Lov.

['evikd SuGKOAEVEG AL VO KOTAVONGELS TL AKPPDG VIDBELS;

Na, etvar oTrypéc mov arsdvopot oAy pmepdepévn kot dev EEpm ylati yivetau.
Aoppdvelg vToyn cov To GLVALCHNUATO TOV GAAWDV;

Nou, mévro.

Eioatr mpdBupog/m va Bonbnocelg kdmoov mov gival mAnympévos, avasTaT®UEVOG,
GTEVOYOPNUEVOC;

Noat, aAAd dev gipon koA 6To va dive GLUPBOVAES KO £TGL OEV T KOTAPEPV® TAVTOL.
[T6covg pilovg Exelc; Moimvete cuyvd;

‘Exo apketodc kot kdmoleg popéc ToakmvOouacTe. T1g o ToAAEG opés Yo xald
TpaypaTa.

Xuyva Bpickelc SVGKOAO vo BAETELS TO TPAYLOTO 0TS TNV OTTIKN YOVIO TOV GAA®V;
Oy, amAd praive ot B€on TV avBpdnov Tov BEA® Vo uro.

Ot kovTvoi cov avOp®TOL TaPATOVIOVLVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL CWGTAL
Oy, povo o adepeog pov.

Eyeig v tdon va vroywpeilg akdun kot av £yl 61K1o;

Oy, moté.

AVvoKOTEVESHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPQ TO LETAVIDOVELS;

[ToAAég popég, oA cuvexilm Kot TO Kav®.

Avokoiebeoor  va  mpooapupocelc T (o oov  avdioyo  HE  TIG
TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGOL EVKOAN GE KAVOVPLEG KATACTAGELS;

Oy, pmopet 11 mpmdTeg pépeg va arsdvopon kdmmg dfola, O Tpocapuolopon

evkola. Kot tdpa pe tov covid pia yopd mpocapudcTnKo 610 6YoAElo.
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13. Eicat evyaprotnuévog and m {on cov;
Noa, yroti éxo TpdyHoTo Tov TPOGELYOVTOL VO, Y0V GALOL.

14. Oswpeilg oNUOVTIKA TN cvvepyacio HETOED TMOV EKTOOEVLTIKMOV Y10, TNV OUOAN
EvTOEn TOV TSIV GTNV GYOAIKT KOWVOTNTA
Nau.

15. Qewpeig 6TL VIAPYEL GLVEPYAGTO HETAED TOV EKTAUOEVTIKMV;
Oy mavro.

16. [Tiotevelg 6T vdpyeL cuvEPYACTia HETAED TV EKTALOEVTIKMV Kol TV HadNTOV;
Nau.

17. H opoAn évta&n cov oty GYOAIKN KowotnTo €50PTATOL OO TOLG (IAOVC,
kaOnyntég, Atevbuvon, Zyoikd Xoppoviro;
Amo 6hovg, vat. AAAG kupiog e&aptdtat amd Tovg LadnTEG Kot T 6YEGT TV £XOVV
peta&d Toug.

18. Oa éviwbeg dveta vo POPpaoTElS TIC GKEWELS GOV N VO LAGELS Yo KOTL TOV GE
npoPAnuarifel e Evav Kabnyn cov;
E&aptatar, av eivar évag kabnyntg mov EEpm 0Tt Tpaypatikd OEhel va pe fondnocet
Kol €V TO KAVEL OO KOVTGOUTOALO Y10 VO TO LETAPEPEL GTOVS AAAOVS KOO YNTEC,
vol.

19. Oa éviwbec Gveta vo HOPOCTEIS TIC OKEWYELG GOV 1) VO LIANOELS Y10 KATL TTOV GE
npoPAnuatifel otov ZyoAkd ZouBoviro;
Nat, aALG cicBdvopat To Gveta e Tovg Ko ynTEC.

20. T etvar 0vTd OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUMIGTEVEGAL;
Epmotevopon toug kabnyntég mov Otav pmaivovv pésa otnv Taén deiyvouv mwg
mpaypotikd BEAovy Ko yaipovton mov eivan ekel. o mopddetypa, Petd Ty TpmdT™
Kapovtiva, 0tav emotpéyape, vanpée vog Kadnyntig mov oev £Kave nabnua yioti
TOV EVOLEPEPE VO LOG LA OEL Kot vaL gL av €iloete OAot Kadd. AvTov Tov Kabnynm

TOV QyOT® TOAD.

Agutepn cuvévtevén

1. 1Zvvnfwg mowa etvar n ekdva oL £XOVV 01 0AAOOATTOT LOBNTES Y1 TOV €0V TO TOVG;
Otav 6ev Tovg modEYOVTOL 01 GLUUAONTES TOVE TGTEVOLY MG EIVAL KATDTEPOL.

2. Tlow cvvaicOnuato v cuvodevovy;
Misohv ToV €0VTO TOVS, GTEVOX®PLOVVTOL, OgV BEAOVY Va TTryaivouv oyoAeio.

3. AvckoAedecal vo eKQPACELS TOL GLVOICONUOTA GOV;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nou, woho.

['evikd dvokoAevecOl VO KATAVONGELS TL OKPIP®G VIMOEL;

Oy

Aoppdveg vdyn cov To GuvacHNUATO TOV GAADV;

Nau.

Eicon mpoBvpog/m va Bondnoelg kdmolov mov givor TANY®UEVOS, OVOSTATOUEVOG,

GTEVOYWOPNUEVOC;

Nau, whvtoa. Avrdpor.

[Tocovg pidovg €xelg; Malovete cuyvd;

Oy dev €xm apkeTONG Kol 0EV TEOKOVOUOOTE GYEOOV TTOTE.

Zuyva Bpickelg 00GKOAO va PAETEIC TOL TPAYLLOTO OO TV OTTIKY YOVIK TOV GAA®DV;

Kamoteg popég, var.

Ot kovtvol cov avOp®Tot TaPATOVIOVVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COOTA,

Naut.

"Exeig v tdom va vmoywpeic akdun Kot av Exelg 8ikio;

Oy, moté.

AVOoKOTEVESHL GE KATAGTAGELS TOL OPYOTEPO TO LETAVIDVELS;

Oy, dev avaxatedopo ToTE.

Avokoigbecor  va  mpooapupdcelc T (o] ocov  avdioyo  HE  TIG

TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGOL EVKOAN GE KAVOVPLEG KATACTAGELS;

Ko v kot yt. Ag modpie av lvat 01k LoV ETAOYT VO TA® VoL LEVO KATOV  aAL0D,

VO TTA® Y10 GTOVOES, dev B SUGKOAELTO, Yot 1o BEA® ey®. Thpa pe ToV KOpwVOTd

OU®G OLOKOAEDTNKO, KO ETELON OVGKOAEVTN KA OEV TNPOVGA TOL LETPOA.

Eicol evyapiomuévog amd ™ Lon cov;

Noat. 'Eyo yboet tov propnd pov amd pkpn, Opmg £x® Tov adep@o LoV, TN Lol
LoV, TN Yloyd pov, givat OA0t KOAQ, EXOVE CTITL KO GOYNTO VO OALE.

Ocwpeic onuovTiKn TN ovvepyacio PETOED TOV EKTOIOEVLTIKAOV Y10, TNV OLOAN

£vTaén TV Tad®V GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTO,

Naut.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;

Oy, tookdvovTot.

[Totedelg t1 vdpyel cuvepyasio LETAED TOV EKTAIOELTIKOV KAl TOV LoONTOV;

Oy, dev pe Pornoe moté Kavels.
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17.

18.

19.

20.

H opoAy évtaén cov otmv oyolkn xowotnta efoaptdtol amd Tovg @ilovg,
Kabnyntég, AebBuvvon, ZyoAikd Xopupoviro;

Ao 6hovc. O kabe évag mailel Tov poLo Tov.

Ba éviobeg Aveta Vo LOPOOTEIC TIC OKEWYELG GOV 1 VO JIANCELS Y10 KATL TOV GE
npoPAnuatifetl oe Evav Kadnyn cov;

Noau, pe évav GuyKeKpPLEVO.

Ba éviobeg Aveta Vo LOPOOTEIC TIC OKEWYELG OOV 1 VO ANCELS Y10 KATL TOV GE
mpoPAnpatilel otov Zyolkd Zoupovio;

Oy, yiati vo 10 Kévo; A@ov dev tov EEpw. OVTE TOV £Ym OEL.

Tt etvar awtd OV GE KAVEL VoL TOV/TNV EUMIETEVEGOL;

Evdwapépetat ToAd Yo pic.

Tpitn cvvévtevén

1.

2uvnbmg mowa gtvor 1 eikdva Tov £xovv ot aAAodamol HabNTES Yo TOV EQVTO TOVG;
Kémotot dev €xovv ynAd tov eavtd toug. Eym £y aicBoviel mmg dev BEhovv va pe
Kévouv moapéa enedn eipon omd ) Bovdyopia. Xtnv apyn avtd pe Ekave vo vimbwm
VIPOTN Y10, TNV KATOYMYT] OV Kot lya TOAD YaunAn avtomemoidnon.

[Tola cuvarsOHnpata Ty GuvodevoLV;

AVTN, otevaydpla, povaéld, va unv BEAeLS va oG 6To GoAELD.

AvokoArebecal va EKQOPACELS TOL cLVAGHNUOTE GOV;

Kdamola cuvasOnpara, val. Avckorevopot.

['evikd SuoKOAEVEG AL VO KOTAVONGELS TL AKPPOG VIDOELS;

Oy

Aappavelc vtéyn cov ta cuvousHuaTe TOV GAADV;

Nau.

Eloatr mpdBupog/n va Ponbnocelg kdmolov mov givar mAnymuévos, avasTAT®UEVOG,
OTEVOYMPNUEVOG;

Nau, pe xopd 10 Kvo.

[Tocovg pilovg €xelg; Maraovete cuyvd;

Agv €xm ToAAOVC, aAAG LaAdVOoLpE GUVEXELD YiaTi VTapYEL CHAela petalld pog Kot
Koot iAot Lov BupdvoLY TOAD EVKOAA.

Yuyva Bpickelc SUoKOAO vo BAETELS TO TPAYLOTO OTO TNV OTTIKN YOVIO TOV GAA®V;
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10.”

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kdamowor avBpwmor pe duoKoAevovV TOAD. Agv pumop®d kataldPm Tt BEAOVY Vo pov
TOLV Kol 0eV Umaive Toté ot B€om TouG.

Ot kovTvol 6ov avOp®TOL TaPATOVIOLVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL CWOTAL,
Oy1. Aev €yovv mapdmova.

Eyeig v tdon va voywpeilg akdun kot av £yl 61K10;

Nau.

AvoKOTEVECHL GE KOTAGTAGELS TOL 0PYOTEPQ TO LETAVIDVELS;

Oy, moté.

AvokoAiebeoor  va  mpooapupdcelc T (o oov  avaAoyo e TIG
TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGL EVKOAN GE KALVOVPLEG KATUCTAGELS;

Ove, vat, ToAD.

Eicol evyapiommuévog amd ™ Lon cov;

Nat, yati £xo eidovg, 500 yovelg mov pe ayomovv Kot givar axopo poall Kot vidbo
TS VTO1 OV €Y SIMAM OV LE AyOTOVV.

Oewpeic onuavtikn TN cvvepyacio HETAE) TOV EKTALOEVTIKMV Y10, TNV OUOAN
£vtaén TV TdI®V GTNV GYOAIKT KOWVOTNTO,;

Naut.

Ocmpelg 6t VapPYEL GuvepYOsio LETAED TV EKTOUOEVLTIKMV;

Oy pe 6hovce.

[Totedelg OtL vdpyel cuvepyasio LETAED TOV EKTAIOELTIKAOV Kol TOV LoONTAOV;
Oyt ne 6AovG TOVG KON YNTEC.

H opodn évta&n cov oty oyolkr] kowdtnta e&aptdtor amd tovg ¢IiAovG,
kabnyntés, AebBvvon, XyoAikd Xopupoviro;

Ep, motevm mwg mpénet va £x® KOAEG GYECELS LLE TOVG GLUUAONTES LOL Ko LLe OGOVG
d0VAEVOVY GTO GYOAE(D.

Ba évimBeg Aveta vo LOPOCTEIS TIC GKEWELS GOV 1) VO MANGELS Y10 KATL TOV GE
mpoPAnuatifel e Evav Kabnyn cov;

Nat, aArd Oyt pe 6A0LG.

Ba éviobeg Aveta vo LOPOCTEIS TIC GKEWYELG OOV 1 VO IANCELS Y10 KATL TOV GE
mpoPAnpatifel otov Zyolkd oppovio;

Oy xou 1660.

Tt elvar avtd TOV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUTIGTEVEGAL;

To 611 TOV KEON YN TOV PAéT® KAOE PépPQ.
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Tétaptn cvvévievén

1.

10.

11.

12.

Zuvnbmg mowa gtvat 1 ekdva Tov £xovv ot AAAOSOTOl LOBNTES YO TOV EXVTO TOVG;
Boowd, av eivat kdmotot tpds@uyes eivar moAd dtaxtot. Ot aArodamol motehm Tmg
vopiouv 0Tl ivon KaT®TEPOL PG, OALL EUEVA 1) AToyn LoV, TOPOAO TTov gipon
EAAnvoxonprog, eivorl Tog ipocte 0Aot icot.

[Tola cuvausHnpata TV GLVOSEVOLV;

Nuwbovv otevoywpnuévot.

AvokoAeheCOL VO EKQPPAGELS TOL GLVOGHNUOTE GOV;

Atyo, vau.

['evikd duokoAeveoal va Katavonoelg Tt akpimg vimbeic;

Oyt 6ev duokorgvopat.

Aappdvelg voyn cov ta cuvalcHN AT TOV GAAWDV;

Naut.

Eloat mpdbvpog/n va Ponbnocelg kdmolov mov gival mANy®UEVOS, AVOCTATMOUEVOG,
GTEVOYMOPNUEVOC;

Naw, gdv pnopo.

[T6covg pilovg £xelc; Moimvete cuyvd;

"Exo moALohg pilovg Kot LOAMVOVE [LE KATO10VG GLYVA Y1 TO NAEKTPOVIKE Kot Y10l
TIC OUAOES LOG.

Zuyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETEIS TO TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOVio TV GAA®V;
Oyt Etvan gvkolo va pmelg ot 0éom tov dAAov. Av ayomds Kot evolapépesat yio
avTO TO ATOO, Elval E0KOAO.

Ot kovtivol cov GvOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL GOOTA,
Oy

"Exeig v tdom va vroywpeig akdun Kot av Exelg dikio;

Oy, eimope.

AVoKOTEVECHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDOVELS;

Movo av pov 1o {NTNoeovV Kot oV 1oL To {NTHoovV 0EV HETAVIOV® TOTE, YT TOVTO
Kortd{® Vo KEve T0 6moTO.

AvokoAiebecor  va  mpooapupdcelc T (o] oov  avaAoyo e TIG

TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGOL EVKOAN GE KAVOVPLEG KATACTAGELS;
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Oy, kaB6A0vL.

13. Eicat evyapiotnuévog and m {on cov;
E, vat. Olo mtave kodd mpog 1o Tapdv. ‘Exovpe 6Aot vyeia.

14. Oswpeilg oNUOVTIKA TN cvvepyacio PETOED TOV EKTOOEVLTIKMOV Y10, TNV OUOAN
£vTaén TOV TadL®V GTNV GYOAIKT KOWVOTNTO,
BéBono.

15. Ocwpeig 6T VIAPYEL GLVVEPYACTO HETAED TMV EKTALOEVTIKMV;
Nau.

16. TTiotevelg 6TL VILAPYEL GLVEPYAGTA HETAED TOV EKTOOEVTIKAOV KOl TV LoONTOV;
Nat, ot prAdAoyot to kbvouvv whvta. Etvor mo kaloi.

17. H opoAn évta&n cov oty oYoAIKN kowotnto €50pTATOL OO TOLG (IAOVC,
KkaOnyntég, Atevbuvon, Zyoikd XOppoviro;
[Ipémer va €xelg kadég oxéoels e OAoVG Yo va evtayBeic opard 6to oyoreio.

18. Oa éviwbeg dveta vo POPpaoTElS TIC GKEWELS GOV N VO LAGELS Yo KOTL TOV GE
npoPAnuarifel e Evav Kabnyn cov;
Oy

19. Oa éviwbeg dveta vo PopaoTelg TIC GKEWYELG GOV N VoL LACELS Yo KOTL TOV GE
mpofAnpatilel otov Zyolkd opupovio;
Nau.

20. Tt elvar 0vT6 OV OE KAVEL VOL TOV/TNV EUTMTIGTEVEGAL;
Av10 glvar 1o emdryyelpd tov. Eivon kel yio va ddoel Avon ota mpofAnpato twv
padntov. Exeivog og fonbdet. Eivon exel yuo ecéva, oyt yia va kaver padnpo. Ko

TOTE OEV OE LOPTLPBEL.

[IEumtn cvvévtevén

1. Zvvnbwg mowa gtvor 1 eikdva Tov £xovv ot aAAodamol HabNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
A1604vovTal amopovopEVoL Kot KaTMTEPOL, £TCL TIOTEL® Kot gival Aoyikd. Eivor o
TOAD HOVOL TOVG, O0ev €yovv @ilovg, o0ev EEpouv TN YAmooda. 'Exovv younin
avtonenoidnon. Emiong, 6cot kdvouv ¢ilovg mpotiovv moudld pe v il
kataywyn. Kavouv o pupr| opdda povot toug.

2. Tlow cvvoicOnpato v cuvodevovy;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

BOep®d TG Oev elval AvTNUEVOL, Y10TT LOVOL TOVE ETAEYOVV VAL NV EVEOUAT®OODV
Ko va gtvon o€ mapéa pe modid amd T yopa tovg puovo. Iiotedm nwg acbdvovrat
p xopd.

Avckolebeoal va EKPPAGELS To GLVOLGHNLATE GOV,

‘Eto1 xt €101, Yrdpyovv dtopa mov oev BEA® va tovg T Tt VidBm av Kot VidOm
TOALG Yol EKETVOLG.

['evikd SuoKOAEVEG AL VO, KOTOVONGELS TL AKPIP®G VIDOELS;

Oy, EEp® KAAG TOV €0VTO LLOVL.

Aapupavelc vréyn cov to cuvousHUATA TOV GAAWDV;

N, BéBana.

Eioat mpdBvpog/n va Ponbnocelg kdmolov mov gival mANy®UEVOS, AVOGTATMOUEVOG,
GTEVOYOPNUEVOC;

Naut.

[T6covg pilovg £xelc; Moimvete cuyvd;

21evoUg Kapio deKaptld. Agv LaAGVOLLE KAOOAOL GUYVAL.

Zuyva Bpickelg 00GKOAO va PAETELS TOL TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOVIiK T®V GAA®V;
Ox.

Ot kovtvol cov avOp®MTOot ToPATOoVIOVVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COOTA,
Nat, 1 péva pov Kvpiog.

"Exeig v tdon va vroywpeig okdun kot av £yl 61K1o;

Naut.

AVOoKOTEVEGHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPQ TO LETAVIDVELS;

Ov KoAd. Xovéyelo. Agv T0 LETOVIOVEO OU®G.

Avokoiebecor  va  mpooapupdcelc T (o] oov  avdioyo  pHE  TIG
TEPIOTAGELS/TPOGOPUOLesal EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS;

['evikd dvokoledopar yati oev BéA® va oAAGl® TOAAG otV Kabnpepvottd
pov. Agv Lov apEGOVY 01 OAAAYES.

Eicol evyapiomuévog amd ™ Lon cov;

Nat, 01611 €y T dvvatdTNTo Vo SOKIUAL® TPAYUATO OV LoV OPECOLV, E£XW®
oniti, (o eayntd, &xm ypopoticel ™ LN pHov Kot gipot po yopd.

Oewpelc oNUOVTIKN TN ovvePYasio HETOED TV EKTOIOELTIKAOV Y10, TNV OLOAN
£vTaén TOV TadU®V GTNV GYOAKT KOWVOTNTO,

Naut.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;
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16.

17.

18.

19.

20.

Ovte kav. £10 oyoleio pag Exovv peydin kovrpa.

[Totebdelg ot1 vdpyel cuvepyasio LETAED TOV EKTAOELTIKOV Kol TOV LadNTdV;
Movo pe Tovg PrAoAdYoLG,.

H opoAn éviaén cov oty oyolkn kowdtnta e&optdtol amd Tovg OIAoVG,
Kabnyntég, AebOuvvon, ZyoAikd Xopupoviro;

To 1avikod elval ot peyaAdTepOl LaBNTEG VO KAVOLV TOVG LUKPOTEPOVG Vo VidBovV
acpdrela. Tlpénet va og vrodeyBodv kodd Aot ot pabntég. Emiong, ot kabnyntég
npénet va, fonbovv. O Zoppoviog dev Ponbaet t6GoO.

Bao évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEWYEIS OOV N VO UANGELS Y10 KATL TOV GE
npoPAnuatifetl oe Evav Kadnyn cov;

Nau.

Ba évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEYELS GOV 1 VAL LIANGELS Yo KATL TOV GE
mpoPAnpatifel otov Zyolkd opfovio;

Nat, Tov € LANCEL OPKETES POPES.

Tt etvar avTd TOL GE KAVEL VAL TOV/TNV EUTIGTEVECAL;

Ta koAb oyoAo TOV KaONYNTOV Kol 1) TopOTPLVGT TOVS Vo T Yaive va Bpicke Tov

2opupoviro av aviipetonilom dvoKoAMa GE KATL.

"Extn cuvévtevén

1.

Yuvnfwg oo eivar  ekdva Tov £xovv o1 0AL0dATol LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
Agv TIGTEVOVY GTOV E0VTO TOLG KO TO OTL £YOVV APTGEL TO, GTLTIO TOVG (KATO101 [UE
) Bia), awtd To Kdvel va KAEVOVTOL GTOV E0VTO TOVC.

[Tolo cuvansOHMpata TNV GLVOSEHOLV;

Av1d ta Todtd acOdvopon Adm Kot povoéid.

AvokoArebecOl Vo EKQPAGELS TOL GLVOLGONUOTE GOV;

Movo pe kwvnoelg kot mpdéeic. Movo e tn copmeptpopd Lov to delyvo, 0V Aéw
tinota.

["evikd duokoAiebeoal vo KaTavoNGELS TL akp®g VimOEeLS;

Oy

Aoppdveg voyn cov ta cuvalcHN AT TOV GAAWDV;

Naut.

Eicol mpoBvpog/m va Bondnoelg kdmolov mov givoar TANY®UEVOS, OVOSTATOUEVOG,

GTEVOYOPNUEVOC;
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10.”

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Noat, to £kava TOAAEG POPEG.

[Tocovg pilovg €xelg; Malovete cuyvd;

[ToALo¥g. Agv poddvem cvyvd. Bacwkd oyeddv ToTé.

Zuyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETEIS TOL TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOViK TOV GAA®V;
Atyo dvcKoro.

Ot kovtivol 6ov GvOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL GMOOTA,
Oy, elpon téetoc.

Exeig v tdom va vmoywpeic akdun Kot av Exelg dikio;

Oy, mavta 01EKOTK® TO JIK10 LoV,

AvoKaTEVECOL GE KATAGTAGELS TOL OPYOTEPQ TO LETOVIOVELS;

Ay, var. Kot 640 Aéw tedevtaia opd, aAld To Eovakave.

Avokoiebecor  va  mpooapupdcelc T (o] cov  avdioyo  HE  TIG
TEPIOTAGEIS/TPOGOPUOLesat EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS;

Oyt. Mov apéoet va kbve véa mpaypoto Kot vo aAlalet n on pov. Bapiépo ta
{010 cuvEyELa.

Eicol evyapiotmuévog amd ™ Lon cov;

Nat, yoti éyo Kahovg ¢ikovg, Kahd oyoleio, kalolg yoveic, £xo vyela, eayntd
va edo, onitt va peivo. Avtd.

Oewpeic onuavtikn TN cvvepyacio PeTaEd TOV EKTOUOEVLTIKMOV Y10, TNV OUOAN
£vTaén TV TSV GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTO,

Nat.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;

Nau.

[Twotedelg Ot1 vdpyel cuvepyasio LETAED TOV EKTAIOELTIKAOV Kol TOV HLoONTOV;
Oy

H opoln évta&n cov oty oyolkr kowomnto eEaptdtor amd Tovg @ilovg,
kaOnyntég, AebBvvon, XyoAikd Xopupovio;

Nt e€aptdror amd OAo avtd. Av T0 TOG KAAL e TOLG PIAOVG GOV Kot OYL LE TOVG
KaOnyntég dev Oa £xelg opain vtaén. [pémet va akorovBolpe kdmolovg Kavovec.
Ba évimbeg Aveta vo HOPOCTEIS TIC OKEWYELG OOV 1 VO IANCELS Y10 KATL TOV GE
mpoPAnuatifel oe Evav Kadnyn cov;

Oy

Ba évimbeg Aveta Vo HOPOCTEIS TIC OKEWYELG OOV 1 VO IANCELS Y10 KATL TOV GE

mpoPAnpatifel otov Zyolkd opupovio;
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20.

Oy
Tt etvar avtd OV G€ KAVEL VO (UNV) TOV/TNV EUTICTEVECAL,

Agv toug gpmotedopat. ITov EEpw e molov Ba Tovv avTd TOL TOVg Alw!!

"EBdoun cvuvévievén

1.

10.

11.

12.

13.

XuvnBwg oo etvar 1 €kdva TOL £Y0VV 01 0AL0SATOTl LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
Oecwpd TOG £YOVV Wi Xapd EIKOVA.

[Tola cuvausHnpata TV GLVOSEVOLV;

Nopifw sivon otevaympnuéva. BéBata, to Tmg vidBouvv eEaptdtot Kot amd tov Adyo
oL TOVG £Kave va Bpebovv g EEvn yodpa.

AvokoAehesOL VO EKQPPAGELS TOL GLVOLGHNUOTE GOV;

Oy

['evikd SuoKOAEVEG AL VO, KOTOVONGELS TL AKPIP®S VIDOELS;

Ot

Aoppdvelg voyn cov ta cuvalcHN AT TOV GAAWDV;

Nau.

Eloat mpdbvpog/n va Ponbnocelg kdmolov mov gival TANy®UEVOS, AVOCTATMOUEVOG,
OTEVAY®PTUEVOG;

Naut.

[T6covg epidovg €xelg; Maravete cuyvd;

Apketohg. Aev HOADVOLLE, OALL KOt OV TUYEL VO LOADGCOLE TO Ppickovpe TOAD
g0KoAO.

Zuyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETELS TO TPAYLOTO OTTO TV OTTIKY YOVio TOV GAA®V;
Kdamoteg popég duokoievopai.

Ot kovtivol cov GvOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL GMOOTA,
Oy

"Exeig v tdom va vmoywpeig akdun Kot av Exelg dikio;

Towg ko va 1o éxava. Agv pov €xet Toyxetl. EEaptdrat yia moiov Adyo vtoympo.
AVoKOTEVECHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDVELS;

Oy, moté.

Avokolebeoor  va  mpocoppdoelc (N cov  ovdloya  pe  TIg
TEPLOTACELS/TPOCAPUOLEGOL EDKOAN GE KAVOVPLEG KATUOTAGELS;

Oy

Eioat svyapiompévog and ) {on cov
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Avt 1 gpomon eivan Alyo mepiepyn vy epéva. Av kot gipor oAy dppworn,
Balom 0An pov ™ ovvaun kot Bo ta kataeépw. Eipor svyoapiommuévn yoti n
Bepameio pov mnyaiver Kohd kot yoti Exm Simha pov Tovg yoveic pov 6e OAov
aVTO TOV AYOVOL.

Oewpelc onUOvVTIKN TN ovvepyacio HETOED TV EKTOIOEVLTIKOV Y10, TNV OLOAN
£vTaén TOV TadL®V GTNV GYOAIKT KOWVOTNTO,

No.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN PETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;

Nau.

[Totedelg otL vdpyel cuvepyasio LETOED TOV EKTAOEVTIKOV KOl TOV LaONTOV;
Oyt mavta Ko oyt pe 6hovg. Ot kabnyntég emAéyouy Le molo/mota padnti/padnTpio
BélovV va Exovv KOADTEPES GYEGELC.

H opodn évta&n cov oty oyolkr kowomnto eEaptdtor amd tovg @ilovg,
KaOnyntég, Atevbuvon, Lyoikd Xoppfoviro;

[Totedm mog eaptdtal amd OAOVG, OALA KUPIWG omd TOV XOPAKTPO TOL pobnTi
Kol TOLG KaOnynTéc.

Oa éviwbec Gveta vo LOPACTEIS TIC GKEWYELG GOV 1 VO LIAGELS Yo KOTL TOV GE
wpofAnpartilet og Evav Kabnynt cov;

Nau.

Bao évimbeg dveta va LOPOCTEIC TIC OKEYELS 0OV 1 VAL LIANGELS Yo KATL TOV G€
mpoPAnpatifel otov Zyolkd oppovio;

Oy

Tt elvar avtd OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUMIGTEVEGAL;

Otav cov delyvel o kabnyntg ntwg oe Katovoel katl ivor ko pali cov Kot

cuvepydleton Kot o katoAafaivel, avtd e KAVEL VO TOV EUTIGTEVOLLOL.

Oydon cuvévtevén

1.

_ Yuvnbowg mota givarl 1 €KOVa TOL £XOVV 01 aAA0dATOl LaBNTES Yo TOV €E0VTO
TOVG;

Acynun.

[Tolo cuvausOHnpata TV GLVOSEVOLV;

AiwcOdvovton vrponn, A7, Bvpod, petd aAddlovv avtd To cuvalcHquaTa OPMS Kot

otav Kdvovv eilovg etvar yapodevot.
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3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

AvoKoAehECOL VO EKPPACELS TOL CLVOIGHNUOTE GOV;

Oy

['evikd SuoKOAEVEG AL VO, KOTOVONGELS TL AKPIP®G VIDOELS;

Kdamnoleg popéc umepdevm tov Bupod pe v otevoydpla.

Aapupavelc vréyn cov to cuvousHUATA TOV GAAWDV;

Nau.

Eloat mpdBupog/m va Ponbnoeig kdmolov mov givor TANY®UEVOS, AVAGTATOUEVOC,
GTEVOYOPNUEVOC;

Nau.

[Tocovg pidovg €xelg; Malovete cuyvd;

"Exo 300 povo Kot LOAMVOLLE TTOV KOl TOV.

Zuyva Bpickelg 00GKOAO va PAETELC TOL TPAYLOTO ATTO TV OTTIKY YOVIiK T®V GAA®V;
‘Etol k1 €101

Ot kovtvol 6ov avOp®Tot TaPATOoVIOVVTAL OTL OEV TOVG CUUTEPLPEPEGUL COOTA,
Nat. Nevptdlw moAd g0KoAo Kot Lo AEVE OTL Elon PIKPN Yo VoL €Y@ TOGO TOAAN
vevpa.

"Exeig v tdom va vmoywpeig akdun Kot av Exelg dikio;

Nat, 10 KGve TOALEG POpEC.

AVOoKOTEVECHL GE KATAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETOAVIDVELS;

Nat, yati yio évav mepiepyo Adyo ey®d BéAm mavta va fonbnco kot mivta pov
Bpiockovv @tai&yo oto téAoC.

Avokolebecar  va  mpocappdoelc (o cov  ovdloya  pE  TIg
TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGOL EVKOAN GE KAVOVPLEG KATACTAGELS;

Oy, dev mpocappdlopon.

Eioat evyapiompévog and t {on cov;

Nat, £xo cvvtpoeid, 6Téym, eaynTo.

Ocwpeic onuovTiKn TN ovvepyacio PETOED TOV EKTOIOEVLTIKAOV Y10, TNV OLOAN
£vTaén TV Tad®V GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTO,

Bépaua.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTAULOEVTIKDV;

Oy

[Totebdelg ot vdpyel cuvepyasio LETOED TOV EKTAIOELTIKAOV Kol TOV LoONTOV;

Nou.
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17.

18.

19.

20.

H opoAy évtaén cov otmv oyolkn xowotnta efoaptdtol amd Tovg @ilovg,
Kabnyntég, AebBuvvon, ZyoAikd Xopupoviro;

Ao 6AoVE, KLPIOS OUMS 0md TIG TOPEEG GOV KOt TOVG KOO YNTES GOL.

Ba éviobeg Aveta Vo LOPOOTEIC TIC OKEWYELG GOV 1 VO JIANCELS Y10 KATL TOV GE
npoPAnuatifetl oe Evav Kadnyn cov;

Noat. Edwd av elvar kdmota dSuckoiia pov oto padnuoto.

Ba évimBeg AveTa Vo LOPOCTEIS TIC GKEWYELS GOV 1 VO LANGELS Y10 KOTL TOL GE
mpoPAnpatilel otov Zyolkd Toupovio;

Noat, apov vt givor 1 SOVAELY TOL.

Tt etvar awtd OV GE KAVEL VoL TOV/TNV EUMIETEVEGOL;

Mov divel mavta wpaieg cupPovAéc kot pe kavel vo viobo kald. OEAel TO KAAO

HLov.

"Evatn cuvévtevén

1.

Zuvnbmg mota gtvat 1 kdva Tov €YoV 01 GAAOSATOT LOBNTES Y1 TOV EVTO TOVG;
Etvon koA, 0nwg Kot v ynyevov.

[Tola cuvarsHnpata Ty GuvodEHoLV;

Mmnopet va aicBavopacte AOmn yati @Oyope amd TN YOpo Hog, OUMG OV oG
ayKoAldlovv otnv véa yopa, To doynue cvvolsOnuoto apécmg aAAdlovv.
Ymrapyovv apketol mov EEpm, mov dev Ba Belav va tdve Ticwm ot Ydpa TOVG.
Avckolebeoal va EKPPAGELS To GLVOLGON LT GOV;

Naut.

['evikd duokoAeveoal vo KatavonoeLg Tt akpimg vimbels;

Nau.

Aoappdves voyn cov ta cuvalcHN AT TOV GAADV;

Naut.

Eicol mpoBvpog/m va Bonnoelg kdmotov mov givar TANy®UEVOS, OVOGTATOUEVOG,
GTEVOYMOPNUEVOC;

No, woAd.

[Tocovg pidovg £xelc; Modmvete cuyvd;

Exo povo dwdiktvokodg @idovg mov 0ev Toug €x® OLVOVTNHGEL TOTE. Agv
HoA®VOLLE KOOOAOV.

Zuyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETELS TO TPAYLLOTO OO TNV OTTIKY YOVIK TOV GAA®DV;

Nou.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ot kovtivol cov GvOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL CMOOTA,
Oy

"Exeig v tdom va vmoywpeic akdun Kot av Exelg dikio;

Nau.

AvoKaTEVECOL GE KATAGTAGELS TOL OPYOTEPQ TO LETOVIOVELS;

Oy, moté.

Avokolebeoar  vo  mpocoppdoelc (o cov  ovédloya  pe  TIg
TEPIOTAGELS/TPOGaPUOLesal EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS;

Nat, €dwd o6tav Npba ommv Kompo frav moAd dvokoro. Kot pe tov kopmvold

dvoKoAEHTNKA VO TPpocoprooT®. Kot 0Tav mho yio 6movdés o SUGKOAELT®.

Eicol evyapiommuévog amd ™ Lon cov;

Oy mpaypotikd. TToAld aoynua wpdypato £xovv cvuPel oto mapeAbov otn (on
pov ov dgv pumop®d va Eemepdom. Kvpimg owoyevelaxd. Oa £dva téAog ot Con
LoV, 0AAGL GKEPTOLLOL TOV TTOVO OV O TPOKOAEG® GTN UNTEPO LLOV KO OEV TO KAV.
Oewpeic onuavtikn 1 cvvepyacio UeTaEd TOV EKTOUOEVLTIKMOV Y10, TNV OUOAN
£vtaén TV TdI®V GTNV GYOAIKT KOWVOTNTO,;

Nou, BéBana.

Ocmpelg 6t VapPYEL GuvepYOsio LETAED TV EKTOUOEVLTIKMV;

Nau.

[Totedelg ot1 vdpyel cuvepyasio LETAED TOV EKTAOELTIKOV KOl TOV LadnNTdV;

Naut.

H opodn évta&n cov oty oyolkn kowomnto e&aptdtor amd Tovg @ilovg,
kabnyntés, AebBvvon, XyoAikd Xopupoviro;

Am6 GAOVC, OAAG KOt 0O TNV CUUTEPIPOPE TN KT LLOG.

Ba évimBeg Aveta vo LOPOCTEIC TIC GKEWELS GOV 1) VO MANGELS Yo KOTL TOV GE
npoPAnpatilet o Evav Kabnynt cov;

Oy

Bao évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEYES GOV N VO UANGELS Yo KATL TOV GE
mpoPAnpatifel otov Zyolkd oppovio;

Nat, aALG povo Yo TpoPANUATO TOV OVTIHETOTIL® GTO GYOAELO.

Tt elvar avtd OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUTIGTEVEGAL;

Me kavel vo viobo aveta ko ivat Tpary otk ToAD KaAn.
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Aékatn cuvEVTELEN

1.

10.”

11.

12.

13.

14.

XuvnBwg oo etvar 1 €kdva TOL £Y0VV 01 0AL0SOTOTl LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
Agv givor Ko kot yuo avtd QrTaipe epeis.

[Tola cuvausHnpata TV GLVOSEVOLV;

Avyyoc, AOmn, povoéid.

AvoKoAehECOL VO EKQPPAGELS TOL CLVOGHNUOTE GOV;

Noat. Kot poPapat, yoti umopet va yiver katt kot ov avoiE@ v yoyn Hov Kot
petd yabovv avtoi ot dvBpwmot amd ) (on pov, o TAnymOd ToAD.

["'evikd duokoAebesOL VO KATOVONGELS TL AKPIPMG VIMOELS;

Mo apketd ypovia dev katordfoava titote. Agv nEgpa Tt cuvaicOnua etvor Tt
Topa gipatl o Kahd dpdpo, Ouws dev ta avayvopilm oo,

Aoappdveg voyn cov to GuvaIcHN AT TOV GAAWDV;

Naut.

Eloatr mpdBupog/m va Bonbnoelg kdmolov mov givor mAnympévos, avacTaToUéVOC,
GTEVOYOPNUEVOC;

Eipot Tpdboun, oArd dev EEpm mwg va fonbniom.

[T6covg pilovg £xelc; Moimvete cuyvd;

‘Exo apketong, oAl dev LAADGOLE TOTE.

Zuyva Bpickelg 00GKOAO va PAETEIC TOL TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOVIiK TOV GAA®V;
Nau.

Ot kovtvol cov avOp®TOL TOPATOVIOVVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COGTAL
Naut.

Eyeig v tdon va vroywpeilg akdun kot av £yl 61K1o;

Nau, oev gipon kabBOAov dvvopuky.

AVOoKOTEVECOL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDOVELS;

Oy

Avokoiebecor  va  mpooapupocelc T (N oov  avaAoyo  UE  TIG
TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGOL EVKOAN GE KAVOVPLEG KATACTAGELS;

Noat. Aev pov ap€covv ot ahAayEg Kot TS poPdipat.

Eioat evyapiompévog and t {on cov;

(neyaAn movomn) Topa vouilw, vor Apyilo va ECemepvam OtL pe €kave
OVOTLYICHEVN Kat pE Ep1Ee otV KaTdOAy.

Bewpeic onuaviikn 1N cvvepyacio peTaEd TOV EKTOOEVTIKMOV Y10, TNV OUOAN

EVTOEN TOV TOdIDV OTNV GYOAIKN KOWVOTNTA
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nau.

Oewpelc OTL VILAPYEL cLVEPYATTO LETOED TV EKTOLOEVTIKAOV;

Oy

[TioTtevelg OTL VILAPYEL GLVEPYAGTN HETOED TOV EKTALOEVTIKMV KOl TOV LoONTOV;
Oy "Etuye va €govpe kaOnynTpila Tov pog £Kave va oPOUAGTE Kol VoL LV KAVOUUE
amopieg Ko 0tav Adyape katt AdBog pog Ekave peliM péoa oto puddnuo.

H opoAn évtaén cov oty oyolkn kowdtnta e&optdtol amd Tovg OIAOVG,
KaOnyntég, Atevbuvon, Lyolkd Xoupovio;

Amo 6Aovg Ko amd epéva TV 1010

Bao évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEWYEIS OOV N VO UANGELS Y10 KATL TOV GE
npoPAnuatifel e Evav Kabnyn cov;

Agv Bého vo Aéw Timota Yo TOV €0VTO LoV Kol o€ KovEvay. Av Ue €Kave va TOV
eUToTEVO® Kot vor O OTL evAlPEpeTaL iomg kat vo To £Kava. Opwmc dgv pov £tuye
va acBavlod étotl. Emiong, mpémel va EEpo mwg Ba petvel peta&d pog kot mwg v
MOPO. TTOV TOL WAD OEV £XEL KAvEVAY GALO EKEL.

Ba évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC CKEWYES GOV N VO UANGELS Yo KATL TOV GE
mpoPAnpatilel otov Zyolkd Xoppovio;

Nopifw, vai. Elya pidnoet pe mm ovpfovio tov oyoieiov pov o6tav glyo to mpdTo
countopato g Katddiyng. Me giyav oteidel kdmolor KaOnyntég Ko Bupdpon mmg
elye €pBetl ko povn g va pe Ppet Ko va pov mel Twg 0éAel va pikcovpe. Hrov
TP EEKIVIO® TIG EMOKEWYELS OV GTOV YuXoAdyo. H aAnbeta n Zopupovirog e giye
Kével vo vidBm apKeTa dvera.

Tt elvar avtd OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUMIGTEVEGAL;

Me éxave va vidbw dveta kot £0e1&e TOAD evalapEpov Yo epéva. Epyodtav povn g

KO [LE ETOPVE VOL LLUATIGOVLE.

Evoéékatn ocvvévievén

1.

Yuvwg oo etvar  ekdva Tov £xovv o1 0AL0daTol LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
Yrdpyovv aAlodamrol mov vidBovv mo dveta kKot amd Tovg vIomovs. Mia yapd
ewova moteve g £xovv. Eivatl otn ¢don tov avBpadmov va vidbet dveta, dmov ki
av magl. Ewwd otav cov divouv toca mpovoua, 6co oiver n Kompog otovg
TPOGPLYEG.

[Tolo cuvausOHnpata TV GLVOIEHOLV;

Aveon, wavomoinon.
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10.

11.

12.

13.

AvoKoAehECOL VO EKPPACELS TOL CLVOIGHNUOTE GOV;

Ta tehevtoio ypoOVIA, TOV HEYOADV®, TOPATNPD TMOG SVCKOAEDOUNL VO, EKPPACH
cuvatsOfpata. Opmg &xm Kat £x® Kot TOAAJ.

['evikd SuoKOAEVEG AL VO KOTOVONGELS TL AKPIP®G VIDDELS;

Oyt T va glpon axpipng opms, ta Pacikd cuvasOnuata ta kotarofaive, kel
oV UmePSEVOLLL Efvat OTOV ToL GLVOLGONLLATO EPYOVTOL TTLO EVTOVOL.

Aoppdvelg voyn cov ta cuvalcHN AT TOV GAAWDV;

Aoppdve vaoyy to cuvastuota tTov avipdnwv mov BEA® ey®d va AdPm, mov
TOVG EEPM KO TOVG EKTIUD. Me Toug EEVONE avOPMTOVG EV UTOPD VO TAVTICTM KO
vo U ot 0€om ToVg, TOLVG GLUTOV®M, AAAAL Oev Bal e Papvvel KATL TOV etvar O1Ko
TOVG TTPOPANLLQL.

Eioat mpdbvpog/n va Ponbnocelg kdmolov mov gival mANy®UEVOS, AVOCTATMOUEVOG,
OTEVAY®PTUEVOG;

Nou, evvoeitai.

[T6covg pidovg €xelg; Maravete cuyvd,;

Metpnpévoug ota ddyTuAd. AV TGOKOVOLOGTE GYEIOV TOTE.

2uyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETEIS TO TPy LOTO OO TV OTTIKY YOVia TV GAA®V;
Ot

Ot KovTvoi Gov avOp®TOL TaPATOVIOLVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL CWOTA,

Oy

"Exeig v tdom va vmoywpeig akdun Kot av Exelg dikio;

Naut.

AVvoKOTEVECHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDOVELS;

Oy

Avokolebecar  va  mpocoppdoelc (o cov  ovdloya  pE  TIg
TEPIOTAGELG/TPOCAPLOLEGOL EDKOAN GE KOVOVPLES KATOGTAGELS;

KaB6riov. To povo mov Ba pe dvokdreve Ba NTav va aALAED Tapéa.

Eicol evyapiomuévog amd ™ Lon cov;

Noat, épobo moAAd mpdypoto amd pikpn nAkio kot ToAAG apvntikd mov Mphav
Katdpepa va o PAET® and ™ Betikn Toug TAevpd. Omwg cuintovca Kot e T
UNTEPA OV TNV TEPACUEVT POPA, OKOUN Kot TO YeYOovOs OTL mEBvE 0 UTOUTAC
vopig kol Tov otepnOnkape amd pukpn nAkio, glye kot ovtd to Betikd tov. Tote
He pOTNOE M UNTEPA LoV, Tl BeTkd Ppiokelg o avtd; g eima TG Epabo amod
HIKpOG g Timota dgv eivar dedopévo, TpEmel vo ToAéY® oKANpd ot {on pov,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Bpnka moAAEG opéc TOV €0TO oL va oképtetol Oa MBela awvto, ekeivo, TO
GALO"", aAAG TEMKA A el evYOPIOTNUEVOC e avTd Tov £xm” ', n (on yopig
TOV Umound, pov épabe va unv elpon dminotog. H {on pe tig sumepieg g,
EVYAPLOTEG KOl OVOAPECTEG, GOV ONUIOVPYEL OKEYELS, 10EC, YVMOELS. EEPELG TNV
mopoio Tov Aéel va PAETEL TO TOTNPL LICOYEUATO Kol Ol pioodoeo”’; Eyd 1o
aALGCm ko cov AEm “va yaipecal mov £xelc motnpt .

Oewpeic onuavtikn 1 cvvepyacio HeTaEd TOV EKTOOEVLTIKMOV Y10, TNV OUOAN
EvToEn TOV TSIV GTNV GYOAIKT KOWVOTNTA,

Nou.

Oewpeic OTL VILAPYEL cLVEPYATTO LETOED TV EKTOLOEVTIKAOV;

[ToAhol kaBnyntég €xovv Kol OUMKES oyEceEls, OpmG Omm¢ ovuPaivel o kdbe
J0VAELA deV UIOpEiC Vo To Tyaivelg KaAd pe GAovG.

[TioTtevelg 6TL VILAPYEL GLUVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKAOV KO TOV HLoONTOV;
Zravio Kot ovutod €€apTaTon OmOKAEIGTIKG OO Tov Kafnyntr. Amd 10 TOCO o€
TPOaPAEL KOVTE TOL LE TN GLUTEPLUPOPA TOV.

H opoin évtaén cov omv oyolkn kowodtnro eaptdror omd tovg @ilovg,
KaOnyntég, Atevbuvon, Lyoikd Xoppfoviro;

Ao 6hove. AAAG kupimg amd tov 110 pag Tov 0vTo.

Ba évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEWYELS GOV N VO MANGELS Yo KATL TOV GE
mpoPAnuatifel e Evav Kabnyn cov;

Oy, 0 kKaBnynmg pov etvan kabnyntig pov ko tinota mo mépa. Kat yevikd 6t pe
mpoPAnparifet To popdlopon povo e 2 dropa, eidovg.

Bao évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEWYELS GOV N VO UANGELS Yo KATL TOV GE
npoPAnuatifel otov Lyoikod Zoupoviro;

Oy, 00te kav. Agv vioBo Gveta va JUANGO G€ KATOoV oL dgv EEP®, TOL TOV £X®
3 xpévio 610 GYoAeio pov kot CRTnpa av tov £ida 3 popéc.

Tt elvar avtd OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUMIGTEVEGAL;

Agv TOVG EUTIGTEVOLLOL.

Awdékatn cvvévtevén

1.

Xuvbwg oo etvar 1 ekdva ToL £xovV 01 0AL0SATOl LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
BOe®poHV TOV EAVTO TOLG AVATEPO KOl TG TPEMEL EUEIC Vo oEPOLOOTE EKETVOVS KOl
OyL exelvol gpaic.

[Tolo cuvausOHnpata TV GLVOSEVOLV;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Yrepoyiog Kot avotepOTNTAG.

AvokoAehECOL VO EKPPAGELS TOL GLVOLCONUOTE GOV;

Nau.

['evikd SuoKOAEVEG AL VO KOTOVONGELS TL AKPIP®G VIDDELS;

Oy

Aappavelc vréyn cov to cuvousHUATA TOV GAAWDV;

Kdamoleg popéc kat av pe evolapépet ekeivog mov givatl amévavti pov.

Eloat mpdBupog/n va Ponbnoelg kdmolov mov gival TANYOUEVOS, OVAGTUTMOUEVOC,
GTEVOYMPNUEVOG;

Av gival dyvmotog o€ gpéva, OxL.

[T6covg pidovg €xelg; Maravete cuyvd;

Oyt dev €xm TOAAOVG Kot OEV LOADVOLUE GUYVAL.

Zuyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETEIS TO TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOViK TV GAA®V;
Ox.

Ot KovTvol 6ov avOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGL CMOOTA,

Nou.

"Exeig v tdom va vmoywpeig akdun Kot av Exelg dikio;

[Toté.

AVoKOTEVECOL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDOVELS;

M popd 610 TOPEAOOV KO TO LETAVIMOOOL.

Avokolebecar  vo  mpocoppdoelg ) (o cov  ovédloya pe TG

TEPIOTAGELG/TPOCAPUOLEGOL EDKOAN GE KOLVOVPLES KATOGTAGELS;

Oy

Eicol evyapiomuévog amd ™ Lon cov;

Nat, yati €go v vyeio pov, T0 ORity, EAYNTO Kol TOVG AYOTNUEVOLS OV
avBpaomovg ot Lon).

Ocwpelc onuUOvTIKN TN ovvePyasio PETAED TOV EKTOIOELTIKAOV Y10, TNV OLOAN

£vTaén TV Tad®V GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTO,

Naut.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;

Oy mavrao.

[Totebdelg ot vdpyel cuvepyasio LETOED TOV EKTAIOELTIKAOV Kol TOV LoONTOV;

2xed6v Kaborov.
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17.

18.

19.

20.

H opoAy éviaén cov otmv oyolkn xowotnta egoaptdtor amd Tovg (ilovg,
Kabnyntég, AebBuvvon, ZyoAikd Xopupoviro;

Nopifw to pévo mov mailel poAo eivar 0 yopakTipog Tov kabe mad100.

Ba éviobeg Aveta Vo LOPOOTEIC TIC OKEWYELG GOV 1 VO JIANCELS Y10 KATL TOV GE
npoPAnuatifel e Evav Kabnyn cov;

Oy

Ba éviobeg Aveta Vo LOPOOTEIC TIC OKEWYELG OOV 1 VO ANCELS Y10 KATL TOV GE
mpoPAnpatilel otov Zyolkd Toupovio;

Oy

Tt etvar awtd OV GE KAVEL VoL TOV/TNV EUMIETEVEGOL;

['evikd dev avoiyopat.

Aékatn-tpitn cuvévievén

1.

10.

2uvnbmg mowa gtvor 1 eikdva Tov £ovv ot aAlodamol LabnTES Yo TOV EQVTO TOVG;
KoAn.

[Tolo cuvausOHnpata TV GLVOSEHOLV;

Mmnopet otV apyn va acucBdvovtot Atyo dfola, aAld etvar yapoduevor.
Avckolebeoal va eKPPAGELS Ta GuVoLGONLaTd Gov;

Oy

[evikd duokoAeveoal va Katavonoelg Tt akpmg vimbelg;

Oy

Aappdverg voyn cov ta cuvalcHN AT TOV GAAWDV;

Nat, av pov Aoy yror avtd Kot Hmop® va kKotaAdBo Tt cucBdvovrart.

Eicor mpoBoupog/m va Bondnoelg kdmolov mov givor TANY®UEVOS, aVOGTATOUEVOG,
OTEVOYMPNUEVOC;

Nat, £101Kd ToVg PIAOVG KoL TNV OKOYEVELY [LOV.

[Téc0vg pidovg £xelc; Maimvete cuyva;

Apketoig, ov kabe pépa. Aol 0tL Bupovvton yaipovral, E0KA T oydpio.

Zuyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETELS TO TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOVIiK TOV GAA®V;
Noau, yroti v 3ev LoV TOVV TL GKEPTOVTOL JEV UTOPD VO TOVG KATOAAP® Kot VoL U
o1 6¢om tovug.

Ot kovtivol cov GvOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL GMOOTA,
Nat, ot iAot pov.

"Exeig v tdom va vmoywpeig akdun Kot av £xelg dikio;
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Oyt KoAg.

11. Avaxoateheool o€ KOTAGTAGELS TOV OPYOTEPQ TO LETAVIDVELS;
Nat, 7o ToAD 6Ta EPOTIKA TOV PIA®V LLOV.

12. Avokoievesor  va  mpocapudoelc ™ (onq  ocov  oavdloyo  pE  TIg
TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGL EVKOAN GE KAVOUPLEG KATUCTAGELS;
Otav petaxopion kot dAhaco oyoieio ovokorevtnka. AAAaEo omity, cyoAeio,
YEITOVIA, NTOV SVCKOAO.

13. Eiocot svyapiomuévog amnd tn {on cov;
Nat, &xo to whvto, ektdg and KaAovg fadpovg. Mailov n papd pov dev Ba givor
guyoploTréVn (Yéaa).

14. Oewpeig onUOVTIK) TN cvvepyacio PETOED TV EKTOOEVLTIKMOV Y10, TNV OUOAN
£vtaén TV TdI®V GTNV GYOAIKT] KOWOTNTO,
Naut.

15. Oewpeig 611 VIGpPYEL GuvepYOTio PHETAED TV EKTOUOEVTIKMV;
Ovte 1100 aoteio.

16. [Tiotevelg 6T vVIapyEL GVVEPYAGIO HETAED TMV EKTALOEVTIKMV Kol TOV HadnToOV;
O kaOnyntéc cuvepyalovtotl HOVo e TOVG KAAOVG pLabnTéc.

17.H opoAn évtaén cov otv oyolkn kowodtnro e&optdror amd Tovg ¢pilovg,
KkaOnyntég, Atevbuvon, Zyoikd Xoppoviro;
Amo 6Ahovg.

18. Oa éviwbeg dveta va HOPAGTEIS TIG OKEWYELS GOV 1 VO LIANOELS Y10 KATL TTOL GE
mpoPAnpartilet og Evav Kabnynt cov;
Av gvolapepdTay yio epéva Kot 0yt Lovo yua toug fabpovg pov, vat.

19. Oa évimbeg dveta vo HOPOCTEIS TIC OKEWYELG GOV 1 VO LIANOELS Y10 KATL TTOV GE
mpoPAnpatifel otov Zyolkd oppovio;
Nat.

20. Tt elvar 0vT6 OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUTIGTEVEGAL;

Xoapoyerldel cuvéyEl Kot etvon pukpn).

Aéxotn-tétoptn cvvévievén

1. Zuvnbmg mota eivat 1 o6V TOL EYOLV O dALOdOTOl LOONTESG Y10 TOV EQVTO

TOVG;
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10.”

11.

12.

13.

"Exovv £pBet yvopilovtog ta dikaidpatd toug. Eépovv tog n KvBépvnon pog tovg
TOPEYEL TOAAE KoL WOV £TLYE VAL LLE KOPOTOEYOVV, AEYOVTAG OV TTMOC Ol YOVEIC LoV
(@opoloyodvTat Yo va T maipvoovpe Ta Ae@td gpeic. O kabévog eivar ehevBepog va
motevel 0Tt BEAeL.

[Towa cuvausONuaTa TNV GLVOdEVOLV;

NidvOovv acparela kot Bo Eleya TmG ivorl SIEKOTKNTIKOT KOl LVITEPOTTEG,.
Avckolebeoal va EKPPAGELS To GLVOLGHNLATE GOV,

Oy

['evikd duokoAevesOL VO KATOVONGELS TL aKPIP®G VIMOELS;

Oy

Aoppdveg voyn cov to GuVaIcHN AT TOV GAAWDV;

BéBata, €101k TV 01KOV Hov avOpoTmv.

Eioatr mpdBupog/m va Bonbnocelg kdmoov mov givar mAnymuévos, avasTaT®UEVOG,
OTEVAY®PMUEVOG;

Av pmopo, vat.

[T6covg pidovg €xelg; Marlavete cuyvd;

"Exo apretodg aArd oev paidvovpe. H on eivon pikpn. Av pe kamotovg avlpdmovg
dgv topralm, eedym. [Nati va toakmvopat,

Zuyva Bpickelg 00GKOAO va PAETEIC TOL TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOVIiK TOV GAA®V;
Oy

Ot kovtvol cov avOp®TOL TAPATOVIOVVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COGTAL
Oy

Eyeig v tdon va vroywpeilg akdun kot av £yl 61K1o;

Oy, 01€KOIK® TO SiKI0 OV TAVTAL.

AVOoKOTEVECOL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDOVELS;

Oyt Etvan évag amd toug Adyoug mov pe ékova vo oAAGE® apéa mpv 2 ypdévia. Eiye
TOAAEG TETO1EG KOTEAEG eKEIVI M) TTOPEQL.

AvokoAiebecor  va  mpooapupdcelc T (o] oov  avdAoyo  HE  TIG
TEPIOTAGEIS/TPOGOPUOLesal EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS;

Oy

Eicol evyapiomuévog amd ™ Lon cov;

[ToA. 'Exyo 3 pkpdtepec adeppéc, 2 yoveig, omitt, eayntd. Eipot evtuyiopévn oyt

EVYOPIGTNLEV.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Oewpelc onUOVTIKN TN ovvepyacio HETOED TV EKTOIOEVLTIKAOV Y10, TNV OLOAN
£vToén TOV TadL®V GTNV GYOAIKT KOWVOTNTO,

BéBaua.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN PETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;

210 TEPAGUEVO GYOAELD TOL MOVV Ty TOAD v uévot ot Kadnyntéc. Tovg éBAemeg
vo. yeAAve, va puAdve, €d® mov elpor doto. Olo kOVIpEG €Youv KOl HOG
Balovv kot gpag otn péo.

[TioTtevelg OTL VIEAPYEL GLVEPYOAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKAOV KO TOV HLoONTOV;
Ot kaBnyntég emAéyovv pe mowovg padntéc Ba cvvepyalovral. Kévouv molrég
dlakpicels.

H opoin évtaén cov omv oyolkn kowdtnro eaptdror omd tovg @ilovg,
KkaOnyntég, Atevbuvon, Zyoikd XOppoviro;

Amd dlovc.

Oa éviwbec Gveta vo LOPACTEIS TIC GKEWYELG GOV 1 VO LANGELS Yo KOTL TOV GF
npoPAnuarifel e Evav Kabnynm cov;

To éxava oto mapehf6v. Ed® mov eipon dev pov to Bydlet kaveis.

Oa éviwbec Gveta vo LOPACTEIS TIC GKEWYELG GOV 1 VO LIAGELS Yo KOTL TOV GE
mpofAnpatilel otov Zyolkd opupovio;

Nau.

Tt elvar avtd OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUTIGTEVEGAL;

Av 1 xoméla gtvon ) povn yopoyeraotn. Kot pog yopetder GAovc.

Aékatn-néumtn cvvévtevén

1.

Yuvnfwg oo etvar 1 ekdva Tov £xovv o1 0AL0dATOl LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
Davralopot Tog eivor KaAr.

[Tolo cuvausOHnpata TV GLVOSEVOLV;

Avnovyiog ylo to ayvmoTo.

AvokoArehecOl Vo EKQOPAGELS TOL GLVAGONUOTE GOV;

Naut.

['evikd SuoKOAEVEG AL VO KOTOVONGELS TL AKPPDG VIDDELS;

Oy

Aaupavelg vroym cov ta cuvosHUATA TOV GAAWDV;

Nat, apé.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Eiocol mpoBupog/m va Bondnoelg kdmotov mov givar TANY®UEVOS, OVOCTOTOUEVOC,
GTEVOYMPNUEVOGS;
Nau, gipot cov Tov pmapmnd pov.

[T6covg pidovg £xelc; Modmvete cuyvd;

‘Exo 3. Eipaote @idot amd 1o vmaymyeio. Agv poddoape akopa. Agv ETVyE.

Xuyva Bpickelc SVOKOAO Vo AETELS TO TPAYLOTO OTO TNV OTTIKN YOVIO TOV GAA®V;
Oy
Ot KovTvoi 6ov avOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COOTA,

Oy

"Eyeig v tdon va vmoywpeilg akdun kot av £yl 6iK1o;

Oy

AVvoKOTEVECHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDVELS;

Ot

Avokolebecor  va  mpocoppdoelc (o cov  ovdloya  pe  TIg
TEPIOTAGEIS/TPOTapUOlesal EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS,

Oyt, aAld dev pmopd va amavino® pe Befordotnta yori dev éxm aAlagel ko
TEPLOTAGELG.

Eioat evyapiompévog and tn {on cov;

Nat, moA. Oétog maipve Kot aploteio.

Oewpelc onUOVTIKN TN cvvePYasio PETAED TMOV EKTOIOELTIKAOV Y10, TNV OLOAN
EVTOEN TOV TOOIDV GTNV GYOAIKT KOWVOTNTA,

BéBona.

Oewpeic 0TL VILAPYEL cLVEPYATTO LETOED TOV EKTOLOEVTIKAOV;

Nat, vrdpyet.

[TioTtevEelg OTL VILAPYEL GLVEPYOAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKAOV KO TOV HLoONTOV;
Naut.

H opoin évtaén cov omv oyolkn kowdtra eEaptdton omd Tovg (iAovg,
kabnyntég, AebBovvon, XyoAikd Xopupoviro;

Amd dhovg.

Ba évimbeg Aveta vo HOPOCTEIS TIC OKEWYELG OOV 1 VO IANCELS Y10 KATL TOV GE
mpoPAnuatifel oe Evav Kadnyn cov;

To &ym MomM kavel ko Oa to Eavackava.

Ba évimbeg Aveta Vo LOPOCTEIS TIC OKEWYELG OOV 1 VO IATNCELS Y10 KATL TOV GE

mpoPAnpatifel otov Zyolkd opupovio;
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20.

Oy 1600.
Tt etvar awtd OV GE KAVEL VO TOV/TNV EUMIOTEVEGOL;
Tov Zopupoviro dev tov EEpw. Tov kabnyntn pov duwc tov PAET® ke pépa. Eivar

oTNV KaOnueptvotnTd Hov.

Aékatn-£éktn cuvévievén

1.

10.”

11.

12.

Zuvnbmg mowa givat 1 ekdva Tov £xovv ot GAAOSATOl LOBNTES Yol TOV EAVTO TOVC;
KoAn.

[Tolo cuvarsOHnpata Ty GuvodEHoLV;

Xapdg mov épyovrot og Evay véEo TOmo kot Ba kdvovv vEoug GiAovG.

AvokoAiebeoal va EKQPAGELS TOL cLVAIGHNLOTE GOV;

Oy

["evikd SuGKOAEVEG AL VO KOTAVONGELS TL AKPPDG VIDOELS;

O

Aoppdveg voyn cov to GuvaIcHN AT TOV GAAWDV;

[Tévro.

Eioatr mpdBupog/m va Bonbnoelg kdmolov mov givor mAnympévos, avasTaT®UEVOG,
CTEVOYMPNUEVOG;

Eipot, aArd 01 évav dyvaooto oto dpdLo.

[T6covg pidovg €xelg; Maravete cuyvd;

Agv &ym moALo¥g yloti dev BEA®. XAV TCOKOVOUOCTE.

2uyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETEIS TO TPAYLOTO OTTO TV OTTIKY YOVio TV GAA®V;
Oy

Ot kovtivol cov GvOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPIPEPEGUL GOOTA,
Oy

Exeig v tdomn va vroywpeig akdun Kot av £xelg dikio;

Oy

AVoKOTEVECHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDOVELS;

Oy

Avokolebeoar  va  mpocoppdoelg (o ocov  ovdloya  pe  TIg

TEPLOTACELS/TPOGAPUOLEGOL EVKOAN GE KAVOVPLEG KATACTAGELS;
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kaforov.

Eiool evyapiomuévog amd ™ Lon cov;

[Tédpo moAD. ATAG pe KOVPOCE AVTH 1] KOTAGTAON UE TOV KOP®VOTO To TeEAevTaio
dvo ypodvio. Eivar Kt dpmg mov avtipetonilovyv 6AoL.

Oewpelc onUOvVTIKN TN ovvepyacio HETOED TV EKTOIOEVLTIKOV Y10, TNV OLOAN
£vTaén TOV TAdU®V GTNV GYOAIKT KOWVOTNTO,

Nau.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN PETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;

Agv €yo mapatnpnoel KATL.

[Totedelg OtL vdpyel cuvepyasio LETOED TOV EKTAIOELTIKAOV Kol TOV LoONTOV;
Eyd dev giya moté xopio cuvepyasio, ovte kot dtapmvia BEPata.

H opoin évtaén cov omv oyolkn kowdtnro eaptdror omd tovg @ilovg,
KaOnyntég, Atevbuvor, Lyoikd Xoppoviro;

Amd 6hovc.

Ba évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEWYELS GOV N VO UANGELS Yo KATL TOV GE
npoPAnuatifel e Evav Kabnyn cov;

Naut.

Oa éviwbec Gveta vo LOPACTEIS TIC GKEYELG GOV 1| VO LLIANGELS Yo KATL TOV GE
poPAnuatilel otov Zyolkd Xoupovio;

Agv EEpm tov oVOPPOVAO pag. Towg av tov NEepa va popalopovv pali tov ta
TPOPANLATO TTOV AVTLETOTIL®.

T1 etvar avtd TOL GE KAVEL VAL TOV/TNV EUTIGTEVEGOL;

Agv 1oV EEpm Kat dgv TOV gumioTevopat. ['a va epmotevfd kdmolov Tpénet vo tov

YVOPICH TPOTA.

Aéxotn-£Bdoun ocvvévievén

1.

4.

Xuvnfwg oo etvar 1 ekdva Tov £xovv 01 0AL0dATol LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
Koin.

[Tolo cuvausOHnpata TV GLVOSEVOLV;

Xapdg, evtuyiog. Eipot evyvopov mov €yo po kodvtepn (on kot og elpot pokptd
oo TN YOPO LOV.

AvokoArehesOL VO EKQPPACELS TOL CLVOLGHNUOTE GOV;

Oyt, 0AAG dev T eKEPAL® cuvéyela. OTav Kot OTOTE Kot 6€ OO0V OEAW.

["evikd SuoKOAEVEG AL VO KOTOVONGELS TL AKPPDG VIDDOELS;
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10.”

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Oy

Aapupavelc vréyn cov to cuvousHUATA TOV GAAWDV;

Nau.

Eloat mpdBupog/m va Ponbnocelg kdmolov mov gival mAnymUEVOS, aVasTATMOUEVOG,
GTEVOYMPNUEVOG;

Nau.

[T6covg pidovg £xelc; Modmvete cuyvd;

"Exo pévo dvo. Agv podmvoope, oxt.

2uyva Bpickelc SVOKOAO Vo BAETELS TO TPAYLOTO OTO TNV OTTIKY] YOVIK TOV GAA®V;
Nau.

Ot KovTvol 6ov avOp®TOL TOPATOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COOTA,
Oy

Exeig v tdomn va vmoxwpeic akdun Kot av £xelg dikio;

Oy, ywoti vo 10 kGve ovtod;

AVvoKOTEVECHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPQ TO LETAVIDVELS;

To ékava TOALEG POPES Y10 KAAD. AEV TO LETAVIOGO.

Avokolebecar  va  mpocoppdoelc  m  (on  ocov  ovdloya  pe  TIg
TEPIOTAGEIS/TPOGOPUOLesat EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS;

Oy

Eicol evyapiommuévog amd ™ Lon cov;

Nat.

Oewpeic onuaviikn 1 cvvepyacio PETAE) TOV EKTOOEVLTIKMOV Y10, TNV OUOAN
£vTaén TOV TAdL®V GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTO,

Nau.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;

270 01KO pag To GYoAeio, OYL.

[Totevelg 6t vdpyel Guvepyasio HETAED TOV EKTOOEVTIKMOV KOl TOV Ladntdv;
Nau.

H opoAn évtaén cov oty oyolkn kowdtmra eEoptdtor amd Tovg @iAovg,
KaOnyntég, Atevbuvor, Lyoikd XOppoviro;

Amo6 6Aovg.

Ba évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEYEIS GOV N VO UANGELS Yo KATL TOV GE
wpoPAnpatilet o Evav Kabnynt cov;

Noat. [Teprocdtepo gumiotevopal 2 KabnynTég oo Tapd T UNTéPa Lov.
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19.

20.

Ba évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEWYEIS OOV N VO UANGELS Yo KATL TOV GE
npoPAnuatifel otov LyoAko ZouBoviro;

Oy

Tt etvar awtd TOL GE KAVEL VO TOV/TNV EUTIGTEVECAL;

Ot kaOnyntéc pov givan exel 3 ypdvia yua epéva. Tovg BAémm kdbe pépa, EEpouvv Tig
advvapieg Hov, KatoAofaivouy Tt KATL SV TNYOIVEL KOAL GTO OTITL YWPIG VO TOVG
10 . Tov cOvpuPovro dev tov EEpw. ‘Epyetar otnyv 14EN ondvia, pog piddet yio to

pabnpata 6to AvKelo, PEXPL EKEL.

AéKaTNn-0yd01M GLVEVTELEN

1.

10.

11.

uvnBwg oo etvar 1 €1k Va TOL £0VV 01 0AL0SATOT LaBNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
KoAn.

[Tolo cuvausOHnpata TV GLVOSEHOLV;

Toyme. Niobo peydin toyn mov £d® dev €xel moiepo. Eipon and ™ Zvpia. Exeln
Tovpkia BéLel va pog kataotpéyet. Doyape omd kel kot NpOape €06 Kot Exet Ko
€0 Tovpkia. AMG €d® dev €xel mOAepo. Edm vimbw yapd yiati mailm kot Admn
YTt @OoBdipLot Yo TOuG TATTOVIES POV TOL EUEVAV TC®.

Avckolebeoal va eKPPAGELS Ta GuVoLGONHaTd Gov;

Ot

['evikd duokoAeveoal va Katavonoelg Tt akpimg vimbelg;

Oy

Aappdverg voyn cov ta cuvalcH AT TOV GAAWDV;

BéBona.

Eicol mpoBopog/m va Bondnoelg kdmolov mov givoar TANY®UEVOS, VOSTATOUEVOG,
GTEVOYMOPNUEVOC;

Naut.

[Tocovg pilovg Exeic; Moimvete cuyvd;

Exo 2 aydpro ko 3 kopitoia. Oyt dev poAdvovpe.

Xuyva Bpickelc S0oKOAO vo PAETEIS TO TPAYLOTO OTO TNV OTTIKY YOVIO TOV GAA®V;
Oy

Ot KovTvoi 6ov avOp®TOL TOPATOVIOVVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COOTA,
Oy

"Exeig v tdon va vmoywpeilg akdun kot av £yl 6iK1o;

Oy

AVOoKOTEVEGHL GE KATAGTAGELS TOL OPYOTEPO TO LETAVIDVELS;
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Exeivn ) @opd mov elye yivel o ekpoPiopodg umpootd oto pdtio ov kot n0sia va
o otn Atevfoviplo vo TG T TL EYIVE, N LOUA OV OV EITTE VO LNV OVOKOTEVTOD
YTt pmopet vo kavouv ta it Kot o€ gpéva. Eyd vevplaca pe ) popd. H aAnbeia
elvar Tog dpyroav va pe telpalovv kot epéva Kot Ty whAl otn Atevfovepilo Kot to
€IMOL KO TOVG TMOPNGE Yl OAAXYN] GYOMKOV TePIPaALovTOg YTl dpyicav va
yivovtan emikivovvort.

12. Avokorevesor  va  mpocapudoelc ™ (onq  ocov  oavdloyo  pE  TIg
TEPIOTAGELS/TPOGaPUOlesal EDKOAN GE KOVOUPLEG KOTAGTAGELS;
Oy Apéomg porg npba omv Kompo cuvnbica. Topa Exm 7 ypdvia mov (o 5.

13. Eicat evyaprotnuévog and m {on cov;
Nat. Zo oe epivn. H epnivn eivor 10 peyoidtepo ayafo. Moakdpt va
GTOUATIICOVV Ol TOAEUOL.

14. Ocwpeig oNUOVTIKN TN GLVEPYACIO HETOED TOV EKTOWEVLTIKAOV Yl TNV OUOAN
EVTOEN TOV TOOIDV GTNV GYOAIKT KOWOTNTA
Nau.

15. Ocwpeig 6T1 VIAPYEL GVVEPYAGTO HETAED TMV EKTALOEVTIKMV;
Nat, pog aALGLovy Kot S1ay®VIGHATO Yo VO LNV GUUTHTTOUV.

16. [Tiotevelg 6t vdpyel cuvepyacio LETAED TOV EKTALOEVTIKMV KOl TV HadNTOV;
BéBaua.

17.H opoAn évta&n cov oty GYOoAIKN kKowotnTo €50PTATOL OO TOLG (IAOVC,
kanyntég, Atevbuvon, Zyoiikod ZOpHPovAo;
Amd dhovc.

18. ®a évimbec dveta vo HOPOCTEIS TIC OKEWYELG GOV 1) VO LIANOELS Y10 KATL TTOV GE
mpoPAnuatifel e Evav Kabnyn cov;
Nou, 10 KAv®.

19. Oa éviwbeg dveta va HOPACTEIS TIG OKEYELG GOV 1 VO LIANCELS Y10 KATL TOV GE
mpoPAnuatifel otov ZyoAkd ZouBovio;
‘Eto k1 €101

20. Tt etvar o0TO OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUTIGTEVEGAL;
Tov kaBnynm Hov tov ayam® Kot pobaiveo mpdypota ypnotpa yo ) Lo pov. O

ovpPovrog oev pe EEpet, 00TE TOV EEPW.

Aékatn-£évortn cuvévtevén
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10.”

11.

12.

13.

14.

15.

YuvBwg oo etvar 1 ekdva TOL £xoVV 01 0AL0SOTOTl LABNTES Yo TOV E0VTO TOVG;
Kon.

[Tolo cuvausHnpata TV GLVOSEVOLV;

Xoapdg, TOyme, EATidag Yo kATl KAADTEPO £6® OV NPOILLE.

AvoKoAehECOL VO EKQPPAGELS TOL CLVOLGHNUOTE GOV;

Kabd6rov.

['evikd SuoKOAEVEG AL VO, KOTOVONGELS TL AKPIP®G VIDOELS;

Kaforov.

Aapupavelc vréyn cov to cuvousHUATA TOV GAAWDV;

Nau.

Eioat mpdBvpog/n va Ponbnocelg kdmolov mov gival mANy®UEVOS, AVOGTATMOUEVOG,
GTEVOYOPNUEVOC;

Naut.

[T6covg pilovg £xelc; Moimvete cuyvd;

Kopio dexapid. Ioté.

Zuyva Bpickelg 00GKOAO va PAETEIS TO TPAYLOTO ATTO TV OTTIKY YOVIiK TOV GAA®V;
Ox.

Ot kovtvol cov avOp®MTOot ToPATOoVIOVVTAL OTL OEV TOVG CLUTEPLPEPEGUL COOTA,
Oy

Eyeig v tdon va vmoywpeig oakdun kot av £yl 61K10;

Oy

AVoKOTEVESHL GE KOTAGTAGELS TOL OPYOTEPA TO LETAVIDOVELS;

Oy

Avokoiebecor  va  mpooapupdcelc T (o] oov  avdioyo  pHE  TIG
TEPIOTAGELS/TPOGOPUOLesal EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS;

Oy

Eicol evyapiomuévog amd ™ Lon cov;

Nat, modv. Ztmv Kodmpo Bprxka peydin oaykold omd @ilovg, 1 otpién tov
oxoAelov kot OAa avtd pe Pondnoov va akolovbom ypryopa To TAdE TNG
nAwiog pov.

Oewpeic onuUovTIKN TN ovvepyacio HETOED TV EKTOIOEVLTIKAOV Y10, TNV OLOAN
£€vTaén TOV TV GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTO,

Noat kot T svvepyacio tov padntov peta&d Toug.

Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;
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16.

17.

18.

19.

20.

Nau.

[Totedelg ot vdpyel cuvepyasio LETOED TOV EKTAIOELTIKOV Kl TOV LoONTOV;
Nau.

H opoAn éviaén cov oty oyolkn kowdtnra e&optdtor amd Tovg @ilovg,
Kabnyntég, AebOuvvon, ZyoAikd Xopupoviro;

Amo 6Aovc.

Oa évimbeg dveta vo LOPOCTEIS TIC OKEYEIS GOV 1| VO LUANGELS Y10 KATL TOL GE
wpoPAnpartilet og Evav Kabnynt cov;

Xiyovpa.

Ba évimbeg aveta vo, LOPOACTEIG TIC OKEWYEIS GOV 1| VO WANGELS Yo KATL TOV GE
poPAnuatilel otov Zyolkd Toupovio;
‘Etol k1 €101

T1 etvon avtd TOL GE KAVEL VAL TOV/TNV EUTICTEVEGAL;

O xoBnyng pog, mptv Eekvnoet o padnpa pog Aéet "~ axovm modid, oda KoAd; "’
Kot pog €xet mer ‘eldte vo pe Ppeite oto ypoapeio yioo oTdNmOTE OOG
mpoPAnuatiler”’. A, pag édmoe Kot 1o TNAEP®VO Tov. MIAJEL KOt e TOVG YOVEIS Hog
0T0 TALQ®VO, TOLG Taipvel €KeEvog OTOV OV YPAPOLUE KOAG YL VO TOVG

kadnovydoet. Etvat tpopepog.

Ewkooti cuvévtevén

1.

2uvnbmg mowa givar 1 gikdva Tov £xovv ot aAAOSATol LOBNTES Y0 TOV EVTO TOVC;
Kain.

[Towa cuvausONuaTa TNV CLVOOEVOLV;

Nouilo pewtd cvvarsOnuoto. Xapds yiati sicot oe koAvtepo meptBdAiov kot
A0 Yot denoeg miocw oyamnuéva TPOCHOTA KOl TO GTITL GOV.

Avcokolebeoal va EKPPAGELS To GLVOLGONLATE GOV;

Oy

['evikd duokoAeveoal va KatavonoeLg Tt akpimg vimbels;

Oy

Aoppdveg voyn cov ta cuvalcHN AT TOV GAADV;

Nau.

Eicol mpoBupog/m va Bondnoelg kdmolov mov givor TANY®UEVOS, OVOSTATOUEVOG,
OTEVOYMPNUEVOG;

Nou.
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10.”

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

[Tocovg pihovg €xelg; Modmvete cuyvd,
Atyovg. 2. Oyt 6ev pHoADGOLLE TOTE.
Zuyva Bpiokelg 00GKOAO va PAETEIS TO TPAYLOTO OO TV OTTIKY YOVIiK TOV GAA®V;
Oyt EWdwd amd avBpmmovg mov yvopilo umopd va 0w To Tpaypote ond v
TAEVPA TOVC TTO EVKOAQL.
Ot kovtivol cov GvOp®TOL TOPOTOVIOVVTOL OTL OEV TOVG CLUTEPIPEPEGOL COOTA,
Oy
Exeig v tdom va vmoywpeic akdun Kot av Exelg dikio;
Oy
AvoKaTEVECOL GE KATAGTAGELS TOL OPYOTEPQ TO LETOVIOVELS;
[Toté.
Avokoiebecor  va  mpooapupdcelc T (o] cov  avdioyo  HE  TIG
TEPIOTAGEIS/TPOGOPUOLesat EDKOAN GE KOVOVPLEG KOTAGTAGELS;
[Tpocapudlopor ToAd gvKOAO.
Eicol evyapiommuévog and ™ Lon cov;
Noat. Mov apéoetl Told €dm, oAAd Ba Bela va yupicw ot BovAyapio kdmolo
otiyun.
Bewpeic onuaviikn 1 cvvepyacio HeTaE) TOV EKTOOEVTIKMOV YO, TNV OUOAN
£vtaén TV TadI®V GTNV GYOAIKT] KOWOTNTO,
[ToAy. Avto oydet Yo kaBe dovierd. H cuvepyaocio poévo kadd Kavel.
Bewpeic OTL VILAPYEL CLVEPYAGTN LETAED TOV EKTOLOEVTIKADV;
Naut.
[Totedelg ot vdpyel cuvepyasio LETAED TOV EKTAIOELTIKAOV Kol TOV HLoONTOV;
Nau.
H opodn évta&n cov oty oyolkr kowdmmta eéoptdtor amd Tovg (IAOVG,
kaOnyntég, Atevbuvon, Zyoiikod ZOpHPovAo;
Amo6 6Aovc.
Bao évimbeg dveta vo LOPOCTEIC TIC OKEYES GOV N VO UANGELS Yo KATL TOV GE
wpoPAnpatilet og Evav Kabnynt cov;
To kévm 01M. Me tov e1AdA0Yo.
Oa évimbeg dveta vo LOPACTEIC TIC OKEYELS GOV 1] VO LUATCELS Y10l KATL TOL G€
npoPAnuatifel otov Zyoiko ZouBovio;
Nat. O pihdroyog pe elye oteihet Kot £161 yvopioa v Zoppovro. Etvar kadn. Agv
v néepa Tpv.
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Tt etvar awtd OV GE KAVEL VOL TOV/TNV EUMIOTEVEGOL;

20. Eival koA kot €€l KOAY ETIKOVOVIO [LE TOV GIAOAOYO TTOV TOV EUTIGTEVOLLOL TTOAD.
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