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Ewaymym

H avénon tov evdopépoviog v 10 LOVOUEVO TOV EKQPOPIGHOV, €V QOIVOUEVO TOV
eMEKTEIVETOL OAO Kol TEPIGGOTEPO OTIS CLYYPOVEG KOowwmvieg debBvac, aivetal va amotelet
OVTOVAKANGT TOV OLEAVOLEVOL EVIAPEPOVTOC Yo BEpaTa avOpOTIVEOY SIKUOUATOY, TO 0To{0
ovveyiletar kou onuepa (Grenne, 2006). Avtd dapaiveral oloéva Kol TEPIGGOTEPO OO TO
yeyovog 0TL | Béomion vouwv evavtio. o€ KaBe popeng dtdkpiong Adyw @OAov, UANG, NAkiog,
Opnoxkeiag, avamnpiog Kot 6EEOVOAMKOD TPOGAVATOMGHOV, Lo dtodikacior o Olopkn eEEMEN,

£yve mo évtov).

Q¢ KOWOVIKO GAA®GTE TO POIVOLEVO TOL EKPOPIGHOV, givar dvuvatd va mapoatnpndel o
dlapopa TAaiclo, OTMS 1 KOWOTNTO, 1| OIKOYEVELN, TO GYOAELD, O EPYACIOKOC YMDPOG, Ol PUAOKES
KOl OTTOVONTOTE VIAPYEL avicOTIuN KoTovoun dvvaung/ egovoiag ( Smith & Sharp, 1994; Smith,
2004; Rigby, 2008; Monks, Smith, Naylor, Barter, Ireland & Coyne, 2009).

Apyikd, o TPETEL VO CNUEIDGOVE, TMG O OPOG «OYOAKOG EKPOPIGLOS) TOPOLGIAGTNKE
v TpdT™ Qopd otn ZkavdwvaPia and tov Noppnyd Dan Olweus tn dexaetio tov 1970. O 6pog
Tov omoio ypnoponoince o Olweus , nrav «mobbing» 11 «mobbnning» kot Tpoépyetarl amd v
ayyhk, AEEn mob mov onpaiver Oyhog, ocvupopia (Olweus, 2009). Eta eAAnvikd o 6pog
«EKQOPIoLOG» avtamokpiveTol TEPLocdTEPO oTOoVg Opovg «bullying» 1 «peer victimizationy, wov
eppaviotnkav ot oebvn PipAooypaeio (Kapadniua, 2015). duoikd, (o S1opopeTIKy amddoon
TOL OPOV OTAU EMNVIKA B0 LTOPOVGE VoL EVOL 0 «OYOAKOG TPOUTOVKIGUOG», TOV OVTOTOKPIVETOL

TEPLEGOTEPO GTNV £vvola Tov oyyAkoD dpov «bullying» (Kapadnua, 2015).

O oyohkodg exk@oPiopoc Bewpeitar oty €noyN HOG £vVOL AVNGUYNTIKO QOIVOUEVO HETAED
TV pantodv 6to oyoAsia, Tov (nTd aueon aviyetdnion kot tepopiopod (Craig, Pepler & Blais,
2007). H diomictmon TV apvnTIKOV Kol LOKPOYPOVI®V GUVETEL®V 6T (o1 TOV Tadidv T0V
EKQOPIGLOV 6T0 GYOAMKO TANIGLO MTaV €Vog ONUOVTIKOG Tapdyovtag Yo perétn. Ot cuvéneleg
OVTEG TOV TOUOLUDY TOV EUTAEKOVTOL GE OVTOV, £ival TOGO G YUYOAOYIKO Kol KOWV®VIKO, OGO Kol
og axkadnuaiko eninedo (Hanish, Kochenderfer-Ladd, Fabes, Martin & Denning, 2004; Pereira,

Mendonca, Neto, Valente & Smith, 2004; Rigby, 2008). Eididtepa, vdpyovv £peveveg Tic 0moieg
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00 TapPoVGIACTOHV TOV KOTASEIKVOOLV Lt AVENTIKN TAGT T®V EKQOPIOTIK®V £MOEGEDMV EVAVTIOV

TOV LaONTOV e 10100TEPES EKTOOEVTIKES OVAYKEC.

Ot avnovynTikég TAGELS GLYVIG ELPAVIOTG TOV POVOLEVOD GTIG YMPES TOV SVTIKOD KOGUOL
TIG TEAEVTOUEG OEKOETIEG, OONYNCAV GTN AMYN CNUOVTIKOV TPOTOBOVAMV Y10 TNV OVTILETOTION
TOV QOVOUEVOD Kot TN PeATioon ToV EKTUOEVTIKOV VLANPECIOV TOV UOONTOV HE EOKEC
EKTTOLOEVTIKEG OVAYKEG, MOTE VO EMTEVYDEL GTASI0KA 1] EVOMUATMOOT) TOVG T GYOAEID TNG TUTIKNG
exmaidevong. 'Etol, avantdydnke n memoibnon mwg eivar dvovt 1 EVoOUAT®OON OVTOV TOV
HobNTOV péca amd T SpdpPMo” oMV EVKAPLOY 6To ekTodeLTIKO cvotnuo (Asher & Coie,

1990; Xatinypnotov, 2008).

Méoa and Epevveg mov Bo TOPOVCIAGTOVY GTI GUVEXELN, 1| CLVEKTAIOELON TV HoONTOV
TUTIKADG OVOTTUCCOUEVOV Kol UaBNTOV €0IKNG ay®YNg aWEAVEL GNUOVTIKA TOV KivOLVO TOL
OYOMKOV EKPOPIGHOV Yo TOVG HaBNTEG pe pobnolakd TpofAnuate ard Toug CLUUAONTES TOVC.
MdéMoTa, 01 CUYKEKPYEVES EPEVLVEG KOTAOEIKVOOLV UEYAAN GULOYETION HETOED TOV GYOAMKOV
EKQOPIoHOV pe t0 TPOPANUE | TV avarmpio wov £xovv ot padntég pe Wwitepeg pabnolokég
avaykes. Emiong, elvor yopokmmpiotikd mog dev €xel do0el dwitepn éugoon oto Bépa g
eEevpeong AMoewv PEcO amd TN HEGOAEPNON Kol OOTPOT|] OLTOL TOV POIVOUEVOD, KOTL TOL
VTOOEIKVIEL TG OTO AUEGO HEAAOV Oa TPEMEL VO OYESACTOVV TPOYPAUUOTE TOPEUPOoNS Kot
EMAVEVTAENG AVTAOV TOV LaONTOV 6TO YeEVIKO GYoAEl0. AMM®GTE, OTAV VTTAPYEL LEYOAN TOAVOTNTO
eKQOPIopov, tOTE 01 pHoNTéC o€ Kopio mepintwon dev umopovv va ocBavBodv aceareic oto

oOAEI0 Ko va. TETHYOLVV TOVG nanotakovs tovg otdyovg (Olweus, Limber & Mihalic, 1999).

2KomOG MooV TG epyaciag eivar 1 mtapovciaon g PipAtoypagiog kot 1 PAoypapikn
OVOOKOTNGN TOV CNUAVIIKOTEPOV EPELVAV TNG TEAELTOIOG EKOCAETIOG TOV HEAETOVV TO
TPOPANL TOV GYOAKOV eKQOPIoHOV 6e pHadNTéC pe Wiaitepeg pabnorokes avdykes. Ewdwotepa,
Ba mapovclacTovY £pguveg Tov £xovv paypatomoindel oe EALGSa ko Kompo, aArd kot o€ 01e0vn|
Y®OPO, 0 UAONTEC TOL OVIKOLV OE JPOPETIKEG KOTNYOPIES OOV UAONCIOKOV OVAYKOV.
AmdTEPOC 6TOY0G, £fvor n avddeldn ¢ cofapdtnTag ToL EUVOIEVOD, | TPORoAT HeBodoAOYIKMV
TPOCEYYICE®V, 1 EMCUAVOT AVAYKNG avATTVENG VEOV Tpoypappdtov évtaing tav padntov
OTNV EKTALOEVTIKT] KOWOTNTO KO 1] TAPOVGIOGT) TPOTAGE®V TG0 and TAELPAG oyoieiov, 660 Kot
a0 TAEVPAG OWKOYEVEWG YO TO TEPLEYOUEVO TOV TPOYPOUUATOV TapéUPacns oI GYOAKN

KOWOTNTO OAAGL KOl YEVIKOTEPQ, Y10 TNV AVIYLETMIICT] TOL QULVOUEVOD.
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YUVOTITIKA, M €PYACi0 GTOYEVEL VO TOPOVGLAGEL TO BEUA TOV GYOAIKOV EKPOPIGHOD GE
Todld €01KNG Ay®YNG, MWL CUVOMKI OTTIKY TOV EPELVAV OCOV aPOpd Toudld pe edKég
HaONGLOKEG OVAYKES, OAAG TAPAAANAQ VO TEPTYPAYEL TPOKTIKES KOl TPOYPAUUATO TOGO Omd
TAEVPAG GYOoAEioL OGO Ko amd TAELPAG OIKOYEVELNG YOl TNV OVIWETOTICT, TOL 7O TAVE®
(QOVOUEVOL. XTO TTPAOTO HEPOG Ba TapovolaoTel To BepNTIKO TAMIGI0 TOV GYOAKOD EKQOPIoHOD
o€ TOOd LE KOl XOPIg EKTOOEVTIKEG AVAYKES, EVAD 0TO 0e0TEPO HEPOC Ba yivel PiAtoypapikn
aVOOKOTNGN TOV EPELVAV Y10 TO PUIVOUEVO TOV GYOAIKOV £KQOPiooD, KaBdg 6to Tpito péPog Ha
d00¢et Enpaom otig pevuveg Yoo T0 GYOAMKO eKPoPopnd oe madd Ewdwne Ayoyne. 1o tétapto
puépog Ba TapovcloTOVV TPOTOL TPOANYNG KOl OVTILETMTIONG, TOCO OTAO TAELPAS OUKOYEVELNG
000 Kot amd TAEVPAG oxoAeiov kabmg kol Oa TAPOVCIICTOVY KATO0 TPOYPAUULOTE TOPEUPAoTS
YL TNV OVTYETAOTIOT] TOV QOVOUEVOD. TEAOC, 6TO TEUTTO HEPOG, TAL GCUUTEPACUOTO KOl KATOEG

Tpothoelg Tov Ba pmopovoav va Adfovv ydpo 6e HETOYEVEGTEPO GTAIIO.
MEPOX A’

To @ovopeVOo TOV GYOAKOD EKPOPBIGHOV
To va asBdvetar acporéc Eva moudl 6To GYOAEl0 Kot Vo UV LIOKELTAL GTNV KOTOTiESN
Kol TV emavaiapuPavopevn, ek tpobiécews Tameivwon mov wpokalel o ek@OPIOUOC, omoTELET

Bepelmoec dnuokpatikd dikaimpo yio Eva moudi (Olweus, 1999).

O oyohxog ekeofioudg dev amoterel {nuo ™G €moyng, OAAG €vav TOALOIACTOTO
KOWMOVIKO QOIVOUEVO HE OLVEYMG OVEAVOUEVEC OlOOTACELS KOl GOPOPES EMMTOCES OTNV
YuyocLVOIGONUOTIKY avarnTuén Tov atduov, Kabme Kot ot dtadikoaoio e pddnong (Stavrinides,
Paradeisiotou, Tziogouros & Lazarou, 2010). Q¢ eawvouevo, éxet mapatnpnOei ko diepevvndei o

debvég emimedo €3 kot oG xpdvia (Aptivomovrov, 2001, 2010; Espelage & Swearer, 2003).

21V TPOooTABEL TPOGEYYIGNG TOV PUVOLEVOL, KATO Kopovg £xovv dtomiotmdel apretol
opwool o1 0oiol GLVOEOVTAL UE TIC EKAGTOTE IGTOPIKES, KOWVMOVIKO — OIKOVOUIKES KOt TOATIKEG
oLVONKES TNG XMDPOS Kot UE TO VIdpyov ToATicko mhaicto (Espelage & Swearer, 2003; Zdkov,
2003). Avdaueoa otovg opiopovg mov £xovv dwatvrmbel ot debvr Piloypaeia, ailer va
avoeepBel o opiopdg tov Olweus (1993), mov weprypdpet To {TNUE TOL EKPOPIGHOD 1 AAAMMDG

Bupatomoinong. Tvykekpyéva, o Olweus avaeépetl 6Tt «évag padntgc veiototol ekeofiopd otov
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extifetal emavenUUEVa KO Yo HOKPO ¥POVIKO SLAGTNLOL GE OPVNTIKES TPAEELG TOV TPOEPYOVTOL

amod éva M teprocdtepovg pabntécy (Olweus, 1993).

O ovyKeKPYWEVOS OPIOUOG EUTEPIKAEIEL KOl TO TEGGEPA PACIKA YOPAKTNPIOTIKA,
SPOPOTOLDVTOAG TOV OOV GAAEC pop@Ec Plag Kot emMOETIKNG GLUTEPPOPAC. AmopoiTnTn
TpoHmoOHec TPOS SEEAYMYT TOV CLUTEPACUATOG GYETIKA LE TO €0V EVOG LoONTAG amotehet Bvua
EKQOPIOTIKNG GLUTEPIPOPAS, €lvar 1 dlamicTmon Tov €av ektifetol kat’ emavaAnym 1 Oyl o€
YOPAKTNPLOUEVES OO SLAPKELD CLUUTEPLPOPES, O1 OTOIEG KOl TPOEPYOVTOL OTO TOVG GCLUUAONTEG
avtov (Olweus, 1993). Ewwodtepa oty mepintmon Katd v omoio €vag pabnmgc sival
CLOTNUOTIKOG Kol S1PKNG AMOOEKTNG EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS EK UEPOVS BAL®Y pobNTOV,
npoketal Oviog yuoo «Oopoy» g avetépo ocvumepipopds (Olweus, 1993). 'Eva kowod
YOPOAKTNPLOTIKO TV TPAEEMVY TTOL GUVIGTOVV OTOV TOL £I00VG T1 CLUTEPLUPOPA EIVAL O APVNTIKOG
Kol PAOTTIKOC YOpOKTAPOS TOVG, KvnTiplo, SOvoaun tov omoiwv eival n tpoondein eKovG10G-
EOKEUUEVNG EMPOANG, EVOYANONGS, OKOUO KOl TPOKANONG GUEANTENS 1 Kol WO1UTtépms coPapr|g
couatikng Prapng and éva pabntm oe évav dilov padnr (Olweus, 1993). Extog dpmg amd tov
apynTIKd yopaktHpa TV mpdéemv avtdv, atilel va onuewwdel kot n VTOPEN avicoppomiog
SVVALE®V GTNV aueidpour oyéon un cvumddeiag petacd vt ko BopaToc - avtd onuaivel OTL To
Bvpa dev etvar 1KOVO VoL VTEPOCTICTEL KO VO TPOGTATEYEL TOV EAVTO TOV ATEVOVTL GTO GTOLLO TTOV
10 TPOSPAALOVY KOl TO TAPEVOYAOVY, UE OmOTELECUO Vo VidBel oty kvuproie&io apfondnto

(Olweus, 1993).

Onwc avapépnke mapandvm, amd Tov id1o Tov opiopd mov £dwoe o Olweus, 1993 otov
oYOMKO eKQOPIoUO, MG Eva KABNUEPIVO Kol 1O10UTEPO OPVNTIKO POIVOLEVO, TPOKOTTTOVV OPIGUEVAL
YOPOKTNPLOTIKA YVmpicpoto to omoin tvar Ta e€ng: o) emavainym ) peydio xpovikd d1oeTtnuoTo
v) exoboln / ECKEUIEVT GLUTEPLPOPE O) avicoppomics dSuvapewy. Apyikd, TovileTon TS Yo va
AGE Yoo EKQOPIOTIKY cuumeEPIPopd, avTth ypetaletor va copfaivel kat’ emavdAnyy and €vo
dropo M Ko mEPoeoTEPQ TPOG Kamowo airo/a dropo/a (Lines, 2008). IMapdiinia, Eva 0VGIHOEG
YOPOKTNPIOTIKO TOV GXOAMKOD EKPOPIGHOD MG POVOUEVOD givar 1 peydAn dibpked tov (Lines,
2008). E€’ avtoh mpokdmTEL TO YEYOVOS OTL 1| TOAD WIKPY XPOVIKY| O1dpKewa (7. [t Hépa, pio
efdopada KTA.) pog oepdg apvnTikdv mpdéemv dev pmopel va otoryelobetnost v Ymapén
oxolko¥ ekpofiopov (Lines, 2008). Avtifétmg, yio va otorelofetovpe ek@ofiopo, ypelaletol

VO AVOPEPOUAOTE GE LEYOAD YPOVIKA S10GTHHATA, GTO 0TToia ovTdG Aapfaver xopa (Lines, 2008).
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Tavtdypova, ta dropa Tov acKoHV EKPOPIGHO, £x0VV TANPN GLVEIdN oM TV TPAEEDY Tovg. Eyouv
®¢ 0TOY0 TOVG TNV MPOAN Ko TV e€ovaia. Aev Egovv cuvaicOnor, aAld Exovv TANpN GLVEIdN O,
YU owtd Ko xpeldleTol 1 avIILETOTION TOVS Vo, eivar cvykekpiuévn (Lines, 2008). Exniong, éva
AP0, TOAD GNUAVTIKO YOPOUKTNPIGTIKO €ival 1 avicoppomio duvapemv, agov dev yivetal Adyog yia
OVICOPPOTIO GOUATIKOV OSVVAUE®DY, OAAGL YO OVICOPPOTIO. WYOYIKAOV / GLVOICONUATIKOV
dvvapewv. Avapepdpacte Aoutdv, otnv eikova ov «Bydlew mpog ta £Em o dTopo, Kot Oyt o
OCOUOTIKY] EIKOVO. APKETE cLYVAE, dTopa Le duVaTH EEMTEPIKN EIKOVO 1| KO LE LEYOAT COUATIKT
damhaon, stvar dvvatov va givorl ToAD Mo gvdAmto cuvosOnpatikd, ce oyéon pLe €va ATOUO

COUATIKA KPOTEPO, LLE AMOTELECUA TO TPOTO VO Bupotomoteitan amd to devtepo (Lines, 2008).

Youpwvo pe tov Ronald, 1989 «oyolikd ex@ofiopd ouviotd 1M SPKNAG COUATIKN T
yuyoloyikn Pla mov deEdyetanr amd Eva ATopo 1 piot OpAd OTOU®MY EVOVTIOV KATO0V OV OEV
Umopel vo vIEPUoTIOTEL TOV €aVTO TOL TNV Tapovoa kKotdotoaon» (Ronald, 1989 oto Espelage &

Swearer, 2003).

A&ilel va avaeepbei 0 opiopog mov d66nke amd tovg Sharp & Smith (1994), o omoiog
avaQEPEL OTL €O OYOAIKOG EKQOPICUOC elvarl o LOpPT] EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS KATA KOvOVaL
eokeppéVN ko emlnua, cvvexllopevn ent efdouddec, unveg N akoun Kot £tn. Avtoi mov Tov
veioTavtal ivot ToAD SVGKOAO VO VITEPACTIGTOVV TOV E0VTO TOVG. H cvumepipopd avtr cuvietd
oLOTNUOTIKN Katdypnomn egovoiog kol vTodnAmvel o emiBopio yio ekeofiopud Kot Kupropyion

(Sharp & Smith, 1994).

O Righy (2008), opilel tov ek@ofiopud ®¢ «Tr CLOTNUOTIKY KOTAYPNOT SVVAUNG OTIC
AmPocOTIKES oxéoelgy. O oyoAKOg eKPOPIordc Tpobmobitel avicoppomion dVvVAUNG, UE TNV
omoio 0 0pACTNG EMOIOETOL EXAVEMNUUEVO GE EMOETIKY] CLUTEPLPOPE LE GKOTO Vo PAGWEL ] VOl

OENOEL GLYKEKPYEVO TPOGMTO 1| TPOCHOTAL.

Téhog, t0 Ymovpyeio [Taudeiag, opilet to oyoAd ekpofiopd mg e&ng: To vraniikt givat
YOPOKTNPIOTIKA L0 LOPPT) ETOVEIAUUEVNG, ETIUOVNG KO EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS KOTA £VOG
ATOLOV 1) LEPIKMV ATOUMV, 1 OTO{0 EMOUDKEL VO, TPOKAAEGEL | TOVAYYIOTOV VAL AVOLYVOPIGTEL OTL
npoKaAel POPo Kot dvotuyia 1/ Ko {NUd 610 GO, GTO AGONUOTA, GTNV AVTOEKTIUNON 1| GTNV
VROANYM £vOG AAAOL aTdpov. To vioniikt cuppaivel og éva TAOIGI0 OOV VITAPYEL L0 TPOLYLOTIKY|

N avtinm avicoppomio dvvaung (Ontario, 2011).
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Avopoewepnmrta, n Ymapén tov ek@ofiopol ota oyoAgin £xel yivel €vo TAyKOGUIO
(QOWVOLEVO LE OPVNTIKEG EMMTAOGELS TOGO Y10 TO GYOAIKO TAMIG10, GO KOl Y10 To SIOKIOUOTO TOV
HoONTOV KOl TN YEVIKOTEPT YLYOKOWMOVIKT Tovg €EEMEN. O ekoPiopog pmopel va empépet
apvnTikég oo Blov cuvéneleg 1660 yuo Ta Bdpota 660 kot Tovg BVTeg. Av Kot £govv vAoTomOel
TPOYPAUHOTO TOPERPaoNS €00 Kot SEKAETIEG GE OPICUEVES AVERTVYIEVES YDPES, TA TPOPANUHOT

nov oyetiCovtal pe Tov ekeoPiopd, mapapévovy (Darmawan, 2010).

Ot pop®ég TOV GYOAKOD EKPOPBIGHOV

Etvar yapoaxmmpiotikd nwg cuvavtapue 600 popeég oxolkov ekeofiopov. H po popon
elvai n dpeon, katd TV omoio TapatnpovUE PovepEs emBEcelg Tpog To Bopa, vd 1 dedTepN eivon
N £UUEST] TTOL OEV UTOPOVUE VO AVTIANGOOVE apEG®G Kot cLVNOWMS EKPPALETAL [LE TOV KOWVOVIKO
amokAeiopd tov atdépov (Craig, Pepler & Blais, 2007; Kristensen & Smith, 2003; Rigby, 2008).
[MapdAinia, o ekpoPiopndg pumopet vo cvppaivel amd éva dTopo 1 amd pic opddo Kot 0 6TOY0G TOV
va givat éva puepovopévo dropo i pa opdda. atopmv (Olweus, 2009). Eniong, ocbuemva pe tov
Towdvin (2010), n popen 10V GYOAIKOV KOOV e&apTdtal amd TV NAKIA Kol To eOA0, apov
«to. pUKPOTEPO TOOW EKQPALOVIOL TEPICCOTEPO HE TO OMUO TOVG, EVA TO HEYOADTEPQ
YPNOOTOOVY TEPICCOTEPO TO AOYO KO GTOSINKE TIO CUYKOAVUUEVES LOPPES EMOETIKOTNTOC,
OT®G N LTOVOUELGT Kot 1] amopoOveon. Eriong, ta ayoplo yevikd givot To QUeEGH Kol GOUATIKG
embetiKd, evod T Kopitola mo Eupeca. H embBeticdtnta BERata, otoyevel mhvia otny eunpoden
Kol ETOVOAQUPBAVOIEVT] TPOUOKPATNON TOV «adVuvauwvy». Etotl, availoyo pe v nikio Kot 1o
@OAO TOV HoONTOV TopaTNPOHVTOL SLOPOPETIKEG LOPPES Kal €101 EMOETIKOTNTOC TOL GYOMKOV
ex@oPiopov.Eropévmg, avdioya pe to péoa mov ypnoLonolel o dpdotng yia va fAdyet to Bdua,

0 OYOAKOG eKQOPIoUOG TTaipvEL S1APOPES LOPPES, 01 OTOlEg EYOVV G EENG:

O dpecog copaTKdg eKPOPIGUAC: 0 COUATIKOG EKQOPIGUOC amoTeLel TNV O AUEST) LOPON
gkOnAmong v @awvopévov (Hanson — Harding, 2013). Aeopd tyv doknon @uoiknc Piog,
YTOUTLOTO, TOWUTAUOTE, O0YKOVIEG, OTPOEILATO, TPKAOTOOES, YpOVOOKOTAUOTO Kol TNV
KOTOOTPOPN 1 THV KAOTH TTpocmmikig neplovaiag (Hanson — Harding, 2013). Toco to ayopia, 660
KOl T0 KOPITo OmMOTEAOVV OmMOOEKTES COUATIKNG PBlog. AVt 1 HOpeN EKPOPIGHOD cLVOEETIL
Gpeca pe TN pUIKN SOUVOUN N T COUATIKT OATANCT TOV «eKPOPiotn». 't Tov Adyo awtd, cuyvd
exdnAdveror omd peyolvtepng nikiog podntéc oe padntés pkpdtepwv taEemv, pe onpoéitato

0TOVG SLOPOLOVG KO GTIG GKAAEG TOV GYOAEIOV, EYKAEIGLOVG GE TOVOAETES KOl OTOONKEVLTIKOVG
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YOPOLS N LLE TNV ACKNON TECNG, TPOKEWEVOL To. BOpaTa va Kavouy kdtt mapd Tt 0EANGN ToVg
(Boulton, 1994; Byrne, 1994). Apopd emiong, TV KAOTN 1 TV KOTOGTPOPT| THG TEPIOVGING TOV
ooV, 0TS ovoaeEPONKe, TV amaitnon Tov kadnueptvod KOAATGOV N TNV OMOATNOTN KOt

andoTaon ¥PNUATOV, Y10 Vo oryopacel o BOTNG kATl amd TO KLAIKETLO.

AEKTIKOC eKQOPIGUOC: 0 AEKTIKOG EKPOPICUOG OmOTEAET oL HeYEAN Katnyopio 1 omoia
eumepLEyel pkpotepeg vokatnyopiec. Topemva pe tovg Miller, LCSW & Lowen (2012), og
AEKTIKOC ek@OPIoUOC 0opileTon OTIONTOTE TEPIKAEIEL POUTOIOTIKA GYOMO KOl ETOVEATUUEVO
mepaypoto, to omoio oyetiCovron gite pe v eE®TEPIKN EUPAVIOTN €VOG OTOHOL, EiTE UE TIG
OpnokevtiKéc/ TOMTIKES TOV TEMOONGELS, TOV TPOTO TOV WAL 1] KIVEITAL, TN YOPO TPOEAEVLGNG TOV,
T1G 6EE0VAAKEG TOV TPOTIUNGELS Kot AAA0. Me dAha AOy1o 0 AeKTIKOG EKPOPIGUOG apopd GO

N mepdypata yo otidnmote 1o dlopopetikd (Miller, LCSW & Lowen, 2012).

‘Eppecoc 1 kotvovikdg eKQOPIGHOC: 0 KOWVOVIKOS €KQOPISUOS apopd 6TOV OKOMLO
OTOKAEIGUO TV UAONTOV 0md KOWOVIKEG dpacTNPlOTNTEG 1 OTOV, HE TOKIAOVG TPOTOVG
EMMPEACUO TOV OTOH®VY NG 010G NAIKiag, pe otdyo ™ dnuovpyio cuvasOnudtov avtimddeiog
vy o OOp0, TPOKEWEVOL VA VITOSUVALETOL GLGTNUATIKE 1) AVTOEKTIUNGN TOL BduaTOC. Mmopel
va givan dpecoc N éppecog (Rigby, 2002). Apeoa, ekONAMVETOL LE TOV GUGTNUOTIKO OTOKAEIOUO,
amopoveon Kot adagopia amévavtt oto Bvua (Rigby, 2002), evd éuueco, exdnidverol pe
«OLOTNAO» ATOKAEIGHO, 0 0moiog yiveTtal avTiAnmTdg amd 10 Bvpo HOVo OTOV EMYEPNOEL Vol
ovupetdoyel otn ovykekpuévn oudda (Coloroso, 2016; Lee, 2004). Kowvwmvikog ekpoPiopog ivat
OMA0OTN, VO UMV TPOGKOAOVV V0L TOOAKL GTOL TTOOLKA TTAPTL, VO, TO OTOLLOVMVOLY KOTA TN SLApKELDL
TOV SWAEUUATOV, VO, LNV TO OTOOEXOVTAL MG LEPOG TOL GLVOAOV, VO, O10OTIO0VV YEDTIKES PNIEG
YU 00TO MOTE Vo UV £xel GIAOVE, Vo UV ToL g0YoVTaL ¥POVIa TOAAG TN HEPA TV YeveOimY Tov
Kot GAo moAAd (Coloroso, 2016). O éupecog ek@oPiopog eivar 10 GLYVOTEPO QUIVOUEVO
ekQofiopov Kot 10 dSuokoAdTepa avayvopioto. Arartel Wwaitepn Tpocoyr|, GAAL Kot yvmdoN ord

TOVG YOVELG KOl TOVG EKTAOEVTIKOVG MOTE VoL ToV evtoricovv (Lee, 2004).

O mlektpovikdg exkeoPiopog 1M cyberbullying:  o¢  mAektpovikdc  ekoPiopdg
yopoktnpiletor N eokeppéEVN Kot vrepPEAlovca emMOETIKOTNTA EVOVTIOV KATO0L TPOGMOTOV GTO
dwdiktvo (Ybarra & Mitchell, 2004). 'Evov meptocOTeEPO GUYKEKPIUEVO OPIGUO Y1OL TOV
NAEKTPOVIKO eK@oPiopd amodidet o Smith, o 2008, péoa and tov omoio dwpaivovrar Egkdbapa

KoL 70 fOCIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV EKQOPIGHOV: 1) EMAVAANYT, TO LEYAAN YPOVIKH SLOGTILOTO KO
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N ekobol / EOKEUUEVT] GULUTEPLPOPE OV OTOYEVEL OTNV TPOKANom PAdPng oto Boua.
AvopepOlooTe AOWOV, GE OGS HOPPNG GOYNUN CULUTEPLPOPH, CLVICTOUEVN omd o 1
TEPLGGOTEPES GLVNOWC, ECKEUUEVES TPAEELS, KOTVOVS TTOPOVOLOGTEG TMV OTOIMV Kol ATOTEAOVV 1|
EMOETIKOTNTO TPOG TOV AMOOEKTN TOV TPAEEWV OTOV Kol 0 dOA0G TpdKkAnong edPov ce ekeivov
(Olenik — Shemesh, Heiman & Eden, 2014). Eivoi éva @aivopevo pe didpketa, ¢ Papog evog
atoUov, ovtovpyoi Tov omoiov Kot givor, €ite €va dTopo 1 Hio OpAdO OTOH®Y To ool
YPNOLOTOOVY MG LEGO TOL LEGO NAEKTPOVIKNG EMKOVAOVING, KUPIMG TO O100T{KTVO KOl E101KOTEPQL
TO LEGO, KOWVMVIKTG OIKTVMOTG TPOKEWWEVOD Vo eMLTHY0LV ToVg okomovg Tovg (Olenik — Shemesh,
Heiman & Eden, 2014). Q¢ o kot mAéov cvvnbéotepn popen ekeoPiopod Oa mpémet vo
vroypopuefel 6TL 0 MAEKTPOVIKOG €KQOPIGUOC GLVIGTE ot €KO0YN EKQOPICUOV OPKETA
TPOSPATN, dedoUEVOL OTL 1] EEATAMON TOV €lval avaAoyn TG TayOTNTOG Kol parydaiog eEAmAmoNG

™G YPNOMNG TOV VEWV TEXVOAOYLDV, 101mG amd ATopa vEapPNS NAKiag.

Ta yoyokovovikd yYopoKInploTiKd Tov dutdv

Ot 0Yteg amorappdvouv v enidelln 1oyvog Tpog to. BOTE TOVG Kol dSloKkaTEXOVTOL Omd
EMewym evovvaicOnong, poipacpa ONAadY ™G cLvvacONUATIKNG KotdoTtaong €vog GAAOL
TPOCMOMTOV, &yovtag uikp ovumdbelo ywoo to. aropo mov ekeoPilovv (Olweus, 1995). H
TpoTEWVOUEVN oYéomn HeTald younAng eveuvvaictnong kot ekeofiopov Paciletor oo 110 axpiPag
BempnTiKd TAaic10, OTTMG M GYEon UETOED TNG YOUNANG EvouvaicONong Kot TNG OVTIKOIWVMOVIKTG
CLUTEPIPOPEGS. ANAadn, 6601 eKPoPilovv ToVg AAAOLG TEIVOVY VA £Y0VV AyOTEPT] EVaLVaicOnon
amd ekeivovg oL OV TO KAvovuv. Avto 0@eihetal 6To YEYOVOS OTL TA dTOoO TOL HopalovTol /Kot
KOTOVOOUV TNV OPVNTIKY avTiOpaon Tov GAL®VY, | omoio ep@aviletol ¢ omoTELEGHO TOV d1KOD
TOVG EKQOPIoUOV, HTopel Vo EUTOOIGTOVV Kol VO GTOUATcoOVY avTtd Tov kdvovv (Jolliffe &

Ferrington, 2006).

Emiong, eltvan emppeneig ot Pra kot amoiappdvoovv v avoikty, dnUoOcLo Sopdyn mg
pécso avtoemPePainong kot emPoing. Xopaktmpilovior amd Eva «emBeTIkd TPOTLTO AetTOVPYIOG
KOl GOUTEPUPOPACH GE YEVIKES YPOAUUES, Oyt LOVO TPOS To OO, aAAE Kot TPOS AALOVG, OTIMG TTPOG
cLVOUNAKOVG, 0déAPLa Ko evidikeg (Olweus, 1995). Qg ek tobtov, £yovv BETIKN 6TACT TPOG TIG
Bloteg copmeprpopés, Tic omoieg avtilapupdvovtar mg 10 HOvo S100EGILO UNYOVIGHO ETAVONG TMV
ovykpovoemv. Ot B0teg £yovv avayvopiotel og embetikol, mapopuntikoi, exbpikoi, avtapykol,

OVTIKOIWVOVIKOT KOl LT GUVEPYAGLOL [LE TOVG CLUUAONTESG TOVGS, L AYOTEPO AVTOEAEYYO KO TAOT
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N CLUUOPE®ONG TPOG TOVG Kovmvikovg kavoveg (Craig, 1998; Olweus, 1995). ITiotebovv dtL
EMTVYXAVOVY TOV OTOY0 TOLG HECH OO eMOETIKEG CLUTEPLPOPES Kot Ogv  emmpedlovron
YUYOAOYIKA, TAPOAO TOV TTOVO oL TTPo&evohv 6To B0, KOOIGTOVTOG T GLUUTEPLPOPA TOVG MG
o popen uodag (Veenstra et al., 2005). Av givat ayopua, givatl TOavov vo vIepEYOVV COUOTIKA
Evavtt Tov Qupdtev toug kat yevikd tov mivbuopot (Olweus, 1995). O Duncan (1999 cto Beaty
& Alexeyev, 2008), avaeépet dvo mhavég Evvoleg Tov 0O, T pia mepintmon, eivor o podntng
pe emBeTikn 10100VYKPAGia, eXOPIKOC OTIC GYEGELS LLE TOVS GLVOUNAMKOVG KOl O OTTO10G LITopEl va
TPOEPYETOL OO Lo SVCAELTOVPYIKN owoyévela. H debtepn mepintwon meprhapfavel dropo mov
o€ OpovV HOVAL TOVGS, OALA ETvOL LEAT LI0G OULADAG TTOV AVTAOTVY SVVOUT TTOPEVOYADVTOS EVAADTOVG

padntéc.

Qo1060, VIAPYOVY AVTIKPOOVOUEVES ATOYELS, GYETIKA LE TO KAt OG0 o1 BOTEg €YoV
YOUNAN QVTOEKTIUNGN. Zuyvd, TovileTon Tg avtol Tov ekpoBilovv Exovv YaunAn avtoekTiunon,
aAAG vt M vedBeon €xel dwpopoduevo amoteAéouata (Baumeister, Smart & Boden, 1996).
Mepwcoi ouyypageic vroomnpilovy 6Tt o1 BUTEG EYoLV YOUUNATY OVTOEKTIUNGCT. XVYKEKPIUEVA, M
O’Moore (2000) oto Frisen, Jonsson & Persson, 2007, avagépel 0Tt 660 O TOAD £va ATOUO
nwpofaivel oe EKPOPIOTIKY) CLUTEPIPOPE, TOGO O YOUNAN €lvarl M avtoektiunon tov. AAAot
vrootnpilovy Tmg dev 1oYLEL KATL T£T010, Ommw¢ 0 Olweus, (1995), o omoiog kKatainyetl 0Tt, KoBDG
ot 00teg avagépovv OTL AmOAQUPAVOLY VO EUTAEKOVTOL GE TEPICTOTIKO EKQOPIGHLOV,
avtlapPavovtor Tig evépyelég toug ¢ okooAoynuéves. Emiong, o Olweus, dev evtomilet
TEPLGGOTEPO AYY0C M oicOnuo avac@OAElc oTa GLYKEKPEVA Tadd. Avt 1 0éon
vrootnpilovv emiong, kor ot Batsche kou Knoff (1994), oyvpillduevor mmg vaapyovv Atyo
EPEVVNTIKG GTOLYEIDL OV VO ATTOJEIKVDOVY TOV 1GYVPIGHO, OTL eK@oPilovv GAAo dTopa ETEN
awoBdvovtor doynuoe yo tov avtd toue. MdAota, ot Kaukiainen et al. (2002), dwanictooov 61Tt
ol 00teg €yovv vynAdTEPN awvtoekTiunon. Zopewvo pe tov Kovpkovta (2011), n vymin
OLTOEKTIUNOT AEITOVPYEL UAAAOV G OULVTIKOG UNYOVICUOS N ©¢ aomida g €00pactng
OVTOEKTIUNOMG TOVS amd Tal O18Popa EDTEPIKA £pEBIGLOTA TTOV PUDOVOVY MG OMEIAES Y10 TN YVYIKN

TOVG OKEPALOTNTOA.

Tavtdypova, avTiKEILEVO TOAADY EPELVAV, OTOTELEGAV TO VYNAG TOCOGTH KOTAOAWYNG
ota dTopo mov petéyovy otov ekeofiopnd (Espelage & Swearer, 2003; Kleinman, Schonfeld &
Could, 2007; Kovpkottac, 2008; Kumpulainen et al., 1998). Zmv épevva tov Kaltiala — Heino et
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al. (1999), Bpébnke avénuévn cvoyétion g KATAOAYNG Kol TOV QVTOKTOVIKGOV 10E0CUOV TOGO
oTovg Buteg 600 Kol oto BdpaTo. AKOUN Kol ol OTAVIO GUUUETOYN Tov BOTN o8 eKPOPIoTIKY
CLUTEPLPOPE, €deryve va av&dvel TV TOAVOTNTO VTOKTOVIKOD 10g0opoV. Tomg M embetikn
CLUTEPLPOPE VO, ATTOTEAEL OVTIOPOOT) OTIG ECOTEPIKEVUEVEG EVTAGELS KOL GTO AyY0G OV Pldvouv

AOYO TV cvpntopdtov katdadinyng (Kovpkovtag, 2011).

Ocov agopd Tig KOWOVIKES SEEIOTNTEG TOV GLYKEKPIUEVAOV TOOLDV, QAIVETOL 01 EPELYNTESG
vo. unv ovykMvouv ce o amoyr. H épevva deiyver 611 Tt moudd ko ot €gnPot mov
npocoopilovior wg Bvteg avayvopilovior ©C ATORO e EAAEUT] YLYOKOWMOVIKY A£Tovpyin
(Forero, McLellan, Rissel & Bauman, 1999). Otav £yovv tov éAeyyo, oicBdvoviol o ao@oleig
Kot Myotepo ayymoei (Batsche & Knoff, 1994). Qot600, cOhppmva e GALovg epguvntéc, o1 00Teg
Kévouv gvKoAa GiAovg Kol AapPdvouv VTOGTHPIEN TOV CLUUOONTOV TOVG GE TOAAEC TEPUTTDOGELG
(Beaty & Alexeyev, 2008; Nansel et al., 2001). MdaMota, épevva mov de€nybet amd Tovg
Vaillancourt et al. (2008), kotédeiée OTL o1 mePlocdTEPOL YivovTal avTIANTTOl amd TOLG

GUVOUNAKOVE TOVG MG EAKLOTIKOL, ONUOPIAEIC KO NYETEG, G€ GLYKPIoT ME To Bopata.

Avoagpopikd pe Tt podnotlokn emidoom, €xel LITOCTNPIKTEL 1| CLOYETION HETOED TOV
EKQOPIGHOV KOl TNG GYOAKNG EMId00NC, KOOMS Kot OTL 1] GLYKEKPIUEVT] opdda pabntov givorl o
Kivovuvo ywo. oyolkny amotvyio. (Buhs, Ladd & Herald, 2006). Ot 0btec cuvnibwg, Piodvovy
awonuota anéyfelog Kot Apvnong TPog To GYOMKO TANIGIO Kol T WAONom, YOUnAr GYOAIKN
TPOGAPLOYT Kot PTwyOTEPES oYoMKEG emdooelc (Graham, Bellmore & Mize, 2006; Ninsel et al.,
2001, 2004). ZOpuepmva [ie T0 0Tl 01 KOWOVIKEG EUTEIPIES TOV TTALOIMV 6TO GY0AEl0 emmpedlovV TIg
OYOMKEG €MIOOCELS TOVG, Hmopel va e€nyel T YOUNAN MO0 T®V GLYKEKPWEVOV UadnTdV
(Pereira, Mendonca, Neto, Valente & Smith, 2004). Qotdéco, o&iler va avapepbei OtL o1
EKQOPIOTIKEG GUUTEPLPOPEG OEV OPEIAOVTOL GTO AVIAY®VICTIKO GUOTNUO oL va TpowBel To
ooAel0, G LECO OVTIOPUONC OMEVAVTL GTIG GYOAKES amoTLYieS TOv Pudvouv, kabmg ot BTeg dev
emAéyovv ta Bdpata tovg amapaitto PAGEL TOV KOADV GYOAK®OV emdOce®V Tovg (Makpn —
Mmnbdtoapn, 2010). X avto cvpemvel kat o Olweus (1995), mov vrootnpilel 6tL 0 ekpoPiopdc dev

etvat GuVETELD TOV OVTAYOVIGHOD KOl TNG amoTuyiog 6TO GYOAElo.

Ta yuyokovoviKd YopakTnpoTikd Tov Bopdtov
O Olweus (1995, 2009), vrootpilel dv0 katnyopiec Bvpdrwv. H mpdt givar to Tomikd 1

OAAM®DG T «TOONTIKA 1 VTOTOKTIKG BOUATOY, OTTOL GE AT TNV OUAON EVIACCETOL 1) TAEOYN Qi
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TOV ponTadv, evad 1 devtepn katnyopio TEPLOUPAVEL TA «TTPOKANTIKG BOUATOY TOV TPOKAAOVV
LLE TN GLUTEPLPOPA TOVG EKPOPLOTIKEG CLUTEPIPOPES, AVIIKOVY GTNV Opada TV Butdv/Bupdtmv

Kol epeavifovior 6e cuyvotTNTo AMYOTEPO OO £Va 6T TEVTE ATOpHN HETASD TV BupdTmv.

Ta «mwabnrtikd 1 vrotaktikd OOpatay avtimpocwrehovy mepimov to 80-85% oL GLVOLOL
v Qopdtov. Ta mTodid avtd teivouv va €00V COUOTIKG KPOTEPT] dATAACT] OO TOVG BVTEC,
elval evaioOnta, emELAOKTIKA, avoLYO, NoLYX Kol €6OOTPEPY]. Eifvar yevikd oavoaceain,
EMOEIKVOOLV U1 SEKOIKNTIKOD TOTOL GULUTEPLPOPE KOl OVTIOPOVV VOXEMKE, e KAQUO Kot
andcvpon otav déxovror enifeon omd aAlo padnt. g ek T0VTOV, TPOSTAOOVY VA ATOPVYOLV
GLYKPOVGELS, 0EV EKONAMVOVY EMOETIKY] GLUTEPLPOPA Kol EXOVV OPVNTIKY 0TAoN Ttpog TN Pio.
Bdon avtov, eivar evddmta kot amroteAovv edkolo 61OY0, Ko BVTEG Yvmpilovv 6TL awToi o1
nabntéc o Ba mpoPovv oe avtimowo (Espelage & Swearer, 2003; Olweus, 1995; Mokpn —
Mmnotoapn, 2010; Rigby, 2008). O Olweus (1995), vrootpilel 6t1 | avnovynTikny anddeio Tov
EKONAMVOLV K0l TO VITOTOKTIKO TPOTLTO AVTIOPACNC, GE GLUVOLAGUO GTNV TEPITTOON TOV AYOPUDYV
LE TN WKPOTEPT) COUOTIKY SVVAUN, TOVG KAvEL E0KOAo 6TOY0. Mdlota, ot Pepler ko Craig
(2000), dwmictwcav OTL To. dTopo TOv ekEOPiopod Etetvay va eitvar BOpota Kat’ emavainym,
dedoEVOL OTL EUmouvay HOKPoYpOVIo 6TO POAO TOV BOLOTOG Kot MG €K TOVTOL JNUIOVPYOVVTOV

évag eadA0G KOKAOG.

Eriong, xamnoteg épevveg vrootnpilovv 6Tt Ta TVMIKG OOHATA £YOVV CNUAVTIKG YOUNAN
avtoektiunon (Olweus, 1995). Me Bdon 0t1 1 owtoekTiuNon £ival 6TeEVE GLVOEdEUEVT] UE TNV
KOW®VIKT ovppopemon kot v katdOiwyn (Nolen — Hoeksema, Larson & Grayson, 1999), o
Olweus (1995), danictwoe 611 To. TpONV BOpHOTO ETEVAY VO EYOVV KOTAOAYN Kol younAdtepn
avtoektiunon o€ nilwia 23 etdv. H Oupoatomoinon axoAovbeitar amd ocuvoicOnUatiKd,
GUUTEPUPOPTKA KOl WYOYOAOYIKA TPOPANHATO GTA TS Kot TOPAAANAQ O EKQOPIGUOC pmopel va
odnynoet oty katadiwym (Hanish & Guerra, 2002; Ladd & Troop- Gordon, 2003). Zvykekpipéva,
T0 OO pPOTO SKATEXOVTOL OO APVNTIKT ATOYN Y10, TOV E0VTO TOVG, EIVOL EMPVAAKTIKA, VOGO,
eved Tapovctdlovv vynid enineda dyyovg kot KotadAnmtikd coprtopata (Craig, 1998; Olweus,
1995; Schwartz, McFadyen — Ketchum, Dodge, Petit & Bates, 1998). Emiong, oe axpaieg
TEPUTOGELG UTopel v TpoPolv oe amdmepeg avtoktoviag (Batsche & Knoff, 1994). And v

GAAN mhevpd, eivor mBavd 1M KotdOAwym vo mwpokaAel Tov exkeofiopd Adyw EAhenymng
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AVTOEKTIUNONG, KoBmG Kot advvopiog va vrepacmiotovv Tov eavtd tovg (Espelage, Bosworth &

Simon, 2001; Fekkes, Pijpers & Verloove — Vanhorick, 2005).

ZAETIKA [LE TIC KOWMVIKEG 0EEIOTNTEG, GTEPOVVTOL OLTAOV KOl OVTILETOTILOVY KOWMVIKEG
dvokoArieg (Gini, 2006). O Elliott (1991, oto Fox & Boulton, 2005), avageépet o1t ta. Bvpata
VTOAEIMOVTOL IKOVOTHT®Y TTOL O1EVKOAVVOVY KOOMUEPIVA TIG KOWMVIKEG OAANAETIOPAGELS KOt
otepovvTaL deloTNTOV eTiAvong KOWOVIKOV (NTNUATOV, dloKatéyoviot amd cofapo@dveio Kot
dev elvar og Béom vo avryetomicovv TG dvokoMeg ™¢ kabnuepvig Lome. EmimAéov, €xet
vroonpytel OTL ToL BOpOTO EYOVV TNV TAGT VO «al®PovVTALY, avTi vo Tposmafovv va eilcéABovy
o€ o otafepn| mapéo cuvounAikov, Exovtag tepropiopévo apiud eilmv. Ta Bopata avaeépouvv
OTL aoBAavovToL LOVayIKA KO £X0VV MYOTEPES KAAEG EUTEPIES OO TOLG GLVO UNAKOVS TOVG. AVTd
EYEL OC OMOTELEGILAL T ONUOTIKOTNTA TOVG, VO KvpaiveTon og younAd enineda (Batsche & Knoff,
1994; Fox & Boulton, 2005; Maxpr; — Mrotoapn, 2010). MdAiota, oty perétn tov Demaray
ka1 Melecki (2003), pe padntég youvaciov, ta Bopato Adppovoay onpovtikd Ayotepn KOWOVIKY
vrootpiEn and Tovg cvpupadntég Ttovg. Ty ida oTryun), GAAOL pmopel va ToVG AmoPELYOVV ATTd
@Ofo un BvpoaromomBovv ko o1 4101 1 va Ydoovv TV Kowvwoviky 0éon petasd Tov cuppadnTov
toug (Nansel et al., 2001). H xowwvikry amdppwyn umopei va Oewpnbei 1600 ortia, 660 Kot
amoTéAeCcUO TOV EKPOPIopov, kabmg 1 Bvpatomoinon evioyvel 10 YOUNAO EmMESO AmTOdOYNG

(Olweus, 1995).

Avo@popikd pe T oYoMKn emidoon, HeAETEC £xovv KaTadEIEEL Lo GLGYETION HeTalD NG
Bvpoatomoinong kot g kKakNng oyoAkng emidoons. Ta Bvpata, avaeépovv 4t ocbavovtal mo
LOVaIKG Ko AyOTEPO YOPOVUEVE 6TO OYOAEl0 Kat OTL Eyovv Alyoug @ilovg (Batsche et al., 1994;
Nansel et al., 2001,2004; Olweus, 1995). ITiBavn avtidpaon tov QupdTev oTIC EKPOPIOTIKEG
CULUTEPIPOPES Eival 1) Apvnon Vo Tave 6T0 oYoAeio 1 akopo Kot vo To mapatioovy (Batsche &
Knoff, 1994). H Bvpatomoinon cuoyetiotnke miong, e HEYOADTEPT EUTAOKN TV YOVEDV GTO
ooAel0, KATL TOL PTOPEl VO AVTAVOKAQ TN YOVIKT] GUVEWONTOMOINGT TV SVGKOADY TOL A0V,

aAAG Ko T petopévn aveEaptnoio tov Wiov tav Buudtov (Nansel et al., 2001, 2004).

Téhog, éxet vmootnpryBel 0L Ta BOpOTO EMAEYOVTOL BAGT TOV OTL «OEV TAPLALOVVY, AOY®
QLOIKMOV PEWOVEKTNUATOV 1 EEDTEPIKMOV YOPUKTNPIOTIKAOV, OGS TNG TOYVOAPKING, TOV KOKKIVMV
poAModv N ywoti pkdve pa pn cvvnOiopévn dudekto kth. Qotoco, o Olweus, Bempei 6tL OAo Ta

dropa Tapovsalovy TOVAYYICTOV Ha ATOKAIoT ®GTE Vo BewpnBel avtd KivnTpo Tov KkPoPIopoY.
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Avtifeta, vmootnpilel 6TL TO XOPAKTNPIOTIKG TG TPOCOMTIKOTNTAG, ONANdT, TA TVTIKE poTiPo
avTiOPAoTG GE CLUVOLAGUO LE TN COUATIKY dVVAY], KUPIOS Yol TA 0yOPLo ATTOTEAOVV TOPAYOVTEG

avantuéng avtdv tev tpofinudatov (Olweus, 1995, 2009).

Ta yuyokovoviKd xapakTnpIoTiKd TV Butdv/fvudtov

Avt n vroopdda twv Boudtev dev eivar povo 6TdY0G eMBETIKOTNTOC, OALL aOTEAEL piaL
€101KT| Katnyopio Tov Agttovpyel Tavtdypova oG B0TEg Kot ¢ Bopata, To AEYOUEVO «TTPOKANTIKG
Oopoton 1 «BOteg/OOpatay. Xtnv oudda avtn aviker n peloynoeio tov Boudtov. ‘Exslt og
EMIKEVIPO aOLVAUOVG HOONTEG OTOVG Omolovg eKEPAlEl €KQOPIOTIKY) GLUTEPLPOPE, EVOD
TapAAANAa Puovel emBeTikdOTNTA O GAAO GTOUO, TO OTOiot TPOGTOOEL VO AVTOTOOMGEL. X€
TEPIMTMOON TOV JEV KATAPEPEL VO AVTIWOPACEL otV eMOETIKY] cvumeppopd tov 0O, Ady®
UIKPOTEPNG COUATIKE OVVauNG 1 B€ong 1oyvoc, avalntel éva mo adHvapo Tondi yio va eKONAMGEeL

ekQoProTikn cupmepipopd (Maxpr- Mrdtoapn, 2010, Olweus, 2009).

Ot B01ec/ Bopata o yevikéc ypappés UQoviouy Lol TO O1OTOPOYLLEVT] YUXOKOIVMVIKN
Aertovpyio o ovykplon pe ta Oduata (Haynie et al., 2001; Schwarts, Proctor & Chien, 2001).
Emdeucvbiovy vymAd enineda emBetikdOTTOC, VOTEPOVV MG TPOG TIG AKOONUATKES IKOVOTNTEG, TNV
KOW®VIKY] GUUTEPIPOPE, TOV OLTOEAEYYO, TNV KOWMVIKY] amrodoyn Kol TNV OVTOEKTIUNOCT Kot
AmOTEAOVV V0L GLVIAGHO Gyyovg Kot emOeTIKN G cvumepipopds (Hanish & Guerra, 2004; Nansel
etal, 2001, 2004). Q¢ mpog T1g LOPPES EMOETIKOTNTAC, TAPOVSIALOVY VYNAOTEPO, EMITED O AEKTIKNG
Kot copatikng enibeong (Craig, 1998) kot eaivetar vo cvopPadilovv pe v meprypaen £vOg
aVTIOPOOTIKOD Tad100 ue dratapaypéve. cuvaodnuata coprepipopdg (Salmivalli & Nieminen,
2002). Emiong, exdnAdvouv mPoPANUOTIKEG GULUTEPLPOPES, OTMG 1 KOTAYPNON OAKOOA,
gykAnuatikdtta kot wapafiicelc tov yoveikdv kovovov (Veenstra et al., 2005). Toueova pe
tovg Austin kot Joseph (1996), ot Bvtec/ Bopata mtapovsialovy VYNAG T0GOGTE KataOMTTIKOV
CUUTTOUATOV, YOUNAT] GYOAKY| EMIOOGT, GVTOEKTIUNGT KOl KOW®VIKY amodoyn. Mdlota, ot
Kim, Leventhal, Koh kot Boyce (2009) dwmictocav o0t diétpeyov avénuévo kivouvo
OLTOKTOVIK®OV KOl 0VTOTPOVUOTIKOV GOUTEPUPOPOV KO AVTOKTOVIKOV 10060V, V(D ot Forero et

al. (1999), evtomoay o VYA GLGYETION EUPAVIOTS YOYOCMUOTIKOV GUUTTOUATMV.

e yeviKéG YpapHES, ot B0tec/ BVt GuVOLALoVVY YOPaKTNPIOTIKE TOGO TV BuTdV 660 Kot
TV QUUATOV, ATOTEADOVTOS OULAdN LYNAOL KIvOHVOL GTO povOLEVO TOV ek@ofiopod (Makpn —

Mmnoétoapn, 2010). Zoupova pe toug Graham et al. (2006) kot tovg Nansel et al. (2001), ta
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TPOPANUATA TPOGUPUOYNG, Ol CAANAETIOPAGELS LE TOVS GUUUOONTEG Kot TO. TPoPARpATO LYEiNG
etvat mopdpota pe ovtd TV BupdteVv Kol avTicTot(, 1) GYOAK GUUUETOYN KoL 1 ¥PNOT OLGLOV

pe autég Tov Butov.

Ta yoyokovovikd yopoaKTnploTikd TV Beatdv

2T0 POVOLEVO TOV GYOAIKOV EKQOPIGLOV deV eUTAEKOVTAL HOVO 0 BOTNG Ko To BVpa, aAAG
Kot Tpita TPOSOTA TOV TEPPAAAOVTOG TV OTOIMV 1) GLUUETOYN ivar dpeon 1 éupeon. Qotdc0,
N EUTAOKT] TV TOPEVPICKOUEVOV elval eEMPETIKG Kaiplog onUaciag Yo T cuVENIoT ToV, Kabmg
T0 KOW®OVIKO TTePBdALOV eivar avTtd Tov HBa tov dtatnprioel and ™ otryur mov Ba exdOnimbel. Ta
TPOGOTO AVTE ATOTEAOVY GUVOUNAIKOL KOl ATOWA OTO TOV KOWVMVIKO TTEPiyvpo tov 61N Kot Tov
Bopoatog. O Bsatng cuVNO®G, ATOdEYETOUL 1) CUUUETEYEL GTOV EKPOPIGUO 1| umopel vo TpooTadnoet

va otopatiost o 00t (Padgett & Notar, 2013).

IMa opiopévoug pabntés, to va mapevpickovial o€ TEPLOTATIKG EKPOPIoUOV {0MG TOVG
evBappivel va coppetéyovv oe avtd. [pdypaty, vrapyel o onUOVTIKY SpOPOTOiNGT GTOV
aplOud Kol 6TovV TPOTO GULUUETOYNG TV Begatdv/ paptipwv oe emelcOoln. eKpofiopov. Ot
Salmivalli et al. (1996), e&étacov S10pOPETIKEG EMBPAGELS TG CLUTEPLPOPAC TV Beatdv dTOV
elval Tapovteg oTov eKQOPIoUO, avVOPEPOVTOS TECCEPELS Katnyopies: «Bonboi», «evioyvtéoy,
«mOONTIKOD) KO 01 KUTEPACTIOTEC-TIPOAGTIOTESY. LVYKEKPIUEVQ, Ot «Bonboi», Aappfdavovv evepyd
POAO GTOV EKQOPICUO KO TAGGOVTOL VTTEP TOV BVTY), EVD 01 KEVIGYLTESY, LLE TN TACT) TOVE TAPEYOVV
Otk avatpo@odOdTNoN Kol Tapotphvouy 10 B0TN va cvveyioel. Ot «moabntikol» Osatég
napakolovBohv apétoyol amd amdCTACT Kol adldpOpOol TO EMEICOS0 EKPOPIoUOD, YPIG Vo
aoBavovtol vrevhuvol, TPOGTOVEVOL OTL OeV Tapatnpnoav Tt cvpPaivet. TElog, oty T€TOPTN
ouddn, mov cvvnbwmg elval KopiTolo, Ol «IPOACTIGTEG / VREPOUOTIOTEGY Taipvouv OEom Kot
npoonafovv va vrootnpiovv éumpaxta to OOUO, TOpNYopdVINS TO 1 vrEpacmilovtdg To,

napeppPaivovtog aueca 1 avalntovtog fondeio.

H ovunepipopd twv OBeatdv/ poptopov o1 Kotaotdoels exeofiopold pmopel vo
SO PAUATICEL CNUAVTIKO POAO GTOV TEPLOPIGUO TOV TEPICTATIKOV EKPOPIoHOD Kot pmopel va
amotelel Evav AMOTELECUATIKO TPOTO TPOGTOGING TOV EVAAMTMV TodL®V amd TN Bupartomoinom.
‘Epevveg, €govv amodeifel 0tL 10 85% TV TOPEVPICKOUEVOV ATADG KOLTAEL, TOPEYOVTOS BETIKN
evioyvomn otov B0, t0 21% evicyvetl To BOTN Kot poOMG 0 25% mapepPaivel va Bondnocet to Bopa

(Craig, Pepler & Atlas, 2000; O’ Conell, Pepler & Craig, 1999). Xt peAiém tov Salmivalli,
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Lappalainen ko1 Lagarspetz (1998, oto Trach, Hymel, Waterhouse & Neale, 2010) to 20% tov
TOPEVPICKOUEVAOV EIYE TO POAO TV «EVIGYLTOVY, EVOUPPUVOVTAHG EvepYd To BOTN, evd T0 7% TO
poro tov «Ponbovy. Movo 10 17% twv pantov Bsopndnke «TEPUCTICTEGY Ol 0moiot
napevéPnoay yio Aoyoplacud tov BuudToV Kot To HEYOAVTEPO TOGOGTO TMV GLVOUNMK®V, TO
24% Mtav «wadntod» Beatéc. Qotdc0, av Kt o1 televtaiotl £xovv wabnTikn oTdomn, 1 TAPoLGin
ToVg umopel va evBappHvel Tov eKQOPIGHO, GTEAVOVTAG £VO GLOTNAO UVOUO TG 1) EKQOPIGTIKN

CLUTEPIPOPE EIVOL OTTOOEKTT).

Emriong, pepucéc peréreg, £xovv dlepeLVNGEL TIG GTPATNYIKEG TOV 01 OEATEC YPNOIUOTOIOVV
otav mapepPaivouv oe kataotaoelg exkpofopov. H Rock Henderson (2002) dwmictmwoe pio
TOWKIADL GTPATNYIKAOV OVTILETOMIONG TOL EKPOPIGHOV, HE TIS MO KOWEG VO OTOTEAOVV 1|
npoonmdbelo cv{nmong pe tov 0O, N vroompiEn Tov Bdupatog, M Gueon mapéuPacn, M

avalTNon EUTAOKNG TMV EVNAIK®V Kot 1 0OPAVELXL.

Avogopikd pe o gvro, ot Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman xon Kaukiainen
(1996), evtomcav TEPIGGOTEPOVS VREPOOTIOTEG Kot TonTikovg Oeatés oty opddo TV
Kopurtowdv. Avto, 1om¢ va eEnyeitol GOUEOVO UE TOVG EPELVNTEG, OTOVLG OLPOPETIKOVG
KOW®OVIKOVG pOAOVG TTOV OVOUEVETAL VO £XOVV T 000 VAN GTO TANIGLO TOV OAANAETIOPACEDY
TOVG M VO OQEIAETOL OTOL LEYOADTEPO TOCOCTA EVoLVOIcONONG TV KOPITol®V. 2 €K TOVTOL, Ol
VIEPOCTIOTES SLOPEPOLV Ol LOVO GE GYEON LE TO VA0, OAAG KoL LE TNV KOIWMOVIKY| arodoyn Kot
™mv Kowoviky tovg eEEMEn (Selmivalli et al., 1996). Eniong, av kot dev umopei va. cuvoyBel
aTmONG ovvaeel, Goiveton OTL To dtopo wov TapeuPaivovv vaép Tov OOUHOTOG EYOouvV

neplocotepn evovvaiodnon (Nickerson, Mele & Princiotta, 2008).

Télog, a&ilel va avapepbei, 0TL otv épgvva twv Hawkins, Pepler kou Craig (2000, oto
Kovprovtag, 2008), damotddnke mwg o 1160010 eKQOPIGHOV oTOUATOOV 6€ TOG0oTO 57%
otav o1 Beatég mapepPaivovv amotpentikd. 26TdG0, PAIVETOL VAL LITAPYEL La S1POPA LETAED TV
ATOYEMV TOV TOWUOV Yo 1 Bupatomoinon Kot 6To Tt KAVOuV TEMKE OTaV £PYETAL 1| CTLYUN VO
napépPoouv. Ilapd 10 yeyovdg Aowmdv OTL ta MEPLoGOTEPO MOd Ppickovv Tov expofiopd
dvodpecto ko Bavpdlovv oOmowov mapéuPel, ®oTOcO Alya eivor avtd mOL TPAyHOTIKG
nopepPaivovuv (Hawkins, Pepler & Craig, 2001). Ymdpyovv d1dgpopot Adyot mov ot Ogatég dev
emepPaivouv pe otdéyo ™V mpodomion Tov BOuaTog. Apyikd, evdéxetar va Bewpovdv OTL oV

eméPPouv 1 avaeEPoLY 10 YeYovAs Ba aToyomomBoHv amd to BTN N Ba TapayK®VIGTOHV amd TOVG
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ouppadntég toug. 'Evag dAlog Adyog givat 0Tt o1 podntéc amorappdvovy va AETOLV dtopdyes Ko
pdAaicto n TAeoymoeio avtdv vBappuvel tov 00T va cuveyioetl. Emiong, ot Ogatég toviCouv 6T 1
pHopon ™G oxéong petald tov Beatdv kat tov 00T, kKabog kot Tov Beatdv pe to OO kabopilet
av éva dtopo Oa emhééel va mapéuPet oAl kot Tt €idoc mapéuPacn Ba emyepnost. H vmoapén
QUIKNG oxéong pe to Bvpa avébve v mBavotnTo TopEUPAoNS TPOKEWEVOL VA CTAUATIOEL TOV
00t. E&icov ko n ok otdon tov Beatdv pe 1o 00t pnopel va amotedécel mapdyovto un

eumoxng tov (Wilson — Simmons, Dash, Tehranifar, O’ Donnell & Stueve, 2006).

2VGYETION TOV EKQOPIoUOD LE TO VA0 Kot TNV NAKia

[MaAedtepec Epevveg vooTNPIEAY OTL TA OYOPLOL GE YEVIKEG YPOUUES eitvar mBavOTEPO Va
OLUUETAOYOVY G eKQOPond amd to. Kopitowo. Qotdco, ou Espelage xkar Swearer (2003),
woyvpilovtal OTL TO VA0 0eV EivOl OmOPOITNTO CUOVTIKOG TPOYVMOOTIKOS SEIKTNG EKPOPIOTIKTG

GLUTEPIPOPAIC.

Ievikotepa, to ayoplo armotelobv v mAgloyneio petald tov Butov/Boudtov, evd ot
Sapopéc petalh ayopudv Kot Koprtoldv ivat Mydtepo évroveg petald tov Bvpdatov. Ta ayopia,
elval o mBavo Vo GUUUETAGYOVV GE EKQPOPIOTIKES GUUTEPLPOPES O’ OTL TaL Kopitola. Q6T0G0, N
Baoikn 010popd £YKEITOL GTOV TPOTO TOV TOL OVO PVLAN EKONAMVOLV Kol idvouy Tov eKQOIGUO.
SVYKEKPIUEVO, TO OyOPla. YPNCIHOTO0VV GUVNOMG O GUEGOVS TPOTOVG TOPEVOYANOTG, ONANOT|
TEPLGGOTEPO COUATIKO EKPOPIGUO KOl XEIPOVOUIES, EVA TO KOPITOLUL YPNGYLOTOI0VV TEPIGGOTEPO
O EUUECOVS TPOTOVS, OTMG GLKOPOVTIKT] OLGPNUICT] KOl XEPOYDYION TOV OUTPOCOTIKOV
oxéoewv. QoT1060, 0 AEKTIKOG EKPOPIGUOC KOl O KOWMVIKOC OTOKAEICUOG €ivol Ol HOPPES
EKQOPIoHOD TTOL givorl KOWEG Kot yio. To. oydpia ko yio ta kopitoto (Espelage & Swearer, 2003;
Friser et al., 2007; Hong & Espelage, 2012; Leung & To, 2009; Makpn — Mnotcapn, 2010;
Olweus, 2009; Veenstra et al., 2005). Avtiotoyya, to aydpio ivar o mhavo vo yivouv otdyog
COUOTIKOD EKQOPIGHOV, VD Ta KOopitowa Eppeons Bupatomoinong, Onme Yo ToPAdELYLLL, TOV

Kowwvikov amokieiopov (Correia & Dalbert, 2008; Swearer et al., 2010).

Qg mpog ta dropo mov exthéyovv Yo Bvparta, copeova pe tov Righy (2008), ta aydpia
EKONADOVOLV GUVIOWOG EKPOPIOTIKEG CLUTEPLPOPES TOCO KATH TOV GAA®V 0yopudV OGO Kol TV
KOPUIGL®V, VM T0 Kopitolo cuvnlwg mpog 10 1610 UA0. e pio avoTPOAlOV HEAETN UEYOANG
KMpoxag 38.000 madwwv (Rigby, 1997 oto Rigby, 2003) vynid 060616 TV KOPUIGIHV

wyvpiomke 0Tt eivar BOpA eKPOPIGHOD ATOKAEIGTIKA amd ayOpla, €V GLYKPIGEL LE TO TOCOGTO
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TOV oyopudv 7oL OMAmoay ekpofiopd povo and kopitola. Emmpdcbeta, o Olweus (2009),
vrooTNpPiEe Ot TAve and to 80% TV ayopidv vnpée Bvpa ekpofiopov Kuping amd o 510 PHAO,
neP1oc6TEPO 0o T0 60% TOV KOPITGLDV dEXOVTAY EKQOPIOTIKES GUUTEPLPOPES OO TAL AYOPLOL, EVED

10 15-20% xon amd T dvo POAQ.

Mo GAAN TPOGEYYIoN EMOIDKEL Vo ENYNOEL TOV EKPOPIGUO ¢ amoTédecpa TG VapENg
KOW®VIKOO Tpotumov. [dwitepn éppacn £xel 600l oTic dtapopéc mov oyetilovtan pe 0 @OA0. Mg
Baon TIC EMKPATOVCEG KOWMVIKEG OVIIMYES Tepl TMOTPLOPYIKNG KOwmviag, To aydpla
YPNOOTO0VY COUATIKN Blo TPOKEWEVOL VO EKGPACOVY TOV OVOPIGUO TOVG Kol LEGH QUTOV VL
eMEYEOLV TOug GAAOLG. )G CULVETEW TOV KOWMOVIKOV OUTOV TEMONCEDY, 1 OVIPIKN
emBetikdtnTO Vopuponoteitatl. Avtifeta, yu 1o yovorkeio OAo, vrootnpiletor To TPHTLTO TOV
0ékel 1o kopitowa va €govv evovvaicOnon kor va unv mpoPaivovv o€ Guecec emOeTikég

ovumeplpopés (Leung & To, 2009; Makpn — Mrotoapn, 2010; Rigby, 2003).

SOUTEPAGUATIKA, YIVETAL POVEPD TWG TO PVUAO OEV AMOTEAEL TAPAYOVTA TPOYVOGNG Y10l TN
CUUUTETOYN] OTO (QOIVOUEVO TOL €KQOPoHov Kot NG OBvpatomoinong. Ov Paocikég dapopég
EVATOKEIVTOL OTN GLYVOTNTO EUPAVIONG KOl GTN] LOPON T®V EKPOPIOTIKOV CLUUTEPLPOPDV TOV
exkOnAmvouy ta 6vo0 eLAN. QoT1dc60, oTa TPOYpAupate TapépPacng etval avaykaio vo divovv
BapOTnTo Kol OTI CLYKOADUUEVEC, EUUEGES HOPPEG TO EKPOPIGHOV OV TOPOLGLALOLV TO

Kopitola, Aoym tov 611 dev yivovtau dueoa avtinmtég (Batsche & Knoff, 1994).

Q¢ TPog TIG O0LPOPOTOMNGEIS TOV GYOAKOD ek@ofiopol pe Paon v nAKia, mTOAAEG
épevveg voomnpiovy OTL M GLYVOTNTA TOV eKPOPICHOD avEAvETOl KATA TN OPKEW TOL
yYouvooiov katl peidvetat Kotd T dapkela Tov Avkeiov (Nansel et al., 2001; Smith, Madsen &
Moody, 1999). Mafntéc dnuotikod givor eniong mo whavd vo avapépovv ™ Bupatonoinon and
TOVG GLVOUNATKOVG TOVG, am’ OTL o1 peyolvtepot padntéc. H mpown sonPeia etvon po kpioyn
nepiod0g, OOV €10KA 61N HeETAPaoT amd TO ONUOTIKO GTO YLUVAGLO, T T GTNV TPOCSTAOELd
TOVG Vo €EEPELVIICOVY VEOVS KOWVMVIKOVS POAOLS Kol AOY® TOL GyyOovg Kol OVOCPUAENS TOL
Buovovv, mapaxwvobvtal 6e eMOETIKN cLUTEPIPOPA, dlaceaiilovtag éva aicOnua avtovopiog,
avegapmoiag, otyovpuag kot dvvaung (Kovpxovtag, 2001). Ilpdypartt, ot pabntég yopvaciov
£YOVV TTEPIGGOTEPES TIOAVOTNTES AO TOVS LOBNTES ONUOTIKOD VO PLOGOVY TOV EKQOPIGUE Kot MG
ek tovTov avtihappdvovtal To oyoieio wg un acearés (Dinkes, Kemp, Baum & Snyder, 2009).

O1 O’ Connell et al (1999), domictooay 6T T PEYAADTEPO OYOPLOL GUUUETEOV GE EKQOPIOTIKES
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CUUTEPLPOPEG CLYVOTEPO OO T LUKPATEPO ayOplo Kot To. peyolvtepa kopitotla. Emiong, ta
HIKPOTEPQ TOOIEL Kot To LEYOADTEPO KOPITGLO TV 0 TOAVOV Vo TOPEUPOVY GTO TEPIGTOTIKA

EKQOPIGHOV amd To PHEYOAQ OyOPLOL.

[MopdAinia, M pHopeN OV EKONADVETOL 1 EKQOPIOTIKY CLUTEPIPOPE aALAleL pe TNV
TaP0d0 TV YPOVOV, KABMG GTO ONUOTIKO ETIKPATEL O GOUATIKOC EKPOPIGHOC, EVED GTO YOUVAGLO
KOl TO AVKEW0 0 AEKTIKOG Kol KOWVikog ekpofiopog (Makpr — Mrotoapn, 2010). v épevva
tovg ot Varjas, Henrich kot Meyers (2009), dwanictocav 0Tt o1 pabntéc youvaciov avéeepay

MydTEPN COUATIKY], AEKTIKT] KOl KOW®OVIKT Bupotonoinon and toug pabntég onpotikov oyoieiov.

Ot cvvéneleg Tov GYOAKOD EKPOPIGHOV

O exkpofiopdg kot n Bvpotomoinon €xer amoderytel OTL GLVOEOVTOL PE o GEPA Omd
mpoPAquata oe 01dpopovg topeic. H Bupatomoinon emdpd apvntikd otnv Woyikn vyeio tov
TUSIOV TPOKAADVTOG VIEPPOAIKT avacTtoln, povaéid, katabAiwyn, dyyxoc (Espelage et al., 2001;
Espelage & Swearer, 2003; Kaltiala-Heino et al., 1999; Klomek et al., 2007; Kovpkottag, 2008;
Kumpulainen, Rasanen & Henttonen, 1999; Makpn-Mndotcapn, 2010; Van der Wal et al., 2003)
KOl 0T COUOTIKN Vyeia pe datapayés Hmvov, evovpnon, movokepdiovg (Espelage & Swearer,
2003; Fekkes, Pijers & Verloove-Vanhorick, 2004; Forero et al., 1999; Kovpkovtag, 2008; Rigby,
2008; Salmon, James & Smith, 1998; Williams, Chambers, Logan & Robinson, 1996). Exiong, ot
EUTAEKOEVOL EKONAMVOLV KOWMVIKEG KOl OOMPOCOTIKEG OVOKOMES kol ocuvinBmg eivar
amoOHOVOUEVOL e QToYEG Kowvmvikég de€lotnteg (Barker, Arseneault, Brendgen, Fontaine &
Maughan, 2008; Jankauskiene, Kardelis, Sukys & Kardeliene, 2008; Juvonen, Graham & Schuster,
2003; Kaltiala-Heino et al., 1999; Kovpkovtag, 2008; Makpr-Mnotoopn, 2010; Prinstein,
Boergers & Vernberg, 2001; Wolke, Woods, Bloomfield & Karstadt, 2000). Té\og, givar moAD
mOavOV Vo, TOPOVGIICOVY OKAOTUAIKES SVOKOMES, Helmon GYOMKNG midooNg Kot amouyn 1
apvnon tov oyoreiov (Buhs et al., 2006; Graham et al, 2006; Haynie et al, 2001; Konishi, Hymel,
Zumbo & Li, 2010; Kovpkovtog, 2008; Makpn-Mrotoapn, 2010; Nansel et al., 2001; Parker &
Asher, 1987).

Y& YUYOKOWMVIKO EMIMESO
Yrndpyoov peréteg mov vmoompilovv  OTL  YLYOKOWMVIKE — TpoPAnuote kot
cuvasOnuotikég dlatapoyss, OTMG 1 KATAOAWYN Kot TOo Gyxog €ivol KOWE CUUTTOUOTO TOV

Buovovv ta Bdpata, pe v katdBiwym va katéyet v tpotid. [ToAloi epevvntéc avépepoy vymAd
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TOGOGTA KATAOAYNC GTA ATOLO TTOL HETEXOVV GTOV EKPOPIoHO, dnAadr| 6Tovg BuTeg, ota Bopata
Kot 6Tovg Bvtec/0bpata (Espelage et al., 2001; Espelage & Swearer, 2003; Kaltiala- Heino et al.,
1999; Klomek et al., 2007; Kovpkovtoag, 2008; Kumpulainen et al., 1999; Mokpn-Mndtcapn,
2010; Van der Wal et al., 2003). IMopdriinio, éxet Oiepevvnbel katd mOGO aVTEG Ot
ovvalcOnpotikég datapayéc mponyovvion g Bupotomoinong 1 o avtictpopo. Ot Bond et al.
(2001), vmoompi&av O6TL 0 eKEOPIGUAC, €OIKA Yo TO. Kopitolo otV pnpeio, mponysiton g
KaTaOAyme Ko tov ayyovs. Qotdco, GAheg peAéteg dwumiotwoav o avtibBetn oyéorn, O6mov
E0MTEPIKEVUEVO TTPOPANUATO CUUTEPLPOPAS TPOTYOUVTAL Kot avEAVOLVY TiG TOAVOTNTES VO Yivel

éva dropo Odua exkpofiopod (Hodges & Perry, 1999).

ApKeTEG €peVvEG £Y0VV O1EPEVVICEL TNV KATAOAWYT OTOL ATOU OV EUTAEKOVIOL GTOV
ekpoPiopd. Ot Kaltiana et al (1999), otnv £pgvva mov peletovoe TV Kat@bAyn o€ dtopo nAKiog
14-16, owmictwoav O6TL o1 BOTeC/BOpaTO EKONAMOOY TO UEYOADTEPO TOGOOTO KOTOOMTTIK®OV
ocvountoOudTeV, akoiovbovcav to Bduata kot oto téAog o1 Buteg. EmumAéov, ot Craig (1998),
Espelage kot Swearer (2003) evtomicav vynidtepa eninedo. katdOAyng ota Kopitola-Ovpata, o
obykplon pe ta ayopra-0dpata. Topeova pe tovg Graham et al. (2006) kot Nansel et al. (2001)
AVOQOPIKA LLE TO YUYOKOWOVIKO TPoPik TV Butdv/Bvudtov, n advvapio Tpocapuoyns, ot
OY£0€E1G L€ TOVS CUVOUNATKOVS Ko Taw TpoPAnpaTa vyeiog ivol mapdpola pe ovtd Twv Bupdtoy

KOl 0VTIGTOLY 0, 1| OYECT LE TO GYOAEIO Kol 1 YPTOT OVCIDV HE OVTEC TOV BLTAOV.

Extoc amd v xatdOiym, ot Ovtec kor to Ovpato mopovoidlovv o cEPE omd
ocuvalcOnuotikd TpoPAnuota. Ot 60teg EKONADGVOLY TEPIGGATEPU TPOPANUATO CUUTEPIPOPEG Ko
awoOnuota anéybelog v T0 oYoAeio, evd ta Bduata yevikd epeaviCoov vymidtepa eminmeda
avaoQAAELDG, aLENUEVOL AyYoLs, MOVOEHS, SvoTuyiag, ayopoa@ofic, COUOTIKA Kol WYuyKd
CUUTTMOUOTO, KOl younAn avto - gikdva kol avtoektiunon (Kaltiana et al., 1999; Forero et al.,
1999; Bond et al., 2001; Salmon et al., 1998; Espelage & Swearer,2003; Kovpkovtac, 2008;
Moxkpr-Mndtoapn, 2010; Rigby, 2008). Ztnv perét tov Forero et al. (1999) damictodnke 61t

o1 BYteg, ta OOpaTa Kot o1 BOteg/Bopata iyov CLVOAMKA LEIWUEVES YUYOKOWVOVIKES OEEIOTNTEC.

Apketol epevvnTéC, KAVOuV AGYO Y10 TOPOVGIO AVTOKTOVIKOD OEAGHOV Kol CVTOKTOVIKADV
GLUTEPIPOPGOV 6TO Tad1d. [e oLV ékBeon og Bupatonoinon (Birkett, Espelage & Koenig, 2009;
Klomek et al., 2007, Kovpkovtag, 2008). O 1deacpdg avtoktoviag ota Odpato eoaivetol vo

emdevaveTol omd ausOpota andppyms mov Pidvovy GTo GTiTL Kot amd YOVEIS Tov EKONADVOLV
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eocmtepkevpéva TpofAnuata cvpmepipopdg (Herba et al., 2008). Zoupwva pe toug Klomek et al.
(2009), ta kopitolo wov VIAPEAY BOHATO TNV TUSIKY NAKIN £lyoy VYNAG TOGOGTA ATOTEPDOV
AVTOKTOVIOV HEXPL Kot TV NAKia Tov 25 etdv. X pedétn tov Kim et al. (2009) eéetdotnke 1
EMOPAOCT TOV EKPOPICUOV GTOV GLTOKTOVIKO 10E0CUO KOl GTIV OUTOTPOVUOTIKY) GUUTEPLPOPE.
petd omd 10 pnvec, oe detypa 1.655 taudwwv oty Kopéa. Ta anotedéopata £dei&av 6TL ot Epnpot
OV GLUUETEL OV G€ eKQOPiopd, Wiaitepa o1 BOTE/OOpaTO Ko Ta BOpaTO, TOL KOPITGLO TOV NTOV
B01eg Ko oL ayOprLa glyay avEnUEVo KivOuvo Y10 CUTOKTOVIKEG, OVTOTPOVLOTIKEG CUUTEPIPOPES
Kot avTokToviKo 1deaoud. Tapouota, oy épevva tov Kaltiala-Heino et al. (1999) pe épnPouc
nAiciag 14-16 etov ot Dwiavdio, Ppédnke avénuévn cvoyétion ™C KaTaOAWYNG Kol TV
OLTOKTOVIKAOV 10EACUDV TOGO 6ToLG 00TEG 0G0 Kot oTo BOpaTO. AKOUN KO U0l GTTAVIOL GULETOYT
o€ TEPIOTATIKA avEave TNV TOAVOTNTO CVTOKTOVIKOD WOEAGHOV, aveEapTnTa amd TV KOTdOAyM.
MdaMota Bpédnke 6t1 0601 eiyov vdpEetl BV EKPOPIGHOL NTAV ECOGTPEPEIC Kal amoppinTovTay
and Tovg cvvounAikovg. To yeyovog OTL 0 OVTOKTOVIKOG 1WeaopHOc ovéndnke oto Bdpoto
aveEdptnta omd o av elyav katdOAlnym Tovilel, COLPOVA LE TOVE EPELVNTES, TNV AYYMTIKY GUOT

T0V BvpaToC.

Ye eminedo cOUATIKNG VYElng

Me Bdom tovg Forero et al., 1999, n coppetoyn evog madod otov ekPoPiopd cuvoEeTol
pe avénuévo kivouvo mpoPANUaTOV Yuxiknig Kol copatikig vyeiag. Ta madid mov veioTavtol
EKQPOPIGO, VITOPEPOVY TIO cLYVE ad d1apopa BEPATA VYELNG Kol YOXOGOUATIKG CUUTTOLOTL,
Ommw¢ mpoPAnuata Hvov, TOVOKEPAAD, aicOnua KOTwoNg, TOVO GTO GTOWAYL, OVATVELGTIKA
npofinuata ko evovpnon (Espelage & Swearer, 2003; Fekkes et al., 2004; Forero et al., 1999;
Kovpkovtag, 2008; Righy, 2008; Salmon et al., 1998; Williams et al., 1996).

Avaopikd e v ekdnlwon mpofinudtov copatikig vyesioc, ot Forero et al. (1999),
TOPOVGINCAY GTOVG UAONTEG oL GEPA OO YLYOAOYIKA KOl YUYOGMUATIKA GUUTTOUOTO OTMG
TOVOKEPAAO, TOVO GTO GTOUAYL Kol oTnV TAATY, aicOnua KOmwong, Kokn owdbeon, aicOnua
VELPIKOTNTOGS, OVGKOALEG VTTVOVL Kot dusOM o CAANG kot Tovug {nTNONKe va avaeEPovy Tn cuYvOTNTA
pe v omoia ta frdvovv. Ta amoteléopata 36150V GTATIGTIKG ONUAVTIKY CLGYETION HeTAED TG
CLUTEPLPOPES EKPOPIOLOD KOl TOV YOYOCOUATIKOV CUUTTOUATOV, e Toug BOteg/ Bopata vao

aVAPEPOLV TNV VYNAITEPT] GLYVOTNTA TOV CUUTTOUATOV.
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Téhoc, evoupépov mapovoialovv ta evpiuata tmv Fekkes et al. (2004), mov danictwoay
OTL VD TO BOHA EUPAVIGE TOALL YVYOCOUATIKE GUUTTOUATO, 0€ GUVEPALVE KATL OVTIGTOLYO GTOV
001N, KatoAnyovtog 0Tl dev VILAPYEL ATIOING oxéomn UETAED EKPOPIGHOD Kol YUYOCHOUATIKOV
nafnocewv. YrnoompiEav v vmobeon Ot 1o Bépa €xel peyaAdtepo aplBpd YuyosoUATIKOV
ocountOpdtev yatt 1 Qopoatoroinon omoteAel GNUOVTIKY YN AYXOLG TOV UE TN GEPA TOL
SLUPEALEL 6TV VATTVEN VYNADV TOCOGTMV GUUTTOUATOV VYENG. Q6TOG0, TOVIGAV OTL AKOUN
KL OV 1] EKQOPIOTIKT] GUUTEPIPOPA dEV TPOKOAEL YUYOCOUOATIKE CUUTTOUOTA EIVOL CNUAVTIKO VO,

dtepevvatal eav £vo Tondl pe autd ta supmTopato givatl Bopa exeopiopo.

Xe KOW®VIKO enimedo

Epevvnrikd dedopéva vrootnpilovv 0Tl vIAPYEL VYNAY GLCYKETION TOV EKPOPIGHOD pe
amokAivovoeg cvumepipopés (Barker et al., 2008; Kaltiala-Heino et al., 1999; Prinstein et al.,
2001). O1 60teg ekdNADGVOLY TOPAPATIKES GLUTEPLPOPES, CLUTEPIAAUPOVOUEV®V TNG OTAOPOPLNG
KO TEPIOTATIKOV Pilog pe cuyvoig tpovpoticpovs (Makpn-Mnrdtoapn, 2010; Nansel et al., 2001).
Emiong, otg mo ovyvég petald Ttov  OUUATOV  CUUTEPIPOPES,  CLYKATOAEYOVTOL T
VIEPKIVITIKOTNTA, TO TPOPANUOTO KOWOVIKOTNTOS, 01 SVOKOAIEG OTIC GYEGEIS LE GUVOUNATKOVC,
KaBMOG KOl Ol OVTOKOTOGTPOPIKEG GUUTEPLPOPES, OMMOC 1 KATOVAAWDGOT OAKOOA KOl OLGUDV
(Jankauskiene et al., 2008; Juvonen et al., 2003; Wolke et al., 2000). Zopewva, HaAMoTo e TOVS
Ahmed ko Braithwaite (2004) ko1 Bradshaw, Waasdorp, Goldweber kot Johnson (2013) vrapyst
16YVPN CLOYETION HETAED TNG EKPOPIOTIKIC CUUTEPIPOPAS GTO GYOAEID KO TNG EYKANUATIKOTNTOG
Kot mopofotikdtntag o€ peyalvtepeg nhikiec. uykekpuéva, o Olweus (1995), vrootipiée mwg
nepinov 10 35% emg 40% tv ayopldv mov giyav yopaxtnpotel g BUTES, oV KaTAdKAGTEL

TOVAGYIGTOV TPELG POPES Y10, TN GUILUETOYN TOVG O EYKANUOTA amd TNV NMKio Tov 24 €Tdv.

Tig avantvélokég mopeieg 6T CUUUETOYN OTOV EKQOPIGUO, GTNV EYKANUATIKOTNTO KoL
OTOVG AVTOTPOVUATIGHOVG pedétnoav ot Barker et al. (2008). Awmictwoav 611, ot épnpot wov
elyav vapEet BOLOTA 0O TOVG CLUHAONTEG TOVG OLETPEXAY AVENIEVO KIVOUVO, LLE TN GEPA TOVG,
va gumhokohV 610 Qavopevo ¢ B0tec. v mepintoon tov Outdv/Ovpdtov avEavotav 1
mOavoTTo TOPUPATIKOTNTOG KO EYKANUATIKOTNTOS GTO oyOPLol KOl Ol OVTOTPAVUOTIGHOT GTaL
kopitow. Yrmootnpileton eniong, 6Tt Ta dropo mov EUTAEKOVTOL 8 EMBETIKES KOl OMOKAIVOVGEG
CLUTEPLPOPEG €YoV YOUNAN evovvaicOnon kot avénuévn dvokoiio otnv a&loAdynon g

CLUUTEPLPOPES TV AAA®V Kol Tetvouv va avTihapupdvovtol TV ovApUOGTH CLUTEPIPOPE ®G
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emrpentn (Haynie et al., 2001. Nansel et al, 2001). Emitpdcbeta, cOpemva pe tovg Rose, Swenson
ko Waller (2004), moAloi B0teg XPNOWOTOI0VV GUYKEKPIUEVEG HOPPEG XEPAYDYNONG Y10 VO

OCKGOVV TOV EAEYYO TAVE® GTOVG GAAOVC.

AT v GAAN mAevpd, Ta BOpOTA EKONADVOVY TEPICCOTEPES AVAPUOGTEG GUUTEPLPOPEG,
Om®g emBeTIKOTNTO, TOPAPATIKOTNTO Kol ¥PNON OLGIOV KOl OLod0YN| TNG OVAPUOGTNG
OLUTEPLPOPES OO TOVG GLVOUNAIKOVG TOVE, OAAG Oyl oToV 1010 Pabud pe Tovg Bvteg (Haynie et
al., 2001; Sullivan, Farrell & Kliewer, 2006). To 6buato avt 'ovtod teivouv va £xovv
AOTPOGOTIKES OVGKOMEG OTN GVVOYT GYECEWDYV, KOYLTOYI0, EALEWYT EUTIGTOGVUVNG, PTOYOTEPES
KOW®VIKES 0e&10TNTES KO £ivort amodékteg Kovmvikng amoudvmong (Espelage & Swearer, 2003;

Haynie et al., 2001; Kovpkovtag, 2008; Makpn- Mrdtcapn, 2010).

TéNoc, o1 BUTEC/BOpOTO EKONADVOLV TO LEYOADTEPQ TTOCOGTA OVAPUOGTNG CLUTEPLPOPAC,
ocvumeptlapupavouévmv TG ¥PNoNS AAKOOA, TOV KATVIGUATOS Kol TOV oKaclapyeiov kot emineda
AEKTIKNG Kol COUATIKNG emBeTIKOTNTOC 0 oYéon He Tovg Ovtec, Tor OOpOTO KOl TOVG pn

eumiexopevoug otov ekpofiopod (Haynie et al, 2001; Nansel et al, 2001; Solberg & Olweus, 2003).

Ye eminedo akadNUikng EEEMENG

Meléteg mov €xovv deEayBel avapopiKd L TIG OYOMKEG EMOOGELS EYOVV TEKUNPUDGEL OTL
T TOd1d TOV €ivort MydTePO amodekTd 1 BV UOTOTOOVVTOL OO TOVG GLVOUNAKOVE TOVG Eivatl o€
kivduvo oyoMknc amotvyioc. H Ovpotomoinon odnyel oe amopuyn oyoieiov, advvapio
OLYKEVTPMOONG otV TAEN, aicOnua avac@AAElG, aOIKOOAOYNTEG OMOLGIEC KOl UEIOUEVN
axadnuaikn cvuuetoyn (Buhs et al., 2006; Konishi et al., 2010; Kovpkovtag, 2008. Makpn-
Mmotoapn, 2010; Parker & Asher, 1987). Opoimg, awtoi mov mpocdiopilovtar wg 60TeC cuVHOmG
Buovovy ccHnpato Gpvnong Tpog 10 GYOAKO TAIGLO Kol £XOVV PTMOYOTEPESG GYOAKES EMOOCELS

and Tovg cuvounAkovg Tovg (Graham et al, 2006; Haynie et al, 2001; Nansel et al., 2001).

Aoppavovtag vmoyn ta wo mave ototkeia, oev amotedel EkmAnén Ot ot pabntég mov
avTETOTILOVY TG0 ToV EKPOPIoO OG0 Kot T BupaTomoinen £X0VV PTOYOTEPN GYOMKT) EMLOOCT
(Buhs et al., 2006; Graham, et al., 2006; Nansel et al., 2001). Xvykekpiéva, ta BOpoTo givar
mhavo va £xovv Kok oxoAkn enidoon (Buhs et al., 2006; Nishina, Juvonen & Witkow, 2005;
Schwartz, Farver, Chang & Lee-Shin, 2002), 6nmg kon ot 00teg (Pereira et al., 2004), coppova e

70 OTL Ol KOWMVIKEG EUTELPIEG TOV TAUOLUDV 6T0 GYoAelo emnpedlovy Tig EMOOGELS TOVG. MdAAoTa,
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o Renk (2005), vroothpi&e 0t1 01 SuGKOAIEC 6T0 GYOAEID UTOPEL VO S1dpapaTicovV Eva 1010iTEPO

pOAO 6TOV TTPOGOI0PIGUO TNG BupaTOTOINGoTG ATd TOVS SUGKAAOVC.

2yxoMKOG ek@oPiopdc og maudid Ewdkng Aymyng

>10 mapeOdv, ot pabntég pe avamnpieg exmardevoviay Eexwplotd and TOVG LIOAOITOVG
oLVOUNAMKOVG TOVG, &ite o€ €101Kd oyolein gite og e1dwéc Tagels (Butler, 1996). H 18éa motdoo,
TOV EWIKOV oYoAelwVv apeiofnminke kat’ eEakolovOnon g TPoS TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TNG
Yo To ool UE E0KEG EKTMOOEVTIKEG OvVAYKES. XOueovo pe to vopo 3699/2008 v
OLVEKTOIOEVLOT TOV HoONTOV P E01KEG HaONCOKES avayKeg Le pLantéc yopls avamnpies, Tig
televTaieg OeKaetieg OAO KoL TEPICCOTEPOL MOONTEG HE E0KEG EKTOLOEVTIKES OVOYKEG
EVOOUOTMOVOVTOL OTIS TAEEIS TOV TLTIKOV GYOAEiov Ko ekmondevovion poli pe pobntég yopic

avannpic (Ammah & Hodge, 2005).

Sougpwvo pe tov Guralnick (1999), n cuveknaidevon dVVOTAL VO EVIGYDOEL TIC KOWVMVIKES
OAANAETIOPACELS aLTOV TOV HoONTOV, Op®G 000 VEICTOTOL 1 KOWMVIKY OldKplon oTa
TpoypappoTo, stvor wiaitepa avEnpéveg ot mBavoTTES TOL EKPOPIGHOL Ko TG Bupatomoinong
OTO OO e EOIKEC EKTTAOELTIKEG avayKes. Emopévmg, elivat wdwitepa mhovo vo amokielotohv
ol HaONTEG pe €0KEG OVAYKEG OmO TOV KOWWOVIKO TEPiyvpo TG TAENG, HE OMOTEAECUO VO
EMNPEAGOVY APVNTIKA THV KOW®VIKOToinon avtdv tov pobntov (Freeman & Alkin, 2000;
Guralnick, Connor & Hammond, 1995; Nabuzoka & Smith, 1993). AX\lot epevvnréc,
emPBePordvVOLV TO YEYOVOS TG 01 LOONTES e E10KES LOONOLAKES AVAYKES OEV TLYYAVOLVY TNG 1d10G
extiunong omd Tovg CLUHNONTEC TOLG, e omoTéAecuo vo, av&avetal o Kivouvog va yivouv

EVKOAOTEPO. 6TOYO1 GYOAIKOD ekpoPiopov (Dubin, 2007).

Ot mo onuovTikol TapayovTes Yo TV EKONAMOT GYOAMKOU eK@OPIoHOD g pHabNnTég e
E0KEG EKTTAOEVTIKEG aVAYKEG Etval 1 KOWVOVIKT| doun TG TAENG Tov pafn mov €xetl evtoyOel
OTO GLGTNUO GLUVEKTAIOEVONG, AAAG Ko TO TOGO euavic givon 1 avarmpio tov (Rose, Espelage,
& Monda-Amaya, 2009). Onwg avapépetal akohovBwg, To T10600Td Bupatonoinong tov podntov
pe €WWéG avaykeg eivor peyoAddtepa omd TS vmOAoweg katnyopieg Hontdv, evd €xel
napatnPNOel T0 PAVOUEVO MG AVTIGTOO TPOPANUATIKES KATAGTACELS GYOAMKOD £KPOPIGHOD
TOPATNPOVVTOL KOt GTO, KA OYOAElD, I amOTEAEG O VOL YIVETOL OVTIANTITO TG OVTE £Vl E101KO
Kot €EEOIKEVUEVO EKTTOUOEVTIKO TPOYPOUU OEV TPOGTATEVEL AVTOVG TOVG HOONTEG amd 1N

Ovpatonoinon (Sabornie, 1994).
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H mo méve avnovyia yo tov kivovvo g Bupatonoinong Kot tov 6xoAkov eKk@opiopon
emPefordveror Kot amd To EUTEPIKE SEdOUEVO TOV EPELVAOV OPOV Ol GUYKEKPIUEVOL HaONTEG
&yovv peyain mbavotnto vo técovy Bopoto oxolkov exkpofiopov (Sullivan & Knutson, 2000).
Yrdpyovv Epguveg mOv avaPEPOVY OTL 01 LoONTEG LE E101KEG LoONCLaKES avayKeg TEQTOLY BOpOTOL
eKQOPLoN00 € v T0G0oTd petadd 22% kot 70%, evd cvppova pe Epguves otn B. Apepikn avt
N Kotnyopia padntov €xet 3.44 popég peyodvtepeg mbavotnteg va deytel kKAmoov gidovg emifeon

010 oYoAeilo og oyéon pe Tovug vroroumovg padntég (Sullivan & Knutson, 2000).

[Tavtwg, 10 yeyovog 0Tl o1 pobntég pe €01KEG pobnolokés avaykeg Bupotomolovvton
opeiletarl Katapyv otV EAAEWYN KOWOVIK®V JeEI0THTOV, 0pOD ETOEKVOIOLV Kabvotepnuéva
AVTOVOKAQCTIKE otV aviuetonion g enifeong. 'Etol, moAlég @opég d0ev pmopoldv va
OTOKMOTKOTOIGOVY  (UESH KOL OMOCTO TN WUN AEKTIKY emKowovio Kot ovtilapupdvovion
AavBoopéva Ty emBeTIK GLUTEPLPOPA. AVTI N 6TACT TOVG Oivel TO dikaiwpo 6TV &N NG
eMOETIKNG CLUTEPLPOPAS aTtd TOLE cvupadNTéES Tovg (Sabornie, 1994). Q¢ emiPePaimon owtov TOL
CLUTEPACUATOC, £PYXETOL 1| OYN TG 01 LodNTEG e 1Wwitepeg padnoloKés avaykes, ol omoiot
Exovv emOEiEel KOWMVIKEG OEEIOTNTEG KOl AVTOTOKPIONKAV OTIS OMAITNGES TOV EKTOOEVTIKOV
TPOYPAUUOTOS TOV GYOAEIOV, KOTAPEPUV VO KOW®VIKOTOMOoOV Kot vo unv mécovv ouata

oxolkov ekpofiopov (Flynt & Morton, 2004).

INUOVTIKY €pevva €XEl TPAYLOTOTOMOEL OYETIKA e TO OKOOMUAIKA KOl WYOYOAOYIKA
TPOPAUOTE TOV TV Kol TOV VEOV UE E0KEC EKTOOEVTIKEC ovAyKeG. To akadMuoiKd
LELOVEKTILLOLTO, TOV £XOVV KAN|POVOUNGEL 01 GLYKEKPIUEVOL LaBnTég BEToVY o€ picko TV emidoon
0TOVG 6T0 GYOAEl0, KaOMG kat elvarl mBavOS 0 Kivouvog TG amoTuyiog Kot TNG LELOUEVNG amOO00TG
(Kavale & Forness, 1995; Pearl & Bay, 1999). IToAloi pabntég pe 1dwaitepeg eKTOUSEVTIKES
avaykeg avtipetonilovy kowwvikd mpoPAruata (Cosden, 2001; Kavale & Forness, 1995;
Mclntosh, Vaughn, & Zaragoza, 1991), ta onoia givar mowida (Pearl & Bay, 1999). Mo peta-
avEAALON TOV EPELVAV TTOV UEAETOVV TIC KOWVAOVIKES 0£EIOTNTES AVTAOV TOV HOONTOV PAVEPDOVOLV
nog nepimov 10 75% TV pobnToOv pe Wwoitepeg eKmOdELTIKEG avaykes «Bo dexdtav o
TEPIOCOTEPO APVNTIKT AELOAOYNOT TOV KOWOVIK®OV TOVG eS0T TV 6° éva enimedo mov Ba Tovg
diékpve Eekdbapa ev GLYKPIGEL [e TOVG HabNTEG TG TUTIKYG ekmaidevong» (Kavale & Forness,
1995). Ta anoteAéGHOTO AVTE TTPOEKLYAV OVEEAPTNTOV SIAGTACTG TNG KOWOVIKNG de&1OTNTOC IOV

e€etaloTav Kot aveEapTATOL av 0 ASI0A0YNTAS NTAV VOGS dACKAAOG, £vag AALOG LabnTig 1| 0 110G
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0 panTg ne Wuitepeg ekmadevTikég avaykes. Ot cuykekpiévol pabntéc, mov £xovv AyoTepeg
KOWOVIKES JeE10TNTEG amd TOLG GULUUOONTEC TOVG, «EYEL KATAYPOQPEL TMG EUTAEKOVTOL GE
MyOTEPEG KOWMVIKEG GCULVOVOCTPOPEG, EVIACOOVTOL O KpOTEPO Pabud o’ ovtég TIg
oLVVAVACTPOPES Kot Eivar AtydTepo cuviBmg GuvepyaTIKol 0d TOVG LTOAOUTOVS GVUUAONTES TOVS)

(Greenham, 1999).

Optiopéveg €pevveg €xovv acyoinbdei pe tovg mapdyovteg mov cvoyetilovv 10 Béna ™G
KOW®VIKOTTOINoNG TV Hodntdv pe e1d1kég ekmondentikée avaykeg (Greenham, 1999; Kavale &
Forness, 1995). TTapdia ovtd, «n okpipfg @Oon ™S oxéong UETOED TOV EAAEWWUATIKOV
KOWOVIK®OV SeEI0THTOV Kol TOV HoONG1oK®V TpoPAnudatov ival Eva Béua vd culnon» (San
Miguel, Forness, & Kavale, 1996). Avti n éAlewyn EexdBapng anoyng odnynoe o€ d1GPopeg
TPOGTAOEIEC Y10 TOV KAOOPIOUO TOV OUTIOV TOV EALEUUOTIKOV KOWOVIKOV 0EEI0THTOV KoL TNV
avantuén eneufdoemv yio ) Peltioon towv dvokolmv (Greenham, 1999; Kavale & Forness,
1995; Pearl & Bay, 1999; San Miguel, Forness, & Kavale, 1996).

M kvplopyn 0€on avaeépel TOC T0 1010 VELPOAOYIKO UEIOVEKTNUO TPOKAAEL Kot TOl
OKOOMUOTKA Kol TO, KOW®VIKA TpoPfAnuata. Ymapyel tAn0dpa amd TETO0 LEWOVEKTHIATO, TO
omoio PmTopovv va ekdNAwBovV pe ToAlovg Tpdmovg. Tlapadeiypota teptiapfavovy duokorieg e
M YADGG, TNV TPOGOoYN, TNV Enegepyacio TANPOPOPIOV, TNV EPUNVEIN TPOPANUATOV KOWVOVIKNG
@OoNG Kol yevikotepo {ntMuata mov oyetifovior pe TV KoONUEPIVOTNTO KOl TIS KOWMOVIKEG
emapég (Greenham, 1999; Pearl & Bay, 1999). Zougovo pue pior GAAN OTTIKY, TO KASTLOIKA
wpofAquata tov padnt odnyohv o€ SVGKOMEG OTMG YOUNAT CVTOEKTIUNGY], CLYYLON Kot GAAM
eundda Yoo v avantuén kowovikov de€lotitmv (Forness & Kavale, 1995; Greenham, 1999;
Pearl & Bay, 1999). AkOun pio. OTTIKN EMONUAIVEL TOC 1 ATOUOVOOT OLTOV TV uadntodv
neplopilet TIg SLVOTOTNTEG TOVS Yo Labnom, e&doknon kot v emPePfaimon yuo TIC KOWMVIKES

tovg de€otnteg (Forness & Kavale, 1995; Greenham, 1999; Lewandowski & Barlow, 2000).

AveEdpnta amd Vv o1tic. TOV KOWOVIKOV TpoAnLdTov, éva otabepd ebpnua ival Tmg
ol HoONTEC pe €0KEG eKTOdEVTIKEG avayKes elvar mBovotepo va amoppipBodv Kot va
nopopernBovv and tovg cuppadntéc tovg (Greenham, 1999; Kuhne & Wiener, 2000; Nabuzoka
& Smith, 1993; Wiener, 2002). Zyedov 10 25%-30% t@v podntdv pe €101KEG EKTOLOEVTIKES
avdykeg amoppintoviol KOWwvikd ce oyéon pe 10 8%-16% tov coppabntdv toug yopic edég

ekmoudevTikég avaykeg (Greenham, 1999). H amdppiyn oyetiletor Kupimg He TIC GUVAVUGTPOPES
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e toug cuppabntég toug (Kavale & Forness, 1995). O Kavale kot Forness (1995), Osopnoav nog
N omdppyn Kol 0 HKPOS PoBUOC amodoyns TV HadNTOV e E0IKEG EKTOLOEVTIKEG OVOYKEG
oxeTOTAV PE «Hol S1oKPLTn EAAENYT EXKOVOVIOKNG IKAVOTNTOG (AEKTIKNG KO [U1)) Kot LELOUEVNS

wKavoTTag vo emdeiEouy epmdOeio.

Toavtdypova, HE TIG GLVEREIES TNG YOUNANG KOWMOVIKNG E€KOVAG KOL TOV EAIYICTOV
oY£0E®V e CLUUOONTEG, M OmOPPYN TGOV GLUUAONTOV a@VEL TOLG HaONTEG pE 101KEG
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG AMPOCTATEVLTOVS Kol EDAAMTOVS € TEpoTEP® Bupatonoinon. Ot oyéoelg
LE TOVG ovupobntég eivar onuavtikég oe kabe mAaioclo g avantuéng tov modiov (Boivin,
Hymel, & Bukowski, 1995; Coie & Cillessen, 1993; Hartup, 1996; La Greca, 20 1997; Parker &
Asher, 1987) kot TpoAéyovy 6€ pHeydAo Babuod TV TPOoGaPHOYT TOV ATOLOL KOTA TNV evnAKimon
tov (Hartup, 1992). Ot npofinuatikég oy€oelg e Tovg cuppadntég Bempovvtol twg oyetiCovron
pe tn Bopartomoinon. IlEpa TV YOPAKTNPIGTIKOV TOV KEVOLY TOLS OO TEG EVAAWTOVCS, TO TALOLNL
HE VLTOCTNPIKTIKOVG GIAOVE M pe cLPPaONTEG mov Tovg cvumabolv, eivor oAy mlovod vo
npootatevovtal and ™ Ovpatomoinon (Hugh-Jones & Smith, 1999; Schwartz, McFadyen-
Ketchum, Dodge, Pettit & Bates, 1999). Avtifétwc, n éAAeyn KOWOVIKAG VIooTNPIENG TV
Bopdtov enttpénel 6Tovg BOTEC va emtebovV ywpic v avnovyia aviuoivev (Boulton, 1995; Egan

& Perry, 1998; Hodges & Perry, 1999).

EmnAéov, molhol pobntéc e e101KEG EKTAIOEVLTIKEG AVAYKES, TOL £YOLV TPOPANLOTO [E
TOUG oLpuaONTég TOvg, cvumeppépoviar pe mpoPinuatikd tpdémo (Pearl & Bay, 1999).
SVYKEKPIEVO, EPEVVEG OV YPNCIULOTO0VV MG HEBOOO TV Tapatipnot Kot TV agloAdynon tov
EKTOOEVTIKAOV TOPOVGLALOVY oVTO TO HoONTIKO TANOLGUO MG TEPIGGOTEPO OMTOCTOAGLEVO KOl
MyOTEPO GUUUETOYIKO GTNV TAEN GE GY£0T LE TOVS GLUUAONTEG TOVE YWPIG EOIKEG EKTOOEVTIKEG
avaykeg (Kavale & Forness, 1995; Pearl & Bay, 1999). Ta amotehéopoto a&loAdynong tov
EPELVAV delYVOLV MG 01 EKTAOEVTIKOT dtaupoponoincav oxeddv 10 80% twv padntov pe £101kKég
EKTTOOEVTIKEG OVAYKES amd TOLG VIOAOUTOVS GLUUAONTEG TOVS MG £xoVTeg TPOPANLLO andSTOoG
TPOGOYNG, VIEPKIVNTIKOTNTAG Ko Tpocavatoiopov (Kavale & Forness, 1995). Ov Kavale kot
Forness (1995) npotewvay mmg, mapdAo mov 01 EKTAdEVTIKOL EPAETAV TOVG HOONTEG e EOKES
EKTOLOEVTIKEG AVAYKEG VO £XOVV GUVOAIKO TPOPANLLOL KOVOVIKOTOINONG, «1) andGTaoT) TPOGOYNS
aVTAOV TOV PoONTOV va gival 0 KOPLOG mapAyovTos Yio T OVGKOAID TPOGAPUOYNG OVTAV TV

poOnTOw».
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MdéMoTa, 01 GUYKEKPLEVOL HOONTES OVOPEPOVY TTEPIGGOTEPO CUUTTMUOTH KOTAOAYNG,
amopoveong kor avnovyiog (San Miguel et al., 1996; Svetaz, Ireland & Blum, 2000). H
vrootpiEn o€ okoyéveleg kat oyoAeio (Beitchman, Cantwell, Forness, Kavale & Kaufman, 1998;
Morrison & Cosden, 1997; Svetaz, Ireland & Blum 2000; Wenz-Gross & Siperstein, 1997)
TPOCTATEVEL TOVG MOONTEG UE E0IKEC EKTOIOEVTIKEG OVAYKEG OMO OPVNTIKEG OYOMKEG Ko
pnoOntikéc  epmelpiec.  AAAOL  TPOGTOTEVTIKOL TOPAYOVIES TEPIAAUPAVOLV  OVTOEKTIUNON,
QVTOYV®Gi0, KATOVONoN TOL Honolokoy mPoPANUatog evog pobntr, KOTEAANAN oKkodNUoiK
VTOGTNPEN, OIKELOTNTO LLE TOVG EKTOOEVTIKOVS, KOAEG OYECELS LE TOVG CLUUAONTES Ko GYOAIKY|
amopoitnon (Cosden, 2001; Morrison & Cosden, 1997). Ao tv GAAT, EALEIUUOTIKEC KOWVOVIKEG
de&10TNTEG, N EMOETIKT GLUTEPLPOPA, 1) YAUNAT GYOAIKN EMIOOGT KOl 1) GUVEXOUEVT EMKOVOVIOKY|
advvopio avEavouy Tov Kivouvo yio Toug LoNTéG e E10TKEG EKTTALOEVTIKESG AVAYKES VA BudcoovV
youyokowvovikd mpoPAruato (Greenham, 1999; Nabuzoka & Smith, 1993; Pearl & Bay, 1999).
Axoun évag mapdyovtog mov Buyetal, givol 1 otrypatonoinon avtdv tov padntov. Ipdyupott, 1
OPVNTIKY] CUUTEPLPOPA €15 PAPOG TV HOONTOV HE EI0IKEG EKTOLOEVTIKES OVAYKEG OO TOVG
oLUUAONTEG TOVG TPOEPYETAL OC Vo oNueio amd Tig TpokaTtoAnyelg Tomv Toudidv (Pearl & Bay,

1999).

I'evikdtepa, N copmepipopd TV pabntav etvarl o apvntikn €16 Pépog Twv podntodv pe
E101KEG EKTTOUOEVTIKES AVAYKEG OE OYEOT UE TOLG pobntég e tumikng ekmaidgvong (Crystal,
Watanabe, & Chen, 1999; Roberts & Smith, 1999). Ta evpiuoto TOV gpguvdV givol
OLVYKAOVIOTIKG OGOV 0pOpll OTNV OPVNTIKI] CLUTEPLPOPA EVAVTIOL GTOVG HOONTEC HE E01KEG
avaykec amd Tovg cvpuadntég tovg (Nabuzoka & Smith, 1993). Tvmkd, n avornpio kot advvaopio
ouvvdéeTal W Eva HEoVEKTNUA TAV® 610 1610 To dropo (Baker & Donnelly, 2001; Barnes, Mercer,
& Shakespeare, 1999) ko1 eotidleton n TPOGOYN 6T dloyEipton oS TG «ovopaiiog» (Barnes,
Mercer, & Shakespeare, 1999). Avti 1 Tpocéyyion, umopei va avéNeel TEPEGOTEPO TV EVAAMTN
0éon Tov podntodv pe 01Kés avdykes. Evollaktucd, n advvapio N n avarnpio ovipetoniletol
0TO KOW®OVIKO TAOIG10, € OMOTEAEGHO VAL dIVETOL EULPAOT TEPIGGOTEPO GTa EMTEPIKE EUTAOLN
Kol otV mepmpronoinon mov eumodilel avtd ta dtopo va mpoywpncovv otn {on (Barnes,

Mercer, & Shakespeare, 1999).

dvowd, Ba mpéner va avoeepbel mwog €xel mapatnpnbel apketol pobntéc pe 101KéEg

LOONGLOKES OVAYKES VO TPOY®POVV GE TPAEELG GYOAMKOD eKPOPIo0D, Kupimg enedn Epadov pe
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QLTI T1 COUTEPLPOPA KOl TEAMKE avTIOpovV pe avTd ToV Tpdmo. To yeyovog 6Tt dev dtabéTovv Tig
ATOPOITNTEG KOWOVIKESG OEEIOTNTEG, deV TOVG fondd va AmoK®MITKOTOM GOV QTN T1 GLUTEPIPOPA
®G OPVNTIKN KoL TEAKE VoL TNV TOPEPUNVEDOVV, EMOEIKVVOVTOS EMOETIKT] GUUTEPLPOPA G* AAAOVG
ovppadntég tovg (Rose, et al.,, 2009; Sabornie 1994; Dodge, Lansford, Burks, Bates, Pettit,
Fontaine & Price, 2003). Aceolmg, ovtf 1 e&EMEN evdeyouévac o@eiletor e ypovia
Bvpotomoinon ovtOv TV podntov ond Tovg CLUUAONTEG TOVE, HE AMOTEAEGUO VO, UMV
Sympilovy TV ETKIVOLVOTNTA OVTNG TNG KATACTAOTG Kol e€outiog TG amovciog KOOVIK®V
de&loTTev, KOTOoKELALOVY OPIGHEVO TPOTLTO. KOl EVEPYOVUV OO TN UEPLA TOLG UE TOV 1010

emBetico tpomno (Rose, et al., 2011).

Onwoommote, av BEAovpe va kKdvovpe o TpdOTN aSloAdYNoN TOV EPELVAV TOV £XOVV
mpaypatorombet, yiveror pavepd nwg mapd to TAN00C TV dedoUEVEV TTOV £X0VV GLYKEVTP®OET,
elval amoapoitmto vo ovykekpipevomomBovv ot mapdyovteg kot vo eggtachel Katd mdco m
avammpio Kot 1 advvapio avtdv Tov podntov emnpedlel T Oupatomoinon kot Tov EKQoPIord
TOVG. XAP®G, N TEPLOPIOUEVT] €PELVA YKL TOV EKPOPIOUO OTNV 01K aymyn £0€1Ee m®G Ol
ovyKekpuévol podntéc sivar mbavotepo va mécovv Bopata ekgofiopov (Dawkins, 1996;
Llewellyn, 2000; Martlew & Hodson, 1991; Nabuzoka & Smith, 1993; Sabornie, 1994; Ziegler &
Rosenstein-Manner, 1991). ITapdAinia, Aiyeg pekéteg kot £pgvveg Exovv deaybel £181KOTEPO Y10
1 S1GVVOEST TOL EKPOPICUOV HE TO (TN TOV EOTKAOV EKTOOEVTIKMY OVUYKDOV. ZVYKEKPIUEVA,
aVTEG 01 Ayeg Epeuveg €xouvv dteEayBel oe avapektovg TANBVGHOVG, ONANON o€ HOONTES e E0TKEG
EKTIOOEVTIKEG AVAYKES EVTAYUEVOVS GE GYOAELN TNG TUTIKNG EKTOUOEVONC Kol LOlONTEC TG TLTIKNG
eKTOidgVONG, AAAG Kol o€ pabnTéc o oyoieio TG ed0KNg aywyng (Dawkins, 1996; Llewellyn,
2000; Hugh-Jones & Smith, 1999). BéBata, meprocdtepeg mAnpogopicec yia tn deoywyn Tmv
EPELVAOV OVTOV Kot TN peBodoAOyior OV YPNGULOTOVGAV KOL TO OTOTEAEGUOTO TOVS Oa

avapepBovpe 610 TpiTo KEPAAALO.
MEPOX B’
BiAoypagikn avackOTon TV EPELVAV Y10l TO PAVOLEVO TOL GYOAKOV EKPOPBIGHOY

2VVOTTIKN avaokOTon epevvav og Kbmpo kot EALGSa
To @awdpevo tov oyoAkob ekPofiopol €xet peletnBel 01eBvag ektevac, evd o EALASQ

kot Kompo dev épovv yivel mdpa moArég €peuves Kot HEAETEG, TOPOAO OV OTIMG avoEEPONKE
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TOVAJYIOTOV Y10 TOVG HOONTEC e EOKEG LOONOIAUKES OVAYKES £XOVV LEYOADTEPEG TIOOVOTNTEG VO
dexTovV eKPOPiopd am’ 4Tl o1 vdAouTol pabntég. Mia yevikn PBiioypapikn épgvva tov Rose et
al. (2011) éd&1&e 6T ToLVAGYIGTOV TO 20-30% TOV POBNTIKOD TANBLGLOY givar BVTES 1) BOpOTA, EVED

T0 TOGOGTO TV LodNTOV pe WiontepdtTeg OTdvetl To 50%.

Téco oty EALGSa, 660 kou atnv KOmpo, ta 10600t Tov 6Y0AKoy ek@Piopol dev gival
1660 avnoVNTIKA 0G0 OTO €EMTEPIKO, OAAN OTOSIOKA EUPAVILETOL TOC VITAPYEL UKL OVOSTKN
Topeio ELPAVIONG TOL PALVOUEVOD LE OMOTELECLO TAEOV TOL EPEVVNTIKG delypaTA VO dElyvouY Mo
oLoTNUOTIKES emBeTiKé TpooPoArég kot 1M Bvuatomoinon oto 0w mTOcOGTA pE ekEiva TV
evpomaikav oyoieinv (Kovpkovtag, I'oPaltodic & Mntoomoviov, 2006). Zvykekpiuéva, n
épevva mov Tpaypatomoinocay ot Pateraki kar Houndoumadi (2001) ko peAétmoay ) cuyvotnta
Bvpoatomoinomg ayopldv kot Koprtoldv I émg kot X1” dnpotikov oty ABnva ko, £3€1Ee TG TO
14,7% tov monduwv Nrav Bopata, to 6,24% 0Hteg kot to 4,8% 00teg-00pata. Eniong, n épevva g
Sapouna (2008) kotéinée oto O TEPITOL OMOTEAEGLOTO GE TO OEVPLUEVT] EPELVO, TTOV
mpaypatortomOnke oe pantéc 10 €mg 14 etov ot Oeccarovikn. To 8,2% tov padntov nrav

Bopara, to 5,8% B01ec kan to 1,1% B01tec-00paTO.

H npdtn extetapévn emdnuoroykn épevva otnv EALGOa mpaypoatomomOnke and tovg
[Tetpomovio & IMoamactoMavd to 2000, pe detypo 3000 pobntéc amd O6ieg tic Pobuideg g
exmaidgvong oe 450 oyoleio. H perétn oavtn, Oepedvnoe Tovg TOPAyOVIEC TOV TPOKOAOVV
avénuévn embetikdtto oto modwd. Emiong, €ywe cogég mog 10 @avopevo epgaviletor og
peyoAvTEPNG NAKiog pabntég kot eaivetar va avéavetal oe peyaAvtepeg taéels. Bpénke ot
Tapayovteg Ommg 10 péyebog tov oyoleiov, o peYdAoC aplBuog cvoteyaldueveov oxoAeimv, o
ALENUEVOC POPTOC EPYOCIOG TOV EKTOOEVTIKMY, 01 KOKEG OYECEIS LETAED TV EKTOUOEVLTIKOV, TMV
EKTOOEVTIKAOV UE TOVS HOONTEC M LE TOVG YOVEIG TOVG, UTOPOVV Vo 0OMYNGOLV GE aVENUEVN
emBeTicoO™TO. AvTifeta, 0 vYNAOG pécog 6pog Paburoroyiag ota oyoAkd pabnupate, n VYNAN
OVTOEKTIUNGT, 0 GMOTOG TPOTOG OVTIETOTIONG TOV TPOCOTIKMOV TPOPANUATOV, T UEYAAN
onpacio mov pmopel va Exel n Bpnokeia ot Lon 1oV TEO100 KEOOG KoL N avTiinyn Tov OTL 01
YOVelG To ayamohv Kot 0ev TO TIHMPOLY adikmg kot pe Piloo tpodmo, oyetilovton pe peumpévn

emBeTikOTNTO.

To Méptio tov 2016 dnpociedtnke peydin maverdadikn épevva tov Yrovpyeiov [Hodelog

v TNV evoooyoAkn Pia kot Tov ekpofiopd oty [pwtoPddpia kot Asvtepofddua Exnaidevon,
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mov JeEyOn amd Tovg mMovemoTUOKOVS kafnyntés Boaoikn Aptivomoviov kot Oopd
MnoundAn kot tov Ap. Baciin Nwkoidmovro (2016). v épevvo coppeteiyav 3.667 poabntég
[MpwtoPdOuiag Exmaidevong kot 33.112 pabntéc Agvtepofabuoc Exmaidevone. Ewdwotepa,
OKOTOG TNG £PELVAG NTOV 1 ATOTOIMGT] TNG VILAPYOVGOG KATAGTACTG GTO GYOAEIN TNG YDPOS GE
oY€0M UE TO PALVOUEVO TOV GYOAKOV ek@ofiopol kot g Ploc. Qg empépovg otdYO0L TEOMKAV 1
JlEPELYNON NG HOPPNG KOl TNG £KTOOTG TOV (QOIVOUEVOL GTO GYOAEld TP®MTORAOOC Kot
devtepofddog exmaidevong ommv EAALGS0, M perAén tov cvvousOnudtov kol Tov TpOT@v
TopEUPAONC TOV  EKTOWOEVTIKOV 1 GAA®V TPOCHTOV-POPEMY GE TEPIOTATIKG GYOAKOV
exQoPiopon kot Biog, kot 1 diepedivnon Tmv dlopop®dv e BAcn T0 VA0 ®G TPog TN BupaTonoinon
Kol Tov eKQoPiopod. o v enitevén 10V 6KOmOH KOl TV GTOY®V NG £pEVVaG cuvTdyOnKay dVo
EPOTNUATOAOYIOL VTOOVOPOPAS, éva Yoo TNV TpwtoPdduio Ko €va yio T ogvtepoPaduia
eKTaidgVoT, AOY® TOV YVOOTIK®OV, VONTIKOV, GUVOICONUATIKOV Kol KOWOVIK®OV 10101TEPOTITMOV

TOL OTOPPEOVY ATO TNV NMKIOKY| O10popomoinomn Tov padntikod TAnBvcuov.

Ymv mpotoPaduie exmaidgvon MmO cvyvny HopeY ekeofiopod eivar 0 AekTikOg
ex@ofopdg (56,5%), N apécws endevn Lopen eivat o copatikog ekpofiopog (30,5%) kot téhog
0 KOWOVIKOG EKQPOPIoUOG, 1 amopudvmo Kot 1 Kopoidia Tov padntov and oAn v téén (27,8%).
Y& KPOTEPO TOGOGTA, O1 LAONTES VOPEPOLY OTL SLOKATEXOVTOL OO POPO TTOV TOLE ONULOVPYOVV
o1l vorowror pabntég (15,4%) xar 6Tt Kamowol pobntég tovg amoonovy pe T Pio TpocoTIKA
avtikeipeva (11,3%). [Tavtog, ta anoteléopata delEav TV REAEVIoN WHTEPA YAUNADY TILOV
o1 CLYVOTNTO ELPAVICTIC TOVG GTO GYOAIKO TEPIPAALOV, KATL TOV emPBePaimoay OG0 01 dAGKAAOL
600 kot ot padntés. Tapdiinia, ot padntéc £deiéov Vv Wwitepa YOUNA GUUUETOYN TOVS GE
TETO0 TEPLOTATIKG, O KAOTT, PavooMopnd, copatikny Kot AeKTikn Plo. Amd v dAAn, ot
devtepofada eKTaidevon To TOGOGTA GTOV KQOPIod Kot ot Bupatomoinon eivatl vynAdTEPQ
KOl 0V OVOAOYIGTOVLE T TOGOGTA OGOV apopd ta aitia g Bupatonoinong kot twv embécemy,
dumotdvovpe Tmg ot pobntég Exovv extebel ot Pia, YU avtd 10 Adyo mpokpiveror and v
épevva ¢ amapoitntn AOon 0 oyedwoUdg KOl 1 €QOPUOYY| TPOYPOUUdTOV mapépupacnc.
ZUYKEKPYEVA, GYETIKA LLE TO TOCOGTO TV pontdv mov £yovv Ppebel otov podAo Tov BdpaTOG, TO
63,9% tov padntov ardvimcav «Iloté», 10 19,68% «Zmavian, to 8,23% «Mepikég popécy, eV
10 2,62% xou 10 2,45% tov padntov andvimoov «Xoyxva» kot «IToAd cvyvd» avtictoyo. Xto
AVTIGTOL(O EPMTNUA GYETIKA Ue TO pOAO TOV BVTN, T0 67,62% TV padntodv ardvincov «Ilotéy,

10 20,07% «Zmévion, 10 6,81% «Mepwég popéo», evd 10 1,44% wor 1,89% tov pabntov
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amavinoov «Zoyva» kot «[ToAd cuyva» avtictoya. Q¢ mpog Ta aitia TV eMBEcE®Y, o1 LabnTég
amAvVINoOV OTL TO TEPIGTATIKA Blog cLUVOEOTAV TEPIGGATEPO LLE TOV TOTMO N TN XDPO KATOYWOYNG
tov podntov - Bopdtov (9.563 pabntéc 1 mocootd 28,88%), ME TO YOPOAKTNPIOTIKE TNG
opddag/mapéag tovg oto oyoieio (3.766 pabntég 1 mocootd 11,37%), eved emonudvOnke o1
emBéoelg ekOnlodnkav oe pabntég mov avinkovv ce peovottes (3.709 pobntég 1 mocootd
11,20%) 1 Rrav dapopetikov eviov (1.212 pabntéc n mocootd 3,66%,). Téhog, to 40.27% twv

pafnTav omodidetl Ta meprotatikd Piog oe GALOVG AOYOLG.

Yy KOmpo 10 pdTo TpoOYpapLe TOV EPAPUOCTNKE 0POPOVGE TNV «ALEPEVVION OVAYKDV
Kol o0ENOT NG EVNUEPOTNTAS YO TNV EKQOPIOTIKY] GLUTEPLPOPE HETAED TV pobNTOV ot
oyoAieion, ota mAaiola Tov Evpomnaikov [poypdupatoc «kAADGNH I1». Avtd éywve oe cuvepyaoio
ue 1ig Yrnpeoieg Poyumg Yyeiog [adiwv ko Egrpav tov Yrovpyeiov Yyeiag kot g Yanpeoiog
Exnowdevtikng Yoyoroyiog tov YIII (ITapadeiciotn & Tlidykovpog, 2008). Xvunepthdpfove
AVTITPOCMOTELTIKO delypa pobntikov minfucpov and 11 péxpt 14 ypovev oe OAeg T eElevBepeg

enapyieg Tov vnoov.

To wpoypappa «KAAD®NH II» amotekel cvvéyewn tov mpoypdupatog «AAGNH II». To
«AADNH [I» 61e€&nybn pe apBuo detypartog 681 moduwv nhkiog 10-12 etdv, péocw yopnynong
OTOUK®V EpOTNHOTOAOYIWV, TPV Kot LeTd TNV Tapépupaon. Ta aroteléopata Katéde&ay to e&ng
otoyeia: To 17% tov pabntav osniovay 6t vmpEay BdpaTa ooAKod ek@OPIGHOD TOVAYYIGTOV
po eopd v efdopada, to 7,7% tov pabntav oniovav 6t ftav 00teg e v 1010 cuyxvotTa, TO
10% mepinov mapovoialov coPaprig £mg moAd cofapng HopENG doTapayn HETATPOVUATIKOD
dyxovg, To omoio eaivetal ev pépeL va oyetiletal pe Tov eKQoPioud mov 0EYOVTaL 6TO GYOAELD.
Eniong, népav tov 1/5 tov padntodv napovciolav cvvarcOnuatikés dvokolieg, mépav tov 1/4
napovcialov TpofAnuota dtry®yng Kot TEpav Tov 1/5 avaeepay TpofALaTe 6TIC GYEGELS TOVG
pe tovg cvvounAikovs. Téhog, ot ekmodevtikoi dgv eviomlov 0KOAN TIG EVTOVES SVGKOAIEG IOV

avTWETOTILOVY KATO10 TOUdLA.

To npdypappa «AA®NH II» epappoocnke e mAoTiky| fdomn pe v eumiokn 10 oyoreiov
TaykOTpLo (TEVTe GYoleln TEPALOTIKG Kol TEVTE oyoAleia eAéyyov) (Anuntpiov, 2010). Xto 1610
npoypappe coppeteiyay eniong n EAAGSa, n [olwvia ko n AtBovavia. Xtdx0og ftav 1 TpdAnym
™G EKPOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAS KOL T EPOPLOYT EVOS «TPOANTTIKOV £pyaieiov mov av&dvet TV

evnuepot oy (Iapadeicidm & Aaldpov, 2010). H mpd emdnporoyikn £pguva mov £yve otV
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Kompo pe apBuod detypotog 1645 modidv amd dSnpotikd Kot Yopvacto and oAdKAnpn v Xopo
KOTEYPAYE TO O KAT® T0G00Td: 5,4% 001ec, 7,4% Ovpata ko 4,2% 60tec/00pota. Kot og avt
mv épevva gaivetal 0Tt 0 17% mepimov towv padntov e Konpov and 11 péyxpr 14 ypovav
EUMAEKOVTOL O€ EMEICOO10 GYOAKOD eKPOPiopov (Anuntpiov, 2010). A&ilel va onueiwbei mwg M
EMOMNUIOAOYIKN €pevva. €yve ota mAaicla tov mtpoypdupatoc «AA®NH II» oto omoio yivetan
avagopd o tave. Anradn 1o «KAAGNH II» amoteleito and 600 pépn: o) Apdon-rtapéupaocn, B)
Emonuoroykn épevva.

O Ap. Zrowpwviong pali pe v €peuvnTIKn ToL Opada £xel Oeaydyel dSIPOPES EPEVVEG.
Yuykekpléva, €xel EPELVNCEL TO TPOPANUE TOV OYOAKOD €KPOPIGHOD pHEcO omd O1dpopeg
TOPAUETPOVG OTT®G: Atapopég petal&d 60 ko Bopoatog (Georgiou & Stavrinides, 2008), mpmtn
emdNuoroyikny épegvva otnv KOmpo oTig oyoAKég KOwOTNTEG ONUOTIKOD KOl YUUVOGIOV
(Stavrinides, Paradisiotou, Tziogkouros & Lazarou, 2010), evouvaiocOnon tov moididv omnévavtt
oto mpoPAnuo (Stavrinides, Georgiou & Theofanous, 2010), emmtdoelg tov ekPoPiopov Kot
dvuokoAiec 6oV apopd T oyoiikn Tovg nidoon KAz (Stavrinides, Georgiou, Nikiforou & Kiteri,
2011), «T'oveic oto omitt ko ekpoProudg oto oyoreion (Georgiou & Stavrinides, 2013), ITdéco
ennpealovv ta. fioo TNAEOTTIKA TPOYPAUUATO. TOL TOUSLL GTO VO AoKOVV eK@oPiopd (Smith, 1999
omwc avagépetar otov Stavrinides, Tsivitanou, Nikiforou, Hawa & Tsolia, 2013), ko1 1

avTopyIKOTTA OV Prdvovy ta mandid oto omitt (Georgiou, Stavrinides & Fousiani, 2013).

Yuykekpipéva, 1 uedétn tov Stavrinides, P., Paradeisiotou, A., Tziogouros, C., & Lazarou,
C. (2010), o100 iye va diepevvioet Tov eKQOPIoUO GTa ONUOTIKE Kot To yupvdota g Kompov.
[T ovykekpiéva, oTOYELE VO AMOKOAOWEL £VOL 0KPPBEG TOCOGTO TOV LOONTOV TOV EUTAEKOVTOL
elte g Buteg elte og Bopata gite wg BOTEY BHHATO Ko TapdAANAa va eEeTAoOVY €AV LITAPYOVY
dpopég PLAOL M NAKiaG 6€ oxEoMN e TNV £VTOOT TG GUUUETOYNG €iTe 0 eKPOPIoUO gite o€
eunepieg Bupatomoinone. Ot cvppetéyovieg oy mopovca peAétn Ntav 1645 pabntég mov
emA&yOnkay toyaio and oyoAeint GE AOTIKES, TPOOCTIOKES Kot aypOTIKEG TEPLOYES TG Kompov. Ot
GLUUETEYOVTEG NTOV TTodLd Kot EpnPot amd v 6m téén tov Anpotikod Kot amd v A’, B’ ko I
16&n Tov [Mvpvaciov, 482 pabntég dnpotikov kot 1163 padntéc yopvasiov, and avtove, 852 nrav
yovaikeg kot 793 nNtoav dvopeg. XpnowomomOnke o petoepacpévn €kdoon tov Revision
Bullying and Victimization Questionnaire (BVQ; Olweus, 1996). To gpotnpatordyo €xet

ypnoyonomOei o apketés mpdsateg LeAéteg oty Kompo mov emavelnppéva £detyvay exapkeig



TPEXQN TITAOZ: TONEIKEZ NPAKTIKEZ/ MPAKTIKEZ EKOOBIZMOY/ NAIAIA EIAIKHE ATQIHZ 36

yoyopeTpikés wotreg (F'empyiov & Zravpwvidng, 2008; I'ewpyiov, 2008). ['a Tovg GKOTTOVG TNG
TapoHGOS LEAETNG YPNOLOTOONKOV LOVO TO OKTM GTOLYEID TNG VITOKATNYOPIOG EKPOPIGHOV Kot
Ta avtiotorya okT® otoreio g vrokAipakag Ovpatomoinone. Ta amoteléopota avtng ™G
avéivong amokaidyav Ot 10 90,6% TV CULUUETEXOVIOV KOATNYOPOTOOVVTIOL G UT
gumiexopevol, evd 10 3,9% tov mouduwv avayvopiletor o¢ pétpog Bvng kot 10 5,5%
avayvopiletor wg cofapdc Bune. Xnv vokatnyopio Bvpotonoinong, ta amoteléouata deiyvoovy
011 10 88,7% TV TAdUDY KOTYOPOTO0VVTOL MG UN eUmAekoueva, to 4,7% avayvopiletar g
pétpla Bopoata ko to 6,6% avayvopilovror wg coPapd Obpata. Ta arotedéopato oVTOV TOV
vroAoyopu@v detyvouv 0Tt 10 83% TV TOUdWOV TOPAUEVOLY Un epmAeKOUEVOL, TO 5,4% TV
ooV etvan povo Bvtec, 10 7,4% tov tudiov eivor povo Bdpata ekpofiopod. 121 pdévo Bdpata
kol 4,2% etvon 00teg . To 17% tov EAAnvokumpiov Todidv eUmAEkoviol 6€ eKQPOPIGHO Kot
Bvpotomoinom. Ta aydpua Ppickovion onuavtikd vynAdTeEPO GTNV VIOKATNYOPid £KEOPICUOD
OAAG OEV LTAPYOVY GNUAVTIKESG O10POPES BTNV VITOKATNYOpia Bupatonoinone. Xtnv vrokatnyopio
Bvpotomoinomg, or padnTpleg BvpatomolovvTol TEPICCOTEPO AMO TO. OYOPLO TOL ONUOTIKOV
oyoAieiov. Emiong, ta moudid yopvaciov Bpiokovtol onUavtikKd vynAdTEPA GTNV LIOKATHYOPiN
EKQPOPIGHOV VD dEV LIAPYOVY CNUAVTIKEG OOUPOPES LETAED HLOONTOV OMNUOTIKOV Kol YOUVAGTIO
ot Bopatoroinon. Ta xopitowa dev epeaviCovv dapopég 6To NAKIOKO €XPOg TNG EpELVAG, TO

ayoplo OU®G TOL YVUVOGTOL EUTAEKOVTOL TOAD TEPICCOTEPO.

SVVOTTIKY avOoKOTN O EPEVVAV GE d1EBVES eminedo

e yopeg 0nwg 1 lorwvia, o Kavaddag, n AyyAia, ot HITA, n Aavio kou 1 Avetparia, o
oYOMKOG KQOPIoUOG apyilel va amoKTA avoLYNTIKES SLOCTAGELS UE ATOTEAEGLO VO TPOKOAEGEL
TO EVOLOPEPOV TV KPOTIK®V TOpayOvVI®mV Kot vo LeAeTNOel d1e£001kd Kot T TEAN TNG OeKAETIOG
oV "80 kat oTic apyég tov 90 (Olweus, 2009). Emonpoivovtol TopoKdT®, GUVOTTIKG OPIGHEVA
YOPOKTNPIOTIKG OTOTEAECUATO TMOV CNUOVIIKOTEP®Y EPEVVAOV TOV TPAYHATOTOMONKAV GTO

e€MTEPIKO GYETIKA e TN LEAETN TOL POVOUEVOL TOV GYOAMKOD EKQOPIGHLOV.

H éx0eon tov Aebvoig Ivetitodtov g [odwmg Yyeiag kot g AvOpdmivng Avamtoéng
£0e1ge mwg 10 17% 1oV epomBiviov padntov éxet tésel B0pa expofiopov, To 19% vanpée Bvc,
evid 10 6% £xel kataotel BOpa ko Bvtne. Eniong, n épevva tov World Health Organization Health
Behavior in School — Aged Children eiye mold avnovyntikd gvpnpata yio to oyoieio tmv HITA.

Yvuykekpyéva, 1 €peguva deEnydn oe podntéc Ivpvaciov tov HITA ko €dei&e mog 1,6
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eKoToppOplo. padntéc mEeTovy BduATO GYOAKOV E€KQOPIGHOD TOLAGYIGTOV Mot @opd TNV
efdopada kot 1,7 ekatoppvplo podntés ackovy ek@oPiopd GTovg CLUUAONTEC TOVg TO 1010

xpoviko daotnuae (WHO, 1996).

Ievikdtepa, Ta VYNAOTEPO TOGOGTAE GYOAIKOD KQOPIGHOV eppavifovTol 6Tig nMKieg TV
11-13 etov (Eslea & Ress, 2001). TToAloi epevvntég emonuoivovy 0Tt | HOPPT| TOV GYOAKOD
ek@ofiopov mov emAéyetan amd tovg Buteg e€aptdton amd To POAO ToVG. E1dikdtepa, 1 puoK —
copatiky Pia yapaxtnpilel teprocdtePO TO OyOpLar — BOTEG, EVAD M YuyoAoyikn Pia, Kupimg e
14000 PNUAOV Kol TOV KOW®VIKO OTOKAEIGUO, TPOTIHATOL TEPIGGOTEPO amd T Kopitolo. H
EUUECT] QDT LOPPN EKPOPIGHOV OV EMAEYOLV TAL KOPITGLOL ELVOEL TN U AVOYVDPIGT] TOVG MG
001eg oe avtifeon pe ta aydpo — Opdoteg copatikng Bupatomoinong. Qg kKvpiopyn HOpeT|
EKQOPIoUOD avadelkvieTal 0 AeKTikOg ekofiopog (Ahmed & Smith, 1994; Berthold & Hoover,
2000; Craig & Pepler, 1997; Witney & Smith,1993).

Emriong, dAAn o kopiopym TAEov pop@1| EKPOPIGHOV EIvarl 0 NAEKTPOVIKOS. ZE EPELVO TOV
National Children’s Home otnv Meydin Bpetavia £6eiée 0Tt évo ota T€coEPO TOUSIA ElYOV TEGEL
Bopota ekpofiopod HEC® KIVNTOU TNAEPOVOL 1] O100TKTVOV, eV 6TV Avotpaiia épgvva og 120
pantég e nAkiog tov oKTd £T®V £€d€1Ee OTL TOVAdYIoTOV T0 25% TV MOV Yvopilovv

KAmotov mov €yel ekpoPiotel ue ) ypron g teyxvoroyiag (Campbell, 2005).

Q¢ mpog Vv avalnTnomn oTdY Tov KEoPiopoD, Wiaitepn onuoacio didetal 6To PpOAO TNG
owkoyévewng. Xouemva pe tov Rigby (1993), ot B0teg @aivetor vo €govv ovamtiEel «QTOYECH
OY£0ELG LE TOVE YOVEIG TOVG KO VOL TPOEPYOVTOL ATO OIKOYEVELEG LLE YOUNAT YLYOKOIVMOVIKT) VYELL,
o0& OYE0T LLE TO TOO1A TOV JEV CLUUETEYOVV OE TePloTATIKA eKkofiouov. Eniong, n Baldry (2003)
Bprke 6T T0 TOSLGL TTOV PLOVOLV KATAGTACELS COUATIKNG 1] YUXOAOYIKTG EVOOOIKOYEVEIOKNG PBilog
etvar mo mBavd va yivouv B0teg, o oyéon He To TOdLd OV OEV EYOVV TETOLES OIKOYEVELNKES
ekoves. Edwotepa, 0mwg avapépovv ot Righy kat Slee (1993), ta aydpia Tov peyoAdvVOUV e TNV
amovGio TOL TATEPA KOl To KOpitow mov PAETOLY TN UNTEPA TOVG VA gfvorl dEKTNG OPVNTIKNG
CLUTEPLPOPES HECH OTNV OWKOYEVEWL, OMOTEAOLV GLYVA To oo Bduato Tov oYoAKov
ekoPiopon. Avapepdpevol kat 6to poAo Tov cyoAgiov, ot Demaray kou Malecki (2003) Bpnkov
0Tt to. woudd 0¥teg mapodEyovtar 6Tt aucBavovior UK KOWOVIKY LrootipiEn amd TNV

O1KOYEVELN KOl TO GYOAElD, EVOD TTEPIGGHTEPT OO TNV TALPEX TOVC.
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Inuovtikd péro gaivetarl va dtadpopatilel ) dopopeTikdOTNTA ToL BOUNTOC WG TPOG TV
eMA0YN Tov atd 10 BVTN. ['1ar To AOY0 awTd Guyvd BT Elval To TOSLA e VONTIKEG 1] COUOTIKEG
avommpies, PLOIKES — COUATIKEG advvapies, amd eBvikéc pelovotnreg, Kabmg Kot avtd mov dev

touptalovv pe ta otepedTuma Tov eOAov (Nabuzoka & Smith, 1993; Smith & Sharp, 1994).

MEPOX I

"Epevveg yia 1o oyoikd ex@ofiopd og modid Edwng Aymyng
"Epevveg mov €xovv de&aybeil otnv EAAGSa

Ot épevveg mov Exovv ote€ayBel oty EAAGSQ Yia To suykekpipévo Cntnpa eivot EAayLoTes,
kaBmg ta teAevTaio xpovia, £xel Yivel avTIAnmT) N avaykn va 000el peyoaddtepn Eppacn otnv
E101KT| oy®YT| Kol 6T PEATIOON TOV EKTOOEVTIKGOV GLVONK®OV Yo Tovg podntég te. o kdto, Oa

avapepBoLV OPIGUEVEG £PEVVEG, OYETIKA TPOCPATES Y10 TOVG LOONTEC IE EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG.

Apykd, o Baocikeradng (2007), tpaypatomoinoe épevva o I'vuvacio g Oeccarovikng.
‘Eva a6 ta INvpvdoia g épevvag ouoteyaleton pe Mpvdoio Ewwmeg Ayoyne. Zta dvo oyoieia
elyav Eexvnoet £va TAOTIKO TPOYPOULA EVTAENG TOV LOONTOV EI0IKNG yMYNG LLE TI CLUUETOYN
o’ éva koo tunuo padntov tov Ivuvasiov IN'evikng Exmaidevong pe tovg padntéc Ewdwmng
Ayoyns. H emdiowén g épevvag Ntav vor HEAETNOEL TIS OMOYELS TOV MAONTOV TNG TUTIKNG
EKTOOEVOTNG Y10 TOVG LOONTEC TNG EOIKNG OY®YNG TPV KOl LETAL TN GCUUUETOYN TOVS GTO MAOTIKO
npoypappo. EmmAéov, n €épevva mpoomdbnce vo LEAETHCEL KATA TOGO LITAPYOVV O10POPOTOGEL
o’ aVTEG TIC AMOYELS O GYEOT UE TO VA0 1 TO €100¢ TNG EMOPNG TOV £Y0LV Ol HoONTEC peTalhd
TOVG. TNV EPELVA YPNOIUOTONONKE EVo EPOTNUATOAOYIO OVOIKTOD TOTOL ep®TNoE®V, T Self-
report coping measure, 6mov o cuvevtevélalopevog a&loloyel évo couPav mov Tov GLVEPT.
Svppetetyav 139 padntég MNpvaciov g mdANg ek tov onoimv 59 avhkoav oto I'vpvacio mov
ovoteyaletar pe to I'opvacio g Ewwmg Ayoyng, evad 16 an’ avtog Guppeteiyov 610 MAOTIKO
npoypappa. To detypo tovAdytotov yoo to Bépa g ocvvimaping tov pHadntodv pe Kol xopig
pobnolokég avlykeg nTav pukpd, oAAd pumopel va 0gilet pa taom. H épevva katédeile apvnrikég
OTAGELG TOV LoNTdV oV dev elyav €mapn 1 OEV CLUUETEIYAV GTO TAOTIKO TPOYPOLULLA Y10 TOVG
LoONTEG e EOKES OVAYKES, KAOMDG EMAEYOVV VAL TOVG GTIYUATIGOVV, OTOUOVAOGOLV, OIoPPiyovV
OAAG Kot VoL TOVG KOPO1dEWoLV. Ot id1Eg apvNTIKEG ATOWELS TOPOUEVOVV KOL Y10, TOVS LOBNTES TOV

oxoAieiov mov cvoteydloviav e TOVG HAONTEC TOV GYOAEIOV TNG EWOIKNG AY®YNG KoL €YoV [l
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KOWwN Topovcio 610 y®po. BéPaia, onuaviiky d0popd TV amOYe®mV Kol T®V TACEDV TOV
HoONTOV TUTIKNG eKTaidEVONG TapaTNPHONKE HETA TNV KOWY| TOPOVGIO KOl GUUUETOYN OTO

TIAOTIKO TPOYPOUUO LLE TOVG HOONTEG EIOTKNG Oy®YNG.

EmumAéov, daitepo evolopépov amotedel m €pegvva g Todhka (2008) mov
mpaypatoromOnke oe pantéc B’ ko 1’ tdENg Anpotikod Kot apopovce pabntég e ko yopic
padnowokég avaykes. H mieioynoio nrav pobntég yopis padnoaxéc avaykeg (244 podnrtéc) kot
poOMG 36 pofntéc pe ewwkéc poabnotaxéc avaykeg érafav pépog ommv épevva. H €psvva
mpaypatortomOnke oe oyoieio Twv vopmv Osscarovikng, Kikkic ko TpidAmv kol og epyaieio
v v €pevva ypnotponomdnkay to peer-relation questionnaire kou to self-report measure. To
TPAOTO OMOTEAEL £VOL TAKETO EPOTINCEWV OV GYEOLACTNKE OMOKAEIGTIKA Y10 TN CGLYKEVIPMON)
OO UEVDV GYETIKA LE TO GYOMKO EKPOPIGUE b TPELG TNYES: TOLS LOONTEG, TOVG EKTOLOEVTIKOVG
ko toug yoveic (Righy & Slee, 1993). H épsuva £d€1e 10 33,3% tov podntodv pe €101kég
pnadnolokég dvokoies Exovv méoel BopatTa oxoAKov eKkpoficpov, to 16,7% Ntav Bvteg/Bouara.
Ao v dAAN, poAg to 10,7% tov pantov yopic ewéc padnoiokég avaykeg nroav OOpoata Kot
10 2,9% vmnp&av Bvtec/B0pata. Ewdwkotepa, av ocuykpBel avtd 1o m0G00To e TO OVTIGTOLX0 TV
pantov yopic €0Kég HaONCOKES aVAYKEC OWMICTOVOLUE TWOC TO YOPOKTNPIOTIKO TMOV
HaONCOKOV avoyKov amotelel €va Pacikd KPUIMplo yio vo bIooTel €vag pabdnTg oyoAKo

EKQOPIoUO, TapOAO TTOV TO dElypa TNG £PELVOC OEV Efval TOAD HEYAAO.

Muo o ekteTapévn Epevva mpaypatonomonie to 2012 amd v Ipdra (2012), o oyoreia
TOL VOUOV Becoalovikng, emOIMEE VO GUYKPIVEL TN GLYVOTNTO TOV PALVOUEVOD TOV GYOAMKOV
EKQPOPIGHOV HETAED TV HoONTOV 6TO YEVIKO GYOAEID KOl OVTAOV LE OVOTNPi0 TOV QOITOVV GE
€101KA ekmondevTiKa tepiBdArovta. H Epevva apopovoe padntég INvpvaciov e yevikd oyoieia,
€101KA oyoAeia, TeXViKd oyolela Kot oxoAeia pe Tuqpota Evrang. vvolkd, Elafov pépog 569
pabntéc, amd tovg omoiovg ot 81 Mrav amd ewWwd oyoieio kat ot 105 amd tpuqpata évraéng. Ot
GUUUETEXOVTIEG OTNV EPEVLVO. CUUTANP®GAY TO, EpOTNOTOAOY. peer-relation questionnaire kot
self-report coping measure. To omoteAéopata £3e1&av MG Ol LaONTEG TOV TUNUATOV EvTaéng
EUTAEKOVTOL GE TEPLOTATIKA GYOAKOV £KPOPIopov 6g mocootd 34,3% - 15,2% wg Odpata, 14,3%
¢ 00teg xan 4,8% wg B0TEC-O0HOTA-, VD 01 HaBNTES TOV EWOIKOV GYOAEl®V gumAéKOvVTIOL GE
1060670 46,9% - 18,5% w¢ Bvpata, 17,3% mg Buteg ko 11,1% w¢ BOteg-O0pata. And v GAAn,

01 LoBNTég TS TLTTIKNG eKaidELONG EPTAEKOVTOL G TOGOGTO 16,5% - 7,4% wg Bvpara, 8,5% mg
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Bvtec ko 0,5% g Butec-Bvpata. Amod TV €peuva yiveTtal Gopég TmG ol Labntég pe avamnpio
EUTAEKOVTOL IO GUYVE GE KATAGTAGELS GYOAMKOD EKQOPIGHOV KOt Eival 10101TEPA EVOLAPEPOV GTO
delypa To KpITNpLo g avamnpiog Tov PaiveTat va eVioyDEL TI TOaVOTNTEG TOL EKPOPIoH0D it

¢ Bopa, gite mg BVTNG, eite mg BuTNC/ OO

H mo npdopatn €pevva, g omoiog kdmola anoteAéopata avakovodnkav to 2015 og
ovvévtevén Tomov, Tpaypotomotdnke and v Emoetpovikh Opdda yuo to Lyolkd Exeofiopo
mov cvotddnke and to Epyactipro Puyoroyiag & Ewdimg Aywyng tov Tladaywyuwod Tunpotog
Anpotucng Exmaidevong kot tov Tunuatog Poyoroyiog tov Iavemotuiov Kpnme. H épgvva
npaypoatorombnke oe omuotikd oyoieio tov PeBdpuvov kot g Adpioag. v épevva
ovppetetyav 380 ddokaror kot 120 padntég kot amodelydnke mwg ot pobntég pe 1dwitepeg
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEC O TUNUOTO EVTOENG @aiveTonl va €ovv UEYOAVTEPEG TOOVOTNTEG
Bvpotomoinomng cOHEOVA [e TIC ONADCELS T®V dUCKAA®VY Kol TV 101wV Tov pabntov. H épevva
nrav pkpng KAipokag kot avaxkowmndnke mwg Oa emektabel mepotépm otV MEPLOY TOL
PeBbpvov, mov £yovv mapatnpnOel kot Kataypapel avnovyntikd detypoto oyoAkol KQoPIGHoV.
[Tavtwg, n épevva Ba cuveyiotel kot Bo avaKowwBovV 6To HEALOV GUYKEKPIUEVO OTOTEAEGLOTOL
and éva mo aglomoto deiypa («Epgvva ko eotiacpévn tapéupaocn oe oyoreio Tov Pebdpvou ya

) peimon tov ekeofiopotr, 2015).

Méoa oamd TG Alyeg £€pevveg mov owelnydnooav kot evtomitotnkov oty EAAGOQ
JTIOTOCOUE TG TA Tod1d e W1iTeEPEG LAONCIOKES OVAYKES VOl 10101TEPO EVAAMTO MG TPOG
10 B€ua T BupaTomoINoNG Kol TOL GYOAIKOV EKPOPIGHOV, KaODS avTuetonmilovv TpoPAnuata
OLTOEKTIUNOMNG EITE OEV LITOPOVV VOL VTTEPOAGTIGTOVY TOV EAVTO TOVG EITE TOAAEG POPEG akoAOVOOVV
TO TOPAOELYLO TOV GAADV Ko TPOY®POLY Kal Ta 1010 6€ TPAEElS eKQOPIGHOD TV GLUUAONTOV
TOVG cav [ Tpoomdleln vragng. Avtictolyes mapatnpnoels Bo KAVOLLE Kol GTIG £PEVVES TTOV
&xouv yivel 610 €E@TEPIKO, O1 Omoieg £xovv va emdeifovv peyardtepo detypa Kot meptocOTEPN

OO (G TPOG TNV EPEVVNTIKY ECTIOGT).

"Epgvveg mov €xovv d1e&oyBel oto d1e0vn ydpo

Mu épevva tov Blake, Lund, Zhou, Kwok kat Benz (2012) mov de&nydn oe oxodeia tmv
HITA, &&rooce T1Ig Kupldtepeg Katnyopieg Tov OYOAMKOD €KPOPIGHOD KOl TOV KvOHVOL
emovolopPavopevng Bopatonoinong HeToEd TV HOONTOV pE E0KEG EKTOIOEVTIKEG AVAYKES

xpNopomomvTag TS faoelg dedopévov g perémg Special Education Elementary Longitudinal
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Study yio v €181k aywyn kot g avtiotoyng eBvikng pedétng National Longitudinal Transition
Study. Ta anoteréopata amokGAVYOV To TOG0GTH TOV enfécemv 610 24,5% 610 dNUOTIKO Kot
010 34.1% oto youvdéoto. Avtd onuave TG To Todd Pe EWKEG avaykes Bupotomotovvtay 1,5
(POPEC TEPIGGATEPO OO TOVS OO TEG TNG TUTIKNG eKTTaideLoN . MAAoTa, To LEYOADTEPA TOGOCTA
Bvpoatomoinong evromictnKay pe pabnTég mov avTLETOTILOV GVVUIGONUATIKES dtaTapayés 6° OAQ
Ta emineda ¢ eknaidevong. Emiong, katédei&av mmg ot padnTég pe 101KéG EKTOUEVTIKES OVAYKEG
elyav peyddn mBavoétto vo ekpofiotovv emavelnuuéva. Maloto, to PEYaADTEPO Kivouvo

AVTILETOML OV 01 LOONTES [LE OVTICUO KO KATO10. COUOTIKY ovomTnpia.

‘Exouv mpaypatonomBei £pevveg yio t0 6YoMKO eK@OPIOCUO O HOONTEG LE COUATIKEG
avammpieg, ot omoieg emdiwEav va o0gi&ovv katd OG0 avtoi o1 pebntég evoopaTOdnkav 1
KATAPEPOY VO EVOOUAT®OOVV 6€ GYOMKO TEPIPAAAOV pe LOBNTEG IOV OEV ELYOV OPOTES OVOTTNPLEC.
IMpdtog o Dawkins (1996) mpoondbnce vo GLYKPIVEL TO TOGOGTA TOV HOONTOV UE OPATEG
COUATIKEG avamnpieg mov eiyov dexbel oyolkd ekPoPioud ce Gyxéon Ue TO AVTIGTOL(O TOGOGTA
TV podntov yopic opatés avamnpies. H épegvva mpaypoatomombnke oto KEVIPO OVATTLENG
oSOV 610 Aovoivo kat ot padnTég cupmANp®GoY To £pmTroToAdyo Tov Olweus yio to 6ok
expoPiopd. Ta amoteléopoto NTOV CLYKAOVIOTIKE, KOOMG o1 HadNTEG LE OpaTEC COUATIKEG
avammpieg NTav 600 PopEC To TOAVO v, EKPOPIETOVY amd TOL LIOAOITA TOL1EL, KOl CLUYKEKPIUEVEL
TOL OYOPLOL VTNG TNG KOTNYOPLOG GLYKEVIPOVOV TO LEYAADTEPO, TOGOOTA EKPOPLoov. MdMaoTa, 1
épeuva. KaTédEEe OTL ¢ outieg ToL ekEOPiopod MTav TO YEYOVOSG OTL OVTA T TOOLA
napakolovBovoav pobfuate o €0 TAEN Kol 0Tl Oev glyav apKETOLS GIAOVE, APOV

nepropifovtav cuviBwg GTOVG dVO.

Mo dAAN €pevva Tov dteENxON oe 54 dnuotikd oyoAeia Tov Aovdivov TpaypatomoOnke
and toug Yude k.a. (1998), apopovoe nuumAnyd modid niikiog 9-10 kot emdimée va eEetdoet
70 BaBpd EVOOUATOONG QVTOV TOV HOONTOV. XTNV £pELVA GLUUETEYOV Kot 01 SACKAAOL, 01 0TTO{oL
CUUTANPOCAV £va EpOTNUATOANYLO Kot EAAPOV LEPOS GE MO0 UNUEVES GUVEVTEVEELS, EVD OE KAOE
pabnt mpaypotonomOnke cvvévievtn. Ta amotedéopota G €pevvog KatédelEav mmg ot
oLYKEKPIUEVOL HadnTég dev NTav Waitepa ONUOEIAES peTtald TV cuppantdv Tovg, Kabmg
CLYKEVTIPOVOY OPKETE apvNTIKA GYOAe. MaAoTa, ovtd To Todid Eme@tay cuyvotepa Bopata og
oxéon pe to vdAowma, pe omoTéAesHo va eEayBel TO GUUTEPAGLO TG 1) AVATPi0 VTAOV TOV

ponToVv amoterel oNUOVTIKY ottio Yo T SIUOPE®CT QLTS TG GYECTG.
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AN o0 TEPIMTOON EPEVVMV OMOTEAOVV OLTEG OV EMIKEVIPOONKAY G& pobntég pe
nobnoakég dvokorieg. Mia evdlapépovaa Epgvva givar avti tov Langenin, Bortnick, Hammer
ko Wiebe (1998) mov emdinée vo pehetioet t oyéon peta&d Tov TPOVAMGHOD KOl TOV GYOAKOD
ek@ofiopov. 'Etot, ot gpguvntég mpoomabncov vo eEETAGOLY T1 GLYVOTNTO TOV POIVOUEVOL G
aVTOVGC TOVG HoONTEG, OAAG KOl TIC HOPQEC TTOL EKONAMVETAL O €KPOPIOUOG. XtV €pguva
ocoppeteiyay pobntég dmuotikov pe TpavAicpd omnd 1o ‘Evipoviov tov Kavadd, ot omoiot
CLUTANPOCOY €vo €EEOIKEVUEVO EPMTNUATOAOYI0, GTO OTOI0 EMECHUOVOV TN CLYVOTNTO
Bvpotomoinong tovg kot TG popPég avtng. Ta amoteAéopato £oei&av OTL avtol ol pobntég
avtipetonilovv cofapd kivouvo va BupatomomBovv, evd o1 LopeES EKPOPIGLOD ETIKEVTPOVOVTUL

Kupimg 6T UNo™ ToL TPAVAMGHOV HEGM TNG KOPOidiag amd Toug GuUUAdNTES TOVG.

I'evikotepa, oe €pevveg mov mpaypoatomomdnkav otic HITA mwov apopovcav pabntéc pe
padnolokég dSuokoliec amodelyOnke TS dev £XOVV TIG OMAPOUITNTEG KOWMVIKES SEEIOTNTES Y10, VO
TPOGOPUOCTOVV Kot VoL EvToyBovV, amoppimtovtal amd T0ug CLURNONTEG TOVS, 0ev GuvePYAlovTaL
Kot avTILeTonilovy peydlo kivovvo va amotedécovv Bdpato oyoikod ekgofiopov (Greenham,
1999; Kuhne & Wiener, 2000; Wiener, 2002; Boivin, Hymel & Bukowski, 1995; Nabuzoka &
Smith, 1993). MdMota, avtictotryeg épevvec Katédel&ay mTme avtoi ot padntég avripetonilovy
ONUOVTIKO TPOPANUO OVTOEKTIUNONG EEALTIOG TNG LOPPTG KO TNG SLYVOTNTAG TNG Bupatomoinomng
tovug (Lindsay, Dockrell & Mackie, 2008).

Mo evolopépovoa TOPAUETPOS €IvOL 1| KOWWMVIKT] GUUTEPLPOPA KOl Ol GYEGEIS OV
SO PPOVOVV GTO GYOAEI0 avTOl 01 HOBNTEG e TOVg GLVUUAONTEG TOVG. XapPOaKTINPIOTIKY Eivor N
épevva tov Martlew kot Hodson (1991) mov mpoondbnoe va eE€TA0EL THY KOWOVIKY EVOOUATOOT
HaONTOV pe Nrieg Lodnolokéc SVOKOAES, CLYKPIVOVTOG OESOUEVA TTOV CLYKEVTPMONKAY amd £val
Kavovikd Kot éva €101K0 oyoieio ot M. Bpetavia. H épguva Paciotnke oty mapatipnon ot
CLUTEPLPOPE TOV LAONTOV 6TO TPOAHALO TOVL GYOoAElOV KOl 6€ GLVEVTEDEELS. AlmoTdONKE T™G
avtol o1 panTég elyov Ayotepoug IAOVG Kot avTLeTOmCaY T0 TPOPANUA TOV EKQOPIGHOD o€
peyoAutepo Pabuod and ta vrdioma todid. Mia avtictoryn £pevva TOv LEAETOVGE TNV KOWVMVIKT
GLUTEPIPOPE TV pobNTOV pe pabnotakéc duokolieg Ntav avt tov Nabuzoka kot Smith (1993),
nov OeENyOn o€ 600 dNUOTIKA GYOAEln 6TO ZEPIAVT TG AyyAiag [e evoopatopévoug podntéc. To
arotéhecspo emPefoinoe Ta VPNUOTU TOV TPOAVAPEPHEVT®V EpELVAOV OTL ONAOON O1 LoBNTES e

pofnolakég duokoiieg givatl mo vipomaroi, dev Exovv TOAALOVS GIAOVG KOl TEPTOLY GLYVOTEPH
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Oopata ekpoPiopo?. Idwitepo evpnua ivar 1o YeYOVOS TmG Ta KOpitola Pe LodONG1oKES SUGKOAIEG
elyav meplocoTEPES TOAVOTNTEG V. BupatomomBovv og oyéon pe ta ayopia. Avtictoryo gival to
amoteAéopoto TG idtag perétng amd tov Nabuzoka (2003) po dekaetio petd og Kavovikd ooAeio
TOV ZEPIAVT. ZTNV £PELVO GUUUETEYOV Ol LoBNTEG Kot 01 EKTondeLTIKOL, TOV a&lOAdYNCAV TOVG
noontég pe pabnotlokég dvokolieg ¢ vipomalovs Kot 0Tt ival TeplocdTEPO va TEGOLYV Bopata
exk@ofiopov. Ilavtwg, n épevva ek@palet Eva oNUOVTIKO GUUTEPAGLLO TOS VTOT Ot HaONTEC tomg
va giyov amogoyel ) Bvpatomoinon av elyav ™ dvvOTOTNTO VO AVATTUEOLV TIC KOTAAANAES
KOWOVIKEG 0€E10TNTES Kot Vo, KAEpOOOLV €va TANIGIO KOWMOVIKOV GYECEDV OVAAOYO LLE TOV

GLUVOUNAIK®OV TOVC,.

Y10 mhaicto ™G avanTtuéNG TOV KOWMVIKOV oYEcemV Kiveital kal 1 épevva tov Pijl,
Frostad kot Flem (2008) ot NopPnyia, kabmg éxel 600si 1d1aitepn Eugaon oty evta&lakn
EKTOIOEVOT OC LEGM KOAAEPYEWNG KAADY oYEcEMV LETAED TV podntdv. Ot épevveg £yovv dei&et
TG 01 PaBNTEG pE E0KEG OVAYKES OVTILETOTILOVY dLGKOAID OTNV OVATTVEY CYECEMV LLE TOVG
ooppadntég toug. H ovykexkpluévn €pevuva meptypapel v KOwmvikn tovg 0éomn omnv tumikn
exmaidgvon, kabmg emryelpeitan 1 GVYKPIOT TOV ATOYE®VY TOV LOONTOV CYETIKE LLE TNV KOIVOVIKN
0éon TV 101V KoL TOV LoONTOV PE E10KEG EKTOOEVTIKEG avayKeS. Ot avaAiboelg £0€15av TmG Ot
naONTEG pe E101KEG avayKeg etvon MydTepo dNUOPIAELS, £X0VV AYOTEPOVS PIAOVG KOl GUIUETEYOVY
ondvia oG HEAN GAA®V vToopddowv. MAAoTa, ot paONTéC pe E01KEG EKTONOEVTIKES OVAYKES
QOIVETOL TTOG KIVOLVEDOLV TEPIGGATEPO 0md ToV Kabéva va Bupatomombovv 6e Gyéon e TOVG
VTOAOTOVG GLUUOONTEG TOVG. ATTO TNV AAAT, 01 EKTALOELTIKOT EXOVV LLaL 7O OETIKN EIKOVA OYETIKA
pe to o TG EIAOG Kot TNG CLUUETOYNS TV HodNTdV pe edkéc avaykes. Extyudatal oamd v
épeuva, TG M QLUOIKY €viaén avtdv Tov podntov pmopel va Pondnoel otnv avamntvén g
GUUUETOYNG TOVG OTNV TAEN, A dev amotelrel éva avtopatiopd. Eivat cagés mmg yperdletaon po
Bonbeta amd TOLG EKMAOELTIKOVS, MOTE Ol paNntég pe wWwitepeg pabnookés avaykes va

evepyomomBovV Kol Vo GUUUETAGYOVY GE OLUIIKES OPAGTIPLOTNTEC.

Ot Estell k.a. (2009) otic HITA enyeipnoav vo €E€T4600V T0 6YOAMKO EKQPOPIOUO Kot T
Bvpatomoinon oe padntéc g E’ tdéng tou Anuotikod cg oy€om HE TNV EKMOOEVTIKY TOVG
WO10TNTO KO TN GUUUETOYN TOVG G€ Opddeg e Toug cvpupadntég Tovg. To delypa amoteleitm amd
484 cvppetéyovreg (258 xopitola kot 226 ayodpa), cvumeptiapfovopévov 369 pabntodv Tumkng

ekmaidevong, 74 yoplopatik®v podntaov kot 41 pontov pe witepeg ekmodevtikés avaykes. Ot
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HoONTEG e E01KEG EKTOOEVTIKEG avaykeg NTtav TOAvOTEPO va. AmoTEAEGOVLY BVpHATO GYOALKOD
ekQofiopov, 6Tmg SMAMCAY 01 EKTALOEVTIKOT Kot 01 GLUHAONTES TOVg. Ot Yapiopatikoi pobntég
a&lohoynOnkav amd tovg SackdAovg ¢ T Alydtepo mBav KoTnyopio pobntdv vo ekpoPicel )
va ekgoflotel. Ao v GAAN, M €pevva €0€1&e TG M avATTVEN oYéoemv €vOg pabnTn pe
emBeTIKOVES N ONUOEIAELS cuppanTég avéave v mhavoOTNTA Vo OewpnBel avtdg 0 pabnTg mg
001tng. Emiong, o1 pantég mov Ppickoviav kowvawvikd 6to mept@dpilo Nrav mbavoTepo Vo TEGOVV
Bopoto oxoMKov ek@oPioHol g GYEoN e TOVG LaBNTEC OV Oev GyYeTIloVTaY e TOVG ONUOPIAELS
ooppadntég tovg, ot omoiolt pe T OEWPE TOLG AVTIHETOMLOV UEYUAVTEPES THOVOTNTESG
Bvpotomoinomg amd tovg padnTég mov giyov oY€oElg e TOVG ONUOPIAELS GLUHAONTEG TOVG. ATO
NV GAAT, 01 LaONTEG pE E10KEG EKTTOOEVTIKEG QVAYKES TTOV £lYAV AVOTTTUEEL OXEGELS LE EMOETIKOVG
ooppadntég enpdreto va amoteAEGoVV QUTEC EKPOPIGHOV TEPIGGATEPO A0 OTOLO0ONTOTE GAAO.
Avtifeta, o1 pabntég TG TLTIKNG EKTaidEVONG TTOV deV glyov oYéon ovTe pe emBeTKoVg 0VTE LE
INUoereis cvppadntéc, iyav tTic Ayotepeg mbavotntes va Bupatonomaoovy Kémoo cuppadnm

TOVG,.

210 1810 oLYKPITIKO TANic10 Kiveital kot 1 £pgvve Towv Luciano kot Savage (2007) otov
Kovadd, kabdg eEétacav av podntéc pe pabnolokég SVoKOAES, TOL GLUUETEYOV GE GYOAEin
évtaéng, to omoio AmEPEVYOV TPOYPAUUOTE OTOUOVMOONG, KOTAYPAPNKE Vo, £(ovv deyTel
TEPLOGOTEPEC EMOBECELS EKPOPIGUOV amd TOLG CLUUAONTEC TOVG YWPIG HaBNcLOKES dOVOKOMEG.
Emiong, ek10¢ amd 115 avapopés Yoo EKPOPopd ANeOnKay vrdyn YVoOoTIKOl TapAyovTeg Kot
Tapayovteg avtoektipnong. To detypa ntav meplopiopévo, kabmg cupupeTeiyov oty épevva 13
pnaONTéG TEUTTNG ONUOTIKOV e podnotakég duvokoreg kot 14 coppadntég tovg ywpis padnookég
dvokoAies. Ta amoteléopota £0e1Eav mMG 01 LOONTEG e HoONC1oKEC OVOKOMES AVEPEPOY TMG
d&xONKav meplocoTEPEg EMBECELS 0md TOVS LabNTES YwPls LobnclaKéS dOuoKOAlES. Xt cLVEXELD,
TPOYUATOTOWONKE GTATIOTIKOG EAEYY0G o€ oyéon ue v katavomon tov Ae&hoyiov. Ta
amoteAEoHOTO 0150V TG 1| GUVOEST] HUETAED TV HOONGLOKOV dVGKOAMV, TV andppyn ord
T0V¢ ovpupadNTéS Kot tn Bvpatomoinon pmopel vo OVTOVOKAG TOV KOW®OVIKO oVTIKTUTO TV
YAOooWK®V dvokoMdv. Emopévmg, eivarl arapaitnto vo eégtactel 610 péAAOV 10 TAGICIO TOV
OALOYDV TOV TPOYPUUUATOV EVTAENG MG TPOG TIG KOWMOVIKES dEIOTNTES KoL TNV EMKOWV®VID

petalld Tov patnTtov pe Kot xopic Lonclokés OLGKOALES.
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BéBata, 18waitepo evolapépov Exouv Kot o1 £peVveg oL JEEYONGAV Kot Y10 TOLG LobNTEG
™m¢ devtepofaduiag exmaidevong. O Sabornie (1994) mpoaypoatonoince pio T€tolo £PEVLVO O
oyoAeia tv HITA, émov padntéc pe podnoiokéc SuoKoAeg CUUUETEI OV GE EIOTKA TPOYPAULOTO
TUNUdTeOV €vtaéng kol TopaAANAa TopaKoAovBovcay KAmow HoONUATO HE TOVG VITOAOITOVG
padntég tov oyodreiov. H €pevva emkevipwbnke oto Bépa g éviaéng avtdv tov podntav. Ot
pnontég pe pobnolokés OLoKoAleg ONAMOOV TG OVTIUETOMLOV ONUAVTIKE mTpoPAnuaTa
EKQPOPIGHOV PECH COUATIKOV EMOEGEMV, AMEMDY 1) Kol KAOT®OV 6€ peyaAvtepo Badud oe oyxéon
amd TOLG VIWOAOUTOVS GLUUAONTEG, €V 1M €PELVO OEKPIVE TG EVOEXOUEVIOS GE OPICUEVEG
TEPWTMOCELG NTOV Wwitepa TOONTIKOL TNV EMOETIKN CLUTEPIPOPE TV CLUUAONTOV TOVS. AT
mv AN, o€ pa yevikn épevva oe pabntég Avkeiov o’ €va mepipepelakd oyoAeio g N.
KoMpopviag dwmotodnke mog 6cor pobntég avrpetomiov podnolokéc dvokoAieg Ploooav

oYoMKO ek@OPiopd og peyoldtepo Pabud amd Toug vVIdAOITOVS HOONTES.

Mo GAAN Katnyopio padntodv mov aviipetonilel TpoPAnpa Kovmvikonmoinong eivol avtoi
oL €YOVV OlYVMOOTEL UE EAAEWUUOTIKY] TPOCOYY| Kol VIEPKVNTIKOTNTA. Avtol o1 pafdntég
avtipetonilovv dueco kivouvo otoyomoinong kot Bupatonoinong e€outiog TV TpoPANUATOV TOV
pokaroOV GBeAE Tovg oTovg YOpm tovg (Unnever & Cornell, 2003). H épevva twv Unnever kot
Cornell (2003) epielauPove kot padntég mov avtpetdmiay avtod 1o TpdPAnua. Aenyayov o
extevn épevva og 1315 pabntég ot Biptlivia kot amodeiydnke mwg 6cot padntéc avryetdmioy
Oépota e EALEUUOTIKY TTPOCOYTN KOl VIEPKIVNTIKOTNTA OEY0OVTaV EMOECELS EKQOPIGHOV OO e
TPEIC POPEG TOV UNVA, EVA OEV TPOTILOVVTOY 1Wdlaitepa amd Tovg cvpupantég tovg. H Elhenym
PIMKOV OYECEMV Kol KOWOVIKOV 0eSl0TTOV GUVEBOAE otV adénon Tov emBETIKOV TACEDV

gvovtiov TouC.

Apxetég Epevveg £xovv Tparypatomomn el kot yio padntéc mov avtipetonifovv mpofAnpato
AVATTUELK®V SUTAPUYDV, OTTMOG O AVTIGUOGS Kot To cOVOpopo Asperger. Avtd ta moudld eEontiog
™¢ advvapiog aviiinyng Tov KOW®OVIKOV TPOTOTMV Kol OVATTLENG KOWOVIK®V JeE10THTOV
avTetonilovy peyordtepeg mbavotntes va dgxBovv embécelg kat va BupatomomBovv. Ta modid
pe avuTopo N cvvdpopo Asperger méptovv Bopata Kokomoinong oe SUTAUCIO0 TOGOGTO GE GYEGN
ue padntéc mov dev avtipetoniCovy avtd to Tpofinua (Crosse, Elyse & Ratnofsky, 1993; Sobsey,
1994), 6mwg emonuaivetal 6e £pguveg mov €xovv yivel e nlkieg pabntov petaly 8-14 etmv

(Nansel et al., 2001; Pepler & Craig, 1997; Rigby, 1996). EWdwdtepa, o1 Zuviyopot Y mepdomiong
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[Mowdwwv g Macoyovséng katéypoyav to 2009 ce Epguvd ToVg TG T0 88% TV OVTICTIKOV
Tod1dv ¢ molteiog elxe vmootel oyohkd ekpofiopnd (Kapadniua, 2015), evd oe por dAAn
avtioctoyn épevva otig HITA 10 65% tov padntov pe covépopo Asperger eiye méoer Odpa
ooAKoV ek@ofiopol and tovg cuvounAikovg tovg (Carter, 2009). I'evikdtepa, Ba mpémel va
ONUEIMGOVUE TMG Ol LAPTLPIES VTOV TV padnTadv Yo i cuvONkeg Tov avipetOmilovy amd
TOVG GLUUUONTEG TOVG 6TO0 TPOAVAIO TOL GYOAgiov &ivar cvykhoviotikée (Attwood, 2012;

Hadcroft, 2005; Jackson, 2002).

H épevva tov Wainscot, Naylor, Sutcliffe, Tantam kot Williams (2008) oto Zépiivt
oo ONKE Le TIC KOWOVIKEG OYEGELS LETASD TV HoBNnTOV YEVIKTG dgvTepoPaOiag exmaidgvong
Kol podntov pe oovdpopo Asperger. 57 pobntég, nhkiog 11-18 etdv ocvppeteiyav oty £pgvva,
30 pe ovvopopo Asperger ko 27 ywpic ovvopopo. Ot epguvntég ypnoiponoinoay wg peBodoroyikd
epyareio tn dounuévn cuvévtevén. O pobntég ovvevtevilaloviay PETA TO TEPAS TNG OYOAIKNG
NUEPAG OYETIKA LLE TIG OYECELS L€ TOVG CLUUAONTEG TOVG KOTA TN dtapKew TNG NUEPaS. Ot pabntég
HE GUVOPOUO Elyov AYOTEPEG KOWVWOVIKEG EMAPES LE TOVS CLUULAONTES TOVG KOTA TN OBPKELN TNG
NUEPAS, TOGO £VTOG OGO Kol EKTOC LOBNLOTOC, TOPEUEIVOY OTT OLAPKELD TOV OIUAAEILOTOG KoL TV
MOPO TOV HECIUEPLOVOV YEVUOTOG GE MO NOLY UEPT], OTOV EMTNPOVLVIAV OO KATO0 EVIMKO,
avépepay TG £Y0LV AYOTEPOLG @iAoLG, &ivar Mydtepo evepyol ko givor mbavotepo va
anotelécovv otoyxo ekeofiopov. IMap’ Ao avtd, amd To apyeion TOL oYOAEIOV EOIVETOL TMOC

TapakoAovBohv KavovIKA Ta LafnuoTo ympig Vo CNUEUDVOLY OTOVGIEC.

Emiong, n épsvva twv Humphrey kot Symes (2009) a@opd oty eKmoildevTIKN TOAMTIK
oL akoAovOeital otnv AyyMa pe v évtaén podntov pe avticpd ota yevikd oyoieio. Opwmg,
TAVTO LTAPYEL VN GLYIO YO TIC EUTELPTIEG TOV PLOVOVY GTO GYOAELD, KABMG 01 TAAAUOTEPES EPEVVEG
KATEOEIEV TG 0L Tol 01 pHobNTég avTneT®milovy LYNASG KivELVO KOWVOVIKOV amOoKAEGHOV. Yo
oUTO TO OKEMTIKO, 1| GLYKEKPUEVN €pevva emdimEe vo LEAETNOEL TO EMMEO TNG KOWMVIKNG
VROGTNPIENG OV OEYOVTAV ALTOL 01 HOBNTEG Kot TN GLYVOTNTO TOL EKEOPIGHOV e TOV 0moio
épyovtav aviétonot. To delypa g €pevvag Nrov 40 pobntég pe avtiopod, 40 padntég pe
dvodetia ko 40 pabntég tvmikng exkmaidosvons. Ot pabntéc mpoépyoviav and 12 dapopetikd
oyoAeia g devtepofdbpiag ekmaidocvong g PopelodvTikng AyyAiag Kot amdvnooy o 101K
gpotnuotordye Social Support Scale ka1 My Life in School Checklist . To mp®to avtiei v

KOW®VIKN VTOGTNPIEN 1 TNV 0m0d0y o TEGGEPLS TNYEG: YOVELS, EKTAOEVTIKOVS, GTEVOVS Pilovg
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Kot GVUUAONTES Kot TO 0eHTEPO, OmOTEAEL £val E101KO EPOTNUOTOAIYIO Y TO GYOAKO EKQOPIoUO,
nov amoteheiton omd 40-45 pOTACEIS KO EMOUDKEL VO, LEAETNOEL TO €100C KO TN GLYVOTNTO TOL
EKQOPLoNOD OV £xel VIOGTEL Evag pabnthg v teElevtaia fdopndada (Arora & Thompson, 1987).
Ot avalvcelg e €pevvag KatédelGav mmwg ot pobntés pe avutiopd Plooav cvyvotepa Tov
ekQofiopd Kot Aydtepn KOWmVIKN VTooTHPIEN ad TOVG YOVEIS, TOLG PIAOVG Kol TOVG GUIUAONTEG
o€ oyéomn e Toug paintég pe dvoieéio 1 ympic pabnolokéc avaykes. To evolapépov atoyeio g
épeuvag glvar Ot dgv mapatnpnOnke Kopio dSPopld MG TPOG TNV KOWMVIKH LIOCTNPIEN oTa
EVPNUATO Y10 TOVG EKTAOEVLTIKOVS. T ol AMOTEAEGLOTO TNG EPEVLVOG PAVEPOSAV 0 GYECT HLETAED
NG KOW®VIKNG LIOCTNPIENG KOl TOV EKPOPIGHOD, KAODS 1 pavEPT] KOWVMOVIKT LITOGTHPIEN GTOVG
padntég peiwve to meprotaTikd Tov EKPoPiopov mov Biovay. AAA®GTE, AT NTOV Kot 1 Kotryopio
oL Ol padNTég pe ovTIoHO glyav To younAdtepo amotedécpata. Efvor @avepd mwog ta
amoteAéopaTo Eivol 1010HTEPA OVNOLYNTIKA Y10 TOLG HOONTEC HE OTIGUO KOl ETIONUOIVETAL M

aVAYK”N Y10l OAAOYEG G TTPOS TNV OVTLETDTICT TOVG,.

Mw Eexyopiom katnyopio pobntov pe €0kég pobnowkés avdykeg sivor 6cot
AVTILETOTILOVV KATO10 TPOPANIA d1TAPAYNG CVUTEPIPOPAC. Ao LTOPOVGE VO GNUEIDCEL KAVELG
TG 1N TEPIMTMOOT CVTOV TOV Lo TOV amoterel Eva aiviypa yio ta oyoreio. Onwg £x0vv oNUEUDCEL
ot Maag xon Katsiyannis (2012), ot pafntég pe mpoPAfuoto datapoyne COUmEPIpopis eivat
mBovotepo va dampdEovy TPAEES GYOMKOD EKPOPIGHOD HEAGTH, GE pio TPOCPOTY] CYETIKA
épevva tov Rose kot Espelage (2012) oe 163 oyoleio péong eknoidcvong Kataypaenke mme ot
nafntég e mpoPAnuaTe S0TOPOYNG CLUTEPIPOPAS eKPOPIcaV Kol emtédnkay ce vYNAGTEPO
Babud amd dAheg vTooUAdES LAONTOV, CLUTEPTAAUPOVOUEV®V KOl QVTMV TOV OVOYVOPIGTNKAY LE
1010UTEPEC EKTAOEVTIKES OVAYKEG, OTMC LOONGLOKEG SOVCKOALES, avammpies, YAMOOIKES OVGKOALES.
EmumAéov, ta vynAd eninedo Bopov odnyodv kol e vVyMAQ emimeda SATPUENG EKPOPICTIKOV
TPAEEMV OO TOVG GLYKEKPYEVOVS HOONTES, EVE LYNAOTEPQ EMtimeda BupaTtomoinong 00MyoVV G
VYNAOTEPA EMIMES A OATPAENG EKPOPIGTIKMV TPAEEMV OO TOVG LOONTES LE EOIKEG EKTOUOEVTIKES
avéykeg TEpa TV HoBNTOV Le TpoPAnpato dtatapayns svurepipopds. Emopévac, yiveror capég
TOC 0 eKPOPIOUOG amd évo pobnt He TPOPANUATE SOTOPUYNS CLUTEPIPOPAS OEV OTOTEAEL

avtidpaon otn Bopatonoinom, aAld pdAlov stvor dueomn emibeon).

M GAAn mepintowon ek@oPiopol amotedel Kot 0 MAEKTPOVIKOG eK@OPiopds, OTmG

avapépbnke mopandve. Ou Didden, Scholte, Korzilius, Moor, Vermeulen, O’Reilly, Lang kot
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Lancioni (2009) peiétnoayv tovg TOTOVS, T0. KLPilopyo oTotKeln Kot TG oxeTloneves petaPAntég
TOV OLOOIKTLOKOD EKPOPIGHOD HETOEL TV HoONTOV pHE ovomTtuEloKd TPOPAIUOTO TOV NTOV
padntég 10KV oyoieimv. Zoppetetyav 114 pabntég avtmg g Katnyopiog, nikiog 12-19 gtwov,
01 070101 GUUTANPWCOV £V EPOTNUATOAIYIO GYETIKO LE TOV eKQOPiond Kot ) Bvpatonoinon
HEGM TOV JAOIKTVLOV KOl TOV KWNTOV TMAEPOVoV. Ta anoteAéopota KatédelEoy Tme HETOED TOV
4-9% tov podntov avéeepe ek@oPiopnd 1 Bopatomoinorn tovAdyiotov pio opd v gfdoudda.
ENUovVTIKEG CLOYETIoEIS TapaTnPNONKaY HeTadDd ToOL NAEKTPOVIKOL KPOPiopoy kat tov 1Q, g
oLYVOTNTOG TNG XPNONG TOV NAEKTPOVIKOD DITOAOYIGTY), TG AVTOEKTIUNONG KOl TOV KATAOMTTIKOV
ocvvalcOnuatov. Kapio cvoyétion dev Bpédnke peta&d tov nAEKTpOVIKOD EKQPOPIGHOV HE TNV
nAia kon to eOA0. Ta cuumepdcaTa TG EPELVAG NTOV TOG O NAEKTPOVIKOS EKQOPIGHOG gfvat

1000 EVOC petalh Tv podntav pe vontikd kot avartuélokd TpoPAnote oto 101KE oYoAsia.

AvadeikvoeTol Aomdv g amd TIC AlYEG EUMEIPIKES EPEVVEG TOV EXOLV YIVEL, Ol HadNTéG
™G €W0IKNG Oy®YNG 0EXOVTAL KOl EMOEKVOOVTOL GE EKPOPIGHO GLUYVOTEPO GE GYECT HE TOLG
CLUUAONTEG TOVG OTNV TLTTIKY EKTTAIOELOT. ATOTEAECUOTO CLYKEVTPMONKAY Kol omd TV Epgvuva
tov Rose k.a. (2011), mov de&nydn peta&o 1009 pabntov devtepoPaduiag exmaidgvong mov frav
EVIOYUEVOL 0€ TEPIPAAAOV TLTIKNG Kol €0WKNG ekmaidevons. Ot pontéc copminpwoay 1o
epomuatordylo Tov Iavemommuiov tov TMvoig, mov afloroyel tov ekpofiopd, ™ Pio Ko ™
Bvpotomoinom. Onwg vroyidlovtay o1 EpeuvNTEG, 01 HOONTEG HE E0IKEG EKTTOOEVTIKEG OVAYKES
Kataypdonke va epugoviCovv vyniotepn cvyvotnta Bvpatomoinong kot Plag oe oxéon pe tovg
nadntég ympic 1Wwitepeg eKTAOELTIKEG avaykes. MdAoTa, ol padntég pe Ko yopic wwaitepeg
EKTIOOEVTIKEG  OVAYKEC EUPAVIGOV  TOPOHOLN  GLYVOTNTO  EKPOPIOTIKNG Opdong, VO
dpopomoinon mapotnpndnke ot Bvpatomoinon Kot otn Pion cvumeprpopd, Kabdg o1 LabnTég
LE 10104TEPEG EKTOOEVTIKES AVAYKEG VO VIEPTEPOVV TMV GLUUAONTOV TOVG GTNV TUMIKT
eknaidevon. Zvykekpéva, o0 10,1% tov podntov yopis padncukéc avaykeg vanpée 0vg, to
10,4% Mtav Bopa ko o 11,8% cvppetelye oe mepiotatikd Biomg copmeprpopds. Amd v dAAn,
10 13,7% tov padntov pe wiaitepeg padnotaxés avdykeg vanpée B0tng, to 19,6% Ntav Bopa kot
10 16,4% ovupeteiye oe mepiototikd Plong ocvunepipopds. Eivar cagés mog or pobntég pe
wWwitepeg padnolakés avaykeg, 6tav Bupatomolovvtol, avamticeovV EMBETIKN GLUTEPIPOPA

OTOVG CLUUAONTES TOVG €V GUYKPICEL [LE TOVG LOONTES TG TUTIKNG EKTTALIOELONG,.
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Evdeyopévamg, 600 givar ot oyolkol mapdyovteg OV GLVYOpoOV oTnV TPOPAEYN Yo
KMUAK®oN TG ouyxvoTTOS TS EKPOPICTIKNAG OpACNS TOV LoONTOV e 1010HTEPES EKTALOEVTIKEG
avaykes. [IpdTov Topdymv eivor 1 TopéuPacn tov ekTodEVTIKOD TOL GLVHOWE TETLYYAIVEL TO
avtifeta amoteAéopata, kabhg dtatnpeitor oe VYNAO eminedo 1 enPikn embeTKOTNTO ElTE YioTi
0 TopeUPAivOV EKTAOELTIKOS ayVOET TO TTPOPAN L0 TOV EKQOPIGHOV gite deV TapEUPaivel ETAPKOG.
Ot exmandevtikoi cvvnbmg eivon kavol va gvtomiCovv Toug tapaiec, aAld cuyvd vTOTIHOVV TN
oLVOAKY onuacio g Bupatomoinong, E101KA Yo Tovg pabntéc pe edwkég avaykeg (Monchy, Pijl,
& Zandberg, 2004; Sheard, Clegg, Standen & Cromby, 2001; Whitney, Thompson & Smith,
1994). Avti n vrotipnon Tov TPoPANIATOC TPOoKVUTTEL E€onTiog €iTE €V LEPEL TNG CLYKOAVUUEVIG
evong tov ekpofiopot (Miller, Beane & Kraus, 1998) eite g anpobupiog tov Hdpotog va
EMONUAVEL TO TPOPANUO oTov ekmondevtikd (Brendtro, Ness, & Mitchell, 2001; Miller, Beane &
Kraus, 1998; Sharp & Smith, 1994; Walker, Colvin & Ramsey, 1995). O debdtepog moplaywv
oyxetileton pe 10 eKMOUOEVTIKO TEPPAALOV Ko €0KOTEPO, TNV TOomMoBETNON TOL pHOBNT OF
TEPOPIOTIKO  TEPIPAAAov. Avty m tomoBétnon pmopel vo mpokoAécel oto pEAAOV Piloun
ovumepipopd. Ot O’Moore ko Hillery (1989) ovykpvav t cuyvotnto Bioung copmepipopdc tmv
HaONTOV pE EO1KEG EKTAOEVTIKES AVAYKES GE AMOUOVOUEVEG TAEEIS L 0T TOV GLULOONTOV TOV
otV TUTIKN ekmaidevon. Ot epguvntéc emeonuavay TG 0l LoONTEG GE MEPLOPIOTIKEG TAEELG
OLUUETELYOV OE TEPIGGOTEPES EKPOPIOTIKEG TPAEES omd TOVG GLUUAONTEC TOLG GTNV TLTIKY|
exmaidgvon. MdAota, 1 épevva PavEPMoE TMG 01 LABNTEG LE EOTKEG AVAYKES TTOV LETOPEPOVTUL
and évo TePPAALOV EVEOUATOONG G £€VaL TO TEPIOPIOTIKO TAMIGIO OVOTTOGGOVY TEPICCOTEPO
EKQOPIOTIKY] GLUTEPLPOPA OKOUN Kol oo TNV TEPiodo mov eiyov Bvpatomomnbel oto evia&lokd
nepipdirov (Whitney, Nabuzoka, & Smith, 1992). BéBoua, o@silovue va GNUELOGOVUE TWE 1|
€PEVVOL OYETIKA UE TOV TTEPOPIGUO GTO EKTTALOELTIKO TTEPPAAAOV lvar oe guPpuikd 6Tdd10 Kot

amontel TEPATEP® AVATTUEN.

MEPOX A’

Hpoinyn

H ntpéAnym tov oyoiikov ekpofiopod og péco mapépufacns, copPfariet ot Pertioon g
onuodclag Ko yoykng vyeiag. Ta otddwo ota onoio yopileton 1 TpdANYN givol Tp®TOYEVHC, OV
AVOPEPETOL GTNV TTOPEUPAON TPV TNV EKONAWMGT EVOG TPOYPALLATOS, 1 EVLTEPOYEVIC TTOV EivaL 1|

TPOWUN avixveuotn €vOg MO AVOTTUGGOUEVOL TPOPANLLOTOG KOl 1) TPLTOYEVIG TOL GYeTileTan pe
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TOV TTEPLOPICUO TOV EMATOCEMY EVOG TPOPALOTOG CLUTEPLPOPAS GTO TPAOTO TOL oTAdW (Opdda
[Mopmvtov- ZvpPovio e Evponng & Jellinek Consultancy (1999); Eyyepidio [TpoAnyn). Onwg
Ola ta TPOYPAPpATO TPOANYNG, £TCL KOl TO TPOYPAUUOTE TPOANYNMG NG emBeTikOTNTAG fvan
amoteAeopoTIKOTEPO OTaV  EeKvoOv vopig, damvéouy T Slomadaydynon TV Todlov,

Bacilovton otV evepyd cLUPETOYN Kol Eivon pakpoypdvia (Zovpdakn, 2007).

H npdinyn ¢ emBetikdttog amortel por cuvoAkn TpocEyyion mov Oa Kvntomotel to
oyoieio xor v eupvtepn Kowotnta. Eivor omapoitmto Tétolov tomov mpoomiabelec va
amevBovovton Ol povo ota Bdpata Kot Tovg EmMTIOEUEVOVS, AALY ETIONC KOl GTNV OIKOYEVELN, GTO
OYOAEID KO OTOVG EKTTAOEVLTIKOVS, GTNV OUAO0 TOV CUVOUNAIK®V KOl GTO ool EKEIVOL TOV

yivovtol mapatnpntég 11010V oknvav (®pocivng, 2007).

P6Aog yovémv

Ot yoveig amd v mhevpd Toug EYovv TN dvvaTdTNTO Vo, GUUPAAAOVY CNUAVTIKO GTNV
OVTILETOMICT TOV POIVOUEVOL TOV GYOAMKOV £KQOPIGHOD. ApYIKA, VTO TOV UTOPOVV VO KAVOLV,
elvat va B€tovv kdmoa 6pla 660 aPopd 6to Padud otov 0moio To Todl PITopel va EKONADVEL o
EMOETIKY GLUTEPLPOPA. Oa TPEMEL KOl O1 10101 VAL TPOGEEOVV TN GUUTEPIPOPE. TOVG KO TOV TPOTO
pe tov omoio ekppdlovtol umpootd oto moudi. [pémel va mposéyovv ) d1KN TOLE GLUTEPIPOPA
Kol TOV TpOTOo pe Tov omoio dtayepilovran Ta apvnTikd tovg cvvaicOnuota. Edv etvon embetikol
0 évOg TPOG TOV AAAOV 1) TPOG TO. TOOLA TOVS, TO Todl O TapeL To uvLpa OTL TETO0L €I00VG

evEpPYelEG elvorl amodOeKTES.

Emiong, ot yoveilg mpémer va €xovv o otabepdtnta 6 oxEoN UE TOVS TPOTOVG TTOV
YPNOOTOOVY Y10, VO SLOTAd0y®mY ooV T0 odi pe copeig kovoves. To moudi yperaleton va
naipvel EekdBapa punvopoTo ¢ TPOG TO TOlEG TPASES Bempovvtol cmotég kat moteg Adbog. Ot
YOVEIG TPEMEL VAL AMOTPENTOVY TN ONUOLPYIL EKPNKTIKAV KATOGTAGEWV. Oty dnAadn avTiAn@Bovv
[o KaTdoTaon emBeTikoOTTaS, vo Yopilovv ta modid peta&d toug mpv apyilovy va KTVmTovV 10

éva 10 GAAo (AydBwvog — I'empyomoviov, 2009).

Ot avotpés Twmpieg Ba mpénel vo amoeevyovTol Kot wwaitepa ot copatikés. Tuyov
npoPAnpata péca oty owoyévela Ba mpémel va cu{uTOVVTOL Kot YEVIKOTEPO VOL LIAPYEL £VOL KAAO
KAMpo emucotvoviog Kot Stoddyov €Tl ®oTe T0 Todl vor uabst 6t TuxdV dpwvieg mov 16mG

OVTETOTIGEL ApYOTEPD, VO EXEL TNV IKOVOTNTA Kot TN d€EOTNTA VO YPNGLOTOMGEL T GLLNTNON
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KoL TO O1IA0Y0 Yo Vo ADGEL TIG SopopEG aTEG Kat Oyt va KaTapOyel og embetikég evépyeteg. Ot
yoveig mpémet va mepvohv xpodvo pali pe to modid tovg 6nwg 1o va mailovv pali, va dwapdlovv
dpopa Biiia N mapapdoia, vo Tnyaivouy eKOpopES Kol EMCKEYELS 0 O18POPovS PIAoLG Kot
ovyyevelg KTA. M’ avtov Tov Tpomo 10 TToudi EEPevYEL amd TNV KOONUEPIVOTNTA KOl TV THECT] TOL

TUYOV va €xel amd o padnpotd tov (Ayvidtn, 2011).

Poloc exmaidevtikon

Ot daokdAol 6T GLYKEKPIEVT] NAKio TV Tod®dV Tailovy TO GTOVIAOTEPO POAO CTNV
KOW®OVIKOTOINGN TOvG o010 TAOiclo Tov oyoieiov. Ta evBapphvouv oty KOW®VIKY Kot
cuvalcOnuotikn Toug avdntuén oto oyoAeio, fonbdvtog Ta pe ToV TPOTO VTO GTNV OITOPLYT| LLOG

UEALOVTIKTG TTPOPANUATIKNG GCUUTEPUPOPAG.

O oddokarog kpivetar ypfolo péco otnv TN vo avamtuéel otovg padntég pia
STPOCOTIKY GYECT MOV Vo gUnvEEL gumioToouvn kot oePacpd (Kailuwng x.a., 2002). Oa
TPETEL VAL EYEL TNV TKOAVOTNTO VO, TPOAGUPOIVEL TUYOV AVTIKOIVOVIKES CUUTEPLUPOPES PETAED TMV
ooV, KoOMOG emiong Kot eavopeva eTBETIKNG cLUTEPLPOPAC. Oa mpémel va. eivon dikalog pe
OA0L T TONO18 KO VoL UMV KAVEL d10KpIGELS TOL TOHTOV KA1 Kot Kokol pontég Kot va polpalet tov
xpOévo Tov 160TIHe oe OAoVG. 'Etol 10 omotoonmote mondi dev Ba vidbel mapapeinuévo Ko

anofevouévo kat £tol Ba amoeevyBovV Kot TVXOV pHabnclokd TpoPANLOTL.

Edd ko mdAl ) ypnon ¢ Tinpiog wg péco eEopdlvvong pog kotdotoong ogv Bempeiton
amotelec otk HEB000G. Av 01060, £va Todi cuveyilel vo emdidetol oe eMOETIKEG eVEPYELES
TOPA GE OMOECONTOTE OETIKEG EVEPYEIEC KOl GULUTEPIPOPEC TOV EKMOLOELTIKOV Yol VO TO
EMOVOPEPEL OTNV TAEN, TOTE EXEL TO AVOPOIPETO dKOi®U Vo YpnooTomoet e€icov v puébodo
¢ Tiwmpioc. H pébodog avtr, mapd 1o yeyovog mmg pmopel va AaPetl motkideg Lopeés, motdco,
npoTeivovTol Ol MMOTEPEG e OTOYO TAVIOVIE TNV EMAVAPOPH TOL TOOOV GTNV TPEMOVGO
ocoumeprpopd (Xatlnveoevtov, 2001). Avtd supfaivel kabdg avTov Tov £100VG 01 TIWpies givat
TO OMOTEAEGUATIKEG OO OTL €ival Ol aVoTNPEG TOWEG, €medn To modi dev Pudver v
eMBETIKOTNTA TOGO £vTova KO £TG1, OEV TPOKAAOVVTOL OPVNTIKA GUVOLGHN LT, EVO TOPAAANAL
0 ddokarog dev avaykaletol va avaldpet Evov avstnpd THOPNTIKO pOXO, 0 001G Ba LTopovce

va gumepiéyetl axopa kot embetikdnra 1 Pla (Kaldng, 2002).
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Poloc AtevBovtn

O d1evBuvng drdpapatifel oNUAVTIKO POAO GTOV EAEYYXO TOL GYOAIKOV EKQOPIGLOV Kot
dev mpémeL va pével apétoyog otnv tpoonddeta peimong, av oyt eEdhenyng, tov povopévov. H
ocuppoin Tov pumopei va kpbet Wwitepa yproun oty BECTION Kot S10TPNON KOVOVOV HEGH GTO

oyoMko mepiairiov (Weber, 2008).

Apywd, Ba pmopoHoe TIC MPEG TOV SINAAEILATOV VO OPIGEL L0 IO GUGTNUOTIKY KOt
QLOTNPY] EMTNPNOT, HE TNV TOMOOETNON TEPIGGOTEPMOV OOCKAA®Y EMTNPNTOV TOV Vi
dwkatéyovior amd vmrevfuvoTnTe. Kol YVOON MOOTE VO OlOKPIVOLV TOlEg EKONAMGCELS €ivor
eKQOPIoHdg doTe va pmopovv vo mopépPoouv. Akoun, kpivetor w¢ amoteAespatikn n 0éomon
KOVOVOV GLUTEPIPOPAS TPOG TOVG HaNnTéC o mepimtmorn mov mpoPaivovy 6e EKONADGCELS
eKQOPIopOD €15 fapog dALmV patntov. Kavoveg Opwmg, mov khplo yapaktnpiotikd tovg Ba etvat o
dtahoyog ko oev Bo diémovton amd emPoAn Plag wg Tiwmpio Yo v eMOETIKY TOVE TPOSPOPE

(Sergiovanni, 1990).

Kpiveta, eniong amapaitnto o dievbuving va avamtdlel éva kAo cuvepyoasiog e TOVG
pnafntég Ko pua oyxéon eumiotocvvne. Na givatl éva mpdcmno Tpocttd mPog avtovs KoL Vo Unyv
amomvéel onoOnuata eOPov TPog T TodLd AOY® ™S €E0VGINGC TOV KATEYEL, MOTE AVTA VA £XOVV

10 04ppog vo amevBHvovtal 6” avtdv dtav Tovg Kokouetayelpilovror dAlot padntég (Witherspoon

& White, 1996).

Yvvepyacio OA®V TOV EUTAEKOUEVOV TPOCHTWV

Extdc¢, 0pmg amd ™ cupuPoin TV EUTAEKOUEVOV TPOCOT®V EEXMPIOTA OO TO OIKO TOVG
POAO, TPOTEIVETOL KOL 1] GUVEPYOGIN OAWMV TOV HEPOV TOV GUUPAAALOVY GTN STOUOAYDYTOT) TOV
Tod100 Kot UTopovv va Bonbficovv oty KaADTEPT OVIWETOMICN KOl TPOANYT| EKONADCE®V
oXOMKOV £KQOPIGH0D. O TpEmeL A0V, OWKOYEVELD KOl GYOAEID VOl EMKOVOVOUY HETOED TOVG
Kot va. su{ntovv TuydV TPOPANLATA TOV £X0VV TAPATPNGEL KOL O1 VO TAELPEG OGOV APOPA TO
oudi. Oa wpémet va vhpyel po Ko cvvepyaoia. I'evikdtepa, o Tomlinson (1991), dakpivet
petalld tv akOA0VO®V TECCAP®V TPOTOV EMKOVOVING TOV YOVIDOV LE TO GYOoAEl0, OTTMG gival M
OVTOAAQYT] TANPOPOPIOV HETOED GYOAEIOL KOl OIKOYEVEWNS WECEH EMIGTOAMV, GNUEIOUAT®V,
avagopmv Kot emokéyenv (Koiiidtmmg, 2002), m TPooOMIKY EUTAOKN TMOV YOVUDV GCF
JPACTNPLOTNTESG EKTAOEVTIKNG PVONG (Epyasio 6TV TAEN 1) GTO GTiTL), ATLMN EUTAOKY| TV YOVIDV

OTIS OPACTNPLOTNTEG TOV GLVOEGHOL YOVE®MV (MG HEA®V TOL aKpoaTNPioL 1 PE GAAN TabNTIKY
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TOPOVGIn) KOt TELOG, 1 EXIONUN EUTAOKN TOV YOVIAOV GTY| d101KNG1 TOL GY0AEI0V (WG EKAEYUEVDV
LEADY TOL S101KNTIKOV GLUPBOVAIOV EVOC EKTEAEGTIKOD GMUATOS, OTMG EIVaL 01 GLAAOYOL YOVEDV)

(Tewpyovrag, 2000).

Me avtd TOV TPOTO 1 OIKOYEVEN GUUUETEXEL EVEPYO OTNV EKTALOELTIKY dLOOKOGIO TOV
OO0V TNG KOl EVIUEPADVETOL Y10, TUXOV TPOPANUATO TOV AVTHETOTILEL Kot £TGL 0O KOWVOL
01KOYEVELN Kot GYOAEl0 PPOoVTILOVV Y10 T GMOOTN EKMAIOELON Kl KOVMVIKOTOINGT TOL Tod10v.
[Tap’ 6Aa avtd, copemva pe Epguva mov deénydn otig Hvopéveg [olreieg, mepinov to 1/3 tov
yovEémv 0ev Bempovv OT1 Ba Tpémel va Aettovpyohv G GLVOLAGUO LE TO TPOCMOTIKO TOL GYOAEIOV

Yo TV ovTET®TIoN Tov ekeofiouov (Holt et al., 2009).

H gv00vn v v exmaidgvom twv yovémV GYETIKA e TOV EKQOPICUO EYKELTOL EV LEPEL GTAL
oYOAgln, TOL OTTOL0L TPETEL VAL TOVG EVILEPDVOLV Y10 TIC TTOMTIKES KO TIG TPOKTIKES TTOV LIOOETOVV
YO TNV OVIWETOTION TOL Qowvouévov. Emumdéov, ypedlovior meportépw oLpPoviéc Ko
napeUPdoelg mov amoartovval yio vo Bondnbodv ol okoyEveleg Kat 01 YOVELG Yo TV TpOANYT Kot
TNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV TOL GLVOEOVTOL HE TO GYOMKO ex@ofiopnd. Katd v
teAevtTaio OekoeTia, po oelpd omd apbpa Ko Pipria £xovv emdimdEel va mapéyovv TET010 €160¢

BonBetag (Orpinas & Horne, 2006; Rigby, 2008; Roberts, 2007).

Ewwotepa, eotidlovtag oty NAEKTPOVIKY] LOPPT TOL EKPOPBIGHOD, KaB®OS ot AapPdver
YOPO 6€ ONUOVTIKO PBaBUd Kot EKTOG TOL GYOAMKOD YMPOV, TPOTEIVETUL 1] GLVEPYAGIN YOVEMV Kol
EKTOUBEVTIKAOV Y10 TNV TPOANY” Kot avtiuetdmion tov cyber — bullying. Eivou yeyovog 6t ot
EVIMKEG, omdvia eivorl TapovTeg oTo TEPIPAALOVTA LEGM TMV OTOIMV «TPOMBEITOLY AVTO TO E100C
exeoPiopov. Ilap’ 6ha avtd, Kpiveton aEaPeTIKA OmOPOiTNTO Ol EVAMKES VA dOCOLV UEYOAN
TPOGOYN OTIS dPACTNPOTNTEG TOV TOWUDV OTOV YPNOOTOOVV OVTEG TIC VEES TEXVOAOYIEC.
Ao, kpivetanr onpavtikd vo Tovictel 0Tt 01 Yovelc 0AAG Kot 01 EKTOOELTIKOL GE TEPINTTOOT OV
Kdmolo moudi Kotaotel Bopa cyber — bullying, dev mpémet va 10 VTOXPEDGOLV VAL CTAUOTNGEL TN
YPNON TOV NAEKTPOVIKAOV OVTMOV HEG®V. AvTifeTa, Umopobv vo EAEYXOVV TIG dPACTNPOTNTES TOV

MGTE VO G1YoupeLTOVY OTL €Yl L BeTikn epmelpio oo dwadiktvo (Boviddokn, 1992).

[oapdrinio, opme Kor ta S To Toudtd Tov amoTeEAOVV T BOLATO TOV NAEKTPOVIKOD
ekQofiopov, pmopoHv va tpocstatedouvv e anrés Kivnoels. Kpivetat onpaviikd va evnuepdcovy
KOO0V EVAAMKA, VO UMV amavTohV 6T0 EKPOBIOTIKG UNVOLLATO 1] OKOUN KoL VO OTEVEPYOTTOLOVV

10 ocvotua punvopdtov. Emnpdcheta, amoapaitmro Beswpeitar vo punv divouv ta mpaypotikd
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TPOCMOTIKA TOVG GTOLYElR 6TO S10diKTVO, KAOMDS Kol Vo KPATOOV TAVTO GTN UVIUN TOV KIVNTOV
TNAEPAOVOL 1 TOL MAEKTPOVIKOD VTOAOYIOTH] TOLG MUNVOUOTO OENTIKOD 1 LPPLoTKoD
TEPEYOUEVOD, £TGL MOOTE VO, UIOPOLV VO YPNOUYOTOMOOVY ¢ OTMOOEIKTIKA OTOlKElN

(Aptvomovrov, 2009).

KaBmg 0 nhektpovikdg ekpoiopog eivat Suvatov vo AdPet Tokiles Loppég omd Ta, GYOALL
HEYPL TN SO0 YEUATMV, TN XPNOT SPOPETIKMOV TPOCOTIKAOV CTOIYEIMV KOl TIG OTENES, Ol
AVTOPACELS ATEVOVTL OTIS EKONAMGES OVTEG TPEMEL Vo EAPTOVTOL OO TO €00C Kol TN

coPapotnra KaOe pLopenc.

AVTIHETOTION GYOAIKOV EKPOPIGHOV

H npocéyyion tov mtadidv/ Bupdtov ivor cuyvd pia SVoKOAN vdOeo, kKabng ta Tod1d
ta omoia Eyovv méoel BOpata ekpoPiopov, vipémovial, goPovvial, dev eivan droteBelpéva Ko
dVOKOAEVOVTOL GLVEPYOUGTOVV LE TOVG OPHOOI0VE. Ao, cuyva to Bdpata KpvPovv Tt aindva
&xel ovuPel kabmg Kol TIg oLVETELEG TOV OCWOV EXOVV LITOGTEL. AvTO amd POVO TOV amoTeEAEL

OVOGTOATIKO TOPAYOVTO GTNV EQOPLOYN TPOYPAUUATOV TapEUPacng oTa GYoAEia.

[Mapd T dvokoAieg OpmE, MOALAPIOUO Elval TO TPOYPAUUOTO, Ol TPOKTIKES KOl Ol
napeuPacels TpoOANYNE tov oyolkov ekeofiouov (Beale & Scott, 2001; Canter, 2005; Druck &
Kaplowitz, 2005; Migliore, 2003; Miller, 2006; Sparpaci, 2006). Kdamrotot £181koi Totedovy Tmg
Yo ™ TPOANYN TOV GYOAMKOV €KQOPIoU0D, KATOAANAOTEPT &lvar M (PNON TOAVETITES OV
npoceyyicewv Yo to ocvykekpuévo Bépa (Beale & Scott, 2001; Whitted & Dupper, 2005). Avtég
01 TPOGYYIGEIS TEPIEXOVY TTAPEUPACELS GE OTOMKO eMinedo, eminedo TAENG, eminedo oyoAeiov Kot

EMIMEDO OIKOYEVELNG,.

H egpappoyq tov mpoxtike®v kot mpoypoppdtov mopéupacng omotedel onpovtikn
npodmodheon Yo T pelwoN TOV QAWOUEVOV TOL GYOAKOV eKk@ofiopod. H avaykodtrta
OVTYETMTMICNG TOV GYOMKOV EKQPOPIGUOV TPOKVTTEL OO TO YEYOVOS TG TIG TEAELTALES OEKOETIEG
nopaTnPRONKe H avnovyntiky avénorn g ovyvotntag S Plog kot GAAOV  HOpP®V

OVTIKOWV®OVIKNG GUUTEPLPOPAC, EWOKA OTIS PLOUNYOVIKES KOWVOTNTEG.

[Ipoypdppata mopéupfaons yio TV OVIYETOTIGT TOV GYOAKOV EKPOPIGHOD
O oyedopdg evog mpoypdppatog TapéUPacng 6to 6yorelo mpoHmoBETEL TV KOTAYPOOT)

™G €KTOONG TOV TPOPANUATOV EKEOPIGLOV — Bupatomoinonc.
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Me v Kotaypa@n KobioTavtolr EUEAv] G€ EKTOLOELTIKOVS KOl YOVELS TO TEPIGTOTIKA TNG

oYOMKNG PBlag Kot TOVG KIvnTomolovy MGTE Vo ovoAdfouy dpdon).

Xe éva oYOMKO TpOypapp TopéuPacng mToAd onuovtiky TpoimdOeon yia v enitevén
TOV OTOX®OV TOL Elvaol Ol EKMOIOELTIKOL KOL Ol YOVEIC vo éyovv emiyvmon g €KToong TOL
npoPAnpatog ekgofiopov/ Bupatomoinong, va un Bempodv 6Tt 0 ekpoPiopds eivat ovOTOGTAGTO
KOppatt g {one Tov Tondldy Kot Vo amro@acicouy Vo UTANKOVY Kol VO, GUVEPYOGTOVV Yl VO,

aAAGEOLVY TNV KOTAGTOON.

H xataypaen tov eawvopévav oxolkng Piloag pmopet va yiver pe 01dpopovg tpdmovs. 'Evag
TpoOmog eivor va oegoybel o avovoun €psvva pe gpotnuatordyo Butn/ Bopatog to omoio
TOPEYEL TANPOPOPNON A1) GYETIKA LE TNV EKTOOT TOV TPOPANUATOV k@O Piopot/ Bupatomoinong
070 GYOAEl0, B) TN cvYVOTNTO LE TNV OTTO1 O1 EKTTAOELTIKOL TapEUPaivouy Kot cuiNTovV e TOVG
EUTAEKOEVOLG LOONTEG, V) TNV €KTOCT GTNV OTOio 01 YOVEIG £X0VV ENTYV®ON TNG GUUTEPIPOPEG
TOV TOOIOV TOVG KOOGS Kol TV Plopdtov mov €ovv 6To oYoAeio KTA. AKOUO, GLAAEYOVTOL
TANPOPOPIES GYETIKA UE TOV AmOAVTO aplOud pantdv, ayopudy Kol Koprtoldv, otnyv Kaoe téén

7oV gumAékovtal oto, TpoPAruoto avtd (Olweus, 1992).

‘Evag panmg mov extibetanl oe éupeco ekpofiopd Ppioketal amokAelopévog amd v
oUAd0 TV GLVOUNAMK®V TOV Kot SVGKOAEVETOL VOL ONULIOVPYNOEL PIALEG pLEGa oTtnV TAEN Tov. Koo
YOPOKTNPLOTIKO TOV AUEGOVL Kol EUUECOV eK@OPiopol etvar 0Tt o1 pabntég — otdYol cuvnbmg
OTOLLOVMVOVTOL KOl OTOPPITTOVTAL OTO TOVG GLUVOUNMKOVG TOVG. YTApYouv OU®G Kol KATOo10t
«Ayonr pofBntég mov eivor povoykol Kol OTOUOVOUEVOL, YOPIS v €lval OTOYOl OVOIKTMV
emBécemv amd dArlovg pobntés. ‘Eva mpoypappa mapéppaocng Bo mpénet vo oTpépeTon Kol Tpog
aTY TN AlYOTEPO QavePT Hopen Bupotonoinong, pe otdyo va avénbei n avtorenoiBnen Tovg Kot
va owoBdvovtor amodektol TovAdyoTov amd €va N 0vo ocvupadntéc tovg. To mPoOHYpapLe
napépPoaong ovaeopkd pe tovg 00TeC otoyELEL 6TO VA yivouv Aydtepo emfetikol Kot vo
eMPAALOVTOL L KOWVOVIKA OTOOEKTOVG TPOTOVS. TNV 0VGIN £Vl TETO0 TPOYPULLLLO GTOYEVEL GTOV
KOTELVOCUO TV OPVITIKOV Kol £(0pIKOV ovTIOPAcE®V TV BUTOV Kot TAVTOYPOVA GTNV EVIGYLO

™G OETIKNG CLUTEPLPOPAS TOVG.

AeBvig, vAomorobvtan ToAAd mpoypdupata mapépfacne. Ta mAéov yvootd givar o «NO
Child Left Behind (NCLB)», «Total Learning Challenge», «The Place To Be», «Resolving

Conflict Creatively Programme», «Second Step» xat «Violence Prevention Programme» otig
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HITA  «Children’s Agenda» kot «Every Child Matters (ECM) ot MeydAn Bpetavia,
«[Mapampnmpio yio ™ Bia 610 Zyoieio» oty Kvmpo (Ministry of Education and Culture, 2011;
CASEL, 2008; Hoffman, 2006). Eziong, 1o «Katamoiepmvtag 1oV €KQOPIGHO GTO GYoAEio»
(Bully — Proofing Your School») mapéyet minpogopieg 6tovg dievbuviég, tovg kabnyntég, to
TPOGMOTIKO KOl TOVG YOVEIG GYETIKA e TOV TPOTO dNUOVPYING Ko VITOGTNPIENG EVOG TEPIEKTIKOV
oOMKODV TpOoYpaupaToc TpOANYNG Tov bullying. H ev Aoym mpocéyyion eunepiéyetl mapeppdoeg
Y10, TOIKIAEG TTEPMTAOOELS EVTOC TOVL oyoAkov epifdrrovtog (Garrity, Jens, Porter, Sager & Short
— Camilli, 1997). EmumAéov, éva mpoypoupa «Ot EEoroBpevtéc tov bullying», to omoio
avortoyOnke amd 0 GLUPOVLAELTIKO TUNMUA KOl TO TUNUO OPOUOTIKNG TEXVNG €VOG GYoAeiov,
TPOGPEPEL GTOVC HOONTEG AMOTEAEGUOTIKOVG TPOTOLG avTetdnions tov bullying. To
GUYKEKPILEVO TTPOYPOLLLLO TEPIAAUPAVEL TN (PO YUYOEKTAOELTIKOD dPALOTOS Y10 VO VOOEIEEL
To apvnTikd ototyeior tov bullying kot mpooeépel otovC HAONTEG UNYOVIGUOVS OVTILETMTIONG
®ote va givar avbektikoi og owtd (Beale & Scott, 2001), 6nwg eniong epmepiéyel OAa ta emineda

napéupaong £mg Eva Pabud, dnAadn oe atopko eninedo TaENG Kol o€ EMINEdO GYOAEiOL.

‘Eva modd yvwotd mpodypoupa tapéppacng frav avtd 1o Olweus mov gpoppdotnke 6to
Mrépykev e Nopprnyiog. Ot koplot 6toyot Tov Tpoyplupatog Topéupacng tov Olweus frav vo
HEIwBovY 660 10 dOLVATO TEPIGGATEPO TOL LITAPYOVTA TPOPANATO EKPOPIGHOV / Bupatomoinomg
péoa Kot £E® amd To oYOAIKO mAic10, KaBmG Kol vo TpoANeOel n avdmtuén vémv TpoAnudTov.
H mpoocoyn otpdonke Koatapyds mpog avtd mov OoVOUALETOl «AUECOS EKPOPICUOC», O 0moiog
nepAapPavel Adyla, KIVAGELS, EKPPACELS TOL TPOGMOTOV 1| COUATIKN ETAPT). DVoKd, 6TOYOG NTAV

Kol 1 Helmon Kot TPOANYN TOV «EUUEGOV EKQOPICUOVY.

O1 o160l 0V TMPOYpaupatoc Tov Olweus, pmopovv va dwTvT®OOLY Ko Oetikd, vo
avamtuyfovv kaAvTEPEG oxécelg HeTalh cvvopnAkwv 610 oyxoieio kot vo OmpovpynBodv
ouvOnKeg mov va kaBeTOovV duvarty TN cLVLTPAEN Kol TNV KAAVTEPN Agttovpyia Butdv Kot

Bopdrov, péoa kot ££® omd 10 GYOAMKO TAAIG10.

Ot yevikég mpoimoféaeic Tov Tpoypappotog tapépfacnc tov Olweus frav 1 entyvoon kot
n eumioxn. H diepevvnon tov gawvopévev oyolkng Plag mpaypatoromdnke 6to emninedo tov
oyoAelov, 0 TPOTOG dlepebhivnong ne epotnuatorodylo. H mopépupaon, mepthaupave o) m oyoAk|
nuepida, B) v KOADTEPN EMTNPNON OTO SWAEILUATO KOL TV GPO. TOV PAYNTOV, ¥) MO EAKVGTIKO

TPOAOALO YDPO GTO GYOAEID, J) AVOIKTY YPAUUN EMKOWVMVING, €) GUVAVINGELS EKTOUOEVTIKOV —
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YOVE®V, 0T) OPAOEG EKTALOEVTIKAV Y10 TNV AVATTLEN TOV KOW®VIKOD TAAIGIOV TOV ooAeiov Kot
{) xOxAotl yovéwv. X10 emimedo tng TAENG N Topéupacn mepthaupave o) Koavoviopovs KaTd TOL
eKQOPIoUOV: d1EVKPIVIOT, EMAIVOG KOl KUPMGELS, B) TAKTIKEG GLUVEAEVOELS TAENG, Y) Toryvidw
pOA®V, 0) Aoyoteyvia, €) cLVEPYUTIKN LEONOT, KOWES BETIKES dPACTNPLOTNTES KOL GT) GUVEAEVLGELG
YOVE®V / KNOEUOVMV — EKTTOOEVTIKMV. X emimedo atopkd n mopéppacn teplapfave o) cofapéc
ocv{nmMoelg e Tovg ekeoPioTtég kat Ta Bvparta, B) cvintnoelg pe TOVg YOVEIC TV EUTAEKOUEVOV

HafnTav, v) GUVOPOUT TOV «OVOETEPMOV LaONTOV» Kot ) aAlayn TAENG 1 oyoAsiov.

O mapomdve TapEUPacels 0moTeEAOVV YEVIKEG TPOTAGELS Yo VO TPOYPOULO TopERPaong

oxedopuévo va eEaietyel Ta TpoPfAnpato expoPiopov / Bupatoroinong.

Tao amoteAéopaTo TOL GLYKEKPIUEVOL TPOYPAUaTOg Tapépfaong Ntav ta eEng: Ta dvo
emoOpeva ypoOvioL HeTd to TTPOYpappe mopéuPacne mapatnpndnke alloonueiot peioon, tov
td&emv Tov 50% N Kol peyaAdtepn, ota mpoPAnpate ek@oPicpov / Buuatonoinong. e yevikég
YPOUUES, M Helmon avt onuemOnKe otov «Apeso ek@ofiopd» (6mov 1o Bduo extiBetanr oe
OYETIKO OVOIKTEG €MBECELS), OTO «EUUECO OaKk@OPiopud» (6mov To OOHN OTOHOVMOVETOL Ko
amoxkAsieTon amd TNV ouddn, akoHOIL HOVAYIKOTNTO) KOl OTOV «EKQOPopd dAlwvy. Ta
aroteléopata ioyvay TOc0 Yo To Kopitola, 0G0 Kot Yio To. oyOpla KoL Yo TOVG LobnTég OAmV TV

1aEemv mov peietnOnkav (Olweus, 1992).

To amoteAéoOTO TOL TPOYPAUUATOS TAPEUPACTIG NTAV TTLO EULPOVT VOTEPA OO OVO YPOHVIN
Tapd VoTEPA Omd Eva YPOVO. Aev VINPYE «UETATOMION» TOL EKQOPICHOV Omd TO YDPO TOL
oyoieiov, otn dowdpoun amd Kot mpog avtd. Oco agopd ta mTPOPANUATH EKPOPIGHOD OTN
dwdpoun, vanpye peiwon N 0ev vApye KaBOAoL aAlayn. Ympye caepng pelmon otn yevikn
OVTIKOWV®OVIKT] GUUTEPIPOPA, 0TS Ot PavOaAIGHOT, Ol OLOUAYES, Ol KAOTEG, TO OKOGLOPYEID KTA.
Emumiedv xoataypdonke pio a&oonueimtn Peitioon avagopikd pe T 01649opeg TAEVPES TOV
«KOWOVIKOV KAMPaTog» TG Taéng: Peitioon oty T4En kot oty mteopyio, KOAVTEPES KOWVMVIKEG

oyxéoels kat eTikdTEPT 6TAON £VOVTL TOV GYOoAElOV KO TOL doPAGHATOG GTO GTiTL.

To mpdypappo mopéupacng dev eiye emidpaon pévo oto vmdpyovro TPOPANUOTE
Bupatomoinong, alhd peiwoe onuavtikd kot tov apldpd tov véov Bopdtev (Olweus, 1992).

[MopdAiinia, mopatnpndnke adENon oV Kavonoinon TV Habntdv and T oxoAkn {on Tovg.
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2g YEVIKEG YPOUUES, TA ATOTEAEGILOTA TOV TPOYPApaTOg Tapépupaocng agloloynnkay g
oA OeTikd, €bv An@Bel VITOYN OTL TOAAEG TTPONYOVUEVEG OMOTELPEG VAL LEIWOEL 1| CLGTNUATIKN
EMOETIKY] KOU QVTIKOWW®OVIKT] GUUTEPLPOPA TOV OAVAMK®OV Topaofoatdv Oev €iyov GNUEIDGCEL

emrvuyio (Dumas, 1989; Gottfredson, 1987; Kazdim, 1987).

YnroAoyiletor 6ti mepimov 80 000 pabntég amd ta vopPnykd oxoreio evemidknoay to 1983
oe mpoPAuota ekpofiopot/ Bupatonoinong. Me Pdorn to AmOTEAEGUATO TOV TPOYPAUUATOS
napEupaong, v 0o ta Onpotikd otn NopPnyia ¥pnoiporotovsay 10 TpoOYPaUo TapEUPacnc
Omw¢ axpiPac ypnoyworomOnke 6to Mnepykev, o aplBudg twv podntodv mov Bo euriékoviay o€
wpoAquata ekpoPiopot/ Bupatonoinong Oa eixe peiwdel otovg 40 000 1 Ko AyOTEPO GE GYETIKA

GUVTOLO O T LOL

H amotedeopatikn ypnomn evog mpoypappotog mopépfoaons Oa feitiove mbavov toco v
nefapyio oy TééN, 060 Kol GAAEG TAELPEG TOV KKOWVOVIKOD KAIHOTOG» NG TAENG Kot Tov
oyoAieiov. To mBavotepo eivar 6T Ba TapaTnpovvTaY aKOUA XAUNAOTEPO ETITESN POVOCAICUDV,
KAOTIAOV KOl GAL®Y HOPPOV OVTIKOIVOVIKNG CUUTEPIPOPES, EVO Kot 1 Kowvaovia Oo amaAlacoTay
amd (ol peydAn owkovoukn awpoppayio. H elooymyn tov mpoypdupatog Oo avéove eniong v
KavoToinon tTev padntov kot 0o PeAtiove 10 «Kowmvikd KMpo» pHésa otnv Taén aAAd Kol 6TOo

oyoA&io.

EmnAéov &xovv epapuootel oyoAMkd TPOYPAUUOTO KOWMOVIKAG KOl CUVOIGONUOTIKNG
puédnonc. H kowovikn kot cuvousOnutikn pddnon Ponddet ta madid va avantiéovy Oepelmoetg
deE10TNTEG TPOKEUEVOD VO AVTILETOTILOVY AMOTEAEGLOTIKA TIG TPOKANGEIS TOV GYOAEIOV, TV
oxéoemv Kol TG TMPooomKNG ovantvéne. Iloapadeiypota mepriapuBdvoov T dwyeipion
cuvaGONUATOV, TO EVOLAPEPOV Y10 TOVG BAAOLG, TN ANYN ATOEAGE®V Kot TV N0k doyeipion
Kataotdoewv. H kowwvikr kot cuvasOnuotikn pddnon propet va ddaydel, 0nmg n yeopetpia

KOl TO IOTTOVIKAL.

ZUYKEKPYEVO, TO TPOYPAULOTO VYNANG TOWOTNTOS KOWMVIKNG Kol GLVOLCONUATIKNG
nabnong, odnyovv e PeATiON TOV KOWVOVIKOV KOl GLVOLGONUOTIKOV deE0TNTOV TOV HoONT®V,
NG GTAONG AMEVAVTL GTOV £0VTO TOVG KOl TOVG AAAOVGS, KOl TNG GVUTEPLPOPAS EVTOG TG alibovsog
dwaokaAiag. Ta mpoypdupata oyetiCovtor emiong, pe onuaviiky peiowon Tov TpoPAnudtov
CLUTEPLPOPEG KOL TOV CLVOLGOMUOTIKOV dtotapaydVv OTmg 1 avnovyio Kot 1 KaTtdbAyn To omoio

AmOTEAOVV OAO HEPOC TOV POLVOLEVOL TOV GYOAKOV £K@OPiopoV. Ta akadnpaikd aroteAéopato
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emiong Peitidovovion onuovtikd. Ot exkmodevtikol yvopilovv TAEOV OTL 1] KOW®VIKY Kol
cuvosOnuoTiky padnon dev £pYETOL G GUYKPOVON WE TNV aKOONUATKT Lanon aAdd avtiBETmg

v vroPonda.

Eme1om o1 kotvovikég kKot cuvarsOnpotikéc cuviot®oeg Teptlapévovior 6Toug AOYougs yia
TOVG 0moiovg Ta Todd ekpoPilovv dAlovg podntéc, N dSuvatdtTTa vo ddayBodv T TodLd TOL
TapovGLaLovy TETOEG TAGELS, 0e&LOTNTEG CLUTEPIPOPAS, TOAAES AMd TIG OTOIEG ATOTEAOVV LEPOG
NG KOW®MVIKNG Kol cuvousOnuatikng pddnong, Wropetl va HEIDGEL T GLYVOTNTO EUPAVIONS TOV
oxoAMKoV ek@ofiopod aveaptitwg Tov edv 10 Bdpa elvarl Tondi pe e101kég avaykes. Ot Vreeman
ko Caroll (2007), counépavay o€ (o, avaeopd OTL ToL OTOTEAEGLOTIKOTEPO TPOYPAUUATA KOTA
TOV GYOAMKOV ek@oPiopov elval ekeivo o 0TOloL YPNCUOTOOVY UK KOMGTIKY] TPOGEYYIGT] TOL
oyoAeiovy OTMOC N KOWVWVIKY Kol cuvousOnuatikn pabnon. H kowvevikn evaicOntonoinon kot ot
de&l0Teg oTig oyéaelg Ponbovv emiong otV TPOANYN TOL GYOMKOV eKQOPIoUOV, gite pe v
KOADTEPT KATOVONGON TOV OWeopdV HETOED TV pobntov N pe v mopéupoocn tov

TOPEVPIGKOUEVOV Y10l TNV VTOSTNPIEN TOL BOpOTOC.

H moAteio tov 1llinois ftav o omd Tig TpdTEG MOV EIGNHYOYAV TNV KOW®MVIKY KOl
ocvvaicOnpotiky padnon otig oyoikég toug aibovoeg (2011). To Hlinois £0eoe Tpeig yevikovg yia
ta [Tpotuma Kowmvikng kot ZvvousOnuatikng Madnong: v avantuén g avtoyveosiog Kot Tmv
de&l0TNTOV WTOd10YEIPIONG Y1 TV SGPAALoN TG eMTVYioG 6T0 oyoAeio kot tn Cmn, T ¥prion
KOWMOVIKNG €uoncOnTomoinong Kot TV SlompocoOmTK®Y 0eEI0THTOV Yo, T onuovpyio Kot
dtatnpnon BeTIk®V oYEcewV Kot TEAOG TNV MOEIEN 0€E10THTOV AMYNG AmOPAGE®Y Kol VTEVHVV®OV
CUUTEPIPOPDV GE TPOCHOTIKO, GYOAMKO Kot KowoTiko eminedo. Ta péAn twv opddwv osdavonkoy
OTL 1 KOWOVIKN Kol cuvousOnuatikn pabnon nrav {oTikng onpaciog oyl LOvo 66OV apopd oTn
CLUTEPLPOPE TV TOOLDV OAAL ETTIONG KOl GTNV TPOETOLAGIO TOVG Y10 TV 0LyOPd £PYOGIOG TOV
21 qudva. Ta amoteléopato TV oXoAElmV £0e1&av OTL 01 LOBNTEG NTOV «ITO MPEUOL GYETIKA LE

TO TPAYULOTO» EVO VIPEE KoL GNUOVTIKY HEIMON TOV avapopdV Yo TEBapYIKE TUPOUTTOUOTA.

H vrootmpi&n tov oyoleiov kot Tov Tpocwmikob Tov givar Kpioieg yio v emrvyio TV
npoypappdtov avtav. Xto lllinois, o 75% tev devbuviov tov oyoreimv vmoothpiav Ta
TPOYPAULOTO, TO TOGOGTO AVTO O€ avEPYETUL G TEPLoTOTEPO amd 90% Katd Ta TEleLTAiN GTAS
epappoyns. Emmpoctétwg, ta evprjpata e CASEL odnyodv o610 cuunépacpa Tt HETOED TV

TPOYPOUUATOV KOWMOVIKAG Kol CLUVOUICONUOTIKAG padnong, ekeiva mov gpapupoloval cwotd
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eMAEKVOOLV TO. KoAOTEPA amotedéopato. To TEWCTIKE ovTd cupNUOTO Kol Ol UEAETEG
TEPTTOGEMV 00N yNoav kat GALeG molteiec oto va akolovbovv ta Pruata tov Ilinois, 6mwg M
Ovdowvyktov, 10 Kévoog, to Tevéootr ktA, mapd to eAAeippato Tov TPOHTOAOYIGHOV KOl TIG

TEPIKOTES TTPOYPOUUUATOV.

Youpovo pe v ekd otov oyolkd ekpofiopd Jodee Blanco (AbilityPath.org, 2013),
OtTov T OO E01KNG OYOYNG CLUUETEYOLV MG PIAOl GTO KOWMVIKO TOvG mepPdAlov, To
TEPLOTATIKA GYOAKOV ekpofiopov umopei vo peimbovy. Ipoypdupota 6nmg to Best Buddies
UmopoHV vo, SIADGOLV TOVS PPOYHOVG Yo TN OMpovpyia tétolwv ko oyécewv. To Best
Buddies givat évo maykdG 1o pun kepS0GKOTIKO TPOYPOLLL TO 0010 dNuiovpyel piAiec peta&y dvo
ATOL®V Kol TPOCPEPEL AVATTLEN EPYACIOKAOV KOl NYETIKOV OEEIOTNTOV GE ATOWO LE SLOVONTIKEG
Kol avorTuElaKkéS avommpiec. Avtdg o d1eBvig opyaviopdg emmpedlet Betika 700 000 avBpdmovg
TayKoopmg kabe ypovo. Ta mpoypaupata tov propel vo Bpebovdv 6to yuuvacto, 6To AVKED Kot
OTIG TOVETIOTNMOVTOAEL. Tomc, TO TPOYPOLLA LE TIG TEPIOTOTEPES OLVATOTNTES AVATTLENG Elvor
10 e-Buddies, éva mpoypoppa nAekTpovIKiS aAAnAoypaeiog yio madid pe ovamnpieg nAkiog amd
10 et®v kol ave. To moudd avtd cuvoéovTal e GLVOUNAIKOVS, TOVG GLUPOVAOVG HEG® EVOG
ac@aArovg online mepiBaiiovtoc to omoio Ponbdhel oty OmOKTNON KOWOVIKGOV OeEI0THTOV,

de&loTTev pnabnong Kot 0e€10TNTOV GTOVE NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIGTEC.

I'evikotepa, odppova pe tov Kovpkovta (2008), to yoapaxtnpioikd mov Oewpodvton
Baowkd yioo v emituyn kfacn TV TPOYPAUUATOV TapEUPacns eVAVTIO 6TO GYOAIKO EKQOPIGHO
etval ta axkoAovBa: TapepfPacelg oe Ol Ta enimedo g (wNg Tov Taud1ov (oYoAelo, owkoyévela,
TAEN, KOWmVIKOL ydpot KTA), Tapéupacn o€ pkpn nAkio (mpdyn tapéupaocn), tapeupdoelc o
Ola ta emineda TOL GYOAEIOV (.Y AVOAVTIKO TPOYPUUUA, EUTAOKY] OUCKAAWDV GE TPOYPALULUATO
GUUPOVAEVTIKTG KOl EKTAIOEVLONG GE WYLYOTAUOAYWYIKES dPACTNPLOTNTESG, EUTAOKT TOV HOONTOV
0€ KOWMVIKES OpaCTNPLOTNTESG KO GE OPYAVOUEVES TapeUPAcELS evavTia 6T Bupatomoinon K.a),
£LLPOAIOT] GTOVG TPOGTOTEVTIKOVG UNYOVIGHOVS (T.Y, ELPACT] GTNV AVTIKATAGTAGT] TMV OPVNTIKOV
CUUTEPLPOPADV L€ KOTOAANAEG KOWMVIKEG OTAGES) KOl KOTOYPOPY], OEOOUEVMOV Yo TNV

OTOTEAEGULOTIKOTITO TOV TPOYPELLOTOG,

IMapépPaon oe eninedo owoyévelag
H emxowovia pe 1o moudl amotedel onuoaviikd epyoieio yo v aviyvevorn kot v

TPOANYT TOV GYOAKOV ekpoPiopov. Kdmota madid pe e101ég avaykeg iowg va unv avayvopifovv
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ot T ekpoPilovv, evd dAlo pmopel va @oPovvtal vo To movv 6tovg yoveic tovg. Ta mpmdTa
onuddio VapENG KATO0V TPOPANUATOG UTOPEL VO EVTIOTIGTOVV LE TNV AVAYVAOPLoT GAAXYDV TNG
CLUTEPIPOPAG KOl PE TIS OMOTA €0TIOGUEVEG gpwTtnoels. Ot €101kol cvotivovy vo Tifevat
EPMTNLOTA TOV TOTOV «EYOLV 01 PIAOL GOV TOPATGOVKALL Y10 EGEVA;» 1| «UE TOWOV TEPVAS TOV
YPOVO GOV GTO GYOAEl0;» Ta omoio. umopel va 0dNYNGOVV GTNV ATOKAALYT] CNUAVTIKOTEP®V

Oepdtov.

IMa va pmopésovv ot yoveig va avTipetomicovy tn oyxoAkn embetikdtnto kot ) Pia,
TPETEL TPOTIGTOG VO LITOPOovV vaL TV avoryvopilovv. Ta onuddio mov pavepmvovy Tt Eva mondi
fomg elvar OOpa ekpofiopod oto oyoleio sivan dyyog, epiditeg, EAleyn @idwv, amopOVOON,
@OPog, aAhayr| GCLUTEPLPOPAS, HLelmOT GYOAIKNG emidoong, aveénynteg pelaviEg kot onuddio omd

YTUTNUOTO Kol GALQL.

Souepwvo pe tovg Lovegrone et al., 2013, n avoryty extkovovia ToV YOVIOV UE To Toudid
TOVG Yoo OEpaTa GYOAIKOV EKQPOPIGHOV, 1M OVOYVAOPIoT TOV TOPATAVE TPOEWDOTOUTIKOV
ONUASUDV, 1] GLVEPYAGIO LE TO GYOAEID Kot 1) VITOGTHPIEN TOV TAdIDV Elvarl KAmolo amd ta. Prjpato
QVTILETOTIONS TOV EKPoPiopov. Emiong, ot yoveic mpémetl va divouy 6T Tondid TOVG T0 TopEOELY Lo
KAAOGUVIG Vo TPo®OoV T0 GERACUO OTN SPOPETIKOTNTA TOV GAA®V KOl VO EKTALOELOVY TO

OO0 TOVG OTNV AVILETOTION TOV TEPIOTUTIKMOV Plog.

H ovppetoyn tov yovidv 6to TpoypapLOTe OVTILETOTIONS TG OXOAIKNG EMOETIKOTNTOG
etvarl kaBoplotikng onpociog. Ao ta TpdTa Ypovia TG LONe TOV TadldV, 01 YOVEIG Exovv TV
evvvN avAmTLENG UG LYLOVG TPOCOTIKOTNTOG YL TNV OMOPLYN OMOLOVONTOTE KOWMOVIKOV

TpofAnuatwv cuumepAapPoavoprévng kot g Ploc.

[Ipotictwg o1 yoveic, mpémetl vo S104E0VV 6ToL TOLdd TOVG TOL OPLOL ATTALTHGEMY, AVALYKDOV
Kot Katé cvvéne cvunepipopds. Eivar onpoavtikd va katavorcovy ta mondid ) onpacio tov
KavOVmV Kot va Toug akoAovBov mavta. Ta pla mpoAapfdvovy cuyKpoUGELS, LEIOVOLV TO GTPES
Kot ToV avtayoviopd, coppdiiovv ctov apotfaio cePacpod, evicydouvv v vrevhuvotnta Kot
pmopet va Bedtidsovv cvumepipopés. Emiong fonbovv 1o moudid vo Katavoncsouvy to Oplo Tov
VILAPYOVV GE GALOVG YDPOLS, OTMG GTO GYoAEl0 Kot £Totl Tposappolovtar o evkoia. To yeyovdg
avTd CLUPBAAEL KL GTNV OVOAN YT TOV POAODL TOV paBNTA pe peyardtepn vtevBuvotnTa Kot Bonda

o Lel®OT TOV GLUTEPLPOPADV EKPOPIGLLOYD.
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Ta 6plo Ko o1 KOvOVEG GLVILOVTOL KoL LE TNV owToekTiumon. Bonbovv ta modid va
avaAdfoov evBiveg, vo Bewpodv Tov €0TO TOVG 1GOTIHO HEAOG TNG KOWmVIiag OAAL Kol vo
KOTOVOOLV TIG IKOVOTNTEG TOLG Kol TNV a&io TV ikavoTitav avtdv. Ot yovelg pécsm g evioyvong
NG OVTOEKTIUNONG TOV TOUSDY TOVG, TG 0PLOBETNONG KOl TNG OVCIUGTIKNG eMKowvmviag padi
TOVG, UTOPOVV VO EKTANPADOGOLVV LE EMLTLYIC TO POAO TOVS KO VAL GCLUBAAOVY GTNV QITOTPOTN KOl

QVTILETOTION TNG OYOMKNG Plag.

Amd v GAAN pePLd, Ot YOVELG TPEMEL Vo AmOPEVYOLV TIC TOPOPUNTIKEG Kivioels. Eivan
en®dvvo va paboaivouv ot yovelg 6Tt 10 modi tovg eivon eite Bdpota eite BOTEg GO0V
expoPiopov. Tlpénel, dpwe, va dTnpriocovy TNV Youypopio Tovg kol vo dpdcovy pefodikd
aKoAoVODVTAG cwoTég mPaKTIKES. Exppdoel dpumg «Avce 0 HOVog covy 1 «AVTOTEOWGE TO
YTUTNHATOY 1| «AYVONGE TO», PTOopEel v amoPovv KataoTpoPikés. AvTég 01 EKPPAcELS avEdvouy

TO QYYOC TV TTAdIMV Kot T arrofappivouv va avapEpouvy Eova Teptotatikd Plog.

KoAd Ba etvan va avryietomiCovy ot yoveic Ta cuvarsOnpatd tovg, va avayvopilovy tuxdv
apvntikd cvvaicOnuota Bopod kot vo ta Kataroiepovv. H mpospuyn oe dAlovg evilikeg yuo
oLUPOVAEG Ko I vTOoTHPIEN TOV GYoAeiov BonBovv 610 va avamtiovy ot yoveig evouvaicOnon

Kol va Bpouv ADGELS Y10 TV AVTIILETOTIOT TOL EKQOPIoLOD.

Etvor 6voxoro Kot emddvvo o éva modi vo JUAGEL GTOVG YOVEIG TOV Y10 TOV OOAMKO
expoPiopd mov veiototor. EAdyiotor pabntéc fpickovv to Kovpdylo vo WAGoVY Katl 6Tov TO
KAVOLV TTEPIUEVOVV VO VIDGOLV TNV KOTAVONGT Kol VTOGTNPIEN TV YovE®V TovG. 'ETot ot yoveig
elval oNUOVTIKO Vo aKOVY TPOGEKTIKA TO OO TOVG, Vo, T dafefaidvouy 0Tt O ptaive Yo Tig

emBEaelg ekpoPiopod d0EYOVTaL KoL VoL UV aprivouy TV emBeTikdOTNTa Vo Kuplapyel otn {on Toug.

Avagopikd pe ta mondld — 00teg, o eyyepidio Yo yoveig tov Evponaikot Ipoypappotog
AA®NH II (2008), avaeépet 6Tt yperdlovior TNV KATOVONOT KOl TNV EUTIGTOGVUV TMV YOVIDV
T0VG, OnMMG Kol otV mepintmon tov modwv mov Bvpatomowdviar. Ot yovels, péom G
EVEPYNTIKNG OKPOOONG KOl TNG EUMICTOGVVIG TOVS TPOS T Todd — OOpaTo, UTopovv va Ta
BonBnoovv va avayvopicovv T dEOPE TOV VIAPYXEL OVALEGH GTNV EMBOETIKN KOl OTY|
GUVEPYATIKT GUUTEPLPOPA KoL VAL avTIANEOOVV T1g EMENIIES EMNTOGELS TNG EMOETIKOTNTOG TOVG

1660 GTOVG 1010VG 66O KoL 6TO BopaTa,
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Ta toudid — BHteg, dmwg Tovilet To eyyeidlo tov Evpomaikov Tlpoypdaupotog Tpénet va
Buwcovv amoyontevon Kot SVCOPECKEWD YO T CLUTEPIPOPE TOvG Ywpilg OHmG Vo
¥PNOoToHVTaL amd ToVg Yoveic THmpieg Kot TpooPoréc. Ot TakTikég TOv amodidovy taitepa

elval avTég TOV YPNGLOTOI0VV TOV ETOVO Kot TO OeTIKO mapdoetypLaL.

Ocov apopd ta madid — 60pato, o1 YOVEIS Yo v, aVTILETOTICOVY TNV KATAGTOOT), TPEMTEL
va cu{nTovV Yoypaipa pali tovg, va ta dtafePatdvouy ot dev evbovovtan yia 6,TL £xel cLPEL, va
tovg vtevhvpilovv 61t Ba eivon exel yio vo Tar TposTaTELOLVY Ko Yol Vo avTipnetomilovv pall pe
NV KOTAoTOON Kol TEAOG, VO EVILEPOVOLV TOVS EKTOOEVTIKOVG Kot v {ntodv cuuPovAég amod

€101KOVG YLYIKNG VYELOG av XPECTEL.

Téloc otovg yoveig 1000 TV Butddv, 660 Ko TV Buudtov, mpoteivovior amd TNV
KoapaBoriroov (2013), va maipvouv ota coPapd avapopég Tov Tondloh ToVE 1] Kot ToV o0AEI0 Yo
Oénata Pilag, va amopevyovy va evBoappivouvv v avtidopacn ot Pila pe Pia, va kpatdve ypontd
apyeio TOV avoeopOV TOV TOIODY, VO EVIUEPMOVOLV (GUECH TO OYOAglo kol va (mtovv va
EQOPUOOTEL 1] TOAITIKT) TOV GY0AElOV 6TO BENA, VO amo@eDyoLvV va, EpHoVV GE ETOPT LLE TOVG YOVELG
TV BuTOV 1 Ko Tovg 1010V¢ 0O TEG vaL deiyvouv vtopovi kabmG 00TE 1) EMOETIKT GUUTEPLPOPA TV
Butdv ovTe N TaONTIKN cvUTEPIPOPE TV BuudTov aAAdlovy ebkola, va EvBappHVOLV TO TOLOLN
TOVG VO OVOKOADWOUV To 10WHTEPO TOAEVTA KOl KOVOTNTEG TOVG, EVIGYVOVTIONG £TGL TNV
OVTOEKTIUNON TOVG, v evBapplivouy Ta Todld — Bvpoto va dNUovpynoovy vEEG OIAIEG, va
ddokovy To Todd — OVTEC e TO TOPASELYUA TOVS, Vo EAEYYOLV TO BuUd TOLG Kot vo pnv
EMPAAAOVY COUATIKEG TILMPIES, VO delyvouV OTL VO1ALoVTaL Y10, TO TTPOPANUATO TOV TOOLOV Kol
va tpoornafodyv va Bpovv Avcelg pali tovg kabmg kot va avalntodv tn Pondewa £01k®dV av To

TPOPANUO ETUEVEL 1] YEPOTEPEVEL

Avamtuén kol EQOPUOYN TPOYPAULATOV TPOANYNG TOV GYOAKOV eK@OPIGHOV o€ mandtd Edkng
Ayoyig

Etvon mBavo, va ypelastodV TpocaploYES 1] TPOTOTOUGELS GTO VOIGTALUEVO TPOYPOLLLOTOL
TPOAMYNG TOV €KPOPIGHOD TPOKEWEVOL €vag padnme pHe avamnpie vo emoeeAndel omnd
OTO100NTOTE TETO0 TPOYPULLLO. ZE OOPOPETIKT TEPITTMON, 01 TPOSTABELES TV d1ELOBVVTIDOV TV
oYoAEl®V, TOL TMPOCOMKOL T®V GYOAEiwV kol TV Yovéwv yw pelowon 1 e&dhewyn tov
TEPIOTUTIKOV  EKQOPIOUOD pobntdv pe ovammpieg ota ocOyypovo oyolelo evoéyetor va

amoderyBohv avemTuyels.
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Y1c Hvopéveg Tlohuteieg €xovv dmuovpynfet oAdxinpor kAddot cvpuPovimv Kot
EMYEPNOEMV Ol OTTOI01 TPOGPEPOVY EKTALOEVTIKG TPOYPALLLLOTA, EPYASTIPLOL KO EVOOPPVVTIKEG
OMIAIEG TTOL OTOCKOTOVV GTNV KOTOTOAEUNGT TOV QOLVOUEVOL TOL GYOAIKOV eK@ofiopov. Ta
npoypaupoto mtopéppacng mov £yovv avomtvybet, otic HITA, katd Tig tedevtaieg dekoeTieg
EMKEVTIPMOVOVTOL GTNV OTOWNIKY EVIGYLON TOL TodOV Kol TOPAAANAQ GTNV €vioyvorn Tng
OKOYEVELNG KOl GTNV EMIAVGT GNUOVTIKOV TPOPANUATOV TOV GLVAVTOVV 01 YOVEIS Kol KATAAVOVY
T1g yoveikéc tovg oe&otnteg (Thomlison, 2004). H ¢uloco@io avtdv TV TPOYPOUUATOV
otnpileTor o€ Pt OIKOGLGTIUIKT OTTIKY] KOl 0VTO GUVETAYETAL TNV TOVTOTOINGN TOV TOPUYOVIWOV
KvdOVOL Kol TNV EVIOYLON TOV TPOGTATELTIKAOV/ OETIKMOV TAELPAOV TNG OIKOYEVELNS, TOL GYOAEIOV
Kot Tov 1610V tov Toudtov (Garbarino & Eckenrode, 1977). Ot tpeig avtoi TapdpeTpot Bempovvton

GAADGTE, OTEVA CLVOEOEUEVOL LETAED TOVG.

Yy npaypatikdtnta, 1 dieodikn e&étaon omd v Rachel C. Vreeman kot tov Aaron E.
Carroll otnv epnuepida IMoudrarpikng Eenpikng latpumc (Pediatric Adolescent Medicine Journa)
KatédelEe 6Tt uoévo 4 amd o 10 evpémg YPNCIUOTOMUEVE EKTOLOEVTIKA TPOYPAUUATO KATO TOV
OYOMKOV EKPOPIGLOV TETLY OV VO TEPLOPIGOVY TO Potvopevo (2007). Av kai To ototyeia delyvouv
O0TL yperletar vo mTpaypatomonfohv TEPICCOTEPES EMOTNUOVIKEG EPEVLVES YIO. TNV AVATTLEN
OTOTEAECUOTIKOV TPOTMV UEIMONG TV TEPIGTOTIKMOV GYOAMKOD EKPOPIGHOD TOOIDV LE EOIKEG
avAyKes, VRAPYOLV epyoAeinn KOl TPOYPAUUOTO TO. OTOid  TOPOLGLALOLY  EATTIO0POPA

OmOTEAECULATA.

To Kévipo PACER s&ivar évag amd 100G KOpLOOIiOVG OPYOVIGHOVS E0IKOV KOl L0
ONUOVTIKOTATI TTNYN TANPOPOPLOV CGYETIKA LE TOV GYOMKO EKPOPIOUO KOl TO TONOI8 HE EOIKEG
avaykes. To wévipo owtd mpoopépel Pipiio Coypapikng, Oy®VIGHOVE Kot Pivieo oo va
popdlovtat ot yoveig pe T modid Toug. Méoa amd o GEPA YOPUKTIPOV KIVOUUEVOV GYES IV
Kot SdpacTIKOV oy vidudv to moudi propet va pdbet 1 onuaivel va og expofiovv. To moudi
povtedel O10POPETIKES evOEiLelg o1 omoieg 610 TéA0G TpootiBevton didovtog pio Babporoyia mov

Bonba omnv dwakpifmon tov Katd tdco To modi etvon Bvpa.

Ta moyvidia ko o1 dSroywvicpoi eivat d1adpacTiKol, GUUUETEXOVV OE O1 YOVEIG TPOKEYWEVOD
va evBappiveTal 1 enkovavia Kot 0 018A0Y0S HETAED avTdV Kot Tov Ttodov. H 1etoceAidan dev
npoopiletar povo yio TodLd e EOIKES avaykeg 0ALA Yo kdOe Toudi, cvumeptlopPavopuévaoy Kot

TOV VEOV TOL &vOgOUEVDSG €xouvv v Thon va mpoPodv oe mpaelg ekpoPiopod. H
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OTOTEAEGUOTIKOTNTO TG 16TOGEAMOAG OGOV apopd TNV Tapoy Pondetag ota madid oVTMg doTE
va avayvopilovy Ta onudadie Kabdg kot vo padaivouv yior T S10QpopeTIKOTNTA TOVG, OmoTeEAEL

OMOTEAECUOTIKO EPYOAELD Y100 TOVG YOVELG TO 0moi0 £ivart SBEGILO EVTOC TOL GTTITIOV TOVG,.

Ot oyoMkoi TapapeTpot IOV GoiveTol vo, cuVOEOVTOL DETIKE e TN LEIMOT GLUTEPIPOPDOV
KOKOTOINo™MG 6€ Tond1d [e E01KEG EKTOOEVTIKEG avaykeg eivar ot akdAovbot (Cooper et al., 2003,
Gutterman & Embry, 2004): oAokAnpmuEVN TOMTIKT £VTOENG KOl EVOMUATOONG TV TOdLDV |UE
W0UTEPOTNTEG OO TNV TAEVPA TOL GYOAEIOV, M omoia TeEPAapPAveL T 6TafeP] YLYOKOIVMOVIKY|
Kol oKOOMUAIKN evioyvon, emapkng kot otabepr] cuvepyacio Tov oyoleiov pe TOVE Yovelg TV
OOV UE 1O10UTEPATNTES, KAODS KOl TOV DTOAOUT®V TAOUDY, ELOGONTOTOMUEVOG EKTOLOEVTIKOG
otV 14N, ocvvepyoasio HETAED EWOIKOV TOOAYOYOV KOl OUCKAA®V TOL GYOAEIOVL, EMAPKNG
enonteio TOV LoONTOV EKTOG TG TAENG, TAOVGLO AVOAVTIKO TPOYPOULO TOV ACUPAVEL VTOYN TIG
AVAYKEG TOV TOOUDV LE 1O10UTEPOTNTES KOl TOLG avaryvepilel Eva pOAO Kot Lo TOVTOTNTO KO 1|
SlopKNG KOOGS Kol 1) GLVEXNG ETUOPPOGCT TOV EKTOOEVTIKMOV 6€ (nTipata Blog Kot amokAEIGHoD

(Kovpkovtac, 2015).

H amotedeopatikdtto TV TPOYPOUUATOV

H T'oAavaxn (2010), oe po opidion TG, 0VEAVGE TOL GTOLXELN TOL KAVOLV OITOTEAEGLLOTIKA
TOL TPOYPAUUOTO KATO TOL EKPOPIGHOV. XPNOUOTOUDVTOS GTOLXEID Ao TN UETO - OVAALGT TMV
Ttofi, Farrington xou Baldry (2008), aviépepe TmG TO OMOTEAECUATIKO CLOTATIKG TMV
napeuPdoev yo T pelmon Tov eKPOPIGHOV givan 1 ekmaidevon TV yovéwv, N eniPAeym tov
TPOAVALOV YDPOV, 01 LeBOS0L TEWaPYing TOV ¥PNGYLOTOOVVTAL, 1 TANPOPOPT|OT TMV YOVE®V, Ol
NUEPIOEC TTOV SOPYUVMVOVTIOL GTO GYOAELD, Ol KOVOVEC TTOL LRAPYOVV GTN GYOAIKN TAEM, M

dwyeipion tov taEewv ka1 Tpofoin Pivieo yia to OEpa Tov EKPoPiopo.

Y& o AN mpoocéyyion tov Bépotog omd tov Righy (2008), o oyedwcpog puog
OMOTEAEGUOTIKNG TOPEUPAONS KATA TOL OYOAMKOVL ek@OPiopov, mpobmobétel katapyds v
aVayVOPLoN Kol TOPadoyN TOL TPOPANUATOG, TNV OPVNTIKY 6TACN TOL GYOAEIOL AmMEVAVTL GTO
TPOPANLLO Kot TV avaAN YT €0BVVAOV Y1 TNV £yKopn avTiLeT®mior] Tov. [IpotmoBétet, emiong, v
EKTTOUOEVOT) TOV TPOCHOTIKOL TOV GYOAEIOV Yot TNV TOPEUPACT] KO EVIUEPMOOT| LLE OTOLOINTOTE

péso 6Amv TV pobntav (Beyiavvn, 2011).
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H T'odavaxkn (2010), copmepaivel 0TL 1) OTOTEAEGHOTIKOTITO TOV TPOYPOUUUAT®V KATE TOV
OYOAMKOV EKQPOPIOUOD OV £XOVV EPOPLOCTEL PéEYPL oNpepa, gival ehdylom og pétplo. Ta aitia
QLTINS TNG TEPIOPICUEVNG ATOTEAECUATIKOTNTAG OPOPOVV KOTAPYAS TNV 1010 TNV EPOPUOYT| TOV
mpoypappotoc. H eldylot emomteio, m pkpn Ypoviky OpKEW KOl YPNUATOIOTNOY T®V
TPOYPOUUATOV, OTTOG Kol 1 EAMTNG vrootNPEn &ivaun pepikd amd ta pedavd onueio tov
TpOoypopLdTOV. Mo GAAN Katnyopic, a@opd TO TEPIEYOUEVO TOV TPOYPOUUATOV Kot oyeTileTon
HE TNV OVETOPKT OVIILETOTION TOV EUUECOV HOPOAOV EKQPOPIGHOV Kot T dVoKOAMO TOLG Vo
avTomokpllovyv oTig avamtuilokég avaykes ToV GUUUETEYOVTOV (1. NAkia). Télog, po GAAn
katnyopio otV avaeépetor oty péBodo  aflohdynomng  OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TV

TPOYPOUUATOV.

Ov mpdopateg €pevveg €xovv KaTadEiEel TNV avaykn ovENoNG TV TPOYPOUUUATOV
TOPEUPAONC KOL OVTILETOMIONG TOV GYOAIKOV €KQOPIGHOL Kot €£yovv emionudvel m Oetikn
OLOYETION TNG OLAPKELNG Kol TNG €vToons Tovg pe TN peiwon tov eavopévov (Kapaportoov,
2013).

Ta xOpla TpoPAnuata mov epmodilovv ™ dopdpemon eBvikov oyediov dpdong 1060 og
Kvonpo 660 kot oe EAAGSQ, etvar 1 eAAuTiG xpnuatoddTnon Kot eocOnTtonoinom, 1 avemapkng
EVNUEPMOT TOV EKTOOEVTIKMV KOL TOV YOVE®V Yo, TO TPOPANUO Kot GAAES adLVOUIES TOL

EKTOOEVTIKOY GUGTILLOTOG.

Oco mepvodv ta xpoOVIKL YIVETOL EUGOVIAG M HEYOAN £KTOGN TOL (OIVOUEVOL GTNV
mpoToPfdda, devtepoPaduia oAld kol tprtofaduia exmaidgvon. Elval onuovtikd vo yivouv
OVAAOYIKEG, OAAG Ko OTOIKEG TPOoTADEEG Yoo TV €EAAELYN TOL POIVOUEVOL TOV GYOAKOV
ekQOPiopov, g ool pe 1| yopig eWIKEG EKTAOEVTIKEG AVAYKES Kot Vo acknBodv TEGELS Yo TN
SWUOPPMOON TOMTIKGOV TPOg avTi] TV KatevBuvon. Afomowdvtag tn 01evr| emotnuoviky
eumelpio Kot e GLVTOVICUO OA®MV TV EUTAEKOUEVOV LEPDV KOL TOV EVOLLPEPOUEVOV POPEDY
gtvar dvvatov, av oyl va eE0AEIYOVLE, TOVAGYIOTOV VO LEWWGOVUE OPACTIKE TNV EKTOCT KOt

évtaon tov eoavopévov (Kapapoditoov, 2013).
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MEPOX E’

Yvunepdopata - [Ipotdoeig

AdwpiopnTa, 1 6YECT AVAUESH GTOVG LAONTEG e EIOTKEC EKTALOEVTIKEG AVAYKES KO TN
GUUUETOYN TOVS € TPAEEIS GYOMKOV EKPOPIGLOV givar Eva Yeyovog Wwaitepa mepimhoko. ATd TV
GAAT, M KOWOVIKY] @OGT] TOV GYOAIKOV £KPOPIGHOD Kot 01 EAGYIOTES OVAYKES £Vl OVGLOGTIKYG
ONUOGLOG YOPAKTNPLOTIKA TNG GYECTG OVTNG KOl TPETEL VOL AAUPAVOVTOL VITOYT KOTA TO GYEOAGHO
OTIOLOVONTOTE TTPOYPAUUATOS TPOANYNG. AV Kot 1 £pEVVA TTOV QLPOPA TO GYOMKSO eKPOPIoUd GTOV
TAnBvoud tov podntav Ewdwng Aymyng eival teplopiopévn 1060 oe EAAGda ko Kompo, 660 ko
010 EMTEPIKO, EVTONTOIS TO AmOoTEAEG AT OElyvouV OTL 01 pontég avtol AapBdvovy uépog ce
TPAEelc oYoAKOV ekpoPiopot eite mg Bopara, gite mg BOTEG 6€ TOAD peyadhtePo TOGOGTO O’ OTL

01 CLUHAONTEC TOVG TOL dEV £XO0VV OVOKOALEG.

Me Bdon o €UPNUOATO TOV EPELVAOV OV TOPOLGLAGTNKOV TO TAVE®, Ol HEAETEC
KOTOOEIKVVOLV U0 GEPA A TPOKANGELS TOV OVTILETOTILOVY TOGO T GYOAEID TLTIKNG OGO Kot
To GYOAElD EO01KNG EKTOIOEVONG OTNV AVIYETOTION KOl TOV TEPOPIGUO TOL ekPofiopov. Mia
Kuplopym Tpdxinon ywo T oxoAeia ivar va yvopilovv v éktact tov goawvouévov. Emiong, o va
oTNPOUAOTE AMOKAEIGTIKA GTI TEPTYPOUPES KOL OVOPOPES TMV EKTOOEVTIKMV KO TOV HobNTOV
umopel va gtvon TpoPAnpatikd, kabmg £xel amoderydel Twg 01 04oKAAOL GLYVAE VTOTILOVY 1} £XOVV
UN PECAICTIKT EIKOVO TV EMTEIMV TOL EKPOPIGLOV, EVED 01 LOONTEG EOTKNG Qy®YNG UITOPEL VoL
unv avayvopilovy Tig KaTaoTACELS EKPOPIGHOV, it g dpdoTtes gite w¢ BOpaTO. ZyeTikd 1 avtd
To. TPOPANLLOTO, OVAOEIKVIETOL KOL 1] AVAYKT TOL OPIGHOV TOL QOIVOUEVOV, KAOMG 68 TOAAEG
€PEVVEG OOMIOTMOGOUE OPOPEG OTOV OPIOUO, UE OMOTEAECUO VO UEAETOVV £VOl O10(POPETIKO
eowvopevo. 'ETot, etvot amopaitnto ot ekmondentikoi kot ot podntég va yvopilovv Eva Koo opiopd
TOV €KQOPIGHOD Kot Vo EEPOVV akpPAdS Yo TO TL TPOKELTAL, DOOTE VA TO avayvepilovy Kot va

pUmopovV vo T0 TEPLYPAYOLV.

HopdAinia, etvar kpicipo yia ta oyoreia va yvopilovv Tnv KTacn Tov eKQOPIGHOD, Yia
va umopécovv va eAéyEovv v kotdotacn. Avtd Oa fonbnoel 6To0 v KOTOVONGOLV Yol
TapAdEYHa, av To Tpoypaupate mapéupaong lvatl apketd Kot o€ molovg pantég Ba mpénet va
emkevtpmBovv avtd. Emmpdcbeta, o wiaitepn mpdkAnon tov oxoieiov etvar va Bpovv tov
TPOTO VO EPYAGTOVV 01 EKTAUOEVTIKOL TAV® G6° avTd 10 {NTNua, kabdg Ba tpémel va avtidneovv

T1G €VOHVEG OV €)eL 1 BEOT TOVG KAt Vo BpovV €val AMOTEAECUATIKO TPOTO VO avadEIEOVY Kot vaL
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YVOGTOTOMGOVY TO TPOPANUa ot Taén tove. [poympdue 6° avty TV €ToHUAVoT, KOOGS ot

ekmandevTIKol ival avTol oL £Y0VV TN HEYOAVTEPT KoL GUYVOTEPT EMAPT LLE TOVG LoONTEG.

AlAec TPOKANGEIS TOV TTPOKVTTTOLY €ivol va Bpebolv ypodvog, YDPOg Kol HEGH Yo TNV
EMUOPPOOT TOV EKTALOEVTKMV TAV® GTO BN TNG TPOANYNG KOl OVTILETOTIGNS TOL EKPOPIGLOD.
Onwg, avepépbnke Mo MOVEO, VTAPYOLV GLYKEKPIEVEG OTPATNYIKES TopEUPaons Yy tov
ex@ofiopd oe pabntég €01KNG oywyng mov dc@aAilovv v amoteiespotikotnTo. BéPana, n
V10HETNON VTOV TOV GTPATNYIKAOV GTO TPOYPUULO CTOVI®MV Umopel va gival ypovoPopa kot va
amoutovvTol EmmAEOV puéoa Ko e€edkevpévo mpocomikd. I avtd 1o Adyo iowg 1 e&mTepkn
Bonbewa (1.y KowvoOTNTA),00 LITOPOVCE VO SIELVKOADVEL TO. GYOAEID G VTO TOV AYDVO OGTE {0MG
TEMKA QEPOVV MO OMOOOTIKA OTTOTEAEGUATO MG TPOG TNV EVNUEPMOT KOl TNV OTOTEAEGLLOTIKY)|

OVTILETOMICT] TOV POVOUEVOD LE TN GTAOIOKT GAANYT] KO EVEOUATOGCT TOV VEOV TPOTOROVAIDV.

Epbdcov, péoca amd tig épeuveg domoTdveTon T 1 Bupatomoinon kKot 0 eKPoPIoog
OLVOLOVTOL QUECH LE TNV KOWMOVIKOTOINGN TV HadnTdv, iomg tOTE Vo TPEMEL VO ODGOVE
pHeyoALTEPN EUQOON OTOV KOW®VIKO mopdyovta. 'Etol, ta oyoieio ogeilovv va mhpovv
TPOTOPOLAIEG KOl VO ovOTTTOEOLY OLVATOTNTES Yot GAOVG TOVS HOONTEC TOVG VO GUUUETAGYOVV
oMot pali o€ KOWOVIKEG EKONAMOELG EKTOC TAENG KOl 68 EKTAOEVTIKEG dpaoctnpottes. 'ETot, 10
OKEMTIKO TNG TPOTACTG, OTOL VLIAPYEL GLVEPYOTIKN HAONnom kot @uMa, tOTe owEAvovtal ot
mOOVOTNTEC Y100 EKUAONON KOWOVIKOV OeEI0THTOV KOl ETOUEVMOC, UEIDVETOL O KivOLVOS Yia

eEKQOPIouo.

Ye tunuota Evtaéng, M avamtuén TPOYPOUUAT®V 10m¢ Vo S1EVKOALVE TO TANIGIO NG
EKTOOEVTIKNG cvvepyasiog petald tov cvppatntdv. O kaAdTepog duvaToOC TPOTOG Yo TNV
OVTYETMTMICT TOV POLVOUEVOL VOl HEGA A0 TNV KOW®VIKY DTOGTNPIEN, £XOVTAG (G GTHPLYLLO
™V gvioyvon ) eMog Kot TS cvvepyasiog v coppadntov. H arodoyn and tovg cuppadntég
Kot €K omd peydAn pepida tov coppodntov oe eEwoyolkd meppdiiov, Ponbd otnv
TPOGTAGIO TOV ATOUMV EWVIKNG 0y®YNS and Tov ekpofiopd Kot ) Bvpatomoinon. And v GAAn,
To evtoSlokd mepPdAlovta kol To. oYoAeld OV Ogv €XOUV  AVOTTUEEL KAMOWL TOALTIKY
OVTYETMOMIONG TOV EKPOPIooD dev mapéyovv acpdaietn. 'Etot, ta cuykekpiéva mondid pmopet va
ocvveyicovv va avtipetonilovv mpofAnpato Kowmvikng 0éong, va égovv Alyoug ¢ilovg kot vo

amopppHovV amd Tovg GLUUAONTES ToLS. MAAGTA, 01 LaONTEG He KATOEG LOBNGLOKES aVAYKEG,
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7ov Ogv etvar apykd epeaveic, etvor mBavoTePo vo amotelécovy BOpaTe 6YOAKOD EKPOPIoHoD

ar’ 6t ot padNTéC pe epeavh TpoPAnuata avoarnpiog Kot GAL®Y SLGKOAMMV.

Enopévarg, etvan EexdBapn m avdykn ta oyolein va SOCOVV EUGOCT] OTA KOW®MVIKY
nmuoata kot vo S104E0VY  KOWOVIKEG Kol EMKOWOVIOKEG 0eglotnteg. Ot mPoANmTIKEG
TopeUPACELS £ival GNUAVTIKEG Kol LTTOPOVV VO, KAVOLV T S1opopd, E101KE 6T GYOAELD TNG TUTTIKNG
ekmaidevong mov mephapPdvovy padnTéc pe eldikég ekmadevTikég avaykec. [lpoteivovtat Aowmdv,
OMOTEAECUOTIKEG TPOUKTIKEG EVTOENG KOl TOOAYMYIKEG TOMTIKEG TOL O 00N YooV GTN peiwon
0V eKQofiopov, kabmg o dwdokovy cTovg HAONTEG TN COOTH CLUTEPLPOPA Kal Ba Tovg
TOPEYOVV TAL LECO Y10 TNV Ar0d0yN Kol TNV avATTUEN Kovovik®v ogglotitov. BéPata, avtéc ot
napeupdoetg Oa TpEMEL Vo avTOTOKPIVOVTOL GTIG TPOKANGELS KO AVAYKES TNG WO10UTEPOTNTOS TNG
Kké0e xatnyopiag padntov ewdwng ayoyns. H eotioon Aowodv, dev Ba mpémel va eitvar povo otnv
avAmTLEN YAWGGIK®V, KOWOVIKOV KOl ETKOWVOVIOK®OV 0eE10TNTOV, ALY Kol OTIC KOWVOVIKEG
OoUEC, GLUTEPIAAUPOAVOUEVOV TOV GYECEMV TMOV GLUUAONTOV Kol TOV KOWOVIKOV poAwv. H
TOPOVGia TOV EVNAIK®V glval GNUOVTIKY 67 ovTh TV Tpoomdheia Kot 1) vmrootpiEn oty Taén Oa
TPEMEL VO GYESINOTEL [LE TPOCOYT], DOTE VO LNV LITAPYEL TOAVOTNTA ATOUGVOOTC TOV LaONTOV e
1010UTEPEC EKTAOEVTIKEG OVAYKES AtO TOLG LU TEG ToVG. Emiong, vapyet peydin mboavotnrta
N evepynTikn dacKoiia YOp® amd to BEua TV E10IKOV avayk®v propel voa fondncet ta moudid
Vo KOTOVOT|ooOVV TO TPOPANUO KOl VO GUUITOVEGOVY TOVG GLUUOONTEG Yo TIC OLOKOAMES OV

avtipetonilovv (Meadan & Monda-Amaya, 2008).

Emniéov, péca 610 mAaiclo Tov oyESIGHOV Kol TG EVOmUAT®OonG TapeuPdoemy, sivol
TOAD oNUavTIKO v evBapphvovupe OAOVG TOVG TOPAYOVTIEC TOV GUUUETEXOVV, EKTOLOEVLTIKOVC,
OYOMKO TPOCMOTIKO, LaBNTES KO YOVELS, Yo va Yivel TANp®S KatavonTo Tt Ba mel ekpoPiopdg Kot
¢ opiletar, motot ivat ot poAot Tov BTN Kot Tov BOUATOC, TO KOW®VIKO TANIGLO YOP® Omd TO
omoio ocvuPaivel VTO TO EAIVOLEVO KOl EOIKOTEPH TAOG Ol EMKOWVMOVINKES OVOKOMES KOl O
KOW®VIKOG OMOKAEIGUOG UopohV VO ATOTEAECOVV GMUAVTIKOVG Tapdyovieg otnv vodo Tmv
ekQofloTikdv cvunepipop®dv. Epdcov vdpéet pia tétoto evnpuépmaon Kot avTIKOToGTGOVV TNV
TIHOPTo Kot TIG GTPATNYIKES KOTA TOV KPOPIGHOD, Oa etvar duvatdv kot mhavov va dovpe kdmota

BeAtioon g Katdotaong kat ekundévion tov gawvopévou (Crothers & Kolbert, 2008).

H épevva yuo 10 ooAo ek@ofiopd tov padntodv pe 101HTePES EKTUOEVTIKES OVAYKES

avantoynke oapketd mepimov o teEAevtaio gikoot ypdvia. Ot mepiocdTePeg UEAETEG TOL



TPEXQN TITAOZ: TONEIKEZ NPAKTIKEZ/ MPAKTIKEZ EKOOBIZMOY/ NAIAIA EIAIKHE ATQIHZ 70

npoteivouy TPOTOVG Kot peBddovg mapépupacng, otnpiloviol 610 OKEMTIKO OTL 0 eKQOPIoUOG
TpoKaAeitar e&attiog TG amOPPYNG Omd TOLS GLUUAONTES KOl TNG AOVVOUING OTIC KOWMVIKEG
de&romres. I'Y avtd kan mpoteivovror mapepfacels mov €0TIAlOVV GTNV YLYOKOV®VIKY TAELPA
TOV HoONTOV pe €01KEG OVAYKES KOl TG UTOPOVV VO ovOTTLX0oUV Ol GYECELS HETAED TMV
ocoppadNTOV HEC® NG EVIGYLONG TOV YAOGGIKOV ETKOVOVIOK®V OeEI0TNTOV TOV HodNTOV e
E01KEG EKTOUOEVTIKEG avaykes. MAAoTa, £dv AdPove vIOYN TIG TAPATNPNGELS KOl OTOYELS TOV
OV Tov gumiekodpevav podntav Ba Bondncovpe otn Ay véov LETpwv Kal oeEaymyn vEmV

epeLVOV oL Ba EAeyye TV mopein TOV TOPEUPATIKOV HETPOV TPOG OPEAOS OVTAV TOV LAONTOV.

‘Eto1l, 0 tpomog éviaéng tov pobntn pe OVOKOMES OTO EKMOOEVLTIKO CVLGTNUO Eivarl
W010UTEPO GNUOVTIKOG Y10 TNV OTOTPOTH TOV PULVOUEVOV, OTG ETIONG Ko TO 100G TNG avamnpiog
Kol To €Gv 1 avoamnpio etvon epeovig 1 0xl. H mepartépm Epevva e avtovg Toug TPOoPAETTIKOVG
TOPAYOVTEG EIVOL OTOQPOCIOTIKNG CNUOGIOG Yoo TNV KOADTEPTN OloYEIPION KOL TNV OTOTPOTY|
KOTOOTACEMV GYOAIKOU €KQPOPIGHOV 0md OAOVG TOLG eumAekOpevovg (uabntég, yoveis,
exmondevTikos, kAm). H 01efodwcotepn épevva v T ox€0M OVAUESH OTIG KOTNYOPIES TV
AVOTNPIOV Kol TNG OXECTNG TOLG UE TO GYOMKO €KQOPIGUO 16mC 00NYNOEL OTNV OAAAYN TV
KOTNYOPLOMOCEMY TOV MO VIAPYOLV KOl GTNV EVOOUATOON €EEWOIKEVUEVOV TPOYPUUUATOV
AVATTUENG KOWVOVIK®V OEEI0TATOV. 2T HEYPL TOPU OVTILETMOTICT TOV POIVOUEVOD TOV GYOAKOV
EKQOPBIGLOV KLPLopyEl N TPOGEYYIoT Vo divovTol YeVIKEG KaTeELOVVGELS o€ Eva YoMk TepdAiov
OTOV KLPLPYOVV Ot panTéc mov dev avtiuetonilovy padnolokég M/kor GAAEC SVOKOAIEG.
AToTéAeG O ALTNG TNG TPOCEYYIONG v vo avTILeETOTILoVTaL Kol 01 0Vo padntikoi mAnbvouol
pe tov 010 mepimov tpdmo. Mo amoTEAECUATIKY OVTILETMOTION O Empene vo meplhapfavet
TPOYPAULOTO Y10t OAEG TIC LITOKATNYOPIES TOV HLoONTOV Le SVGKOAIEG, VD Ba TPETEL VO LITAPYEL
ompEn TV HadNTOV avtdv, Ot LOVO GE OTOUIKO EMITESO AALL GE OAQ TOL EMITEO AL TNG KOWVMVIKNG

TOV GUULUETOYNC.

Emopévag, eivor wiaitepo onuavtikéc ot mpotaoelg twv Baker kot Donelly (2001) oygticd
pe  Pondeta avanTuENg TOV KOWOVIK®OV OEI0TNTOV TOV LAONTOV TOV E0IKAOV EKTOOEVTIKMV
AVOYK®OV. ZUYKEKPLEVO, TPOTEIVOLV TNV OKAOMUOIKT Kol KOW®VIKY VTOCTNPEN aLTOV TV
pLoOnT®V, TV EVIGYLOT Y. GULUUETOYN TOVG GE KOWMVIKEG OPUCELS KOl EKONAMGELS, TNV
VROGTNPIEN Y10 EMKOWVMOVIN KOl GLUVEPYUGTO [LE LOBNTES TNG TUTIKNG EKTAUOEVONG, TNV EVIUEPMOOT)

TOV VTOAOIT®V HOBNTAOV KOl YOVEDV Y10 TO. TPOPANLLATA TOV OVTILETOTILOVV 01 GLYKEKPLEVOL
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pnontég, T OSHOPP®ON UG OEWKNG TOVTOTNTOS KoL TNV TPoomdbelo amopdkpuvong
OTO10ONTOTE CPVITIKNG 1 U1 TOPAYOYIKNG KaTAoTaons. Ot ekmadevtikoi Kot o1 yovelg Oo mpémet
va cuvepydloviol ¢° ot TV Tpocmddela, Mate vo fondncovv autd ta madd va pdbouv, va
eEaoknoovy Kot va aloAoyoouy KOwmvikég deE10nTeg, mov Bo Tovg emTpéYyouvv va pnv

petotpénovrol o€ Bopato eKPoPLopov.

"Eva (tua mov o pmopovce va diepeuvn el meptocdTEPO, apopd T0 KA 6TO GYOAElD.
Yvuykekpléva, epocov £yl emonuoviel Tog éva pavepd TpoPAnua 1 advvapio 67 Eva pabntm
amotelel kivnTpo Yo TV Evapén Tov eKQOPIGHOV, KaTd TOG0 GUUPEALEL 6° 0VTO TO TANIGLO TO
KMo mov emikpatel 6to oyoreio. Aniaon, Ba £xel evdlapépov va eetdoovpe edv €vo BeTikd
KMpo o€ po oxoMkn kowdtnto pmopel vo TUPOSOTNCEL KATOOTAGELS EKQPOPIGHOD Kot
Bvpotomoinomg, akdpo Kot OTaV LITAPYOVY HUONTEG GTI GYOAKT KOWVOTNTA LE TETO10 TPOPANLATA.
Emniéov, éva axdun evoweépov 0épa eivor m alloAdynon Tov TPOYPOUUATOV KOTO TOL
EKQOPIoHOv Kot Katd moco emmpedlovy BeTikd 1 apvnTIKA TNV KOWWEOVIKY BE0M Kol KOTAoTOOT
TOV podntodv g eKNg ekmaidevong. Aniadn, Ba mpénel va Eexabapicovpe ebv avtd ta
wpoypappoto fondodv 6vImg Tovg LaBNTEG VoL GLVEIONTOTOCOLVV TO TPOPAN LA Kot Vo petmbodv
N va eEahelpTovV o1 emBEGELS evavTiov oVTOV TV padntdv. e kabe nepintmon, Oo mpénel va
dovpe av Hetd TV TapéuPoon ot padnTéG E101KNG Ay YNS TOPAUEVOVY GTO GTOYUOTPO EMOBECEDV
KOl T TPOTOTOMGELS Kot PeEATInoELS Ba Tpémet va yivovv. AAAmoTte, 0 okomog pag Bo mpémel va
elval n dnuovpyios acEUADV GYOAEi®V TOL VOlALovTol Y10, TOVG HaONTES, Y®PIG OMOdNTOTE
popoen Pilog kot 10 PavOpEVO TOV GYOAMKOD €KQOPIGHOD, KATL oL Ba PEATUDCEL GLVOAIKA TNV

eKmaiogvon.
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