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EYXAPIXTIEX

Ba Mera Vo EKPPACH TIG EVYOPIOTIEG LOV TPOTIOTOC 0TOV EMPAETOVTO KaONyNTH LoV, K. ZTOVPVIoN
Hovaywotn, yo 6An ™ otpiEn kot ) forfeia Tov pov mapeiye, TOG0 KAt T SEPKELD TNG OIEKTEPAIOTG
NG TOPOLCOG UETATTUYIOKNAG STPIPNC, 0G0 Kol KOTA Tr O10pPKED. TOV CTOLOMY OV YEVIKOTEPO, GTO
TPOYpoppe TG ZyoAkng Zvppovievtikng kot KabBodnynong. Ot cupPouvréc mov pov mapeixe 1060
amAOYEPO. LLE TOV O1KO TOV EEY@PLOTO TPOTO, NTOV TOAVTILES Y10 TO TAEIOL LoV MC EKTALOEVOUEVT] GYOAKN
ovupovrog kot Emaiéov KoOOPIGTIKO POAO GTNV OOKTNGON TOV GTOWYEIWODY YVACEMV TOVE® GTO
GUYKEKPIUEVO OVTIKEIUEVO GTTOVODV.

Ev cuveygia, 0o n0era vo euyoplotiom kal T0 DVTOAOITO S100KTIKO TPOSMTIKO, TOVG e&aipeTong Ko ynTég
pov, 1060 tov Iaveriompiov Kompov, 6o kot tov EOvikov ko Karodiotprokov [Taveriompuion AOnvav,
01 07T0{01 OO TEAOVV Kail TO, WEAN TNG TPULEAOVE EMITPOTNG TG dtorTtpiPniic pov. Xwpic ™ Sk tovg otpién
Kot kaBodrynom, to TeEAMKO amotédecpa dev Bo NTov T0 1010 KOVOTONTIKO UE TO TAPOV, KoL Y10 GVTO TOVG
elpan fabid evyvouwmv.

Téhoc, opell® éva TEPAGTIO ELYAPIOTD OTNV OIKOYEVELDL OV KOl TOLG SIKOUG OV OvOp®OTOVS, oL
OTEKOVTAY OlPKMG SimAa LoV amd To TPMTO, PUOTA LoV, Kol Lov £dtvay Tr SVVOUTN Kol TO KOLPEYlo vo

TPOYWPA® LE ATOPAGIGTIKOTITO KOl VO GLVEXIL®D VO AGYOAOVLLOL [LE OVTO TOV OYOTM TEPIGCOTEPO.



Hepiinyn
O oxomdg ot TG HEAETNG MTAV VO TOPACKEL L0 OALOKATPOUEVT] TEPIANYT TNG EPEVVOC CYETIKA LE TN
oyxéon peta&d evovvaicOnong katl ekpofiopov. Qg amoTéEAEGO, 1) LEAETN EVIOTICE IO GEPH OO EPEVVEG
OV KATOOEIKVDOLY U0 TOIKIAIN EMATOCEDV TNG EvouvaicOnong otov ek@oPiopd, avdioyo e Tov TOTO
TOV EKQOPIGUOD, TOVG POAOVG TOV SLdPALATILOVTOL GTIV EKQOPIOTIKT GUUTEPIPOPA KOl T GNUAVTIKOTNTO
KaAMEPYELOG Evouvaictnonc. Metd v avackdnnon Tmv vpnuiTev ToAAPIOU®V LEAETOV, UTopEl KAVEIG
vo. ouumepavel 0Tl M gvovvaicOnon copPiiiel onpavtikd ot peioon Tov S10EopOv Hopemv Plong
ovoumeppopac. H mhelovotnto v HeAet®dv dgiyvel OTL 1] GLVAIGOMUATIKY CLVIGTAOOCN TG EVaLvaicOnong
EVOL TTO GNUOVTIKT 07t TN YVOOTIKN cuvIcT®co. H épguva oyetikd pe m oyéon peta&y g evovvaicdnong
KOLL TNG EUTAOKNG TNG GTN CLUTEPLPOPE EKPOPIoUOD £XEL ODGEL AVTIPUTIKA EVPTIUOTO, YEYOVOC TTOV KadioTd
dVoKOAN T Yevikevon Twv amotelecudtov. Katd cvvénewn, 1 a&loldynon amokdlvye o cepd and
UeB0S0LOYIKEG TPOKANGEIC TTOV VTAPYOLY GTNV EPELVO. YLO. TNV KOKOTOINGM Kol TNV gvouvaictnom.
SVUTEPACLOTIKG, ival SOuVOTO Vo VTOGTNPYOEL OTL 1| CUVIPITTIKY TAEOYNPI0 TOV HEAETOV KATAOEIKVOEL
L apynTikny oxéon LETOEL TG evouvaiotnong kat pog mokiiiag Blowwv counepipopdv. Emumiéov, etvon
TPOPAVESG OTL DIPOPETIKEC TTVYEG TNG EVoLVAIGON oG Exovv motkiAovg Pabovg emppong oTIg AUESES Kot

éupeosg Lopeic PBlang copmeptpopdc.
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KE®AAAIO I

Eonpeia
Opopog

O [MAdtovag kot 0 Aptototédng, apyaiot EAANvec @ilocopot, Eypayay yio Ty epnpeio, aAld pOALG
oTIc apyég Tov 200V aidva 1 epnPeia avayvapiotke o¢ EEYmPIoTd GTAd0 NG avOp®TIVIG avamTLENg
(Petersen, 1988). O 6pog «BveA o KoL Ayy0C» EQAPUOSTNKE Y10, TPAOTN POPd otV epnPeio 6To OeueAddeg
épyo tov Hall (1904), oto onoio vmootpi&e 6Tt T TpoPAnuata e epnpeiag dev NTav €vo PUGIOAOYIKO
Uépog G PPN eumelpiag, oAAG HAAAOV €va, amopaitnTo HEPOC TNG PLGLOAOYIKNG OvVATTUENG. ZE
avtifeomn pe ) Oswpia Tov Hall, n pelétn mapatipnong me epnpPeiag dev Eexivnoe mopd oto dbTepo UG
tov 200V aidva, Otav onueimdnke £Eapor OTIC ONUOGIEVGEIC TMV KOWMVIKOV KOl GUUTEPLPOPIKDOV

EMOTNUOV Yo TV avartuén tov epnpov. (Petersen, 1988- Steinberg & Lerner, 2004).

O Hall giye onuovtikn exippon 6T TPOYLEG EXOTNUOVIKEG LEAETEG TNG €PN Peiag, ot omoiec étevay
VO EMKEVIPMOVOVIOL OTIC OPVNTIKEG TTLYEG T™C ovamtuéng tov epnPov. Qotdco, o1 HeAeTNTég
avayvopilovy OA0 Kol TEPIGGOTEPO TNV TLYALOTNTA TOV TPAYETOL OO TIC AVOTTLELOKES Sl0d1KaGieg 6TV
gpyosio katd v eonPeia, apeiofntdviag mv avtidnyn o6tt n epnPeio elvor mavta pio mePiodog
avatopayng kot ayyovg (Blakemore & Mills, 2014). To 2014, o Lawrence Steinberg emivonce tov 6po "Age
of Opportunity" yio va meptypdyel pio oAlayn TG ONTIKNAG yYoviag Tov epnPov Tov evolapépeTon
TEPLGGOTEPO Y10 TNV OVOYVDOPICT] TOV SVVATOTHTMV TOLG TOPE Yo TV OVTILETMOMICT TOV TPOPANUAT®V

Tovg. (Steinberg, 2014).

Ot avantuélakég depyacieg mov diémovv ) petdfaocr and v modkn nikio otnv evniikioon
EekvolV Kol TELELDOVOLY GE OLUPOPETIKOVG XPOVOLGS Yo dtopopeTikd dropa (Dorn & Biro, 2011) ko dev
cuupaivovy mavto pe Vv dw oepd, kabiotdvtag Suokoro Tov Kabopiopo opiov mov oyetiovran pe v
niia oty gpnPeia (Peterson, 1988). Ta av&avopeva ototygio VTOINAGVOLY GTL 01 UNYOVIGLOL AVATTUENG
ov S€movv TV gpnPeia emipévouy péxpt v @pdTTo. [0 TOpddELyLo, VEVPOETIGTNUOVIKY £pEVVaL
delyver 6t | TANPNG avanTuén tov gyKePdiov dev cvuPaivel mepimov péypt v nikio tov 20 etdv
(Blakemore & Mills, 2014). YRdpyouv onUOvVTIKEG TEPLPEPELOKES OVICOTNTES GTOV OPIGHO NG ePnPeiag,
Wwitepa OGOV 0QOPA TIC KOWOVIKEG OVTIAYELS Y10 TO TAG Kol TOTE EMTVYXAVETOL 1 evnAKioor. Xe
TOAAOVG TOMTIGLLOVG, O YOLOG EIVaL 1] 1EPOTEAESTIO TNG LETAPAOTG GTNV OPLOTNTO Kot TOAAEG EVOVVEG dev
avatifevtol Topd pLovo apod mavtpevtel éva dtopo (Grant & Furstenberg, 2007). Xtig fropmyavomompéveg
KOVATOUPES, MGTOGO, OOV O YANOG YiveTal OAOEVA KAl TO aoLVIOIGTOG, TO Vo £(El KAVeig T 01K Tov

otafepn| mnyn swoodnpatog Bewpeitan evpimg g deiktng wpodtros (Horowitz & Bromnick, 2007).



Alrayég oty E€ehiktiki) Awwdikacio

Katd v gpnPeio, to ohpa evog moidion VITOPEVEL GNUAVTIKEG PLOAOYIKEG QAAAYES, YVMOOTES MG
epnPeia, Tov 10 kab1oTOHV KAV Yo ceCovoiikn avamapaywyn. Katd tn didpkeia tng epnpeiog, to chpo
VEICTOTOL U0 GEIPA PETACYNUOTICUDY YVOOTOV GLAAOYIKA ®¢ gpnPeio (Dorn & Biro, 2011). To coua
€VOC 0TOUOV veioTaTan Taygin avanTuén Katd v gpnPeia, e amoTéAespo TV aOENGT TOV AVOCTAUATOC,
NG KOPOLOYYELOKNG KO OVOTTVEVGTIKNG TKAVOTNTAG, TNG HOIKNAG Kot AMmddovg pualog Kot Tov PETafoAtkoh
puOpoY. Ot épnPotl avorTOGGOLY UEYOADTEPN SVVOUN KOl COUOTIKY WKOVOTNTA omd TO OOl Kol Ot
SPOPEC TOV PUAMV GTN LopPOAOYia, YivovTal 7o évioves. Zuvinbmg, Ta apoevikd Bo ynAdcovy amd o
OnAvkd, Ba £xovv avdTEPT KOPIHKY KOl TVELUOVIKY IKAVOTNTA, B0 dNUIOVPYHGOVY TEPIGGHTEPT LUVIKT
uéla kot Oo, amoktoovy Ayotepo couatiko Papoc. Katd tn didpketo e avepiknig epnpikng avamntoéng,
n ewv Pabaivel, ta yevvntikd opyava aAlalovv Kot 1 EKKPIon TG OpUOVIG TEGTOGTEPOVIG AVEAVETOL.
Avrtifeta, 1 yovaikeio epnPikn| avamtoén meplapufavel ovénon tov Haotol, KOATIKESG aAAAYEG Kot avénon
™G Topay®yNG olotpoydvmv. Kotd cuvéneia, 1 epnpeio epydletat yio va tovicel Tig S10popEG Tov POAOL

Kol va Tig kévet o gpeaveic (Dorn & Biro, 2011).

Eivar ovvnbeg powvodpevo ot avBpmmol va mpooeyyilovv toug €pnPouvs S0popeETIKA AOY®m TV
ONUOVTIK®OV OAAAYDOV GTNV EREAVIOT] TOV TPOoKaAoUVTAL 0td TNV €PNPiKn avanTuén. Avtd meptiapPdvet
VO, TEPYLEVOLLLE Vo EMOEIEOVY O MPUN KOl GUYVA TUTTIKT CUUTEPLPOPA TOL PVAOL. H mapatipnon twv
EMOPACEDV TOV OPLOVDV TNG EPNPeiag TN 6eE0VAMKT GUUTEPLPOPA, TOV DTVO Kol TNV 1010GVYKPOGIN TWV
epnPav givor cuvapmactikn. Zuvndmg EEKVOVTOC YOP® oTNV NAIKIOL TV OEKA €TMV, Ol OPUOVES TNG
epnPeiag mopodoTohv TV EvapEn g 6EE0VAMKNG eMBVLING Yo TOOVOVE POUOVTIKOVS GUVTPOPOVS. APOV
apyiocovv va emdidovial oe GeEOVOMKY GLUUTEPLPOPA Le GAlovG Katd v évapén g epnPeiag, M
mietoynoeio tov epnpov Ba Eovy ™V TPAOTN TOVS GEEOVOAIKT ETAPN KOL TNV TPAOTN OtKeln oyéon Héxpt

™V NAKia tov 18 etmv.

Oocov agopd o TpdTLTTO VTTVOVL, TO. EMIMEDN LEAATOVIVIG TV peyolitepv epnPmv avidvovtal
apyotepa and ovtd tov vedtepov epnfov. Katd cvvémela, ot épnPor otmv epnPeia mapovcidlovv
ONUOVTIKN HETAPACT OTO TPOTLTO. VIVOL KOl JEYEPCNG TOVG, ELVODVTIOG TIG HETOYEVECTEPEG MPES
(Carskadon, 2011). Ot ypiyopeg av&nocelg ota eminedo TV oppovev katd v évapén g epnpPeiog
eatverol va oyetilovton pe Tig Tpdeg S10KLVUAVOELS TG 61a0e0mg TV PPV Kot KoM avtd ta emineda
otafepomolovvtal, To 1010 cvpPaiver kot pe Tig evarlayés g ddbeong. (Katd v e&étaon g epnPeiog
Kot g evepetoTOTNTOG TOV EPNP®V, 01 EPEVVNTEG OVAKAALWOV OVTIQOTIKE OTOTEAEGUOTO, OOTYDVTOG
TOVG GTO GULUTEPOCLA OTL 01 eEMTEPIKES peTafAnTég mpénet va mailovv onuavtikd podo otn puduon tng

d1éBeong (Schnieders et al., 2006).



H évapén g gpunvov pdoeswg omv epnPeia mpokoiel kpioipeg Proynuikés oArayég oty
avamTuén Tov eykeAAov. Av Kot To PHEYeBOC TOL EYKEPAALOL EVOG OO0V PTAVEL GE EMIMEDA EVNATKOV HEYPL
™V NAKio tov 10 eTdV 1) SOk Kot AETOVPYIKH @pinavor cuveyiletal Kot Léypt TNy Tpdun eviikn {on.
(Blakemore & Mills, 2014). Ot Bloloyikég diepyaciec Tov KAAGEUATOC TOV cuvayemy (1 eEGAeyT TV
TEPUTTOV KUKAOUATOV TOL €YKEQAAOVL) KOl TNG MLEAVOTOINGT UETABAAAOVY TNV OTOTEAECUATIKOTITO
OPICUEVOV TIEPIOYDV TOV EYKEPAAOV. (1] TPOGTAGIO T®V EYKEPUAKAOV KUKAM®UATOV GTI HUEATVN). AvTéC Ot
dwdkacieg mepapuBavouy Tov TPOUET®OTIAio PAO1d, 0 omoiog puOuUilel exTEAECTIKEG AgtTOVPYiEG OTTMG O
oxedl0opOg, N a&loAoyNon KvdHvoy Kot 0 EAEYYOG TMV TOPOPUNGEDY. O PPEYLaTIKOS AOLOG, O 0TOi0g
yepileton ™ pokpompdbeoun wvAun. Kot Tov Kpotapkd elold, o omoiog yepiletar ) Ppayvrpdbeoun
UvfAun Ko Ty Koveviky yvoon. (Blakemore & Mills, 2014 Steinberg, 2014).

Katd cuvénela, sivor onpovtikd vo avoyvopicovE TIC OVGLUGTIKEG SL0POPEC LETAED TOV TPOTOV
OKEYNG Kal, KOTO GUVETELN, TNG CUUTEPIPOPAC €VOS Tad1oD Kol ToL €PNPOL. AVAUESH GE OVTEC TIC
dwakpioelg eivar n avamTuén KavoTHTOV OT®S: AoyKOg ZvALoyIopnos: Metalhd tov nikiev 11 kot 13, dtov
0 VOuG €ivol OKOUN OCULYKPITIKE OVAOPILOS, M KPIoN KAl O Omay®yKOG GLAAOYWSHOC apyilovv va
dwpopemvovtol. (Zimmerman, 2000). Ot épnpor eivor mAéov kavoi yor VTOOETIKOVG GLAAOYIGUOVG
(xpnoomoidvtag ™ AoYIKN Yo, Vo TpofAEyouy Thave amoTEAECUOTO) KOl ETAYMYIKOVG GUAAOYIGUOVG,
OV TPOTYOVUEVAOC NTOV Ad1VONTOL Y10, VTOVG. (EEQY®YN AOYIKOV GLUTEPUCUATOV OO [0 CLAAOYN
veyovotwv) (Keating, 2012). Xty téén tov podnuotikov, odvleteg epyaocieg emilvong mpopinudtov
(6mwg M dAyefpa) amoutovy Evo TPONYUEVO EMIMEDO 0POBOAOYIKNG GKEYNC TTOV 1] TAEWOYNPIO TOV ATOU®Y
dev avantoooetal uExpt v epnPeia. No £xovv v kavdtnta vo oképToviot agnpnuéva: Ot dladikacieg
oKEYNG €vOg madlov eivar cuwvnBg copaTikéS Kot £yovv TiG pile TOLG GTOV KOGUO TOV ORTOV

avTikelévoy Kot Tav tepiotatik®v (Luna, 2004).

Avtifeta, ot épnpot &yovv peyoAdTepN KOVOTNTA Yo TEPITAOKEG EVVOLEG OIS 1) TOALTIKY, TO
KowVvikd tpoPAnpara, 1 Opnokeio kot n nOwn (Steinberg, 2014) kot katd T dtbpKelo AVTNG TG TEPLOSOV
umopel va avartoyBovv ot dikég Toug moMTikég Kot Bpnokevtikég andyels. H wavdtra tov epnfov va
ouveyilovv GUVOUIAMEG, VO S1OTVTTAOVOVY ETLYELPTLLOTO KOL VO OAOKANPOVOLVY TG aKkadnuaikésg evdoves etvor
oA evoeigelg avtg g e&éMéne. H wavomta tov epnPov va cuiloyilovtotr ToAaTAEG OTTIKES YOVieg
Yo évo TPOPANLO etvar Evo omd TOL O SIUKPLTIKA YOPOKTNPIGTIKE HETAED QUTAOV Kol TV VEOTEPMV YEVEDV

(Zimmerman, 2000).

O1 meplocOTEPOL YOVEIS dEXTNKOAV KATOWL GAPKACTIKY Tapathpnon and tov £enpo tovg kdmota
oTUYUN, EMOUEVAG gival dikato va vroBécovpe 6Tt o1 épnpot Ba ypnoomomcovy Tig cuvleteg de&10TNTES
OKEYNG OV OMEKTNOOV TPOCPOTA. APlEPOOTE Alyo ypdvo Yo mpofinuotiopnd: Emumiéov, or €pnPot

EVIGYVOLV TN HETOYVACT] TOVG 1 TNV ENLYVMOON TOV SIKMOV TOVS YVOOTIKOV dadtkacidv (Alberts et al.,

3



2007). H gpnpiwn ovtoovveidnon pmopel vo €yl (o PETOYVOOTIKY Pdor, dedouévng e Taong TV
epNPov va vToBETovy OTL OAOL 01 GAAOL TOVG GKEPTOVTOL EMEWDN CKEPTOVTOL TIG OIKEC TOVG Ol0OIKAGIES
oKEYNG. AOY® TNG KovoTOMOG aTHG NG IKAvOTNTOS, OpIopévol £pnpol Umopel va moTéWouy OTL ol
gumelpieg Tovg eivan povadikéc. Avtd umopel vo €xel ¢ amotélecpa acnuoto amopovoong (m.y. v
nemoidnon Ot «kaveic 6ev pe KOTOAOPOivER) KOl (VNGO TV apVNTIKOV TOOVOV GUVETEIDV TNG
emKivouvng cuumeprpopdg (Alberts et al., 2007). Ymdpyouv onuovtikég d1opopég netald tomv epnpov kot
TOV TPONYOVUEVOD EQVLTOV TOVE, KOl OVTH 1 dlapopd mhavotata vrootpileTol omd TV opipaven wo

EKAETTUGUEVAOV TKOVOTATOV ENEEEPYATIOC TAPOPOPIDV.

Emm\éov, n vevpoemotnuovikn épevva. delyvel OTL [0, YVOGTIKY avicoppomio eppovifetol kotd
™mv gpnPeio, pe TIg TEPLOYEC TOV €YKEPAAOV TTOL gvBivovTan Yo TNV avalitmon aicOnong (dniadn mv
TOPOPUNTIKT] CUUTEPIPOPH) VO ®PUdlovy TPV amd ekeivec Tov eivar vevbuveg yio o chvOe okéyn
(Strang et al., 2013). Kabmdg 0 épnpog marevel vo, ooppetaoyel ot Aqyn Aoyikav aropdoewy ("Tlpénel va
001 Y® TPOGEKTIKA yloTi elpton apydptog odnyods") evd avapével Tig BeTIKEC GuVAGONUOTIKEG GUVETELEC TNG

EMIKIVOLVNC cupumep1popdg (Strang et al., 2013).
Alrayég otnv Kowavikn Avtiinyn

Ot épnPot eivon e€anpetikd Kovovikd mAdopato. Oyt poévo ot €enpotl mepvoldv ToAD ypdvo ot
(QULOIKN KOl YNOKN CUVIPOPLL T®V CLUVOUNMK®V TOVG, OAAG AQlEPOVOLY €mioNG Mo oLEAVOLEVN
TOGOTNTO WOYIKNG EVEPYELNG Y10 VA EEETAGOVY QVTEC TIG OAANAETOPAcELS. Ot PAieg TV epNPov eivar o
nepimhokec and eketveg petalh KpOTEP®V TAdIDV, LE LEYAADTEPO EMITEDD, EYYVTNTOS, EUTIGTOGVVIG KoL
aAnAenidpaong. Avt 1) Tdon pumopel va etvar amoTéAesa GAAAYDV GTNV KOLVOVIKTY YVAGT 1] 6TOV TpOTTO
LLE TOV OTLO10 CKEPTOLLAGTE KO ATOPPOPOVLLE TANPOPOpPIES Yo TOVG dALOoVC. AAAayEG cupPaivouy KoTd TV
avantuén tov gpnPov otig akdAovbeg defidmrec: Katavomon tov andyewv tov dAlov avBpodrov: Ot
de&1dmreg evouvaicOnong kot vootpomiag tov epnfov £xovv Pertimdel onuoavikd. Ot épnpot evioydovy
™ Bewpio. TOL VOV TOLG N TNV WKOVOTNTE TOVG Vo avayvopilovv OTL 01 TPOOTTIKES, TO. KivTpa KOl Ot
TAnpoeopieg AoV avlpdrmv uropel va dapépovv amd Tig dikég toug. Ot £pnPot evioydovy oyt povo v
KOVOTNTA TOLG VO KOTOVOOUV KOl VO GUUIOVOUV TOLG GAAOVS, aAAd kol va mpocdlopilovv €dv Ta

cLVOGOMLOTO TTOV EKINAMVOLY 01 YOP® TOVG glvan katdAinia (Darling et al., 2008).

O1 BEATIOPEVEG KOVOVIKOYVOOTIKESG IKAVOTNTES TV £PNPmV Tovs divouv T duvatodtnta oyt Lovo
va S10KPIVOVV TIg TPOOTTIKEG TV GAA®V, 0AAG KOl VO 0VOTTOEOLV La TEPITAOKT] KOTOVONGT) TG SUVOLLLIKIG
™ opddag mov mailel péca kot peta&d Tov opdadmv. Kabmg ot épnpot peyoldvouv, 1 katavonor| Toug yuo
™mv Kowwvikny Béon g opddag yivetar mo ovvletn (Leets & Sunwolf, 2005). Xxepteite 11 TOAAEG

OLPOPETIKES KOWVMVIKES OPLAOES KOt TOL EMIMEDA £E0VGIOG TOV TPOEKLY AV KOTH TIG EKTAUOEVTIKEG EUTEIPIES



™¢ epnPelog cog oe ovykplon e ekelva g Todkng cag nAkiog. Kabmg ot épnpor wpipdalovv,
OVOTTOGCOVV L0 TTLO AETTH KOTOVOT|OT TOV AAANAETIOPAGEDY TOVG UE EVIMKES, OTTC YOVELG Kot HAGKAAOL,
KATL OV UTOPElL VO TOLG OOMYNOEL VO AUPIGPNTACOLY TNV €YKLPOTNTO OPICUEVAOV OTOPAGENDY OV
Aappdvovv avtoi ot evijikeg (Darling et al., 2008). Eival amapaitnto vo KOTovVo|GOVLLE KOl VO TPGOVUE
TOVG KOW®VIKODG KOVOVES Kol SOUEG. YThpyouv ToAvdplOpol KOwmvikol Kavoves (OTmG TO Vo ONKAOVEL
KOVEIC TO ¥EPL Y10 VO, OTALVTIGEL GE L0 EpMTNON TNV TAEN 1 va dtotnpel pia taktikn aibovoa). Katd v
TPpOWUN @ Peia, ot Kavoveg YivovTol To UPaveic 6TOVG EPNPOVE Kol LTopel va apyicovy vo apeiepntodv
oV TPETEL VO TOVG TNPOoVV. H TpordnTiki] cupmeptpopd Toug amodidoetal Guyva 6TV TEPITAOKT KaTavonom
TOV KOWOVIKOV Koavovav and toug gpnfovg. Ot véor givar oe koldtepn B€om va KOTavoncouy Kot vo
SLTLTMGOVY APTPTUEVEG KOWVAOVIKEC £VVOIEC OTMG TO OIKOLMUATH Kol ot eAevbepieg. (m.y. ehevbepia

éxppaong) (Steinberg, 2014).

SOUQOVO UE UI0 VEDPOETIGTNLOVIKT LEAETT TTOL GUVOLEL TIC GALAYEG GTIV KOWOVIKT] YVAGCT KOTH
™mv epnPeia pe ahdayéc ot dopn Kot TV amdS06T Tov EYKEQPAAOV, ot Epnpotl pumopel va enegepyalovial
TIG KOWOVIKEG TANPOPOPIES GTO HVOAO TOVE SLOPOPETIKE aTd TO LKPOTEPQ TTALOLA Kol TOVE NAIKIOUEVOLG
(Blakemore & Mills, 2014). ITeipdpoto m0ov GYESIAGTNKAV Y10 VO, TPOKAAEGOVY GUVAIGONLLOTO KOWV®OVIKOD
OTTOKAEIGUOD GTOVG GUUUETEYOVTEC OTTOKAADY AV OTL O EYKEQPAAOC TV EPNPOV CUUUETEXOVIMV EMOEIKVIEL
LEYOADTEPT) EVEPYOTOINOT) GE TEPLOYES TOV EYKEPAAOV TOV EUTAEKOVTOL GTOV KOWMVIKO OTOKAEICUO OO
TOVG EVAAIKEG cvupeTéEyovTeg (Sebastian et al., 2010). Kotd trv epnPeia, 1 Kowvovikn yvodon puropel eniong
V0, EUITOSIGEL TN AP AOYIKOV OmOQPACEDY. ZUUTEPACLOATIKA, To. Sed0UEVA VTOONADVOLY OTL, GE avTifeon
HE Ta HIKPOTEPO TTOUdLE KOl TOVG NAKIOUEVOVS, O €YKEPUAOG TV PPV €xel mpodidbeorn va ddoet
TPOTEPUOTNTO OTNV €MEEEPYUTI TOV KOWMVIKOV E€GPOMY. AVTO &YEL ONUOVTIIKES EMMTIOGEL OTNV
KOW®VIKY] GUUTEPLPOPE TV EPNP®V, GLUTEPIAALPBAVOUEVIC TNG GULLLLETOYNG TOVG GE OUOOIKY] LEAETN.

(Blakemore & Mills, 2014).

KE®AAAIO 11
Katavonen tov @awvopévov 1ov Lyoikov Expofiopov

Ta tedevtaia xpdvia, o oyolkds ekpofiopds Exet avadeydel o maykOSHIO TPOPANLUL AGPAAELNS.
"Exet onuoavtikd avtiktono oty kodnuepivi {on tov pobntdv kot Stofpdvel 6Tadlokd v apyikn Toug
eunuepio. ZOpeova pe peAéteg mov eEetdlovy TN oy€omn UETAED TV dVO, 1) GYOMKT KOKOUETAYEIPION £XEL
OpVNTIKY EMIOPACT] GTNV YLK vYeia Tov padntav (Pople et al., 2015). Zoppwva pe avagopés, ot pnpot
7OV €YOLV PLOCEL AVTAYOVIGHO, OGS 0 EKPOPIGHOG GTO GYOAELD, £XOVV GNUOAVTIKA YOUNAOTEPT] YVYOAOYIKY

gunuepia amd tovg cvvopuniikovg Tovg (Pople et al., 2015). Opiopéveg peréreg Eyovv eniong deitet 6Tt Tl



ouyvl Poacoviocpuéva Toudld avAmTOGooVY U0 TOIKIAMG apVNTIKOV cuvasOnudtov, 6mog oactniuoto
avemdpkewog Kor amopovoong (Kochel et al., 2012). Axoun yepdtepa, 1 gunuepio oLTOV TOV
Bacavicpéveov pobntov o peiwdel kabog sivar dvcapeotnuévol pe ) oyoikn {on Kol ydvouvv Tnv
aicOnomn ¢ obvdeong Kol g oyEong Tovg pe 10 oyoieio. H vrmepnedvela yio 1o oyoAeio pmopei va
EMNPEAGEL TOV TPOTO [LE TOV OTOI0 Ol HLOONTEC EPUNVEDOVY TIG TPOCOTIKEG TOVG EUTEIPIEG OYETIKA WUE TNV

ac@aiela g moavemotnuiovmoing (Pople et al., 2015).
Opopiog Xyorlkotv Exgofiopov

O expofiopdc ota oyolreia eivat éva Taykdo U0 TPOPAN LA KO Ui a7td TIC TT0 O1UOESOUEVES LOPPEG
OVTIKOWOVIKNG GLUTEPLPOPAG HETAED Tadldv Kot pnPmv. [Tapdio mov Exovv eQapPUOGTEL TPOYPAUUOTO,
TPOCTUCIOG KOTO TOV EKQOPIGHOD 68 OAeG oyeddV TIc Taéelg ot Hvopéveg ToAteiec, mv Evpdmn kot
OPIOUEVEC YDPES UE YOUUNAO EIGOINUA, O EKQOPIGUOC TOPUUEVEL TO TTO dladedouévo CNTNUE. 0TO GYOAEI.
AQopol oKadNUOTKOL KOl OUAdEC VTEPACTIONG £XOVV OLUTLVAIMGCEL AVTIPOTIKODS OPIGUOVE Yol TNV

Kkaxomoinomn (Smith, 2016).

O Olweus tov opilel o¢ «oxdmpeg Ko exavoropupovopeveg mpaéelc mov cvuPoaivovy uéom
QUVOIKMV, AEKTIKDV Kol GYECIOUKDYV LOPPDY GE KOTUOTACELS OOV VITAPYEL SLOPOPA SVVOAUNG ZOUPOVO, LIE
tov Olweus (1993) o «ek@oPiopdcy copfaivel dtav «Evag pabntge ektiBeton emavelAnuuéva G apvNTIKEG
evépyeleg amd évag M mePLocdTEPOL LABNTES e TNV TAPOdO TOL YpoOvovy. Mia emlnuo evépyeta opileTon
®¢ "0t TOL CKOTA TPOKAAEL 1) TPOGTOOEL VO TPOKAAESEL TPAVUATICHO 1| EVOYANON o€ GAAoV". AvTtd
deiyvel 0TL 0 ekPoPiLopdg eivar mo mBavd va cvuPel 6tav o emTifEpeVoc Exel MAEOVEKTNLLOL 10YDOC KoL TO
Bopa €xer Ayeg N KaBOLov dpvveg gvavtiov Tov TPOAIOLS TOL VIAN. AUEST] AAANAETIOPACT) LETOED TV
EUMAEKOUEVOV LEPDV (OTTmG OTaV KATOW0G YTVTd, PAATTEl, KAOTGA 1 PAdmTEl GOUATIKG GAAO dTOUO),
éupeon oAAnAeniopaon pe pito pépog (Omms 6Tav KAmoog eival KOWmVIKE OTOKAEIGUEVOS, S10TdEL PTILES
N mpokoiel pe GAAOv TpdmO Wuyoroywkés PAdPec), ot akdun kol 0 SadIKTLOKOS EKPOPIGUOC

(cyberbullying) eivan 6da Tapadeiypata ekpoPiopov (Smith, 2016).

Meta&h tov yapoKmploTikdy mov popdloviatl ot ToAvdpiBpot opiopoi Tov ekpofiopol gival n
EMUOVN TOL, 1 €UPACT OTNV TPOBeoT Tov emMTIOEUEVOL VO TPOKAAEGEL PAGPN Kot 1 avagopd ce o
avicoppomia woyvoc. To CDC opiletl Tov ekpofiond og «omoladfmote avemBount eMBETIKY] GUUTEPLPOPA
amd GAAOV VEO 1] opddo VE®V Tov dev elvor adEpPlo M TPEXOVTIEG GUVIPOPOL TOL TEPAaUPaveL pio
TOPOTPOVLUEVT 1) AVTIANTTN OVICOPPOTL SVVAUNG Kol Emavalappdvetatl S1opKdg 1 eivat ToAd mhavo va.

emavoineOsd» (Smith, 2016).

O Swdiktvaxds ekPoPiopdg ivar por GUYKPLTIKA GUYYPOVT LOpPY| EKQOPIoHoD TTov gppaviletot

péom tov Aadiktoov. Kabmg ta modid kot or épnpor mepvodv mepocdTeEPo YPOVO AAANAETOPOVTOG



peta&d tovg oto AladikTvo, 0 SadIKTLAKOG EKPOPIGUOG YiveTol OA0 Kot o eU@avic. O dladKTLoKOg
EKQOPIGUOC, o Hopen EMOETIKNG OCLUTEPIPOPAC OTOV  YNELOKO TOpEN, yapoktnpiletor amod
EMOVUAAUPOVOLEVESG, OVTAYMVIOTIKEG OAANAETIOPAGELG TOV dleEyovTal LEGM NAEKTPOVIKAV LEGMV, OTTMOG
O KWWNTO TNAEQPOVE KOl Ol 10TOTOTOL KOW®MVIKAG OIKTO®onG. O Stadiktuakdg ekpofiopdc sival m

TOPEVOYANOT EVOG LOONTH LEGH MAEKTPOVIKGOV HEC®V, OTtmG To Atadiktvo (Caliskan et al., 2019).

O dwdkTvakog ekpofiopds, o€ avtibeon pe TV KaKomoinon o610 GyoAeio, epeavifetol Kupimg
EKTOC GYOAEIOV KO AQUPAVEL TN LOPOT WIOTIKAOV SUOIKTVAK®DV TOPOTNPICEDY TOV KOWVOTOIOVVTAL LECH
TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTVMOTG, KAOIGTOVTIS SUGKOAITEP TNV TAPEUPOCT] TOV GYOMK®DV VITOUAANA®DY
(Caliskan et al., 2019). Ot emTTOGCELS TOL JASTKTVOKOD EKPOPIGLOD GTOVE LOBNTES EIVOL GLYKPIGIUES UE
OVTEC TNG TOPASOCLOKTG KOUKOTOINGONG. ZVUVETMG, G YEVIKEC YPOUUES, O EKQPOPIGUOC oTo oYoAsia Oempeital
®¢ U, omotpomate popen emnibeons. Me avtd 0 €id0g cuuTEPLPOPES, 0 BTG TpoKoAel ETavEIAUUEVOL

Kot okOTpa otevoympia 6to Bopa (Olweus, 1993).
Eion Xyolikov Expoficuot

Ocov agopd tnv sunuepia TV TodIdV Kot TV EPnPmv, dev vdpyel mo Tectikd (ue and Tov
EKQOPIGUO KOl TNV OpadIKY KokOmoinotm. Av kal 1 Kokouetayeiplon pmopel va, cuopuPel omovdnmote,
eupaviCetor mo ocvyva oty TaEn. v Avotpolia, yio mapdderypa, ndveo ond to 90% tov padntov
ONUoTIKOV Kol yupvaciov £ovv yivel HApTLUPES AEKTIKNG Kakomoinong kot Tave ard 1o 60% &xovv yivel
uépropeg copatikng Piac. Emmiéov, pa £pguva yio tov ekpoPiopd o wpopato g Notiog Avotpaiiog
omokdAvye OtL mepimov ot piool pabntég devtepoPabuiag ekmaidevong elyov oe KAmowo o©TAd10

napevoyinBel (Caliskan et al., 2019).

Extég and tov B0t ko to Bopa, morrol mepactikoi og éva oyoAkd mepPdilov pmopel va givat
GULVEVOYOL GTOV EKPOPIoLO. AVO Kavadikés Lerétes damiotmoay 0Tt o1 Beatég MTav TapOVIEG G TAV® Omd
10 60% TOV TEPIOTATIKMOV KOKOUETOXEIPIONG LOONTOV. XE KATAGTAGELS EKQOPIGHOD, VITAPYOVV TEGCEPLG
mBavoi poAoL Yo TOLG TOPELPIEKOUEVOLG: (1) VTOGTNPIKTES, TOV GLUTOVOLV ToV EMITIOEUEVO (2) EVIGYLTES,
OV YEPOKPOTOLV TOV VPRP1LoTY (3) TapaTnpNTES, TOL dev Kivouy Timota Kot (4) Bdpata. Xe o chykpovon,
VILAPYOLV TPELS KATNYOPieg LapTOpmV: BE0TEC TOL eV KAVOLV TITOTA KOl TPOGTATEG TOV GLVIYOPOVV VIEP
tov Bopdrov (Yen et al, 2014). IIpdcopatn épevva €xel evtomicel Tpelg katnyopieg poilwv Oeatdv:
TN TIKOVG TOPATNPNTEG, TPOGTATES KOl VIEP-EKPOPIOTEG/GUUUAYOVS. AVTOl 01 POAOL EVOOUATOVOLV TIG

TaPpad0CLaKEG Agttovpyieg Tov fonbov kot Tov evioyvt (Caliskan et al., 2019).

Yopeova pe o épguva 1220 pabntodv amd v 1eTdptn €mg TV KT ONUOTIKOV, Ol YOUNAES
Babpoloyieg oe €va PéTpo OTAGEMV Y10 TOV EKPOPIGHO GLUGYETICTNKOV LE TOV EKPOPICUO, TNV TOpOyN|

Bonbeiag otov ekpofiot kot v evBdppuveon tov emtiBépevov. Ocot onueimsay vyniés Baburoroyies oe



ovTd TO UETPO, amO TNV GAAN TAELPA, £TEWVAV Vo UV KAvouv Kapio evépyelo, o6tav ekpofilovral. H
UETOTPOTN TV BE0T®V G€ VTOGTNPIKTEG TOL EKPOPIGTA Eival EDKOAOTEPT Ao TN UETATPOT fonbdv O
evBappivovv tov Butn. Emimhéov, mepiocdTepol amd TOLG o0ovg Oeatéc kAl LVTOGTNPIKTEG Tov Oa
umopovooy va TaiEouy Kaiplo poOAo 6Tn peimon ¢ Kokomoinong gival avevepyol. Aev vanpéav LeAETEC
OV VO TOCOTIKOTOWOUV TO TOGOCTO TV HOONTOV 7ov mopevéPnoay Yo VO GTOPATAGOLY TNV

KoKopETOEIpIon EvavT ekeivev wov dev ékavay tirota (Yen et al., 2014).
Awopopés Pvlov

SOUQOVA LLE TNV EUTEIPIKT EPEVVA, VITAPYOVY SLUPOPES LETOED TOV PUAMV TOGO GTIC AUVVTIKEG OGO
ka1 oTIS omabdeic Oéoeic. Apketéc uedétec dlumioToay OTL OTAV TPOKELTAL Y10, EKPOPIoUd, O YuVaiKeS eivart
710 TOAVO Vo VIEPACTIGTOLY TO BVpa Kol v vioBeTcoVY o TeHNTIKN GTAGT EVD Ol AVOpES gival TTo
mOavd vo fondnocovy kot va evBappivouy Toug mapaPitec. ZOpeova te optopuéve Epeuvec (Smith et al.,
2019- Silva et al., 2013) vapyel oNUOVTIKY GLGYETION HETAED TOL PVAOVL TOV LAPTVPO, TOV VA0V TOV
emTOépevon Kat Tov VAoV Tov Bduatog. Otav 1060 0 KOTOMEGTNE 060 Kol T0 Ovpa givar avopag, To
ayopla givar o wlhavd Vo VIEPUCTIGTOVY TOV €0VTO TOVG, €V T Kopitoln gival mo mhovd va
VIEPACTIGTOVV TOV €0VTO TOVG OTAV 0 OPAoTNC glvar yuvaika. ‘Exel eniong amoderydsi dti o1 pabntég eivan
o mOavd Vo VIEPUCTICTOVY TOLG CLUUAONTEG TOL 1010V PVAOL amd ekelvovg Tov avtiBeToL PVOAOL

(Stubbs-Richardson et al., 2018).
Hlpocwmikég Lyéoeig

Ot oyéoelg HeTa&D TOPEVPICKOUEVOV KOl TOL B0L0TOC 1] TOL dpdoTn Uropet emiong va emnpedcovy
10 av Ba enéuPovv yuo Aoyoplacpd tov Bopatog 1 Oa mapapeivovy mabntikol (Stubbs-Richardson et al.,
2018). Zoppova pe aTEG TIG LEAETEG, Ol TEPAGTIKOL TOV EYOVV TPOCMTIKY oxEoN e To Bopa etvar mo
mBavd va enépfouv yio Aoyaplacrd Toug, EVM Ol TEPAGTIKOL TOV EYOVV TPOCMOTIKTY GYECT LLE TOV OPAGTN
aAAG dev Exovv oyéon e To B glvar o mBavd va Py Kdvouv Timota. Xe OpIoUEVES TEPITTMGELS, CLTY|
N ondfei pmopel voo odnynoel akOUn Kot 6g cuvekeoPiopd. O @OPog TG OmTdAENS GUVOUNAMK®OVY, M
KOWw@VIK Ttigon Kot 1 emtbopio va unv éphouvv e avtiBeon pe TG EVEPYEIEG TV GLVTPOP®V avaPEPONKa

¢ Adyor cuvekpoBiopov ko un mopéuPacng (Stubbs-Richardson et al., 2018).
G AOY poPiop pn mapepfoong (
0 Zyorkog Ex@ofropdc og Zijtnpa Anpdcrog Yyeiog

Emedn eivan ) mo S1adedopévn poper| emBetikdtntog LETAED TV ePNPeVv, 0 GYOAKOG EKPOPIoUOC
gtvon éva onpovtikd e dnpoctag vyelog kot £va moyKOGHto TpoPanua. Ot epeuvnTés GUHEMVOLY OTL
0 eKPOPopog etvar €va S1dyVTo KOl CNUAVTIKO TPOPANUE OTIC ONUEPVEG TAEELS, GAAGL TIGTEVOVY OTL 1|

EKTIUNON NG oLYVOTNTAG TOL €KPOPIGHOD €lval OVOKOAN AOY® T®V Ol0QPOPETIKMV HETPNGEDV OV



¥pnoyomolovvtal otig peréteg. To 20% tov padntav oe pia eBvikn épevva tov 2016 avapépovy 0Tt Exovv
mapevoyinbei. To 21 % tov véov niikiog 12 émg 18 etdv mov cupeteiyav og Epgvva tov 2015 oyetikd pe
TOV EKQOPIGUO avépepay OTL VTEoTNoaY eKPOPiopd 6to oyoieio. To 13% avépepe OTL TAV 0 GTOYOG UI0G
tétolog ovumepipopds (Wolke & Lereya, 2015). To 12% ntov avtikeipevo kovtooumoiod. 5 % éonpméav,
EMTEOM KAV, OKOVTOWOAV 1| EKOVOV EUETO KOl 5% MTOV KOW®OVIKE OTOKAEIGUEVOL. XNV 1Ot HEAETN, Ot
nantég avépepav OtTL amennkay pe copatikn PAAPN o€ 060010 4%, aVOYKAGTNKAY VO EKTEAEGOLV
dPAGTNPIOTNTEG TOV EV TOVG 0PEGOVY GE TOG0GTO 3%, KOl OTL 1| TPOCOTIKY TOVG TEPLOVGIO KOTOGTPAPNKE

okompa o T06ooto 2 % (Srabstein et al., 2008 Armitage et al., 2021).

Yy 0la €pevva, ot yuvaikeg NTav 7o TOavO amd Toug AvEpeS Vo ONADCOoVY OTL Elyov VITOGTEL
napevoyinon (23% évavtt 19%) 1 sukopavtio (15% évavtt 9%). Ot dvtpeg pabntég rav mo mbavo and
TG YOVaiKeS LaBNTPLES VO OvaPEPOVV OTL ATEIAOVVTAL [LE TPAVLOTIONS (5% Evavtt 3%). Mavpot pobntég
(25%) wou Aevkoi poabntéc (22%), mepiocoTEPO Oomd 1omavoemvoug pantés (17%), avéeepav OTL

napevoynOnkav oto oyoieio (Armitage et al., 2021).

Oyo6vta perétec e&€tacay ToV ETTOAAGILO TOL ekPoPiopov petaé&d padntov nhkiog 12 émg 18
ETOV KO S10mIGTOCHV 0TL T0 35% TV pantav Bioce copPaticd exkeofiopd ko to 15% Pince d10d1kTvoKo
ekeofiond (Armitage et al., 2021). Mdvo 10 36% TV avnAikev gine og évav evAKo OTL VIEGTNGAV
apevoyAnom, evd to 64% oyt To 2015, to 16% tov pabntov Avkeiov avépepav 0Tt Blocay dladkTvakd
ek@ofiopd kot 1o 20% mé@Tovy BdpaTa AOYM TOV COUATIKAOV TOVG YOPAKTNPGTIKAV. To dVo mépumta (24%)
TOV LaBNTOV TG KNG £0¢ TG OYO0NE SNUOTIKOD ovapEPOLV OTL €YoV PLOGEL SLOSIKTVOKO EKPOPIGHO,
eved 10 45% avapépel ot £xel Puncel ek@oPiopnd oe oxolkn wWokmacio. Até o 2007, o dadikTvaKOS
ek@ofiopndc €xet avénbet and 18% oe 34%. Extydror 6t n mbavdétra moapevoyinong yuor padntég pe
avamnpio givol £€0¢ Kot TpPITAdcto and avTy TOV TVTKE OVOTTUGGOUEV®V GLUVOUNATK®V Tovg. EmutAéov,
Nrav 1o mbavd and Tovg cLVNBMG AVATTVGGOUEVOVS GLVOUNAIKOVS TOVG Vi avaeEépovy OTL arcBdvovtal

avnovyia oto oxoieio (Evans et al., 2017).
Kowavikonohtiopikoé ITiaicio

O eBvotikég vmoopddeg mov emmpedlovral dvcavdioyo amd tov ekpofiopd mepiiapfdvovy
Aoppoapepikavois padntéc (24,7% mnepiocotepec mbavotnteg va avopépovy 0Tt mapevoyAnnkav) and
toug lomavopwvoug padntés (17,2%) kar toug Acidteg padntés (9%). Ilepinov 1o 74% war 1o 36,2% twv
LoONTAOV VTEGTNOOV AEKTIKN 1)/KOL COUATIKT S1IKPIOT) AOY® TOV GEEOVOAKOD TOVG TPOGOVATOAIGLOV, EVD
10 55,2% xar 10 22,7% Plwcav to id10 Adym g mapovsioong tov ¢pvAov Toug (Smith & Monks, 2008). H
[aykdéowa ‘Epgvva yo v Yyeia tov Qotrnrtaov mov Poaciletal oto Zyoieio (GSHS) avélvoe dedopéva

amd pobntég oe 19 £€0vn (yopeg yopumiod Kot pecaiov gl0odqpatog ) kot dwmictmoe 0Tt 10 34,2% tov



pabntav avépepe 0TI BacavicTnKoy Tov TponyodUeVo Uiva, 10 55,6% &iye méoet Bopota 1 M 2 nuépeg kot
10 7,9% eixe nécel OOpo kabe pépa tov mponyovpuevo unva. To TOG0GTE EMKPATNONG TNG KOKOTTOINGONG

Kopoivovtay and 20% £mg 61% petaéy yopeg (Porhola et al., 2020).
Ocopntikny E&ynon Xyoilkod Ex@ofiopod
H Ozopia ™ Kowovuiig I'voong

Yxedov kaveic dev O avomTOEEL TV TAOT Y10 KOTOYPTOTIKN CLUUTEPIPOPE. AVTO TPEMEL Vo, Eivarn
OTOTEAEGILO GUVOLOGUOD TPOCOTIKMY Kol TEPIPAALOVTIK®DV Topoydvtov. To pikpd maidd podoivovv
KOW®VIKA GTLortol Kot 0eE10TNTEG TAPOTPDVTAG Kol LIULOVUEVOL LEYOADTEPQ Atopa. Ot avOpwmot givar o
mOavd va punbovv kot va melfapynoovy ™ Plo coumepipopd mov emPpaPedetor, cOUPOVO LE TOV
Albert. Ot emBéoeig eivar Ayodtepo mbavd va exavainebovy. H avBpomavn coumepupopd kabopiletar omd
TV OAANAETIOPOOT EVOOTPOCOTIKMY, SUTPOCOTIKAOV Kal e£MMPOcOTIKGOV mopoydvtov. To kevtpikd
SOy TNG KOWMVIKNG YVOOTIKNG Bewpiog Tng Kakomoinong eivar 0Tt to, toudid poabaivovv PAEmovtag tovg

ocvvouniikovg tovg (Swearer et al., 2014).
H Ozopio ™ Kvprapyiog kot tng EmOetikétnTog

Ot Sidanius & Pratto (2003) wpdtevay yio mpdt @opd T Bempia TG KOW®VIKNE VTEPOYNS Kol Ol
Pellegrini et al. (2007) to avéntuéav nepetaipw. O ekpofiopndc cvppaivel 6tav Eva dTopo aicBiaveTol 0T
ome\eitanl Kot evepyel emBeTikd TPog €va GALO (GTOLO TPOKEWEVOL VO OTTOKTHGEL OUVAUN, EAEYYO M
onpotikdéTTo. Mepikol pabntég pmopel va paivoviot avdtepol oty TN 6€ Lo TpooTdbeia va Kepdicovy
tov cefacpd Tov ocvppadntdv toug. Otav copfaivel avtd, cuxvd GuVEVOVOVTIAL, LE TOVS OPACTES GTO
Tiwovl. Emmiéov, avtég ot opddeg eivar mo mbavd va Egxviicovy mapevOyANon evovTiov KATMOTEPOV
pontav v opddmv. Agv gival acuvifioTo Y10 ATOLLA LLE NYETIKY] SUVATOTNTA VO XPTGLLOTOOVV TO YApLoud
TOVG KOl TNV IKOVOTNTE TOVG VO AGKOVY EAEYXO GTOVG AAAOVG Y10 VO (VDY MGOLV TNV KOWVOVIKT Tovg 0éom

KoL VoL e0patdcovy TV e£0vcia Tovg o€ pia dedopévn katdotaot (Sidanius & Pratto, 2003)

H E&fynen ™ Apnyaviag

H mpdéé&n tov va kavelg éva dAlo dropo va aicBdveTal KOTMTEPO Ao TOV E0VTO TOL OVOUALETOL
taneivoon. Zuvnlwg, avtd cupuPaivel 6tav Eva 1oxVPO ATOUO OTOKAAVTTEL TNV gumdfela evog adHVALOV
atopov. Avt 1 1Wéa glvar amapoitnt) A0y TOV MOV ETMTOCEM®V TNG TATEIVOONG TOGO OTOV
néoyovta, 0G0 Kol GTovg YOp® Tov. Meléteg Ogiyvouv 0Tl ta Bdpata tameivoong cvyva Pidvoovv
emoKOA0VON KatdOAnyT. AToduvaldVEL TOV KOVOVIKO 10T0. Kdvel 6Ao 10 oyolikd mepiBdilov yepdtepo.

2TV TPAyHOTIKOTNTA, 1) id10 1] UOT TNG TAMEIVOONG Elval Vo HELDVEL TNV avToekTiunomn Tov fopdtov. H
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viponn| mopoPralet to dkaiopa oty avlpomvn aSlonpéneia, mov givar Oepelddec avOpdmivo dukaimpo

(Edelmann, 1985).
BOzopia Tov Kowvovikoo Keparaiov

'Eto1, 10 kowvovikd kepdioto pmopel vo Oempndel g £vag TOpog TOv SiVEL TPOTEPALOTNTO GTNV
TopoVoO, KoL TN UEAAOVTIKY evnuepia Tov madidv. O ex@ofiopog givarl mo S10dedopévog o€ madld pe
UEYOADTEPO KOWVMVIKO KEPAANIO KOl opolfaion 0QEAN. Xe TEPIMTOCELS KAKOUETOYEIPIONG, Umopel va gival
oL un ovppetéyovteg, evepyetikoi Oeatéc. H Oetikn) cupmepipopd tov Beatmdv ivor {otikng onuociog yio
™ peimon g oxorkng Piloc. Kot cuvéneia, n xpnon Unyevicuov KOvoviKod Kepaiaiov mov oyetilovral

LLE TN GYOAKT Kakomoinon umopel va fondncel ot peimon tov ekeofiopovd (Hauberer, 2011).
BOzopio [MoMmTiopov kol Opydvoon

Eivai yeviké omodektd OTL 1) GUVIPUTTIKY TAELOYNPi0, TOV GUUTEPIPOPOV EKPOPIGHOD nabaivovtot
00 GLVOUNMKOVG, emayyeApatiec | 10 oyohkd mepiPdilov. Avti dev gival n udvn Ty CLTOV TOV
YapoKTPloTikoy. Etouévmg, eivar Aoyko vo, vrofécovpe 6Tt A To. UEPT) GLUPOVOVY OTL 0 EKPOPIGUOG
givar apeidpopoc kal 4Tl 11 6YOAIKY KOLATOVpO. umopei gite va evBappovel gite vo amobappdvel v
ek@ofroTikn ovumepipopd. O ex@ofiopog €xel apvnTIKO AVTIKTUTO GTI CUVOAIKT AVTIANYN TOV pabntdv
YL TO EKTOOELTIKO TEPPAAAOV. AvakdAlvyoay AyOTEPOVG VTOGTNPIKTEG METAED TV YOVEMV KOl TOV
kaBnynTov tovc. Opoiwg, Tpotddnke otL N peiwon N 1 e€dAetyn ¢ KoKomoinong ota oyoAeio Bo NTav
oYe0OV advvatn €Gv dgv yvotav Timoto Yo vo tpomomombel to mepdAiov Tov cyoleiov. Avtd eivon
VyioTng onpaciog 6to TAaiclo Tov oyoieiov, 6mov o fpEEn Kol ot EPMPot cuYVA TEPVOVV TEPIGGHTEPO
POV Tapd pe Tovg yoveig tovg. H mpocmmucodtta Kot 1 ontikn Tov avBpdmov yio t on dStapoppdvovton

emiong Katd v moudwkn nAwio (Morrill, 2008).
Ozopieg [adkng Avantoéng

H Avorru&lokn Oswopio eivor pio TpocEyyior mov divel TpmTapykn ELPOCT GTN VONTIKY avAmTuén
TOV TUdDV. ZOPEOVa pe ovt ™ Bewpia, o ekpofiopds Eekivd and v Tpdun Todtkn nAkio, 0Tov To
ond1d pafaivouy va S1ekdikovv TV TanTOTNTA ToVS 68 BAPOG TV AAALMY TPOKEIUEVOD VI EOPALDGOVY TNV
KOW®VIKT] TOVG avetepdTNTo. AOY® TG OPYIKNG TOVS LITEPOYNS, YPNOYLOTOOVV GuYVA Tov eKkpofioud.
Avt 1 nébodog vootnpilet 6t apykd o ypnoyoromacovy Aydtepo emilnueg nebddovg eEovoiag Evavtt
oA ov. @aiveton OTL 01 AEKTIKEG Kot EPUECES LOPPOES EKPOPIoLOD Elvar Lo GLYVEG amd TIG AUEsES Kot Ploteg

popeéc Kakopetoyeipiong. 2otdéco, ot Smith ko Sharp éyovv dwapopetikég amoyels (Thomas, 2000).

Ioyvpilovton 6Tt T0 pIKPE TOSIGL EIVOL IO EMIPPETT] GTOV COUATIKO EKPOPIGUO, OAAG OTL QLT 1|

TAoN AvTIoTPEPETAL KAOMDS To TodLd LeyoAmvouy. Q¢ TEPLEKTIKT €ENYNOT TG KATAYPNONG, WGTOCO, QLTI
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N TPOOTTIKY| TOPOAEITEL Kpioiueg Aemtopépeteg. [Ipopavac, To Kowvwviko mepiPdilov gival emiong Evag
TOPAYOVTOG TOV TPETEL va. ANeOEl vTOYT. Q0T0G0, 1| avarTLElokn TPoorTiky fondd oty TapaKoAovOnon
Ko TNV Katevdoven tov Acemv ata TpofAnpote 10co Tov emrtifépevon 660 kot tov Bopotog. Eivar yevika
0TOOEKTO OTL T LEYOADTEPQ TTodLA B0l avTamokplBoOV OETIKA GE GTPUTNYIKES EMTAVONG TPOPANUATOV TOV

amoLTovV LI L0 AETTTH KOTovomon Tov dbéciuwv enthoymv (Thomas, 2000).
BOzopio Kowvovuig Zvumeprpopdc

H évvota g xowvavikng mieong pmopel emiong va epaprocTel 6TV KATAYPNOT|. ZOUQEOVO LLE QLT
™ Oewpia, 1 Kokomoinon éxel mepiocdtepo vonua otay e€etaletol 6To TAUIC10 UIaG EVPVTEPC KOWVOVIKNG
doung. AVt M GTPATNYIKN, TOL ATOTEAEL TOPASELYUO, KOWVMVIKOD TOPUSEYIOTOC, Aaufdvel vmoyn
GLAAOYIKT] GUUTEPIPOPA KAL TNV TPOOTTTIKT OAOKAT|POV TOV POLTNTIKOD GMUATOC TOV WOPVUATOC. Y TUPYOLY
evoei&elg 0TL OAa To. LEAT TNG OULASOC, GUUTEPIAQUPAVOUEVOV TV POLTNTAOV, TOV SIOUKTIKOD TPOCHTIKOD
Kot Tov Bondntikod Tpoowmikov, exNnpPealovial amd TIC O1KEG TOVG TPOKATAANYELS Kol LTOOEGELS. AvTd
umopel vo ennpeaotel amd TN GYOAKN 1000y, TN CVUTEPLPOPE Kot T Ponfela TOL EKTAOELTH KO TO
TPOTLTO, EMTVYI0G TV pobntov. Opoing, ot padntég &xovv mv tdon vo Paciloviol onuavtiKd ce o

LKp1| opddo GLVOUNAIK®Y TOV AGKOVV dVGAVALOYT TOCOTNTA EXPPONG TAV® ToVG (Sears, 1951).

Xovbwg, ot eoutnTég o6To 1010 dpupa WPLOVV AVTOVS TOVG OPYAVICUOVE pe Pdon Kowd
evopépovto kol otdoyovc. Katd ovvémeln, Oo Pmopovoay vo OmOTEAEGOVY OMEIAN] Yo OAOKANPN TN
OYOAIKN KowdTTa, Oyt HOVO Yo Ta BOUHOTO TG KAKOTOINGONG TOVG. Xuyvd, Ol GLVONKEG GTO GYOAElD
OTToLTOVV TNV TPOGON KN VEWV LEADY KOl VITOCTNPIKTOV 0TV opydvwon. Towg to kivitpo va etvarl amidg
plo dwpaptopia, o vrotBépevn Swpoptopia, por embopio yuoo ekdiknon N pwo embopio va
dwokeddocovpe €16 Pépog evoc Girov atopov. Eivar onpavtikd 4t o1 evépyeleg tav viandmv cuviBmg
Bewpovvtal ¢ emipoves AGY® TNG GUUUETOYNG TOVG GE Lol OUAOW, GE 0VTIOEST) LE TPOGOMIKA KIvNTpOL OIS

1 kokio (Nishina, 2004+ Sears, 1951).

O expofiopodg eivor pio LopeT KOW®VIKE amapdoeKTNG COUTEPPOPAS, EMOUEVOS 1] KOTAGTOON
umopel vo emdevobel €dv ot cvppadntég Tov BOpaTOg Kot GAAOL TEIGTOOV Vo Yivouv ot 15101 vTomdes.
Yrdpyer por dAAn dwbéoun mpocéyyion. Xvvibwe, To pEYoADTEPO Toudld €ivol To TPMTA OV TO
doxalovv. H «uéBodog kowng avnovyiog» divel mpotepatdtnta Eekvavtag amd to dtopce. H amin
TOPOLGia TOV GAA®V KAVEL £V ATOLO VO POIVETOL IO ATEANTIKO amd 0,TL EVOL GTNV TPAYLOTIKOTNTO.
Edm, 0 pdrog Tov dackdAov gival va EKPpAcEL TNV avnovyic Tov 6To B0 Kot v, To KOAESEL va TANGLAGEL
ToV vtar], Tov onoio Oa Tapatnpnost and kovtd. Edv vadpyet onowadnmote mibavotra KTl va Tl otpafd,

0o mapéppet apéomg yio vo fondnost (Nishina, 2004).
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Ocopio ATOKOTUOTATIKIG AIKOLOGUVIG

O 6pog «Bewpio OMOKATAGTATIKNG SIKOLOGVUVNGY OVOPEPETAL GE W0 TPOGEYYICT] TOV TOLVIKOD
dkaiov mov divel Euepaon otovg mopaPdrteg mov mpoPaivouv e amokatdotact g (nuicg mov &yovv
npokorécel. Tavtdypova, M emovévtaln pe to Bopoto kKol TV Kowovio eivar OgueAdong ywo v
OTOKOTAGTACT TPONY OpacTt@v. Kavel pio SAmon GYETIKG IE TO TOC TPEMEL Vo ovVTUETOTICETAL OAN M
YKANUATIKOTNTO, O)L amA®G 1 TopdPacn Tov vouov (Wachtel, 2016). H mpocdokia givar 6Tt avtd Oa
YPNOWEDGEL G pecOAaPNTAG HeTa&d TV dpacT@v Kot Tov Bvuatog. O 6tdyog awtng T culnTnong sival
VO OVOKOADWYEL pio ADom ov B0 KOAVEL TOVG TAVTIEG TKOVOTOMUEVOVG. AVTO KOOIGTA TOVG OPAGTEG
VIELHVVOLG GTOL LATLO TV YOVEDY TOV BVUUATOC, TV EKTALOEVTMV KO TNG EVPVTEPNG KowvoTNTOC. EmimAéov,
EMOIDKEL VO EKTTALOEVGEL TOVE OPAGTEC KO TOVG KAKOTOLOVG GYETIKO WE EVOANAKTIKEC ADGEIS avTi TG

napdvounc coumeptpopag (Vaandering, 2010).

Av16 peidvel v mlovotnTa ol dpAGTEC VO, AIOTEAEGOVV OTEMY 670 PEALOV. O amdTEPOG GTOYOG
OUTAG TNG OTPATIYIKNG VUL VO ETLPEPEL GLGTNIIKT ALY GTO KOWVWOVIKO GUVOAO, 1| 0mtoia Teptlaufavel
T060 TNV amoKATACTOOT TOV QUUATOY 6CO Kol TNV OTOKOTAGTUCT TMV OpacTt®v. Avth 1 évvola dgv
OTTOKAEIEL TN ¥PNOT GAADY GTPATNYIKOV KOUTO TOL EKQOPIGLOV, OAAG SIVEL EPEOCT GTN XPNOT| TOAAATADY
OTPOTNYIKOV TAVTOYPOVO. ZOUEOVA, LLE TNV TAEIOVOTNTO TOV LEAETMV, 01 akadnpoikol divouv peydin a&io
o1t Bewpla TG amokatacTatikng dikatocvvng (Morrison, 2006). Katd cuvéneta, o1 mpdnyv mapafdtec etvor
AMydtepo mBovo va dampdEovv véa adiknipota. Etval to povo €100g 01kotoovvng Le To vynAOTeEP EMITEO
KAvOmoinomg TV BuUATOVY Kol TOVIKNG €0OVVNG. AVTL VOl EMIKEVTPOVETAL OTOKAEIGTIKA oTa 0T, OTMG
Kévovv kdmoteg dAdec néBodot, avt n néBodog Ponbd Tovg eykAnUATiEC VO TPOGOPLOGTOVY G £vav VEO
tpomo Long, o avtifeon pe v amin Topia tove. Ot cuyypageic Egovv emonudvel 6t Ba pmopovoe va
etvat TOAD EMEKNG EVAVTL TOV EYKANULOTIDV, VO, VTOVOUEVGEL TV acTLVOpia Kot TN d1kaoTikh e€ovoia kot

va Béoet og Kivduvo Tic Bepelddelg vopukég ehevbepieg (Vaandering, 2010).

2VVENMG, TaPd TO YEYOVOS OTL TOL AMOTEAEGLATA TOV EPUNVEVOVTOL SILPOPETIKA Ad SLOUPOPETIKAL
dropa, 0 eKPOPIopdg oTa oYoAeia paiveTol va gival éva Taykoo o TpoPAnua. ‘Evag otovg mévte pantég
Ba Prdoel oxolko ex@oPiopd ce KOmoo otddlo Tng axadnuaikng tov Onteiag. [Ipénel va vdpyet pio
e&nynon micw amd avtd. H d1e€odikn katavonon tov ekpofiopol Kot Tov TpOTOV e TOLG 0moiovg umopsel
va ennpedoet ™ {on evog aTOROV, KaBMOG Kt 1) IKAVOTNTO V. SI0TUTOVOVTHL ATOTEAECLATIKESG OTAVINGELS

oToV eKQOPiopd, pmopodv va emitevyBovv egetdlovtag molhaniég évvoleg (Morrison, 2006).
O1 Emdpaoceig Tov Ekgofropod otnv Akednpaikny Exidoon tov Madnrtav

Extoég amd T COUOTIKES, WUYIKES Kol WUYOAOYIKEG EMMTMOGCELS, LRAPYOLV eVOeiEelg OTL O

eKQOPIoUOG oTa oYoleln ExEL GecO AVTIKTUTTO GTNV AKAONUOIKY EMIOOOT] KOL OTN) GUUUETOYN OTNV TAEN.
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YOopeova pe TN OepnTiK Kol TNV EUTEPIKN €pguva, 0 eKQoPiopdc oyetiCetor pe younAoTepeS
axodnuoikég emdooelg petasd tov pabntov (Faryadi, 2011). Mo épevva oe padntég devtepofdbuiog
ekmaidevong dmicTmoe OTL TOGO 0 TAPASOGLUKOG OGO Kol 0 S1OdIKTVAKOG EKQOPIGHOG EIYOV OVGLOCTIKT
OPVNTIKY EMOPOOT] GTNV OKUONUAIKT 0mdd0on TV HodNTOV, UETE TNV TPOGUPLOYH GTNV OIKOVOUIKN
katdotacn Tov podntov. Metoéd tov pnpov nhikiog 13 émg 18 etdv, To axadnuaikd exitevyua Ppédnke

va, el avtioTpoen oyéon pe v kokopetayeipon (Huang, 2022).

H perétn e€étace to amoteléopata TV SoKIUmY 46 WOPLUAT®V Kal O10micT®GE OTL 0 EKQOPIGUOC
glye opVNTIKO OVTIKTUTTO OTNV OmOd00T TV UaONTOV. ZOpove pe mpdoeotn £pesuva 6€ HabnTég
ONUOTIKOD GYOoAElOL, 1 AEKTIKT TapevOyAnon pobntov oyetiCetol pe younidtepovg Baduode ypapng. Ot
Bobuoloyiec ota pabnuoTiKG Kol T YPO®n TOGO TOV avOpOV OGO Kol TOV YUVOUIKOV HoOntdv
ocvoyetioKay apvnTika pe v €kbeon toug otn copatikny Pio. XapnAn axednpoikn emidoon
TopoTNPNONKe 6TV aviyvmon, ™ Ypoen, T0 XEWPOYPAQO, TN cuvTaln Kol T ¥pNon Kepolaiov petatd

pantav mov avépepav 0Tt Pimoay Aektiko kot copatikd ekpofioud (Van der Werf, 2014).

O expoPiopdc €xetl amoderybel O6T1 emnpedlel apvnTiKd TNV Youyikn vyeia Tov ephfav, TV Eviotn
oV Té&n Kot to akedn ik exrtedypota. O opynTikég cuVAIGOMUATIKES KOl WOYOAOYIKEC EXITTOGELS TNG
ETOVOAQLPOVOLEVNG KOKOUETOYEIPIONG OTA OO LTOPEL VO EUTOSIGOVV TI GUUEETOYN TOVG GTNVY TAEN,
yeyovdg mov Umopel va £xEL apvnTiKN ENLOPOCT TNV oKaON ik Tovg emitvyia. [Tapd to yeyovog 6Tt pdvo
o peoyneio potntov Piover Taxtikd ek@ofiopd o610 oyoleio, okOUN KOl GOVIOUO TEPIGTATIKG
KOKOUETOYXEIPIONG UTOPEL VO EYOVV OMUAVTIKO OVTIKTUTO GTNV 1KOVOTNTO TOL pHofnTy vo pabst Kot vo
EMTOYEL. ZvVveYElG HEAETEC EYOVV ATOKAADWEL 10YVPEG OYECELS LETAED TOV EKQPOPIGHLOD 0O GLVOUNAKOVG
K0 TOL YOUNAOTEPOL HEGOV Opov PafLoAoyiog Kol TG KON LAIKNG OEGUEVLGNC TTOV AELOAOYEITAL OO TOVG
d00KAAOVG G€ OA0 TO Yupvacto. Ot padntég mov Pacavilovion givar o mBavo va fAETOVV 10 GyoAgio Tovg

apvnTikd and Toug pabntéc mov dev veiotavrol ekpofioud (Juvonen et al., 2011).

EmumAéov, ot gpguvntéc e€étacav TG 01 ECOTEPIKEVUEVES GUUTEPLPOPES, OTMG 1| OTIYVAOGT], TO
Gryy0G Kot 1 YOUNAT QUTOEKTIUNGT, LEGOAAPNCAV GTIS EMMTOCEL TG KOWMVIKTG KAKOUETAYEIPIONG OTNV
axodnuoaikn enidoon. TloArd Bopata ekpofiopod eocwtepikedovy TNV gVOLVN Yo TN SOKILAGIO TOVG, UE
OmoTEAEGUO oL PEWOpEVN aicBnorn avtoekTiumong, m omoio Umopel vo €XEl apvnTIKY €MdpOoT OTNV
axodnuaikn enidoon (Juvonen et al., 2011). O meprocdTepeg Epevveg £xovv emkevipwhel oty TodTNTAL
™G PIAOG, OTNV KOW®VIKY] VTOGTHPIEN TMV GUVOUNAIK®YV, GTI GYOAIKT|] KOKT TPOGUPLOYT KOl GTI| GYOAIKY|
OTOCTOCLOTTOIN O ¢ TOUVOVS GUVTOVIOTEG TIG GUCYETIONG UETAED TNG KAKOTOINGNG TOL EKQPOPIGHO Kot

™¢ akadnpaikng emruyiog (Huang, 2022 Van der Werf, 2014).
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Ye po ebvikn perétn pecaiov padntodv, ot epeuvntég avakdilvyov ot 1 vrapén GYoOAMK®OV
oLVTPOO®V NN PEace BeTIkd TOVG Badodg TOGO TOV 0yOPLOY OGO KOl TV KOPLTCLOV KoL TV GUTOEKTIUNON
oL avaEEPovy ot id1ot. O ekpofiopds katl n kovAtovpa Piag oto oyoAeio epumodilovy TNV aKOOTLOTKT
emidoon TV padnToOV Kot ennpedlovy apvNTIKG TNV KOWVOVIKY Kot cuvousOnuatiky toug evnuepia. To va
EYEIC GLVOUNAMKOUG LLE VYNATY TPOKOIWVMOVIKY CUUTEPIPOPH KO YOUNAO KOWMVIKO AyX0c, amd TV GAAN
TAELPA, UEDVEL TOV Kivouvo Bopoatomoinong kot Peltidvel Tic axadnuaikég emddoelg (Juvonen et al.,

2011).
ITowog gival mo emppenis 6Tov EKPOPLopo;

H xowavikoowkovoukn katdotoon tov padntov, to péyebog tov oyoieiov, o uabnTiKodg
TANOVGUOC KOl O STIKEC TOVC AVTIAYELS YO TOV EKPOPIGUS emnpedlovy TNV EXKPATNOT TOL EKPOPBICUOD
oto. oyoAieia. [TodvapOueg peréteg éxovv avaAdGEL TO YOPAKTNPICTIKA TOV BUTOV Kl TV BuudTov Tovd.
Ta gvprpoto amokdAvyay 6Tl 0 aVTAYWVIGUOS otV TPpOUN (01, TO OIKOVOUKSO HUEOVEKTNO KOl Ol
dtopayuévol otkoyevelokol decpol avénoay v mBoavotnTe UETEMELTA EUTAOKNG GTOV KOKAO TOV

ekeofiopov (Dervishi et al., 2019 Azeredo et al., 2015).

SOopeova pe por LeAETn peta-avaivong mov taivounce tovg pHabntéc oe TPEIg KaTnyopisc, ot
nadntéc mov emdidovtal o€ eKEOPICUO £YOVV APVNTIKY OTACT ATEVOVTL GTOVS AAAOVS, AKOOTLOIKES Kot
KOW®VIKEC YVOOTIKEG OVGKOAEG KOl TPOEPYOVTAL OO OIKOYEVEIEG YOUNAOD gl60d0MuHatoc. Avtifeta, To
Bdpota Moy Mo mBavO vo givor AyOTEPO  GULVEIONTOTMOMUEVO, KOWMOVIKE oviKova, KOW®OVIKE
OTOLLOVOUEVO KOl KOW®VIKA omotpentikd. To atepedTuIo TV Bupdtwv ekpoPiopov eivar 6T givor delhd
Kol GUYKpOTNUEVA, VIEPPOMKE ETPLANKTIKE Kot GUVOICONUATIKA. AgV €YOVV EUMIGTOCUVN GTOV EQVTO

TOVG KOl EYOVV YOUNAR YVOUN Yo Tov eavtd tovg (Azeredo et al., 2015).

Xopeova pe mponyovueves pehétes (Ahmed et al., 2022 Malecki et al., 2020) ot padrjtpieg eivar
mo mBavo va mapevoyAnbodv amd cuppadntég Tovg, Yeyovog mov vmodnAdveL 0Tt To GUAO pmopel va etvat
évag mOpAYOVTOG Ylo. TNV EKUETAAAELOT] OpIoUEVOV HobnTdv. AdYm TG €BVOTIKNAG KOl TOMTIGTIKNG
KOTAY®YNG TOVG, Ol POITNTIKEG LELOVOTNTES Kol £101KOTEPO 01 Actdteg Apepikavol Bpébnkav va yivovtol
dvoavaroya otoyog mapevoyinons. H cuyvomra tov expofiopod givor vynAidtepn HETOED TV pLabntdv

OV TPOEPYOVTOL OO PeloveKTIKA tepifdriovta (Ahmed et al., 2022- Malecki et al., 2020)

H pedém éloPe vroyn Tovg pabntég pe TpoPAqpato yoykng vyeiog og mhavo YopakTnploTiKd
eKelVOV TOV eUMAEKOVTOL G TapevoyAnon otnv ta&n. Kot 1 avtoektipnon eivol and ta o omapaitna.
Av Kot vpye 1 vodbeon 6Tt Ta Bopata Ba elyov YOUNAT QVTOEKTIUNOTY], OPIGUEVE EVPNLOTA SEYELGOV

avt v vrobeon. Kdamolor vrootpilovv 611 wpekel 1660 Tov BOTN 0660 KoL TO BVpa, evd GAlOL
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OTUEWDVOLV 0Tl 01 EKPOP1oTEG GLVIHOWE TAPOVSIALOVY HEIWUEVN OVTOEKTIUNON Kol DYNADTEPT KOIVOVIKY|

amodoyn (Ahmed et al., 2022- Malecki et al., 2020).

Yrdapyovv evdei&elg 6Tt 1 vymAn aicbnomn aVTOEKTIUNGNG WITOPEL VO TPOGTATEVGEL To ATOMO 0T
70 va yivouv Bdpata kokomoinong. Mia cuyypovikn perétn EAAvov podntov peta&d 16 kol 18 etdv
dmictmoe 0Tl 01 LOONTEG PE YOUNAEC OKOONUATKEG EMOOCELS KOl TATEPA AVEPYO NTAV 10 THAVO Vo givat
TOPOPATEC, VITOSEIKVOOVTOC OTL Ol OIKOYEVEINKEG UETAPANTEC OTIMG 1 EPYOCIOKT KOUTAGTOOT TV YOVEDY
€YOLV oNUOVTIKN Gyéomn pe v mhoavotnta ekpoficpod. Eivar kotavontd ot padntég pe dvepyeg untépeg
Vo ETSIO0VTIOL GE TOPEVOYANTIKT) GUUTEPIPOPA. € 10 LEAET GTNV OTTOI0, GUUUETEIYOV HLOONTEC TEUTTNG
kot évomg taEng omd oo oyoieio omv  KoiouPia, OSiepevvhnkav petapfintéc ommg M
KOW®VIKOOIKOVOUIKT] KOTOGTOGY], TO OIKOYEVEWNKA YOPOKTNPIOTIKA Kol ot Tapdyovieg yertovidg. O
ekQOPiopdg €xet Ppebdel 0T oyetileTon e OPPEVOTOTNTO, YOUUNAT OIKOYEVELOKN gvalcONnGia, OIKOYEVELNKN
Bio, kowotikn Pio, avToy®VIGTIKY EMOETIKOTNTA KOl GUUTEPIPOPEC VITOOTNPIENC TG Koot Tag (Ahmed

et al., 2022- Malecki et al., 2020 Azeredo et al., 2015).
HMapdyovreg kot Xyohkoc Exgofiopnoc
To apeco nepifdirrov evog aTopov

[Tpoxeévon va KatavoGovE TNV ToALIAoTOTN VoY TNG KAKOTOINONG KO TIC ATOTEAEGLOTIKES
Oepameieg, Oa dlepevVNGOLE TOVG TOAVAPIOLOVS TTEPIPAAALOVTIKOVG Tapdyovteg mov emnpedlovy éva
dtopo. H ovumepipopd tomv pabntodv oty 1dén ennpedletor amd Tig OKoYEVELES, TOVG EKTAOEVTES KO TOVG
ouvounAikovg tovg. To TePLoGOTEPO MEPIGTATIKE KOKOTOINONG MeTalh TV pobntdv pmopodv va
amod00o0V 6g CLVIVAGUO ECMOTEPIKAOV Kol eEMTEPIKOV mapaydvtv. Otav oyedtdletor (o oTpaTnyiky
Katd Tov ekPofiopov, ival yproo va Aappdavetat vedyn 1o mhaicto tov Bdpartog. IToAvapBpeg peréteg
€Yovv TOVIGEL TAL LOVAIIKA YOPUKTNPIGTIKE TNG EKPOPLOTIKNG CUUTEPIPOPAS KoL TO S0POPETIKE TAAIGLOL
oto omoia epeaviletor ota madid. Eikoot ypovia épeuvag £Youv eVIOTIGEL GUYKEKPIUEVE OPOKTIPLOTIKA

TOV KPOV Kot TV epnPov Kakonowdv (Barboza et al., 2009).

To dropa mov veioctovior exeofiopd eivar mo mOavd vo EUTAOKOVUV GE TOPEVOYANTIKN
GUUTEPLPOPA, VO £YOVV OPVNTIKY] GTAGT] OTEVOVTL GTI GUUUETOYN] OTO GYOAEI0 Kol VO EUTAEKOVTOL O
eMKivOLVEG cLUTEPIPOPEG OTG To aAkoOA Kot To kamvicpa (Nansel et al., 2001). Ot yuvaikeg gival o
mBavo amd Tovg Gvopeg va epumAakovv og Aektiki N yoykn enibeom (Olweus, 1993). Katd v e&étoom
TOV OTIOV TNG TdIKNG KAKOUETOYEIPIONG, lvar onuavtikd va Anedel vdyn o porog Tov dadpapatilet

1 ALTO-OMOTEAEGUOTIKOTITA Kot 1] avToekTipnon tov todiwv (Nansel et al., 2001).
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O1 O'Moore & Kirkham (2001) kot @GAAOL £OVV 0VAKOAOWEL OTL ] EVOGYOANGCT LE GUYKEKPIUEVEG
gpyaciec katd Tov ekQoPiopon pmopel va €xel To 1610 amotéheoua (Jung, 2018). Qotdc0, dev £yl VTapEet
EKTEVNG EPELVA GYETIKA LE TN GLOYETION UETOEL QLANG/eBvikoTTag Kot expoficpov (Seals & Young,
2003), emopévmg dgv VITAPYOLVY OEIOTICTO, GTUTIOTIKG GTOLYELD GYETIKA UE TN GLYVOTNTO TOL EKQOPIGLOD
petald tov Eyypounv uodntov. Opiopéveg UEAETEG, Yo TOPAdEYa, Oev £Y0UV Ppel QUAETIKEC 1

TOMTIGIKEG SPOPEG OTIC TPUKTIKEG Tapevoyinong (Seals & Young, 2003).
Tovikéc ko OkoyeveloKkEg EmPPoEg

Mropovpe v eEETAGOVUE T YOPAKTNPIOTIKA TOV YOVEDV TV PACAVICUEVOV TOdIDV KOl TIG
OYEGEIG TOVG UE TO OIS0 TOVC. XUPOUKTNPIGTIKA TV YOVE®V TV Topafatdv digpguvinkay and tovg
Shetgiri et al. (2012), ypnowonoidvtog dedouéva amd v EOvikn ‘Epsuva yio v Yyeia tov [Tadiov, ot
GLYYPOQPEIS O1EENYAYOV TOAVTAPUYOVTIKEG OAVOADGELS TAAVOPOUNGNC Y10 VO EEETACOVV TIG GYEGELS LETOED
TOV UETOPANTOV TOV Tadl00, TOL PPOVIICTH Kl TNG YELTOVIAG Kol TNG GLUTEPLPOPES ekpofiouov. Ta
gyypoua moold, cLYKEKPIUEVE oL A@pooueptkavol kot ot Aativol, mov {ovcav 6T QTOYEW. Kot
napovcialoy yoykd mTpofinuate N mTpoPfAnuate coumeppopds, frav mo mhovd va mapevoyindobv,
oOUPOVE, UE TO, EVPRLOTO. Q6TOC0, N TOOVOTNTO, KOKOUETAYEIPIONC LEIDVETAL Y10, TO OO0 T®V OTOi®mV
ol yoveig Ta Eheyyav TOKTIKA, cuvopAovoay pali Toug kal yvapilay v TAEoyneia 1 T0 cOVOAO TV
GUVOUNAIK®OV TOVG. ALTN 1 HEAETN TPOTEIVEL OTL Ol TPOOMTIKEG TNG UNTPIKNAG WOYIKNG LYElOG Kot TG
OIKOYEVEWG UTMOpPOvY VO ¥PNOWOTOMBoOV Yoo TOV EVIOMICUO TOV TV 7OV KWOLVEDOLV V.

napevoyinbovv (Wolke & Skew, 2012).

Ot cvvoptnieg peta&d yovémv Kot madldv, 1 KOWoVIKonoinon Hetaél yovémv Kot modidv Kot 1
YOVIKT] OYOMKN vmootnpEn ovoyetiotnkov pe pewwpévn mbovotnto  moudiKng  KokKomoinomg,
vrodnAmvovtag 0Tt Bo pmopodsay va xpnolpnononfoiv og SoUKA GToLElR Y10 TPOANTTIKA TPOYPELLLLOTOL
(Shetgiri et al., 2012). Ot apvnTIKES AVTIANYELS TOV YOVI®OV Y1t TO Ol Kot 1) pn PEATIOTN yoyikn vyeio g
UNTEPAG GLOYETIOTNKAY UE aLENUEVEG TBOVOTNTEG Y10 TdIKO EKPOPIoUO, evd 1 BeTIKN EUTAOKY TOV
YOVE®V, OT®MG 1M YOVIKN EMKOW®Vi e TO Todi Kol 1 oLVAVINGT HE TOvg GIAOLE TOL TAd10V,
oLoYETIOTNKOV LE PetdpEVES ThavOTNTES EKQOPIGHOV. L26 €K TOVTOL, umopel va eivatl @@EAMLO vo Anedovv
VILOYT 01 YOVETKEG OEELOTNTEG KOl O1 OIKOYEVELKEG OAANAETIOPACELS LLE TO TOdT KOTA TNV AVTIILETAOTION TNG
Kakomoinong modldv. 'Etot, ot avnovyies yio v yoyikn VYED TOV UNTEP®V KOL OL APVNTIKEG OVTIANYELS
Yo ToL TOUdLA TOVG UTOPOVV VO, XN SOOI B0V Yo vo TpoPAéyouv mtota mandid o yivouv KoTomEeoTég

(Wolke & Skew, 2012).

Ta Xyoleia kot o1 Drrieg
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Eivar katavontd ot to mepifdAlov katl 1 KOLATOUPA TOL GYOAElov emnpedlovy TV TACH TOV
LoONTOV Vo EUTAEKOVTOL O OVAPHOGTN GULUTEPLPOPA otV TdEN. Ot dgikteg GYOMKNG KOKOTOINGNG
TEPILOUPAVOLY TNV KOIWVMVIKOOIKOVOUIKY KOTAGTOGT, TO TOGOGTO TOV UEOVOTHTOV UadNTOV Kol ToV
apOpd TV LodNTOV TOL SIKOI0VVTOL dMPERY YELLOTO. 26TOC0, Alya vl YVOGTA Y10 TO TMG TO KOWMVIKO
Kol QUOIKO TEPPAALOV TV UaONTOV UTOopEl Vo ETNpedcel TIg mapevoyAnTikég anopdaoelg toug (Limber,
2006). IMapd T0 yEYOVOG OTL 1| CLUVTPUTTIKN TAELOYN QIO TOV TEPIOTOTIKOV EKQOPIGLOL cuuPaivovy otol
oyoAgla, oxeTKd Ayo Elvol YVOGTA Yl TNV ETPPON TOV GYOAKOD TAALGIOL TNV EKPOPIGTIKT CLUTEPIPOPH

TV podntov Tov dnuotikov oyoieiov (Shetgiri et al., 2012).

Ot Natvig et al. (2001) de&nyayav €pgvva yio v Kokomoinon tov epffav ot NopPnyio kot
dwmictowoay OTL N GYOAKN €VIOGT KOl 1] KOW®VIKY Omopovoon sival mopdyovteg kivdvvov. o v
KOTOMOAEUN G TNG KOTAYPNONG, OPICUEVOL EPEVVNTEC EEETOCOV TIG «EMOPAGEIC TOV CLUPPULOUEVOV TNG
ouadag opotipwvy» (Brown, 2003). O Brown (2003) dwmictmoe 011, eKTOG 0t TN SLUVOUIKT TOV EKQOPLOTI-
Ovuatog, M mhelovotnTo TOV UMMV Pacictke cg owbdpunTEC GLUVAVTAGEIC TTOL YapakTnpilovial amd
apoPatdtTo, avtoAlayn Kot eaipetikn ovvipoeikdmra. Toco o Bbtg 6co kot to Bdua Piowcav v
ATOPPIYT] OTTO TOVG GUVOUNAIKOVE, AALG O VTONG TV O 7o EMOETIKOG GHVTPOPOG GTI POCAUVIGTIKN OYXECT.
INo vo eravordapoope, ot viandeg avalntodv evepyd KatdTtepovs cLUUUONTES TOVG Y10, Vo Bupotorocouy,

evd Ta OOpata eaiveral va emdiwkovy vo BacaviCovratl (Brown, 2003).

EmmAéov, 1 mietovdtto TV Todidv €Yoy yivel LAPTLPES EKPOPIGOD TOAAES (OPEC KOTA T
OLAPKEWD TOV GYOMK®MV TOUG ¥POVMV KOl 1 TAEWOYNQID QVTOV TOV TOWOIOV ovVoyvOPLoe E0KOAN TN
GLUTEPIPOPE TOV EKPOPIOTH OC aKATAAANAN. EmumAéov, 1 TAEIOVOTNTA TV EVEPYELDV TV DEATM®V TOV
cuppaivouv givat anoTeEAEoUATIKES, AALA TO TS oTdvia avTeT@nilovy kakomolovs. Eivat amapaitnto
va depevvnBel yioti opiopéva Todid EMAEYOLV VO, TAPATPOVY KAKOUETO)EIpIon avTi va mapepfaivovy

(Craig et al., 2000).

Ot Rock & Baird (2011) avélvcav v mocOTNTO KOl TNV MOKIAIL TOV OTOVIGE®Y TOV
YPNOYLOTOI0VGOV T TSI O TEPITTOCELS KAKOUETUYEIPIONG. L€ GUYKPION UE T UIKPOTEPA TALOIE, TOL
OpIU SNUOVPYNCOV TEPIGCOTEPEG EVVOLEG Y10 TNV eMiAvon mpofAanudtov. H mo cuvnbiopévn cuopfovin
oV divouv TO TOdLA GE EVOV TTOPATNPNTN OV €ival LAPTLPOS TOV EKPOPICHOV EIVOL VO AVTILETOTIGEL
dueco tov emrtifépevo, akolovBoduevn omd cvuPovin va Ppet évav ekmodevty yw Porfewn 1 va

kafnovydoet to Bopa (Rock & Baird, 2012).

ZOUQOVO LE TO EVPIULATO. VTG TNG LEAETNG, TTodtd NAKiag mg €EL eTdv, Kot Wwitepa eketva Tng
LEONC KOl avATEPNG ONUOTIKOV, glval og Béom va emvoncovy oyédwa Yo mapéufocn o€ TpofAnUatiKég

KOTAOTACES. AVTO KOTECTNOE TPOPAVEG OTL ToL TOUdLA JEV OTMOPEVLYOLV TNV TPOANYT] TOL EKPOPIGHLOD
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EMEON OEV £YOVV GTPUTNYIKES, OAAA OTL Ol GTPATNYIKEG TOV AVOTTOGGOLY €£APTOVTOL OO TO PVAO, TNV
nAkia kot 10 €100¢ ToL ekPoPiopov oV €yovv Prdcel. Q¢ amotélespa, cvveyilovpe va e&gTalovpe Tovg
LUPLAdES TOPAYOVTEG GTNV KOWMVID oV TepkAgiel kol cLUPEAAOVY 6TV KoTaypMon, Kabdg Kot To
LOVOIIKA YOPOKTNPLOTIKA TOV TOPATNPNTOV TOL eXNPedlovV TIg amavTiGEIS TOVS. 261000, e&akoAovfovy
VO VTEAPYOLV TOAAA KEVA GTNV KATOVONGT TNG CUUUETOXNS HopTOpV oe cevapla kakomoinon (Rock &

Baird, 2012).
Emkpdtnon Lyoiikod Ex@ofiopod

AlQOPETIKES LEAETEG OVOAPEPOVV CTLAVTIKA LETAPBANTA TOCOGTA KATAYPNONG, T, 0010 UTOPEl VOl
opeirovtar o€ PeBodoroyIKéES dlopopég atov oploud Kot TNV a&loAdynon tov eawvopévon. Ot peletntég
&yovv Voo TNPIEEL Yo LEYOADTEPT] GUUP®OVIC, GTNV TEPTYPOPN KoL TN UETPTOT|, ENELON OVTEG OL OVICOTNTES
glyav oLGOTIKN emidpacn otV TpdPreyn tov Tocootdv (Menesini & Nocentini, 2009). Ot Juvonen &
Graham (2014) avakaivyay 6t peta&d 20% kot 25% tov vEmV EUTAEKOVTOL GE KATO10 LLOPPT) EVEPYNTIKNG
KoKomoinomng, €ite ¢ Kokomolol gite g Bopata. Xtn Avon, uetald 9 ko 25 % tov epnPov oyoMKng
nAMkiag éxovv mapevoyinbdei o KGmolo 6TAd10, GOUPOVO, PE EPEVVES HeYGANC KATpakas. Emimpdcbeta, éxet
dmiotmdel 0TI VITAPYEL EVOL LTOGVVOAD TOOIDY OVTEC/OO OO, METU-0AVAADGT GYETIKA LE TNV ETIKPATNON
TOV EKQPOPLGLOD KOt TOV SL0SIKTLAKOV EKQOPIGOD Gg ddpopa TAaicto (Modecki et al., 2014) pe cuvorkd
péyebog oetypatog 335.519 véwv (12-18 e1dv) vmordyioe pa péon emkpdrnon 35% yo tov mapadocloko

ek@oPiopd (ko ot 00 dpdoteg Kar porovs Bupdtwv) kot 15% yuo cvppetoyn e dSadKTLOKO EKPOPIoUO.
Moapevoyinon VTOKIVOOUEVY] 0TT0 TPOKATAANYN

[Ipdopateg aloroynoels (Juvonen & Graham, 2014) vrootipiEay Yo TEPAITEP® EPEVLVA GYETIKA
LLE TNV KoTdypnon Le Kivtpo. Zopeava e 018popeg LeAETES, LOBNTEG O VTTOEKTPOGMOTOVUEVES OULAOES,
Omg ekeivol mov gival avammpot, moOoapKol 1 LEAT QLAETIKAOV 1] GEEOVOMK®OVY HEOVOTNTOV, £lval To
mbavd va mapegvoyAnBodv kot va BvpatomomBodv amd TOLG MO TPOVOUIOVYOLS OUOAOYOVG TOVG.
AvakaAdednie 0Tt o1 yovaikeg pabntpleg e01kng aymyng eixov 3,9 popég mepiocodtepeg MBavITNTES VOl
yivouv Bbpata kot 4,8 @opéc mepiocotepeg mbavotteg va yivovv Bdpate expofiopod amd Tig TUTIKG

avantuoooueveg cuvounikég toug (Farmer et al., 2012).

Mo perétn e&étace Tig avTIMYeLS Tov pantdv g ktng dnpotikoy yia ) Bvpatomoinon, v
OCQPAAELD KO TIV KOWVOVIKT OTOUOVMGT OTO GYOAELD, TPOKEWEVOL VOl EEETAGEL TNV EMPPON TNG PLANG OE
oupopa mepPdrrovta. To Seiypo omotelodviav amd padntég amd 99 14&erg oe 10 yvuvéow pe
dwapopetikt| eBvotikn obvBeom (Juvonen et al., 2006). O pdfog kot o dyyog petddnkov Heta&d TV aTdpmv
KkG0e mpoéhevong ®g amotélecpHO NG oOENONG TNG TOMTISHIKNG motkihopopoias. Ot ouyypaeeig

vrooTNPENY OTL TOL IOPVUATA LLE TOIKIAO POITNTIKO GOUN TEVOLV VoL £X0VV Lo dikaun duvaptkn eovciag.
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Mo tpodo@atn peta-avaivon mov d1eénydn anod tovg Vitoroulis & Vaillancourt (2015) e&étace Tig d1apopég
o Bvpatomoinon T@v cuvounAik@v HeTa&d TV E0VOTIKGY OUddmY Kot domicTwoe 0Tl To KaDESTOS TG
HeovOTTaG 08V NTAV GTLOVTIKOG TPOYVAOGCTIKOG TopayovTag Yo peyoldtepr Bupatonoinomn ota xEpla Tmv
GLVOUNAIK®V. AVTO DTOINAMVEL OTL 1] GUUUETOYN GE U0 PLAETIKA 1} €0voTiKG dlokprt opdda avéavet T

mOavotra Bopatomoinong, oAl 6Tt AVTOG 0 KivOLVOG TOKIAAEL AVAAOYO LE TIG TTEPIGTAGELS.

[ToAAéc avapopéc ywo. opogofikny kakomoinon Pocilovioar omokAelotikd o€ afloloynocelg
UELOVOUEVOV GTOLXEI®V Y10 TO KAOEGTMG TNG 0eE0VAMKNG UELOVOTNTAG, TOPUAEITOVTAG KPIGIUES TTUYEG
OV G6eE0VOAIKOD TPOGUVATOAMGHOD (dNAadn TavtdTTe KaOdC Kot coprepipopd) (Kosciw et al., 2012).
Emmdéov,  cvyvomra g 0e0vaAKnG TOKIAOUOPPIaG ival apKeTd younAn, akdun Kot e peydlo
obvoro dedopévav pe Paon tov mAnbvoud, Kot ot dlpopetikol ce£ovaAkol TPOGUVATOAIGHOT Kot
TPOTIUNGEIS GLYVA OUOOOTOIOVVTIOL Y10, OTOTIOTIKEG MeAETec. [lapd avtéc TIC emMQUAGEEIS, OplGUévVa
oTOTIOTIKG, oTotyEio eivon e€opeTikd. T mapaderypa, pia épguva og Tavm amd 7.000 padntéc niiog 13
¢m¢ 21 etv mov 01e&nyOn amnd LGBT opyavdcelc amokdivye 0Tt 6xed6v evvén otovg 0éka LGBT pabntég

Budvouvv ekpofioud oto oyoreio (Kosciw et al., 2012).

Emumdéov, ueta&i 50 kar 80 to1g ekatd tov Lobntdv mov antonpocsdiopiloviol g OpLopLuAOPIAOL,
Aeofieg, apEeLAOEIAOL I TPaVGEEOVOA £xouv PidGEL OLOPOPIKS YAELAGIO 1 OTOSOKILAGIN GE KATOL0
onueio g oyoMKNiG Toug KapiEpas. H kakomoinon pe kivntpo v mpokatdinyn eaivetat vo gival éva
onuavtikd mpoPAnua mov emmpedlel dvcavaroya Tig meplmpromoinuéveg kowvomreg (Espelage et al.,

2015).
Hoapayovreg Kivovvov

[Ipocomké Xapaktnpiotikd mov Avéavouvv tnv Kakoperayeipion kot mnv EvareOnoeia

Oupatomoinong
Ovreg

210 épyo Tov 0 Olweus (1978), eEnyel 0TL 01 GKANPES EVEPYELEG TOV EKPOPLOTAOV VITOKIVOLVTOL OO
éva «emBEeTIKO TPOTLTIO TPOSOMIKOTNTAG). Aedopévou OTL 0 eKQOPIoHOG etvar pia Blow cvpmepipopd, dev
TPENEL va. TPOKOAel EKTANEN TO YeYOovOg OTL 1 emBeTIKOTNTO EVOG ATOLOV OYETILETAL e TOV EKQOPIGUO.
Ewdwotepa, M Kakomoinon cuvdéetal P TiG TAGEIS TV OTOUMV VO CKEPTOVTOL KOL VL EVEPYOLV EMOETIKE

Kot TNV EAAEWYN EVOLOQEPOVTOG Y1 TOVG GiAlovg (Olweus, 1978).

Yopeova pe o Bempio, ot Buteg eivar dropa mov dev S100€ToVV KOmVIKEG 0e&10TNTES, £YOVV
YOUNAT avTogKTiUNoN, oy@vilovtal Vo KATavoroouy TIG KOWMVIKES TANPOQOPIES KAl EYOVV KOKT NN

peta&d TV cuVoUNAKOV Tovg. Meptkd dtopa BPAETOVY TNV KOKOUETAYEIPIOT] MG OTOPAITNTI KOl OTOOEKTY|
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kowvikn] Aettovpyia (Juvonen & Graham, 2014). Avotoy®g, Ol EUTEIPIKEG HEAETEG OEV MTOV TAVTOL
EMTUYEIS otV emiAvon avtod Tov (NTNUOTOG, &V UEPEL AOY® TNG OROTVYIOG OvVOyvAPIoNg NG
SLPOPETIKOTNTOS TOV TOOIDV KOl TOV EPRP®V Tov £youv vooTel ekPofiopd. AAlol eivar «kaboapoi»
0vteg ywoti dev vaplav moté BOuaTO Ol id1ol. Te oLYKPION UE TOVG ayvovg mopafdrteg, ta Oduata
EKQOPIo OV TEIVOLV VO dloTapdocovTol cuvatlsOnuatikd og akpaio fadud. o v aropevybel omolndnmote

ovyyvon, ansvbuvopocte oe BVTeg, BOpaTa Kot Bopata expofiotav Eeywpiotd (Reijntjes et al., 2016).

Kdmote ftav evpémg dtodedopévo, moTevay OTL 1 YOUNAN OVTOEKTIUNGN TPOKOAEl emOeTIKN
GUUTEPIPOPA OTMC 1| KAKOTOIMGT. AV KOl Ol ApVNTIKEG AVTIANYELS Yo TOV €00TO oyetilovtat (achevmg) pe
TOV eKQOPIoNO, dev evioyvovv v TlavotnTo Vo, givarl kaveic abmog kakomoldg (Cook et al., 2010).
Youpova pe épguva, 1 Oempio mov cuvogel T Pla Kot TN YOUNAT OVLTOEKTIUNGN EYEL UWIKPT VTTOCGTNPIEN.
Avrtifeta, vmdpyovv avfovoueveg evdeifelg OTL TO &y® Kol TO, GKANPOTPAYNAO-CLUVOIGONUATIKA
YOPOUKTNPLOTIKA (07TmG 1) EAAEYT evouvaicOnong Kat ol Toyelg) cuvdcovrtar ue tov ekpoPioud (Reijntjes et

al., 2016).

Ot Sutton et al. (1999) avakdioyav 6Tt ot viondeg nAikiog 7 €éog 10 eTdv onuei®cav GYETIKA KOAN
Bobuoloyio. oe tEOT TOL Elyav oYEdOOTEL Y TN METPNON TNG KATAVONONG TOV CKEYEMV KOl TOV
cuvalcONUATOV TOV AWV, BETovTag apgBoAieg otnv 10€a OTL o1 vIandeg eival KO®VIKE avikavol. AvTh
N HeATN divel EREaoT oTNV TOKIAOLOPPIN TOV AV Kol TV EPHP®V TOv EUTAEKOVTOL GE EKPOPICULO
enedn ot Peeters et al. (2010) ta&wouncav tovg dpdoteg oe TPElS SaKpLtég katnyopieg pe Pdon
ONUOTIKOTNTA TOLG KOl TNV KOWMVIKN TOLG VONUOGUVY. ATOITEITOL U0 WO AENTH KOTOVONON TNG

TOIKIAOLLOP P0G TOV GUUTEPLPOPAOV Kol T®V a1tV eK@ofiopod petad tov pabntov (Rodkin et al., 2015).

2oppova pe épguva mov PacileTol 6T0 KOWOVIKO YVOCTIKO TAaic1o, ot 60teg £youv v Tdon va
eUmAEKOVTOL € HoTifo oKEYNG oL dtkatoAoyohv v emfetikn tovg cupmeprpopd. Ot Toblin et al. (2005)
avakdlvyav 6Tt o1 vIamdeg £(ouV ol YEVIKA BETIKN 6TAGT amévavTl GTn XPNoN TG EMOETIKOTNTOG EMEON
etvar olyovpot yuo v avdTTd TOVG Vo TN YPNCOTO GOV, TPpoPAémovy Betcd amoteAéopato (Ommg M
KOW®VIKY] aodoyn) Kot PAETOVY TV EMBETIKOTNTA. OC PUGIOAOYIKO TPOTO GLUTEPIPOPAS. Mia TpdGpaTY
peta-avéivon (Gini et al., 2014) katadewkviel, Yo Tapdderypa, OTL ot SPUCTEG XPTGILOTOIOVV S1APOPES

oTPATNYIKEG NOIKNG ATOCTAOTG YO VO STKAOAOYNCOVV TiG EMILNLUES EVEPYEIEG TOVC.

H Biphoypapio duydletor og¢ mpog 10 av avtég ol TAGELS €lval GOAANOTA 1| OMADG SLKPITEG
KOW®VIKO-YVOOTIKEG dwdikacieg okéymc. Ilapadooiokd, 1 KOWOVIKY KavotnTto opiletar ¢ 1
EVOOYOANON LE dPAGTNPLOTNTES TOL EIVOL KOWVOVIKA OMOdEKTES Kol Elvat THavO va Kepdicovv Tnv &ykpion

M ov. Mmopel emiong va Bewpnbel mg N KavoTNTO VO TPOYPOTOTOWOEL KOvelg Tig erhodo&iec tov. H
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tedevtaio Oewpia Tpoteivel OTL TO TALOIE TOV EMLTLYYAVOLYV TOVE GTOYOVS TOVG, EITE LLE GUVEPYATIKG, EITE [UE

emBeTikd péoa, eivar kowvavika wkovd (Rodkin et al., 2015).

O1 B0tec ovyva kataktovy Béaelg eovaiag. (Olthof et al., 2011). Mmopel va. Bempovvtat didonuot,
1GYLPOL Kot «Yyaypuévoy UeTaéld TV GUVOLNMK®V TOVG, akOpo KL oV TOAAOL amd Tovg LadnTég Toug dev
Tovg Aotpevovv dueca (Reijntjes et al., 2016). Extdg amd 10 011 €100V QiAOVG, 01 vIamndeg givar gudidkpita
UEAN TOV KOWVOVIK®V TOVG KOKA®V. Zovi0mg, o1 épnpot ek@oPioTég cuvavasTpEépovTal Kot viroatnpilovy
dAlovg expofiotéc. (Sentse et al., 2014). Ot Bvteg givar mo mOavO omd Al Tadd vo, avTilaupavovial
TOVG YOVEIG TOVG MG AVTOPYIKOVE, TILMPNTIKOVG KOl LT VTOGTNPIKTIKOVG Kot ival exiong Ayotepo mbovo
Vo ovaPEPOVY 1GYVPOVE OIKOYEVEINKOVS 0eGH0VC. (Smith, 2014). Apketéc oKoyevelokEG UETOPANTEG,
GUUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV UNTPIKOV GLUYKPODGE®MY, TNG EMITNPNONG KOl TNG KOW®VIKOOIKOVOUIKNG
KOTAGTACTG TG OIKOYEVELNG, EEETACTNKAV GLAAOYIKA Kot Oyl EEXMPIOTA GE UI0, LETO-OVAADGT] Otd TOLG
Cook et al. (2010), to omoio Ppnke uoévo o acBevn cueyETion HETOED OIKOYEVELOK®MY TOPOYOVTOV Kol

KOKOTO{N oG,
2toyo1 expoficuov

Awtopoyés E0OTEPIKEVONG OTTMG N KOTAOAYT, TO GYYOG KoL 1| YOUUNAT OVTOEKTIUNGT GLVOEOVTOL
ue t Bvpotonoinon (Cook et al., 2010). H amdpprym amd To0g GLVOUNAIKOVG, 1) YOUNAT 0todoyn oo TovG
GUVOUNATKOVG, M EAAEYT GUVTPOP®V Kot M KoK moldtnta, oyéong sivar peptkd amd to moAvdapiopa
Kowvika ntuata wov oyetilovral pe ) Bopatonoinon (Cook et al., 2010). ErmAéov, dnwg culnmbnke
oTNV evoTNTO Yo To Bdpata ex@ofiopod, o maudid pe tpofAnuata eEmtepikevong Kol YaUnAd exinedo
TPOKOWVMOVIKNG GUUTEPLPOPAS eival o whavd va yivovv Bopata. Ot Hodges & Perry (1999) avakdivyav
OTL 10 TOod pe TpoPAnpata ecotepikevong (1 eEmTepiKevonS) Kot SLGKOALES oxEcemV NTOV O TOAVO

va BvpatomomBoiv.

Ta yopoakTnpoTikd Kot o KivTpa TV EKQOPLeTAV pixvouy 0mg o€ TOALOVS TapAyoVTES KIvODVOU
vy Bvpatomoinon. o mapdderypa, to manTikd Kot OeAd modd UmOpel Voo EUTVEOVY CGKEWYELS TOV
mpowhovv v emBetikd o 6TOoVG THAVOVG PAGOVIGTEG TOVGS. AVTA T YOPAUKTNPIOTIKA UTOPEL EMioNG VA
Kévouv €va moidl SEAENGTIKO GE £vaV KOWVMVIKA PIAOS0E0 «apTOKTIKO». XTOYeV0VTAG ATOLN TTOV Elval o
mBavd va etvor mafnTiKd, avacEoAt] Kol COUATIKA EVAAMTA, 01 VIONOES LTOPOVV va deiEovv TV Kupropyio
TOVG GTNV VTOAOUTH OUAdO YOPIS VA SKIVOUVEDGOLV TNV avTitopddecsn 1M va amo&evdoovy Tovg
ouppdayovg Tovc. H vrootipién and opotitovg amoduvapmvel T 6o HeTa&D TopaydvVImV KIVOUVOL Kot
Bupatonmoinong. Emopévamg, ta dethd Kot avijouyo Ttodid givar o mhavo va téptovy Bopata edv ot pilot
Tovg eivol copatikd addvopor H/xor avtmadelg amd Tovg GCLVOUNAMKOVG TOLG TTapPd by €xoVV EIAOVG

copatikd dvvatovg kot apestovs (Cook et al., 2010).
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Q61600, T0. OUHOTOTOMUEVE TOIDIE GLUYVE GLVAVACTPEPOVTOL LE AAAOVG GLVOUNAIKOVG TV givat
Bvuata (Sentse et al., 2013), Tapd T0 Yeyovog 0Tt Ba ermwpeinBohv amd To va £x0uV SLVOUTIKODS GLVTPOPOVG
OV UTOPOVV VO, VIEPACTIGTOVV. EvoddakTikd, ta Bupote pmopel vo PAETOVVY TIg KATOIKIES TOVS M AGPUAN
KOTAQPVYL0, GOUPOVO, LLE OPIOUEVES Epevve. Mia peta-avdivon mov deényon amd tovg Lereya et al. (2013)
dwmictwoe OTL T VAEPTPOCTOCIO GLOYETIOTNKE To £€viova e 10 KabBapd Oduo, evd m

KOKOTOINOM/TOPaUEANOT 6TV 01KOYEVELD GLVOEONKE To évtova pe To BOpOTO EKQOPIGHOD.
Hapayovreg Kivovvou og Eninedo Tatng

O gmmolaoudg TG KOKOTOINGoNG OTIG TAEELS KO TO, 10PVLLOTO TOIKIALEL oNUOVTIKA. Agdopévov OTL
VIApYEL UeyordTEPT dlapoporoinor uetald taemv mapd petald 1Wpvudtov, Oa emkevipwbodue oTig
Ta&IKEG O1POPEG. ANUOYPUPIKEG PETAPANTES (0TTmG To uEyeBog T™C TAENG), Ot AAANAETIOPACELS GE OUADES
GUVOUNAMK®OV KOl TO, YOPOKTNPIGTIKG TOV EKTOOEVTH UTopoly OAd va pifovv @wg otovg mlavoug

Kwovvoug oty téén (Sentse et al., 2013).

Daivetar 6tL o1 IMpoypoaPIkéc petaPAnTéc dev AapuPdvouy erapKdS VITOYT TIC SOKVUOVOELS TNV
TOPEVOYANTIKT cLUTEPIPOPa Letald tov Taéemv. Ia mapddstypo, dev Ppédnke dueon cvoyétion uetald
TOV peyéfoug g TaENG Kot Tov apdpod Tmv dpacTtdv N Tov Bupdtoy. Xe avtibeon e 6,11 avapevoTay e
Baon ™ BProypagia, TEPIGGOTEPES TEPMTMGELS KaKOTOiNong £xovv Bpebel o LikpoTepeC TAEES mapd e
UEYOANTEPES. APKETEC TPOGOETEG ONUOYPAPIKES dSVVATOTNTEC (OTMG TO TOGOGTO TV AVOPDV GE Lua TAEN 1
TO TOGOGTO TMV UETOVOCTAOV o€ Mo TAEN) eite amétuyav va eENYNooVVY TIG d1apopEg LETAED TV TAEEwV
glte &yovv dmoel apEleyopeva amoteléopato. Ot CAANAETIOPAGELS TG OUAO0C CLUVOUNAMK®OV Kol TO
YOLPOKTNPIOTIKA TOV EKTAUSELTY] EENYOVV KAADTEPA TIG TAPATNPOVUEVES TTAPOALAYES otV TdEN (Juvenone

& Graham, 2014).

H 6¢on 10V cvvopniikov (6nwg n enun) N N eovoia (tov cvvnBwg kabopiletl Ta Tpdypata) Tov
GUYKEVIPMVETOL G Alyo dtopo og avtiBeon LE TNV OUOIOUOPON KaTavouy oyeTileton e mapevoyANTIKY
CUUTEPLPOPA, Kol oVTO 1oyVEL Wwitepa oe eEalpeTIKA dounpéves TAEELS. Xe pio TpOSEatTn HEAET,
avakoAednke 6t  TaEN oV 14N, avti Tov EKPOPIoUOD, OEAVEL T TEPIOTATIKA EKQOPIGLOD UE TNV
népodo Tov ypdvov (Garandeau et al, 2014). AvtiBeta, 1 kaxopetayeipion eivor Atydtepo mBovo va avlicet

o€ oyorein yopic kabiepopévn epapyio (Juvenone & Graham, 2014).

Emmdéov, AMoyo tov mpotimtemv g tééng, ol pabntég o opiopéveg tdéelg ivar mo mbovo va
EUTAOKOVV GE KOTUYPNOTIKY ovumeptpopd. O avénpévog kivouvog epumlokmg ek@oPiopov Leta&d twv
podntav og po téén pmopel va e€nyndel omd ta TpdTLTO EKPOPIGHOD, TO OO0 AVTOVOKADVTOL OO TIC

YOUUNAES OTACELS KATA TOL EKPOPIGUOD, TIG BETIKEG TPOGOOKIEG GYETIK [IE TO KOWVMOVIKH OTOTEAEGLOTO TOV
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EVEPYEIDV EKPOPIOUOV KO TIG OPVNTIKEG TPOGOOKIEG OYETIKA LLE TOL KOWVMVIKA OTOTEAEGLOTO, TOV EVEPYEIDY

Bvuartog (Nocentini et al., 2013).

O tpomoC e Tov 0moio ot adNTEG avTIdpobv GV TaPEVOYANCT Elvat €vag TpOTOC Ue TOV 0moio
ekdNA@vVovToL To TPOTLTO, TNG TAENC. Ol ATOVINGELS TV GUVOUNMK®OVY £Vl OTLOVTIKEG GE KATAGTAGELC
EKQOPIOLOD, EMELDN TOPEYOVY GUEST] OVATPOPODOTNOT] GTOVG OPAGTEC, KATL TOL UTTOPEL £iTE VO OTOTPEYEL
gite va evhoppivel TEpaTEP® ETOETIKOTNTA. AVTO VTOINADVEL OTL O EKQOPIGIOC EMUVEITAL KOVOVIKE GE
TAEEIC OOV 1 GLUTEPLPOPE TOV dPUTTMV ETPPAPEDETOL GUYVE KO Ol GLVOUNALKOL TV BVIATOV GTTAVIo

vrepaonifovrar (Salmivalli et al., 2011).

[pdopateg peréteg (Ahmed et al., 2022 Malecki et al., 2020) éyovv dei&el 6TL 1 oyéon peto&d
UELOVOUEVOV TOPAYOVIMV KIVOUVOD (OTTMG TO KOWMVIKO AyY0g KOl 1 amdppiyT) TV GUVOUNAIK®V) Kot 1
Ovpatomoinon dlopépel HEGO, GTIG TAEEIS, VTOJEIKVVOVTOC OTL Ol OTOUIKEG EVTTabEleg givar TBavoTEPO VO
001 yNoovy o€ Buuatomoinon 6tav 10 ENLTPENEL TO TAAIG10 TG TAENG, KATL IOV €IVl TPOPANUOTIKO Y10, TOVG
paOntég mov givar Mo empPEnEic 670 va, Yivouy 6ToYotl EKQoPiopov. X TaEelg 6oV 01 TEPAGTIKOL Eival 1O
mOavd va evBappivouy tov exttiBépevo kail Aydtepo mhavo va vrepacmioTovy o B ua, To avuTepAcTIoTO

ond1d givarn o mbavo va wapevoyinbobv (Salmivalli et al., 2011).

Yrhpyer cuoyETION UETOED TOV IGYVPICUAV TOV LABNT®OV Yoo avTidpaot TOV EKTOOEVTH GTOV
EKQOPIGUO KOl TMV TPOYUATIK®Y TEPIOTATIKOV eKpoPicpov (Ahmed et al., 2022). Ta amoteAécpoto ToV
TPOYPappaTog Katd Tov ekeofiopot KiVa Bpédnkav va petpidlovtal amd Tig avTIAYELS ToV LobnTdv Yo
TIG GTAGELS TOV SUOKAA®Y TOVG oV oyetifovtat pe Tov ekpofioud (Saarento et al., 2015). Katd ) didpkeia
™G GYOAKNG XPpoViIds kKatd TNV omoia epapuootnke to KiVa, n pobntkn Pio peimdnke emedn ot pantég
AVTIANEONKOY P10 0AAOYT] OTI] GTAGT) TV EKTOOEVTAOV ATEVAVTL GTOV EKPOPIOUS. AVTO KATASEIKVOEL TOV
Kkpico poA0 oL S1SPANOTICOVY 01 EKTALOEVTIKOL GTO VO LETAPEPOVY GTOVG LOBNTES OTL 1] KATAYPTOTIKN

GUUTEPLPOPA EVOL ATOPASEKTY).
Kivovvor yia v vysia amé tov Xyoriké Exeofiopd

Extég amd tig apvnrtikég emmtdoelg oty vyeia tov 60N kol Tov Bopatoc, o ekpofiopds umopel
emiong va ennpedoel apvnTika v vyeio tov nepactikdv (Wolke & Lereya, 2015). Apketég dtoKpaTikeG,
OlypoviKég PEAETES, KABMG Kot EQVTANTIKES OVOCKOTNGELS KOl LETA-0VOADGELS, £YOVV ONUIOVPYNOEL [l
ocvoyétion petald tng Kakomoinong 1 g Bupatonoinong 610 oYoAkd TEPPAAAOV KOl TOV OPVNTIKOV
OTOTELEGUATOV VYElnG 0T peténetta (1. AKOUN Kol LETA TOV DTOAOYIGUO GAA®Y TOOVAV TapaydvVTOv

KwdOvov oty mpoyn Lo, ot cvoyetioels napapévovv (Wolke & Lereya, 2015).
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Tig tedevtaieg TPEIC OEKOETIEG, O EPEVVNTEG £XOVV UPLEPMGEL CTLAVTIKO ¥POVO Kol TpocTdoeio
TNV £PELVO TOV EMMTOCEMV TNG KOKOTOINGNG Kol TNG TAPEVOYANGNG GTN COUATIKN KoL WYOYIKN VYELD, TG
KOW®VIKEG GYEGELG KOl T GUVOAIKT tKovoroinon tov avipormv. Ta tpotapyikd evpripato deiyvouv OTt
o1 Bacavicuévol EpnPot £xovv vynAdTepa ETITEDN AYXOLG Kot LeAayyoriag, kKaBdS Kot VYNAGTEPN TOGOGTA
HOVOELGG Kot KOKNG VYEIOG, CLUYKPLTIKG L TOVG GUVOUNATKOLE TOVG TTOL dgv Eyovv Téoel Bvuata. (Juvonen
& Graham, 2014). Yrapyet oxéon peta&d e soPapdmmtoc e Bupatonoinong Kol auTdv ToV apvnTIKOV
OTTOTEAEGLLATOV. ZOUPOVO, LE £pguva ToL 01eENYOn and tovg Van der Plog et al. (2015), ta amoteAéopoto
TOV eKQOPIoUOD emdevdvOovTUL OTaY T0. Bupata ekpofilovtal emavelAnuuéve, 1 amd o Leyain opddo

dpacTOV.

Ot Reijntjes et al (2010) e€étacav TIC ECOTEPIKEVOUEVES OVNCLYIEG KoLl TN GYECT] TOLG UE TNV
kakonoinomn. Koatéinéav 6to cvumépacua o1t autd to (nmuoto eaivetol vo givatl toco artieg 660 Kot
oLVETELEG TNC OLUOTOTOINGNC TOV GLUVOUNAIK®YV, SAUOPPDOVOVTOG VAV «POOAO KOKAO» IOV GLUPAALEL
oV avénuévn d1apKeLd TOL PaVOuUEVOD. ZOUEMVA e EPpEVVEG, 1| BupatoroinoT éxel emiong cuvoebsi pe
avtokTovikd eooud (Holt et al., 2015- Klomek et al., 2015). Zopewva pe toug Arseneault et al. (2010), n
TaPEVOYANOT GUVOEETOL e cOPapd CUUTTOUNTO TPOPANUATOV YoYIKNG VYEiag Ppayvrpofecua Kot Exel
LOKPOYPOVIEG EMIMTMGE, OV WIOPel v mapopsivouy uéypt v oyun eonPeia. Xmmv wpoceoty
CLOTNUATIKY TOVG avookomnot, ot McDougall & Vaillancourt (2015) tévicav v avaykn ypnong evog
oUVOETOL  LOVTEAOVL TPOKEEVOL Vo KOTavonBovv ol GUECEG KOl ELUECEC GLOYETIOES HETAD NG

BuoTOTOINON G TV GUVOLNAIK®Y KOl TOV OTOTEAECUATMOV TOV EVNAIK®V.

Télog, ot Wolke & Lereya (2015) avackOmmoov LEAETEG YEVETIKA TAVOLOLOTUTTWV LOVOLLYOTIKOV
SV oL dtépevay ata idta votkokvupld aArd elyov acOuparteg epmelpieg ek@ofiopod. Avtd ta didvpa
NTOV YEVETIKA TOVOUOLOTUT, OAAL Ol gumelpieg ekeoPfiopod tovg Mrav acvuPifoaoctes. H evepyog
KakopetToyeipion umopel eniong va emnpedoet onpovtkd v drapén evog atdpov. O Ttofi et al. (2011)
KatéAngov 6€ OUTO TO GLUTEPAGLO UETE OmO OVACKOTNON TOV EVPNUATOV 28 CLVEXDV LEAETOV: M
owmpaln kakomoinong eivar €vag 1oyvpdc Kol EgYmPlotodg mopdyovtag Kwvdhvov Yo emakdiovdn
EYKANUATIKT] COUTEPUPOPA KOL YUYLOTPIKE GUUTTOUATO. AVTH 1 TAoT Voot pixOnke and tovg Klomek et
al. (2015), o omoiog mpodteve emiong éva amotéAecia S0GOAOYIOG, GOUPMOVE LE TO 000 1 peyoldTEPT
ékBeom o€ kaKomoinon g modi cuvdéeTon pe peyardtepeg TpokAnoelg apydtepa ot {mn. Ocov apopd tig
EMMTACELS TNG KOKOUETAYEIPIONG, Ol 10101 CLYYPUPElG avoKAAvYav OTL Ol dpdoTeg elyav HEYOAOTEPO
KIVOUVO £YKANLOTIKNG CUUTEPLPOPAS, EVD Ta BOpaTa Elyoy LYNAOTEPO Kivovvo KoTdabAyms (Klomek et al.,

2015).

H Bvpartomoinon oty mondiki niwia gival €vog onpovtikdg Tapdyovtog Kivduvou mov GuUBAAAEL

LOVOOIKA GTN HETAYEVESTEPT) KOTAOANYT), OKOUN Kol PETE TOV EAeyY0 TOAAGDYV GAA®V PACIKOV KIVOOV®V
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(Ttofi et al., 2011). Avtd 1oydel T660 Yo To BOpATA EKPOPIoUOD OGO KOl YL TOVG KAKOTOOVG, TOV
O€Tpeay VYNAGTEPO KIVOLVO Y10 WYOYOCOUOTIKG TPOPAUOTO atd TOLG OUOAGYOVS TOLG TOV OgV
eumiékovray. Ilpoxkewévor vo peiwbBodv To TOGOGTA VEOVIKNG TOPAPATIKOTNTOC, OLTOKTOVIOG,
E0MTEPIKEVONG CLUATOUATOV Kol GAA®V  TPOPANUATOV  Wuylkng vyelag, Ol ouyypagels Tov
TPOAVOPEPDEVTOV UEAETOV TOVIOOV TNV OVAYKN YO, KOAG EQUPUOCHEVO TPOYPUUUATE KOTG TOV
EKQOPIGOD e VYNAN avaAoyio, 0QPELOVG-KOGTOVG. APKETOl GLYYPUQEIC VITOGTAPIENY OTL AVTA TO. UETPOL

gtvan TpoAnmTiKd péTpa dnpootag vyeiog (Klomek et al., 2011).
Hopeppdosis yia tov Zyohkd Exeofiopno

Yrapyet éva onupoavtikd cvvoro PipAoypaiog yi mPOTOPOLAEC KOTA TOL EKQOPIGUOD,
oLUTEPTAOUPOVOUEVOY TOAAPIOU®Y TPOYPUUUATOV TOV €YOVV OOKILNOTEL GTO GYOAE0 Kot Exovv
amodeybel amoteheopuaTIKA. TOUQOVA pE TN peta-aviivon mov deénydn amd tovg Farrington & Ttofi
(2011) 1o Tpoyplppato Katé TOL EKPOPIGUOV Eival YEVIKA OmMOTEAECUATIKG, U amotéheouo, 20-23%
pueimon tov Poacaviopod tov GAov kot 17-20% upeioon tov ekeoPicpod ot idol. Qotdco, Ta
OTOTEAEG LT SLOPEPOVY CUOVTIKG, 0td TPOYPAUUS GE TPOYPAULO Kl LEIOVOVTOL OTAY 0EI0A0YOVVTOL
YPNOUYLOTOIDVTIOG TTLO AVGTNPOVG GYESUCUOVE, OTTMG TuYoomomuéves ereyyoueveg dokuég (Langford et
al., 2015 Ttofi kot Farrington, 2011). Etvatl onpovtkd vo Buopopocte 0tL dev givol dha T TPOYPAULLOTO
OTOTEAEGLOTIKA, OTL OPLOUEVA eV aELoA0YOVVTOL TOTE Kl OTL AAAG AELOAOYOVVTOL TOGO AGYNUO TTOV gV
UmopovV vo eEax0o0V 0VGLUGTIKA GUUTEPACLOTO GYETIK LLE TO ATOTEAEGUATO TOVG. ZOUPOVO LLE EPELVOL
tov Evans kol tov cuvepyatdv tov, £o¢ Kot t0 45% tov peletdv dev eviomicav Kopio enidpao
TpoypappaTog ot dtdmpaln kakomoinong Kot mepimov o 30% dev Pprike Koo enidpocn mpoypApLATOS

ot Bvpartonoinon (Evans et al., 2014).

Ot mo amoteAeopoTikéS TPOTOPOVAIES Y 0OAOKANPO TO GyoAgio eivar mOALSICTOTEG, 7OV
weptlapfavovy TOAMATAGL cvotaTiKd (pepovopéva modud, yovels, TaEeElg Kot oxoiein) Ko mokideg
otpatnywkés. ['evikd, to ohvoro Bewpeitar o avtiBeon pe Ta cvotatikd ototyeia Tov. Katd cuvéneta, ivan
adLVOTO VO TPOGOloploTel TOGO GLVEISPEPEL KABe oToXElo €vOg mpoypdupatog oto cvvoro. Otav
VAOTOLOVVTOL OAQL TOL GTOLYELD EVOG TPOYPAUUATOS, UTOPEL VO, £YOVV TOV LEYOADTEPO OVTIKTLTO, OAAG Elvan
emiong mBovo Pdvo £va VITOGVLVOAO CVTAOV TOV GTOLXEI®V VAL EVBVVETAL Y10 TNV EMTLYIO TOV TPOYPALLUATOG,
EVO T LTOAOTOL £0VV LIKPT €mG KaBOAOL emidpaon ota amotedéopotd tov. Katd m Afym aropdcewny
vy T OMuocto vyeio, €ivol onuoviikd va agloloyeital 1 oxéon KOGTOVG-OMOTEAECLATIKOTNTAS TOV

npwtofovidv (Ahmed et al., 2022 Klomek et al., 2015).

Ov Ttofi & Farrington (2011) dwe&nyayov £épsvva v va eakpipdcovv molot mapdyovtes

ouupdAiovv oty emtuyic TV Tp®TOfoLAMGV KOTA TOV gK@OPicuov. KatéAn&av oto cuunépacpa 0Tt 1
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OTOTEAEGLLOTIKOTI T TOV TPOYPUUUATOV Eival avadoyn He TNV EvTact| Tovg (OTmg HLeTpdTal e TOV aptOpud
TOV OPOV 0V BOonada) Kot T S1ApKEd TOVG. (LETPLETUL O TPOG TOV APIOUO TV MUEPDOV 1| UNMVOV oV
wpoypoupa). IIpokepévon o TPoypAUUATE VO VoL OTOTEAEGLOTIKG, EIVOL TPOPOVEG OTL TPEMEL VO, Evat
Kol eKTeETOMEVO Kol pokpoxpovia. Ov  ocuyypageic dwomictooav  emiong 0Tl M exmaidevon
yovémv/cuvabpoicelg yovémvy kat ot Texvikég melfapyiog oxetiloviol pe TV emiTuyict TOL TPOYPAULOTOC.

(Klomeck et al., 2015).

To Khe1di ¢ emtTuyiog eivol 1 KIVITOTOINOT TV TUPUTNPNTOV 1 1] GLOTN TNE TASOYNeiag 6Tav
napoatnpeitor Kotaypnon. Ov ueAétec dglyvouv 0TI, OVOAOYR WE TIC OGMOVINGELS TOVG, Ol OUOTIHOL
TOPOTNPNTEC UTOPOVV E€lTE VO AmOTPEYOLV gite va mpowbncovv v katdypnon. EmmAiéov, to mio
OTTOTEAEGLLOTIKG, TTPOYPAaT, O™ To DVAAVOIKO TPOYPUUUN KATATOAEUNGNG TOL ekpoficpov KiVa,
EMKEVTPOVOVTOL otV avénen g evatstntonoinong, g evasneiog Kot TS AVTONTOTEAEGUATIKOTITOG
TOV TOPEVPICKOUEVOV TPOKEWEVOL Vo fonBncovy Toug Bupatomompuévovg GUVOUNAMKOVS TOVE, OVTi Vo

avtopeipovv touvg dpdoteg (Karna et al., 2011).

H xodéwonoinom toug yio «gpyosio. Le GLVOUNAIKOVE) TEPLOPILOTAV GTNV KEMIGTUT OECUEVCOT| TV
GUVOUNAK®OV GTIV OVTILETORTIOT] TOV EKQOPIGHOV» (OTT®G 1 XPNOT MO SOPICUEVOY UEGOAAPNTMV
GUVOUNAIK®V 1] DTOGTNPIKTOV) Kot dgv TepleAduPave «tnv avénon e evasOnromoinong GyeTikd e To
POAO OA®V TV GLVOUNATK®OVY N «OTUTMOT KOVOVAOV Yo TOPEUPOCT TEPAGTIKOV» (dNAadY], ovAmTuén
KatevBuvtplov ypoppmy yo. mopéupacn mepoaoctikov). (Salmivalli, 2010). Ta vrapyovia dedouéva
VIOJEIKVVOVY OTL O1 emionpeg mapepPacelc Bonbodv opoTipoy Eyovv HIKPN EMIOPACT GTI GLVEYION TNG
katdypnons. Qotoco, mpénel va onuelmdel 61t to NoTrap! H otpatnywn (Palladino et al., 2015) frav
OTOTEAEGULOTIKY GTN UEI®OT TG KAKOTOINoTG TV €PNV GTPATOAOYMVTOS TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG MG

eknoudevtég (Karna et al., 2011).

Yrdpyet onuovtiky dwpoponoinon otov Pabud otov omoio to oyoAeiol Kot Ol EKTALOEVTIKOL
epappolovv Tpoyplppata TpocTaciog. AKOUN Kot GYOAAGTIKG GYEOIAGUEVE TPOYPEUUATA UITOPOVY VO
EKTEAECTOVV G€ TolKileg evtdoelc, avdioyo pe tn OwBecUdTNTO KEPUAMiOV Kol Tr OECUELOT TV
ekmodevT@v. Ot dACKOAOL UTOPOLV EMIONG VO OTOQAGICOVY VO, PNV EKTEAEGOLV T TPOYPAUULATO GTNV
TPOPAETOUEVT] LOPPT TOVS KoLl OVT OVTOV VO TPOTOTOU|GOVY CNUOVTIIKE GTOLEID TOV TPOYPAULOTOS
onovddv. Ymhpyovv evdeibelg cvoyétiong petald tng okpifeag spappoyng kot g emtvyiog (6mmg

YAUNAOTEPO TOGOGTA EKPOPIoHOV TTov avapépOnkav and pabntéc) (Haataja et al., 2014).

YoumepacpoTikd, ol mpmtoPfoviieg kaTd TOov €KEOPIOUOD G OAO TO GYoAgio glvar cuvniBwg
amotelecpatikég. Qot6G0, dev dnpiovpyobvtor OAC To TPOYpAupaTe {oo, &V OPICUEVOL £XOLV

emovelAnpupéva emdeilel Betikd anotehéopata, dAlot £xouv dei&et eldyiotn mg kabdAov Bertioon. [Narti
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VIAPYOLV  OPOPETIKG  omoteAéopata; OAo To TPoypappote TPETEL Vo €ival  OAOKANPOUEVA,
LOKPOTTPODEG L KOl VO EKTEAOVVTOL HE okepandTNTO. Daivetor OTL 1 copmePiANYN TOV YOVE@V O
dwadkacio £yl TOALUTANGIOGTIKO OTOTEAEGLO, OTMG KoL 1] XPNOoT TEWOPYIOG Yio TNV OVIUETOTIOT] TOV
napofotov. H Bedtinon Tov Tpotdinmy Kol TV omavTiGEDY KATO TOL EKQoiouov oty Taén eival {oTikng
onpaciog, 6Tmg kot 1 ovénon g evaistnronoinong TV HadNTOVY Yo T0 pOAO TNG OUASAG OTN JALDVIOT|
Tov ek@ofiopov. Ot ekmoidevtikoi mpénel emiong vo kdvovv EekdBapeg Tig 0€celg TOVG KATA TOL

eKQOPIoOD 6TOVG pabnTé Toug (Jung, 2018).

e opiopéva, 0vn, pio GTPATYIKN KATé TOL EKQPOPIoUOD GTa. 10pVuaTe EXPAAAETOL 0Td TO VOUO.
Avt 1 voypémon etvan a&Emavn, aAld Oa Tpémel va AneOel vadyn OTL 1| ATAT EQAPLOYT UIOIG TOALTIKNG
umopel va unv opkel. Avtifeta, sival amapaitnto vo epaproctody TP®ToPoLAieg OV Exovv amodelydel
OTOTEAEGLOTIKEG HEC® eKTeTANEVOV afloloyncewy. Ta oyoleia mpénel va opilovtol pe amoTEAECUATIKES
uebddovg Kol Tpoypdupate. Zopeevodue pe ™ ovotacn tov Farrington & Ttofi (2009) 6t mpénet va
dnuovpynOei éva choTNUO SLOTIGTEVONG Y10 EMLTUYNUEVEG TPMOTOPOVAIEG KATG TOL EKPOPIGLOD Yo Vol
dopoMoTtel OTL To TPOYPAUUATE TOV £QaApUOlovTal 6To GYoAEio mepAaUPAvoLY GToLEio TOV EYouV

amodeydei amoterecpatikd oe a&lohoynoelc vyning mowwtnteg (Jung, 2018).

O Jung (2018) avtimapafairovv 600 opddes LaBNTOV ONUOTIKOD GYOoAElOV Yo va KaBopicovy TV
OTOTEAEGLLOTIKOTNTO €VOG TPOYPAUUATOS TpooTaciog mov Paciletor oe de&lotnteg ot peimon Tov
eKQOPIooV Kal TG Plomg cvpumeprpopdc. Aokipég mov deEnydnoay Katd tn didpkela 600 ETOV CLALOYNG
dedouévaev amokdAvyav OTL 1| OTPOTNYIKN €iYe apvNTIKO OVTIIKTUTO GE MEPUMTMOELS EKQOPIoUOD Ko
KOKOTOINoNG oL avapEpOnKay amd tovg id1ovg, Kabdg Kot o aEl0A0YNoELS 6TV KApoka TV Bupdtov

oV emTifépEVOL.

2uykpTikd, m Bopatomoinon LEIOONKE ToO YpIyopa 0TO TEWPAUATIKA GYorela Tapd oTa oyoAeia
eréyyov. Qotdc0, eEeTdlovTag To EVPNUOTA TOV LOVTEAMY AVATTLENS SVASIKMV OTOTEAEGUATMV, TO OTTOoiL
KOTAOEIKVOOLV OTL TO TPOYPOLLULO KATE TOV EKQOPIGHOD OeV £XEL OVGIAOTIKA OMOTEAEGILOTO, UTOPOVLLE VOL
pdBovpe TOEG GTPATNYIKEG KATA TOV EKQOPIGHOD EIVOL OMOTELEGUATIKEG GTNV OVTIGTPOPT) TOV POAOL TOL
B0 Ko Tov BvpaTog pe ™V whpodo tov xpovov. Ta oyodeia kot o KuPepvioelg £xouv vioBetnoet PETpa

Yo TNV KoTomoAEépunon tov ekgoficpov (Limber, 2006).

O Olweus (1993) oyedioce éva amOTEAECUATIKO TPOYPOULLLLY KOTA TOV EKQOPIGHOD MG OmAvTNnon
o€ évav apBuo Bavatwov eprfov ot NopPnyia katd tn didpkeia tng dexoetiog Tov 1980. Xt Noppnyia,
10 orokAnpopévo Ilpdypappa [pdinyne tov ExpoPiopod Olweus ypnoiomotel oyédio mAioxnig
Ko0ptNG. X115 Hvopéveg [olrteieg, To mpodypappa Ppicketar eni Tov TopdvVTog 0T OAoT AE10AGYNoNG TOL,

katd v omoia Bo a&loroynBovv o1 néBodol Tov Yo TNV TPOTOTOINGT| TG TOATICUIKNG GTACTG ATEVAVTL
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oTNV KoKomoinon oto oyoAeio (Limber, 2006). Eival onuoavtikd vo e£eTtaotel TG TO TPOYPULL TPOANYNG
TOV EKQOPICUOD EVNUEPDVEL TNV KOWOTNTO Kol EXNPEALEL TN GTACT T®V HOONTOV, TOV SUCKAA®V Kol TOV
devbuvtov tov oyoreimv. Xt Pifloypopion mpootaciog, 1 EKTAIOEVON GE  KOWMVIKEG KOl
cuvaeOnuotikég de€lotnteg oudnteitan og mhavn Abon 6to TPOPANUa g Kakoroinong. (Rock & Baird,
2011). H wovémra oviomdkpiong o€ GUEGO 1 EUUECO EKQOPIGUO gival €vag KPIGILOC CLUVTOVIGTNG M

peimon Tov Kvdhvou yio TV Kakoroinor tov ekpofiopov. (Rock & Baird, 2011).

Ot pafntég pmopovv vo, etmeeAnBovv amod to vo udbovv mog va avtopubuilovy ta cuvosOnuatd
TOVG KOl VO AVOTTOGGOVY KOTOAANAES aVTIOPAGEIS GTO GTILOTO KOKOTOINGoNG YPNOOToIdmVTaS Hebddoug
OV €YOVV GYESOTEL Y10 TN S1000KUALN KOWVOVIK®Y Kot cuvausnuatikdv de&lotqtov. Evioydovtag ta
TPOTLTO, KATA TOV EKPOPIGUOD HeTAED TV HadnTdv, 1 KOWOVIKY Kol cuvolsOnuatikny udbnon propet va
ovppdrel o peimon Tov ekPofiopol ota WpHuaTe. AvtioToyo, LEAETEG Exovv GLVOECEL T PedTioon TG
KOW®VIKNG KOl CUVOICONUATIKNG IKAvOTNTOC TOV Todmy pe ™ Meimon g cvyvottag Piag (Smith &

Brain, 2000).

KE®AAAIO III
EvovuvaicOnon

"Evog 6pog mov ypnoipomoteiton yio vo Tepypayel OKT® SOTPOCONTIKES OVTIOPAGEIC GE EVOL AALO
ATopo OV HOPALoVTaL TOPOLOLN YVAOOTIKE, CUVOIGONLLOTIKA KO GUUTEPLPOPIKA GTOLYElN, AAAG dapEPOLY
peta&d tovg. H wavomra evouvvaicOnong eivor mepimhokn. Ot kowovikol emotiuoveg €yovv
YPNOYOTOGEL TOV OPO «eEVoLVAIGONOT Yo v TEPLypdyouV Lo TOKIAM ammd SoKPLTEG AALD CYETIKES
GUUTEPLPOPES. 26TOGO, 1 GLVIPITTIKY TAELOYN G0 TV avOpdTmV pmopel va ddaoet pa gvpeia eEnynon
Y To TG opilovv mpoocwmikd v evovvaicOnon. Katd cuvéneia, eivarl SO6KOAO va KATavo GOV LLE KOt VoL
TOGOTIKOTO|GOVLE TNV £VVOL0, amd TNV GO TG TPOCOTIKATN TS KoL TMV OTOUIKMV S0pop®dV AOY® TNng

LEYOANG TOIKIALOG TOV PAVOLLEV®V TTOV TEPLYPAPOVTOL OO TNV EKPPOCT).
Opropoi Tov cuvarsOnuatmv

2tg apyés tov 1900, o Titchener ypnoyomoince v evouvaicOnon yw vo HETAQPACEL N
veppavikr) AéEn einfuhlung ota ayyhMkd. O 0pog emvorOnke and tov Lipps kot avagépetar oty "mpatn
TOV VO EOvVTALETOL 1] VoL TPOPAAAETAL OTNV KATACTAOT] £VOG GAAOVL ATOLOV 1 OVTIKELLEVOL TPOKELUEVOL VOl
QTOKTNOEL P10 01cONTIKN 1] S0MPOCOTIKY] KATAVONOT) TOL €V AOY® OvTiKeWEVOL 1 Ttpocdnov” (Jahoda,
2005). Zpepa, ®otdco, N £vvoln TNG EVouvaicOnomng PO LLOTOLEITAL Y10 VO TEPTYPAYEL EVOL VPV PACLLOL

YOYIKOV KOl CUVOICONUATIKOV KATAoTAcE®VY, KafDS Kot éva euph pdacpa cvpmeprpopav (Batson 2011+
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Davis 1996). H Evouvaictnon g Zuvaisnuatikng Nonpoohvng £xel epaprocTel o dLAQopes LOPPEG
STPOCMOTIKNG AYNG TPOOTMTIKNG, CUUTEPTAAUPOAVOLEVTG TNG VI0OETNONG TG OTTIKNG YOViog EVOC GAAOV
(pavTdooV-GAAOD TPOOTTIKNG ANYNG) Kol TOov QavtalOUEVOD €0VTOD GTNV KOTAGTOCON TOV GAAOV
(pOVTOOTEITE-TPOOTTIKY ANYNG), EKTOG OO TNV aGONTIKY LOPPT] AYNG TPOOTTIKNG AVOYVOPIGTNKE OO

tov Lipps (Watson & Greenberg, 2009).

Ov Batson (2011) xou Stotland (1969) eivar kvpimg vaevBvvol y T 10606 CVTAOV TOV
npoontiky. Apketég peréteg (Ickes & Hodges, 2013) avagépoviol oty Kavotnto TpoPAeyng ue
aKpifela TOV GKEYEDY KOl TOV GLVOICONUATOV TV GA®V ®©g evauvaistntikn akpifela. Extog and avmy
TNV TPAOTOPYIKE YVOOTIKY avTiAnyT ¢ evouvaictnong, A0l HEAETNTEC EXOVV XPTGILOTOGEL TOV OPO
v vo avaeepfodv ce por TEPACTIO TOKIAIL cvvaisOnuatikdv sumeipuwv. H kowvn ypnon piog
CUVOUCOMUOTIKAG N YOYIKNG KOTAOTOONG UE évo GAAo dtopo eivor éva mopadetypo. H mapdAinin
evovvaicOnon, n ocvvoalcOnuartiky petddoon (Lishner et al., 2008) kot 0 evouvaicOnToc GUVTOVIGUOG
(Watson & Greenberg, 2009) éxovv ypnoipomom0el yio vo meptypdyovy ontd 10 €id0¢ GUVAIGOLOTIKNG
OmOKPIoNG TOL TPOKAAEITOL OO TNV AVAYVMOOT 1 TNV 0KpOaoT Yo TIG EUTEpieg evac AAlov atduov. H
evovvaicOnon gival éva de0tEPo cLVAUICHNUATIKO EAVOUEVO TTOVL YopakTpileTol amd avnovyia Yo TNV
eunuepia evog AGAAOD atdUov. AVTO T0 PUIVOpEVO avapépeTal og «ovumadeia» (Eisenberg et al., 1989) kot

«evovvaicOnony (Davis, 1996).

To 1pito cuvaicOuaTiKd Pavopevo YvooTd g evovvaicOnon sival n eumelpia TG ecmOTEPIKA
KkatevBuvopevnc BAYNG ¢ amdvinon oty avaykn N v ayovio evog dAiov atopov (Batson, 2011).
Qo1600, givarl onpaviikd va Bupdpacte 4Tl 01 TEPICCOTEPOL OKAIUATKOT S1oKpivouY TI GTEVOYMPLOL OTd
™V gvouvaicOnon, kuping enedn n Tpodt eoTdleTon TPOG Ta LEGH EVM 1 OgLTEPT) KOTELOVVETOL TTPOG TOL
é€m. Télog, o Opog evouvaicOnomn ypnoylomoleital TEPIGTAGLOKE Yol Vo TEPLYPAWEL S1APOPES LOPPES
GLUTEPLPOPIKOV KatonTpiopov. lepthapfaver T pipnon tov ekpace®mV TOL TPOGOTOV 1) TNG YADGGOS

TOL GMOWATOG £vOG GAAov atdpov (Bavelas et al., 1987).

Q¢ mBavn TPoEAELOT TNG OVTIGTOLYIONG GULUTEPLPOPAS, EYOVV TTpoTalel VeELP®VIKA diKTVLO TOV
LETOTPETOVY TNV TOPATIPNOT] TNG CUUTEPLPOPAS TOV GAAMY GE EVEPYOTOINGT KIVITIKOV VELPOV®V TOV
OTOTOVVTOL Y10 TNV CVOTOLPOy@YT| aLTNG TG Opdons otov eavtd pog (Gallese & Goldman, 1998). ABéBRato
eqv ot N petdppacn Ba giye ®g AMOTELESUA TNV AVTIGTOLYT GLUTEPIPOPH. AKOUN KOl GE TOAD HKPAL
Toudid, 1 avTIoTolyIoN CLUTEPIPOPES paiveTatl va katevBuvetal cuviBwg Tpog Tovg oToYovs (Meltzoff &
Moore, 1997). H mapdpunon va ayyi&et kaveig to w61 T0v v GLUVOUIAEL L £va ATOUO TTOL YTLTA TO TOSL

TOV/TNG Etvar éva TaPASELYILOL AVTOD TOL TOTTOL EVOLVAISHNTIKOD KaOPEPTN CLUTEPIPOPAC.
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Tnv tehevtaio dekoetia, o1 KAVIKOT-avarTuEloKol peuvnTég £X0VV dMGEL EULPACT GTN XPNOT TNG
avantoélokng Bempiog yio va kabodnynoovv to oxedoud, TNV €Qapupoyn kot v a&loAdynon
Tpocappocpévev otpatnyikav mapépPaong (Ollendick et al., 2001) oe o mpocmdfeln va Tpowbncovy
VY] KOW®VIKO-GUVOIGONUATIKY avantuén Kot peimon g mloavotntog TpofAnUdtov Woylkng vyeiog.
"Eyive mpo@ovég OTL 01 TPEYOVCES TPOGEYYIGELG OEV IKAVOTOLOVGOV TIC AVAYKES TV TOUOIDY GE OAES TIC
eacelg g avantoéng Ot eEatoUKevEVEG TOPEUPACELS YIo. OO0 Kol €PMPOVS £YOVV TPOY®PNCEL
OMNUOVTIKG TNV TEAeLTOio dEKOETIOL ZTNV MEPITTOON TOV TPOYPUUUATOV KOWVOVIKNC-GUVOIGOHNLOTIKAG
uéonong mov Pacilovol oto oyoieio, Yio TapddELya, 01 MAKIOKES OVIGOTNTEC £XOVV AVTILETOTIGTEL TOGO

070 oyedoud 660 Kot otny viomoinon (Durlak et al., 2011).

Qo1600, N épeuva dev £xel Kabopioel dv ol vrdpyovoeg mopeuPacelg evouvvaicOnong Exovv
peTaepootel cuotnuatikd amd v avartuélokn épevva (Eisenberg et al., 2014), mapd to peydio minbog
OTTOOEIKTIKOV GTOLYELDV Y10 SL0POPEC LETOED TMV ATOUMY KOl TOV OTOUOV GTILS OTOVTNOEL oV oyetilovtan
pe v evouvvaicnon oe 6An ) odpketo, ¢ Long. To mpofAnuoto eEmtepikevong, OTmMG M STAPOYT
CLUTEPIPOPAS, Exovv cLVdEDel pe v dtumn evouvaicOnon (Malti & Noam, 2011). Q¢ ex TovTOL, €ivar
ONUAVTIKO Vo KaAAEPYELTaL 1] EvouvaicOnom e Tpdmo Tov va AapuBavel vTOY TIC LETOPAAAOUEVES OVAYKES
TV Ty kabog avartoocovior (Eisenberg et al., 2014). Axoun kot petaéd tov maididv g i010g
YPOVOAOYIKNG MAKIOG, LRAPYEL ONUAVTIKY Ol0(pOPOTOiNcT otV KAvOTTA TOLG Yo gvovvaictnon
(Eisenberg et al., 2014). Erouévamg, ival onpovtikod ot Oepameicg yio evovvaicOnon va Aaufdavoovy vadyn

SLOKPITEG PAGEIC AVATTLENC TOL cLUPBaivouy TavTdypova (OTMS dLaPopa GTAdLN TG PPEPIKNS NAKING).
EvovuvaicOnon ko Ekgofiopdg

H xatavonon kot 1 vioBémon tov cuvasOnuiatov evdg dilov atopov sivar ovtd cto omoio
avapPePOIOCTE OTAV YPNGLOTOOVUE TOV Opo evouvaicOnomn. Ilodiol epevvntég éyovv deiet Lo apvnTikn
oyéon peta&v g evouvaichnong kot g embetikng copmeprpopds (Gini et al., 2007). Avo amod Tig TpdTEG
peAétec yio tov exeofiopd, or Olweus (1993) kot Smith and Thomson (1991), dwmictowoav 6Tt o1
ekQofiotég dev elyav evovvaicOnon yw ta Bdpatd tovg. Ov Miller & Eisenberg (1988) avoaxdivyoav pio
OPVNTIKY GLGYETION HETAED TG EVOLVOIGONGTG KOt TG OVTIKOWVMVIKNAG GUUTEPIPOPAS 0poD avéivaay 43
OpopeTIKES HeAéTeg Yo o Béua. Opiopéveg épevveg (T.y. Minde, 1992 Rigby, 1996) &youv deiet axoun

KoL oL LTl GYECT UETAED TG EAAEYTG evavvaictnong kat tng emBeTIKNG GLUTEPLPOPAS,.

Yopeova pe ovt ™ Bewpia, 1 KavotTa vouvaictnong pe toug dAlovg givar amapaitntn yuo
™mv TpoAnyn ¢ Piong ovuneppopds (Feshbach, 1978). Toa modid pe younid emineda evovvaicOnong
gtvo o mhavo va gumiokovv o Ploan copmepipopd o¢ evilikes, cvppmva pe épguva tov Jolliffe &

Farrington (2006). Ilpocpatec perétec (Baldry & Farrington, 2000) &youvv deiler 01t M €Mhewym
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evovvaictnong mailel kabopiotikd poho oty avamTLEN TOL VEAVIKOD EKQOPIGHOD. Mepikol epevvnTég
(Zhou et al., 2002) vroompilovv 6Tl Ta WASIE TOV AGKOVV gvouvaichnon eivar Aydtepo mhavd va
EUTAOKOVV G€ MO CUUTEPLPOPE TPOS TOVG GALOVE. YTIO TO PMC QVTAV TOV EVPNUATOV, EIVOL EVPEMS
0T0dEKTO OTL 1) S100CKOAIN TV AVOPOT®Y VO GUUTAGKOVV LLE TOVG AAAOVG vl £V, OVCTUGTIKO GUGTATIKO
OTOL0LONTOTE TPOYPAUUATOS TOPEUPAONG TOV EYEL OYEJGTEL Yo TN Ueiman g Plang cvoumeplpopd,

ocoumeptropfavopévon tov ekeofiopod (Manger et al., 2001).

Mepikol axadnpaikoi kdvovy d1aKpion HETOED YVOOTIKNAG Kol cuvalsOnuotiknig eveuvaicnong
emeldn PAEmovy Vv evevvaictnon og éva diedidototo eoawvopevo (Davis, 1994). To mpdto apopd TV
KOVOTNTO E6MTEPTKELONC KO EUTEPTING TOV SUVUGONUATOV TOV GAL®V, EVD TO dEHTEPO AVOPEPETAL GTNV
KOVOTITO. OVOYVAOPLONE KOl KOTOVONOTG TMV GLVOICONUATOV TV GAA®V Ge o 6ed0UEV KaTAGTAON.
Xpnoyonoldvog avuth T dldkpion, apketoi gpguvntég (Albiero & Lo Coco, 2001+ Kaukiainen et al.,
1999) vrébecav 611 1060 TO YVOOTIKO OGO KOl TO GLVAICOMUATIKO GLGTATIKO pewdvovy TN Pioun
ovumeppopa. Apketoi epeuvntég (Cohen & Stryer, 1996 de Wied et al., 2005 LeSure-Lester, 2000) éyovv
deikel, motd00, OTL Ta emifetikd wadid Padporoyodvol youpmAdtepa 6To GuvalsHNuUoTIKG GTOTXEI0 TN
evovvaicOnong mapd 610 YVOOTIKO oTtoyEio. Xe évo TecT ocvuvalsOnuatikng evouvaicnong, yuw
napaderypo, ot Warden & Mackinnon (2003) dwmictooay 0Tt To. ToUdL Pe KOWOVIKO EVOLUPEPOV ElYOV
oNUAVTIKG VYNAOTEPES Pabuoroyieg amd toug ekpofrotéc. Ot Lovett & Sheffield (2006) mpayuatomoincov
o ovookommon 17 gumelpikdv peAeTdV mov diepedvioayv TN oxéon HETaED emMOETIKOTNTOC 1)
TapafaTikOTTOC KOl cvvosOnpatikng evovvaicOnong oe modd Kot ePNPovg, TPOKEWEVOL Vo
TPOGO0picoVY edv T EMBETIKA OO €lyav YOUUNAOTEPT, cuVAICONUATIKY] evovvaicOnon ond ta un

emOETIKA TOUO14L.

Ot ovyypageig vrootpiEay 0TL LIaPYEL oTabEPT) APVNTIKY ENIOPACT LE PACT) TA EVPNULATA AVTDOV
TOV HEAETOV. ZTOVG €PNPovg, aAld Oy o€ mpoyevésTEPa TAdLd, LILAPYEL GLGYETION UeTAED emMBETIKOV
TAGEMV KOl GLVALGONUOTIKYG EvouvaicOnong. Avti 1 cLGYETION EVIGYVONKE LE TN YPT|ON CLUTEPLPOPIKMV
LETPp®V gvouvaicOnomg Kot Oyl LETPTCEMY QVTOAVOPOPAS. APKETEG LEAETES IOV YDPICAY TO, GUA PpriKay
OPVNTIKY GLGYETION HETAED TNG EMBETIKNG GLUTEPLPOPAS KOl TNG EAAEWYTG evouvaicOnong Hovo 6Tovg
avopec. Katd ™ olykpion tov emfetikdv 1doemv PeTald yuovoukdv He LYNAG Kot younid eminedo
evovvaicOnong, dev vnpye Kopio dwkprrn dwapopd (Albiero & Lo Coco, 2001 Feshbach & Feshbach,
1969). O Jolliffe & Farrington (2006) vrootpilovv 0Tt ivan amapaitnto va yivel ddkpion peta&d g
KOKOTOINGONG OyopldV Kol KOPUIodv, KOOMG Ol TopAyovieg mov GUUPAAAOLY OTNV AVTIKOW®OVIKY
CLUTEPPOPA Uopel va dtapépouv petald twv 000 eOA®v. Ta Kopitoa eivorl onuavtikd mo evouvvaicOnta
amo To ayopla, COUE®VA e Epeuva. g €K TOVTOV, TO VO TOVG YOPOKTNPICETE MG «VTONJECH UTOPEl va

KPOYEL TOV pOLO TNG evouvaicOnong og avtd 1o {Tnpa.
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H ovvdeon peta&d evouvvaicOnong kat embetikotntog dev €xel axoun edpaiwdel. H evouvaictnon
OULVOEETOL cLYVA pe TNV Tpokovevikn cvurepipopd (Eisenberg & Miller, 1987), aAld 1 épgvva yio Tn
ocvoyétion petad  evouvaicOnong Kol OVTIKOW®VIKAG CULUTEPLPOPAS £€XEL  OMOQEPEL  OGVVETN
amoteréopata. TPEg CLOTNUATIKEG OVOOKOTNGEIS £X0VV GUYKEVIPMGEL TO. TO ONUOVTIKG SVPNUOTO
oyetikd pe avto to 0épa. Or Miller & Eisenberg (1988) e&étacav 43 peréteg yio va Tpocdlopicovy eav
vpye oxéon peTa&d TOV EVOLVAIGONUATOV Kol TNG OVTIKOW®MVIKNAG CUUTEPIpopac. H cuvaicOnuatikn
evovvaicOnomn tébnke oe Asrtovpyio HEC® NG XPNONG TOPOLCLACENDY EIKOVOC/1GTOPING, EKPPAGEWDY
TPOCHOTOV KOl YELPOVOLLNG, AVTIOPAGEDMY CUUTEPIPOPAG GTNV TEPAUATIKT ETAYMYN KOl EPOTNUATOAOYI®V
vy v  o&oAdynon Tov  ETmEd®V  EVOLVOICONONG TV GUUUETEYOVI®V. XPNGIUOTOLDVTOG
gpotuotoroyia, ot Miller & Eisenberg avaxdAvyay pio apvnTikn GuoyETIoN HETOED TNG GUVALGONUOTIKNAG
gvouvaicOnomng Kot e avTIKow®mVIKNG GVUTEPLPopas. Koatéinéav oto cuoumépacua 0Tl ovtd opeiletal
OTNV TPOYWPNUEVT NAIKIO TOV CUUUETEYOVTOV, OEGOUEVOL OTL TO NAIKIMUEVO, ATOUO, UTOVTOVY GUYVO GE

épevvec.

O Jolliffe& Farrington (2004) 61ie€nyayov pio peto-avaivon 35 peketdv mov e€étacay ™ oyéon
peTa&l YVOOTIKNG Kol GUVOICONUATIKNG EveuvaicOnomng Kot yKANUATIKNG GOUTEPIPOPAS (TTov opileTal g
po Tpaén mov, edv avokaAvedei, Oo dikailoAoyovoe voukn dpdon mov Bo pmopovoe va 0dNyNoEL o
KATOdiKN). ZOUTEPIANQOTKOY LOVO LEAETEG TTOV YPNOYOTOINCAY VA EPOTNUATOAGYLO Yo TN LETPNON TNG
KAVOTNTOG TMV GUUUETEYOVIMV Y10, evouvaicOnom. Ot epeuvntég Pprkav o apvnTikn oxéon Hetald g
gvouvaicnong Kot T TopAvoUNG GLUUTEPLPOPES, LLE TN YVOOTIKN gvouvaicOnon va €xel T0 LeyoldTEPO
Bapoc. H amovcio cuvaicOnuotikng evovvaiodnong &xet ouvoebel pe v embetikdmmra Kot v
TopofoaTikdtTnTa TV Pnpov, cOUEOVa e o avaoKonmnon 17 peketdv mov die&nydncav amod tovug Lovett
& Sheffield (2007). Aiékpvav peta&d perpriiocemv evevvaicnong mov Paciloviar ot cuopmeppopd Kot
eketvov mov Pacilovtorl oty autoovaeopd Kot BprKav anokAlcels ota amotehécpato Letald Kot petaln
TV 000 opddwv cuppeteydvimv. Or Lovett ko Sheffield avakdioyav o apvntikr| cueyétion peta&d e
cuvaeOnuoTIKhg gvovvaiotnong Kot g mapafatikdtnTos oe Leyoldtepa Tondld Kot pnpovg, ARG oyt
oe pkpdtepo Todd. Xopovo pe to gupruota tov Miller ko Eisenberg (1988), avti n apvntikn

GLGYETION MTAV IGYLPOTEPT KOTA TNV aE0AOYN O TG EVeLUVAicONoNG HEGH EPMOTNUATOAOYIMV.

Ot Endresen & Olweus (2001), ot omoiot die&nyayav pio and 1ig 17 peléreg epompotoroyiov o
detyparta gpnfov mov avalibnkav and tovg Lovett & Sheffield (2007), avaxdivyav o apvntiki Kot
oyeTkd acbevi) cuoyEtion peta&d g evovvaicdnong Kot Tov eKpofiopov. AVOKGALYAY TNV TPAOTI GYECT
peta&v g EMdenymg evovvaictnong kot g okAnpomtag. And to 2001, pa oepd and mpdoheteg PeAETeg
éyovv diepguvnoet T oyéon peta&d evouvaictnong kot ekpofiopov. Avtég ol peréteg Eyovv emikevipmbel

oe dpopec TTLYEG NG evouvaichnong (YveoTikn Kol cuvoloOnuatikn), o€ katnyopieg ek@oPiopod
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(copatiKd, AEKTIKO, CYECLOKO Kol JLOOIKTUOKO €KQOPIGUO) Kol GE TOTOLG EUTAOKNG (EKQOPIGUOG,
Bvuatonoinom, vrepdomion kol mapevoyAnon). H ekmaidevon evovvaictnong éxel evoopotmdel og pio
TOWKIAIQ, TPOYPAUUAT®V KATE TOV EKPOPIGUOD AOY® TG TeEmoidnong 0Tl 01 Kakomowol £xovv EAAEIpaTO

evovvaicOnong 1 kaborov (Farrington & Ttofi, 2009).

Avt 1 vobeon ayvoel ) S1dkpion pUeTadDd YVOOTIKNAG Kol GuVOIcOnIaTIKNG eveuvaictnong, n
omoio Umopeil va, £xel EMMTOGELG otV TopéuPacn. Evd gival evpéwg amodextd Ot o ekpofioudg sival éva
KOW®VIKO QOIVOLEVO, 1| cUVOEST UETAED TG Evauvaichnong Kot GAAWDY GUUTEPIPOPOY EKPOPIGLOD, OTTMG
1 Bvpartonoinom, n Guove Kot 1 TOPEUPICT) TOV TUPELPICKOUEVOY, VY va Ttapapiénetal. [a va AneOet
VIOYN OVTO, TO EVPNUOTO TOV WHEAET®V 7OV Olgpevvoly TN oyéon MeTa&d evovvaichnong kot

EMOETIKOTNTOG TIPENEL VO EVEOUATOOOVV e GUVETELD.
Exnaidocvon EvovvaicOnong

Toco ot peréteg mapéuPoong 660 Kot Ol HEAETEG avAmTLENG TOPEXOLV GTOLKElDL Yoo TNV
aAnBopdveln. g evovvaicOnong g de€dmrag mov umopsl vo, omoktnOel. Apywkd, o Poaduog
evovvaicOnong evoc atdpov pumopei va oAAGEEL LEGH GOVTOU®Y TEPLOSMY TEPOUATIOUOV, SIO0CKOALNG KoL
doxnong. H exnaidevon eveuvaicnong, yio mopadetyua, &xel omoderydel 6TL evioyDel TIg cuvalsOnpotikég
wKavotnTeg TV modtdv (Greenberg et al., 1995), kabng kot tig de&dtreg fondetag Kot o TPO-KOWOVIKA
kivntpo tov aviiikov tapafotoav (Gibbs et al., 1996). H exnaidevon evovvaictnong Pertidvel exiong v
TPOKOWVOVIKY cvurepipopd tmv evnAikwv (Leiberg et al., 2011). Asdtepov, véa ototyeia deiyvovy OTL Ot
ovuPatikéc aAlayég onv evouvaicOnomn &xovv cupPel pe v mdpodo Tov YPOVOL. ZOUEOVO LE LEAETES, N
evovvaicOnon kot ot oyetikég deEotnreg eppavifovrar otn Ppepkn nikio kot cvveyilovv va eEehicoovtal
0€ MO OWPOPOTOMIEVEG EKONADGES KOTA TNV Toudk] kot epnPwn niwio (Eisenberg et al., 2013-

McDonald & Messinger, 2011).

Ot aAlayéc evouvaicOnong cuoyetiotnKoy T0G0 He TNV avadLOPEVT] EVIAKIDGT] 0G0 KOl [E N
petdpaocn amd v Tpodn evnlikioon oty tpitn niikia (O'Brien et al., 2013). EmmAéov, 1 €épeguva deiyvel
OTL Ta. ATopo AmoKTOLV evauvaictnon pe dtapopeTikovg puBuovg Kot pe dtapopetikovs Tpomovs (Grithn et
al., 2008). H evouvaicOnon eival éva yopaktnploTikd mov pmopel va avantuybel oe OAN T ddpkeld TG
Long evog atdpov, OGS AMOJEVVETOL OO TO AVAPEPOUEVO copa TS PipAoypapiag. Qotdco, vidpyovy
apketol AOyol Yy Tovg omoiovg 1 epnPeio evog atopov eivar Wiaitepa Kpioun yio v avamtuén g
evouvaicOnong. Ot adlayés 610 Hyog, T0 PAPOC, TG SUGTACES TOV GMUATOG Kot TIC Opuoves, pall pe
TPOCHOTIKES, KOWMVIKES Kol TEPIPOALOVTIKEG 0ALOYES, Exouv amd Kapd cupuPdiel oty Wéa 6TL 1 gpnPeia
gtvon po mepiodog petapdpowonc. (Blakemore & Mills, 2014). IToAlég and avTég TIG TPOGAPUOYES KO

npoxAnoel; Oo mpémel va AneBodv vdyn oty ekmaidevon evouvaiodnone. Ot adlayéc otov aenpnuévo
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GLAAOYIGUO, Y10 TTOPASELYHO, UTOPOLV VA, €YUV BETIKO OVTIKTUTO GTIV TPOKOIWVMOVIKY) CUUTEPLPOPE. KOl
™mv evacOncic 6tov cuvvdvdlovior pe GAAEC KOWVIKEG kol cuvorcOnuotikée egelifelg, Ommg ot
EVIoYLUEVEG IKavOTNTES EAEYYOL NG d1dBeong (Eisenberg et al., 2006). Extog amd T1g yvooTIKES 0ALOYES,
N avamrtuén g eveuvaicnong Exel NUAVTIKEG ERMTOGELS 6TOV 1016 cLALOYIGUO. Olo Kot TEPIoaOTEPOL
épnPot £yovv TpdSPaoT oe EMioNUES Kot ATVTTEG EVKALPIES TAPOYNG VTINPESIDV Kot o1 £pn ot padaivovy va
O(POLOLDVOLY OPTPNUEVEC NOIKES KOl KOVMVIKES £VVOLEG TTOV TPOXYOUV TNV VIEP-KOWVOVIKT Kot vevfuvn

ocvumeppopa (Eisenberg et al., 2006).

Kafdc ta dtopo amoxtobv mepiocdtepn elevbepion va EMAEYOLV TIG OIKEC TOVG KOWVMOVIKEG
CUUTEPIPOPEC KOl TTEMOONGELS, TOVG OIVOVTOL TEPIGGOTEPEG EVKAPIES VO EMOEIEOVY PIAOKOIVMVIKEG
GUUTEPIPOPES, OTMC OVTIOPACELS OV GYeTilovTal pe TNV evouvaicOnon, oto dikTuo TOV GUVOUNAIK®OV Kot
TV evnAikev tovg (Zarrett & Eccles, 2006). EmutAéov, o1 ekmaidenTikol Kot ot Yoveig ouyvd divouy 6Toug
epnPoug peyolntepn erevbepio o€ o TpooTadeln va, TOLE S1EVKOAHVOLY va avardpovy Tig evbvuveg TV
evnAikov (Steinberg, 2008). Méow ovtdv TV dpactnplothtov, ot épnpor pumopodv va pabovv va
avaiapfavovy v evdvvn TV TPAEEDY TOVE, KATL TOV UTOPEL Vo Tovg evBappOVEL v vepyodv vtebbuva
KoL KOWOVIKG. ZOUPOVO, UE aLTEC TIC DempnTikég ekTiunoels, n evatcincio tov gpnpov bo mpinel va
av&dvetal cVVEYDS UE TNV TTAPOd0 TOL ¥Povov. QoTdG0, 1| EpEVva Yo TNV eveuvaictnon oe epnPoug kot

VEOPOVG EVIIMKEG givarl eldytotn Ko avtipotikn (Zarrett & Eccles, 2006).

Yrdpyovv evOelEELS Yo Lol TUTTIKY AOENGM GTIC PIAOKOIVMVIKEG TAGELS KOl GUUTEPLPOPES O TN
Bpepwn nAkio éog v epnPeia (Eisenberg & Fabes, 1998), aAld oot n avénon dev gaivetol va empével
amd ) péomn (Mhkieg 13—15) €wg Tic kabBvotepnuéveg (MAkieg 16—18). epnPik nAkia. Ta amodederyuéva
npotuma NAkiog Siépepav emiong pe Baon To oyedGUO NG £PELVOS (CLGYETIOTIKT EVOVTL TEWPAUOTIKNG),
™ péBodo a&ordynong (avtoavapopd Evavtt GAA®V ekBEcE®MV EVaVTL TG TOPATIPNONG) KOL TOV OATOOEKTN
™G cvumdviog. (.. GLVOUNAKOL 1] EVIAIKEG). Xe avtiBeon pe ta modd nlkiag 7 émg 12 gtdv, ot £épnPot
EUPAVICOV O PIAOKOIVOVIKES GUUTEPUPOPES OTMG 1) TPOGPOPA 1) 1| GUVEICPOPA, OAAG OYL 1| COUATIKT
BonBewa | Tapnyoprd. Opiopéva evprpata £6e1&ov ATt o1 fondntiKég GupTEPLUPOPES TOL orevdivovTal oe
eviAIKeG 0ev GALaEaY Katd TV gpnPeio. Ot TPOoKOVOVIKES CUUTEPIPOPES EXOVV amodelyBel OTL perdvovTal
Kkatd ™ perdfacn omd  Ppepuci nikia oty epnPeia (Carlo et al., 2007), wpv deiovv pa pétpia adEnon
Katd v gpnPeio Kot TNV Tpdun viikn Lon.

e ovveyn perét og gpnfovug mov Eekivnoay amd v nlkia Tov 13 etdv oty Tpdtn aSloAdynon,
avaKoAOEONKe 0Tl Ol PIAOKOWVOVIKEG GUUTEPLPOPES (OTMG 1| TPocpopd, 1 Pondei kot 1 PpovTida)
LeumvovToL pEYPL TV Oyun opnPeia, Tpotov emderyfel ehappd avakapyn petd v niio tov 21 etdv
(Kanacri et al., 2014). ITapd 1o yeyovog 6t o1 vedtepor Epnpor ivar cuviBwg Aydtepo evouvvoicOntikol

07O TOVG UEYOADTEPOVG OUOADYOVG TOVG, LITAPYOVV KATOleS evdeiEelg Yo ol pikpn BeTikn NAKLoKT Téo
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otV gvouvvaicOnon kad' 6An ™ Sdpkela g epnPeiag. AkOun AydTepa, EVOL YVOGTA Y10 TIG OTOUIKES
SpopEC otV £KTOOM KoL TNV TPOYLA TS avamtuéng e evovvaiocdnong katd v epnPeio, kabdg ot
£pnPot pmopel va avtomokpivovTol SIPOPETIKA 0TIC TOAAEG dALAYEC TOV GuVOdELOLY TNV £pnPeia (Zarrett

& Eccles, 2006).

Mepikoi épnpor eivar g 0éon va Eemepdoouy avTd To EUTOdI. LE YEPT, EVED AAAOL TOAEDOVY KOTA
T S1apKELR QVTAG TNG LETOPATIKNG TEPLOSOV. ¢ AMOTELEGLLA, TO ATOUN UTOPEL VO, OVOTTOEOVV IKOVOTNTES
evovvaicOnong pe mold dapopetikovg Tpoémove. Emopévag, ivarl amapaitnt n épevva yio ™) obvdeon
UETAED QUTAOV TOV ATOUKOV SQOP@V GTNV OAANYTN KOl TOV KOWOVIKOV KOVOVOVY ToL gival amapaitntot
Yo po orpOoKonT UETABaoT otV EVNAKIDGT Kot TV avATTuéN GUUTOVETIKOV Kol VTELOLVEY aATOU®V

(Blakemore & Mills, 2014).

Exeivol ot épnPor mov @OBAvouv otV @pOTNTO TPETEL VO €IVOL TPOETOYLAGUEVOL YO TIG
KOW®VIKEC TEPAOKEG NG evnikioonc. Ot épnpot Bpickovtar og o edon g {ong Tovg dtav mepvoldy
amo 1o kabeotdg eEoptnrévon oe avelaptnto Kot avarapupdvouy avéavoueveg evdbveg 6to omitt Kot 6TV
kowotnta. To mopadeiypoarta teptlapufavouy TNy eEDYOGCT TG OTUAGING TN KOWOVIKNAG YVOUNG G€ 6YE0T

UE TG amOYELS TV HEA®V NG otkoyévelag (Blakemore & Mills, 2014).

Kotd ) didpketo ovtig TG mTEPLodov, ot pnPot extifevton emiong o€ VEEG KOVMVIKEG KATUOTAGELS,
KaTd TIG omoieg mepapotilovtal Pe dAPOPOVE KOWVOVIKOUG POAOVLE KOl OTUIOVPYOVV TIG TPMTEG OTEVEC
oxéoelg T0ug. Avtd vtodniavel 0Tt 1 epnPeion pumopel var etvar po Tepiodog avEnuévng dekTikdTNTOC OF
TEPPAALOVTIKA KOWOVIKE YEYOVOTO, OV WITOPEL VO TAPUKIVIOEL EVEPYELEC OTMG Ol OVTIOPAGELC TOV
oyetiCovtan pe v evovvaicOnon (Blakemore & Mills, 2014). And avtiy v dmoymn, n KavOTTO Yo
evovvaicOnon kot apoiPordtra ivarl arapaitntm, Kabdg ovoiyel To SPOUO Yo O EVYAPICTEG GYECELS e

TOVG dAAOLG Kot o YOVILES avTaddayég TAnpopopidv (McDonald & Messinger, 2011).

H svaioOnoia ko dAleg mpokovmvikég 0eE10TNTEG Kot IKAVOTNTEG LTOPOVV VA BeATioBoly kot va
EUPAVIGTOVV GE GUVNBELG KOWVMVIKEG OAANAETIOPAGELS, 00MYDVTAG 6€ BeTIKn evioyvon amd Tovg GAAOLG.
Katé ovvémela, téroteg apoiPoieg dadikacieg Umopel va evicybGOLV TNV KOW®MVIKY KAVOTNTO Kol Vo,
ouupdrovy otV avamtuén otabepod Kowvmvikoy Kepolaiov. H expdbnon tov de&omtav, 1oV 61dceny
kot Ttov ofuwv mov elvor  amopoitmtes ywoo o anpdokomtn  petdfoacmn otV evinlkioon,
CUUTEPTAOUPOVOLEVOV TOV GYECEMV, TNG YOVEIKOTNTOS, TNG KUPEPOS Kol TNG KOWmVviag, omotelodv
OMUOVTIKA EUTOdIN Yo ToVg eprfovs. H evouvaicOnon pmopel va €xet Betikn enidpaon o1ig enepyOpeves
SMPOCAOTIKEG OYECELS, GUUTEPIAAUPAVOUEVAOV TV POLOVTIK®OV cvvepyaoidv (McDonald & Messinger,

2011).
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H wovotra vo tomobetel tov eowtd tov ot 0éom evog GAlov aTOUOL TPpomBel KOW®VIKA
OTTOOEKTEC GUUTEPIPOPEG OTMG 1) YEVVALOd®Pia, 1 ppovTida, 1 fondela kot Tpocektikn akpoacn (Caprara
et al., 2012). H opipavon ¢ wavotntog €vog epnfov yio gvovvaicOnorn eival onuovtikn emeidn
dlevkoAvvel T dnpovpyia (Yopic emiBreyn) eE®OIKOYEVEIOK®DY GYECEMV UE GUVOUNAIKOLG, TN dlaThpnon
CUULOYIDY Kot TNV avATTUEN GUVEKTIKGOV KOovoTHTOV. [apd Tig OeTikég EMMTOCEL TG TNV KOWV®Via, M
vepfoikn N avemopkng evarstnecio propel va éxel apvntikd amoteréopata (Hodges & Biswas-Diener,

2007).

H evovuvaictnon propei va amoteréosl £va dikomo 0TA0, LTopel va 00N YNGEL GE YuyIKT eEAVTANGN
®C OTOTELEGUO TG AVAANYNC TpoPANUATOV Kal cuvalcOnudteov AoV aviporev ard courdvia. ‘Etot,
gtvar havod 1 evevvaicOntn ayovia va eumvedoel po. eYOKeEVIpIKY embupio vo ovaKoveicel outhi
oTEVOYMPL (Y10, TOPAOELYUE, UTOTPETOVTOS TOV GTPECOYOVO TAPAYOVTA), 1| OTOlo UTOPEL VO, LEIDOCEL TNV
KOW®VIKOTNTO, KOl TV 1KovotnTo, Kmolov va Pondnoel toug dAlovg (Decety & Lamm, 2009). Eivau
KaTavonTo 0Tl 1 EAAEYT evauctnciag €xel apvnNTIKE amOTEAEGUOTO, OTTMG GVCKOAEVEL TN OMIoLPYIN Kot
™ dwmpnon oyéoewv pe dAlovc. IMoAvdpOuec uerétec (Gini et al., 2007 Jolliffe & Farrington, 2004)
delyvouv OtL T0 dTopa oL dgv £xovv evouvaictnon ivar mo mlavd va emdidovor o€ exbfpikn kot Pioun
GUUTEPIPOPA, KOKOTOINGT Kol S1mpocmnikéc cuykpovoels. Ocot dev £xovv evaicincia eival avikavol va,
OVOAOYIOTOOV TIC OpVNTIKEG ouvveneleg Tov Tpatemv toue. 'Etot, 1 éAdewyn evaioBnciog cuvoéetal pe
apvntik ovuneprpopd. EmmAiéov, €xst vmoomprybel 6tL ot £pnpol dwdpapatilovv kpiciyo pdAo o
Stopdpemon pag ot Biov nBkng ddbeong kat 6TL N gvaicOncio etvar facikdc mapdyoviag otnv NOIKN

ovumeppopa kot avarntuén (Gini et al., 2007 Jolliffe & Farrington, 2004).

Meléteg €xouv OmOKOADWEL GUGYETICELS UETAED TOV avTdpAcewv Tov oyetilovior pe v
gvouvaicHnon Kot Tov NOKd oYETIKOV CLUTEPLPOPDYV, OTMS Ol GLUTEPLPOPES Por|0et0g, VTOJEIVDOVTOS
OTL o1 oAAayég otV evovvaicOnon Ba elyav gppaveic emmntdoelg otnv NOKN cvumeppopd kot icwg oe
avtd mov ot avBpomol avrirapfavovror ¢ n0wd (Eisenberg et al., 2014). Eivon cvvnbeg pawvdpevo ot
éopnPot va apyifovv va acyorlobvtol pe dPLLeG SpacTnPOTNTES, OTWG 0 eBglovtionds. Yo auth TV £vvola,
OUTEG Ol OPOoTNPLOTNTES avTiKaTOTTPiLovy pia KovAtovpa wpipudmrag. Ot épnpotl pmopodv va pabovv
TOAAG Y100 TOV £0VTO TOVG Kol T BEGT TOVG GTOV KOGHO HECH OO QVTES TIS OPAGTNPLOTITEG KO TIG POVTIVES

(Lodi-Smith & Roberts, 2007).

H wavétra va cuvaicBavetor Kovelg tig epmeipieg evog GAlov atdpov Kot va tonobetel tov avtd
TOV GTIS TEPIOTACELS TOL €ival (OTIKNG ONUAGIOG Y10 TNV EMTUYIO € TOAAEG KOWOVIKEG dPACTNPLOTNTES
Kot emaryyélporo. Avti 1 évvola oyetiCeton pe ) fempia ToV KOWmVIKGV ETeVODcE®V, 1] 0Ttoin oot pilet

OTL Ta dTopd 7oV KOTaPAAAOLY TEPIGGOTEPT TPOOTADEID GTIS KOWMVIKEG TOug €vBiveg teivouv va
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OVOTTOGO0VY TO TPOCAPUOCTIKEG O100ECEIG. (T.Y., OVENOELS OTN GLUE®VID, TNV EVGLVEWNGCIN Kl TN

cuvasOnpotikn otabepotra) (Roberts & Wood, 2006).

Katd cvvénela, To GTOpO e TTLO TPOGUPIOGILO YUYOAOYIKO TOTO £ivol KOADTEP TPOETOYLOCTUEVL
Vo GUUUETEYOVY gvepyd oty kowvovia. (Lodi-Smith & Roberts, 2007). Xvunepacpotikd, ot Osmprnricoi
CULPOVOVY OTL 1 EVGLVOIGONGT O1EVKOADVEL TIG OUMPOCOTIKEG GYECELS KOl TNV KOWMVIKY TKOAVOTNTA.
Aryotepo BéPam elvar M emidpacn ™¢ avamtuéng ¢ evatcOnciog Tov epNPov ot ueta-e@NPikn
KOW®@VIKT] Tovg petdfaon. Ot maporroayég oty avantuén g evoiotnociog tov epnPov dev Egovv

depeuvnOel yio T TOAVEG KOWVMVIKEG TOVC GUVETELEG.
Eonpeio ko EvevvaicOnon

AgSOUEVOV TV OVCLOOTIKAOV OAAOYDV GTN cuvaleOnuoTik eumelpio. kol 6TIS pLOMGTIKEG
dwdkacieg mov ovuPaivovv kotd ™mv epnPeia (Eisenberg, 2000- Gross, 2015), ot épnpot givar €vag
WoVIKOg TANOVoUOS Yo €E£TAOT TPOKEWEVOD VO, OTOKTIGOVV YVAGT] TOV UNYOVIGULAOV TTOV JIETOVV TN
petapaocn amd v evovvaicnon tov madov otov evidika. Iaporo mov m mpodwn epnPeio Exet
avayvoploTel og po kopPikn wepiodoc oty avamtuén g evovvaicOnong (van Lissa et al., 2014) ko 1
epnPeia £xel avayvmplotel o¢ pio NAIKio SNUOVTIKOV aAlay®v ot poouon tov cuvaistnudtev (Cole &
Jacobs, 2018), dev givar capéc eav 1 evovvaicOnom akolovdel o YpopUky Tpoyld amd Ty TPpOUN MG

v Votepn epnPeia.

Edv n evouvaicOnon axoiovbei v 10w avomtvélokn mopeio pe GAAo cvvoicOnquata, Bo
KopLP®Oel otn péon €w¢ TNV TeEAevTOin Pdom TG epnPeiag Kot 6T cLVEKELD Bo LELWVOTOV TPOOSEVTIKA.
Qotdco, avt M ovackdnnon meplopiotnke ot Alyeg Swbéoluec peléreg, pepikéc amd TG omoieg
denydnoav mpwv and tepiocoTepes and dvo dexoeties (Bailen et al., 2019) kot vapyovv kdmoteg evoei&elg
0Tl 660 peyoAdvovy ot épnpot, ta Betikd cuvaucOnuATe LELOVOVTOL GE GLYVOTNTO KOl TO OPVITUIKE
cuvawsOnuoto avEavovtar og évtaon. [lponyoduevn épevva (Grithn et al., 2008) deiyvel 6TL o1 EviAiKeSg
éyovv meplocoTepn evovvaicOnon amd Tovg £pnPovg. Qotdco, avtd To. gvpnuate Pocilovtal og
pikpookomukd peyédn detyndtov. Eldyiotn épevva éxer diefoybel oyetikd pe v ovamtuén g
evovvaicOnong amd v mpoun Ppepikn nikio £og v opudmre. YIapyel Spovio. GYETIKA LE TOV
Babpo otov omoio 1 evovvaicOnon Ponda tig wavotnteg eneéepyaciog cuvalsOnuaTmy, OT®MG N IKOVOTNTO

GLGYETIONG TNG EKPPAGTG TOV TPOGMITOV EVOC ATONOL UE o cuvarsOnuatd tov (Bailen et al., 2019).

opeova pe tov Hoffman (1975, 1982, 2000), ta yovikd LoOVTEAN GUUTEPLPOPAS TPOG GTOYOVG
emnpedlovy TNV TPOKOIWVMVIKN GLUTEPLPOPE TV DV, Ol TOG0 UECH TV AEEEDV OGO PECH TNG
KOWVIKNG povtehonoinong. Ta mtadid viobetodv T1g aieg Kat TIg OTACELS TV YOVIOV TOLG Kol OVVTOL

™ ovumepipopd tovs. 'Etot, o1 mpdielg twv yovémv €xovv HEYOAVTEPO OVTIKTLUTO OTN OTACT) KOl TN
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CUUTEPIPOPA TOV TOIDV TOVS ATEVAVTL GE ATOPOVG VOPAOTOVG, LETAVAGTES Kol TAGCLOTA Topd To AdYLoL
ToVG. Aedouévov OTL 1 YOVIKN] CULUTEPIPOPE. &ivol €vag 1oyvpOg TPOYVAOOTIKOG TOPAYOvVTOS NG
TPOKOWOVIKNG CUUTEPIPOPAG, UTOpPovE Vo VToBEcovpe OTL eivan {OTIKNG onpaciog yuo TV KaAAMEPYEL

g evevvaictnone.

>t Biproypagio yioo v evevvaictnom, 1o epaTNUA €0V 1 gvouvaicOnon avortieoETol UE
oULVETELWD LETAED TV GTOY®V Kol €4V avonTOGGETOL KaBolov apapével avarndvinto (Emauz et al., 2018)
"Exovtog peyaddoel pe cuvipdeovg avéavel v mifavotnto evog atopov va acbaviel evouvaicOnomn yia
ta (oo g evilikag. Kabdg moAld dropo éxovv cupmdvia yio Tov avOpdmivo wovo, aAld dev gival 6Xot ot
avOpomvol wdvol iGol, Kol OeV GLUTAGYOVV OAOL GTNV TPONYOVEVN oudda tov movo tav (Dwv,
ouvenayetol 0Tl 1 evevvaictnon dev Oa cuyypoviloTov TANPOG UETOED TOV GTOX®V, EGV 1] KOWMVIKY
LOVTELOTIOINGT] GLUTEPIPOPAC KOl GTAGEDV Eival 1| TPMTAPYIKN 00NYOG avanTuéng ¢ eveuvaicnone Mg
Baon mponyodueveg Epguvec, N avlpdmivn otoyevpuévn eveuvaicOnon Oempeitar 6Tt €lvar 0 KOvOVaG ETELON
TPOEPYETAL ATTO TNV TPOGKOAANGT| UNTEPAS-PPEPOVE, Lia S1AOTKOGTN TOVL YEVIKEDETOL GE GALOVE aVOPMTOVC

(de Waal, 2008).

Q61660, VTAPYOLY ATOLO TOV EYOVV LEYUADTEPT EVouvaicOnon mtpog to {da mapd Tovg avOpdTOovg
(Knight & Barnett, 2008) kot n Tpodn £pguva deiyvel meplopiopéveg GLVOESEIC LETOED avOpMTIVIG Kot
{oumc evouvaiodnone (Emauz et al., 2018). Aev €yel tekunpiwbdei, ®otd6G0, €0V 0VTA 1 GLGYETION OV
elval GNUOVTIKA SLOPOPETIKN OTIS akpaiec OpddES evauvaiotnong (ToAd vymAn Kot ToAD YoUnAn) Kot i6mg
TOAD VYNAGTEPT, OTNV OUAd0 VYNANG gvouvaicOnong, yeyovoc mov Ba Umopovce v LTOONADVEL TNV
Kopopyio ™G o1beong €vavit g eEMTEPIKNG EMIPPONG, HOvTeEAOTOinoT , TOMTIOTIKEG a&ieg Ko

TeMOONGELS 1) OTOOVONTOTE AAAO TTOPdyovTa.

Avéantoén g evevvaicOnong Tov TadLOV

[MoAootepa, miotevay 6Tl To TOOA deV €lYov EvouvaicOnomn enedn NTOV TOAD OTOPPOPNUEVA 1)
avapa yo va v Kotavorcovv (Freud 1958 Piaget 1965). ITapdha avtd, évag apBudg peretdv (Zahn-
Waxler et al. 1979-Zahn-Waxler et al. 1992a° Zahn-Waxler et al. 1992b) deiyver 6Tt axdun Kot o TOAD
veapd veoyva elvarl wovd va gueoavicovy pio TotkiMo eEopeTikd TOAVTAOK®V OXETIOUEVOV UE TNV
evovvaicOnon cvuneprpopéc. H mepropiopévn YAOGGIKT EKQPACTIKOTITO TOV UIKPAOV BPeEP®V Topovstilet
LOVOSIKEG TPOKANOELS Yo TV a&loAdYNon evoldv OTws 1 evavvaictnom. Ta pkpd modid Tapéyovy pio

povadikY] gukaipio vo SteEdyovv LEAETEC GUUTEPLPOPAS GE Evvoleg OGS 1 evovvaicOnon, pe Ayotepeg
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CLYYLTIKEG LETAPBANTEG GO TOPAYOVTEC OTIME 1] KOWMVIKY] EMBVUIN Kol 0 GKETTIKIGUOS. MepKéc popéc, ot
amovVINGoELG oTn OAlyn evog GALOL GTOUOV YPTGILOTOIOVVTIOL (O VITOKOTAGTOTO Yot TNV aS10AdYNoN TG
gvovvaicOnong kot Twv Tpodpopov g ota Tpdta Todwd. [Hapoakdtm, eetdlovpe ™y Tomikn e£EMEN TG
gvovvaicOnong, amod TIc avTIdPAGELS SVCPOPING TOV VEOYVMV KOl TOV BPePdv Em¢ TNV evouvaicOnon kot
voPondNTIKY GvuUTEPLPOPE TV VTV Mg TV avArTLEN TG YVOGTIKNG evauvaicOnong Tov modidv

TPOCYOMKN G NAMKING 0TN 6TAfEPOTNTO TOV YOPUKTNPLOTIKOV GTIV TPMOLUN EVAALIKT (o).

H ovvaieOnuotikn petddoon, yvoot] Kol ™G OVIOVOUKANGTIKO KAGUO 1 OVTIOPACTIKO KAGLUO,
eupavifetol 0ToV Ol aVTIOPAGELS AYMVING EVOC VEOYEVVITOL TpokaAovVTOL amd TV ékOecT oto KAGuaTO
evoc dAlov PBpépovg Mo amd 18 Emg 72 mpeg petd t yévvnon (Martin & Clark 1982 Sagi & Hoffman
1976; Simner, 1971). H avtamokpion evog veoyEvvntov 6to KAGA gvOg AALoL Bpépoug NTav peyoldtepn
amd 0,1l 6€ omolodNmote amd T0. gpebicpato EAEYYOL TTOL OOKIUAGTNKAY, GUUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG
OlOTNG, TOV AeVK0D BopvPov, TV NYOV GVVOETIKOD KAGUOTOC, TMV UN-0vOpOTIVOEVY YOV KoL TG KPAVYAG
TOL 110V TOL veoyévvntov (Martin & Clark 1982 Sagi & Hoffman 1976 Simner 1971). Avtd ta dedopéva,
VTOIMADVOLV OTL 01 OPVNTIKEG OVTIOPACELS TV PPe@iv oTo KAGaTH GAA®Y Bpe@dv umopsl vo, givar pio
TPOWUN QAcT) 6TV AvATTLEN EVoLVUICONTIKOV amavinoe®my, o€ ovTifeon e po aminy avtiopacn 6Tovg
NYOVG TOV KPOwY®DV. YTApyeL (o PlOAOYIKN TAoM Vo EVOLOQEPOLOCTE KOl VO TPOGEYOVUE TO. OPVITIKG,
oUVALCOMUOTO TOV GAAWDV, OTTMG ATOJEIKVOETOL OTO TNV O10UTEPOTNTO TOV AVTOVOKAOGTIKOD KAALOTOC MG
OTAVTNOT 6TOLG AYHOVS AAAWDY Bpepdv. BewpnTikd, 1| avanTuén TG evavvaicnong apyilel otn Bpeeikn
NAIKIOL e TNV REAVIOT TNG TPOCOTIKNG OAIYNC ¢ ATAVTNOT OTIS OPVNTIKEG GUVOICONUATIKEG EUTELPIES
TV GAAoV. Zovn0w¢ ToTELETAL OTL TO, VEOYEVVIITOL OEV LITOPOLV VO OVOyVOPIGOUV TO OKA TOLG
cuvaucnuoto 1 1o cuvasOnuaTe TV GAA®V. 2TV TPAYHOTIKOTNTA, To. Ppéer Wmopodv e0KoAo v
OTOPPOPNCOLY  TO. OPVNTIKE cuvvoicOnpate Tov yopm® Tovg, pe omotédeopa vo Poacilovior oe
OVTOKOTATPADVTIKOVG Kot GAAOVG pnyovicpovs avtipetdniong (Hoffman 1975 Zahn-Waxman & Radke-
Yarrow 1990). Qot660, paivetot 6Tt katd 0 0e0TEPO £T0G TNG LONG, LIAPYEL i peTdPaon amd T ppovTida
TOV EAVTOV GTN PPOVTION Y10 TOVG AAAOVG, KAOMDS KoL 1 avATTLEN TG S18KPLENG TOL EXVLTOV TOV GAAOL, TNG

AMyMG TPoomTIKNG Kol TG puduiong Twv cuvacOnudtov (Knafo et al., 2008).
EvouvaicOntes avTidopacelg 6ty Ttpdipn mordwki) nikio

O Zahn-Waxler kot o1 cuvepydteg T0v £00Vv d1e€arydyet EKTEVT £PELVA GYETIKA LLE CUUTEPIPOPES
Tov oyetifovtol pe TV evouvaicnomn Katd to deuTepo Kat Tpito £10g TG Tadikng nAkioc. Gucloloyikd
avantuocoueva Todld nhikiog 14 €wg 36 unvav tapatnpndnkayv 1660 6€ PGS OGO Kol GE EPYUSTNPLOKO
nepPaiiov koG ovTamokpiOnkav otV TPocopoimon e aywviag evog EEvov kal Tov Yovéd TOVC.
Metpnnke n avnovyia (.. OAppévo AEupa, «Zvyyvouny»), o Ereyyog vrobécewv (m.y. « Tt ouvépn;»), n

QIAOKOWVAOVIKT cUUTTEPIPOPA (T.). ayKahég, «Eioat kaAd;») Kot dAleg ekdnhooelg evovvaictnong, pali pe
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TPOJPOLOVE evouvaichnong, OnwMG M TPOCOTIKY GTEVOYDPLO KOl Ol OVTONVOPOPIKES GUUTEPIPOPES
(Onhaon, «dokyalovtagy v eumepioa tov GAlov). Avéncelg mov oyetiovtor pe v nMAkia oty
evovvaicOnon, Tov EAeyyo VTOBEGEDY Kot TNV TPOKOIVOVIKT GUUTEPIPOPA TapatnpnOnkay petald 14 kot
24 unvaov (Knafo et al. 2008- Zahn-Waxler et al. 1992a), vrodeikvbovtog OTL TOAAEG OO OVTEC TIG
CUUTEPIPOPES ALENOMKOV CTNUOVTIKA KoTd TN d1dpKelo ToL de0TEPOV £T0Vg (NG Méypt v nAikia TV
d00 €TAOV, 1 GLVTIPITTIKN TAEOYN N TV Bpe@av fonbovce dGov eiyay avaykr, TOGO GE TPOUYUATIKEG OGO
KOl GE TPOCOUOIOMUEVES KOTOOTACELS. To dgvutepo £€t0¢ g (NG onuadedtke amd avénorn g
TPOKOIWVMOVIKNG GUUTEPLPOPAS. Méypt tovg 18-20 unvee, ta Bpéen sival kavd yio TotkiAeg gvepyeticég
GUUTEPIPOPES, CLUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG AEKTIKNG TaLPNYOPLAS Kol GUUPBOVADY, TOL LOPAGHOTOC KoL TNG
OTTOCTOONG TNG TPOCGOYNG EVOC oTeEVoympNUéEVOL atopov (Zahn-Waxler et al. 1992a). H mieiovotta tov
OTOVINGEDY TOV PPEQ®OV AmOTEAOVLVTAY OO COUOTIKEG OPUoTNPIOTNTEC. XT0 TPiTo £T0C TNG (NG TOVG, TO.
od1d NTov NHOM o€ 0om va ekEPAGOLY AEKTIKY KOl EKPPOCTIKY OvNoLYio, KOl EVOLOQEPOV Yo T

OTEVOYMPLN TOL AAAOD KO GUVEYIGHV VOl EMLOIO0VTUL GE TOIKIAEG EVEPYETIKES GVUTEPLPOPEC.
AlLhayEQ 6TN YVOOTIKNY EVOUVOIGONON KOTA TV TPOUY TAdLK] NAKio

H evouvaicOnon cuyva amoteleitol 0md cuvalcOnpatikd Kot yVooTiKa ototygia, av kot 1o kaféva
umopel va vmdpyer aveEapmntoa. Onwg avaeépdnke mponyovpévmg, to modid pmopel vo emdeifovv
cuvaloOnuoTIK) evevvaictnon Non and ™ Ppeeikn kot vrmok’ nAkio. H cuvaisOnpatikn evouvaicinon
elvar n gumepia ™G cuVAIGOMUATIKNG KatdoTtoong evog dAlov péocw g mpocopoiowone. H yvootim
gvouvaicOnon, amd v GAAN TAELPA, Eval 1) IKOVOTN T KOTOVON NG KO EUTEPIOG TNG WUYIKNG KATAGTAONS
Kol TOV cvuvaisOnudtov evog dalov atopov. Katd tn ddpkelo Tov Onpotikod oyoAeiov, To moudid
op1pdlovv onpovikd, 18img 6oV aPopd T YVOCTIKY evovvaictnon. Avtd opsiletal ev pépel 610 YeYOVOS
ot 01 PerTiopéveg YAMGOIKEG 0e&10TNTES TV TOdIOV KOBIGTOOV ELKOAOTEPO Yot OLTA VO GLAAOYIGTOVV
Kot va aEoAoynBo0v oyeTikd e TS kavdTTég Toug Yo evovvaictnon. H Bewpia g avdrntuéng tov vou
TOV TOWOIDOV TECOAP®V 1) TEVTE ETOV GLVNO®G PETPLETOL OO TNV KOVOTNTA TOVG Vo avoAappdvovy v
TPoONTIKY €vOG dAloL oe kabniovia yevdovg memoifnong (Wellman et al.,, 2001). Katd t dudpxela
SOKI®V YeLd DV TENOBNGEWVY, ELPaviletal oTa TadLd £va GeVAPLo ToL TephapPdvel d0o dtopo 6To omoio
éva ATopo eevyeL Ao TO dMUATIO APOV TOTOOETNGEL £va OVTIKEIIEVO GE oL GVYKEKPLULEVT ToTobecia. X
ouVEELD, epeaviletat 0 deHTEPOG YOPAKTAPAS KOl LETAPEPEL TO avTiKeipevo. To Tadi Aappdavel odnyleg va
TpoPAgyel OV Bo WAEEL O TPATOG YOPOKTIPOG YOl TO AVTIKEILEVO ATV EMOTPEYEL 610 dwpdtio. Edv to
ondi €xel po Bewpia Tov poAov Tov, Ba ddoet T AavBaouévn tonobecia Kot Oyl T c®OTY, deiyvovtag
TNV IKOVOTNTA TOV Vo BAAEL TOV €AVTO TOL 0T BE0M TOL YOPOKTAPO KOL VO KOTOVONGEL TNV KOTAGTAGT ard

™mv (tepropiopévn) ontikr tov (Wellman et al., 2001).
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Av ko vdpyel peydAn mokido 6to ¥povo avantuéng (Liu et al., 2008), to wondid S10popeTikdv
TOMTICUOV 0KOAOVOODV Tapopoln avarTuELKT TPOYIE OGOV apopd TNV amddoon o€ avtd To Epyo. ['a va
KOTOVOT|COVUE ETOPKMG TNV TEPIGTACT TOL GAAOV, TPEMEL Vo ElaoTe o€ B0 va ovpEe To TPAYUATA 0T
1 S1K1) TOVG OTTIKT YOVi. ZVVOEOVTUS TO CLUVOICONUATA TOL TTO GTEVA JLE U0 OVTIAN YT TNG EUTEPIOG TOL
dAdov og avrtibeon pe ™ Okn Tov, 1 Bewpia Tov vou Pondd TN LETATPOTN TN CLVOICONUATIKNG EUTEPiag
g evouvaicOnomng KoTd TV Tpodn avarttuén o€ Jio To GUUTOONTIKY, E6TINCUEVT GTOV GALO EumELpia.
Emedn eivorl kaAvtepa o Béom va cuumdoyovy pe Toug GAAOLE, To. TG UTopEl Vo, avamTOEOVY To
EVEPYETIKEG AVTIOPAGELS GE SIAPOPES KATAOTAGEL,. ['lor Tapddety Lo, n cuvolcOnpaTiKy eveuvaicOnon evog
To1d100 UTOPEL VOL TO TOPAKIVIGEL VO TTOPTYOPTIGEL TOV GIAO TOV OTOV TOV BAETEL VO KAQIEL, EVE 1 YVOGTIKN
TOL evovvaictnon puropei va to fondnost va katahdpet yioti o ¢ilog Tov gival duatuyionévoc. Av Kot avtég
01 00O TTTVLYEC TNG EVOLVAIGON GG TEIVOLV VOl OVOTTTOGGOVTAL TRV TOYPOVE, OEV EIVaL TAVTO 1GOdVVOUES. TNV
EVOTTA Y10 TNV avATtTLEN Gtuang evovvaictnong, eEetdlovpe €av aLTA 1 AGOUUETPT AVATTVEN UTOPEL Va.
oLuPdAel oV KOW@VIKY ducAertovpyia. X& OAN ™ PPe@lKn Kol TPOUN TOOIK NAKio, To Todd
napovotdlovy e€upetikn avamtvén evouvvaictnong Qotdco, avm 1 avdrtuén Topauével Pe TV Tapodo
TOV ¥POVOL Kol KATOlo TodLd avarTOeooVY HEYOANTEPN evavvaicOnomn amd dAla. H paxpoypovia Epgvuva
YlOL TV OATPOVIOTIKY GUUTEPLPOPE O1eENyOn amd tov Eisenberg kot tovg cuvepydteg tov (1999). Avth
épeuva a&lOAOYNOE TNV TPOKOWMOVIKY] GULUTEPLPOPE, TV evovvaicOnon Kot TV TPOONTIKY TV
GUUUETEYOVIOV NAIKING TEGGAP®Y £w¢ €lKool eTV. g 014popa onpein, TPOGYOMKES KOl EPYOSTNPLUKEG
TOPATNPNOEL, KABMG Kol avapopés amd To Toudld, TOVE YOVEIG TOUG KOl TOVS GUVOUNAIKOLS TOLG,
ypNoomomonKay yio TV a&loA0YNoT TN TPOKOIWVMVIKNG CULITEPLPOPAS TV TToUdIDV. X& TOAAUTAA
YPOVIKA orMueio, 1 avToOVaEOpPE Kol 1 ova@opd omd OROTIHOLS a&OAOYNCOV TIS OTOVINGELS TOV
oyetifovion pe v gvouvvaicOnon (0rmg 1 evouvaicOnomn avnovyio kKot Ay mpoontikng). Gaiverar 6t
oL amokpicelg mov oyetilovior pe v evouvvaicOnon petpialovv ™ oxéon UETAEL TNG TPOUNG

TPOKOWVMOVIKNG GCUUTEPUPOPAS KOl TOV LETAYEVEGTEPMV TPOKOWVOVIK®V 6TacewV (Eisenberg et al., 1999).

Y7o 10 pog avtdv tov evpnudtev, ot Eisenberg et al. (1999) npoteivouv 611 1 evovvaicOnon
yivetol koAOTEPO KATAVONTH O £VO VTOGUVOAO TOV YEVIKOTEPOL TPOKOVMVIKOD YOPUKTNPLOTIKOD TNG
TPOCHOTIKOTNTAG OV AVOTTUGGETAL G€ OAN TN Ppepucn nikio kot cuveyilel va EUMVEEL OATPOVIGTIKY
CUUTEPLPOPA GTNV PO evilikn {on. Xt pedét tov Knafo et al. (2008), ta pikpd modid epedvicoy
BeTikéC daypoVIKEG GUGYETIGELG TOGO Y10l TIS YVAOOTIKEG OGO KOl YOl TIG GUVALIGHNUATIKEG GUVIGTACES TNG
evovvaicOnong 6tav avtamokpivovioy o€ TPOGOUOIOUEVT SVoEOpic. GTOV YOVEN TOVG Kol GE évav EEVO
NAwiog peta&y 14 ko 36 unvav. AvTég ol LakpoXpOVIEG GYECEL VTOONADVOUVY OTL O TOPUALOYES OTIG
CUUTEPLPOPES TOV GyeTICoVTaL e TNV gvauvaicOnomn tng mpdiung Long teivouy va empévouy. H avamntoén
LL0G «TPOKOWVAOVIKNG dtdbeoncy pmopel va akorlovBel v avantuén tng evouvvaicOnong, aAld omatteitot

TPOCOETN SloPOVIKT EPEVVA Y10 VO TTPOGOIOPICTEL €AV EMPEVOVY 1 O)L Ol OTOUIKEG TOPOAACYEG GTNV
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evovvaicOnon and v Toudikn nAio og v oppdmra. Onwng sidape, n evovvaicnon eivor pio
de&10TTO TOV 1 GUVIPWTTIKY TAEWYNPI0 TOV avOpOTOV omoKTd Ypiyopa Kot afiacta. 26Tdc0, MO0l
TOPAYOVTEG GUUPBAALOVLY 0TV avarTuEN Tov; AkoAovBel o cu{TNON Yo TO TL TPOAYEL KOl OVOCTELAEL
NV KovoTNTo Tov TToudlov Yo evevvaicnon. XZvinrtodviol ta cvetatikd g pabnong kot pipnong
TPOCHOTOL, 1 AVATPOPT TOV TALSIDV KOl 01 AAANAETIOPACELG YOVEA-TTOIO100, KOOMG Kot 1| GLUPOAN TmV
Tod10V, OTTMG 1 KANPOVOUIKOTNTO, 1) VEVPOAOYIKN avaAmTLEN Kot 1) 10106VYKpacio Tovg. Mo dlaypovik
UEAETN TTOVOUOLOTUTI®V SOVU®V LTOdNA®VEL OTL 1 evevvaicOnon eanpedletal 1060 amd YEVETIKOLG OGO

kot oo TepParioviikodg mapdyovteg (Zahn-Waxler et al., 1992b).

e auTn TN UEAETN, Ol EPEVVNTEG GUVEKPIVAV TIG OTOKPIGELS LOVOLUYOTIKMV (KTOVOLOLOTUTIMV)
Kot SVYOTIKOV («adeh@ik@v») d1d0uwv nAkiag 14 kot 20 unvav o€ tpocopoinon duceopiag. AVTodg o
EPELVNTIKOG GYedlacOc Paciletal oty vdbeon 4Tl M emidpacn NG KANPOVOUIKOTNTOG WUTOPEL Vo
napotnEnOel otV 15YVPOTEPN GLGYETIoN UETAED LOVOLLYOTIKOV amd S1VYOTIKOV USEAPDY OGOV apopd.
T emimedo  evovvaicOnonc. Xwovg 14 unveg, o1 gpevvnTég PphKavV  OGNUOVTIKEG  EKTIUNGELS
KANPOVOLKOTNTOG Y10 10, TOIKIALY 0vTIOpAcE®DY EVoLVaicOnNong, OTMG 1 TPOKOWMVIKT GUUTEPIPOPU, M
evovvaicOnon, o éheyyoc VTobicemV KAl M UN AVIOTOKPIVOUEV-0d10QOopN cLuTeppopd (Zahn-Waxler et
al., 1992b). Zrovg 20 punvec, m obvdeon peta&d povoluymtik®v Kot SLYOTIKOV S100U®V TUPEUEIVE
oyLPATEPT TOCO Yo TNV gvouvvaichnomn 6co Kot yioo TV adldopn GLUTEPLPOPA. AVTO Jdelyvel OTL 1
KANpoVOLKOTNTO TOOVOTOTO EVOVVETOL VIO OKTMD OTIC OEKA TOPAALAYEC OTNV TAOT TOV avOpOTOV Vo
ekdnAdvouy evouvaicOnon. EmmAéov, n evovvaicOnon (Oniadn 1 cLVOICONUATIKN 1] GCLVOICONUOTIKN
CLUVIOTMON TNG EVOLVAIGONONG) KOl 1| GLVICTMOOCO LN OVIOTOKPVOUEVN-adldpopn Ppédnkav va €yovv
ONUOVTIKO DYNAOTEPEG EKTIUNGELS KANPOVOUIKOTNTAG OO TIC GAAES Ol00Tdoel TG evouvaichnong,
VROJEIKVOOVTOG OTL UTOPEL VAL OVTUTPOCOTEVOVY TNV EUPVTH AVIOTOKPIGT) TOV IOV GTOLS AAAOVG, M
omoia pmopet va gival Atydtepo e0TAAGTI HEGH TNG KOWMVIKOTOINGNG Kot Tapovstdloviat vopitepa oTnv

avamtoln.

Apydtepa, ot Knafo et al. (2008) ypnopomoincayv éva peyoivtepo péyehog detylarog S100HmV Kot
ocoumepiérafav dedopéva amd 24 ko 36 pnves. Avt mn perétn mapaxoiovdnong eixe ©g otdYO0 Vo
TPocdlopicet TN oyeTIKN onpacio ke mapdyovra yio TNV KoAAMEPYEW TG evouvaichnong ota mpadTo
nwond1d. Or Knafo et al. (2008) avakdioyav 6Tt 1 avoloyio g dtakdpovong g eveuvaicnong mov
OTOJIOETOL OTIS EMMTAOCEL TNG KAnpovopwkodtrag ovéavotav pe v nmAkio, eved M ovoloyio Tov
amodideton o€ KOWEG TEPPAALOVTIKES EMMTMGELS (éva KOO mepPdAlov omitiov) peiddnke. O optopds g
evovvaicOnong meptlapfdver v evoovvaioOnorn, tov €heyyo VTOBECEMV KOl TNV TPOKOWMVIKY

ocouneppopd. To éva tpito Emg oyeddv To MUGL TG SKVIOVONG TNG EVaLvaicOnong Tov Todldv oTnv
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nAkia tov 24 Kot 36 unvov oeeloTay otr YEVETIKY. To EVPALOTH CVTOV TOV UEAETOV LITOYPUUUIlovY TO

poOAo oL TailovV YeVETIKOL KOt TEPPAALOVTIKOT TOPAYOVTEG GTI SUUOPPMOOT) TG EVGLVaicnonc.
Nevpoavarrvéiaxoi Ilapdayovreg

APpKETEG TTEPLOYEG TOV EYKEPGAOV GUVOEOVTAL LLE TNV gVGLVAIGHN TN cvuTeplpopd Kal avATTLED.
‘Epguva og TONKOVG HOKAKOL EYEL AMOKOADYEL EVOV LOVAOIKO TOTO KIVITIKOV VELPOVOV YVOGTOV G
VEVPMVES KOOPEPTN, 01 0TTOI01 AVTOTOKPIVOVTOL TAVOUOLOTLC, GTNV TOPUTIPTON TOV KIVIGEWDV TOV GAAWDY
Kol otV ektéleon tov dikmv tov (Galese et al., 2009 lacoboni & Dapretto, 2006). Atyodtepo dueca
oTolyEln, VTOONAGDVOVY OTL 0 AVOPOTIVOC TPOKIVNTIKOC KOl Ol TOPOKEIEVOL LeTOmiol Kal Bpeyuotikol
AoPoi éxovv mopduolo cvomue vevpadvev kabpéetn (Iacoboni, 2008). IMTiotebetor 4Tl 01 VELPOVEG
KaOPEPTNG Kol TO GOLGTNA VELPOV®V KOOPEPTN TAPEXOVV EVO VELPOAOYIKO TAGIGIO Yo TH GOVOEGT TV
OIKAOV HOC EUTEIPLDV UE KEIVEG TV GAA®VY, GALG dgv dnutovpyody gvouvaicOnon amd uoévol tovg. To
HOVTELD avTiAnymnc-Opdong g evovvaictnong tov De Waal divel 1dwaitepn éupacn 6to poro ToV
VELPDVOV-KATOTTPICUOD Gg auTh TV avartvélokn dadikacio. Avtr n vwdeon mpoteivel 0tL, eAlelyet
OVOGTOANG, Ol AvOpwmot Oa avTdpovcay oTNV eumelpio eVOC GALOL ATOLOV TOPOLOLN LUE TO TTMG AVTIOPOHY
oTN O1K1| TOLG OTAV PAETOVV TI GLVUIGONUOTIKN KATAGTAGT 0LTOV TOL 0Topov (Preston & de Waal, 2002).
Soueova pe tov de Waal (2008), 1 cuvoucOnuotiky] UTAOKN TOV TPOKOAEITOL ad TV avTloTOl oM
KATAGTAONG VOl amopaitnTn Y10 To KOW®VIKA ATOTEAEGLLOTO, TG AYNG TPOOTTIKNG KOl TOTEVETAL OTL
OLTH 1 OVTOVOKAQGTIKT avTioToly1on Katdotaong B€tet Tig Pdoeig yro avénpéva emineda evovvaicOnonc.
To choTNIA KATOTTPIKOV VELPOV®V LTOTIBETAL OTL £lvarl LTEVOVVO Y1 AVTOV TOV TOHTO AV TOLLATOTOMLEVIG

OVTIOTOTY10MG KOTAOTOONC.

INo va TpoxinBel evovvaicOnon, ot veupmdvec-kaBpépteg Tpémel va OAANAETIOPAGOLY e TOAAEG
Aheg meployég Tov eyke@aiov. Apketéc peréteg (Carr et al., 2003; Tacoboni & Dapretto, 2006; Preston &
de Waal, 2002) £&yovv deilet 0Tt 0 VNGIOTIKOG PAOLOG AVOLETAOIOEL TANPOPOPIES OO TOVG TPOKIVITIKOVS
KaOPEQPTES VELPADVES GTO LETALYULOKO GUGTNLLOL, TO OTTOi0 €ivat vTELOLVO Y10 T GLVALGONULOTIKE CLGTATUKE
™¢ evovvaicOnong. mpokadlmvtag Kataotdoels. To petoypokd cuotnuo ival pio apyoio Teployy Tov
EYKEPAAOV OV EUMAEKETOL GTN GLVOICONUATIKY gUTEPio. VIAPYEL £ Kot TOAD Kapd. APKETE TULLATOL
TOV UETOLYLOKOD GLOTNHLOTOG Umopel va givar vrevbuva yio v eneéepyacio TOAADGY GUVAUIGOMUOTIKOV
Tapopunoemv mov oxetifovtal pe v evouvaicnon. H tpdchio vnoida kot o mpdchiog tpiymtdg pA010g
ootilovtal 0tav aviyvevovtar andlactikd cvvaicOfuata (Decety & Jackson, 2006). 'Eva dtopo mpénet va
YPNOYOTOLEL VEVPIKA GUOTNUATO OV EUTAEKOVTAL OTr PLOMON TOV GUVAIGONUAT®V TPOKEWEVOL VO

Buvoetl evouvaicOnon yopig va KatakAvletal and ™ Sk Tov cuvarlsOnpotikn dvcpopia.
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Ot Decety & Jackson (2006) avoakaivyav 0Tl 0 TPoUeTOTIiog eAo10¢ Tailel Kpiciwo poio o
pelmon ¢ aymviog Tov mopoIneNT ¢ Amdvinon oto Pdcava Tov GAA®V, S1EVKOADVOVTOG £TOL TIC
evovvaictnteg anavioeic. Ot meployég Tov €YKEPAAOL oL gival VITEHOVVEG Yo TN SIUKPICT] TOL EQVLTOV
TOV GAAOV, 1 6eE18 KPOTOEOPPEYLOTIKY GLUPOAN, N omicOo TEPIPEPELN KOl O TPOKOVVIOC, EUTAEKOVTOL
emiong ot dpopomoinon petaly cuvalsOnuotiknig dvceopiag kot evovvaicOnong (Decety & Jackson,
2006). O peTOTIOTOMKAOC PAOIOG, O KOIAOKOG TPOUETOTINI0C PAOIOC, O £6(M TPOUETOTINI0C PAOLOS KAl O
de€16¢ Katm Ppeypatikdg AoPoc, Tov eUTAEKOVTOL GTNV EKTEAEGTIKY AELTOLPYIQ, €ivol amapaitnTa yio T
AMYM TPOOTTIKNG, £Va fOCIKO GLGTATIKO TNG YVOGTIKNG evouvaicOnong (Decety & Jackson, 2006). Xe 6An
vt T OldiKacic, 0 KPOTaPIKOG AoPOg sumAéketal emiong, emtpénoviog ™V npdcPacn oe Kpioueg
poaxporpofecuec uviuec (Preston & de Waal, 2002). Evd m épevva ot vevpoloyikn Pdomn g

evovvaicOnong éyel Tpoceoto avENOEL, VIAPYOVY AKOUN TOAAN VO AVAKOADWYOLLE.

O atopkég mopaAloyég oty evovvaicOnon pe Pdaon ™V  Wocvykpocio umopsl va
avTIKaToTTPilOVV YEVETIKEG EMPPOEC OTNV OVATTTLEN TNC evevvaictnong, dedopévou 4Tt 1 10106VYKpAGio
Oswpeitor 6TL VEAPYEL KaTd TN YEVvnon kot 0Tl €xetl Proroyikég pilec. O Rothbart kot o1 cuvepydteg Tov
(1994) Bprxav 6tL 0. Ppéen TV omoiv o1 yoveilg avépepav 0Tt Evimbav @oPo NTov mo mbavd va
ava@épouvy 0Tl Evimoay evovvaictnon and tovg yoveic Toug evd ftav 6to oyoieio. Ot yoveic madimv
TPOGYOAKNG NMMKIOG TOL €IVOL GUUTEPIPOPIKA OVUCTUATIKG 1| VIPOTUAN OVOPEPOVY OTL TO, TTALOLGL TOVG
&yovv vynAoTepa emineda evovvaicOnong kot evoyng amd dAla modid. Qotdc0, TO VAT LLE CLYKPIGILN
EMIMEDD, CLUMEPLPOPIKNG OVOCTOANG €lval Aydtepo TOOVO VO GUUUETACYOLV GE CULUTEPLPOPES
evouvvaicOnong kot Pondelog e évav E&vo (Young et al, 1999). Avtd ta oviipatikd €vpriuoTo
VTOONA®VOLY OTL To OO [E GLUTEPUPOPIKT OVOOTOA WUTOPel VO, EMOEKVOOVY  peYAADTEPN
evouvaicOnon o olkeleg KOTAGTAGEL, OMMG AVAQEPOLY Ol YOVEIG TOVG, aAAG pmopel va etvan Atydtepo
mBavd va aviamokplBovv ota Bacava Tov GAAov og éva vEo, cevaplo mov mpokalel dyyos. H evouvaicOnon
éxel emiong ovvoebel e 1B100VYKPAUCIUKE YOPAKTNPIOTIKG OTMG 1 AVTIOPACTIKOTNTA 1) 1| £€VIOOT UE TNV
omoia T0 SO VO ATOLOV avTIdpa ota eEmtepikd epebicpoata. Young et al. (1999) Bprke 611 6ty nhikia
TV 000 ETMV, TA TS LE CUYKPITIKA YOUNAL ETIMESO KIVNTIKNG KOl GLUVOLGONLATIKNG aVTOTOKPIoNG O
véa aictntikd epebiopara otny nAKio TOV TE66Ap@V UNvav avtamokpifnikay pe Atydtepn evovvaicOnon

oe€ évav £€vo ov mpooToteital 0Tt givot ducpopia.

H éAderym avtamdkpiong otig aictntnplokés 16poés ot Ppepkn nAia, 1 omoia £xel cuvoebel
pe TN ducpopia TOV GAA®Y oTr VNmoKn NAKia, ival évog TPMOLOG SEIKTNG VTOSIEYEPSTG TOL UITOPEL VoL
cuupdirel omnv emaxdiovdn ovaichnoio Kol avTIKOW®VIKY GLUTEPLPOPE. AvTd TO OmoTéAecuUa UTopEl

emiong va glval EVOEIKTIKO LOG YEVIKNG avoloOnciog TOG0 0€ KOW®VIKG 0G0 KOl GE U1 KOWMVIKA
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gpebiopata, ta omoia pmopei va maifovv 1 va unv Taiovv pOAO STV HETEMELTA AVATTLEN OVTIKOVOVIKOV

tacewv (Young et al., 1999).
Miunyon npocamov kot udabnon

Onwg avapépdnke Tponyovuéveg, To €0MTEPIKO Kol T0 e&mTepikd mepPdAlov Tov Toudod
emnpedlovy MV avamtuén g IKaVOTNTAC TOV Y10, evouvaictnon. O kivntikdg punricpdc, iaitepa
UIUNoN TOV EKPPAGEMY TOVL TPOCOTOV, Eival EVa KPIGLO UEGO LIE TO 0010 T GTOUN ETIKOVOVODV HETAED
Tovg kol pobaivovv amod Tig eumelpieg Toug. O EKPPAGELS TOV TPOSHOTOL Eival LOVO Ve, TAPAdELYUO, Od
TOVG TOALAPLOOVG KIVITIKODE TPOTOVE TTOL ULOVIAGTE AVIUVAKANGTIKG 0TV AAANAETIOpOVUE LE GALOVG
(Hess & Bourgeois, 2009- Sato & Yoshikawa, 2006). Otav amayopevetal 6to, GTOpo Vo pobvtat,
OPIOUEVEC EPEVVEG OELYVOLV OTL 1] IKOVOTNTE TOVE VO AVIYVEDOVY GLVOICON AT, UTOPET VoL sival LEL®UEV
(Oberman et al., 2007- Stel & van Knippenberg, 2008). EmutAéov, o1 eveuvaicOntot xopaktnpiotik®y eivot
710 TOAVO Vo, avoTapayovV TIG EKPPAGEIS TOL TPOCHTOL OO TOVEC EVOLVICONTEC YOPAKTNPIOTIKDY LE
YounAG emnineda evovvaicOnong (Sonnby-Borgstrom et al., 2003). ‘Etol, 1 kavotnto pipnong umopsi va
gtvan aapaitntn yio v avdrtoén evevvaicnong yio tovg dAlove. Ot avOpwmor (Meltzoff & Moore 1983)
12 ko ta tpwtevovra (Ferrari et al. 2006) paivetor va &govv mpodiabeom vo avomapiyovy TIC KIVIGELS TOV
TPOGMITOL, OTMG TO AVOLYLLN TOV GTONTOG KOl TNV TTpoeEoyn TG YAwoooc, and veapn nikia. To Bpéon
nAiog Ayov efdopddwv pmopel va gival og BEon va avayvopiocovy Tig EKPPACELS TOV TPOSHTOV TOV
oLVVAICONUOTOC, OTTOC 0 POPOC, 1 AOTN Kot 1 EKTANEY, OTAMG TAPUTNPDOVTAG TEG, COLPOVO [LE U0, LEAETN

(Field et al., 1982).

EmumAéov, ot Forman et al. (2004) dwmictocav 0Tl Ot SKVUAVGES GTNV KOVOTNTO MipNong
GUUTEPLPOPAS TOV ViV TpoéPAemay v mpdun moudkn nAkio. O Atkinson (2007) mpoteivel 6Tt Tal
Bpépn pmopel va apyicovv vo a@OLOUBVOLY TN CLVULGHNUOTIKY EUTEPIN TOV GAA®Y LUOVUEVOL TIG
EKQPACELS TOV TPOGAOTOL OV GYETILOVTAL LE cLYKEKPIUEVA cuvailcOnuata. Avtd eival éva mapdderypo
cuvasOnuotikod katomtpiopov. 'Eva popd propet va Puboetl v ida evyapiotnon pe ToV KOWOVIKO TOV
GLVTPOPO OTAV Kot 01 dVO Yo oYELOUY 0 £vag 6Tov AAA0. Me ToV Katpd Kol TNV TPOKTIKY], GVTH 1) OLOIOTHTO
pe ™ cvvarsOnuatikn evouvvaicdnon pmopet va yiver mo dtoncOnrtiky kot préopévn. Méow tov maryvidoh
POA®V, 1 YVOOTIKN gvouvaicOnom, yvoot) Kout og Bswpia Tov vov, pmopei emiong vo koAhepynOet.
[Ipokeyévov va ecmTePIKENTEL Kot v ovTIANeOel KaAOTEPH TNV KOTAGTAGT TNG UNTEPAS TOV, EVA LUKPO
nondi pmopet va Bopoxkicet to pdtt Tov ko vo et «To pdtt pov movdey av Ty TapaTnproeL vo EKONAMVEL

TOPOUOIEG EVOYANTIKEG GUUTEPUPOPEG.

H evouvaicOnomn amaitel v ecmtepikevon T@v cLVOIGONUATOV Kol TOV EUTEPIOV TOV GAADV

avBponmv, n omoila pmopel vo emrevydel péom g pipnong kot g padnonc. Epocov ot yoveic kat ot
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QPOVTIOTEG €YOoVV TOGO0 Pabid emidpacn oV TPOYN KOWEOVIKOTOINGT TOV PPepdv Kol Tov vnTimv,
TPOKVTTEL OTL Ol TPOKTIKES AVATPOPNG emMpedlovy TV avdamtuén tng eveuvaictnong o€ avtd Ta [Kpd
moold. O Babuodg otov omoio €vag yovéag kot o moudi Ppickovial 6€ appovia Katd ™ JdpKewD TV
oAANAETOpAoE®Y Elval Uio EVOIPEPOVGO LETOPANTH TOV TPEMEL Vo, ANPOEl vTOYN TNV £pguva Yo TNV
evovvaictnon tov Ttadimy. Otav 600 dTopa Ge o GYEoT EMOEIKVIOVY GUYYPOVIGHO, Ol EVEPYELES TOVG

cuppaivovy TavTdYPOVa.

e pio Sl poviKn LEAETN TOV GLYYPOVIGHOD Kot Tng Nokng avamtuéng, o Feldman (2007) e&étaoe
TO GUYYPOVIGUO UNTEPAG-PPEPOVG GE NAIKIC, TPUDV KoL EVVEN UNVAVY Kol BPIKE [ GOQT GLGYETIOT LETUED
OVTOV TOV TPOOV UETPOV KoL TOV EMMEO®V gvouvaicOnong oty nAio Tov €51 Kol 0EKOTPIOV ETAOV.
Yuykekpuéva, 1o Todi eLpavics avEnuévn evouvaictnomn katd Tic GLVOUIMEG UNTEPOC-Tad10h 6TN LEoT
Tondkn NAio ko v gpnPeio, €Gv 1 UNTEPQ KoL TO PPEPOC ElyaV TUPLAEEL KO ETNPEACHY T GUUTEPIPOP
TOV GALOL KOTO TN SIAPKELN TOVL TOLYVIOOD TPOCMTO e TPOc®TO ot Ppeeikn niwkia. Aev a&loloyncov

™V gvouvaicOnon o€ Kovéva GALO TAQIGLO EKTOG aTd T GYEGT UNTEPAG-TOS10D.

O ovyypovioudg cuvdédnke ue v peténeto, evovvaiodnon, aldd oyt ue v nbwn yvoon,
COLPMOVO, UE GVTN TN WEAETN, M oTola UTOPEL Vo Vol O CTUAVTIKY Yo T0, cuvalsOnuatikd Tapd to
YVOOTIKO GLOTOTIKA TNG gvouvvaicOnone To gvpnuoto GYeTiKG HE TN OXPOVIKY GY€on UETOED TOV
TPOLOVL CLYYPOVICUOD UNTEPUS-PPEPOLS KaL TG LETETELTO EVoLvaictnong epmiovtilovy kot emekteivouy
TPONYOVUEVEG EKTUNGCELS YL TO POAO TNG UIUNONG OTIC TPOUYLEC GULVOVTNOES MG OLEVKOALVTN TNG
avATTLENG TG evouvaioOnong. ZnUeidoape 0Tl To TOdLd LTOPOVY VO, OTOKTHGOVV TO GLVOIGONLLOTO Kot
TIG EUMELPLEC TOV GAADV HEGH TNG UIUNONC TOV EKPPACEMY TOV TPOCHTOV KOl TV TPA&emv Tove. Katd
duipkela Tov appafmva, ot yoveic cuyypovilovion emiong cuvausOnuotikd pe ta fpéen tovg. Eivor epuctd
o Toudwd va pdbovv dvo onuoavtikd pobfuoto (ong and avtd. Mmopel va Ponbncel ta modid vo

KkataAdfouvv 0Tt ot yoveig Tovg givan eniong avBpwmot.

Evolhokrtikd, pmopel va Bonbnoet o modid vo avartoéovy v aiclnon g déopgvuong mov
amoteiTol Yo vo, akolovdncouvv v embopio va fonbncovv dilovg, delyvoviag 0Tt o1 TPAEels Tovg pe
cuvausOnuoTIKd Kiviitpa pumopovv va éxovv enidpacr otovg dAlovg. Ot gpguvntéc avakdivyoy OtL M
UNTPIKY oTOopPYN €lvan €vag oNUAVTIKOG mapdyovtag TpoPfieyng g petémetta evovvaicnong. Téco oe
(QVOIKO OGO Kol OE TEPOUATIKO TAAIG10, 1 YOVIKT otopyn €yl ouvdebel pe avénuévn evovvaictnon ota
Bpépn kot ota mpdpo wondid (Robinson et al., 1994- Zhou et al., 2002). Yrmodeucvoel 0Tl T0 GTUA
EMKOWVOVING TV YOVE®DV ennpedlet eniong v wavotnta evouvaictnong tov tadimv tovg. H kowvmviko-
oLVOGOMUOTIKY avATTTLEN TV TOIOV cVoYETIeTaL BETIKA e TN CLYVOTNTO LE TNV OTOi0 O YOVEIG TOVG

k0001 yohv va avayvopicouVv Kot vo OVOLLAGOVY To, GUVOLGOLOTH TV SIKOV TOVG Kot TV GAA®V, KaOdg
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KOl UE TN GUYVOTNTO WE TNV Omoic. Ol YOVEIG Toug €€NYovV TS OITieq KOl TO OMOTEAECUATO TMOV

cuvasOnuatev tovg (Garner, 2003).

YUVOMKA, @oiveTol OTL Ol YOveic TOL TOPEYOLV OTO. TOLdLd TOVE VO TMEPIMOUTIKO, OETIKO
TEPPAAAOV KOL TOL UOVTEAOTTOOVV TNV gvauetncio. oTig avAyKes Kol TO GLUVOICONUATO TOV GAA®V
EUTAEKOVTOG GE GUYYPOVES QAANAETIOPACEIS Kol cu(NTOVTOG To. cLVAGONUATa Eivat o TOAVO va. Exovv
od1d pe evouvaictnon. O yopoakTpog ™G oY£oTG YOVEQ-TALd100 EIVOL EVOEIKTIKOG TV TAPAYOVTOV TOV
TEPLYPAPNKOAV TOPOTAV® OV Qoivetarl va exnpedlovy v avamtuén g evevvaictnong ota madd. O
Babuog otov omoio éva modi acOAvETAL ACPALELN KOl OCPAAELD, GTN GYECT] TOV LE TOV EVOV YOVEQD Elval

évag AALOG OEIKTNG TOL YOPOKTIHPA TG OYECTG.

H teyvikn Strange Situation (Ainsworth et al., 1978) petpd TIC OMOVINGELS TOV OOV GE
EMOVOAAUPOVOLEVOLC YDPICUOVG KOl ETAVEVOGELG LE Evav YovEX Yio Vo kafopicel To eminedo acPAAELNG
npockOAINonG. Ta madid Tov cuvdéovtal Le AcPAAELD dElYVOVY EUTIGTOGVVN KOl GTOPYN Y10 TOVC YOVEIC
TOVG UEC® TNG CLUTEPLPOPAC TOVG. Metalh avtdv elval 1 OTEVOYMPLOL GTNV OMOLGIO TOV Yovéd, M
TOPNYOPLA GTIV TAPOLGIC, TOL YOVEQ Kol 1) avTtontenoifnom va fyovv E€m kat vo eEgpeuviicovy Tov KOGUO
(Ainsworth et al., 1978). Ta moudld pe avacQUAEIC TPOOKOAMNGELS Umopel va. unv avayvopilovy v
EMOTPOPT] TOV YOVEQ TOVC, UTOPEL VO GLVEXICOVV VA €lval LEAXYYOAKA Kol KOAMNUEVA 1} Wtopel va, punv
&yovv éva o010 Yo Vo EmOVEV®OOUV e TOV yovéd. ZOUQMVA LE OPICUEVEG EPELVEC, 1 VTapén Mo
aoQaAOVC Pryovpag TPOoKOAANONG umopel va Ponbnoet ta moudid kdbe mpoéhevong va yivouv mio
evouvaicOnta. To mapdderypo, ot Kestenbaum kot Sroufe (1989) £0eiéav 611 o0 Ppéopn pe aocpoleic
TPOCKOAAM)OELS (o€ ovTifeon e TO OVAOLYO-OTOPEVYOVTO, TAIOW LE OVOCQOAES TPOGKOAANCELS)
enpdvilav mo evovvaicnteg amaviioels. LOpeova pe TpOcOETEG £PEVVES GTOV TOUEN TNG KOWVOVIKNG
yuyoloyiog, 1 evioyvon g acEAAEWG TNG TPOSKOANGNG avéNoe TIS gvouvaicOnteg avtidpdcelg Kot
peimoe ) cvvarsOnpotiky tahoamopio. H evouvaicOnon mbavotata ennpedletor amd o aAinieniopoon
peta&d petafAntodv eviog Kot peta&d Tov Tadldv, kabng n épevuva delyvel 0Tl o 6tabepn TPOGKOAAN O

pmopel va glvat o oMUaVTIKY Yo TNV avantuén g evouvaictnong e opiopéve Todid mopd o€ GAA.

2Oppova pe épguva mov Eytve amd tovg van der Mark et al. (2002), pévo ta kopitoo pe diébeon
@OPov elyav €va avacParég GTUA TPOSKOAANGNG OV TTPoEPLene LeloUEVN evauvaicnon ywa Evav Evo.
(van der Mark et al., 2002) Ta modwd pe ovveotoApéves 1 POPICUEVEG TPOCOTIKOTNTES EYOVLV
evovvaicOnon amévavtt 6t oTeEvoYdplo TV GAA®V, aAAd ayovilovtol va Sloyelplotodv Ta S1KA TOVG
npoPAnuata. Edv to dethd moudid peyoakdvouy og €va ac@arés TepdAiov, umopel va eivol KoADTEPO GE
0éom va avtamokplBovv pe gvovvaicOnon ot otevoydpla v GAA®Y, Tapd TV avnovyic Tov prnopet vo

onpovpynBel dtav Bpickovial o€ pia AyveOTH KOTAGTAOT).
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H Kochanska é&yet e€etdoel po dlaitepn mToyxn TV oXEGEOV YOVEQ-TOLd100, TOV apofaia
avTomoKpopevo mpocsovatoiiopnd (MRO), mov oyetiCeton pe v avamtoén tng Guveidnong kot Tng
gvovvaicOnong evog moidov. To Betikd yovikd cuvaicOnua Kot 1 UnNTpikn Tpocoyn eivol ta KobopioTikd
yopoktplotikd tov MRO. Ot pakpoypovieg, yvioleg aAANAETIOPACEIC HETAED TOV UNTEP®V KOl TOV
o110V TOVG GTO OTITL KOl 6TO €PYaoTNPLo aS0A0YHONKaY Yo avTamdkpion Kot 0Tk cuvausOnuoTikn

ovppavia (Kochanska, 2002).

H MRO Bpéfnke vo mpofAénet petayevéstepec avtdpacelc TOYE®Y GE TOdld nAkiog 45 unvav
(Kochanska et al. 2005), evd» 1 MRO Bpébnke va mpoPréner petémneito evouvaictnon dvcpopiag og fpéen
oe Nikia 22 unvav (Kochanska et al. 1999). 'Etot, o, pikpd mondid pe 7o avTomokpivoUEVOLS YOVEIC Elyav
neplocdTepec THavOTTES VO emdeifovv evavvaictnom yia Eva tahammpnuévo dropo. Eva kowvd povtého
gpyaciog pog oyxéong ovvepyoosiog (Kochanska, 2002) motedetor 6t e€nyet v avénuévn mbovornta to
ol TOL UEYOAMVOUV GE TETOEG OTOPYIKEG KOl OVIOTOKPIVOUEVEG OLOOES VO OIOKTGOLV LE
evlovolacud TIc a&ieg TV YOVIMV TOVG Kol Vo, opidoovy e Nowd opOd dtopa. Ot KOWOVIKEG GUVETELEG
™G avanTLENC TG Evouvaictnong Méypt ottyung, £xovpe cu{ntioel TV TVTIKN EEEMEN TG aVATTLENG TG
evouvaicOnong kabd¢ Kat Tovg ToALoOG mapdyovteg Tov cupUPdAlovy. Todpa Bo cuinTnoovue pePIKES Ao
TIG KOWMVIKEG GUVETELEG TNG Lol GLaKTg eveuvaicnong Kot Td¢ umopei va. £xel GOUPBGAEL GTNV EUPAVIOT
tovg. [apakdtm, Ba cuintoove Thg 1 evovvaictnon fondd ta ATopo GTNV ECMOTEPIKELOT TOV KAVOVOV,
TNV EKONAMGT] PIAOKOIVMVIKNG KOl GATPOVIGTIKNG CUUTEPLPOPAGS, TNV OVATTLEN KOWVOVIKNG IKAVOTNTOGC

Kol 6TV EvOApPLVOT PEATIOUEVOV SATPOCHOTIK®Y GYECELG.
Eocotepikevon kavovov

H evouvaicOnon yio v ayovie tov dAlov propel va dwadpapaticel onuavtikd polo otnv
avayvoplon Tov 6motov kot Tov AdBovc. Ot Aksan kot Kochanska (2005) avagépouv pia cepd and
OMNUOVTIKEG LEAETES GYETIKA LE TV opipavon g N kot g cvveidnong mov de&nydnoav and v
Kochanska kot tovg cuvepydreg mg. E&étacav ta kavovikd avamtuoodpeva modd (mhkiog 33 ko 45
unvov) yuo va eEakpifocouvv Tig attieg Kot T oyéon petasd tov ndikov cuvaistnudtov (evouvvaicdntog
mOVOG Kol TOWEL) Kol TNG CULUTEPIPOPAS OV GULUUOPPAOVETOL PE TOVg Koavoves. Toco ta nbucd
cuvaeOMUOTO OGO KOl 1) GUUTEPLUPOPE TOV GLULOPPDVETOL LE TOVG Kavoves BempnOnkav mbavol deilicteg
pog avortuesopevng cvveidnons. To emimedo evovvaicOnong tov mouddv TpocdopioTnKe amd Tig
aVTIOPAGEIS TOVG TNV TPOCOUOIMUEVT] aymVvia evog EEvou (dnAadn, N apvnTikn avtidpaot) Tov EEVov apon
aonoe £va LEYAAO KOVTL GTO TTOAL TNG), VA TO enimedo evoyng Kabopiotnke omd Tig avIOPAGELS TOVG OTNV
TPOCOUOIOUEV aywvia evOg EEvoV AOYm aTuyio To Toidl 031 yNoe va TOTEWEL OTL ElYE TPOKOAESEL (dNAOON,
10 Toudl 0dNyNoe vo TOTEYEL OTL €lye KATACTPEWEL (o €01k wWwokoia). To modd mov enédeiov

UEYOADTEPEG TOWEIS OOV adIKNONKOY KOl LEYOADTEPT Evouvaicnon aywoviovcav aeol gidav Tov TOVo
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K@molov GAAov MTav emiong o mOAVO Vo GUUUOPPOOOLY pe KavoveG (OO VO, TOKTOTOU|GOLV TO
VIAPYOVTA TOVG) OTav Euevay uove toug (Aksan & Kochanska, 2005). Emopévac, eaivetatl 6tL 1 euneipia
AoV évtovov cuvaistnuatov oty nikia tov 17 oyetiletol pe v €0OTEPIKEVOT] TOV KOW®OVIKOV
Kavovev. Avtd voompilel TV 10€a 0TL TOGO 01 TOYELS OGO KL 1] GVUTOVIA TilovV pOAO GT SOUOPP®GN

™G NOKNE aVATTLENG TOV TPOTOV TOLOIDV.
Yopmepupopd Pondsrag Ko pPovTiong

H evouvaicOnon avoeépetar ovyvd ®¢ mpoimdbeon Kol KivTpo Yo QIAOKOWOVIKEG 1)
OATPOVICTIKEC EVEPYEIEG. ZOUP@VO, [E TN Oempio Tov mpmToAdYOL Ko Bewpnrticov de Waal (2008),
evovvaicOnon eEeliynke Yo va Tpowbnoel Tnv aATpovicTikn cupmeptpopd. Eva dtopo pmopei va Adfet
éva 1oyLPO ECMTEPIKO UVVUN OTL éva GALO dtopo ypedletal fonbeia, edv, yioo ToPAdElypa, apyicel vo
alc0dvetar otevoymplo. PAEmovtog ta Pdoava evog aAlov atopov. H OAlym tov atdpov pmopei ot
GUVEYELDL VO, TO EUTVEDGEL VO, GKEPTEL TAC Hmopel vor fondnoel dAlove o€ TopOUOLEC TEPIOTACELG. APKETEG
ueAétec €yovv g€etdoel ) oyéon petald evovvaicOnong kot adtpovicpov. Ot Eisenberg kot Miller (1987)
Se€nyoyay [ LETA-0VOADGT] IOV KATESEIEE TOVG UETPIMG 10YVPOVG GLGYETICUOVS TNG Eveuvaictnong pe
TNV TPOKOV®VIKT cupurepipopd. Emmiéov, n épevva tov Zahn-Waxler kot T@v GUVEPYUTMV TOL GYETIKA UE
TV ELEAVIoN NG evavvaicOnong £xetl emavellnupéva cuvoEcel TNV evovvaicnon pe mpdéelg GLUTOVIOG

1pog Tovg aArovg (Knafo et al., 2008+ Zahn-Waxler et al., 1992a).

H evouvvaicOnom miotevetal 6Tl mopakivel Tov dATpovIoUO Kol GAAEC HLOPPEC PIAOKOIVIOVIKNG
CLUTEPIPOPAS, Omm¢ Tpoteivetal amd tov de Waal (2008). Yrdpyovv 600 kupiopyec oxoréG oKEYNG TOV
pumopobv vo g&nynoovv auth t ocvoyétion. Llpdtov, M evouvaicOnon éxel cvoyetiotel pe mpa&elg
OATPOVIGLOV, | LE GTOYO TNV OATPOLICTIKY| PonBela mov avarapPdveror mopd T Tpocmmikés Buoiec. H
TPOKOWMVIKY] 1| OATPOVLIGTIKY] GUUTEPPOPA UmOpel emiong va vmokiveitor amd v embopio vo
OVOKOVQLOTEL 1] GTEVOYMPLO TOV TPOKOAEITOL 0t TNV TapakolovONon Tov TovoL TV dAlwv (Knafo et al.,

2008 Zahn-Waxler et al., 1992a).

H dwapopomoinon peta&d avtdv TV mBovav KIVRTPOV £(EL ATOTEAEGEL TO EMIKEVTPO KOWVMVIKGOV
YUYOALOYIKAOV HEAETMV OV aE10A0Y0VV TIS BondnTiKéS cuumepLPOopEg TV avBpmdR®V OTOV Elval LAPTUPEG
€VOG aTOUOV OV PPICKETOL GE GTEVOYMPLO KOt oV UTopoLV 1 Ol vo Eepyouy guKoAn amd v oduvnpn
katdotaon (Batson et al., 1988 Dovidio et al., 1990- Stocks et al., 2009). Ot coppetéyovteg oe aVTEG TIg
KataoTdoels £tevay vo fonbovv aveEaptnta and v gukoAla dopuyng, vroatnpilovtag v Wéa OTL N
evovvaicOnon mpodyel v embopia yo Pondea mapd v embupic va PEWOGEL TA OIKA TOL APVNTIKA
cuvawcnuoto, kdtt mov mbovag o pmopovoe va eiye emtevydel moO €OKOAO APVOVIONG OVTES TIG

kataotaoels (Batson et. 1988 Dovidio et al. 1990- Stocks et al. 2009). H evouvaicOnon pmopet va givon
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évag GPECOG UNYOVICUOS Yol TNV DTTOKIVNGN TNG TPOKOWMVIKAG CUUTEPLPOPAS GE OPICUEVE TANICLA,
COLPOVO, LE TEIPOUOTIKN EPELVO TOL TPOGdidel alomiotion 6T cvoyétion petad evouvaicOnong kot

OATPOVIGUOD TTOV EGPUIDVETAL OO TOPATNPNTIKE GTOLYELD.

H evouvaicOnon eivol pio ovoaeTikn TTuYn TS KOWVOVIKNG IKAVOTNTOG, 1) 0TToio cUVOEETHL ETIoNG
LE TNV OATPOVIGTIKT KOl NOKT CUUTEPIPOPE TPOG TOVE AAAOVG. O KOWMVIKES 0eE10TNTEG Etval £va LETPO
NG KOVOTNTOG EVOG ATOLOV VO OAANAETIOPE aTOTEAEGUATIKA e GALOVG avBpaTovg. Ot Eisenberg & Miller
(1987) Bpfkav 6TL T0. AL e VYNAOTEPO EMinedO EVoLVOICONGONG EIVaL TIO GUVEPYACLO KOl KOIVOVIKG
wava. Apketég peiéteg (Saliquist et al., 2009 Zhou et al., 2002) £yovv Ppet o cueyétion peta&d g
evovvaicOnong t0co yia to, 0eTikd 660 Kot yio To, apyNTIKG GUVOLGOAUATO Kot TNG LEYOADTEPT|G KOVOVIKNG
KOVOTNTOG 6TOVG ePNPove. e avtég TIC UEAETEG, M KOW®VIKY kavdtTa peTpinke pe alloloynocelg
YOVE®V Kol OOOKAA®Y Y10 TIG KOWMVIKG OMOSEKTEG CUUTEPIPOPEG KOL TO EMIMEDD, SNUOTIKOTNTAG TOV
pantav. @aiveton 6TL 1 evovvaicOnomn sivol (OTIKNAG oNUoGiog Yo TV ToOTNTO, TS oYEoNGS, 10MG EnedN

SLEVKOADVEL TN TP G OVGLUGTIKMOV GUVOEGEWMV.

To, yopaKMPIGTIKE TPOCKOAANGONG TNG EUMICTOCUVNG KOl TNG GVECTG UE TN OLTPOCMIIKN
€yyouTnTo, GLVOEOM KOV pe TV evouvaicOnm epovTida Kot T AYN TPOOTTIKNG OTIG EVAMKES POUAVTIKES
oyéoelg (Joireman et al., 2002). Ta moidid mov avépepay 0TI AloBAVOVTOL TEPICTOTEPT EVOLVAIGON oY LETA
™V ovayvoon pwg otopiag tpapnéav 19 @aviaotikode yapakKInpeg Mo KOVid GTOV €0VTO TOVG,
vrodelkvoovtag 0Tt 1 evovvaicOnon pmopel va vroKivnoel Ty emBupia Yo oTEVOTEPEC GYECELS LE TOVG
dAlovg (Strayer & Roberts, 1997). Ta vynAdtepa eminedo kovomoinong amd t oyéon sival (OTIKNG
onpaciog yo m dlarhpnon tov oyécemy (Cramer, 2003 Davis, Oathout, 1987). H wkavotnta tmv evniikov
VO GUUTAGYOVY E TOVG GLVIPOPOLS TOVGS, VO AAUPAVOLY VTOYN TIS TPOOTTIKEG TOV GLVIPOPMOV TOLG KL
va €yovv mpodiifeon yuo evovvaicOnon cuvddetar pe vynAdTEp enineda Kovomoinong and ™ oyéon.
[Ipokeywévov va datnpnBolv vyieig oyéoelc, ot EpnPot pe vynidtepa enineda evovvaicOnong teivovv va

&yovv avartepes 6e&10tnTeg emilvong cuykpovcewv (de Wied et al., 2007).

YoumepacpoTikd, 1 evovvaicOnon elvar amapaitnn Y ™V TPodONCT TNG TPOKOWMVIKNG
GUUTEPLPOPAS KOl TN LEIMON TOV GTPEG TTOL EVOTLAPYOLV GTIS SOTPOCOTIKEG OXEGELS. Eivar onpavtikd ot
1 eveuvaicOnon pmopet va lvat o unyavicpog mov vrokwvel v embopio va fonbnoet Tovg GAAovg pe dukd
oV £€£000, KOOMG EUTAEKETOL OTNV E6MTEPIKELGT VOU®MV OV UITOPEL VO SO PAULATICOVY TPOGTATEVTIKO
POAO Yot TOVG dAAoVLC. H 1kavOTNTO VO GUUTACKEIS e TOVG GAAOLG EIVOL OTOPAITNTN Y10 TNV KOAAEPYELD

NG KOWMVIKTG IKOVOTNTOG KoL TG IKOVOTomTikEG oxéoels (Major & Santoro, 2014).

Inpoocio KaAMEPYELHS EVEVVAIGON OGNS KO 6YOMKOS EKPOPLoNOG
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Aldpopeg vtobBéaelg £xovv avamtuyOel e TNV TAPOSO TOV ¥POVOL GE L TPOSTADELN KATAVONOTG
TOV UNYAVICUOV oL €€NYovv Kol TPOPAETOVY TNV TAoM €VOC MOS0V Yo EKQOPIGTIKY] GUUTEPLPOPAL.
YOoupova pe v Kiloowkn Oeopicn Tov Bronfenbrenner, 1 oviay®vioTIK GUUTEPLPOPE TPOG TOLG
GLVOUNAIKOVG TPOKVTTEL GO TIG TEPIMAOKEG AAANAETIOPAGEIC TAPAYOVI®Y TTOV Elval pLovadikoi e Kabe
eminedo (UIKPOGVOTNUO, LEGOCVOTNLO, EEMGVOTNIA, LOKPOGVGTNIN KOl YPOVOGVGTIO) Kl TO YPOVIKO
m\aiclo (ypovoovotnua). 261060, TO GTPMUN WMKPOCVOTNUATOS, TO 07010 TEPIAUUPAVEL TNV TAEN KO TG
OAANAETIOPACELS TOV PO T E TOVG EKTOIOELTIKOVE KOl TOVG GVUUAONTES, glval To To onuavtiko (Major

& Santoro, 2014).

H evovuvaicOnon, m omoia cuvdéetal pe 10 UECOGVOTNUA, &ivol omapaitntn Yo aKpalovceg
CUUUOYIES Kol TKOVOTTOMNTIKEG avTaAlayéC. Xe avtifeon pe Tic TpdTeC VIODEGELG OTL VANPYE OPVNTIKY
oxéon uetad TV TPOUVOPEPHEVTOV EVVOIDY, 1| TPOCOOTN E£PEVVE £OMGE OVTIQOTIKA OTOTEAEGUOTO.
Opiopéveg épevvec emPeParmvovy pio, apvnTiky oyéon uetald g cvvailsOnuatikng eveuvaictnong kot
TOV CUUTEPIPOPDY EKQPOPIoUOD, eV GALEG £pguvec emPefatdvouy Uio, apvnTiKy 6Y£CT UOVO Yo, T

ocuvaenuaTiky evovvaicdnon kat wovo yia tig yovaikeg (Jung, 2018).

SOuemva pe TpoceTeg £PEVVEC, VTTAPYEL GLGYETION LETAED TG YVMOGOTIKNG EVoLVaicOnong Kot Tov
expofiopov. EmmAéov, pa tpdoeatn peta-avdivon deiyvel 0Tt 1 LeEAAOVTIKY épevva Ba Tpémel vo dMoeL
TPOTEPALOTNTO OTN dNovPYio UG aITIdO0VE GYECNEC LETOED TNG KOKOmoinong Kol TnNe evovvaictnong,

KkaOd¢ Tponyobueveg peléteg amétoyav va to kdvouv (Ahmed, 2022).

[Tapd ™ eoavopevikn) avtipoon HETOED TV dVO EVVOLDVY, TPONYOLLEVT Epevva ExEl Oeiet OTL 1
ekmaidevon pe evouvaicOnomn Kot ot otoyevpéves mapepPdoels perdvouy pe emrvyio tov ekpofiopd. o
napadetypa, o ahin oyediaoce éva mpdypoppa topéppacng 11 efdopddmv yia va avéncet v evevvaicOnon
TOV LoNTOV Kot va petdoel tov ekpofiopo. To delypa amoteAovvtay and TpLavia okT®d padntég e kg
ONUOTIKOV, UE TOVS HGoVS amd avTovs va Ta&tvopovvtol g emfetkol kol ot GAAOL (ool oty opdda
eréyyov. Evtexa pobnpata didpketog 75 Aemtadv v efoopdada emkevrpmOnkay o Bépata tov oyetilovral
LE TNV evouvaicOnom, GuumepapBavoprévng TG LVOIGONLATIKNG EMTYVOGCNG, TNG OVTIANTTIKTG O10popdg
Kot g evovvaicnong andkpiong. Katd m didpkeia efdopadiaimv cuvavioemy didpkelag 30 Aemtdv, M
ouada eiéyyov ovinmoe 0Oépota kool evdlapépoviog. To amoteAéouata omoKGALYAV OTL 1)
gvouvaicOnon g TEPIUATIKNG ORAd0S eVioybnke onuavtikd Oyl HOvo apécms Letd v mopépupaocn,
oAAG kot e€nvta Nuépeg apyotepa. UG AmOTEAEGHA, TO TEPIOTOTIKA TapeVOYANong pewwdnikov (Huang,

2022).

To Bulli & Pupe (en. Bullies and Dolls) elvon po ekotpateio mov mpoondbnce va

€VOCONTOTOOEL OYETIKG e TIG EMNTMOGCELG TG Plog kot g embeTikdTTag, 0ALG Nty UOVO €V HEPEL
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emuynuévn. Me pabntéc 10 émg 16 etmv viomombnke mpoypappa Tpiov efdopadmv. To Tpdypappia, Tov
ocvvedpilale pia eopd v fdoUdda Yio TPEIC DPES, HIOACKE GTOVG GUUUETEYOVTES TIG KOWMVIKES YVOOTIKEG
de&10TeC OV Elval amAPAITTEG Y10 VO OVOYVOPIGOUV TIG AKOVGIEG CUVETELES TV Plonmv Tpdéedv Tovg.
Q¢ d100pacTIKOL TPOTOL H10ACKAAINS, XPNOOTOWONKAY OAN T O VIOl POA®DVY, Ol OLADEG EGTIOONMG KOl
01 cLVoAMieg Paciopéveg oe amoonaopato Pivteo. Téooepig unveg puetd mv mapéupacn, avaxdivyoy Ot
0 ekpofioudg kot n Oopatomoinon peldOnkav onuovtikd UHETOED TOV UEYOADTEP®V TOIOIDV, OAAG
avENOnkay oNUAvVTIKE PETAED TOV HKPOTEPMY GUUUETEXOVIMV, DTOSEIKVOOVTAG OTL VTN 1) GTPATNYIKY
gtvar kaAOTEpO TPOGUPHOCUEVT Yo peyordtepa Toudtd. Ot Guyypapeic VTOVOOUV OTL TO TPOHYPUULLO TOV
EMTVYEG EMEN avENCE T YouNAdTEPN enlyvmon tov padntov ywo tov ekpofiopd. Qotdco, dev gival
cOQEC TMG 1 yoTi avt N avénpévn evaicintomoinom dev UETAPPACTNKE GE UEIMOT TNG GLUTEPLPOPAS

ek@ofiopod (Ahmed, 2022).

H ovppetoyq tov 0a6KOAOL GTNV TPOYUATIKN VAOToinon ¢ mapéupaocng sival éva, emmiéov
mlavd eumddlo oty emituyion Tov  wPoypduuatog. Ilpomyobuevn épevva.  OYETIKA pE TNV
OVOTTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG SLUSIKTVOKNG dd0oKoAlog £xel Ogilel OTL 1| PLGIKY TAPOLGIK TOV dAGKAALOV
givat €vog amd TOVG MO CNUOVTIKOVG TAPAYOVTEC GTNV EMLTuyio TG Labnong tov pabntov. Emmiéov,
éoeiéav 0Tt M apovcio evog dackdiov oty TaEN avavel ™V aAAnAemidpacn pabnti pe pobnm kot

pabntn pe ddoxoro (Ahmed, 2022).

Eivar aAnfeia 6T 1 eknaidevon eveuvoicOnong ¥pnoILOTOLEl TEXVIKEG SLUPOPETIKES A0 VTEC TOV
oLVNO®G ¥pPNCILOTOOVVTOL OTNVY TAEN. Xe avtiBeon pe TN cvpuPotikn ekmaidevon, 1 omoio amoTeleiTon
Kupimg amd SALEELS, N TAelovoTNTA TV TapepPdcewv Paciletol 6 CUUUETOYIKEG TEXVIKEG OMWE TO
oy vidt poAmv M ot avoytés cuintoelc. otdco, eivar emiong cvykpioa kabdg Kot To dVo amattovy
evePYO GLULETOYN TOV pHantdv Yo padnon. Ymobétovpe 0T 1| mapovsio TOL TEPAROTIOT 6TV TAEN Oa
éxel mopopol eMidpaon 610 amotéAespa TG mapéuPfoocns, kKabmg Ba evBappuvel Tovg pobntég va ddcovy
peyoAdtepn Tpocoyn Kot va avaidfovv peyakdtepn oBovn yia ta Kadnkova wov Exovv (Major & Santoro,

2014).

[Hopdro mov N povpavikn KuPépvnon €xel TPOGTOONGEL VUL KATATOAEUNGEL TNV KATAYPTON LECH
VOUIK®V KOl KOVOVIOTIKOV HETPOV, TO TPOPANUL Topapével 6Tovg BEGUOVG NG YOPOS. ZOUPOVO UE
EMIONLES OTATIOTIKEG, TEPLIGGOTEPO amd TO £va Tpito TV Povpdvov pabntov veictoviol ekeoPiopd pe
KAmoo Tpomo. Xe cLYKplon pe xdpes onmg N Appevia (8,8%), n AABavia (19,9%), n Kpoatia (17,1%), n
Toeyla (17,8%), n Aavia (20,2%), n EAAada (18,3%), o Aifavog (17,5%), n Iohavdia (16,6%), Itakio
(15,6%), Zouvndia (12,5%) xot lomavia (15,8%), ta mocootd avtd eival oyetikd vYNAL. A@yoviotay

(44,2%), Bé\y0 (46,7%), Atyvrtog (70 %), n ['kava (62,4%), 1 Agtovia (49,7%), n ABovavia (54%), To
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Modovt (44,9%), ot Dmmiveg (51,2%), n Tovpkia (55,5%) kot 1 Zapmia (65,1%) éxovv dAa vymAotepa

TOGOGTA OYOAKY| emBeTIKOTTO 0o T Povpavia (Major & Santoro, 2014).

KaBe oyoleio otn Povpavia givot veedBuvo yio v ovIHETOTIOT TS KOKOTOINoNG KoL TNV Topo)N|
mg omapaitntng Pondelag oto Oduata. EmmAéov, to oxoleio vmoypeodviatl va eQopprolovy TOAAATAEG
napeufdoeig, 6mmc KonyNnTég, GLUPOVAOVE TPOGUVAUTOAGLOD Kal e0ehovTEC pantdv. Qotdco, VIapYEL
cofoapn EAAElYM EPEVVOG VIO EMTLYNUEVES TOKTIKEG, E0IKA GTO POVUOVIKO mAaicto. EmmAéov, ot
SO TIKEC GTPATNYIKEG TTOV XPTGILOTOIOVVTOL OO TOVG EKTUOEVTES 1) TOVG GYOAIKOVE GLUPBOVAOVG Eival
OLYVO OVOTTOTEAEGLOTIKEG OOVGI0 UG oTabepng KATAVONONG TNG OMOTEAEGUOTIKNAG TPOANYNG Kol

Oepomeiog Tov ekpoficpov (Major & Santoro, 2014).

YUVENMG, 6T WOPOUATE 6 OAO TOV KOGHO, Kol €01KG otn Povpovia, o ex@ofiopndg sivol éva
onuavtiKd mpdPfAnua. Mia mpdcpotn £pgvva domictmoe OTL £va 610, Tpiot Tandld ot Povpoavia Puovet
eKQOPIo N, Tapd TIC KLPePVNTIKEG TP®TOPOVAIES TOV EVOAPPHVOLY T GYOAELD VO EPAPUOCOVY TPOANTITIK
UETPOL KOL VO EKTTOUOEVGOVY TOVG HOONTEC Kol TOVG EKTOLOEVTEG OYETIKG pe T0 Oépa. Meléteg mov
deénydnooav oy EAAGda, oto Hvouévo Bacikelo ko otic Hvouéveg Iolteieg avakdivyay peimpéva,
TOGOOTH COUOTIKNG KO AEKTIKNG EMOETIKOTNTOG HETAED TOSIDY GLUYKPIGU®V NMAKIOV 6 GYECN LE T
POLUOVIKT] LEAETN. € avTd TO TANiG10, 01 HEBOSOL TPOANYNC TOV EKPOPIGHOV amoTEAOVV 0VGLOGTIKO BN

puerétng (Major & Santoro, 2014).

O1 perétec mov MTAV ATOTEAECUOTIKEG OTN OO0CoKOAl TNG evovvaicnong oe pobntég tov
onpotikov oyokeiov ypnowomroincav pebodoroyleg mov yopnyHONKay Yo EKTETAUEVT YPOVIKT TepPiodo.
Mmnopel va etvar dOoKOAO VO €QapUOGTOLV TETOWOL €ldovg mopsufdcels yw S1dpopovg AdGYOLG,
CLUTEPTAOULPBAVOLLEVIC TNG TTEPLOPIGUEVTG OtabeatdTTag avnAK@V Katd To TEMKA 6Tdd10 oG LeAETNG.
Yrdpyet EAAenYT GTOLEIOV GYETIKA LE TNV OMOTEAEGUATIKOTNTA GOVIOU®Y, IO EVIATIKOV Bepamedv mov
umopovv va yopnyndovv ypryopa, E01KA pe pLikpoTepa Tondid. AKOUN Kol o, EKTAOEVTIKY GUVESPIO LLOG
efdopdoag mapovsio dackdAov pumopel va avENGEL TNV KAVOTNTO TOV LadnTdV Yo evevvaicnon Kot va

LEUDCEL TIG TEPUITACELS AEKTIKTG KOKOTOINONG.

Kapio amd tig mponyodpeveg HEAETEG eV OlEPEVVNGE TIC ENUTTMGELS TNG TAONTIKNG TAPOLGING TOL
d0OKAAOL KATA TN GAcT LAOToinoNg g Tapéupacns, mapd ™ PiProypapic mov delyvel OTL 1| PLGIKN
TOPOLGi. TOL JOoKAAOL emnpedlel TG HoONCLOKEG KOVOTNTEG TOV TOOUDV, OEVKOAVVEL TNV
OTOTEAEGLLOTIKT] ATOKTI|ON YVMOONG KOl AoTEAEL fACIKO GLOTATIKO TG GLVOMKNG LaBNCLOKYG epmelpiag.
Av ko 0ev v pEe AAANAETIOPAOT] LETOED TOV EKTAOELTH KOl TV LoBNT®V, To EvpMLaTd emPefardvouy

VT GAA®V LEAETMOV TOV VTOOEKVOOVV OTL 1) TAPOLGIK TOV EKTAUOELTY] KB’ OAN T d1dpKELD TNG EKTEAEDTG
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™G eKmaidevong evovvaictnong avéavel v arotelecpotikoTTd TS H puoikn moapovsio tov dackdiov
gtvan pio amo Tig kpioyeg HeTaPAnTég mov emTpénel otovg uadntég va nabovv Kot vo aAANAETdpdcovy

TOGO |LE TOV EKTOIOEVTI OGO KOl L€ TOVG CUUUOONTEG TOVE KOTA T O1APKELN TNG KAVOVIKNG DPAg TG TAENC.

Yyetikd, mOavoToTOL EMNPEACE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA NG TapéuPfoaong avédvoviog
GUULETOYN TOV UOONTOV OTIG TEPOUATIKEG OPAGTNPLOTNTEG KOl TNV OAANAETIOPOCT TOLG EKTOC TAENG.
[Mopopoto pe v €pevva mov deiyvel OTL OTADS TO Vo, €ic0l 6To 1010 dOUATIO e Evav MYETN UTopEel va
0VENGEL TN OEGUEVOT) KOL TV TOPAYDYIKOTNTO TV £PYULOMEV®Y, PAIVETOL OTL O EKTOUOEVLTEG UTOPOVV VO,
&Youv TopOUOl0L EMIPPOT] GTOVG HOONTEC TOVg TpowbmvTag UeyaAvTepn cvuuetoxny oty taén. ‘Exet
amodeybel 6TL N GLUUETOYT TOV EKTAUOELTIKOV TNV TapéuPacn €xel Tpdcbeta 0pEAN, OTT®G 1 TPomONoN
W0G 1oYupoTeEPNG oXEoNG UeTAED TOV EKTOOELTOV Kol TV EMOETIK@OV uadntdv Kot 1 avénorn g

mOavOTTOG 01 HACKAAOL VO OVAYVOPIGOLV KOl VO EKTIUTCOVV T PEATIOUEVT GUUTEPIPOPA TOV LaONTOV

otV TaENn.

H dwpxng amoterespotikdmro ™G mapiupacng oy tpomdnon g evouvaicnong kot ot
UelmoN NG AEKTIKNG KAKOTOINGNG LE TNV TAPOd0 TOV ¥POVOL Eival £VaL Gt TO TLO CTUOVTIKG ELPALLUTO
™ peréme. H mieovémra tov peletdv mov €£ETacov To OmOTEAEGUOTO TOV TopeuPfdoemy mov
TpokaAoHV evauvaicOnon dumictooay OTL, av Kol To OPEAT VAL GNUOVTIKA AUECHS LETA TV TopERfacm,
TelvOuV Vo LEDVOVTOL [E TNV TTAPOS0 TOL YPOVOL. LTV MEPALATIKT OLAdH GTNV OToio HTaV TopdV O
EKTIOOELTNG, O €KQOPIONOG petmBnke apéomg petd v mopéuPacn Kol cvveEXIcE Vo LEMVETOL pia
eBoopada apydtepa, o€ oxéon He To TPO NG mopEuPacng enineda. Q6TOGO, dEV VINPYAV CHOVTIKEG
Stopopég LETAED TV OLAd®V SOKIUNG OGOV aPopd TOV COUOTIKO EKPOPIGIE. AVTEG 01 dLoPOPES LITopET va.
TPOEPYOVTOL ATO TNV TOAVTAELPT] GVUCT TOV ATOTEAECUATOV NG eKTaidevong evouvaicOnong, ta onoia
TEPILAUPAVOLY EVIGYLUEVO GLVOIGHNUATIKO YPOUUATIGUO Kol KOWOVIKES 0e&10TNTEG oTal Tdld. APov
oL(NTAGOLYV TIG APVNTIKES EMMTOGELS TNG AEKTIKTG £x0pdTNTaG 0N (™1 TOV YOP® TOLGE, TO ALY OTOKTOVV
peyoldtepn avtoyvacio. O aplBpoc T@v avaeepOUEV®OV TEPIMTOCEMYV AEKTIKNG EMBeTIKOTNTAG HEIDONKE
pe TV TaPpodo Tov ¥POVoL, EXEWN ToL TS €YV TEPICTOTEPES EVKALPIES VA AAAAEOLV TN CLUTEPIPOPA

TOVG.

O ocopatikdg exeofiopdg dev pewdbnke oe kopio omd TIC TEPOUOTIKEG OUAdES, KATL OV
mbavotato opeidetar 6To YEYOVOS OTL 0 COUATIKOG €KPOPIoPOS eivar Mo Jpovig omd Tr AEKTIKN
exfpoTTO. AKOUN Kot UKkpd BpEQT LLE TEPLOPIGUEVT] TPOGOYN OTa GLVALGHNLATA TV AAADVY avayvepilovy
OTL M cOUOTIKY] PAAPN TOV GAA@V gival amapddektn coumepipopd. 61000, YO VO OVAYVOPIGTEL O
YAELOGUOG KOl 1 EMOVUUIN MG KATAYPNON, AmALTovvVTol VYNAQ enineda evouvaicOnong. Katd tn otyun
™¢ mapEpPacng, ot pabntéc yvopilov non 1ig emmtmoels g Piog peta&h cuvouniikmv kot tnv avtiAnym

OT1 dev Bo N TOV OVEKTN 0TO TOLG EVIAIKEG. 2 €K TOVTOV, KEPONONKOV AyOTEPH OGOV OPOPA TNV EKTAIOEVOT
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Kot TNV evkoupio yoo oArayn. To gvpipota GYETIKA pe T oxéon petald eveuvaictnomng Kot GKANPOTNTOG

vrootnpilovv eniong avtég Tig 10éeg (Troop-Gordon & Ladd, 2015).

Avtipotikn] €pegvva €xel dteEoyOel oyetikd pe T oyxéon petald eveuvaicOnong kot exk@opiopod.
Opiopéveg peréteg emPePainoay v apvntikn oyéon Letald YvmoTikng eveuvaicOnong kot Kokoroinong,
eved GAAeg Ppikav o Betikn oyéomn petald Tmv dvo. Oetikéc cvoyetioelg petad evouvaicnong kot
AEKTIKNG KOKOTOINGN G mapatnpnOnkay Lovo Katd t Stdpkelo V0 dOKILUCTTIKOV TEPLOSMV KL OTIC HMGEG
om0 TIC OUAdEG, TOoPAyovTOoC ovTIPOTIKG omoteAécpota. H evouvvaioOnon mopakolobbnong twv
GUULETEYXOVT®V TPOoEPAeye edv Oa epumiékovtay 1 OxL o€ AeKTIKO eKpoPiond, evd 1 evouvaicOnon petd to
Te0T TPoEPAeyE edv Oa epumiékoviay 1 Oyl 6€ EKPOPIGUO GTNV TPDTN TEIPAUOTIKT OUAdH OTOV NTAV TOPDV
0 ekmadevTNe. Movo og 800 amd TIc €61 a&loAoynuévee TEPIGTAGEIC KOl TTEIPUUOTIKEG KATUOTUCELS M
evovvaicOnomn mpoéPreye T AekTiK eTOETIKOTNTA, VITOJEIKVVOVTAG OTL 1] 6Y€om petal&d evovvaicOnong
Kot EMOETIKOTNTOC UTTOPEL VoL UNv €ivarl TO60 1oyvpn Kot otadepn 0660 motevae Tponyovpévag (Troop-

Gordon & Ladd, 2015).

AAeg peléteg €xovv KaTaANEEL 0 AMOKAIVOVTO GUUTEPAGHLATO GYETIKA LE TIC OYECEIS HeTalh
evovvaicOnong kot embeTikOTNTOC, e OPIOUEVEG VO Bpiokovy povo Evav adVuvapo cOVOEGHO, GALEG va
Bpiockovv apvnTiki cLeYETIoN, AAAE LLOVO Y10, T GLVUICONUATIKT EVouvaicOnon Kot Lovo yio ta Kopitola,
evd GAlec Ppiokovv Betikn oyéon HETOED YVWOOTIKNG evouvvaicOnong kat exeofiopod (Huang, 2022
Ahmed, 2022). ITapd To aovVENY] ATOTEAECUATO, OL EPEVVNTEG GUULP®VOVVY OTL 1 Kakomoinon cuoyetiletal
apVNTIKA L TV evovvaictnon (Jung, 2018). Qotdc0, Bprikape pio BETIKY cuoystion petald g AEKTIKNG
EMOETIKOTNTOG KL TOV VYNAOTEPOV EMMEdMV gvauvaicOnong, dmwg LeTpnOnke amd o evpeio KAILaKo
OV TEPIAAUPOVE EPOTALOTO GYETIKA LE GUUTEPLPOPES, AVTIOPAGELS EvouvaicOnong Kot GuvaeOnpLaTIK)
katavonon. To yeyovoc 6Tt epaprOcapLE SLPOPETIKE TNV £VVOLN TG KOTAYPNONG UTopEl va eEnynoet autd
o omoteAéopata. IloAvapiBueg mponyoleves HEAETEG OYETIKA HE TN GYOMKN EMBETIKOTNTA £YOVV
emkevipwbel otovg ovppetéyovieg eite g ekPoPlotéc eite w¢g Bvpata, pe TPpOTAPYKO OTOXO Vo
kaBopicovy mOGo cuyvd ekpofiletor v ekpofiletor kKabe opdda. AmoTdcape 6t To vo (Tape amd Tovg
GUUUETEYOVTEG VO DTOOEIEOVY TN GLYVOTNTO LE TNV OO0 TAPOTNPNCOV TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVG Vo
EUMAEKOVTOL o€ emBETIK] CLUTEPLPOPE MTOV U0 O ovTKEeviky péBodog, 1dtaitepa Otav ot

oLUUETEXOVTEG dgv gumAékovtav dueca (Jung, 2018).

Yoppova pe v kKoo Bswpia Tov Latane & Darley, vrdpyovv mévte otddio mov gpumiékovon
otV TpdAnym g Katdypnons. To apyud Prpa eivar n avayvopion 6t copPaivetl. [loAlol pabnrtég dev
QIOKAADTTOVV TTEPIGTATIKO EKPOPIGHOD eneWdn TO PAETOLY G (ol avekTh TtV TG OXOoAKNG Cong. Ot
nepPoiiovTikol TEpIoTAGHOL, OTMG 01 BopLPmOEIS d1dpOoLOL 1] O CAANAETIOPAGCELS LLE TOLG GLVOUNAIKOLG,

UTOpElL VO, SUGKOAELOVY TNV TOPATAPNON HOG TETOWG CULUTEPIPOPAS. YTNPYE CLOYETION METAED TNG
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gvovvaicOnong kol g mhavOTNTAG TOPUTNPNONG TOV UAONTOV TOV EUTAEKOVIOL GE OVIOYMVIGTIKN
ooumeppopd. O ekPoPiopdg MTAV MO EUPOVIG OTOVEC EKTOIOEVTEG KOl GTOVG HOONTEC e vyMAOTEPO
eminedo evovvaicOnong oe cOykplon Ue ekeivoug pe yaunAotepo eminedo evovvaicnong Opoimg, ot
CUUUETEYOVTEG HE VYNMAOTEPO emimeda evouvaicOnong ot HeEAET pHOG £TEWVAV VO TAPOTNPOVY 7O
OVTOYOVIOTIKA YEYOVOTO. AVTA TO EVPNUATO CLUVAOOVY LLE TPOTYOOLEVEG EPEVVEG OV Ogiyvouv OTL TO
Tod1d pe VYNAQ emineda evouvaicOnong Kotavoovy KaAvtepa ) Pla amd Toug GLVOUNAIKOVG Kot Eival T

mOavd va givorl evaicOnta oty adikio Tov STPATTIETAL 0o TOVE GuvounAikovg (Ahmed, 2022).

Otav 0 ekmaudevtng Nt mopmv Kab' OAN TN S1dpKeln TN TOPEUPAONC OTNV TPMTI TEWPOUOTIKT
ouada, N AEKTIK Kakomoinom petmdnke onuavtikd. 'Etot, paivetor 6t ) mapéupacn HE®VEL T cuyvOTTO
TOV €KQOPIGHOD GUVOAIKE, TOPd TO YEYOVOG OTL TO. Tadld pe peyaAdtepn evovvaicOnomn teivouv va
avtikopupavovior mepiocdtepo tov ekeoPiopd. Ov Baldry & Farrington zwpocmdOnoav emiong va
ATOTPEYOLV TOV EKQOPIGO eyKavIAlovTag Lo TopERPact yio TV eVioyLon TG IKOVOTNTIS TOV LobnThv
v gvouvvaicOnon. Qot6co, avakdlvyoy OTL To TEPICTOTIKG EKPOPIGHOD TOL APOPOVGHV VEOTEPOVC
pabntég oy TpoyuatikotnTo, avéNdnkay. Ot cLYYpPaEEic amrodidovy To EVPNHOTA TOVS GTNV OVENCT NG
KOVOTNTOC TV LoONTOV v avaryvopilovy Kot vo avoapépouy mapevoyAnTtikni cupmeptpopd. H néboddg nag
ywo T d1dackaAia g evouvaicOnong fray mhavmg vaevOuvvn yio Tpdcebeta OeTikd amoteAésOTO, OTMOG T

avénuévn evauctnoio oe avemBounteg cvunepipopéc (Huang, 2022).

ITapdro mov ta, pkpd Toudd Uwopel vo Uy 1o KoTaAafoivouy auto, 1 ETOVOLIN Kol 0 AEKTIKOC
YAELACUOG Etval LopPEG £xO0pOTNTOC TOL HTOPOVV VO PACWYOLV TI CLVOICONUOTIKT ELNUEPIN EVOG ATOLOV.
To mwodud EraPay 0dnyieg va unv xpnoYoTotoby HLoydnp YAOGGH EVavVTIOV TV GUUULABNTOV TOVS, 0pOov
TOVG €0€1EaV Ol EMMTAOGCELS L0 TETONG GLUTEPLPOPAG KOl TPOTPEMOVTOV VO UTOVV GTA Ppate TV

cvoppadntov tovg (Huang, 2022).

H pelhovtikn épevva yo v mpdinym tov ekpofiopod Bo mpénel vo dMoel EUEAoT| OTIS GUesES
pedoddove, Wwitepa pe pikpodTepa madd. Mmopel va eivar mo o@élpo va opicovpe tov ek@oPiopo,
Wwitepa ™ Aextikn Pio, vo vaicONTOTOMGOVLE TIG GUVETELES TOV Kol VO, GULNTHCOVLE EVOAAUKTIKOVG
TpOTOVG EkEpaoctg cvvawctnudtwv. Emmiéov, n pehdovtikn é€pesvva Ba mpémer vo meptlopfavet
ekmodevtég kaf' OAn ™ ddpkew g ektéAeong ™G mapépPoong, kabdg avtd eaiverol vo givar évag
TOPAYOVTOg TOV EMNPEALEL TNV OTOTEAECUATIKOTITA TNG TAPEUPAONS, TOVAAYIGTOV GTNV TEPINTTOOT TOV

pipav todwwv (Pozzoli et al., 2012).

SOUTEPAGHOTIKA, 1) £pELVO, HOG Oglyvel OTL 01 LoBNTES TOV dNUOTIKOL GYoAgiov Ba pmopovcay va
®eeANBoVV onuavtikd omd o Suepn evtatikn mopépfoon ekmaidevong evovvaicOnong mov avédvet

OTOTEAEGUOTIKG TNV &vovvaicOnon kot peudvel Tov AekTikd ekoofioud. Qotdco, 1 Topovcic Tov
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EKTOOELTH OTNV TAEN METPIOCE TO OMOTEAECUATA TNG TOPEUPACTG KOL TO OMOTEAEGILOTO TG EKTOIOEVONG
£PTOOOV GE OTOTIOTIKY ONUOGI0 LOVO GTNV TTEIPOLOTIKY OUAd0 OTOV O EKTOIOEVTNG TOPATIPTOE HOVO TNV
ekmaidevon (Pozzoli et al., 2012). Ta Betikd anotedéopata TG TOPEUPOOTC TOPEUEIVAY LE TNV TAPOSO TOV
YPOVOL, QTAVOVIOC GTO OMOKOPVOMUA TOVG TPES €POONAdEC HETA TNV OAOKANPMOOT TNG EKMAIOEVONG
evovvaicOnong. Ilaporo mov N TapéuPacn LeiwoE GNUAVTIKA TOV AEKTIKO €KQOPIoUd, 1 eveuvaicOnon
NTav €vag GNUAVTIKOG TPOYVOGTIKOC TAPAYOVTOS TOL EKQOPIGH0D. AVTA T0 ATOTEAECUATO, VAL GUVETT UE
TPOTYOVLEVEG EpEVVEG OV dgiyvouy OTL Ta dTopa Le evevvaictnon etvat o Thovod va avayvopicovy Ty

KOKOTTOIN o™ KOl VoL ovTomokpldohv o évtova oty adikn petoyeipion tov dAlov (Pozzoli et al., 2012).

Y7rapyet ovaykn yio TpoANTTiKG UETpa, 101itepa o€ EMimEdO TPMTOYEVOVG TPOANYNG, YLo TN
peimon 1oV Topayoviov Kivddvov kol tov emiPrlofov emimtdcemy Tov ek@oPicpod. H mpmrtoyevig
TPOANYT TOV EKPOPIGOD £0TIALEL GE OAEG TIC OIKOYEVEIEG UE TOOLG OTNV KOWOTTA, O)L LOVO OE EKEIVEG
TOV 07010V T TAO1G KIvOUVEDOLY VO, VTOGTOVY eKPOPioud. H yvdon Tov aitidv Kot TV GUVETELDY TOV
ekQoPiopod dev apkel yio v TPOANYN Tov. To enikeVIPO TV TPOCTOOEIDV TPOANYN G TPETEL Va. lvar 1)
TPoOONoN VEOV, O VYIEIVAOY CUUTEPIPOPOV KoL 1 TPOTOTOINGN avemBiunT®V cuumeptpopnv (Goroshit

& Hen, 2016).

IIpoécpatn épevva €xel deiel, woTdc0, OTL Ol AMOTEAECUOTIKEG OTPATNYIKEC TopEUPoong
EMKEVIPAOVOVTUL GTI OUCKOMO KOWOVIKOV Kol cuvousOnpatik@v 010t tmv Kot ot ypnon Betikomv
ovumepipopikmv topepfdcewv (Huang, 2022). Ileptrappdvovy 1 ddackario TV TOSUOV TOV LEICTAVTOL
EKQPOPIOUO TAC VO VTEPAUCTICTOVV TOV €0VTO TOVG Kot Ta, GAAa modid wov ekpofilovrtal, Kabde kot ™
S100oKOAMO TOV KOKOTOU®Y TAOG VO avaryvepilovy Kot vo EAEYYouV To cuvaloOnpotd toue. Q6Tt060, 0VTEG
ol oTpaTNYIKES mpémel emiong vo ovTeTonilovy cvotnukd ntipate extdg and pepovopéva. Ot
cuvounAkot Ba Tpémetl va evempatododv 6t dadkacio mapépfacng yio va fondncovy otnyv avémtuén
™¢ dwackaAing cuvarsOnuotikav degottev. Na Bupdpacte 0Tt Kot o1 dVo yoveig ypetdlovton odnyieg

cuvaeOnuaTKhg aymyng Yo va avlicovy ta madid tovg (Goroshit & Hen, 2016).

H mpooyoii niwia etvor n apyr TS KOW®VIKNG AvATTLENG TOV TodLOV, KOOIGTOVTOS 0KOUN 1O
Kkpioo ywo Tovg yoveig ) ovvéyion g exmaidevong tovg. 'Eva Bpépoc pobaiverl Tic Pacikég apyés g
KOW®OVIKNG OAANAETIOPOGNG GTO TPMTO GTASIO TNG AVATTUENG, GUUTEPIAAUPOVOLEVNS TS YADGGOG, TOV
KOW®OVIKOV pOA®V KoL TNG KATAAANANG GUUTEPLPOPES. Xe ot TNV NAikia, Ta Toudd poaboivovy amd Tovg
YOVELG TOVG Kot GAAOVG GTEVODG GUYYEVEIS LECH TOL TTOLYVIOIOV, TNG MUNONG, TNG TOPATHPTONG KOl TNG
aAnAenidpaong (Bazalgette, 2017). H nOum kot Kotveoviki cuumepupopd Tov modidv opeleitol ToAd amd
vt Vv mepiodo g {ong Tovg. Edv éva madi oe avti v nlkio aondletol Kowmvikd TpodTuTe Kot
TPOTLTO. TOL OgV €lval KOWOVIKA emBuuntd, ot Kowvmvikég de£10tTeg Tov Todoh Ogv €YoV aKOUN

avanmtuyfel 0pKETE MOTE VO EMTPETOVY TNV KATAAANAN aAANAETIOpaoT e TOVG cuvouTAikovs. Emopévac,
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UTOPOVLE VO CUUTEPAVOLE OTL 1) EKTAIOEVOT KATO TN OSLOPKELN TOV GYOAKDV ETMV OEV €YEL TO 1010
TPOANTTIKO OTOTEAEGO UE TNV EKTAIOELOT KOTA TNV TPOGYOAKN NMAKia, 6Tav ot 0e€10TNTEG OEV €YOLV
axouN amoktnOel Ko 1 ekmaidevon Twv yovémv fondd to Taidi vo LAbEL AmOTEAEGLOTIK KOWV®VIKOTOINGT.
To, tedevtaio ypdvia, Lo VTOTEANG TPOCEYYIOT) GTNV EKTAIOEVOT £XEL YIVEL 0AOEVA KOl TTO SL0OEGOUEVT

(Bazalgette, 2017).

H avikavomto tov moudiod vo emdeibel TPOKOVOVIKT] GUUTEPIPOPE KOTAOEIKVOEL TN GYEoT
peta&d e mpoung kbeong oe VToTELELG YOVEIG Ko TG METAYEVEGTEPTG EMOETIKOTTOG 0T0 GYoAgio. To
npoypopupa Roots of Empathy avarntoydnke oto péoa tov £1kootob aimva yio va 1ddéet eicov ot Tondud
KOl GTOVG EVIIMKEG TG VoL GAANAETIOPOVV e cuumdvia. EAdyioto 6pilo nAikiog Yo GOUUETOYN GE 0VTO TO
npoypoppa eivorta 35 €m. To madid pobaivovy va exkppalovv to cuvatsOnuatd Tovg Kot vo, avayvopilovy
OVTA TOV GAAOV LECH UL0G TOIKIAING EEATOUKEVUEVMY KOl GUVEPYUTIKAV EKTOIOEVLTIKMOV GTPATYIKOV. To
TPOYPOLLO GTTOVOMV TTEPIAAUPAVEL ETIONG EPYAGTAPL Y1O SNUIOVPYIKES 018£600VG dTtmg 1 {wypapikn Kot
1N LOLOIKN Y1 Vo, Bon0covV TOVG GUUUETEYOVTEC VO LABOLY VYIEIC TPOTOVE EKQPACTC. X& GUYKPIOT LE TO.
Tond1d ¢ 010G NAKING OV dEV GUUUETEIYOV GTO TPOYPULLD, OVTE TOV GUUUETEYOV EUEAVICAY UEIDOT

39% oV Kowvavikn entfetikdtnTa, cOUE®VA pe wio, perétn tov 2009 (Murphy et al., 2019).

MerhovTikég Epeuveg

H peAloviikn épevva Ba mpémel va eetdost mBavee LetafAnTtég LECOAMPNTH KOl GUVTOVIGTH O
oyxéon peta&d evovvaiodnong kol kokomoinong. Edd mailovv did@opot dnpoypaptkoi, KOvovikol kot
atopukol mapdyovtes poro. Emmhéov, Oa Mtay evolapépov va TpocdlopicovUE, LEGM SULYPOVIKDY LEAETAOV,
™ GLVETELN TNG oYEomng Letall evauvaicOnong kot ekpoPiopod. Xe avtiBeon e Ta PMULATH OGS GELPAS
TPONYOULEVOV LEAETDOV, €xEL EMioNG amodelyBel OTL | GLVAGONLOTIKY GVVIGTAGA TG EveuvaicOnong and
pévn g elvon amapait yo ™ peioon g embetikng cvpnepipopdc. H peddovtikn épevva mpémetl va
kabopicel yiati opiopévor dpdoteg dampdtrovy emavellnpupéva tpatels Plog evoviiov GAA@V evd GAAot
etvan oe Béon va Eemepdoovv Tig Plateg tdoelg Toug kol va {oovv Npepeg (wés. H ovlioyn térowmv
mnpopopidv Ba wpeAnbel mold amd o mowotikn mwpooéyyion. H oyéon peta&d evovvaicOnong wot
Kakomoinomng €xet diepeuvnBei 610 TapeABov. Qotdoo, lvarl oNUOVTIKO Vo TPosdloplotel 0 TPOTOG LE TOV
omoio ta enineda evovvaiocOnong Kol 1 cuUETOYN 68 OpddEg TV epOTNOEVTOV emnpedlovy TV YuYIKY|
tovg vyela. Ta dropa pe vymid emineda evovvaicOnong avidpovv SoPopeTiKd OTav YivovTol PLAPTLPES

Blog amd exeiva pe yapnAd eninedo gvovvaicdnong;

Téhog, vapyel EAAEWYT] HLEAETMV OV GLYKPIVOLV Kol AVTITAPOBAALOVY TOV EKQOPIGUO KOl TNV

evouvaicOnon petagd tov porwv exkpofiopov. Ot avBpmmot Tov endidoviol 6€ CLUTEPLPOPES EKPOPIOUOD

59



kot ekeivol mov Pacaviovrar motedeTol OTL £YovV  dlPOpPETIKOLG Pobuods evouvaicOnong Ta
OTOTEAEGLLOTIKG, TTPOYPAULATO TPOANYNG Oa mPeLoDVTOY TAPA TOAD OO TNV KOADTEPT] KATOVONGT TOV
KOTE TOGOV 01 KOAKOTO101 TOV KOTAPEDYOLV GTI COUATIKN Pila £xouv youniotepa enineda evouvaictnong
070 EKEIVOVC TTOL YPNGLOTOIOVV TIG AEEELG (0¢ OTA. AVTO VTTOOINAGVEL OTL 1] EVoLVAIGONGT e TOVg AAAOVG

givat amopaitnt Tpotindbeon yio ™V avATTUEN OMOTEAECUATIKDY AVGEDV.
JOPUTEPACLOTO

H pelém g oyéong peta&y evovvaiodnong kat kakonoinong fpicketot axoOua 6e apyikd 6Tad10,
EMOUEVMG TA, TPEYOVTO EVPNLOTA EIVAL, TNV KOADTEPT TEPITTOGT, TEPLOPIGUEVA. AVTN 1) LEAET emtyelpel
va cvvoyicel BipAloypagia yio Tnv evevvaicOnon kot tov ekpoPiopod, ivovtag 1diaitepn TpoGoyn GTOVE
dLpopovg poOAOVE Kot TOKIAIES ekpofiopnon. OAeg ot TeptAfyelg ¢ épevvag Tovilouv Tn onuocio g
evovvaicOnong oty TpoANYM G emBeTIKNG cupumeppopdc. Otav ta dtopa ival o evevvaicOnta, sival
Myotepo mhavo vo eumiakodv o€ Pioun cvumepipopd. Ta supipate pe modld exippent| oe ekpofioud
delyvouv, ®otdG0, OTL 1] CLVUIGONUATIKT GUVIGTAOGCO, TNG EveVVaicinoNg £xel GNUAVTIKO AVTIKTUTO OTN
yvootikn cvvietdcd. Ocov agopd ta dtopa mov extifevtan ot Pio, o, gupuate ™G HEAETNG eivar
acvvenn. AmodeiyOnkKe 0TL 01 VIEPUCTIGTEG £XOVV HEYGAN cuvausOnuatikn eveuvaicnon ywo o Oduato,
KéTL Tov e€nyel yari fonbodv tovg dAdovc. EmumAéov, n oxéon petald evovvaiodnong Kot embeTikng
GLUTEPIPOPAS Elval GUVETNG o€ OAEG TIC LOoPPEG emBeTikOTNTAG. O gpeuvNTEG £YoVV dei&el Lo apvnTIKy
oLOYETION HETAED TNG EvouvaicOnong kot TG EMBETIKNG GVUTEPIPOPAS. L26TOGO, 1| £pevva, delyvel OTL Ot
éupeosg Ko aueoeg popeés Pilag Pacilovtal mepiocdTEPO 0 OPICUEVA YOPAUKTNPIOTIKA EVOLVAIGONONC.

Agdopévmv TV amoKACEDV GTo ELPNHOTA, aratteital TpocHeT Epeuval.
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