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Hepidnyn

To «kéBe moudl éxet ) duvatdTTo PECH AO TNV OIKOYEVELL TOV VO, UTOPEGEL VL
avartuEet Kot AAAEG 0eE10TNTEG, OTT™G Eivorl 1) ANym TPOTOPOLMOV OAAN Kot 1| TPosTadELo
Abong tov TpoPAnudtmy mov 1o anacyorel. Ot eviilikeg KatafdArlovtag Tpootadeio Ko
¥POVO Umopovv va fondncovy Toug aviAKOUS Vo, SUVOUDGOVY YUYIKE EKUETOAAEVOUEVOL
ToV Kafnuepvo xpovo mov mepvovv pali. H onuocio kot n mpocoyr oto mondid amd Toug
yoveic Otav Toug WAGve Yopig ot Yovelg vo cuumeptpépoviot eTPANTIKA 6T Toudl aAld
00T Kot va, Tov Phobv amd amdotoom ivar onpoavtikd Brjpata wov Bo fondncovy to LéAN

LL0G OTKOYEVELAG VOL £XOVV KOADTEPT ETKOVOVID, LETOED TOVG,.

Méca amd o 6Tdde TG ONUIOVPYIKNG dladiKaciog ival QKT Kot 1) VAOToinon
pog wéac. H dnpovpywdtta oto oyoreio Kot 6to omitt, GUUPAALOVY CNUAVTIKA MG TPOG
TO OO, Y10 VO AVOKOADWYEL TAL TOAEVTA KoL TG OEIOTNTEG TOV H10G Kol Etvart TOAD oMUovTKd
Koppdrtio otnv (o1 Tov T omoia To Kabiotovv mapaywykd Kot evtuyicpévo. H emkovovia
emiong, etvon po onpavtikn de€1otnta n omoia Gv enttevyBel emTvy®G, T0TE £EACPOAILEL O

yovéag pa Baon yio yepr| Kot LoKpOYpOVIa. GYECT LLE TO ToLdld TOV.

Emunpdobeta, 1660 10 6oieio 660 Kot TO omitt Tov Kdbe Tad100/ Epnov opeilovv

pécw dpactnprotitav va fondncovy ta modid Kol Tovg £PnPous Vo KOV@VIKOTOI0UVTOL.

Modi pe ta mo mave 1 EVOLVALMON NG YOUXIKNG avOekTikdTNTOS KaBdS Kot NG
avtomenoidnong elval yapoktnplotikd To omoia fondodv to mondi va unv eofdton aAld Kot
vo unv vipénetal va kével AdBog, evBappivovtag 1o mondl vo eumiokel o€ vEEg eumelpieg
Bétovtag Tantdypova Kot VEOug 6TO oS, Znuavtikd glvat, eniong, va pdbovv to Todid va
ATOdEXOVTOL TNV OTOTLYIO KOt Vo unv T tapatovv. H amoeuyn tng vrepmpootaciog kot
TOV GLYKPOVGE®MY UTOPOVV HE SVVOUIKO TPOTO VO EVIGYVGOLV OKOUN TEPIGGOTEPO TNV
Yoy avlektwkotnta. Ko evvogitonr mog 1 emPpdfevon oto moudi pdévo ywo v
TPOCTABELD TOV G KATO10 GTOYO OV £0e0¢e gite TOV METLYE £lTE OYL Elvar akOpa Evag KAAOG

TPOTOG EVIGYLONG Kol EVOVVAUMONG TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TOL TTad100.



Abstract

Itis an ally in many ways and creative thinking can offer so much more to man when
it develops and evolves. Through a creative and innovative way, children and teenagers can
develop and slowly acquire their independence and the ability to make decisions, something
that will greatly strengthen them as characters and personalities. However, each child also
has the possibility through their child to be able to develop skills such as taking initiatives
and trying to solve the problems that concern them. Adults putting in effort and time can
help minors become mentally stronger by taking advantage of their daily time spent

together.

Importance and attention to the children from the parents when they talk to them
without the parents behaving imposingly towards the child but neither talking to him from
a distance. They are important steps that will help family members communicate better with

each other.

Along with the above, the strengthening of mental resilience as well as self-
confidence are characteristics that help the child not to be afraid but also not to be ashamed
of making mistakes, the child is encouraged to get involved in new experiences while setting
new goals. It is also important for children to learn to accept failure and not to give up when
faced with it. Avoiding overprotection and conflict can powerfully enhance mental
resilience even more. And it is understood that rewarding the child only for his effort in
some goal he set, whether he achieved it or not, is still a good way to strengthen and

strengthen the child's mental resilience.
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ITPOAOTI'OX

Ot emoyéc mov (ovpe ocvveydc OAO KoL HOG OOYONTEVOVV KOL HOG
TPOGYEUDBVOLV OVOUOAN. XNV Konuepvi pog tpoomdOeia. YAOTOINoNS oTOY®V Kot
ovelpov pag, epYOLOCTE OVTIHETMTOL LE TV OKANPN TPOYUATIKOTNTO TOV PaydainV
Kot ouvapa ducdpectov e&edlewv Yo TV avOpomodTTO, OTNV pelmon pichov Kot
EPYOCIOKMOV OKOULOUATOV /OQEANUATOV Kot TavTtOYpova adénon o€ Ola ta €101 otV
ayopd L€ OTOTEAEGLOL VO NV UTOPOVUE UE AVEST VO EEAGPOMGOVUE Ta €101 TPAOTNG

avaykng Omwg pevpa, TPOPLLO, GTEYT.

Eneryovrog arrayn ypewolopoote Kot vo Qupopacte tmg ogv eilaocte ma
puévot. Av 10 motéyoupe mpoyoTikd Kot fadid péoa pag, 0o avakaAOYoUE TOS EYOVE

TOV TPOTO KoL TNV SV va EeonKmBoVE Kot v S1EKIIKIGOVUE T SIKOLDUATO LOG.

Q061660 £va oNUOVTIKO KOUUATL TOV 060 avartiscetot Kot avBilel 10co mo
umpootd mape ivor n dnpovpywkodTta. Ta mondid amodeiybnke mapo TOALEG POPEG
TG €Vl T0 LEAAOV QVTOV TOL TOTOL KO QVTA TO TOLOLH oLV vt OovV dnpULoLPYIKE
tote vau vapyel akopo eAmida. H dnpiovpywodm o divel dbnon kot a@niver tov

avOpmmo va avoKaAOYEL VEES Kot EVTVEG 10£€EG .



EIZXAT'QI'H

H onovpyn oxéyn aArd Kot 1 kotvovikoroinon givot 600 1oyvpol cOppLayot
dimha otov dvBpwmo. O avOpmmog péca amd TNV ONUIOLPYIKOTNTO OAAL Kol TNV
Kowovikomoinon pmopel va avomtuybel kot e&ehybel. Méoa and dnpovpykd Kot
KOWVOTOUO TPOTO PUTOPOVV VoL avarTuyBohv Ta wordid ko ot Epnpot, pe andtepo oKond
Vo amokTNooLvV TNV avegaptnoia Tovg Kabdg Kot T 0e510TNTo ANYNG amdPacng, KAt

70 0010 Hal TOVG SLVUUMGCEL TTOAD G YOPOUKTNPES KO TPOCMOTIKOTITEG.
H mapovoa epyacio aroteleiton omd €51 kepaioa.

210 TPATO KEPAAN0 mEPAapUPAvETaL 1| TPOPANUOTIKY TG LEAETNG UEGO OO
Vv omoia dtatvmdveTol T0 TPOPANUA.  AKOAOVO®G, TEPLYPAPETOL O GKOTOG KOL 1|
otdyol TG peAEnc. Meténetta, emaxoiovbec elvar ot EvvoloroyIKES oploBetnoelg yia
TNV ONUIOVPYIKT GKEYN, TNV OKOYEVELN KOl TO ONUOLPYIKO Ty vidl ylol TG Omoieg

yivetal o GOVIOoUN TEPLYPOPN] TOVC.

H owoyéveln, 10 0e0TEpO KEPAAOLO, OavOQEPETAL oTNV oplrobétnon otnv
OLKOYEVELN KOl 6TO 6TAON OVATTTLENG TG, TO YOVEIKO GTIA, TNV YOoVIKY evOdppuvon Yo
NV avAnTLEnN TV JeEI0TATOV KOl OAOKANPAOVETOL UE EPEVVEG OV EYOLV YIVEL GTNV

Kvmpo kor apopodv owkoyéveleg otnv Kompo.

210 Tpito KEPAANLO TO EVOLAPEPOV EGTIALETOL GTN ONUIOVPYIKOTNTO OOV HEGH
amd avTnV YVoPILOVUE T YOPOKTNPLOTIKA TV ONUIOVPYIKAOV avOpOT®mV KadS Kot To
otdo g onuovpykng owdikaciag. IlapdAinia, mpog 10 TEAOC TOL OEVTEPOL
KEPOAQIOV GLVOVTIAUE TNV ONUOVPYIKOTNTO GTO OYOoAelo Kol GTO OmiTL Kot

eMIPOSHETA, TNV aVATTVEN TG OEEIOTNTOG Y10 KOAVTEPT EMKOVOVICL.

To t€tapTo KEPAAOLO OPOPE TOV OPIGUO TNG YLYIKNG avOEKTIKOTNTOS Ko
TOw0G 0 POAOG TNG OKOYEVELNS OAAG Kol TOL GYoAeiov pécH G aVTO TO TANIGLO.
EmumAéov, 10 ke@AAOIO TEPLYPAPEL TMOG N WLYIKY avOEKTIKOTNTA UTopel va evioyvBet
1660 péca amd To omitt Tov KA Tod1o0 aAAG Ko pHEGH omd TNV KOV@Vio Kot TV

KOLATOVPO TOV (OVLE.



Tnv kowvovikomoinon B£tel 610 EMIKEVTIPO TO MEUTTO KEPAANL0. EEKIVOVTOG
Ao TOV OPIGHO, TNV O10dKAGTH KOOMDS KOl TIG EMPPOEC KOIVOVIKOTOINONG TPOYMPAEL
OTOV POAO TNG OIKOYEVELNG KOL TOV GYOAEIOV Kol KOTOANYEL GTAVOVTOS GTO OTASLN

KOWV®VIKOTOINGoNG TV TodldV.

To ékto Ke@aAao a@opd T GLINTNON Kol SIOTVITOVOVTOL T GUUTEPAGLOTOL

KOl TPOTAGELG Y10, LEAAOVTIKT £pELVL.

Té\og, mapatiBeton 1 PprAoypagio omnv onoia otnpixdnke n epyacio ovty.



A’ MEPOZ: OEQPHTIKO

KE®AAAIO NMPQTO: H MNPOBAHMATIKH THX MEAETHX

1.1 H diarurwon rou mpoBARuATOoC

H mvevpatikny avantuén tov toadiov Kot Tov epnpov sivol avapgifoia
éva, omd To oNUaVTIKOTEPQ KOUUATLIO TNG LTS TOVG, KATA TO 01010, «KTilouv» TNV Youym
Kol To Tveba TovG. Mo apgidpoun GuVOAAAYT GYOAEIOV KOl OIKOYEVELNG LECH TNG
péonong pe mokthotpomovg pebddovg, gite avtd Ba Tpokdyel péoa amd o Pifiia site
péca omd v ekdpoun)/PBoita gite akdpHo Kot HESOH A TO GOOTA EUTAOVTIGUEVO LLOG
Ae&IAOY10, elval €QIKTO VO «KTIGOLVY YEPA TVELHLOTIKA Kol youykd Oepédio oto KAOe

ondi EeymploTd.

H dnpovpyikdmra aAralel Tov GvOpmmo Kot e6mTEPIKA Kot EEMTEPIKA Kot
avtd oeaivetonr kKo Pyaiver mpog to €€m. H dnuovpywomnta  evioyber v
aLTOTEMO1OMNON AAAAL KOt TNV YUIKN avOEKTIKOTNTA, OpAGTNPLOTOLEl WGTOGO TO ATOUO

KOl TO TEWGUAOVEL Y10 TNV EMITELEN TOV GTOHYWV TOL.

H ompovpyun avantvoén tov moadiov €xel v ovvaun kot umopel vo
EVIOYVOEL TNV YUYIKY avOekTiKOTTO/VYElL TOLG AL KoL TNV awToTENOiONGY| TOLG,
YOPOUKTNPIOTIKA TO OO0l OGO EVIGYVOVTOL KOl SOVAEVOVTAL GTOV HEYIGTO TOVG Pabuo,
1660 yopnAd emineda ex@oPiopov, KatdOAyng, e£APTNoNG Kot KOTAYPNONG OVGLDV
KOTOYPAPOVTAL. ZVVETMG, 1) £pgvva ot {NTOVUEVO £XEL, TPOTIGT®S Vo pevvnOel G
01 OTKOYEVELEG KO TO GYOAEI0 EVIGYDOLV dNUOVPYIKE TOVS LOONTEG Kol OEVTEPEVLOVTMG

TOVG TPOTOVG LLE TOLG OTOTIOVS TOVG EVIcYVOLV (EavBdkov, 2011).

1.2 ZKOTOC KAl OTOXOI TNG UEAETNG

2KOTOG TNG GLYKEKPYEVNG HEAETNG vl VO TOPOVGLAGEL TOVG TPOTOVG LE TOVG
01010V LITOPOVV 01 YOVEIG VAL avaTTUEOVV 1] KO VO, EVIGYVGOLV TNV SNUIOVPYIKT) OKEWYT)
TOV OOV TOVS GTO TAOIGLO TNG OKOYEVELNG. ZVYKEKPIUEVOL 6TOYOL TOL TEOM KAV

siva:

10



® 1 LEAETN TOV TPOKTIKMOV OVATTUENC TNG ONLLLOVPYIKOTNTOG ToUdIDV Kot prmv

amd TOLG YOVEIG,

e 1 Jlepevuvnon TV TPOT®V HEGH OMO TOVE OMOIOVG Ol YOVEIC WITopovV va

KOIVOVIKOTOIGOLV TO, TTod1d TOLG,

® TG UTOPEL M YLYIKN aVOEKTIKOTNTA VO, EVIOYVOEL OETIKA TOL TOOLA KOl TOVG

epNPovg Kat e TOLOV TPOTO UTOPOVV 01 YOVEIS Vo EUTAAKOVV GE LTO.
1.3 EvvoioAoyikéC opl10BeTrioeIS

1.3.1 Anpioupyiki okéyn

Awmotdvetor péca omd €pELVNTEG TG 1 ONUIOLPYIKN OKEYN TEPAV TNG
EPEVPETIKNG OVvVaUNG OV YPeldleTal Yoo Vo Topdyel KOVOTOUO KOl LOVOOIKE
amoteléopato, xperdletor emiong Kol TNV AOYIKN 1) TNV KPLTIKY] GLUVOPOUT| Yo
a&loAoynon kot évtaén Kdto and pia avaykn 1 erbopio (Mropnding & Zapoptln
2017).

1.3.2 Oikoyéveia

H owoyévela amoteleitar amd dvo 1/kan mepiocdtepa dtopo. Avapgiopritnta
0 6pog okoyévela umopel va BempnBei pe 600 aAAd Kot pe Eva yovéa 1 KoL KNOEUOVAL.
210 TAO{G10 TNG OKOYEVELNG VTTAPYEL 1| SOLVATOTNTA AVATTLENG TG OVTOTTETOIONONG
TOV TV Kol TG Yuxikng tovg avBektikomntog. A&iler va onuewmbel mmg N
evBappuvon tov modod og véeg eumelpieg, 1o dikaimpd Tov Yo amotuyio, 0 0PIGUOC
otOyV, N emPpapevon aALd Kot 1 VYIS emkowmvia avapeiBoia cupPaiiovy Kot
EVIGYVOVV TNV QWTOTETOIONGON TOV OO0V GAAG KO TNV YLYIKY TOV avOEKTIKOTNTAL.
EmnpocBeta, dtav o yovéag amopevyetl TV cOyKpLon Tov Tondlo0 ToL Ue GALO Tondi 1
QKOO KOl VO TOV OMGEL TO EVOVGHLOL Y10 VO KAVEL TOL Skl TOL Priorto Kot ETA0YEC, 1
aKOUY KOl VO, TOV TOPEYETOL TO Owkaiopo €KPpacng Tng OKNG Tov Gmoyng,

EVOLVOUMVETAL OAO KOl TEPICCOTEPO TO TTOLOH.

H proloywn kot 1 KOWeViK)] omoteAovv 115 600 Pacikés SlooTAGES TOV
optopov okoyévewn. Emmpdobeta, n froroyikn mopamounn tng 0dnyet otnyv copfioon

Kol TIG OYECEIS OKEOTNTOC. ZUUPOVO UE TOV «Plodoykod» opiopd, m¢g OKoYEVELD

11



EVVOOULE L0l OLAd avOpDOTWV TTOV £XOVV TO, {0100 YEVETIKA YOPUKTNPIOTIKA AOY® TNG
KAnpovolukomtd t0vs. O VOHKOS 0pIoHOg NG OKOYEVEWNG AEEL OTL OIKOYEVELN
Bewpeitor avt N opdda ATOU®MY TOL TOVG GLVOEEL O YAUOG, 1 YEVVO OAAG Kol 1
vioBecio. Amd po GAAN OTTTIKT Yovia, Kot TV yoyoAoyia, otkoyEvela eivot pio opado
avOpdnmowv mov popdlovrol poe Kown 1oTopikn dwdpoun}, Piodvovv pali v
KOONUEPIVOTNTOL KOL TPOGOOKOLV O U0 UEAAOVTIKY) o)€om  OAANAEEAPTNONG

(T'ewpyiov, 2012).
1.3.3 Anpioupyiké Traiyvidl

To dnuovpykd maryvidl €xel 1oyvVPO avtikTuTo GTNV peTENELTa eviAkn Com
TV oy, O&tovior 1oyvpég Paoelg Yoo Vv dptTie ovATTLEN TV TOdIDV
EVIAGGOVTAG TO KOl EVOOUATOVOVTAG TO GTO KOWVOVIKO GUVOAO LE OTOTEAEGUA TNV
evioyvon g eavtoaciog Kot TG ONUIOVPYIKOTNTAS TOL. ANUIOVPYDVTOS TG 1OAVIKES
cLVONKES Yuyayoyiog GUUBAAAOVLE KOTOAVTIKA GTNV SIUTANCT THG TPOCOTIKOTNTOG
Tov Toudwv.  Mmopel ®otdc0 TO dMpovpyikd moryviol, oe OAeg TG Poduideg
exmaidevong, va kobotd v poabncilokn Swdwkocio oAAd Kot dvokoAio vo givol

gvyaplo yo tov kébe padbnm (lakopov, 2016).
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KE®AAAIO AEYTEPO: OIKOIENEIA

2.1 Opio@érnon tng évvoliag oIKoyéveia

2.1.1 Znuagoia tng opioBETnong

Etvor otnv bon tov maidumv va Sokindalovy to 6pla Toug Kot eival YeYovog Twg
avtd 10 Yvopilovv kot o1 yoveic. Paivetor mmg ovTn TV TPOKANGN Ko 0peén yio TV
dokiaoio tTwv opiwv v @épovv ek yevetig tovc. To mapddofo ovtng g
«TPOKANTIKNG» GUUTEPLPOPAS gival OTL 1 dLPKNG aApPIoPrTnon TV opiwv amotelel

£va ONUOVTIKO PEPOC TNG AVATTVENG Ko TNG aVEEUPTNOIOG TV TALODV.

Eivar vyiéc o moudd va doxpdlovv ta Opia, eEGAAOL amd HiKpd, PEPKES
Qopéc mMECOVTAG N TPOKAADVTAG TA VO, SOPMOVIICOVY LLE TOVG YOVELG pmopoldv va
OLEKOIKNOOVYV TNV OTOMKOTNTA TOLG OAO Kol TePlocOTEPO Kabmg peyaimdvovv. H
amocTOA €vOG Yovéa ivat va 0184Eet oTa TodLd TAS VL SOKIUAGOVY TOL OPLA TOVG LE

cefaco, yopic va etvar Bupopéva | TPoKANTIKA.

Bon0ovtag o yovéag 1o moudi Tov va Exel caeis, kabopiopévoug TEPLOPIGHOVG
elvar évag moAd wpaiog Tpdmog péca amd tov omoio pumopei va dei&et oo modd Tov TV
aydmm tov. Ta modid Exovv avdykn amd KatevBuvrnpieg Ypopupés yio tn {1 Tovg Tov
va gpappdlovron pe aglomotia. Koieitor o yovéag va dnpovpyncel £vo ac@oiég
nepPdAlov yU' avtd kol o kKabopiopdg oplov eivar Eva oNUOVTIKO KOUUATL Yo To
Tondld, 10Tt og avtifetn epintwon dmov dev VIAPYOLY GaEN Opla. dNLoLVPYOVVTIL

aloOuoTa avaceAAELOG.

Ta Opa mpocpépovv o aicOnon acedielng oto modd Kor givor 1660
avaykaio 060 akplPdg gival €vag cuYKEKPIUEVOS ¥POVOGS Yo VTTVO, LYIEWVT OloTporn
Kot dAAec koBnuepwvéc cvvnbeleg ot omoleg ta kpatodv vyw|. Otav ot yoveic dev
TOPEYOLY GOPT Pl 1] ETTPETOVY GTA TALSLH TOVG VO, EAEYXOVV ALTOV TTOL ATOPAGILEL
67O OTiTL, 1 16oppoTia dOVVAuUNG petotomileTol Tpog To modi, Kétt Tov elvar emPAaPEC

v, Tovg yoveic kat ta Toudid (Kofdvn, 2019).
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https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/oriothetisi.html
https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/paidiki-ilikia.html

2.2 Opia — pia arro 1i¢ HEYAAUTEPES TTPOKANCEIS

[ToAlol dvBpwmor €xovv Pidoel o¢ modd o Oplo. Gov TV eMPOAN NG
nelfapyiog amd Tovg yoveig Tovg Kat Ta TPOs®MTa KHpovs. QoTdG0, T0 OpLo GLVNHOWC
€xel ovvoebel 610 PLVOAO TV aVOPOT®V UE TO “OxL” Kot TNV GVYKPOLGN YOVIOL Kol
modov. O eprocdtepot yovelg eite vioBeTovv og Kdmolo Pabuod to 1610 poviéro, gite

dev Balovv emapkn Oplo 6TO TOdL TOVG TPOKEUEVOD VO LNV TO KATOTLEGOLV.

Agv yperdletar o1 yoveig va Taipvouy Tpocmmikd Kot va vidBouy og amdppiym
TNV GLYVN GPVNOT TOL OGOV 1 TNV EMOVI] TOL GE QVTO TOL BEAEL KO VO AVTIOPOVV
pe Bopod, 6101t suvHBg VakovV TEAKE, o€ avtifetn mepinTmon OGS TO KOGTOG Elvat
OTL AvamTOGGOVV POPBO Y10 TOV YOVIO KO 0L APVNTIKT] EIKOVA Y10 TOV €0VTO TOLG. Ot
yovelc ovvnBmg HeETA amd TETOEG GLYKPOLGELS £YoLV aucHNuUoTo €VOYNG Kot
OVETAPKELOG KOl EMIONG GLYVA dNULOVPYEITOIL TOA®ON OVAUESH GTOVG YOVELS, MOTE O

évag va givar “o KoAdS” kat 0 A0S “o kaKOg”.

e avtifetn mepintwon, ot YOVeic TPOKELEVOD VAL ATOPVYOLV TO EECTTOGLLO. TOV
Todov Kol TV ovykpovon poll Tov, akolovBovv ta “OEA®” Tov, aKOUN Kol OTIG
TEPMTOGELS OOV €iva g KAmowo Pabud akatdAinio. Avtod, Exel O ATOTELECUO TO
Tl Vo, KaTaAyouv va vidBouv avac@dieia, va yivovtor v puépn “apymyoil” g
OIKOYEVELNG, VO £XOVV SVGKOAM VO GUGYETICTOLV e AAA Tl Kol v KpOBoLV péca

TOVG TOV GO0 TTov osBdvovTaLl.

Etvon 6viog modd dvokoAn n mopeia mpog tnv 0plofétnon g Kot Yo Toug
TEPLOCOTEPOVS YOVEIG €lvan axdun Kot Ayvmotn, Kabdg to opla kaAd Oa Mtav va
epappolovtot pe otabepotnta kot aydmn. H aydnn Bewpeitor dedopévn ek pépovg Tov
yovio¥, aALd yperdleTon vo AdPel ovTo To cuvaicOnpa Kot To Todi, pLiog Kot To OploL e
aVTO TOV TPOTO ONUOVPYOVV OGPAAELD, KUPLOAEKTIKG KO LETAPOPIKA, COUOTIKT KO

cuvosOnpoTky.

H dnuovpyla acedietog etvar avtd mov ypetaletal o factkdc otodyog OToV
Bétovtan 6pla otar wodtd. To moudid, vidbBovv mo owkeion 6tav E€povv péypt mov
UTopoHV va, pTAGOVY 010TL VImBOoLVY TNV Tapovcio TOL EVIALIKO TOV TO TPOGTOTEVEL, TOV

0TO{OV KOl LITOPOVV VO EUTIGTEVLTOVV.
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https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/prosopikotita/thymos.html

Kot eme1on og yvootdv 1 Beopio anéyel and v npdln, eivar evia&el edv oev
Ba meTvyaivel TavTa 0 YovEag va BAAel Ta Opta LE EvOV TETO0 TPOTO S1OTL GNUOGTN EYEL
va embopet va eglicoetal, oplofeT®dvTag OAO Kot TEPIGGHTEPO TOV EAVTO TOV TPMTO,

an’ 6ha (Kaipn, 2020).
2.3 H onuacia tng opio@érnong

[Teprypdpovtag Tov oplopud oplobétmon eivor Aeg kot pAdpe yo  évo
TPOCTUTEVTIKO OlYTVL acPOAEing TOL pobaivel 6Ta MO TAC VO GLVLITAPYOLV
OPLOVIKGL LLE TOVG YOP® TOVGE, TAS VO AVTIAGUBAVOVTOL Kot VO GEBOVTaL TOV TPOGHOTIKO
TOVG YMPO OAAL KOl TOV YOPO TOV GAA®V KaOADG emiong Kol TOS Vo eKEPAlovy TiC

OKEYELS KO TO GLVOLGONUATA TOVS AUEGO KOl AEITOVPYIKAL.

O gyképarog TV TodmV, Kabe ypdvo, avantdcoeTol Kot fyaivovtog and v
EYWKEVIPIKY] TOLG ONTIKY, MOV KuPopyel oTa TPAOTO TOVS YPOVIK, EeKvovv va
cuvewdntonoovy OtL kadnueptvé (ovv e SPOPETIKOVG avOPMTOVS TOV MGTOGO dEV
€xouv akopa TG 0e&10TNTEG VO SLOYEPLGTOVV TH CUUTEPLPOPE TOVG e TETOLO TPOTO
wote va ek@palovy Tig emtBupieg Tovg Kot TavTdYpove Vo divouy xdpo 6Tovg GAAOVG

Kol vo, KoAAMEpYoUv v meBapyia.

OproBetdvTog Ta Todid, 01046KOVTOL TNV £VVOLo TOAD CNUOVTIKOV a&ldV OTMG
elvar M meBapyio, o cefacpudc, 1 opydvmon Tov TPOYPAUUOTOS TOVG OAAG KOl TOL
dopatiov Tovug, 1 evevvaicOnon, 1 Eekabapn cuveEVVONGCT OC TPOG TO Tl TEPIUEVOVUE
oo ekelvol Ko TOLEG CLUTEPLPOPES EIVOL KATAAANAES KO OOOEKTEG € KABE cLuVONK).

Xowpic avtd, to modid 0o aicOdvovTay yopuéva Kot amodlopyoveréVa.

Agv yvopilovv TOG Vo avTdpAcovy g 18Popeg TPOKANGELS, ALY KOl TTMG VoL
EMKOWVMVIGOLV KOl VO EKPPAGOLV TIG EMOVUIEG TOVG GTOVG AAALOVS, TAOG VO IMANGOVV
YOPIg va TPOGPAAAOLY KOl TTMOG VO EKPPAGOLY TO. GLVOLGHNUATA TOVG YOPIC aKpoies
ovumeplpopés. Moabaivovtag dpla 6Ta Todid TOVG Ot YOVELS, deiyvouy EumpakTo TNV
aYATn TOVG TPOG AVTA AAAG KOt TV EVEPYN TOVS TOPOLGIN GTO UEYAAMUA TOVG Kot |’
aLTd TOV TPOTO, AEITOLPYOVV MG POTEWVOL GNUOTOSOTEG Y10 TO TAOS VO, OVTIALUPAVOVTOL

™ (o1 Ko TNV GLVOTTOPEN TOVG LLE TOVG YOP® TOVC.
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https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxikis-ygeias/proagogi-psyxikis-ygeias/ensynaisthisi.html
https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/goneiki-anatrofi.html

2.4 2nMAVTIKES TTAPAUETPOI WS TTPOC TOV TPOTTO 0PI0BETNONGS

H «déBe nlikio oto wodid €yl Ko tor dikd g EEXOPIoTA GTASIO AVATTVENS, OTTOTE
KoAo Ba NTave vo epapuoloviot Kol To OvTIoTOLo OpLoL TG EKACTOTE AVATTLEINKNG
Babuidag tov modod. Xe Kabe o1ado avanTLENG, TO ATOWO, EPYETAL AVTIUETMOTO LE
pla kpion 1 omoia av emlvbel emrvymg, BETEL TO GTOUO KOVO VO KOTOKTGEL TNV
YUYOKOWVOVIKT o1dtnTo Tov oyetiletanl pe 1o aviiotolyo otddo avimtuéne. [
TOPAdELYD, TOV TPOTO YpOvo (ong tov T0 Ppépog e£upTdTon TANP®S Omd TOVG
(QPOVTIOTES TOV Kol OVTIHETOTILEL TV Kplon eumiarocdvyg évovel ¢ ou@lfoiiog Tov
onpoaivel 0Tt av gkeivol avtamokpivovror otabepd otig avaykeg tov pe (eotactd To
Bpépog pabaiver va gumotevetan toug avBpdnovg yopw tov. Katd 1o de0tepo 614d10
avAmTLENG £pYETAL M) KPIoM 76 avTovouiog Evavti THS VIporhs KaBdS apopd TV 16050
TOV TS0V OTA VNTLKA YPOVIOL KAODS Kot TNV ¥p1oN NG TOLOAETO, ®GTOGO, UTOPET
eniong vo emAEEEL TPOPES KOl TOYVIOW KOl YEVIKO VO OVOTTUGGEL OEIOTNTEG
avegopmnoiag. Elvar Aowmdv kaipto ta 6pla va cvoppadifouv pe v ekdotote nikio

Kot avortuélokn edor {ong tov kabe mod1ov.

Qotoc0, yperaletar Ko 1 gvepyomoinon g evovvaicOnong amévavtt 61o moudi pe
AmOTEPO GKOTO VO GKEPTOUAGTE KoL TNV OTTIKN TOL Todtov kdbe popd mov BETovue
éva 6pro. Na Balovpe dnradn tov eavtd pag otn 0€om Tov Kot va avaloyilOpacTe TAdG
Ba avtidpovcape eueig oty Béon tov. Ta O6pua €ovv otdOHX0 Vo Pfondncovv ot
onuovpyio  €vog  KAMpotog appoviog kot vo  AEltovpynoovv  vmEp  OAmV,

GLUTEPIAQUPAVOUEVOL TOV 1010V TOV TOSL0D.

H ovvénewa eivan o amotéhespa g enttvyiog. Otav mpocmabovpe va oprobetricovpe
pio. CLYKEKPUYEVT GUUTEPIPOPE TOL TTAdOV YPELELETOL OTWGONTOTE GUVETELN GTIG
avTOPAoElg KABe Popd TOV GLUTEPLPEPETOL LE AVTO TOV TPOTO. [0 Tapddetypa, ov
™ plo yeddpe Kou v GAAN eipacte avotnpoi 1 adldpopot o povo amotéresiio Oa

glvo va, umepdevtel 1o Toudi.

To «Oy» va Tapapével «oy» Kot vo vapyel otafepotnta. Qg yvootdv, o moudld
aALG Kol ot épnpor oe khBe «OHyv» avTOPOHV aKOUA TO EVIOVO LE TNV EATdN Vo
KePOIoOLVV TO «lowE» N aKOUN Kol TOo ToALTOONTO «vay. EGv 0 yovidg vtokvyel, tote

TO UVLpO TTov divel 6to modt/ Epnpo etvar 6TL To «dyw givor dampoyHoTEOGIHO, Kot
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g pe Alyn oakoéun mpoomdbeld tov Oo maper Ko to mOALVTOONTO «wvay. H
dlmpaypdtevon ovty OpmG, KoboTd To Toudio MG  YEPIOTIKA KOl TOLG OivEL TO

Evauopa vo éyvouy va Bpouv cuveyx®s Toug TPOTOVGS Y10, VoL KAVOLV auTd Tov BEAOLV.

AAGlovpe Tic apvnTikéG @pdoelg oe Betikés. o mapdderypo avti vo modue Av
apynoels va vivbeic de Qo moe oTIc KOOVIES UTOPOVE VA TOVUE AS vivBovue Tpata ko
ueta Bo. mope ot Kovvieg, O10TL 6TOY0G ival 1 TAPOTPLVOT TV TALSIMV KoL Oyl VoL TO
K@voupe va owcBavBodv omeldr] n omoia To mBovOTEPO €lvar va. @Epel doynuo

OTOTEAEC AT,

E&icov onpavtkd kot yperdleton mpocoyn 6’ avtd gival 1 YAOGoO TOU GOUATOS [LOG.
Extdg amd To AeKTikd LN VOLLOTOL T0V UITOpOovV VoL LETAPEPOVY 01 YOVEIG 6To Tondi/Epn o
TOVG GTEAVOLV Kol TAPA TOAAG PN AEKTIKA UNVOATO TOGO LLE TY] GTAGCT] TOV COUOTOS
TOVG OGO KOl LE TOV TOVO TNG PMVNG TOLG KA POPE OUMG KOl UE TIG EKOPAGELS TOV
TPOCHTOV TOVG. MIlmVTag oTa TodLd, KaAO gival vo KaTeBaivou e 6To 51K TOLG VYOG
MOOTE VAL EYOVUE GUECT] OTTIKN EMAPT] KOL VO, YPTCLULOTOOVUE EVav 6Tafepd TOVO 0N
@OV Hag, 10Tt OTo To Todi EEVACEL Kot @mVALovv Kat Ot Yovelg TdTe 1 KATAGTOON
amAd Oa yelpotepéyel. LtOY0G ivor va YaUNADGCOVLE TNV EVTOCT] APa YPT|CUYLOTOLOVIE

évav Mpepo kot otafepd TGVO POVIG.

Kémote xortdvtag 1o 6évrpo yhvovpe 1o ddcog. IIpocmadmvrag va tebel éva dpio dtav
t0 Tondi etvon Tapaypévo Kot dg cuvepydletar, Kadd Oa NTav, vo GKEQPTOVUE EQV TEIVAEL
N GV TOVOEL KATTOV, N UNTTas viwbel dyyog, Gouo, 1 axoun koi oy givar KOVPOooUEVO.
[ToAAéc @opéc Otav 1o mandl Ppioketor oe pio amd TIC TOPATAVEO KOTAGTAGELS
TapoeEpeTaL Kot givor ektdg opiov omdte Ba PonBodoe va dovpe av KATL TETO0

ovpPaiverl kot vo, p@TNGOVLE TO TOdL TL XpELaLETOL.

[Ipospopd vrootpiEng oto mandi. Kdatt mov ya tov eviihka @avtalet amid, OTmg yio
TAPASELYIO 1) TOKTOTOINGT TOL dwuaTiov, Yo To Todi umopet va @aivetar fouvvo.
[Mapdoetypa mapotpuvong: A¢ pracoovue uali 1o OwUATIO GOV KOl UETC, UTOPODUE VO

owafacovue poli Evo mopoudol.

O eviAKog G TopddEtyra Yo, To Todi TPAOVTOG To. Oplal IOV £XOVV EPOPUOCTEL.

Anhaon Ba TpEMEL 01 EVIMKEG VO ATTOPEVYOVV VO AEVE QEDYOVUE TE TEVTE AETTTA. KOL VL
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TAVOLV KOVPBEVTA Kot To TEVTE AENTA Vo YivovTon Hichmpo d10TL Katevbeiav Oeiyvelg
670 TTodi TG dEV TNPELS AVTO TOV AEG. TNV TEPIMTOON OUWMS TTOL TO TEVTE AETTA £fvat
TPAYUOTL TEVTE TOTE TO TTOdl TaipvEL 6Ta GOPapd To OPLO TOV EVAAIKA 0OV Kot O 1010G

T0 TNpEt.

[Tpoonabdvtag ot yoveig va Pdrovv Opto ot Toudid tovg Ba tovg Ponbovoe
TOAD VO KOTOVONOOLV KOl VO  GUVELONTOTOUWCOVYV TS HUOVO TPOGTAUCIN TOVG
TPOCOEPOLY TO. OpLoL Kot de&10TNTES Vo drayepilovtot TIg TPOoKANGES TS (Mg Kot va
Covv appovikd pe Toug avOpmTovg YOp® Tovs. 6TOC0, 1) Aydmn oto Tondtd Bo Tpémet

va gtvar dvev Opwv (NTépov, 2019).

2.5 Tpormrol BsouoBéTnong opiwv

Yop@ovia Yo 1o 6pla. Kot Tovg Kavoveg mov 0a tedovv. Zvuvnbwg n advvapio oty
oprofBétnon mpokdmtel and acvpeovies petatd tov yovéwv. Elvar onpoaviud ot

YOVEIG VO GLUPMVOVV GTOVS KAVOVEG KOL TO OPLOL.

BOeopobitTnon opiov and KOLvoU Yopic ™V owmpayparevon
Tove. AAMniobmootnpiEn petald TV yovEémv ympig eAOCTIKOTNTO UE TO TPMOTO
Eéomaopa Bopov Tov Eenpov madov. Ta Eeomdopato TV €PNPOV KATOES POPES
glvalr vepPolkd, OU®S, €lval onUAvTiKO va Katavoncel To mondl Ott pmopeite va

avtéEeTe 10 Bupod Tov.

Ev@appovon Tov mandov va ek@paler o cvvarehpato Kot Tig 0vokorieg Tov. H
evBappuveon ot kavel Tov EpnPo va acBdvetor peyaAdtepn aoPAAELD VO EESTTAMGEL

TOV GLVUGONUATIKO TOL KOGHO HEGO GTO OTKOYEVELNKO TANIG1O.

ATOQUYN PPAGEOV TOTOV «PE PILE», «PE KOAMTEY, «aPOV eipaote Qilol, pmwopeic
vo. pov 1o Agg 0ho» K.0. O €onPog £xel avaykn and Eekdbapovg poAovg ywpic va
vdpyel pevototnra. Ot mopamave EPAcels, €ktdg Tov OTL UTEPOEVOLY TO TOUdi,
vroPadpilovv Kot To pOLO TOL YoVEN Kol SNUOVPYOVV TNV aicOnon 6Tt Tondi Kot Yoveig

cioat toot.

Emioyq tov poyov. Yyiomg onuociog omotehel 1 mpotepondTnTo. 610 TL Ot
amotelel onpeio chykpovong kot Tt B pmopovoe va Avbel pe évav mo SHAAAKTIKO

tpomo. Kot pe avtd tov tpdmo amopevyov e TIG EVIACELS.
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Anayopevon otig Pproiég (eite aQopovY TOVG YOVEIS TPOSMAIKA EITE YEVIKAE).

Hopayopnon mpocomkoy ypovov Kol y@pov otov £pnpo. Mnv yayvere to
TPOSOTIKG Tov avrikeipeva. Ot épnPor €ovv avdykn amd TOovV OIKO TOLG
OTOKAEIGTIKA TTPOCHOTIKO YDOPO TOV 0Toi0 0PeiAoVV 01 Yoveig va 6EPovTor Kol vo umv
umaivouv ywpig va yromicovy v mopta.  Emiong, kaddtepn Oa Ntav n evnuépwon
6T0 TTodl Yoo TNV ao@oA TAOYNON Kot TNG SPUAAEN TOV TPOCHTIK®Y GTOLYEI®V
TOV aPd Vo YaEouy To Kivntd Tov Kot va Souv GuVOHAES, pmToypapies K.o. Elval

TPOTIUOTEPO VO SEIEOLV EUTIGTOGVV).

Epmhoxi) 100 010100 6T0010KA 6TIS 00VAELES TOV omLTIov. 'Evta&n and kowvol pe
10 Todi 6~ éva mpdypappa 6mov Ba avarapavel Kamotleg amd TG SOVAEEG TOV GMITIOV.
Me avtdv tov 1pdmo ektdg ToL OT1 B sBavOel o evepyd LELOG TOL O1KOYEVELOKOD

cvotiuratog Ba evioyvOel Ko 1 avtovopia tov.

Opiopdg amd Kowvoo (yoveig Kt £9npog) Tig apeg mov Ba KaTavar®dvel 10 Tadi 610
01001KTVO. ZUUOPOVO LE TAYKOGLLES EPEVVES, M paydaia avamTuEn TS TeXvoloYiag Kt
N dwpkng €kbeon TV PPV oTo PHECH KOWVMOVIKNG OIKTOMONG dVOTUYMG EXEL MG
ATOTEAEGHA, TNV aOENOT TNG €PN PIKNG KATAOAYN S Kot TNG avToKTOVIKOTNTAS. MéEsa
amd d1iAoyo e 1o Toudi, Oa rav ToAD emotkodountikd vo Bpedel pia xpovomn toun y
TIG MPEG 6TO SLOIKTLO Kot KOAO Ba TV 01 dPES AVTES VAL TNPOVVTOL QVGTHPA, EOTKA

TIC NUEPES TOV GYOAEIOL.

Xoppovrog yovéwv. H amevBuvon yia Ponbew o évav o dev glvar €voeidn
advvapiog, To avtifeto, stvor pio ToAD KaAr evkaipio yio Tov yovEa VoL EUTICTELTEL TOV
€0VTO TOV, VO, EVIGYVOEL TO YOVIKO TOV POAO Kol VOl OEL TIG KOTAGTACELS Al i GAAN

ontikf yovio (Kovotaviorodriov, 2021).

2.6 2radia avamruéng tng OIKOYEVEIAS

Ot duTIKOD TOTOL OIKOYEVELES, TPV OO TOV EPYOLO TOV TPMTOL TOVS OO0V
Kot PEYPL ™G OTOL TAEL VNTay®Yeio, Bpickovtal 6To TPMOTO GTASI0 TOV TYHUOTIGUOD.
210 6T0d10 aVTd, TOPATNPOVUE TNV HETAED YVOpLLio TV cLVIPOP®Y KOOMDC Kot TNV
£€VIOVN] TOVG TTPOCOYY| MG PO TO TPAOTO TOVG Tadl. Metémetta, Kotd TO OEVTEPO
0TA010, GUVOVTANE TO VATILO T G TToudl TOL SNUOTIKOL GAAL KOl TOV EPYOUO TV

LIKPOTEPDV TOV OOEAPLOV Kol £0M TAEOV EYOVLE TO dEVTEPO GTASI0 TO Omoio givan M
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olepedvnon. XT0 0TAO0 aLTO PAETOVUE KOl TNV TOVTOXPOVN KaOnueptv) Tpoomadeia
TOV YOVE®V OVTILETMTOL LE TOLG EMAYYEAUATIKOVS TOVG POAOVS TOVTOYPOVO LE TNV

£Yvolo, TOLG Yol TNV GTAO00POUIN TOV TOOUDY TOVS GTO GYOAELD.

To apéomc PeTd 6TAS10 TOV GLVOVTOVUE, TO GTASIO TNG oTABEPHTNTOC, APOPE
v epnPeio Tov TPdTOL TAd1V. Kot evd vdpyel kdmola oTabepdHTNTO MG TPOG TOVG
YOVEIG KOl TNV EMAYYEALOTIKY/ KOW®OVIKY TOLG TOPEia, 1 Kuplopyio TG pouTivos Kot
g ovviBetag deiyvel va eBeipet kot va kovpalel v petald tovg oyéon. Toavtoypova
6’ avTtd 10 oTAd0 Eekva Kot 1 ooy~ adtopopios Tov EENPoV To. TOOLOV TNG
OIKOYEVELNG (G TTPOG TIC OIKOYEVELWNKES Opaotnpotntec. H ovppikvoon, 10 apécmg
UETE 6TAO10, APOPE TNV EVIAKIMGT TOL TPMTOV TOISLOV KoL TV EYKOTAAELYN TOL OO
to ontitt. Emiong, 6T0 614810 0vT6 T Tad1d EEKIVOVV VOL TOIPVOLV TIG OTOPACELS TOVG
v v {on toug. Kot 10 tedevtaio 6tdoo avdntuéng ivar to 6tddo g dderog
PWALGS KOTA TO OTOi0 OAM TO OOl EXOVV PUYEL ald TO OTiTL Kot £Y0vV peivel TAEoV

o1 Yoveic.

Ta mo mwhveo otdo dev oyvoVV Giyovpa Yo OAeS TIG OKOYEVEILEG KABMG
VILAPYOLV Ol OIKOYEVELEG Ol OTTOIEC OEV EXOVV TTodia 1) UTOPEL va Elvar OIKOYEVELES TTOV
TPOKLTITOVY OO OeVTEPO Yhpo Ko emiong kot 0etég owoyévelee aArd Ko
LLOVOYOVETKEG OIKOYEVEIEC, OVTEC Ol OIKOYEVELEG £YOVV OOPOPETIKA 0TAOL €EEMENG

(Tewpylov, 2012).

2.7 Noveiko oTuA

To moudl oty KadnuepvdTTo TOL YPEWBLETAL VO KAVIKELY EKTOG OO TNV
OIKOYEVELX TOV, KOl 6TO GYOAEl0 OmOTE pio KOAN HeTa&y Tovg cuvepyasio Ba NTav To

W00VIKO Yot 0QEAOS TOV OIS0V,

ATO PEPOVG TNG OIKOYEVELAG, Ol YOVEIG UITOPOVV VO avartuEOVV TIG 0eE10TNTES
TOV OOV TOVG HEGH amd HaBNUOTO TOL OPOPOVY TNV KOAMEPYELD TOV TOAEVT®V
TOVG KO TV EVOLOPEPOVTOV TOVGS, OGS Yot Tapadetypa vt 1 LOYPOQIKT, 1) LOVGIKT,

0 Y0POG K.AT.

"Epevvec avagépovy g 660 mo kovtd voumBel To modi Tovg Yoveilg Tov Kotd
TNV OAPKELD TNG GYOAKNG TOL NAKING TOGO BETIKG OVATTOCOETAL 1] CLTOEIKOVO TOL

(Tewpyiov, 2012).
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2.8 Novikn ev@appuvon avamruéng dséiornTwv

I. Ywbétmon kolov kowvovikov o0eSlot)tov amd ukpn nAkio. Ot Kowovikég
de&10tTEG TOL TTAd10V Ba Ta&ovy oNUAVTIKO POAO GTNV HEAAOVTIKY] TOV €VTLYIN O

oyxéon e TIS SovonTikeS Tov de10TNTES.

2. EvBappuvon kat vrootipién tov eiimv tov tondtov. Xolnmon poll pe to mondi yuo
TOVG GIAOVG TOL CALA KoL TNV dNpovpyio eukopldv yio va mai&et pali toug. Ot giiieg
avTég etvar moAD mBavo kol avOpOTIVO KATO GTIYUn Vo TANYodV, ot OUMG O&v
onuoivel Twg TpEmeL va, lval Kot T0 TEAOG TOVS, OTOTE, 6 ALTO €0 TO KOUUATL Elvart
mov to Todt ypetdleTon TV oTNPIEN TOV YOVE®V TOL £TGL MCTE VO OULXEPIOTEL TaL

Oépoto Tov TpokHITOULYV.

3. Movtehomoinon yovéa: Asrtovpyel og LOVTELD amévovTt 610 maidtov Tov. H otk Tov
GLUTEPLPOPE TPOGS TO TTOdl, ATOTELEL LOVTEAO Y10 T1) O1KT] TOL GLUTEPLPOPE TPOS TOVG
dAlovg. IIpocoyn Kol amoELYN TG KPLTIKNG 6TO TOdl o0G UTPOSTH amd AALOLG
avBpomovg, £6Tm Kot av givar ot eidovg tov. Edv yperdletan va yiver o mopépPoaon
KO VO JMANGETE GTO OdL GO KoL TOVG PIAOVG TOV Y10l TOV TPOTO OV GLUTEPIPEPOVTOL
peta&d toug, KoAo Ba tav va yivel pe €va Tpdmo SakpLTiKo £T01 OGTE Vo EEMEPATOVY

T1¢ mhavEg dvokorieg kot va cuveyilovv va mailovv pali.

4. Avackorio cefacpod. Méoa and tn 01Kn TOV GLUTEPLPOPA d1OACKEL TO TOdl amd
puepn nhkio va oéPetar tovg dAlovc. Emoivel to moudi otov ot mpdEes tov
KOTAOEKVOOLV 6EBacd TPog Toug dAAove. Méca amd v okéyn to oidi Bo dtdayOel
TOG Vo EMADEL TOL TPOPANLATO LE TOVS GUUUAONTEG TOV KOl TOVTOYPOVO ATTOYOPEVOT

®¢ TPOg To odl o emidelEn acéPetag, oxoOmpa 1 U, 6€ GALOLG avOpOTOLG.

5. EvBdppuvon ékppaong Tov avayK®dv Tov Tondtol yopig embetikdOTNTa Ko acEPELa.
[Na mapaderypa avti va mer «Eicot Kakog!» o€ kGmolov 0 0moiog Tov mpe TN EPa,

pnopel @6TOGO v TEL «AEV LLOV OPEGEL TOV URTKES UTPOGTA LLOV UE AVTO TOV TPOTON.

6. Ymoompi&n tov modiov avii vo TANYOVETOL VO «ETOVAMVEL TIS GYECELS OV
eBeipovtarl. Elvanr pépoc g {omg pog ot avOpdmiveg oyEcelS vor avTipet®milovy
GLYKPOUGELS KOl OKOUTOVERAGHOTO, Kot TO Toudld akoun poboaivouv mhg vo
owyepiCovrar tn ovykpovon. O yovéag mpémetl va evOappHvel Aoumdv ta. TondLd apyikd

va tpoomafodv va eivon yoyporpa o€ T€Toleg teplotaoels. [lpémel va ta pdbel péca
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Ao TN O1K1] TOL GLUTEPLPOPA TTMOG VO OTTOAOYOVVTOL, YMPIG OUMS VO, LETOTPEYOLV TNV
amoloyio og Tipwpia. H kavotta g amoioyiag amoteAel o onpoavtikn oe&idtnta
yuoL T Ao, Xperaletar OUmS TPocoyn, KOS pio omoAoyio tnv omoia dev acOdvetan
0 yovéag Kot gival avapiun pmopel va Agttovpynoetl avtifeta kot va gépel avtieta

ATOTEAEGLATO OTIG OYECELG.

Oryoveig, KaBe oTryun «d1046K0VV» 6TO TOdT TOVG TMG Elvat va ivat EVyeviKOg
Kot a&LOTPEmNG AvOp®Tog HECH amd TO O1KO TOL £0VTO, TN 0K TOV SLAOEST), TIC OIKES
TOV aVTIOPAGELS, TNV EKPPACT) TOV TPOSHOTOL Kat TG mpdéelg Tov. Ta otoryeio avtd
gtval onpavtikd agob ennpedlovv kot kabopilovv ta wodid o€ peyaio Padud, Kot wo

enokodounTikd yuo ke yovid Ba rav va to tpocéEet.

[Toapdaiinia, o KGO yovéag Ba mpEmeL va amodeyTel Kot VoL KATOVOTGEL TWS TO
KaOe Todi £pyeTon 6TOV KOGHO UE TIG OIKES TOL SVVATOTNTES KO AOVVOUIES, KO OVTEC
TIG dVVATOTNTEG Kot TIC o dVVapies Ba TPEMEL VO TIG AYKOALACEL KOl VO TOPUUETVEL
GLVOS0ITAPOG dimAL 6TO TTadl TOV, €161 MGTE va T0 evBappHVEL Vo ovartHEel OO TOL

70 duvapko Kot va yivel kovovikd £Evmvo mondi (Xatlnevtuyiov, 2021).

2.9 Oikoyéveia ornv Kumrpo

Q¢ mPOg TNV YEWYPAPIKY €YYOTNTA, TNV TNAEPOVIKY KOl TPOCOTIKY ETAPT
petalh tov pehdv g owoyévewg, oty Kompo kot oty EAAGSa tar péin g
OIKOYEVELNG EMCKEMTOVTOL KOl TNAEQP®VOVV 7o GVYVA omd OAEG TIC GALEG YDPES TA
HUEAN TNG OIKOYEVELNG KOl TOVG GUYYEVEIG. ZTIG YDPEG LE LEGOIO OIKOVOLKO-KOVOVIKO
eninedo, Ta PHEAN STnPovV GLYVOTEPT] TPOCMOMIKY KOl TNAEQMOVIKY ETAPY| UE TNV
OLKOYEVELN KOl TOVG GLYYEVEIG GE GUYKPIOT| LE TIG YDPES TOV EXOVLV LYNAO Kot YOUNAO

owkovouiko erninedo (INmwtoa, 2004).

«AEEOTNTEC OCPAAELNS TOV OOV GTO JOIKTVO, TMG UTOPOVUE VO TIG
LETPNGOLLLE, TOS UTOPOVUE VO TIG AvamtOEOLIE)  glvar pia Epguva Tov dekryaye 10
Teyxvoroywo Tavemotnuio Konpov oe onuotikd oyoieio, cuykekpipuéva oty A’, E’
kol T 16&n, ommv Kompo pe epotpatorodyta mov Exovv anavindel amd tovg yoveic

Kot Toug pLodnTéG Tov oYoAeiov avTov.

H mpom £épevva Eexivnoe pe 10 epdTNUO «€dv ot pontéc Eépouvv va

TPOGTATEVGOVV TOV E0VTO TOVS GTO JLOOIKTLO» OAAGL KO TV OVTIKELEVIKT LETPMON
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TV 0el0TNTOV TOV OV Kol 11 OgVTEPT £pevva gixe wg BEno v mpoomadeia
avATTLENG TOV 0eE10THTOV TOV TOOIDOV GTO SLUOIKTVLO HEG® EVOG AAANAETIOPOAGTIKOD

nepPdArovtog pabnong.

Ta epotnuaToddyLa, TOGO TV YOVEDV OCO KOl TMV TOdUMV fTav To {10 Yo, Vo
eavel og oo Pabud ot yoveig yvopilouv ta Toudid Toug Kot emiong o€ moo Pobud
€xouv HecoAafnTikd poAO ot Yoveic yio va umopécouvy va. fondncovy ta mandid Tovg

va avamtHEOVV SEEIOTNTES ACPAAELNG OTO O1AOTKTVO.

Ye €POTACEIS TOL OQPOPOVCAV TEYVIKEG — OeE10TNTEG OMAVTINOAY TMG OF
TEPIMTOON TTOV XPEWGTEL YVOpilovy va aALAEOVLY TOVG KMITKOVS GTNV TAATEOPLLOL TOV
oyoAelov kabhg eniong EEPoVV TG TPEMEL VO AVTIOPAGOLV OTOV EUPOAVIGTEL Pnvopa
and t0 AoYWoUKO ac@aieioag TOv vVrOAoylot Tovg. Oc0 aPOopd TG YVOOTIKEG
OeE10TNTEG £YOVV OMOVTGEL TS YVOPILOLV O TPOCOTIKA TOVG GTOLYEIN TPETEL KO
ol dgv mpémel va. 0Govy.  AKOAOVOWE, OTIG £pOTNOES Yoo TV vIeLhuvn
GLUTEPLPOPE 6TO SLadiKTVLO, £XOVV OTAVTNGEL TS YVOPILovy TS Vo cuumeppepBodv

6TOVG avBp®OTOVG G6TO 010dikTVLO 01 0Toiot Bt TOVG GLUTEPLPEPBOHV Aoy L.

O teyvikég dopecordpnong tov yovémv OGOV a@opd TNV YPNorN TOv

StdkTvoV (Héca amd mapadeiypata amd evepyod dapesorafnty):

v Zolntodv pe 1o woudid tovg Yo TS SpacTnPlOTNTEC TOVE 6TO0 d1adikTLO
evBappHvovtdg Toug vo eEepeuvoly Kot Vo LolBoivouy S1apopeg SLodTKTLOKEG
TANPOPOpieg amd POVOL TOVG.

v Kavovrtag pali didpopeg SpactnploTntec.

<

Bonfavtag ta moidid toug g S1001KTLOKES OVGKOAEC.

<

E&nyovrag toug ¢ katdAANAEG Kot PN S1o0IKTLOKES GEMOEG.
[Teproprotikn dropecorapnon:

Tpomog oproBénon Tov Tad1ov
Op1oBétmon yia Tig pEPES Kot TIG MPESG TOL ol KATAVOADVEL GTO H1001KTLO

Opro0énon ypdvov xprong Tov S1adtKTLOV

AR NEENEEN

Opro0éon v TG 16T06EMOIEG TOV UTOpEl Vo emoKePOEL Kal TL GUYKEKPIUEVA

amoyopeVETL (T.Y. OTAYOPELGT| GTO STOSIKTLOKE TOLYVIOIL).

Teyxvikn drapecordfnong:
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Evotomofétnon evbivne oe AOyIGHIKA KOl OVTOUATOVS TPOTOVS EAEYYOL Yol
QUATPAPIOUO. KOl  UITAOKAPIOUO, CLYKEKPUEV®V  EMKIVOUVOV Kol  OKOTAAANA®V
10TOCEAO®V KaBMG emiong Kol LTOLOTN JKOT TOL S1adIKTHOL peTd TV ANEeL Tov

GLYKEKPLUEVOL YPOVOL PN OTG.

Ta amoteAéopato OU®S, OEV NTOV TO  OVOUEVOUEVO HOG KO TEPILEVAV
nePLocoTEPO amd t0 60% mov NTav 0 HEGOG Opoc NG emidoong Tovs.  Avtd TO
AMOTELECUO ElYE ®C TPOTO GLUTEPAGHO OTL Ol HaONTEG SvoTLYMDG dOev KOTElYOV
0e&10TNTEG 0IoPAAELNG 6TO 0100TKTVO GE PeYdAo Babuo 1 TovAdyioTov otov Babud mov

OVELLEVOLV Ol EPEVVNTEC.

Qo61660, pLeYOADVOVTOGS TO oL avEGvovTaL Oyt LOVO 01 OEELOTNTES TOVG AL
Kot M avtonemoifnorn tovg. Ot gpeuvNTég, TAPATNPAOVINS SLOPOPES AVALESH GTA
Kopitola Kol ot aydplo, TPOGEEAY TGS, TO KOPITGLO £YOVV LEYAAVTEPT| AL TOTENOIOM O
v TG 0e&10NTéC TOVG. Emiong mapatipnoay wwgmn ovtomenoidnon tov modimv eivot
VIEPTUNUEVT] TOV TKAVOTNTOV TOVG, OGS ONAAOT KoL TMV EVNAIK®V, KOl TGTEVOVV Y10,

TOV €0VTO TOVG TG UITOPOVV VO KOTAPEPOVY TEPIGGOTEPQ. ATTO OGO LTOPOVV.

ZyeTikd Topa, pe To TL vouilovv ot yoveig 6Tt EEPOVV Ta TOUSLA TOVS, LITAPYEL
pe suppovia. Aniadn, n awToneEToifNoN TOV TALIDOV Y1 TIG YVAGCELS TOL £XOLV Eivat
61OV 1010 VYNAO Padd dnmg Kot 1 avTonTETOiONO™ KAl TOV YOVE®V TOVG OTL TO TOUOLA
TOVG KOTEYOLVV LYNALG de&10TNTEG. AVTO OUMG OeV GLGYETILETAL LE TOL GTATIOTIKA Y10l

TIC TPOYLOTIKEG OEEIOTNTEG TV TOOLDV.

Amd avtd ta amoteAéopato AomoV, KoTaAaPaivoupe e, Topd TV LUV
YPNOTM TOL SLAOIKTVLOV Kot TV TapeUPdoemv mov giyov tponyndei, dev emPePformdveral
1N VYNAN ENIO00T HETA KOl TNV OVTIKEWEVIKT HETPNON 7oL €lye yivel. H ovyvn xpnon
TOV NAEKTPOVIKOV GLGKELMV OAAG KOL TOL OOIKTLOL dgv emPefordvel Kot TNV
Katoy] OeEl0TNTOV 0CQAAENS 61O dwdikTvo, omdte €ival TOAD GNUOVIIKA M

EKTOOEVTIKT ToPEUPaoT TOGO amd TO GY0AEl0 0G0 Kol amd TO GTiTL.

Kot 10 mo mave ocvumépacpo pog odnyst oty dgvtepn €pevva 1 omoio
acyoANOnKe pe ™V avantuén 6eE0TNTOV AGPAAELNG TV TOdIDV GTO O1adIKTLO Kol
MO OCLYKEKPWEVO HEC® &vOg  aAANAEmOpacTikoD  mepIParloviog  udbnong
«AwdikTvmbeite EEumvay og Tpelg doTacels. Ot Tpelg avTég S100TAGELS APOPOHV TNV

[Ipoctacio TPOCOTKOV SEOUEVOV, TNV OTOELYN SLUOIKTLAKOD EKQOPICHOD Kot TV
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amopuyn embéocwv omd hackers (cyber safety, cyber ethics, cyber security). To
nepBairov avtd apopd padntéc nhkiov 11-12, dpwg avtd dev etvar amopoitnTo Hiog
Kot pmopel vo ypnooromBel kot amd pikpodTeEPovg nabntéc, ot omoiot pwwopobv va
BonOnBobv and yoveig kKo dackdrovg, kabmg eniong pumopel va ypnotpomombet kot

amd peyaAvTEPNG NAMKIOG TOdLAL.

To np®dTO PEPOG APOPOVGE SLOYVOOTIKO JOKIHO OYETIKO pE TG 0e&10TNTEG
AGPAAELNG GTO OLOOIKTVO HECH CLYKEKPIUEVMV GEVAPI®V 1 EPOTCEWV TOAAATANG
EMAOYNG Kol TO O€VTEPO UEPOC NTAV TO EKTOLOEVTIKO KOl QLPOPOVGE TNV TPOCTUGIN
TPOCOTIKMOV OEG0UEVMV, TO daSIKTVOKO eKQOPIopd Kot TnV enifeon amd hackers. Ta
OTOTEAEGLATO TOV GUVEVIEVEEDV GUUPOVOLV LE TO TPOCOTIKA amoTeAécpato ivat
evBappuvtikd. Moag delyvouv 6Tt 0vTd T0 AAANAETIOPacTIKO TEPPAALOV LabnoNg eivan
AMOTELECUATIKO, TOPEYEL KivITpal Kot BETIKEG OTAGELS 6TOVG LadnTéG o1 omoiot BEAovy
va 10 ypnotpomowovv Eovd. H épevva avty cvvnyopel vmép g xpnong TtéToiwv
neplPaAlovIiov  pabnong vy avamtuén 0eloTNTOV  ACQAIAENG OTO  SlodiKTLO

(NwoAaidov, 2020).
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KE®AAAIO TPITO: AHMIOYPIIKOTHTA

3.1 O Opiouog tng Anuioupyikornrag

H onuovpykdétta agopd dAovg toug avBpdmovg 6mov o kabévas Eexmwplotd
Kol COHE@VO PE TOV TPOTO {MONG TOV UTOPEL Vo YIVEL KOl VO TPATTEL OTNUIOVPYIKAL.
Q061660 1 MNUOVPYIKOTNTO EKONADVETOL LE TNV TEPLEPYELD KOL TNV QAVTOUCIO, CUVETMDG
N OMMUOLPYIKOTNTA €lval 1 IKOVOTNTO TTAPOLGINCNG €VOG VEOU TPOIOVTOC M oG
KOvoOPYlo. Kot KAVOTOUOL 10£0C.  ZuyVvd, OPKETO KOOUO TOV KOTARAAAEL 0 POPOG
UATIOG LE TNV VER Kot SNUOVPYIKT OKEYT OV £YEL 01 LTOAOUTOL TOV YAevacovv. Eivat
Op®G Tap’ OAO QWTA, YOPAKTNPLOTIKO TNG GLUTEPUPOPAS TO OTOI0 EPYETAL HEGH OO

TNV TPOCAOTIKOTNTA.

[Topdiinio, ot N Kavovpylo €A 1 N TPOTOTLTN oKEYN TpEneL va PacileTon
GTNV TPAYUATIKOTNTO OTTOV TNV cLvEyewn Bo akorovdncel n enelepyacio aVTG ™G

10€0¢ Ko KataAnyel Byaivovtog mpog to EE® TEAEI0TOINUEVT).

Emiong, timota dev elvar tuyaio ovte kol 6TV ONUIOVPYIKOTNTO S10TL Ol
dnuovpywkol dvBpmmor eépovy cuykekpipéva yopaktpiotikd. Tvuyaio emiong dev
elvarl o0Te Kot T0 YEYOVOG OTL Ol dMpovpytkoi avOpmmotl axolovBovv cuykekpléva

6TAd £0C OTOL ETAGOVY GTNV LAOTOINGT TG WEAG TOVG.

H ompovpywomra mapovcstdletor HEC® OPICUEVODL TPOTOV GLUTEPLPOPAS
anévavtt oto TpofAnpata. «H dnpovpyia vwdpyet pOGEL 6 OAL T ATOWO KOl GE OAEG
TIG NAKieg, OTEVA GUVOPTNUEVT] LLE TO KOWMOVIKO Kol TOMTIGUIKO TEPPAALOVY

(EavBdxov, Zravpov, Mroumdin, & Kaitha 2011).

3.1.1 XapaKTnPIOTIKA TWV SNMIOUPYIKWYV avlpwITwyv

Ta xopokmpoTIKA TOV ONUOLPYIKOV otopev evar 1 aveEaptnoio, o
evBouGLIoUOG, 1) ATOPACICTIKOTNTA, 1) EPYATIKOTNTA-GKANPT] OOVAELY, 1) APOGi®OoM, 1
vropovn. Kdamote meprypdoetar o dnpuovpytkdg avOpmmog amaitnTikos, £YmKEVIPIKOS

Kot Ogv emnpealetal amd Tov ETAVO 1 TNV KPLTIKN TOV GAA®V.

Awmotdbnke mwwg T0  owoyevelokd  mepPOAiov  emmpedlel TV
OMNUOLPYIKOTNTO TV TAdIDV. Méca amd TV dBnon yia erevbepia wg mpog v AMym

TPOTOPOLAIDV, AV TPOPANUATOV, AVATTUEN TPOSHOTIKNG EAeVOEPiaG, TPOTOTLTEG
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10£€¢ a0 TO 01KOYEVELNKO TEPIPAALOV Yo pipnor. MEcw avTdv TV HeddOmV 01 Yovelg
OVOTTTUGOOVV GTO. TOUdL0 TOVG TNV OMpovpykotto. Tic owoyéveleg avtég TIC
yopaktnpilel n elevbepia g Ekppaonc, N EAAeyM Kuplapyiog, N EA ey eEapTnong
TOV €vOG yovéa amd tov GALo, 1 dudbeomn yuo yovpop kot woyvidl (Matcodmoviog,

2012).

3.1.2 Ta otddia Tng dnuioupyikng diadikaoiag
H omuiovpykn dpactnplomra TpokOITEL Omd TG YVAOOELS, TIG EUTEIPIES Ko
Eexwva amd 1o evolapépov tov KAbe atopov. To onpovpykd dropo ektdc Oomd
GUYKEKPIUEVOL YOPAKTNPIOTIKO TOV TO OOKATEYOLV, E€IVOl OPKETA CMUAVTIKO Vo
aKOAOVONGEL TEGGEPN GLYKEKPLUEVA GTAL TO 0ol Tov BonBolv Pripa Tpog Prina yia

va ETAGEL 6TV VAOTOIN oM TNG 100G TOV.
Ta 4 avtd otdoa givar:

1° H mpoctoyaoia: 210 otddto ovtd gviomilovpe 10 mpoPAnpa Kot pe v

Bonbeia g pavtaciog ETKEVIPOVOUACTE GTNV ETIALGN TOV.

2° H exaaon: Ed® Aertovpyel 0 suvdvacuioc okéyemv ainbetog kot amdoeing
KAVOVTOG VEOLG GLVOVLOAGHOVG Kol Ol00TAOPMOOT TANPOPOPLOV.  A€yetal Twg M

«EmOOON gival 1 ANYN 0DV KOTA TNV SLOPKELD TNG VOYTEPIVIG AVATOVCTC.)»

3° H éumvevan: To o14d010 oto omoio Ppiokovpe v/t Adon/elg tov
mpofAquatog Kou vwdpyel Kvplopyic  Evtovav  cuvaicOnudtov  Omwg  xopd,

evBovoiaouog, Kot TéA0g

4° H alioroynan: Kot 610 1ehevtoio otddto mAEov eAEYYOVLE KOTA TOGO gival

YPNOUN VTN 1 WEW TPOIOV, TO OIKOVOUIKO KOUpATL Kot v B vtdpéet {Tnon.
3.2 AnuIoupyIKOTNTA OTO OXOAEio

H Mon evog mpoPAnuatog kpopetor miow amd v eE€DPECT] TOL TPOPANLATOC
Kol akoAoVOwg TV e€€evpeon mBavdV AVCEMV KoL TNV EQOPUOYN TOVG Yo TNV
KOTAANEN otV oot Avon. [Ma véa Kot cOyypovn aymyr|, oG Kol 01 CNUEPIVOL YOVEIS
elval O HOPE®UEVOL, HOVIEPVOL, OVOLXTOULOAOL, OVEEAPTNTOL, LE TEPICCOTEPES
amoTNoElS  otov  Tpomo  dwPimong kot yuyaymyiag, Oo  axoAovOncovpe

GUUTEPTAAUPAVOVTOG TIG EVVOLES «AVOTPOPT KO KEKTAIOELOT)».
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Ao Vv KOiMon Eekva 1 EXPPON| GTNV PLGIKT Kol cuvalcOuatiky eEEMEN Tov
o100 AdY® Tov OTL EMNPEALETOL OO TNV PUOTKY] KOl GLVOIGONULATIKY KOTAGTOOT TNG
UNTéPOC Tov, omoTe KaAd Ba fTav vo SIveTat apKeET TPOGOYT GE AVTO TO KOUUATL OVTMG
wote vo yevwnel éva moudl vyég an’ OAeC TIG TAEVPEC. XTO. EMOUEVA YPOVIOL TNG
TOdIKNG NAKiag Kohd Ba Tov To Todd Vo LEYOADVOLV GE VYIEG KOl EVTUYICUEVO
GYOMKO Ko OTITIKO TEPPAAAOV YEUATO A aydmy), povtida, oTHPIEN, TPLEEPOTNTA,
ac@OAel Kol OTWONTOTE GAAO TO omoio Oa pmopovoe va TPOoKaAEGEL OeTIKG
ocvvatsOfuata oto modl. Ola avtd mpoépyovior Kupimg Omd TO OIKOYEVELNKO
TEPPAAAOV AL Kot €V LEPEL ATTO TO TPADTO GYOAEIO TOV OGOV OO TO OTOI0 EYEL TIC

EMPPOES TOV.

2’ avT6 AomoV, T0 TPOTO 6TAd10, EEKIVA KoL 1) oploBétnon Tov andiov. Opia
T0. oToia BETOVTOL KATOTY GUUEMVING Kol GLVEPYGTOG Kot TV 000 YOVE®V, OOV KAAD
Ba NTav va epappolovtat kol omd v eupitepn owoyéveld (tonmovdes, Beiovg). Ko
¢ emakoAovBo péoa amd To GYOAEl0 KoL TO TOOLE OIKOYEVELNKAOV GIA®V EEKIVA Kot 1
KOW®VIKOTOINoT TV Todidv. Qo1dc0, KOAO Yo To Todtd O Tav Kotd v nikio
tov 2-3 va Eekivovce M @OITnon Tovg o€ GYOAEio oTO Omoio €KTOC omd TNV
Kowmvikoroinon tovg Bo pmopodoov va pabovv kKo dtdpopes AEEEG KOOMG Kot
pnuroTe OTmMg T0 «popdlopowy, «ovvepydlopa, «QAioy, «oefacpoc». Avtég Tig
AeEeic/pruata, capag kot Bo pmopovoe va i padet péypt éva Babuod kot oto omitt,
omm¢ emiong pali pe Toug yoveilg umopel emiong va pabet péow maryvidov aptipong,
yphupoto, véeg AEEEIS, YPOUOTO, EMOYYEAUATO, YUUVOOTIKY OAAG kol yopd e

QMOTEAECLLOL TV YVOOTIKT KOl KOWVOVIKY 0VATTUEN TOL TTod100.

2NV cLYKEKPILEVN NAKio TOL TOdLE AVOTTOGGOVV TOAD Yp1yopa AeEIAOY10 Kot
OVTIANYT LE OTOTELEGLO VO, POTOVV GLYVA «y10T», Kol €00 KAAEITOL O YOVENG VO EYEL
AMEPLOPLOTH VOOV OVTMG MOTE VO UTOPEGEL VO, ODGEL TNV GMOOTN KOl GLUVAUQ

IKOVOTIOUTIKT] OTAVTINGT GTO TOdi TOL.

2NV TPOOMNUOTIKN KOl GTO ONUOTIKO PAETOVUE TNV PUGIOAOYIKT] TPOGKOAAN O
TOV TSIV GTOVS OUGKAAOVS TOVS, , OOV TO Todl £xel TOV/TNV OAGKAAO TOV M
VIOKATAGTATO TOV YOVE®V ToV. Ondte, 67 avtd To onueio KaAd Ba NTav vo EeKivinoet

0 YoV£aG Vo cLVEPYALETAL LLE TO GYOAEID OVTMG MGTE VO, VITAPEEL AAANALOEVILEPMOT) KOt
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amd T 000 TAEVPEC GYETIKA HE TO TOAEVTO, 0EEIOTNTEC KAl TV 6MOTN aAvATTLEY TOV

noudod (Partng, 2012).

3.3 AnuioupyiKOTnTAa OTO OTTITI

Méoa and 10 01KoYEVELNKO TAOIGLO VITAPYOVV AVTIGTOLYO TPOTOL OO TOLG OTOI0VG
70 Toudi Oa avaKaAVYEL Ta TOAEVTO KO TIC OEEIOTNTEG TOV KaOMG ivor TOAD oM UOVTIKA
Koppdti oty (N tov O6mov To KAHIGTOOV TAPAYM®YIKO Kol €VTUYIGUEVO, OTOTE

KOAOVUVTOL O1 YOVELG VaL:

['tvouv wpdTLmo TTpOg pipnon ywe avtonenoinon: Ov yovelg pmopovv, delyvovtog e

TPAEELS, TS Ol dvoKOoAes kor Ta mpoPAnuato ™ Cong ovipetomiloviolr pe
a1o10d0&ia kot doviewd. Tlapotphvovtog To madid Vo amodEYovTIoL To Ay0g TOVG MG
@LGOA0YKO cuvaicOnua 1o omoio peTd Bo mpémel GHVTOUA VO TPOSTEPAGOLV Yo VL
emkevipmBoHv otnv BeTikn Toug okéyn. O yovidg yiveTol T0 KAAO TAPASELY L TPOG
pipnon tov moudlov Tov. AVTo Yivetal apylKa e TOV GEPAGO TPOG TOV E0VTO TOV TO
omoio moAD mbavov va aviypdyetl Kot To modi, Kot amoeuyn g nrronddeag. Me

aLTd TOV TPOTO TO TOdl YIvETOL O dNUIOVPYIKO KOl OPUGTHPLO.

Mnyv ennpeactovv pe mbavd AdBn: Amotpony| ToL TodloL Yia To aicOnua ™S VIpomng

vy To AdOn Tov, Tov avtiBétovn, mpénel va pobaivel péoa amd avtd. Avtomenoinon
Kot @6Pog g amotvyiag Oev mave pali, omdte Eemepvave TIC OMOTVLYIEG KOL OEV

apnvovpe kapio amotuyio vo 6tabel eumddio ota GvEPAE TOVG.

EvBoppovouv ta moudid oe véeg eumeipiec: Kdbe moudi mpémel vo avokoAOTTEL VEES

dpaocTnploTNTEG, VO drapopomoteitar, vo e&gpevva véoug opilovteg kol vo B€tet
CLVEYMG VEOUG GTOYOVS, OEV TMPEMEL MOTE VO, CTOUOTO GTOVG VAOTOMUEVOLS TOV
otoyovc. H evBdppvvon oto modi eivar e&icov mOAD onuovtikn omote o KAOE
TPOSTADELD VO TETVYEL TOV GTOYXO TOL O YOVENG TPEMEL EKTOG ad TNV emPpapevon va
t0 evBappivel va cuveyicel ot TV koA TpoomdBeia AEyovtag «moAd KaAd Ta T YEC,

GUVEYLOE £TG1, MGTEV® GE GEVOY.

Kotavonocet 6t givan dwkaiopd tov va amotvyel: Kabe amotvyio eival amodeyt Ko

eket elvon Tov Eexva n apyn TG LAOTOIN OGNS TOL ETOUEVOL GTOYOV.
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Empévouv oty viomoinon tev otdywv: H de&idtta g «avteniBeone» Pondd to
oSt va £XE1 EMUOVI KO VOL UMV EYKOTAAEITEL EDKOAN TOVS GTOYOVG TOL OO TV TPADTY

amoTVYio/ OOy TELOT).

Avanticcovv tig 8e€1d6tnTEC TOL TOd10V: Me awTd TOV TPOTO TO TOdi O LITopEGEL Vo

avamtuéel éva €idovg tovtoOtnTag N omoia Ba elvan amapaitntn Yoo THV AmOKTNON

aVOEKTIKNG OVTOEKTIUNONC.

KoaBopilovv otdyovg: QOnomn tov maidod va 0Tl wg 6td)0 o dvelpa Kot Tig embupieg

TOV KO pe TV Pondeta Tv yovidv, 6mov gival eQikto, VAOTOLEL TOVG GTOYOVS TOV.

EmBpapedovv v mpoondBerd tov: [Té€pav tov amoteléopatog kdbe mpoondOeia sivar

apket yia emiPpafevon divovtag xopd 6To modi e OTOTEPO GKOTO VAL UMV GTOUATH

ToTé va. TpocTadEl.

BAémovv kdéBe Bonbeia amd to moudi ypriown: H a&omoinon tov ypdévov yia Tig

O0VAELEC TOL omitov pali pe o mondi agnvel 61o mondi moALd OeTikd cuvasOuaTa.
Ba VOIHGEL TOAD YPNOULO LE VTO TOV TPOTO EPOGOV JEL KL TNV EKTIUNGT OO TOVG

YOVELG TOL.

2VVEIGOEPOVY GTNV EMTLYIO TOL Tod1oL Tovg: Ot TpoKANcELS ivor Kot Yol T Tondio

eEloov weéMpeg d10TL péca amd avtég Ba yvopicovv v emttvyio, ®GTOGO 01 YOVEIS
KaAO Ba Mtav vo dMGoVV 6Ta Todia TOVG TIG KATAAANAES gvKapieg OToL pEG Od
dtbpopeg dpaocTNPOTNTES TNG NAKiog Tov Kabe Tad10v, B uTOPEGOLY VA PTAGOVY

otV enttvyio Kot eniong B mdpel v OO Yo peyaAHTEPEG TPOKANGELS.

Ayomovv 1o Todld Tovg avev dpwv: givar GNUAVTIKO 01 YOVEIS v KAvouV TO Toidi TouG

va aoBovOel Tmg n aydmn toug Yo avTo Ba givat 1 1010 doyeTa e TIg emTLYES KO TIG
EMOOGELS TOV GTO GYOAELD, Kot aVTO TTPEMEL VoL 1oy vEL aKOUN Ko Otav ivar Bupmpévor
o1 yoveig pe 1o maidi tovg. Afvouv AoIOV TV Gryovpld TG oydmng TouS Ot YOVEIS Kot

LE 0V TO TOV TPOTO EVIGYVETOL 1] L TOTETOION O™ TOV.

Enucowvovovv pe vy tpémo: Kabog emucotvovoiv/cuintodv ot yoveic pe to mondid

Tovg Ba TpEMeL vor deiyvouy TNV EVYAPIGTNGN TOVS G TPOS ATV TOLG TNV cLLNTNON
Kol €N G VoL EKONADVOLY TNV aydmn Tovg Kot pe Adyto oAAG ko pe Tpdéetg (erd ko

QYKOALEC).
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Amopevyovv 1t ovykpion: Iloté dev ovykpivovpe 1o moudi pe dAro moudi eite
OLYYEVIKO €l1e AyvmoTto 00Tl avtd Kotevbeioy Bo LEWDOEL TV OWTOEKTIUNGN TOL
OO0V Kot 16MG EMPEPEL APVNTIKO KM 6TO OTiTL, KLpiwg avapeso oto adEAQLOL.

2piEn 1oL Tad1ov UE TIG AOVVOIES TOV.

YEBovtol To dKaimUM TOL Tod0V VoL KAVEL TIC OKEWELC TOVL Kot Ta fuatd Tov otV

Kowwvio ovti yw vrepmpootacia: H vrepmpootacio dev  cvvelceépel otnv

avtonemoidnon tov modov, avidétoc. Agv sivar Kakd ta modtd  va €xovv To
oTPAPOTaTAIATE TOVG KO TIG OLGKOAIEG TOVG, KAKO gival va BpiokeTon Tiom omd o
Bupiva ko mhvtote pmpootd TOL VO €ival O YOVIOG TOV VO TOV TPOGTOTEVEL
[Tapotpuvon kot TOAUN ypeldletor vo eUmTAOVTICOVV O YOVEIC To TOdld TOVS Yo VoL
Eemepvohv  TOV €0VTO TOVG €GV OVTO givan EPIKTO, YWPIG OGS va Eemepvohv Ta OpLaL

TOLG M TNV MAKia TOLG.

2éBovron v dmoyn tov modwod:  Xefacpdc OTIG AMOYELS TOL TOLOOV KOl OEV

emPdrovv ot yoveig v dkf Tovg. Avtd Ba €xel o¢ amotélecpa TV evioyvuon g
avTomENoifnong Tov Ko MONoT Yo EKPPOCT] TOV ATOYEDY TOV KOl EKTOC GTULTIO YWPIG

vtpom | @OPo yia whovi amdppyn (XtvAtog, 2019).

Mopélovtar Tovg Tadukovs Toug eOBovg : Agv gival KaKO Vo LOIPACTEL O YOVENG L

70 oSt TOL TIG S1KEG TOV TOOIKES PoPieg o1 omoieg pmopel va cuuminToLVE e QVTES
oL ooV, Me avtd tov tpdmo o katoAdPel mmg 1 eofio avtr elvar €dKOAO va

Eemepaotel epocov TV Eemépacay Kat ot yoveilg (Maxapitn, 2016).

3.4 Tporrol avarrruéng tng 6£§1I0TNTAS TNS EMIKOIVWVIAS OTA
maidia

210 TA0{G10 TOV GTLTI0V, 1 EMKOV®VIa, lval (o oNUoVTiKY de&t0TNTa 1 oTToial
edv emrevyBel emruymg toTE €0 PaAilel 0 yovéag Lo éom yia yepn Kot Lakpoypovia
oyxéon pe to woudld tov. Emiong onuovtikn gival kot 1 yépupa emkovoviog moidtov-
YovEQ HEGM AVTOAAXYNG 0EDV, omdyemV Ko TAnpopopldv. [TapdAinia, coppmva pe
v I'ckdov (2016), vedpyovy TpdmOL HEGO OO TOVC OTOIOVG UTOPEL O YOVENS VaL
KaToPEPEL TO TOndl TOv Vo popdletol kol vo ekepaletol Yy’ avtd to omoia vimbet,

OKEPTETOL KOt PLOVEL.
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Aivovroc avoardorooty Tpocoyn otay 10 Toadi Hélsl va uidnoel.

Zropatd TV Kabe aoyoAio TOL 0 YovEag EKEIVI TNV MPO Kot av eV Eivat eIKTO,
eEnyel 610 TOdl TOC TPEMEL VO TEAELMOEL LLE OVTO TTOV KAVEL Kol LETA Bar £xEL TV TANPN
TPOGOYN TOL. LTOYOC TOV YOVEN Elval Vo OMOEL KIVITPOL GTO TTadi TOV VoL GUVEYICEL T
ocv{non kat BonddvTog T0 Tondl PE EPMTNCELS TOV OTOIMV Ol ATAVINGELG VO UMV Elvat

LOVOAEKTIKES <var> 1 <Oyr> .

Koabouaote dimdo. oto moudi poc kol Oyl emPAnNTIKG amd TAVW TOL 1] OO ATOTTOCT].

Kdbetow o yovéag dimAa-kovid oto modi Tov kot Slatnpel OMTIKY EMAQN
LA®VTOG TOL PR YOPIc ovES. Agv dtakomteTal To Todi Otav BEAEL va LA oeL Kot
dgv 1oV EpVEL G OVGKOAN BEom 0 yovéag Umpootd oe AALOLS (av TVYOV TO TTondl pag
VIpoTaoTeEl UTPooTd oe GALovg, TOTE 0 yovéag Ba odnynbel oe mpoPAnuartikn

EMKOWVMVIO LE TO TOOL TOV).

Tpofinuatiloviac to moudl va oke@tel Kol Vo, oye0lQoEL TNV ETIAVGY TOV TPoLAinuatoc

OV TO OTOTYOAEL.

Koo 8o ntav va amogehyovv ot yoveig va Aéve oto Tandid Toug «eym EEpm Tt
gtval KA Yoo eGEVOY 1 «KAVE omAd avTd TOL GOV AE® Kol TO TPOPANU Oa AvBei»,
O10TL KATL OGN LOVTO Y10l TOV YOVEQ Y1a TO TOdL Uropet var elvatl onuavTikd. EnUaviiko
glvon emiong va kotoAafoivovpe kol vo KatovooOue  md¢ vidbBer Adyovrtog
«KoartaraPfaive 01t gloar otevaympnuévog/ny «llpénet va vimbelg modd Bopopévoc/n
Yo va Lov melg KAt tétoton. Emiong ot yoveig Oa mpémet va amopevyovy va LAGvVE Le
0 modt Otav elvor Buuwpévol amd ™V cLUTEPIPOPE TOL, €lval TPOTYHOTEPO VO
NPEUNCOVY KOl LETA. EZMUOVTIKO €miong, eivat ot yoveig va unv voralovtal Tt Kvouv
Ta GAAa Toudld i ot GAAot yoveic. Na expetaiiedovror v kébe otrypn pe 1o modi
o0TO¢ ®ote ot yovelg va pdBovv OG0 TO OLVOTOV TEPIGGOTEPO YIVETOL TIG
OPACTNPLOTNTEG KOl TO EVOLOPEPOVTO TOV TOO100 TOVG. Emdoyr| dpactnplot)tmv mov
evioyvouv Tig 0e&l0TTéC Tovg OmMMG TapakoAovLONon 1 cvppetoyn abAnudtoev,
ou{NMoELS YOP® amd emikapa OEpaTO 1] Kot SIAPAGHLO IOTOPLDOV EAAYIGTO OVADTEPO OO
T0 YVOOTIKO €Mimedo TOL TOodOV. LVUUETOYXN] TOL MOV OTIS OWKOYEVEINKES
ocv{ntoelg Kot yuti Oyl vo eKEPAcEL Kal TNV dmoyn Tov i6m¢ yio 1o Kabnuepvod
Tpdypappo 1 Kot akoun yo tig dtakoméc. Tlpémet va pihovv ot yovelg pe tor mondid, oyt

01 Yoveig ota Todid Kot vor akovv Tt £xovv va toug movv (I'kAdov, 2006).
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H kprtikn oxéyn oto moudi, emmpdodeta cupfdriel onpuaviikd oty avamtoén
TOV KOl KOAEITOL O YOVEQG VAL EIVOL TTLO TPOGEKTIKOG G TPOG TO TL TAPAKOAOLOEL TNV
TNAEdpaoN, akoVEL 6TO Paddewvo, Tt duPdlel o meplodued kot PiPiia (Kot av
dwPalel otov eAevBepo ToL XPpOVO). TIpEmEl OLGLAGTIKA O1 YOVEIG VoL TEPVOVV YPOVO LE
T0, TOSLA TOVG EEKIVOVTOG od ikp] AKio Ko vol Yiver po euydplotn cuvifeia oo,
Kol Yoo TO 7Tondi OAAG Kol Yo TOVG YOVELS, 00TMC OOTE TNyoivoviag To Todi 6To
YOUVAG10-ADKELO VO VITAPYEL OKOUN OLTH 1) OXECN YO OTOPLYN NG amo&évmang 6oV
0 kaBévag KABETAL GTOV YDPO TOL KAEIGTOG GTOV E0VTO TOV. LVVETMS aTO Oa Epepve
TNV VTTOS0VAMGT] TOV TTALSLOV-EPNPOV OO TOL KOIVOVIKA HEGH KOt Eivon KATL TO 0moio
Kkavévag yovéag dev Ba to emBovpovce. Onote KoOMG peyaldvel To mandi, 6TdOY0g TV
yovéwv givol va mopapévouv otabepol OTIG AVTIMYELS Kol OmOYELS TOVS Kol Vol
npoonabel 0 KABe yovéag va mEPvA OMUoLPYIKE  Tov €lebBepo TOL YpoOVO
KkovPevtidlovrog dtapopa BELaTA e TO Todl TOVG, OGKEYELS KOl TPOPANULOTIGULOVG TTOV
aopoV 10 Tandl OTMG emiong ko OEpaTo EVOLAPEPOVTOS TOL TTadoV. Nol HolpacTovV
UIKPEG 10TOPIEG Kol GKEWYELS Y10 TO TAS TEPAGAV TNV UEPO TOVG GTIV OOVAELL KOl GTO
oyoAeio Kot mwg Ba emBvpovoay va mEPAcOLY Eva OLopPo ZafPaToKVPLOKO KATOL
eKTOG TOL OmITIOY Kol TOG 0vTO T0 ZafPatokdplaxo Ba puropovce va eEeltybel og pwa
EMUOPPOTIKY €kdpoun yvopilovtag v mopddstypo v evon. Emioyég otiypov
Omov Ha aPooVV OAEG TIG NAKIES TNG OIKOYEVELNG EVYOPIOTNUEVES Kot TopdAANAL Oa
TOVG KPOTOVV IO OEUEVOVS MG OIKOYEVELD, LLE OTMDTEPO OTOTEAEGLOL TOL TOLOLA VL YIVOLV

EVEPYOL KoL YPT|GLULOL TOATEG.

Ev xotaxAeidt, ot yoveig Ba ddvcovv to évavopa kot tnv dbnon mov ypetdlovion
TO TOWOLA UE OMMTEPO OKOMO L0 TTO VYU avATTLEN TOV TV KATd TNV omoia,
mapoho ov Ba givor dimha oTo TAdId TOVG va T aTnpiEovy Kot va ta fondncovy, Ba
BonBovoe emiong va dvdtav o oxetikn «ehevbBepion Omov Ba ThPoLV TIG OIKES TOVG
amoPAcelg Kot peténetta o KAnBovv va avayvopicovv tig duokorieg tng Long Kot va
EKTIUNOGOLY TOLG KOTOLG TV OIKMV TOVG TPOCSTOHELDY Yo, TNV OmOKTNGN Kol TNV
emruyia 6 ALTA TOL TOLG £VOlAPEPOVY. Na pumohve ¢° €va TPOYPOLUN AGKNONG TO
omoio Ba Tovg emeépet vyeia ko Bo TOVG KPATOEL LoKPLd amd £E0PTNGLOYOVEG OVGIES

(VopkoTikd, Kanvicpo kot aAkoor) (Paitng, 2012).
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KE®AAAIO TETAPTO: WYXIKH ANOGEKTIKOTHTA

4.1 O pOAOC TWV yovEwvV

H owoyéveia S1adpapatilel mpoTapyikd poOAo 6TV dpdpe®on Kot avamtuén
TOV YopoKTNpa TV Toddv. Eivor eEoapetikd onpavtiky apyikd 1 Stapdpemor tmv
YVOOTIK®OV 0eE10TNTOV KOl 1) TPOCOTIKOTNTO TOV TOdIMV HE TO KabNKovTo Tov
avaBETOVV , TOVG TPOTOVG TOLG OTTOI0VE AVTIOPOVV GE GUYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPEC, E
T1G a&ieg TOV TPOWOOVV KAl TAL LOVTEAN CLUUTEPLPOPES. Q6TOGO, 1| CUUTEPLPOPE TMV
TodIdV, emnpealetal emiong Kot amd TOLG XDPOVG GTOLG 0TOI0VG KTIBEVTOL KATd TNV
eMIGKEYN TOVG, TOL TNAEOMTIKG TPOYPAULOTA TTOV TOPAKOAOVOOVV KaBMG Ko TO TOdLA
T omoia cuvavasTpéPovtol ota oy vidla. Ola avtd £govv TV dhvaun ETPPONG TV
OOV MG TPOG TNV APVNTIKT] TAELPA TNG YUYIKTG AVOEKTIKOTNTOG TOL TEIVEL TPOG TOV
exQofiond pe amotédecpa to Toudid va ekpoPifovv 1 va ekpoPilovtal amd GAAL ToudLd

(Pevtipng, 2014).

4.2 O pOAOC TWV EKTTAISEUTIKWV
‘Eva amotedeospatikd oyoieio Oa mpénetl va eEacparilel otoug pabntég Kot toug

EKTAOEVTIKOVG €éval TepIBaAlov pndbnong Kot dnuovpyiag Kovid oty kodnuepvn
apaypatikdTnTo. O ekmondevTikot givat Kahd va dnpovpyovv cageig kot EekdBapoug
6TOYOVG GTN OYOMKY TAEN Kot va TpowBovv v ekudOnon Kovovik®v de&loTiTOV
ypnowov ot (on Tov uadntdv Toug HEG, Yo TOPAOElyd, amd T CLUVEPYOTIKN
pdonon kot T CLUUETOXY] TOVG GTN ANYN OTOPAGE®MV OV APOPOVV To. 1010 Kot TNV
t4&n N 1o oyolelo tovg. Emiong onuaviikd otoryeio mpooaymyng TG WUXIKNG
avBekTikOTNTOG Elval 1 Tapoy oTPIENG Kol PpovTidag HEsa amd TN BTk amodoyn
Kol evldppuvon yopic Opovg, EWOIKA G KATACTAGELS avTIE0OTNTOS. AKOWO Kol Ol TTO
«bokoAo paBNTéC €yovv BeTikd oTowEld OPKEL VO OVOYVOPICTOLV KOl VO
evBappuvOel n a&lomoinon tove. Avtd Exel og facikn mpoddheom OTL divetar Tpocoyn

o€ GAOVG TOLG PaONTES KO 1O10UTEPA GE AVTOVE TTOL OEV GLUUETEXOVV.

H evdvvéapwon tov padntov pe to otoryeio eketva mov Ha Tovg KaTacTHoOoVY
KOOGS VO oVTOTTEEEPYOVTOL GTIC VITOYPEMDCELS TOVG GTO GYOAEID aPyIKA, OAAG KOl MG
HEAN g Kotveviag apydtepa, kpiveton meplocdTePo avaykaio amd moté. H oyolkn
Koot pItopet va mai&et onpavtikd poro otny Tpominon Avcemv 1060 Yo T Tod1d

oV AVTILETOTILOVV OLOKOAIEG MG TPOG TN OYOAMKN emiTvyio OGO KOl YO TOVG
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EKTOOEVTIKOVG OV Prdvovv pall pe Toug pontéc toug T1g aAlayég mov cuupaivovv
Kol €IvVOil TOKOPIIMUEVOL OO TNV TPEXOVCO KATAGTAOT 6T oyoieios (MoTodmovAoG,

2012).

4.3. Yuyikn avBeKTIKOTNTA OPICHOC

Yoykn avlektikdtnTo VAL 1] KATAGTAOT GTNV 0010, KATO10 ATOUO EVM TEPVA
KOTOOTACEL; OVGKOAES KL EVIOVEG LE OpVNTIKA cvvoucOnuato o0nwg @ofog, dyyog,
Bopdg pmopel va dratnpriost v AettovpywkdtNTd Tov. H woykn avBektikodtnto
HETPETOL GTNV TPOVUOTIKY EUTEPIO KO GTNV EMITUYNUEVN TPOGOAPUOYT) GE VEEG

KOTOGTAGELG.

H yoyikn avBektikdtnta amotedel GLVOLOGUO YVOOTIKOV KOl GUUTEPIPOPIKADOV
EMAOYDV OV TOPEYEL TO TAOUGL0 Y10 VO ETPLUOGEL 0 AVOP®TOG AAAG KO VO OVOKOADWYEL
Moelg 0tav mpoxkvmTovy TpoPAnuata. Emiong, n yoywmn avlektikdtra eEaptdron Kot
emnpedletal  amd  OTOUIKOVG, OWKOYEVEWKOVS KOl  KOWMOVIKOVUG — TOPAYOVTEG

(Matcsomovrog, 2012).

4.3.1 XapaKTNPIOTIKA TWV TTaISIWV YIA EVioXUon TNG WYUXIKAG

avOeKTIKOTNTAG

Ta wodd pmwopohv va, YPNOLLOTOOVY KATOES 0eE10TNTEG/TAAEVTA TOVG OTIMG
elvar  avtiAnym, vonupoocvvrn, wavomta enilvong mpoPfAnudtov, evovvaicOnon,
YLOVUOP Y10 VO, UTOPEGOVY VO, TPOGTATEYOVV TOVS E0VTOVG TOVG GTIG OVGKOAEG TOVG
oTiypés. O €Aeyyog TG CLUTEPLPOPAS AL KOL TV OPVNTIKOV cuvalcOnuatwv ivat
pa de€otnTol e TV omoio LTopovV T Tondld vor avTILETOTILOVV TIG SVOKOAES TOVG
oTypéc. Qotdc0, avakaAlvEOnke og £pguva 0TL G YAUNADTEPO KOVOVIKOOTKOVOLLK(L
otpoOpaTa, ot £enPot ot omoiol HITopovV v KOTAPEPOLYV aVTO TOV EAEYYO TV
GLVALCONUATOV TOVS ATOKTOVV TNV YLK avOEKTIKOTNTA TOVS 1 Ooiol LETaPPAlETOL
6€ KoM Yoyikn vyeio Kol cuvousOnuotikn evnpepio, Kot MG OTOTEAEGLO VO LTOPOVV
Vo QVTETOTIGOVV pe gveA&ia Tov pabnotokd kot Kovovikd topéa (Motcdnovlog,

2012).
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4.3.2 TpoTtrol gvioyuong TngG YUXIKNG AvOEKTIKOTNTAG TWV

TAISIWV ATTO TOUG YOVEIg

Mo por kod dnuovpyikn oxéon HETOED YOVEDV Kot ToudldV opyikd ToAy
amotelecpatikd Oa NTov 660 TEPIOCOTEPO YIVETAL 1] OTOPLYT GLYKPOVCEMV, GTEVN
OY£0T EUTICTOGVVIG LE TOV £VOL 1) KOl LLE TOVG OV0 YOVELG av elvat eQikTd, arydmn petalhd
TOV HEADV NG OKOYEVELNG (YoVelg Kot adéApla), VYMAES Tpocdokies, (eoTaoid, OplaL.
Emumpdcheta 10 €vOl0QEPOV TOV YOVEOV YO0 TNV EKTOIOEVOT TOV TOOIMV ETIONG
EVIOYVEL TNV YOYIKN AVOEKTIKOTNTO. XVUVETMOG, 1] EPAPLOYY TOV TTLO TAVEO UEIDVEL TNV

EMKIVOLVOTNTO TNG TPOPANUATIKNG KO AVTIKOIVOVIKNG CUUTEPLPOPAS TMV TOOLDV.

[ToAV onuavtikd poro £xel TEAKA Yia Toug EpnPovg dtav 1660 01 YovelG aALd
KOl 01 EKTOOEVTIKOL TOPEYOLY GTOPYY], PpovTida, EvOappuven TOTE AVTILETOTILOVY [
HEYOADTEPY] EVKOAIN TIG QUOKOAIEG KOU QUVOUMVEL 1 YUYIKN TOLG ovOeKTIKOTNTO.
Eniong o1 deovroloyués yvacelg, 1 oplofétnorn oAl Kot 0 £Tavog GUVTEAODY GTNV

gvouvapmon g Yuytkng vyetog tov eprfov (Matcoroviog, 2012).

4.4 Koivwvia, kouAroupa kail Yuyxikn AvBeKTIKOTHTA

H xowovia kot n KovAtobpa 6TV omoia EMAEYOVV Ol YOVEIS VO LEYOADGOVV TO.
mondia Tovg ennpedlel emiong TV Yuykn Toug vyeia, omote Kadld Bo oV To Todid vo
pHeyohdvVoLY og Kowmvieg pe younid emineda Plog kot vynid eminedo aceaieiog,
KkaBopd aépa Kol vepd. XyoAeio kaAng ToldTNTOS KOAOMDS Kot dpacTnplOTNTES OTIG OTOIES
0 ondi Ba dpactnplomomBel poévo oV M Ko YTl Ol KoL HE TOVLG YOVEIG TOVL,
GLUPBAAAOVY eTioNG OMOTEAEGUOTIKG. 0TOCO OMUOVTIKO O NTOV Vo LINPYOV Kot

VINPEGIES TPMTNG AVAYKNG OTMG VOGNAELTIPLA, ALGTVVOLIKOL GTafpOofL.

210Y0G AOuTOV TOV Yovéa €lval va, Katovoel Ta apvnTikd cuvoisOnuato (Bvpo,
amoppuyn, A0, Gyy0og, AmTMAELL) TOV TOOLDV TOV Kot va piokel TpOTOLG TG 0VTMG
wote vo T Pondd va ta Swyepilovrar. Kadd Ba Mrav emiong ot yoveilg va
npoPAnpatifovior €dv €yovv ot 10101 TV amokAeloTiKy] €vOHVN Y Ta MO TAVE

apvnTikd cuvosOnparo.

[dwitepa onpavtkd emiong, extdg amd tov Emavo, givol Kot 1 dadwkaciol
BonBetag oy emidvon TV TPOPANUATOV TOV TOOUDY GTNV 0Toia TPEMEL Ol YOVEIS VoL

céfoviar v dmoyr TV ToWddV Kol and POV TOVG TO IOl Vo UTaivouy oTnv
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dradkacio okéyng Kot ebpeong mbavig Abong pécsa amd v fondeta Twv YovEmY Tovg.
Onodte KaAd Ba fTov 1 VIcBETNON T EvoLuVaicONoNG TOV TASUOV KOl OITOPLYN TNG

VIEPTPOCTAGIOG TOVS KAOMG KOl TNG ALTAPYIKNG GUUTEPIPOPAS OO TOVG YOVEILG.

H yapd kou n enitevén tov oto)0v TV epnBov Asttovpyel wg n aviapolpn oto
KON UePIVO TOVG GryY0g Kol aymvia, 0mdTeE TOAD onuavTiko Oa Tav 1 evaicOntomoinon
TOV YOVEDV KOl TOV EKTAULOEVLTIKOV MG TPOG TNV KOONUEPIV EPpYOCin TOV TOdIDOV Yo

Vo UTopovV va £x0uv EAeVBEPO ¥POVO Ylo. yuyoywyio Kot Eekovpaon.

Kot téhog, kahd Oa tav ota oyoleion aALA KO GTNV OIKOYEVELD O EVIOTMIGUOC TV
MO OOVVOU®V OOV UE OTDTEPO GKOMO TNV YUXOAOYIKY| TOVG LIOGTHPEN Yo
amoPLY KatdAn&ng tovg oe mpoPANUatik] cvuneplieopd. Tomg Telkd 1 Woykn
avlektikdOTNTO Vo Ty KoAO va evtayfel 6to oyoAeio 0AAG KoL TNV OIKOYEVELL MG

TPOANYN KO ATOPLYN TPOPANUATIKOV cvumeptpop®v (Matcorovrog, 2012).

37



KE®AAAIO NEMMTO: H KOINQNIKOIMOIHZH TQN MAIAIQN KAI
TQN EOHBQN

5.1. KOINQNIKOI1OIHZH

5.1.1. EvvoioAoyikn oplo0éTnon

H dwdwkacio péow ¢ omoiag 1o dtopo pobaivel Kol E6OTEPIKEVEL dLAPOPO.
otoyeiol TOV TOAMTIGHOD Kol TNG Kowmviog pHésa otnv omoio (g1 OOV TOL EMITPEMEL
VoL O1OOPPAOGEL TN O1KT TOL TPOCHOTIKOTNTO Kot VoL eviaydel oe dtdpopeg opdoeg
ovopdletat kowvmvikonoinotn. H cuvavactpopn pog pe pikpotepes opdoeg 6mmg eivat
1 OKOYEVEWD HOG KOl PLEYOADTEPEG OLAOES OTMOG Elval TO GYOAELD, KOl YEVIKOTEPA M
Kowmvia pog, Hog pnobaivel to mpdTuTo GUUTEPIPOPAC, TIG OVTIAYELS TG OULAOMG Kot
YEVIKA NG Kowmviog kol pog evtdoost péca o ovtinv. To dropo omiadn,
OVOTTUGOEL IO10TNTEG OC UEAOG €VOG KOWMVIKOD oLvOAov kot pobaivel TpoOTOLG
GLUTEPLPOPAG Ol 0Toiol Vo Elvar Kot Kowvvikd amodektol. To dTopo o¢ ek TOVTOVL,
EpYETAL OE EMOPN HE TIC OVOUEVOUEVEG OmO OVTO GULUTEPUPOPES KOl OTOKTA
ALTOOVTIANYN. ATodéyetor dNAadn, Pocikég Kowvovikég, yevikég afiec oAAd kot
peALOVTIKOUG pOAOVS oL o KANOel va vnpeToel LEAAOVTIKG G EVEPYO LEAOG TOV
KOW@VIKoh cuvorlov pobaivovton Kavoveg kKon agieg g (mng TG KOWV®VIKNG OpAd0G
N ™S KOW®VIKNG TAENS 6TV omoia To dtopo avikel kot el kot dapket amd ) (on

péypt to Bdvatd tov.

O tpdmog paiota mTov Ba epapUAGEL KAVELS TOVS KAVOVES TG Kotvaviog Kot o
dwcparicet T1g agleg g Cong AéyeTon KOowwvikn coumeppopd. To dtopo oe éva
TA0ic10 TANPOTNTOG EMKOVOVING Kot TPAENG AAANAOETIOPE SUVAIKA KO EVEPYNTIKA
pe 10 TEPPAAAOV TOVL OLOHOPPOVOVTOS TNV €KOVA TOL Eyd Kot tnv To0TtdtnTd ToU

KOTOKTOVTAG TNV IKOVOTNTO OVTOTOKPIOTC.
5.1.2. A1adIKaCia KOIVWVIKOTToinong

H xowwvikomoinon tov atodpov dev etvat amoTéAes o Tumomomuévng Lddnong
YU outd Kol SoPOPOTTOLEITAL GLVEYDG AOY® EMPPODYV, £ival WGTOGO Lo TOAVTAOKY
owdkacio mov emTEAEITOl UEG® OCULYKEKPIUEVOV YUYOKOWOVIKOV UNYOVIGUOV .

Aéyovtag pdonon, evwooovpe Vv andKTnon cuvnOEI®V Kol TPOTOV GUUTEPIPOPES Omd
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TO GTOLO HEGM TNG TPOGANYNG TOPACTAGEMY OO TO KOWMOVIKO TEPPAAAOV KOOMG Kot
TNV EVOPUOVION TN CLUTEPIPOPAS TOV VAAOYQ LE aVTEG. Q20TOG0, 1 VI0BETNON POA®V
KOl GUUTEPLPOPADV £IVOIL TOV 031 YOVV TO TTOdi GTO VO avayvwpilel TOV E0VTO TOV GTOVG
YOVELG N T0 OGOKOAO, KOU OmOKTA TNV aicOnomn tng Hmapéng Tov OTOUOVL TOL MG

AELTOVPYIKO HEPOG TOL KOWVOVIKOD GUVOAOV.

H xowvmvikomointikn d10d1kacio S10popoToteiTal YmpoypovIiKd avaAoyo LE TIG
ocuvOnkeg kot Paciletor oty oAAniemidpoon kowwviag kot HEGH NG Omoiag
OLKOOOUEITOL M OTOMIKY] KOl GLALOYIKY TowTtotnTa. Efvol o petacynuoticpds tov
avOpdTov amd PloAoykod Ge KOWOVIKOU OVTog Omov yivetor pécm g ow Piov
KOW®VIKNG OVTIOPUONS OVAULESH GTNV KOW®Vio Kot TO (OTOUO 7OV OmOTEAEL TNV

KOW®VIKOTO{NGN TOV.

Apo, amd v po mAevpd évag Kowvmvikomompévog avBpwmog yiveton
AVTIANTTO OTL SEXETON TIG EMOPACELS TNG KOVmViag kot pabaivel TpdTovg orEYNG Kot
EVEPYELOG LLE OVTNV, KO OO TNV GAAN TAELPA MG KOWMVIKO OV £YEL TN duvatoOTnTO
aAMAETIOpaoN G Ko emKowvmviag pe ta vmoOiouwre dtopa. H xowovikomoinon
TPOVTOOETEL AVATTTUYLEVT] KOIVOVIKOTNTO, KOWVOVIKOTNTO EVVOOVUE TNV IKAVOTNTO VO
Cer xaveic ko va cvvepydletar appovikd pe toug vroAoumovs. Emopévmg to dtopo
epapprolovtag Toug Kavoveg Kot Tig a&ieg g Kovmviag otac@oiilel mopdAinio T1g
aieg g (NG TOL VIBETOVTOG LK KOW®MVIKY GLUTEPIPOPA Kot givor oe Béom va

evtayfel 6To0 KOV®OVIKO GUVOAO.

Kowwmvikonoinon kat kotvovikotnta eivoat SuVvopkEg Sodkacies Lesa amo Tig
omoieg 0 kabévag etvar elevBepog va eviayfel 1 Oyt 6T0 KOVOVIKO TEPIPAALOV LE OTKN

TOV TPOTOPOLAIL Y®PIC TNV KOTAPYNON TNS EMAOYNG Kot TNG EAeV0epNG foANGN S TOL.

['evikdtepa, N TPOTOYEVIG KOwmVIKoToinot 1 ontoia apyilet pe ) yévvnon kot
OAOKANPAOVETOL PE TNV OMOKTNGN TOMTIGTIKNG TOVTOTNTAS TOL Tod100, OloKpiveTOL
G711 AT KOAMEPYELNG TOL KOVMVIKOD GTOLYEIOL KOt EKEIVIG TNG TOATIOTIKNG EVTOENG

(Momroyempyiov, 2018).
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5.1.3 EIpp0O£G KOIVWVIKOTTOINONG

H owoyévela, mg mpwtoyeving dpopeag Kovmvikomoinong yopakmmpiletor and
OAANAETIOPAGELS OTOV LITAPYOVV GTEVEG OLOMPOCMOTIKES Kol GLVOLGONUATIKES OYECELS
peToEy TV peAdv. Amd tn yévvnon KOAog Tov modov yw OAn tov TN (on
SLHOPPOVEL G€ oNUAVTIKO Babpd Tig adieg kot TIC avTIARYELS Tov avTO Ba vioBeToEL
UETAPEPOVTAC TOV TPATLTO, KOVOVEG KOl TPOTOVG CLUTEPLPOPEs. O Becpdc g
OIKOYEVELOG €lVOL OmapaiTNTOS YL TNV KOWMOVIKN VTOGTOGT KOl TOVTOTNTO TOV
avOpdToL KaBMG TO VEO ATOUO OEXETAL ONUAVTIKEG EMOPAGELS OO TO, TPMTO YPOVIOL
g LONG TOV Ko KATd TN SEpKELDL (oG KPIGTUNG TEPLOSOL Y1 TV avATTLEN TOV. Méc®
NG OKOYEVEWNG KOl TOV TPAOTMOV KOl CTUOVTIKOTEPOV EMOPACEDV TOV OVTN OCKEL,

VROGTNPILETO KOl SIEVKOAVVETOL 1] OULOAT EVTOEN TOV ATOUOL GTNV KOWV®VId.

Méca omv owoyévela to dropo pobaivel 10éec, YAdooa, kpitinpa nokng
aglohdynong Kot Tov moMTicpd 0 omoiog Tov divel TV gukaipio vor dAANAOETIOPE
QOTELECUATIKA PE T LITOAOWTO LEAN TG Kowvmviag. [ToAd onuavtikny sivor PePaimg
Kol M pdOnon poOA®V Tov TOL EMITPEMEL VO TPOGOAPUOLEL TN GLUTEPIPOPE TOL GTIG
npocdokiec twv GAlwv. H pdbnon avt yiveror pe to unyovicpd pignong tov
GUUTEPLPOPADV KOL TOV YOPUKTNPICTIKGOV NG BEong Kot TV pOA®V TOV TPOTHT®V-
yovéwv. Kdnwg £tot apyiletl kot 1 TpoTapacKELOCTIKN KOW®OVIKOTOINGCT GE TOWKIAOVG
pOLOVG KO 1aiTEPO OE EKEIVOLG TOV PVAOL NOM OO VPTG (TEPAUATIGHOT GTO TToyVidt

pe HeEALOVTIKOVS POAOVG T.Y. POLOG UNTEPAC, TATEPA K.(L.)

2UYKEKPIUEVO, ©OC KABOPIOTIKNG onuUaciog (opéag KOWMVIKOTOINoNG, M
owoyéveln Tpoomadel va LeTadmdaoet kot va pdfet oto mondi adieg kot mov 1oyvovy Kb
@Opa OAAQL KOL VO TO TPOETOWACEL YOO TNV UETEMEITO. OVAANYT KOWOVIKA

kaBopiopévav poAwV kot BEcEwV 6TOV KOVOVIKO 16TO.

210 TAOIC10 AOITOV TOV OIKOYEVEINKDV GYEGEWV TO dTopo poabaivel Tt etvon
amodekTd Kol Tt OYl, OMOKTO TNV WKOvOTNTO Vo dnuovpyel oyécels, tovtiletor pe
avBpdmovg Tov TEPPAALOVTOC pE TO OO0 CLVAVACTPEPETOL KAOMUEPIVE KO
GLYKPOTEL TNV TPOCSOTIKOTNTA TOV MGTE VO EVTOYOEl TNV KOWVOVIKT TPOYHATIKOTTO
KOl VO 0ITOKTNGEL KOWMVIKT)/GLALOYIKY] TOLTOTNTA EKTOC OO TNV OTOMIKTY. X€ KAOe

kowovia, 1 doun, To p€yeBog kol M Agtovpyiot NG  OWKOYEVELNG OMOTEAOVV
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TOPOUETPOVG TTOV 0O YOUV GE OLAPOPETIKOVG TPOTOVG CLUTEPLPOPAS. AV KOl CTIUEPQL
AOY® TOAAGDV S10(POPOTOCEMV KOl AAANYDV TOV OTKOYEVELNKOV BECLOD KO GYECEWV
(010lvylo, ovuewvo ocvuPioong, ovTOVOUNCT TOL OTOUOV Oomd TNV OIKOYEVELD,
LLOVOYOVEIKEG OIKOYEVELEG K.(L.) TOPUTNPEITOL LI TLO X OAPT] GUVOEST] TV HEADV OO
0,1 moAootEpa, 1 owoyéveln ovveyilet vo  amotedel Poacikd TOTO OV
KOWV®OVIKOTOINGT TOV A0V 0OKMVTING CNUOVTIKEG EMOPACEIS GTNV OPOLOImoN
KOWOVIKOV KAVOVAV, TNV ECOTEPTKELGT TOV TPOCAOTIKOV KOl KOVMOVIKOU GUGTIOTOG

a1V, TPOTHTTOV KOl TPOT®V GUUTEPLPOPES.

A&woonueioto glvar 10 yeyovog OTL 1 OWKOYEVELL UEYPL CNUEPH TAPOUEVEL
0 Bacikdtepog Popéag avanTvEng Tov modl Kabds amotelel Kovovikd Beoud Kot
Aertovpyel G VITOGVGTNUA TOL YEVIKOTEPOL KOWW®VIKOL cvotiuatoc. H owkoyévela
amotelel o opdoa, TG omoiag Tor LEAT £X0VV KOWVEG EMOIOEELS, a&iec, CLUTEPLPOPES

Kot VTOGTNPILOVY KOWVMG ATOdEKTOVS KavOVEG Kot OeapovG.

H owoyévela onuepa, oiver wdwitepn Pdaon ommv dwmoidaydynorn kot
KOW®VIKOTOINGT TOV TAdIDV TOPAAANAL e TNV GUVALGONUATIKY KOALYT] OA®V TOV
perdv e, Otav pdAicto 1o otkoyevelonkd mepiBailov Aettovpyel appHOVIKA
Bonbavtag xor ompiCovrag 10 mModi, OlELKOAVVEL pHe avTdOV TOV TPOTO TNV
KOW®VIKOTOMTIKY] dladtkacio. H motdtnta t1ov Tpodipuoy oxécemv HETAED YOVE®DY Kot
TV emMpedlel ™V ovATTLEN KOW®VIK®V JeEI0THTOV KOl TNV ELKOAID NG

KOW®OVIKNG TPOGOUPLOYTG TOV TOLdO10V.

Me tigemrayég, T afleg, TiIc ovvnbeleg kol NG TPOGOOKiEG NG
OIKOYEVELNG, EVIoYLOVTAL N €UTOOIfOVTOL Ol KOWVMVIKEG GYECGES TOL TAd0D GTO
GYOAEL0 GLVOLAGTIKA TTAVTA PE OVO PACIKEG TAPAUETPOVS TTOL TTailovy KOBOPLETIKO
pOLO GE OAO ALTA- TN CLVOYTN TNG OKOYEVELNG KOl TNV YOVEIKT cvunepipopd. Kapio
@Oopd, oL OLGKOAEC TPOGOPUOYNG OTO GYOAEl0 amodidovion kotd &va HEPOG GTO
OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV OV UEYOAMVEL TO TOoudl Kot EWOIKOTEPO GTO YOUNAO
KOWV®MVIKOOIKOVOUIKO KOl LOPPOTIKO eM{med0 TV YovéE®V mov emnpedlel Tov TpOmTO

EVOOUATMONG TOV 0TO GYOAKO TEPPAALOV.

H owoyévela amotelel Tov mpdTo pOpEN KOWVOVIKOTOINONS TOV Toid1ov. [Ma to

AGY0 ot givar TOAD GNUAVTIK 1] ETIOPACT] TOV YOVIOD GTNV KOWMOVIKT ovATTLEN TOV
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https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/prosopikotita/symperifora.html
https://www.paidiatros.com/prolipsi/oikogeneia/good-parent

Tod10V. Méca amd v aydmn, kTileTon pio vYIg GYECT OVALEGO GTO TTOLdT Kol TO YOVIO
pe amotéAecspa, To madt vo pobaivel vo ekppdletarl Kot vo ETIKOWV®VEL, TO 0moio
ocouPfdiiet oty vy avamtoén tov woudov.  Apydtepa,  owTn
1 CUUTEPLPOPE YEVIKEVETAL Kol 6€ dALN TAaiclo 1| pe GAAL ATopo Kot TG eivon To
OUOAY] M KOW®VIKOTOINGN TOL Toudlov. Apo, HEC® TNG EUTPOKTNG OYOmNG, TNG
evhappuvong  yuu  mouyvidlt KOl EUTAOKNG  O€  O18pOopeC dpacTNPLOTNTEG,
v emPpdfevon Kot TV amodoyn], T0 modi Uropel va Kowmvikoronel o eOKOA.
To mayvidt £xet dpeon oy€on Le TV KOWOVIKY avarTTuérn ToV Totdlov Kot YEVIKOTEPOL
pe GAOVG TOVG TOUEIC TG avATTVENG Tov. Méca amd Ta Tatyvidto Ta woudld poabaivouv
va ovvepyalovtar, va mailovv olkora kot 16OTIHe, Voo 0KOAovBoOV Kavoves, va
Kévouv PIMEeC, vo STpaylatelovTal Kol Vo, ETKOVOVOLY. Q6T0C0, OToKTOVV Kot
aVOTTOCOOVV KOWMVIKY EMYVOON KOl KOW®VIKY cvveidnon podaivoviog Ttovg
KOWmVIKOUG kavoves. Agv givar tuyaio mov to moryvidt ypnowlomoteitor g PEGO
dwaockaAiog Kol EKPPUCNS, £POCOV EYEl OMOOELYTEL OTL KOO KOl T O VIPOTOAX

oS0 KOWVOVIKOTO0UVTOL 10 EVKOAM HEG® Tov mayvidlov (ITarnayswpyiov, 2018).

5.1.3.1 O pGAog tou oxoAeiov

To oyoAelo o@eider vo el pe emped] Kot GLOTNUATIKO TPOTO TNV
Kowmvikoroinon og po Bacikny tov amoctoAr). Befaiwg, n 10w n petrddoon g
YVOONG KOL 1 OVOTOPOY®Y] TOL TOMTIGHKOD 7ediov  OlopopeOVOLV TAAICLO
KowmviKoroinong emaywykd 1 un. Idwitepa ta oyolkd Pipiio evomorobv otdoelg
Kol GUUTEPLPOPES KO EVOTAAALOVV aieg Kot TPOTLTAL PLE Ad1OPATO TOALES POPES OAAG
Kol pe TOAD 1oyvpd Kol oxeddv KataAvtikd tpodémo. H Aebvic ‘Epsuva Zyolkadv
Bipriov éxer doeiel 6t tar oyolkd eyyxelpidla amoteAohv HEGOH KOWVMVIKOTOINGNG,
EUTEPLEYOLY ONAAOT 1OEOAOYIKA PUNVOUOTO, LE GTOYO VO KOWVMVIKOTOW|GOLV TOVG
pantég, va toug pdbovv TPOTOVS EVEPYELNG, KAVOVEG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPEG,
KkaBmg Kot To cvotua aELdV oL Ba eEAcPAAGEL TNV TPOCAPLLOYT TOVG GTO KOWVOVIKO
epParrov.

Qo1660, V16 Oev glvar apketd. To oxoAeio opeidetl vo avantHEEl TAOVGLO TN
Ok 1oV oYoAKn (N. Na opyovdVvel TOMTIOTIKES dPAGTNPLOTNTES, VO, OVOAAUPAvEL
TPOTOPOVAIEG KOVOVIKOV yopaktipo. Na koAlepyel pior eEmotpépelo divovtog
dvvoTdT T 6TOVG HOBNTEG Kot oTIc padnTpieg va yvopilovy Biopotikd Tov 1omo toug,

TNV HWKPO-KOW®VIOL TOVG, TOVG Tapoy@ytkovg topeic kAn. To oyoleio dev eivar o
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https://www.paidiatros.com/prolipsi/oikogeneia/good-parent
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/aggressive-behavior
https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/askisi-somatiki-drastiriotita
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/andamivi-oxi-timoria
https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/paixnidi-paidi-ela-paixoume
https://www.paidiatros.com/paidi/anaptixi
https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/paixnidi-paidi-ela-paixoume
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/filia-paidia
https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/paixnidi-paidi-ela-paixoume

HOVAOTKOG BEGLOC KOIVOVIKOTOINGNG TV VEWV, £Vl OUMG O TLO GUGTNLATIKOG, O L0

SOOI oy®YIKOS KOl 0 O HOPPMTIKOG TTpo¢ tovto Oeouds. Kot avtny n ocvvolkn

Toudoywytkn Tov evdovn eivon €€ ohokAnpov apetafipaoctn (Mastopa, 2009).

5.1.3.2 O pGA0OG TNG OLKOYEVELAG OTNV KOLVWVLKOTIOLNON TWV TToLSLWV

Kol Twv epnpwv

H mpotoyevig Kotvmvikomoinon eKTuAMGGETOL OTOKAEICTIKG LEGO GTNV OIKOYEVELD,

EMOUEVOG:

Ot yoveic o¢ mapadetypo HpMong Tov Todudy ToVG 0QEIAOVY va givar £Totpot
Vo amoAoyN0obv  OTav 1 GLUTEPIPOPA TOVS OEV givol GLUVETNG LE TIG adieg Kot
TIG WOEEC AVOPOPIKEL LLE TNV QYA KoL TNV EIPNVIKT] COUTEPIPOPAL.
Kolo eivor va expetoddevovtor Tig otiypég mov elvar KatdAAnAeg yuo
ddaokaAia, T.y., KATE TNV TOPAKOAOVONGT TNAEdpAONC 1 oG Taviag 1| EvOG
ALY VIO00, 1] KOTA TN O18PKELD LLOG OIKOYEVELOKNG GUYKPOVOT|G.
Noa avalntovv evkaipieg o0twg dote va katadeydel o oefacudc yio avlpmmovg
LLE 10101TEPOTNTES, OTMG AVOPOTOL LE PUOIKES, SLOVONTIKESG 1) GLVOLGONUATIKES
TPOKANGELS, OO OLPOPETIKEG TOMTICUIKES 1) OpNOKELTIKES TOPAOOGELS,
avOpdToLg TOL WAOHV o SPOPETIKY] YAMDOOCO, 1| TOL £XOVV SLPOPETIKA
olKoyevelaka £0yua.
e Ma pocéyovv ) dHvaun tov AEEemv K ol T xpnon g YAdcoag. Exet peydin
onuacio t0 OGS ekepdlovtor To mpdypote. XPNOUOTOIOVTINS Yvooia,
POTGLOTIKN 1) AUOIAEYOUEVT] YADGGO GTEAVEL EVOL VUL GTa ToLdLdL Yo Tig a&ieg
TV YOVEWV.
Na ekpetarlevovtar T1g gukopieg mov Bo mpocepepBodv otor Tadd Yoo vo
owayBobv 1 ovumdvia kot v aicOnon g €vBHvng Yy TOVG AAAOVLG,
TOPATNPAOVTOS TO TAOG O YOVEIG TOVG delvoLV cLUTOVIA Kot aicOnua evBHhvng

AmEVAVTL GTOVG GALOVC.

O épnPog Paclet Tovg eiAovg ToV TIVE® ATO TNV OIKOYEVELD TOV O10TL Y10 ALTOV

N eWia gtvor ToAD onpovtikny ot (N tov. Ot 6TeEVEC GYEGELS LUE TOVG GUVOUNALKOVG

Tov T0L ToV PonBovv va eEgpeLVNGEL TOV €0VTO TOL KOl TOV KOGUO YOP® TOV,
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emmpedlovV TNV KOWMOVIKT KOl GUVOIGONLOTIKY TOV ovaTTLEN Kot mopdAinia fonbodv
otV avegaptnTonoincmn Tov.

2yéoelg pe dtopa mepimov g idtog nAkiog Kot Tov 1iov eHAov fonbovv dote
VO UTOPEGEL GTN CLUVEYELX VO AVATTTOEEL GTEVEG GYEGELS e TO avTifeTO POAO.

H amopdxpovon tov and v otKoyEVeln GVVIOME ayYDVEL TOVS YOVEIS d10TL
vidBovv 6t pumopel va xdvovv tov Eheyyo, omote KaAd Ba nTav ot yoveig va yvopilovv
TOUG @IAOLE TOL TS0V TOLG KOl VO EMKOW®OVOOV poll Tovg Kot emiong vo
evBappvvouy tov £pnpo va Tpocskarel Tovg PIAOVE TOV GTO GTTL TOVG.

Beopobétnon opiwv otov ypovo kot Tig NMuEPeg mov Ba Ppioketon pe TOVG
@IAOVG TOL oG Kot 0 €PNPOG KATOTE OVGKOAEVETOL VO GYNUOTIGEL L0l OVTIKEYLEVIKN
YVOUN Yo TOVS PIAOVE TOV Kot deV gival €0KOAO Vo ETNPEACELS TO TOdL GOV Yo Vol
amopokpuvlel amd Kdmolov Tov €60 MG Yoviog Bewpelg apvnTiky emppon).

Elvar emikepdég dtav ot yoveic givor gihot pe ta modid Toug 1 yovelg pe o
KaAn oyéon kot emkovovia; Ot épnpot £xovv oM dtaléEeL Tovg PIAOLE Y10l TO ETOUEVO
dlouo omoTe Ypeldlovtol va vidmoovy OTL ol Yoveic Toug givar kel yuoo v Tovg
TPOCOEPOVY oTNPIEY, KATOVON O, 0o@aietla katl evBdppuven. Ot yoveic sivor avaykaio
Vo KOTOVO|GoLV 0Tt 0 €01 Pog 6N dladkacio TG aveEaptnTonoinomng tov Bo SoKILdcet
T OpLa Tovg, Ba Tovg amopvBomomoet kat Oa cuykpovotel pali Tovg, Yo Vo LTopEGEL
Vo TAPEL OTOGTOCT KOl VO OTILLOVPYTGEL VEEC GYEGELC.

Zuyvo PovOoEVO Elvar 1 «KOA®OIwo» Tov prov e To KvnTd ToOL TNAEP®VO,
TO0 TOUTAET, TOV LTWOAOYLOTH 1 TO MNAEKTPOVIKO Touyvidl To. omoie amoTeEAOLV TO
EMIKEVTIPO NG KOWMVIKNG (oNG TOL Kol auT M €mKowmvia tovg eivor mAéov
aropaitntn. Azmd v dAAN TAevpd, avt N €ENPIKN «KAA®OIWOM Y10 TOVG YOVEIG,
glval avnovymtiky 010t yiveton avénuévn ypron gite katd to SdPfacpa, eite v Opa
OV EUYNTOL. Oa MTav 7o VYIEG Yol TV TPOCTAGIN TOV TOOLDV OO TOVG KIVOHVOUG
TOV KWWNTAOV, NAEKTPOVIKADV Toy VOOV Kot O1ad01kTHov va tefovv Opla. Kot GUUG®VIES
pali pe tov épnPo, avaioyo pe v nikio Tov, TP KAV 0yOPAGOLY TO KIvnto, TO
TAUTAET 1] TOV VTOAOYLOTY).

Xu{non petald yovéa kot prfov Yo Tovg KIvduVoug TV SLOOIKTHOL KOt MG
va ypnoyoron0el pe aceireio:
¢ Movtehonoinomn yovéa.

¢ EykatdoToon Tpoypapatog Kot epyareimv Yovikoh eAEYyov.
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e Epappoyn opiwv ctov ypdvo entkovaviag.

e Op10 otoV ¥pOVO 0106KESAONG.

o ATtayOpeLGN GTNV dNUOGLOTTOINGT) TPOCMOTIKMV GTOLYEIWDV.

o ATayOpeLGN GTNV EMKOVAOVIN LLE AYVADGTOVG,.

e Katd ™ O1dpKelo KAmolog emKovmviag, av vidoet afoia 1 aneiAndel va

{nmoet apécmg Ponbeta Tov yoviov tov (ZTpovbog, 2021).

5.1.3.2.1 Mpooéyyion yia tn oeéovaldikn wpiuavon tov EpnBou naitdiou yla
uta vy ogéovadikn {wn

Yym amoteAéopata Bo  elxe yio v ceEovolkn opipaven tav epffov n
ceEOVaAKN ayyn €6V EEKIvOVce Omd PIKPN NAKIO atd TOVG YOVELg O10TL I EAAEIYM
TANPOEOPNONG N N TapATANPOPOPN O™ amd GAla dTopa 1 omd To dradikTvo pmopel va
00MYNGEL 6€ £VTOVO AyyoG N AAda cuvasOnuaticd TpofAnpata. Eivar modd onpoviikd
1N TANPOPOPNGN VA TPOEPYETOL ATTO TOV YOVIO TOV AVTIGTOLYOV VA0V, Ty avtd givat
epkto. Edv dev evnuepodnkav ta modid péxpt v epnPeio Bo Htav mo cmotod va
yiver dpeca, pe slukpiveln kot yoplg vrekeuyés. H minpoedpnon mpoceépet
TPOGTACIO Kot TPOANY).

Kokég ouvnbeteg 0nmg To ToTo Kot T0 KATVIoH KEVTPILOVV TO EVOLOPEPOV DALY
KoL TNV TEPLEPYELR ToL £QMPov pe amotédespa vo 0EAeL va elpapatiotel Kou vo {noet
EVTOVEG GTLYLEC, VO VIOGEL OTL OVIKEL GE LU0 OLLASO OALG KOl VO VIOGEL KOt VoL 0gi&et
mo peydros. To motd oe khmoovg @épvel k€PL kol o€ GAAOLG Asttovpyel ®¢
YOAOPOTIKO £TG1 Ko 0 £PNPOG TO YPNCILOTOLEL MG TPOTO KOWVMOVIKOTOINOTG.

H vrepPorikn| kotavdAmorn aAKOOA GUVOEETOL TOVTOYPOVO KOl LE SLAPOPOVS
kivduvoug kot o peBvopévog €pnPoc yivetor avTOUATO ELAAMTOS KOl EMKIVOLVOC.
2ty nepintoon ooy mov kataldfel 0 YOVENS OTL TO Todl TOL KOTAVOADVEL AAKOOA
rkatevBeiov Tov pilaet. [lpoomabdei va katardfel moco coPapd eivor to OEpa, xot yo
TOOVG AOYOVLG TiVEL LTV GUVEXEWL OVLEAVETOL 1 EMITHPNGCY, TPOoTAdEln Yia
€AOYIOTOTOINOT TOV EVKAUPLDOV KATOVAAMONG EVTOG Kot KTOG OtKiag, Kot Tpoosmdbeia
TOV YOVEQ Y10 Vo, TOV KatevBHvel, 060 avtd givat duvatdv, og mo OeTikég Tapéeg Kabdg
KoL OpooTNPOTTEG. AV VT M TPOooTAdEln OV €xEl AmMOTEAESUA, TOTE O YovEaG Oa

npénel va angvBuviel oe £101K0.
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AALOC TPOTOC e TOV 0TO10 0 £PNPOC TOTEVEL TMOG KOWVMVIKOTOLEITAL Elval TO
KOATVIoUO, Kot €V O YOVENS DITOWYICTEL TNV KOTAYPNON AT LE TNV TPOANYN oL Elval
0 TO OMUOVTIKOS Tapdyovtag pmopel va Bondnoetl to moudi Tov. Emikowvevoovpe kot
EVILLEPDOVOVLE TO TTodT aTd PIKPT NAKIN Y10l TIG KOWVMOVIKES GUVETEIEG TOV KOTVIGUATOG
Ko Tig PAaPepég emmTMOELS oTNV VYElX Kol av ot Yoveig BElovv va meicovy To mondi
TOVGC KO Vo AEITOVPYNGOVUE ®G OeTIKA TPOTLTIOL TOTE AMOPELYOVV Kol Ol 10101 TO
Kanviopa. I[Ipostoocio tov moudod okdun Kot yo T otiyunp mov Ho Tov
TPOCPEPOVY TGLY(APO KOL TTMOG VOL TO OVTILETOTIGEL. AV 0115101 01 YOVEIG £ivorl KOTVIoTES
TPOoTadovuV Vo, T0 KOWYOLV Kol oV 0EV UTOPOVV TOTE UIAAVE GTO TOdl TOLG LE
eukpivela yio v 0k tovg e&€dptnon oto kanvicpo. EEnyovv emiong, nwg, otnv
KOW®VIKT OpAd0 T®V EVNMK®V, GE Y®POLS £0TIOONG Kot OLlo&eviag, oAAG Kol 6ToV
EPYOCLOKO YDPO TO KATVICUO Be®peiton TAEOV L0l LEIOVEKTIKT] £1C KO OVTIKOIVMVIKY|
eEdpmon. IlapdAinia, evnuepdvel 0 Yovéns To Toudl TOL TS TO KATVIGHO eV Etvat
HayKid Kot g Ogv Eivat vIToypempEVOL va TOL aryopalovy TGLydpa 1 Vo avEYOVTOL TO
KATVIopo LEGA GTO OTTL.

Ta ekkevipikd kovpépato, Totoval kot ta tpumniuata (body piercing) sivol
évag dAlog TpoOmog pe tov omoio o €enPog mpoomabel, €kTOG AMO TO VO
KowmvikoromBel, va avadeiEel TNV kN Tov EEYMPIOTY TPOCOTIKOTNTA, VO KAVEL TNV
EMOVAGTOCT] TOV, OAAL TOVTOYPOVA VO OVIKEL KOl G€ kAol opdoa. Q¢ cuvinbwg Tic
TEPLGGOTEPES POPES, OTWG TEPVAEL Ll LOdA, £TCL TEPVAEL Kt 1] avdykn Tov £pnov va
emPdrel to otiypa tov. OmodTe dtav £pBet 1 GTIYUN OLTHG TG AVAKOIVOONG Yo TNV
emBopio tov oSO va KAveL aVTN TNV 0AAAYT O YOVENG KPATE TNV Wuypaipio Tov,
dgv avTopa e oVEG 010TL eivan THAVOV va To KAVEL KPLEE KoL v TO PLABEL EK TV
VOTEPOV PETA amd ypoévia. H ocvlntmom eivar n kaidtepn cdppfoviog, suintovrog
rowmdv pali tov Toug Adyoug Yo Toug omoiovg BEAel vo To kdvel ko TL BEAEL va
EKQPACEL, KAOMDS Kot TN HOVIHOTNTA TG €MAOYNG ToL Ba akoAovBncovy KaAvTEPQ

aroteAéopato Kabmng Ko Oetikég eEeriEeic mpog avtd (Xtpovbog, 2021).
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5.1.4

2TAd10 KOIVWVIKOTIOIiNONG TWV TTaIdIwV

5.1.4.1 ApaoTtnPLOTNTEG YOVEWV HE TTALSLA

5.1.4.1.1 Naubdikn nAwkia

*

Kowég dpaotnptotteg yovéwv Kol ToudldV OTMG TO TEPTATNUO, KOAVUTL,
¥0pdG, moryvidla, YoUOYEA, TPAYOVILA.

ApaoTnploTnTeG TNV PLOT).

AcQaAelg xdpovg oy vidlov yio dnuovpyia kot e&gpedvnon tov Todod mg
TPOG TIG PUOIKES TOV OLVATOTNTEG.

Epoppoyn opiov oty mopokoAodOnon thAedpoons Kot MAEKTPOVIKOV

TOLVIOLDV.

‘Evtoén opov 6to kafnuepvo mpdypappo Yoo QUGIKEG OPACTNPLOTNTES KOl

Ty viol o€ KAE1oToS Kot vTaifplovg YHOPOLG.

H ocvppetoyn tov nadidv o opyavopéveg dpaotnplotteg mpénetl vo. eivot
Ol0oKESUGT, OTTOTE OPEILEL O YOVENG VO TP OKOAOVOET KOl VoL EVIUEPDVETAL, KOl
otV TEPINTOOT oL del acéPeta 1) £EkBeon Tov Tad100 Gg Kivouvo va TapépuPet
apéocmnsg (Maotopa, 2009).

EmBpdpevon tov moidiov yio Ty KomvikOTnTo ToL.

EvBappuvon tov moudiod vo maipvel picko akOpo Kot av vdpyel  mavotnto
VO OATTOTUYEL.

Oetikn 6Td0oN TOV YOVE®V OmEVOVTL OTO Toviol avayvopilovtég To
G TOLOTIKOG Y PpOVOC.

Amotpont| 1 Tieomn ToL TAdoV VoL KAVEL KATL Tov Ogv BEAeL, 1| oL dev vidBet
aveta pe otdyo va to Pondnoete, yati avtd Exet avtifeta anoteAéopata. To
k@B mondi yperaletor 1o d1kd TOL YPOVO YOl VO VIMGEL KA.

Emdéyet 1o mandi yio avtd kot oyt o yovéog 010t 1o moudi pmopei vo pnv emtbBopel
1 GLYKEKPIUEVT] OPAGTNPLOTNTA £GTM KoL oV Elvat KoAT.

H vreprpootacio BAdmtet, avtd dev Ponbd to moudi va avtovounet, va maiet
Kol vo Kowvovikormombel. Apnote to modi va mécel Katw, va givol mo

erevBepo, va yrumoet kat va, pabet va onkavetot (Tpoewvog, 2021).

47


https://www.paidiatros.com/prolipsi/oikogeneia/poiotikos-xronos
https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/askisi-somatiki-drastiriotita

+ Bolta pe 1o owtokivnto, ekdpouf] | ta&idt, cov gukoipio yio TAnpoeopno.
EmokepOeite pall mapxo, @iAovg 1M ocvyyeveic Kot 6T0 TEAOG NG MUEPOS
ocu{ntote Yo O,Tt KAVETE.

£ Xpovo maryvidiod pali pe to moudi, dhot £xovv aviykn amd maryvidt.

£ ATOQUYN: OPVNTIKOV YOpaKTNPIoHdY dnhodf «tapumélec» yio 10 mondt,
GUYKPION TOL TadoL e GAA Todud, Oo €yxel apvnTikKO AVIIKTLTO OTNV
Kowovikomoinon tov. Kadd 0o ftav 6tav 1o 1010 to moudl tapmelmvel Tov
€0VTO TOV, VO, TO GTAUOTATE Kot VO TO GVINTATE.

+ Bonbovue to moudid pag va omodéyovrat tnv Rra 6to moryvidl (Xorinmovoyfc,

2022).

5.1.4.1.2 Nawyviébt

H 1o gucioroyikn dpactnpldtnta Tov KEvouy ta moidid Kot Vol OVCIUGTIKNG
oNUaGiag Yoo TNV TodIKY, TPOGYOAMKT Kot dNUOTIKY ekmaidevor). To maryvidl eivar n
avOpomvn avamtuén/ ékppacn oty mToudkn nAkio, yloti amotelel v elevbepn
éxppoon tov T PBpioketar oty yuyn tov maudov. Eivar to mo ayvd kot 1o mo
TVELUATIKO TTPOTOV TOV TAd100, Kot TAVTOYPOVA gival (o LOpeN Kot £va avTiypapo

g avOpomvne {ong o€ OAa o 6TAd10 Kol 6€ OAEG TIG OYEGELG.
Mepucd €idn moryvioov givat:

v Kowvoviko-dpapatikd moyvidl, kotd 1 SdpKew Tov omoiov o modld
vrodvoviol POAOVG, GVUPOAKO moryvidl, mov cuviBwg To TOdl avamaploTd Eva
OVTIKEILEVO, Y10 TAPAOELYO KpaTdel €va EVAO Kol TPOGTOlEiTO OTL Elval Lol pLorytkn

GKOVTO TOV TETA.
v [Tepapaticd moryvior 6mov to modi mepapatiteror ko eEepevvd Tov KOGLO.

¢ Owodopkd moyvidt pe OKOOOMKO VAMKO mov péco omd  avtd

avTIAapBaveTal Tig EVVOLES TOL YMPOL, TOV GYNUATOV, LEYEDDV K.AT.

v Kwntkd moyvidlr mov mpovimobétel kivnon. Ta moudid €xovv avaykn yio
Kivnon Kot €KTOVOON Yl Vo 0CKNGOLV TOPAAANAQ TG OOPEC KIVNTIKEG TOVG

de&lotn e,
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v Tloyviolr pe kavoveg, mepthapPavet o otdpopa 0OANUAT, OAAL KOl TO

emrpanélio 1 GALo oy vidia, Tov TPoHToHETOVY KOVOVEG.

¥ Opadikd — cuvepyatikd oy vidl Tov arottel cuvepyosio Yo enitevén evog

KOWVOU GTOYOV.

5.1.4.1.2.1 Aikaio naiyviét kot cEBaOUO OTOUG KAVOVES

H dikoun ovumepipopd twv moudidyv, omd pikpd, pobaivetor péoco omd v
eKpatnon kot Tov 6efacpud oTovg KOVOVES, EMIoNG 1 dlKo CLUUTEPLPOPE UTOPEL VoL
yivel mapakolovfdvTag Kot pobaivoviag amd Tovg EVAAIKEG, TIG OWKOYEVEIEG, TO
peyolvtepa adéAelo aALd kol and v kowvavia. [Ipénel ndvta va Bopdpacte o n
dtkam ocvumeprpopd oto maryvior ddokeTal, dgv eivar ugurrn. To dikao moryvidt
yperaletarl dwdwaoia. Epguveg €xovv amodeilel mmg vdpyel avnovyio GYETIKA pe
AVTOYOVIOTIKES afANTIKEG OpasTNPLOTNTEG Ol Omoieg lval cuvévoyes oe e&amdnon,

KATO(PNOELS, EMOETIKOTNTA.

Tpomot pe Tovg omoiovg To dikato mayviol pmopel va ddaydel, va evioyvdel kot

va emPAnOst:

o Tnv apyn v Kdaver o yovéag delyvovtag cefacud mpog Tovg LIOAOUTOVG
avBpodmovg kot petémetta {ntd to 1610 Kot amd To Todi, pe amotéAecua, ¢° Eval
oy viol evvogital 0 6eBUGIOC TPOS TOV TPOTOVNTY|, COUTOUKTES, OKPOATIPLO,
AVTUTOAOVG KAT.

o  Xe Kb OpaocTNPOTNTO KoL TOY VIOl CUUTEPLPEPOLAGTE LLE OLOKPLITIKOTNTA, E1TE
VIKNIGOVUE EITE YAGOVUE TOPAUEVOVIE GUYKPATNUEVOL.

o  Koatavonon kot cefacpdg tv Kavovav omd To modi.

e Amodooyn amd 1o moudl oAAG Kot TOLG YOVeEIS TPOg OAOVLG TOVG aVOPMOTOVGS
ave€aptTmg NMKING, TOMTIGHOV, VA0V, EMTEOOV KAVOTNTOG Y10, V0L O
Oika10 TOAVTOMTICUIKO oty viot.

e Qo ntav emoKodoUNTIKO €4V £melde 0 YovEag TO Tadi TOL MG ThvTa B TPEMEL
va amolopPdver kot va dnokeddlel péca amd TIG OPASTNPLOTNTEG Kol TO
afANpaTo Kot TOVTOXPOVOS PEATIOVOVTOG KOl TIS SEEIOTNTEG TOV LLE OVTO TOV

TPOTO, IE AMOTEAEGL VOL UMV AVOOEIKVOETOL TAVTA 1 EMOL LN TOV Y10, TNV ViKT).
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e Emiong o yovéag, dtevkpvilel Tic a&ieg oyeTikd pe KatdAANAES Kot aKOTAAANAESG
GLUTEPLPOPEG TTOV UTOPEL VO OOVV GE Eva TTayvidl OAAG Kol 6TV TnAEOpaOT).
o AmOppym GUUTEPIPOPDV TOV 0N YOVV GE OOIKIO £GTM KL AV OVTEC TPOEPYOVTOL

and Tov ddokaro, Tpomovnth, GAhovg yoveic, Beatég (Hpakiéoug, 2022).

5.1.4.1.3 EnBikn nAwia

H epnPela eivor pio nAkiokn mepiodog mov apyilet pe 10 TEAOC TNG TOOIKNG
niuxiag, 10 — 11 ypovov ota kopitola 6mov orokAnpdvetonr oto 15-17 ko 11-12
YPOVOV oTa ayoplo 6o drapkel £mg mepimov ota 16-17 xpovia.

H epnPeio eivor 10 oTAO10 «peTApdOpPOONSY amd 7Ol G  EVAAIKA.
[ToAroi yoveig Prdvouv évtovn avnovyia yia 1o Tote Bo TAGEL 1| GTIYUN TOV TO TOdLA
tovg Oa pmovv oty epnPeia. Tnv mepyévouvy kdmmg cov appdoTie ToL B KAVEL TOV
KOKAO TNG.

Agv glvar Opwg amopaitmto M eonPeic vo elval po Topoy®ONG Kot
TPOPANUATIKY TEPTIOG0C Y10 TOVS YOVELG KOl Y10l TOL TTOOLA, OAAG OkOUN Kot oV €ivort puo
eplodog HE avaTapAEELS, YL TOVG TEPLGGOTEPOVS YOVeElG elvar M gukopio va
TPOGIOPIGOVV SUPOPETIKEG GYEGELS LLE TO TAOLE TOVG TOV BpickovTan 6T dPOLO TPOG
v evnAkioon.

Koatd ) ddpkela avtig g petdfaong cvppaivovv dtapopeg POAOYIKES, COUOTIKES
Kol YOYOAOYIKES aALaYEG, Ol omoieg emmpedlovy 10 MG 0 £pnPog

e owoBdveTon

e PAémel TOV €£0VTO TOL KOl TO GO0 TOV KO TOGO EKTIULE TOV E0VTO TOL

e aAAGCEL EVOLOPEPOVTA, OTOYELS KO 1OEEC

*  CLUTEPLPEPETOL YEVIKA

e GULUTEPLPEPETOL TPOG TOVG AAAOVG

e OKEQTETAL TO LEALOV TOV

e T®OC ol GAAOL avTipeT®TILOVY TOV £PNPOo

O épmPog Pudvet pa avtipaomn, pia cvyyvorn. And T pia OEAEL vo LeYaADGEL,

va aveEaptnromomOel kot amd v AN avt N petdPaon tov eofilel kol BElel va
mopoapeivel mondi.

An®TEPOC OKOTOG OLTOV TOV OlEPYOCSUDY, TOL TEPOUATIGHOD KOl TOV
TpocwTKoL yo&itatog eivat va Bpet 0 £épnPog o tavtdra pe v onoia Ba givar o

10106 avomompévog kat Ba tpopodoteitor amd ta OeTikd oyO L TpiTV.
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Otav avtég o1 adAayég eivan akpaiec Kot ennpedlovy T AEITOLVPYIKOTNTAE TOV
epnpov, 6tav TaPATNPOVVTOL CVTOKATUCTPOPIKES CLUTEPIPOPES, TOPATETAUEVT OAIYM
M 0Tav 0 £PNPOC AVaPEPEL AVTOKTOVIKO 100010, TOTE 0 YOVIOG Oa tpémet va amevBuvOel
o€ €00 YUYIKNG vyeiag 00Tt avTég ot aAhayég pmopel va kpOPovv amd mcm Tovg

Kamoto Todoyvytatpikn dwatapoyr (Xattnmavoyng, 2022).
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KE®AAAIO EKTO: ZulATnON-ZUPTTEPACHATA

6.1. 2udnTnon-Zuumrepacuara-fiporaceic

Elvar pavepd, péoa kot amd £pevveg, mwg, KaOOS Ta Toudld HeYoAdvoLvv, OAO Kot
SVOKOAEVEL TO £PYO0 TV YOVE®V Kol 1 €pnPeia glvar pa omd T1g SLOKOAOTEPES NALKIEG
oL €xEl va. avTILETOTIoEL. Mésa and v avackoémnon g Pipioypaeiog, paiveton
TOG M KOWOVIKOTOINoN KoODS Kot 1 dNUOVPYIKOTNTO UECH KOATOLOV TAPA TOAD
UIKPOV 0AAY, CUVARO KOU TOGO ONUOVIIK®OV, AETTOUEPEUDY TOL OPOPOLV TNV
KaOnuepvodtTd pog, Ponbodv moAd oty BeTikn SOHOPPOGCT TOL YOPUKTNPL TOV
OO0V KoL VL TOGO GNUOVTIKG TO ATOTEAECLLATO PLETE GTA TOLOLH KOl TOVG EQTBOVG

nov a&ilel kbbe kOO Ko Buoia mwov Ba Kavel 0 YovEéag.

[Moti péoa amd TV KOWOVIKOTOINGT Kol TNV ONHovpytkoTTe. LTOpovV Vo
yivouv TOAAG Kol EVIOQEPOVTA YO TNV GMOCTH KOU LYW OVATTLEN TOV TOOUDV.
SOUTEPAUCUATIKA, TOAAEG OO TIG CUUTEPUPOPES TOV TOLOIMV EIVOL ATOTELECUO. TOV
O1KOYEVELNKOV TOVG TepIPdrrovtog. Emopévog, and peplds tov yovémv, péca omd
OOVAELA KO TPOCHAWMGT), APLEPOVOVTOS YPOVO GTO TOdLA, UTOPOLV HECH amd OTAEG
Kot OMMUoVPYIKES SeEIOTNTEG VAL TOVG EVIGYVGOVV TNV OVTOTETOIONGT KOl TV YuyIKN
Tovg avBexTikOTNTO BonODdVTOS TO TONdLE TOVG VO KOWVOVIKOTOM 0OV TapdAinia. [a
VoL TETVYEL AVTO TGTEV® TS 0PeiAeL 0 kKGO AvOpwTOg oL amoPacilel va yivel yovéag
€KTOG 0md TOV €0VTO TOL Vo EPOVTILEL Kol TO TToudl YWPIG VIEPTPOCTATELTIKOVGS

TPOTOVC.
6.2 Ilpotraceig

Ba Ntav {cmg TOAD EVOLAPEPOV VO SIVOVTOLGAV KATOL) TECT GE TOLOLH Yol TNV
OMUOVPYIKOTNTA KOl LEGA OTO OVTA VO KOTAVOOUCOLE KOTA TOGOV Ta TodLd ivart Ko
okéPTOVTOLl ONUIOLPYIKE. AvTo Bo 0 avtiovoape péca and mOavEG EpPOTNGELS TOV
apyd Oa apopovsav av yvompilovy Tt ivar 1 SNUOLPYIKOTNTA KO TL APOPEL, LETETELTOL

{owg Ba NTav EVOLOQEPOV VO, LLag E61VOV Kot TAPOOETYLLATO Y10l TV SNULOVPYIKOTNTA.
Kot kdmoleg mboavov epomoeic:

o [1oco dnpovpywcot giva;
o TroArdlovy oV KaBNUEPVOTNTA TOVS Y10 VAL TV TTEPVOVV dNULOVPYIKE;

o IMog Ba mepvovoay dnuovpykd to ZapPatokdplako;
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o Ilog Ba mepvovoay dNUIOVPYIKA TO ATOYEVLLO LETE TO GYOAELD;
o Tt onuaivel dnuovpykd moryvio,

o g yivetar dnuovpyikod to mayviot;

o Ot @iAol TOVG AEITOVPYOVV ONULOVPYIKA;

o Ilog opyavdvel 1o dopdTido Tov/ING;

Kot emmpdobeta, va divoviav epoTNUATOAOYIL KOL GTOVS YOVEIG Yo vo
peretovoape katd mOGoV yvopilovv apyikd TiG £VVOleS OMUOLPYIKOTNTA KOt
KOWVOVIKOTOINGOT Kol UETEMELTO VO, EPEVVIICOVUE EAV AELTOVPYOVV ONUIOVPYIKE GTO
OIKOYEVELONKO TAOIG10 Ko 6€ Towo Pabuod, pe molovg TpOmove ALl TaVTdYpPOVa Vo
POTOOCOUE €AV TOPOTPUVOLV T TS TOVS VO, KOW®MVIKOTOLOUVTIOL KOl VO

AELITOLPYOHV ONLOVPYIKA KOl TTMOG TO KATAPEPVOLY OVTO.
[TBavég epmoelc mov B HmTopovGaLE VO pOTACOLLLE Elva:

o ['vopilete Tt elvar OnpovpykdTTA KOl KOWVOVIKOTOINGN;

® XT0 OTITL GOG TIOTEVETE TG AELTOVPYEITE ONUIOVPYIKE;

e 20G 0pECEL VO AELTOVPYEITE ONUOVPYIKEA KO YlouTi;

e [log to meTvyaiveTe 0VTO; ADOTE HOG HEPIKA TAPAOETYLLOTOL.

o [Tapotpivete ta mOOIA GOG VO KOWVMOVIKOTOIOVVTOL Kot YloTi,;

[Tiotevete g N Kovovikomoinon Pondd ta mondid Kot e Towo TPOTo;
e Av1 KOWw®VIKOTOiNoT £lvol GNUOVTIKT Yo GGG, LE TOLOVG TPOTOVS KATUPEPVETE

VO KOWVOVIKOTOWGETE TO TOOLL GOGC;
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