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Hepiinyn
YKOTOG TNG TOPOLGAG Epevvag elvar vo e£€TAGEL KOTd TOGOV 1) GUVALGONULATIKY] VOLLOGUVT] Kol
10 YopokINPLoTikd Nevpotiopov kot Evouveldnoiog tng tpocomikdtntog TpofAémouvy 1
ocvoyetifovtal pe TV oKadNUOIKY ETIO00T TOV POITNTMV. LVYKEKPIUEVE, EEETAGTNKE AV O
napdyovteg ZuvarsOnpatikdmra, Avtoéieyyos, Kowvmvikotnta, Evnuepio kot to
YOPOKTNPLOTIKA TPOoOTIKOTN TS, Nevpmtiopndg kot Evouveldnoia, tpofAémovy onpoavtikd v
KOO UOTKN EMIO0CT TOV TPOTTLYLOKDOV KoLl LETOTTUYLOKMV otrtntav. To delyua g mapovoag
peréng frav 150 EAAnvokdmpiot kot EAAaditeg portntég tov [avemotnpiov Konpov 18 péypt
30 etdv. Ot ovupetéyovtag KANONKOV vo GOUTANPOGOLY 10, EENG EpOTNUATOAGY: o) Trait
Emotional Intelligence Questionnaire- Short Form (TEIQue- SF; Petrides, 2001; Petrides &
Furnham, 2003) ) NEO-Five-Factor Inventory (NEO-FFI; Eleftheriou, 2004) kot va.
KOTEYPOYOALV TOLOTIKA TNV LEGT OKAONUOTKY] TOVG emidoon péypt otiyuns. Ta amoteléopota
£0e1&av Tmg 1 cuvalcHNUATIKN VONUOGHVN Kol 1] TPOSAOTIKOTNTO oYeTilovTon Kol TpofAémovy
NV aKodNUaikn enidoon. Ao v GAAN, povo ot mapdyovteg Kotvovikotnto kot Nevpotiopog

dev eAavNke va TPoPAETOLY TNV KOO LLOIKT ETLO0CT] TOV POITNTAOV.

Aéeig kleroid: axkadUaIKY emiTuyio, CLVOUGONUATIKY VOTLOGTHVT, TPOCOTIKOTNTO



2vvoucOnuoziry Nonuooovvy, l[lpocwmikotyro kor Axaonuaixn Emitoyio twv goitntav
Ewayoyn

Y11 pépeg pog n ekmaidgvon oty Kompo kot 67 0AdKANpo TovV KOGHO 001YEl TOVG
QOUTNTEG GE VOV 0ydDVOL AKOONUOTKNG EMTVUYI0G Yot EE0COAMON TNG EMAYYEALOTIKNG TOVG
amokatdotacng. Ot portntég dev Exovv dueca evepyd poOLO 0T YVAOGCT] KOl dEXOVTOL WG ETL TO
mielotov madnTucd Vv eknaidevon). Ta emnineda dyxovg Kot avnovyiag eivat avénuéva 6Toug
eortég (Karaman, et al., 2019), cuveneio g mieong Kot TOL OVTAY®OVIGHOV Yo emttuyio. H
cuvausOnpotiky vonpooHivy mtailel onuavtikd poOAo oTIg amoPAceELS TOV KAOE ortNTy|, E101KA GE
oyxéon pe v eacediion axadnpaikng enxttvyioc. Ta dtopa mov drayepilovtar EmTLY®G TO
cuvaeOpatd Tovg (Y. Gyyog) EMTLYYXAVOLV KOADTEP aKadNuUaikd amoteAéopata (Andrés, et
al., 2017). Avtd 10 e0pnpa 610 yevikd TANOveprd avapévovpe 6tt Oa emavarapfivetol 6To
eoutnTikd TANBLGLO.
YuvareOnpotiki] Nonpoovvy

H ovvaisOnpatikr vonpoovvn givat £va 6Hvoro deE0THTOV TG KOWVMOVIKNG VONLOGUVNG
OV APOpPd TNV KavOTNTA Vo TapokoAovBel kKot va dtayepiletor kKaveig Ta cuvaioOnuoata, TG0
T 01KA TOV 660 Kot Twv AAA®V (Preeti, 2013). Emiong, to dtopo daxpivel Ta cuvoioOnquatd tov
KoL YPNOWOTOLEL VTES TIG TANPOPOPIES Y10 VO KAlBOOYNOEL T OKEYN KOl GLUTEPLPOPE TOV
(Preeti, 2013). H cuvaucsOnuotikny vonpuoohvn pumopel vo opioTtel Kot wg 1 ikovotnta,
aVayVOPIoNG, ETLUOVIG, EAEYXOV TV KIVNTIPLOV SVVAUE®YV, TNG EMTIKOIVOVIOG LE GOPTVELL, TNG
MYNG ATIGTELTOV ATOPAGE®V, TNG OVTILETOMTIONG (NTNUATOV Kot TNG amddoong e aAla dTopa
HE TETO10 TPOTO OV VOl KAVEL TO 1010 TO ATOWO GLVTPOPOVG Kat emttvyia (Stone, et al., 1998). H
£vvola TG GLVALCOMUATIKTG VoM ocOVNG elye eloaybel amd Toug Salovey ko Mayer (1990), ot

o1o{01l 6T CLVEYELD OPLGAV TNV CLVOLGHNUOTIKT VONUOGHVI MG TNV IKAVOTNTO TOV ATOLOL VO



nopatnpel, va ouviovilel Ta cuvarsOnpatd tov, va evBappOvel TNV oKEYT, Vo KATOVOEL Kot vaL
eAEyYeL Ta cuvousOpaTd Tov Yo avtd-Bertioon. Meténetta, E00oav oNUOGIO OTIS YVOOTIKES
dradkaoiec, dlokpivovtog TEGGEPELS SIGTACELS TG CLVOLGONLATIKNG VO|LOGVUVNG: EKTIUNGON,
gkepaon, dtayeipton kot avtiinym cvvarctuotoc (Mayer & Salovey, 1997).

Emiong, o Goleman (1995, 1998) diékptve T GLUVOIGONUOTIKY VONUOGUV GE TEVTE TOUELG
IKOVOTNTOV: KOWVOVIKEG 0eE10TNTES, AVTOYVOGia, KivTpa, Evouvaictnon Kot avtoppvdio.
Axéun, o Bar- On (1997), 6pioe 1t cuvousOnpatikn vonuoovuvn og 6e£10tnTa Kot tkovoTnTa TV
OTOLOL VO OVTIHETOTIGEL TIG OMOLTNOEL Kol TEGELS TOL TeEPPdArovtog. Emopévmg, o dropo pe
cuvaloOnuotikny vonuoohvn umopel var emMUEVEL, va avayveopilel, va EAEYYEL TIC KIVITHPIEG
duvapels, ommg kat vo, Aappdavel amopdoelc. Eniong, copeova pe toug Bradberry kot Greaves
(2009), cuvaucOnpatikn vonpocsvHvn gival to va avayvopilet, vo exktipd kot va EAEYyeL O, Tt
a1o0AveTaL TO ATOUO £VOVTL GAAWDV OLAS®V KOl ATOUMV.

H dompocomikn vonpooHvn givol HEPOS TG GLVOIGONUOTIKTG VOTLOGUVIG Kol
Aertovpyel yio va dtatnpel 6YEGELS TO ATOO UE GAAOVS avOPOTOVGS, OTMG Kol Y10 VO KOTOVOET
ToVG YOpw ToL. E1o1 10 dtopo pmopet va avartuéel evouvaicOnon kot 1oyvpovg dEGHOVG e
Ao dropa. H cuvousOnpatikn vonuoouvn amoteAeiton Kot omd TNy EVOOTPOCHOTIKY)
vonuoovvn. To dtopo £yl T duvaTATNTO VO KATOVOTGEL KO VO, YVOPIGEL TOV €0VTO TOV.
Enopévmg, avanticoet Tig ikavotnreg g avtoppLiiong kot avtoyveciog. ‘Etot, to dropo
umopel va emitiyel akodnpoikd 6tov dtoyelpiletar o SITPOSMOTIKA OAAL KOt TA EVOOTPOCOTIKA
tov cvvoroOuata (Suleman, et al., 2019). ITo cvykekpipéva, dropo pe YnAd enineda
cuvaloOnuotikng vonuosvving puuilovyv, Katavoovv Ta cuVaIcONUATE TOVG Kot TV GAA®V

(Wijekoon, et al., 2017).



Yndpyovv moikida epyareio LETPMNONG THG CLVOLGONUOTIKNG VONLOGVYNG OTTMG Elval TO

oxoiovoa:

1.

2.

Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Tests (MSCEIT) (Mayer et al., 2002)
Avtoavaoeopd Teot ZvvaicOpatikng Nonpoovvng (Self-report Emotional
Intelligence Test; SREIT) (Schutte et al., 1998)

Epompatoroylo ZvvaicOnuatikng Nonpoothving Xapaktmmpiotikov (Trait Emotional
Intelligence Questionnaire; TEIQue) (Petrides & Furnham, 2001)

Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-i) (Bar- On, 1997)

The Situational Test of Emotional Understanding (STEU) (MacCann & Roberts,
2008)

The Situational Test of Emotional Management (STEM) (MacCann & Roberts, 2008)
ATmoypan cuvalcOUaTiKng Kot Kowvovikng tkavotntog (Emotional and Social

competence Inventory; ESCI) (Boyiatzis & Goleman, 2007)

Youpova pe ) Prploypagio Ta epyareio pe extetapévn Epguva givan ta SREIT, EQ-I,

MSCEIT «ot TEIQue, evo ta epyaieion ESCI kot STEU/STEM egivon avtd pe t Aryodtepn

épevva. Eniong, ta epyaieio TEIQue, STREIT kot EQ-I mov petpodv cuvoioOnuatikn

VONUOGUVT] LEG® ATOUVOPOP®V/ YopaKTnploTikol (N faduoroyia ke otoryeiov

AVTUTPOCMOTEVEL TUTIKN GLUTEPLPOPE KOt OYL TN UEYIOTN 0rdO0GT]) POivETOL VO TOPOLGLALOVY

0 1oYLPEG EVOEIEELS YL TNV eyKLPpOTNTO TPOPAEYNS Ko Kataokewns (O'Connor, et al., 2019).

To egpyareio TEIQue, yopnyeital onv ektevny popen tov pe 153 otoryeia, 15 moidveg

Kot 4 Tapayovieg 1 ot cvvroun Tov popen pe 30 otoryeio ko 4 mapdyovreg (Petrides, 2009).

Mo ) pétpnon povo tov 4 yevik®dv mopaydvimv TG GLVOIGONLATIKNG VO ILOGHVIG M

BipAoypapia cuvieTtd ™ Yopnynomn e ovvtoung popeng (O'Connor, et al, 2019; Andrei, et al.,



2016), kabmg vrdpyel mepiocdtepn Epevva (m.y. Cooper & Petrides, 2010; Mikolajczak et al.,
2007). Ot 4 tapdyovtes TG CLVOLCONUOTIKNG VONLOGVLYNG TTOL LETPA TO epyaleio glvar ot eEng:
1. ZvvaeOnuotwomra (avtinyn cuovacsOnudtwv)
2. Avtoéleyyog (pOBuon Tv dSik®dv Tov/mng cuvaictnudtwv)
3. Evnpepia (otpatnykn gpnon cuvoisOnudtwmv)
4. Kowovikotta (puduion cuvoaisOnudtomv 6toug GAAovg)
AKOONpPOiK) emTU)io

Axadnpaikn emitoyia givatl o Babpdg otov omoio péow g dtadikaciog e d1dacKaAiiog
01 POLTNTEG EMTVYYAVOVV TOVG EKTOOEVLTIKOVG TOVG 6TOY0VS. Katd 1650, SnAadr, ot pottnTég
TAPVOLV TIG IKAVOTNTES, TANPOPOPIES, OeE1OTNTEG Kol TOL TPOTOVTA TTOV SOAGKEL 0 KOONYNTNG
(Suleman, et al., 2019). H akadnpaikn emitoyio petpiéton pe eEetdoeig  cuveyeic a&loA0yNoeLs.
To €dv givor o onpoavtikny 1 a&loAdynon N 1 SadkacTKy Yvodon (€610t Teg, ONAWTIKES
yvooelg) dev €xel cuppaovnet (Preeti, 2013). opowva pe toug Jamali, et al., (2013), 1
KOO ILOAKN emTuyia tvon oNUOVTIKY] Yo TV a&loAdynon g enitevéng Tov TEAMKOV GTOYOV NG
EMTLYI0G TOV ATOUW®V.

XV épevva eavnke 0Tt ot Babuotl kKo n péomn Pabuoroyia etvon ta pétpa wov
YPNOLLOTO0VVTOL IO GLYVE Yo TV axadnuaikn emrvyia (York, et al., 2015). ITapdia tavta,
vrootnpileTon OTL N KON UATKY] ETLTVYIO ElvaL £V EVPY PAGLO TOV EKTOLOEVTIKMV
OMOTEAECUATOV AtO TNV avATTLEN NOKNG HEYPL KOt TNV amdKTnon Tttvyiov. Eropuévamg, dev
VILAPYEL EPYOAELD TTOV VO LETPE OATTOTEAEGLATIKG OAOVG TOVS TOUELS (7). okOdNUOiKES
de&10TNTEG, CLVOLGHNUATIKOVE KO WYVYOAOYIKOVS TAPAYOVTES, KIVITPOL, KOVOVIKOVS Kol

STPOsMTIKOVS TOPAyoVTES) TG axadnuaikng emtvyiog (Prevatt, et al., 2011).



YovoieOnpotik] vonpoovv Kol OKOOROTKN emtuyio

H cuvaisOnpotik) vonpootvn fonddet to dtopo otov EAeyyo Kot 6TV avTiAnymn Tov
CLVOUGONUATOV TOV, GTNV JTHPNON TNG AELOTPETELNG KOt PEUING, OTNV SLOTVTMOOT| GTOYWV,
oTNV SCPAAOT TOV GLYKPOVGEWMYV, GTNV TPOAY®YN TNG EVoLVaichnong, oty Tpomonon
IKOVOTNTOV ATOPOITTOV Y10 TNV NYECT KOl TNV emTUYNEVN opadikn cvppetoyr (Romasz, et
al., 2004). Emopévmg, ot ecmTepikég Kot eEMTEPIKES GUVOALAYEG TOV ATOUOV (VOOTPOTiaL,
KOVOTNTO S1oYEIPLONG TOV GYYOVLS, TPOCOTIKOTNTA, TPOGAPLOYN O10GVYKPOGTNG) amoTeLovVTOL
amd TV GLVUGOMUATIKT VONUOGUVT KOt ETNPEALOVV TNV KOONUOIKT ETLTLYIO TOV POITNTAOV
ota mavemotiuia (Fallahzadeh, 2011). Apa, 1 cuvoicONUATIK VONLOGUVT €IVl GNUOVTIKY
OTNV EKTAIOEVOT, Y10 TNV AKOONUOTKT TPOGAPUOYT], TNV AKOONUOTKN ETtTLYi0 KO TNV
yoyoroyikn Evnuepia tov atdopmv-eortmrtav (Suleman, et al., 2019). H Rehana (2018), avépepe
OTL 1| GLVAGONULATIKN VONLOGVVT EIVaL GNUOVTIKOG TTOPAYOVTOS TOV KOOOPILEL TNV OKAOTILOAKT
EMTUYI0L OTIC LEPEG LOIG OTOV KVPLAPYEL TO YOG GTOVG POLTNTES GE OAOL T GTASIO EKTTOHOEVOTG.
H ovvoisOnpatikr] vonpoovvn Aoutdv, Guesa GUVOEETOL LLE TNV YUYIKT] DYEIX TOV ATOU®V
(Schutte, et al., 2007), dtacearilovtag TV evtuyio Ko gunpepio ToV aTOHOL, OTMG TV
OV TOTKOVOTTOINoM Kot To emimedo Tov otpeg (Austin, et al., 2010).

Xe pehétn tov Suleman, et al. (2019) pe mpomtvytakovg eottntég Tov Iavemotpiov
Emomung xon Texyvoroyiag Kohat oto Takiotav, edvnie va vadpyet woyvpn) Oetikn oyxéon (1=
0.880) peta&d g axkadnNUoikng EmTLYiNG Kot TG GLVOIGONUATIKNG vonpoohvng. Avtictotya ot
perétn tov Walker (2006), n axadnuoikn emttoyio Bpédnke vo £xel GNUOVTIKY GXEON LE TNV
cuvaloOnuotikny vonuooHivn, 6Ttmg kot otn perétn tov Kiss et al. (2014). Eniong, o peAétn tov
Akpur (2020) pavnke 6t ynAn cvuvousOnuatiky vonpooivn oyetileTon pe KaAdtepn

aKaonpaikn enidoon (r= 0.73). Ze petavaivon tov Sanchez- Alvarez et al. (2020) pavnke 6ti o¢



UEAETEG TTOL PETPMGOV TN GLVALGHNLLATIKY VONLOoUVN ®¢ tkavoTnTo Bpédnke o 1oyvpn
OLGYETION EVOAVTL TOV EPEVVAV TOL HETPNOAV TIV GUVALICONUATIKY VONLLOGVVT] 1§ AVTOVAPOPU.
Eniong, diepevviOnkayv dvo topeig g cvvarstnpatikng vonpoosvvng (Koatavonon tov
YvvoroOnuatog kot AEloAdynon Avtd-cuvansOpatog) Kot dtoupdvnke 0Tt oxeTiloviot oNUAVTIKA
Kot OeTicd pe v akadnpaikn emroyio. [apodia tavta to svpripata £de1&av 0TI
ouvoeOMUOTIKY VONUOGHVY Kot 1) akadT Lok emttuyio oyetiloviot onuavtikd, oAl dev
SpAvNKE €6V TaL YNAOTEPO EMTEDQ GLVOLCONUATIKNG VONUOCHVIG TPOKOAOVY YNnAdTEPQ
axodnuaika emtevypata (MacCann, et al., 2020). EmmAéov, pdvnke 6Tt 68 @ortntég e
pnaBnNGlokég SUOKOMEG 1 GLVOLGONLLATIKT] TOLG VONLOGUVI TOV XOUNAOTEPT] €V avVTIOETMG GE
Qo1TNTEG OV dev eiyav pabnolakég dvokorieg (Hen & Goroshit, 2014). Ta anoteAéopata o1
peAétn tov Fernandez ko Griffiths (2012), éde1&av 6t 1 YA GLUVOICONUOTIKY VONUOGUV GE
QOITNTEG VOOAELTIKNG TpoPAETEL TNV axadnuaikn emttvyio (B= 0.25, p= 0.023). [Tio avoivtikd
Bpédnke oTOTIOTIKG ONUAVTIKT] GLGYETION TNG CLYVALGHNUOTIKY VONHOGHVNG HE TV aval)Tnon
Bonbetog (r=0.33, p< 0.003), pe v kprrikn okéyn (r=0.41, p< 0.001) ko pe ™ pabnon omd
oportipovg (r=0.004, p< 0.001).

AMN épevva £0€1EE TG 1) KON UOIKT) VONUOGUVH GLGYETILETAL YOUNAL KOl LE CLUVETELL
HE TN cvvousOnuatikn vonpocsvvn, pe Betikés kKo apvntikég odAniemidpdoelg (Van der Zee, et,
al., 2002). Eniong, o HEAETN e TPOTTTLYIOKOVG POLTNTES YLYOAOYING PAVIKE OTL LOVO KATOIES
amd TIG LETPNOELS TPOYVMOOTIKNG EYKLPOTNTAS TNG CLVALGHNUOTIKNG VONUOGVUVIG Elyav
TPOPAEYEL TNV aKAONUOTKT) eTTLYIO Ko Kopio amd TIG LETPTOELS OV PAVNKE VO EXEL VENTIKT
TPOYVMOOTIKY EYKVPATNTA Y10 TNV OKAOTUATKY] ETLTUYi0, EKTOG aTd TN HETAPANTY NG

npocomikdttag (Barchard, 2003).



Xapaxtnprotikd [pocomkétnrog

O opiopdg ™G TPOoSOTIKOTNTOS £XEL dStoTLTWOEL drapopeTicd amd kdbe yuyordyo.
Qo1660, 1 KeVIPIKT 10€a dev aAldlel. Emopévmg, mpocommikdtnta gival To chotnuo
JLPOPETIKMV LEPMV TOV OPYAVAOVEL, OVOTTUGGEL Kt EKQPALEL TO ATOHO HEGHD TV TPAEEDY TOL
(Mayer, 2007). Zopgwva pe toug Larsen kot Buss (2005), «n tpocomikdtnta givol 10 chHvoro
TOV YUYOAOYIKADV YOPAKTIPICTIKMV KoL UNYOVIGULOV HEGO GTO ATOLO OV EIVOL OPYOVOUEVE, KO
oxeTkd avBekTikd Ko ennpedlovV TG OANAETIOPACELS TOV LE TIC TPOGAPUOYES TOV GTO
EVOOYVYIKO, PLGIKO Kot KOaVikd tepifaiiovy. O Mayer (2007), avépepe OTL «n
TPOGOTIKOTNTO EIVOL TO OPYUVOUEVO, OVOTTUGCOUEVO GUGTNLO LEGO GTO (ITOLO TTOV
AVTUTPOCMOTEVEL T1 GLAAOYIKT TOV dPAOT) TV KUPLOV YUYOAOYIKOV VTOGVGTNUAT®V TOL». Mg
Baon tov avapopdv twv Pervin et al. (2005), «1 TpocOTKOTNTO AVOPEPETAL GTO
YOPOKTNPIOTIKAE TOV ATOHOL OV £ENYOVV 6Tafepd TPOTLTTO GLVALGHNUATOV, CKEYNG KO
CUUTEPIPOPECY.
Xapaktnprotikd [lpocomkotnros: Evovveronoio ko Nevpmtiopdg

O Nevpotiopdg ivat 1o YopaKTNPIoTIKO TG TPOSHOTIKOTNTAS, TOVL OTOV EUPAVICETOL GE
VYNAQ enimEdQ 6TO ATOUO EIVOL SVCAELTOVPYIKO, EQOGOV AOLVOTEL VO SLOYEIPIGTEL TO AyYOS/
otpec tov (Leary & Hoyle, 2009). O De Raad ka1 Schouwenberg (1996), dianictooay mog
«O1OITEPO. GE TOVEMIGTNMOKO ETIMEDO, 01 EEAPETIKA VELPOTIKOL PO1TNTES Eivon o TOAVOHV va
LLELOVEKTOVV GE GYECT LE TOLG POITNTEG TOV TOPOLGLALOVV YOUNADTEPQ EMUTESU VELPDOTIGLOVY.
Emiong, apxetéc épevveg Kot LETAVOADGELS TOPOLGIOGOV APVNTIKT CLOYETION HETAED TOV
NevpOTIGHOD KOl TOV aKASLOIK®OV ENLTEVYHAT®V o€ Tpomtuylakovs (Ackerman & Heggestad,
1997; Busato et al., 2000; Halamandaris & Power, 1999; De Fruyt & Merviielde, 1996; Furnham

& Mitchell, 1991) kot o€ petantoylokove eormmréc (Rothstein et al., 1994).
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H Evovvednoia eival 1o YopoKTNploTIKO TPOGHOTIKOTNTOS TOL 001YEL TO GTOWO VoL
npoypoppatiletal, va kabopilel otd)ovg Kot vo dtoxelpileton Tig TUPOPUNGELS TOV LE KOWVMOVIKA
emBounto tpomo (John, et al., 2008). Ze peléteg 1o yopoktnprotikd Evovvedncio gdavnke va,
napovctalel BeTikéG cvoyetioelg e TNy akadnuaiky emtvyio (Trapmann, et al., 2007; Henguner
& Mirici, 2016).

[poocommkoTnNTA, CUVIIGONPUATIKY] VONROGUVI] KOl OKASTLOTKNY EmTL)io

>opemva pe tov Indradevi (2015), 1 cuvoisONUOTIKE VONUOGUVI KOl TO, XOPOKTNPLOTIKE
TPocOTIKOTN TG cvoyetiloviat. 'ETol n cuvoisOnpatikn vonuoouvn tov atopmv dopépet, Aoy
TOV SUPOPETIKAOV YOPOUKTNPIOTIKOV TPOCOTIKOTNTAG Tovc. Me Bdomn g épguvag twv Van der
Zee, et al. (2002), 1oyvp1| oxéon eavnke va Tapovstdlovy ot HETaPANTES TG cuVOLGOMUOTIKY
VONUOGUVNG LLE TOVG TTEVTE TOPAYOVTEG TOV epyaieiov pétpnong tov [1évie Meydlmv
Xapakmpiotikov [pocwmikdttog (Big Five). [Tio woyvpn oxéon eavnke vo £yt
cuvalcOnuotikny vonpuooHvn pe toug mapayovies e EEmotpépstag kot g Evovveidnaciog. Xe
épevva tov Tok ko Morali (2009), diepguvnOnke n 6y€on g cLVOGONUATIKNG VONUOCVVTS,
NG OKOOMLLOAKNG EMTLYIOG KO TNG TPOSOTIKOTNTOS LEG® TOL gpyareiov Short Form Factor
Personality Inventory (SF-FPI, Tatar, 2005), o€ vToyn@1ovg eKTAOELTIKOVS PLGIKNG 0LyM®YNG
nAuov and 23 péxpt 32 etov. To anoteAéopata £6e1&av OTL 1 akadN Uik emttuyio oyetileTon
Betikd pe Toug mapdyovieg Aektikdtnta oty gumelpia, tnv Evovvednoia, evd apvntikd va
oyetileTan pe 10 YapoakPoTikd Tov Nevpotiopov. Eniong, n cuvoisOnpatiky vonuoovvn dev
QAavnke va TPoPAETEL KOVEVA OTO TOL TEVTE YOPUKTNPIOTIKE TN TPOCOTIKOTNTAG. TNV EPELVA
tov Smidt (2015), og Po1TNTEG TPOSNUOTIKNG EKTOUOEVLONG, OLOIWS PAVIKE 0 NELPOTIGUOS VO
NV TPoPAETEL TNV aKAONUOTKT emTVYio. XE AAAN Epevva, EEETAGTNKE 1) OYE0T TNG

ocvvaloOnuotikng vonuoosvvng, tov Big Five kot ¢ akadnpoikng enidoong portntodv ZEvav



IMNwooov. Ta amotedécpata katédeEov apvntikny oxéon petasd tov Big Five kot g
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cuvasOnpotikng vonpoovvng. Ot mapdyovteg EEmotpépeta kot Evouveidnoia pdvnke va Exovv

APVNTIKY GLGYETION UE TIG HETAPANTEG, a&lomoinong Kot EKTIUNONG TV cuvalsOnudtoy g

cuvasOnpotikng vonupoovvng (Henguner & Mirici, 2016). Xe @ortntég 1010TIKOD TOVETIGTHIIOV

omv Ivdia, pdvnke 611 | cuvoGONUOTIKT VONUOGUVY GYETICETOL TTLO 1oYLPE e TNV
Evovveionoia kot akodovbwg pe v EEmotpépeta, T AskTikdtnta 6Ty gumelpio Kot tnv

[Tpoonveia (Indradevi, 2015). EmmAéov, ta amoteléopato og GAAN pelén £6e1&av 0Tt Ta

YOPOKTNPLOTIKA TPOSMOTIKOTNTOG Y10, TNV aKAONUATKN enidoor e€apTidovTat omd To Kivntpa Tov

&xel kbBe portn g Yo v emtvyia. Eniong, pavnke 6t 0 NevpoTiopdg og yopaKTnploTikd

TPOCHOTIKOTNTOG GYETILETOL PE TNV aKadNUaiKY] tkavotnTa, eved 11 Evouveldnoia pe toug

Babpovg. Akoun, dwumotmdnke 6ti Ta yopakmplotikd EEmotpéeeta, AEKTIKOTNTO 0TV EUTEPIN

kot [Tpoonvela dev oyetiloviol GTOTIGTIKA GNUAVTIKG LLE TNV KOO UOIKY ETLTUYIO, EVD TO
YOPOKTNPLoTIKO TG EEmoTpépetag Kot 1) KoOvAtovpa eTdpohv 6TV £YKLPOTNTO TOV
anoteleoudrov (Trapmann, et al., 2007). Me Baon tov dpBpov twv Ridgell ko Lounsbury
(2004), oe peréteg eavnie O6TL M axadNuaikn emtvyia oyetiCetan pe v Evovvednoia, v
Agktikdtta oty gumepia kot v [Ipoonveio.
MMapovoa Epevva

210%0¢ ™G mopovoag HeAETNG eivon va e€etaotel 1 oyéomn HETAED TG GLVOLGONLLOTIKTG
VONUOGUVNG, TNG TPOCOTIKOTNTOG KOl TNG 0K UOTKNG EMTUYING TPOTTUYIOKAOV KoL
peTomTUY KOV eortnt®v Tov [avemomuiov Kompov. Xt Bdon g oxetikng ipioypapiog
TPoPAETETOL 1) AKOONUOTKT EMIOOGN VO TAPOVGIACEL BETIKT KOl GNUAVTIKY] GYXECN LE TOVG

Tapayovieg ZovoroOnuatikdtnro, Avtoéreyyos, Kowvovikétnta, Evnuepio kot pe 1o
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yapokTnpLotikd Evouvvednoio. Amod v dAAN, avapuéveTal To yopakTnploTikd NevpoTIioHog vo

TOPOVGLACEL OPVNTIKY GYECT LLE TNV AKOONUOTKNY ETLTLYOL.

Emopévac, n mapovca Epguva otdyo £xel vo LEAETNOEL TIG €ENG VITOOEGELG:

1)

2)

3)

Av 1 ynA cuvaicONUATIKY VONIOGUVT, 1] ZuvausOnpatikdtnta, 0 AVToEAEYXOC, M
Kowovikdémra kot n Evnuepio mpofiémovy OeTikd Kot 6TATIGTIKG OTULOVTIKG TNV
QKON UOTKN EmLTLYiaL.

Av 1 tpocomikdtTa Kot 1] Evouveidncio tpofAémovy Heticd Ko 6TATIOTIKG OMNUAVTIK
TNV KON UOIKT) EmLTLYIO.

Av 0 Nevpotiopdg TpoPAETEL apvNTIKA KOl GTOTIGTIKA GTUAVTIKG TV OKOOT|LLOTKT)

emidoon.

Me0oooroyia

2opuetéyovreg

Yvpperoyn Erapav 150 pornrég tov Havemomuiov Kvnpov (41,3% dvrpeg, 58%

yovaikeg) ko nTav nAkiog amo 18 uéypt 30 etwv. EmmAéov, 10 73,3% t0v 0tdp®v Tov

detypotog oy EAAnvoxumplot, evd 1o 26,7% EAhaditec. To 39,3% tov coppetexdviov

Mooy OTL NTAV YOUUNAOD KOVOVIKOOIKOVOLKOD EMITESOV, VM TO 58% yniov

KOW®OVIKOOIKOVOULKOV emmédov {mng. To 74,7% tov aTtdU®Y KOTOWKOVGAV GE OCTIKY, EVA TO

25.3% o€ aypotikn meproyn. To 63% Kot 10 36.7% TV GUUUETEYOVI®OV MTOV QOLTNTEG

TPOTTVYIOKOV KOl LETOTTLYLOKOV EMUTEOOV GTOLOAV avTicTolyo. ATd Toug 150 cuupeTéyovTeg TO

46% @ortovcav otn ool Kowvovikov Emetuov kot Emetnuov Ayoyng (KEEA), 1o 15.3%

otV oyoAn Octikov ko Epappoocpuévov Emotmuav (OEE), 1o 10% oty [HoAvteyvikn oyoAn,

10 21,3% o1t oxoAr] Owovopukov Emetudv kot Atoiknong (XOEA) kat to 7,3% tov deiypotog

o1 oo AvBpomictik®v Emotnuov, otn @1hocoeikn oyoArn (PIA) kot oty latpikr oyoin
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(IATP). Emiong 1o 24,7% ¢ortovcav 6to 1° £tog omovdav, to 14,7% oto 2° étog, to 23,3% oto
3% ¢10g, 10 22,6 % ot 4° é10¢ Kot to 14,7% o710 5° kot 6° £étog 6moVdMV. O PEYPL GTIYUNG YEVIKOG
nootikd Baduog yuo to 34,7% TtV GupUETEXOVTEG TOV delypatog Ntay «Kaimoy, yia 1o 54,7%
«Atav Kaido» kot yia to 10,7% «Apioton. To 1o mave Snpoypoaeikcd xopoKTnplioTikd Tov
detypartog tapovoidlovtar otov [Mivaka 1.

Epyaieia

Ot GUUPETEYOVTEG OTAVINGAV TA O KAT® EPYOAEia:

Trait Emotional Intelligence Questionnaire- Short Form (TEIQue- SF; Petrides, 2001;
Petrides & Furnham, 2003): To TEIQue- SF aviyvebdel 10 eninedo cuvarcOnpotikng
vonuoovHvng Tov atdépov. H cvvroun edpua £xet o capn Kot avamapoyorevn doun
napaydvtov mov mepthappaverl 30 otoyeia, Ta omoia amodidovv Pabuoroyieg o TEGGEPIG
TapAyovTeG/vIOKAMpaKES: XuvaicOnuatikdéta (avtiinyn cuvoilsOnuatog, evevvaiconon
YOPOKTNPIOTIKAOV, EKOPOUCT SLVUICONUATOV, GYECELS) (.. «Ag dvokolevopot KabOAoL va
EKQPPACH T cuVALCONUOTE oy pe AdYLoL» KTA.), Avtoédeyyog (pvBuon cuvaisOnudrov,
dwyeipion Gyyovg, TOPOPUNTIKOTNTO, TPOGAPUOCTIKOTNTA, AVTO-KivNnTpo) (T.%. «Zuvnbmg pov
elvail dVoKoLo va eAEYEW Ta suvolsOpatd pov.» ktA.), Kowovikdtrta (emPBePaicnon,
dwyeipion cvvarctnudrov, Kotvovikny evacdntonoinon, avtoektipnon) (w.y. «Mmop® va
YEWPLOTM OTOTEAEGLATIKA TOVG dALOVG avOpdTOLS» KTA.)Kou Evnuepia (avtogktipunon,
YOPOKTNPLOTIKAE EVTVYIOG, YAPAKTNPIGTIKA 01G10d0E0C) (Tr.y. «I'evikd o¢ Ppiokw tn {om
dwokedaoTikn» KTA.). O ovoyeticelc TEIQue- SF pe tov eantd to0¢ €ivot onuavTikés Kot
TapOUOLES e avTéG Tov TapatnpnOnkay yia to Big Five. To andBepa deiyverl emapkn aSomotio
Kot xpovikn otabepdtnta o€ Taykoculo eninedo. H ecwtepikn Evovvednoia tov epyaieiov otnv

eMnvikn KAMpoka edvnke oe Epegvva va etvon apketd kol pe Cronbach’ s alpha= 0.83 won 0.88



14

TNV OPYIKY KoL ETAVOANTTIKY pétpnon avtiototya. To enimedo a&lomotiog nTov yniod, Kabng
KOl 0 GVVTEAEGTNG EVOOTAEIKNG CLGYETIONG MG e€apeTid LVYNAOG (>0.89).

NEO-Five-Factor Inventory (NEO-FFI; Eleftheriou, 2004): To NEO Five Factor
Inventory ypnoylomoOnke yio tn LETPNOT TOV YOUPOUKTNPLOTIK®V TNG TPOSHOTIKOTNTAG Kot Elva
10 cvvtopo gpyareio Tov NEO-PI-R (240 gpotioeig). 1o NEO-FFI vtapyovv cuvoiud 60
ototyela Tov {NTovV amd TOVS EPMTNOEVTES VO KATATAEOLV T1 GUUP®VIN TOVG GE Lol KATpLoKoL
Likert 5 Bafuov (m.y. «Kpotod ta mpdypotd pov kabapd kot toktomomuévoy). Ta dtopa e
vynin Baburoroyio oe Evav topéa Bempeitan 01t Srabétovy og peydro Padud 1o YapaKTPIoTIKO.
Av kot 1o uikog Tov NEO-PI-R emitpénet mo akpipn pétpnomn kot KoADTtepn aviyveuon Yeuomv
anavinoewv, 10 NEO-FFI &yet emapkn| ecotepikn a&lomotio Kot avTiototyio e v IAnpn
KMpoaka Kot £161 £xel xpnoipomoindel vpEmc Yo EpeLVNTIKOVS Kot KAViKovg okomovg (McCrae
& Costa, 1989). Eniong, £xel oyetikd pkpr| €Ktoon Kot eivor E0K0A0 va, Yivel GKOPAPIGLLOL Kot
epunveia tov arotereoudtov. Ta Cronbach alphas 6to NEO-FFI mov Afebnkav yo tig
KMpokeg Nevpotiopov, EEmotpéestag, Aextikotnta oty Euneipia, [Ipoonveila kot
Evovvelomoia rav .86, .77, .73, .68 kot .81 avtictorya. Amo TV GAAN, Ol GLGYETIGELS SOKIUNG-
enaveEétaong 3 unvov kopaivovtay anod .75 émg .83 (McCrae & Costa, 1989). Eniong coppova
pe to povtédo tov Big Five (Costa & McCrae, 1992), vdpyovv mévte topeig g
TPOSOTIKOTNTOS TOV eVNAiKoV: Nevpotiopds, EEmotpépeia, Asktikdtnta oty Euneipio,
[Tpoonveta kot Evouveidncio. Xt mapovca pelétn coumepteAn@dncav ot LETpNoELS LOVO TOV
YOPOKTNPLOTIKAOV TOV Nevpwtiopot kat e Evouveldnoiag.

Arxaonuairy emroyio: H oxodnpaikn emruyio 1@V COUUETEXOVTIOV HETPNONKE.
YVyKeEKPUEVO KANONKAY 01 GUUUETEYOVTES GTNV ONUOYPOPIKT] EVOTNTO VO, KOTAYPAYOLV

mo10TIKA («KaAdoy, «Alav Kadmg», «Apioto») Tov TpEYovta LEGO OPO AKAOTULAIKNG EMIO0CNG
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T0VG pe Phomn v avoaivtikn toug Babuoioyio. Exiong, kKAnOnkav va Kataypdyovy 1o Tpéyov
£10G OTTOLODV, TO AKAOTLLOTKO TPOYPOLLLLO POITNONG TOVG KOl Vo EXPERALDGOVY TNV PoiTtnoN|
toug oto [lavemotuioko Kompov.

Awaoikacio

H épevva diekmepaidbnike S1001KTLOKE Kot 0moTeEAOVTOV At 00O PAcELS. 20T000, ANEONKAY Yo
TNV GLYKEKPLUEV €pguva Ta dedopéva HOVO TNG TPAOTNS Pdons. AkolovOwg, TpowdnOnke oo
Méoa Kowvaovikng Aiktowong (Facebook, Instagram) o didpopa ykpovn EAAnvokdmplov kot
EXaditov portntav tov Iavemotnpiov Kdnpov. Ocot portntég evolapépOnkay yior GUUUETOYN
oV £pEVVa AVETPEENY GTOV NAEKTPOVIKO GUVOEGLO, MGTE VO OVOYVAOGOLV TN dLodIKOGTI0 Kot
TOVG OKOTOVG TNG £PELVOS. AKOAOVOMG, GLUEMOVNGAV 1] FLAPDOVNGOV LE TO GYETIKO EYYPAPO
EUMOTELTIKOTNTOG KOl cLYKOTAOESTS. Oc01 Po1tNnTEG £dMGAV TN GLYKATADEST] TOLG TPOYDPNGOV
oTN JLOIKAGI OTAVTNONG TOL EPMTNUATOA0YIOV. O KAOE CLUUUETEYOVTAG KOTEYPOYE GTO
oVOTNUO EVAY LOVOOTKO KOIKO, GOUP®VO, LE TO OPYIKO YPAULO (KEQOAOLIO) TOV OVOUATOS TOV,
TO OPYIKO YPAUHa (Ke@aiaio) Tov emBETOL TOL Kot Pe Ta OVO TEAEVTOIN VOUUEPO TOV THAEPDOVOL
tov (1.y. MII91). Ta epotnuatordyla Kabdg Kot Ta epyareio TOV CLUTANP®CE KAOE
GUUUETEYOVTOG Y10l GKOTTOVG TNG £PELVOG LETATPATNKOAY GE NAEKTPOVIKT LOPOT. AKoAoVO®G, Ta
dedopéva Tov TposkLYAY KoTaympnOnKav oe apyeio excel pe Tov mopardve Lovadtko Kodkod
KGOE CLUUETEXOVTA KO TIG OTOVTIOELS TOV GTO EKAGTOTE EPMTNUOTOAOYLIO0 Ko EpyaAeio. Xtn
GUVEXELDL TO TTOPATAVE® OES0UEVO KaToywpnOnkay oto Tpoypappa JASP Team (2023), ®ote va
TPOYLOTOTOUO0VV 01 OTALTOVUEVES AVAADGELS.

2ratiotikég Avalvoels

Apykd, ta dedopéva kataympnnkoav og apyeio excel. Ta dedopéva ETvyoV GTOTIGTIKNG

avéivong pécw tov tpoypdupatoc JASP Team (2023). JASP (Version 0.17.1) [Computer
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software]. Apyikd vroAoyioTnKaV 01 GUYVOTNTEG TOV PVLAOV, TNG EOVIKOTNTOC, TOV
KOWV@®VIKOOTKOVOLKOD TOVG EMUTEOOV, TNG TEPLOYNG KATOWKING (ayPOTIKY 1} AGTIKY]), TNG GYOANG
@oitnomg, €4V POITOLV GE TPOTTVYIOKO 1) LETOTTUYIOKO TPOYPOLLLOL, TOV YEVIKOD TOLOTIKA
Babpov péypt oTIYUNG Kol TO TPEXOV £TOG GOITNONG. LT GUVEYELN TPOAYLOTOTOMONKE aviAvon
LOVOSIAoTOTNG OELOTLOTING TTPOG SEPEHVNOT TG ECOTEPIKNG GVVETELNG Kot AS10TIoTIOG TOV
epyoreiov g ovvarsOnuatikng vonpoovvng (TEIQue- SF) kot g mpocomikdmrag (NEO-
FFI). EmnAéov, mpaypatomombnke cuoyétion pe cuvtedeotn Pearson r yio va diepevvnOei n
oxéomn HETOED TNG OKAOUATKNG EMLTLYIOG TOV QOITNTAOV (LECOG TOLOTIKOG YEVIKOG BoOLOG
emidoong) kot ¢ cvvarsOnpatikng vonpoosvvng tovg (TEIQue- SF), 6mmg kot g
mpocorkdttag (NEO-FFI). AkohovBme, eEetdotnie péow cuoyétiong pe cuvieieotn Pearson
I €0V 01 TAPAYOVTEG TNG GLVALGHNLLATIKNG VONOGUVHG, ZuvatsOnpatikotnta, Evnuepia,
Avtoéreyyog kot Kowvmvikotmta oyxetiCovron pe v akadnuaikn emroyio. [Ipaypotonomdnke
ovoyétion e ovvtedeotr| Pearson r kot Tpog d1epeuVNOT TS GYEGNG LETAED TNG OKOOTLLOTKY|
EMIOO0ONG KOl TOV TAPAYOVIWOV TNG TPocomkdTnTaS, Evsuveidncio kot Nevpotiopds. X
CUVEXELN LECH OVAALONG YPOUKNG TOAVOPOUNoNG OlepeuvnOnke 1 vtOBeon edv 1
cuvalcOnuotikny vonpuooHvn, ot tapdyovteg Evnuepio, Avtoéleyyog, ZuvaicOnuatikdtnro Kot
Kowovikommra tpofAénovy v akadnpaikn emtuyio. Exiong, n avaivon ypoppukng
TOAVOPOUNONG TPOYLLOTOTTOM ONKE Yia va dtepeuvn el Kotd TOGOV 1| TPOSHOTIKOTNTA TOL
aTopovL, Kabmg Kot ta yopaktnpiotikd Evovveidnsio kot Nevpotiopdg Eexmpiotd tpoPAEnovy
Vv axkadnuaikn enidoon. H avaivon sokdpavong (one way ANOVA) mpaypatonomOnke mpog
dtepedivnon g voBeong edv 10 eOAO (dvTpog, yuvaika) SlopOPOTOIEITOL MG TPOS TNV

oLVaLoHNUOTIKN VONUOGHVY, TNV TPOGOTIKOTNTO KOl MG TPOS TNV akadnuaikn enidoon. Télog,
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ue avéivon dakdpavong (multipole way ANOVA), e€etdotnke Kotd OGOV 01 S1opOPETIKES
OYOAEC POITNONG TOV GUUUETEXOVTIMV, SLOPEPOVY OC TPOS TNV OKOONUOTKY EMLTLYIOL.
Amoteléouara

Apykd TparypatomomOnKe avaAvot GLUGYETIONS TOV VTOKAUAK®OV TS GUVOLGOMUOTIKNG
VONUOGUVIG UE TOV YEVIKO HéGo Opo Pabuoroyiog (axadnuoiky enidoon). Ta amoteAéopato TG
Epeuvag £de1EaV OTL VTTAPYEL OTATICTIKA ONUOVTIKY OETIKY] GUOYETION OVAUESH OTN
ouvoeOnpoTIKY vonuoshvn Kot TV aKadnuoiky enidoon, r=0.288, p< 0.001. davnke
OTOTIOTIKA CNUAVTIKT OETIKT GLGYETION OVALEGH GTNV OKAOTLOIKT ETIO00M KOl GTOVG
TOPAyoOVTEG TNG GLVOLGONUOTIKNG Vonpoohvng, TV ZuvotcOnuatikoétnta (r= 0.279, p<0.001),
v Eunuepia (r= 0.221, p<0.01) xot tov Avtoéreyyo (r= 0.218, p< 0.01). ®avnke acbevng
OeTikn ovoyétion petald T aKadNUOIKNG emTLyiag Kot Tov mapdyovta e Kowvovikdmrag, =
0.125, p=0.126. Ztn cvvéyela TpaypoTtonomonke avaivon moAvopoUNoNc, Yo Vo GOVEL EGv M
ocuvaloHONUOTIKN G VONUOGUVIG £ivotl TPOPAERTIKOG TOPAYOVTOG Y10 TNV KOO LLOAKN EmLTUYi0L
(BAéme ITivaka 2). Emopévag, n cuvoisOnuatiky] vonpoouvn tpoPAETeEl GTATICTIKA CNUOVTIKA
™mv axadnpaiky emroyie, R?= 0.8, F(1.147)= 14.168, p< 0.001. Axoun, Stapavnke T 1
Kowovikomto dev mpoPAémet onuavtikd Ty akadnuoeiky emroyio (R?=0,13, F(1.148)= 2.367,
p=0.126). Qoto6c0, 1 Evnuepia mpoPAENEL GTOTIGTIKA GNUAVTIKG TNV OKOONUOIKT ETLTVYIA,
R?=0.08, F(1.148)= 7.573, p= 0.007. O AvtoéAeyyog emiong TPoPALTEL THY oucadN Ok EmtTUYia
(R?=0.05, F(1.148)= 7.352, p= 0.007), 6mog ko 1 Zuvoushnpaticotto (R?=0.08, F(1.148)=
12.465, p< 0.001).

Axolov0wg, mpaypatomomOnKe aviAvon GLGYETIONG TG GLVOICONUATIKYG VONIOGUVNG LE

Vv mpocomikdtTa. Ta amoteAécpata g Epevvag £0e15av OTL LITAPYEL GTATICTIKG GNLLOVTIKT
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acBevng BETIKY GLOYETION AVAUESO GTIV GUVOLGHNLLATIKY VOTLLOGUVT] KOl TV TPOCOTIKOTNTA,
r=0.192, p=0.019. Eniong, mpaypatomomifnie avaivcn cueYETIONS TOV dVO0 VITOKAMUAK®V TNG
[Mpocomikdtnrag pe TNV akadnuaiky exidoor. Me faon TV OTOTEAEGUATOV SOPAVIKE
OTOTIOTIKG GNUAVTIKT OETIKT] GLGYETION OVALEGO GTIV OKAOTLLOIKT £T{000T Kot TV
[Mpocwmikdtnra, r=0.290, p<0.01. Eniong, gdvnke oToTIOTIKA ONUAVTIKY OETIKN CLGYETION
avdpecso otnv akadnuaikn enidoon kot tov tapdyovia Evovvednoia, r= 0.448, p< 0.001.
[MopatnpnOnke acOevng apvnTIKY CLGYETION AVALEGO CTNV AKASNUOTKY ETIO0GT Kot TOV
napdyovta Nevpotiopd, r=-0.109, p= 0.186. AkorovBwg, £ytve n avdAvon TaAVIPOUNONG, Yo
va @avel eav N TpoocomikdTTa TPOoPAETEL TNV akadnuoikn exttuyio (BAére Iivaka 2). Onwg
PAVIKE 1] TPOCOTIKOTNTO TPOPALTEL GTATIGTIKG GNUAVTIKG THY akadnuaiky emtvyia, R?=0,08,
F(1,148)= 13,585, p< 0,001, xabd¢ kot 0 mopdyovrac Evovvednoia, R?= 0,2, F(1,148)= 37,126,
p< 0,001. O mapdyovtag Nevpotionds dev mpoPAémet Ty axadnuaiky emruyia, R?= 0,01,
F(1,148)= 1,767, p=0,186.

211 GUVEXELN TTPOLYLOTOTTOMONKE aVAAVOT GLGYETIONG Kol Lovodldotatng alomoTtiog
HETOED TNG GLVOMKNG KAMULOKOG TG GLVOIGONUOTIKNG VONIOGHVIG KOl TOV OVTIGTOLY®V
TapaydVTOV TG, MOTE Vo dlgpeuvn el | eykvupodtnta Tov pyaieiov TEIQue- SF otov
Elnvoxvrproxod kor EAANvikd mainfuopd. Ta amotehécpata £0€1E0V L0 GTOTIGTIKG GTULOVTIKY
oyvp1| OETIKN GLGYETION HETOED TNG GLVOIGONLLATIKNG VONILOGUVIG KOl TOV TAPUYOVIWOV TG,
YvvatoOnuatikoémra (r= 0,8, p< 0.001), Kowvovikotmta (r= 0,7, p< 0,001) koar Evnuepia (r= 0,7,
p< 0,001). ITopdAinia S10pAVNKE O GTATIOTIKE OMUAVTIKTY OETIKT) CLOYETION AVAUESH GTN
cuvaeOnuoTiKy vonuoshivy Kot Tov Topdyovia Avtogiéyyov, r= 0,7, p< 0.001. Ta
OTOTEAECUOTO KATEGEIEOY OPLOKT) ECOTEPIKT CLVETELN KO OEIOTLIOTIO TOV TOPUYOVIOV

Avtoéleyyog (Cronbach’s a= 0.61), ZvvaicOnuoatikodtra (Cronbach’s a= 0.62) kot Evnuepia
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(Cronbach’s a=0.69). Ta amoteléopata eniong KOTESEIEAV EGMTEPIKT GLVETELN Kot a&l0TIoTIO
tov apdyovta Kowvovikotnta (Cronbach’s a= 0.71). AvdAvon 6uoy£Tiong Kot LovodlaoeTotng
a&lomiotiog ektedéatnke petasd g Ipocomikdtntog kot Towv Tapaydviav e Evouveldnocio
kot Nevpotiopdg Eexmplotd, o¢ mpog v enPefainon g ecOTEPIKNG CUVETELNS Kol
a&lomotiog tov 24 epotoemv tov gpyaieiov (NEO-FFI). Alapdvnke otatiotikd onpovtikn
pétpa Betikn ovoyétion petald v lpocwmikdmrag Kot Tov mapaydviov Evcuvvednoia (r=
0.7, p<0.001) kot Nevpotiopog (r= 0.6, p< 0.001). Exniong dtopavnke E00TEPIKN GLVETELN KoL
aélomotio peta&d g [pocwnikotnta kot tov topaydviov Evevvednoio (Cronbach’s a=0.82)
kot Nevpotiopdg (Cronbach’s a= 0.74).

[Mpaypoatomombnke povodpoun avarvon daxvpaveng (one way ANOVA) yo va
dtepevvnBei n dtapopd TOV PLAOL GE GYECT LE TNV GLVOLGHNUATIKT] VOT|LOGUVT, TNV
TPOCHOTIKOTNTO Kot TNV akadnpaikn exidoon (BAéne ITivaxa 3). Emopévag, dtapdvnke va unv
VILAPYEL OTATIGTIKA GNUOVTIKY| EXIOPACT] TOL PVAODL Y10 TNV GLVOIGONLOTIKY] VONLOGUVT),
F(1.147)=0.9, p=0.34. And v GAAN N €Xidpaon Tov GOAOL NTOV GTATIGTIKA GTLLOVTIKT] Y10 TV
npoconikotnto, F(1.147)= 4.9, p= 0.03. Zvykekpiuéva ot dvtpeg Tov detypotog (M=76.11, SD=
7.33) mapovoiacav youniotepa eninedo tpocmmikoOtnTo 0d T1G Yyuvaikeg (M=79.19, SD= 9.04).
Q6TOG0 OEV TPOEKLYAV OLAPOPES OVALEGH GTOVS AVTPES KO YUVAIKES TOL OELYLLOTOG OCWV
a@opd v axadnuaikn tovg enidoon, F(1.147)=-1,17, p=0,24. Erniong uéco avéivong
SLKOLLOVOTG OEV dLaPAVIKOY 01 ZYOAEG POITNONG TOV CUUUETEXOVTI®V VO OPEPOVY GTATIGTIKA
OTUOVTIKG ¢ TPOG TNV akadnuaikn exidoon, F(6.142)=1.36, p= 0.233 (BAéne ITivaxa 3).

Axolov0wg, mpaypatomomOnke avdivon dtopecorldfnong kat tapatnpninke mwg edv

vdpyovy LYNAL enineda GLVUGOMUATIKNG VONHOGHVNG, TOTE TOAD TBUVOV Vo, STOUECOANPNOEL



20

10 YapoKTNPLoTikod ™S Evovvednoiag, ovtmg dote 10 dtopo va 0dnyndel oe axodnuoikn
emtvyia, 2= 4,22, p<0,001.
Yolntnon

H mapovoa €pevva giye cav okond vo e£€TAcEL TN 0XEGN TNG GCLVOLCONUATIKNG
VONUOGUVIG KOt TNG TPOSMTIKOTNTAG LE TNV aKadN iy emtuyioc EAAnvokOmplov Kot
EXaditov portmtav tov [avemotnpiov Konpov, 18 uéypt 30 etdv. Zkondg g Epguvag Nrav
va e&gtaotel €Gv 1 YA cuvosOnpatikn vonuoovuvn tpoPAEnel BETIKA Kol GNUOVTIKA TV
aKaONpaikn emtuyio. AkKOun, vwobeon g mapovcag Epevvag Ntav vo e€etaotel Katd TOGOV 01
TOPAYOVTESG TNG GLVAGONUATIKNS Vo HooLVNG, ZuvolcOnuatikdtnta, AvToéleyyog,
Kowovikdémra kot Evnuepia mpofArémovy Oetikd Kot onpavtikd tnv akadnpaiky exidoorn. H
épeuva avTr| e£€Ta0E EMiONG AV 1| TPOCOTIKOTNTO KOt TO XOpaKTNP1oTIKO, Evcuveidnoia,
TPOPAETOVV BETIKE KO OTULOVTIKA TNV oKadN ok emtuyia. Evd e€etdotnke edv 10
YopaKTNPLoTIKO NeVpOTIGUOG TPOPAETEL OPVNTIKA KO GNUOVTIKE TNV 0KOOMLAIKT ENT{O00T).

H mapovoa épevva deiyvel mwg 1 cuvosOnuatikn vonuocsvvn tpoPAaénet Betikd kot
ONUOVTIKA TNV akodnuaikn emttvyio. Enxiong, ta svprjpata £6e1&av Toug TapiyovTeg
YvvacOnuatotnra, Evnuepio kot Avtoéleyyog va mpofAETOLY GTLOVTIKA TNV OKOOT LOTKY|
emrvyio. Ao v GAAN, o Tapdyoviag Kowvovikdtnta dev avnke va mpoPAETEL OMNUAVTIKA TNV
aKaonpaikn emtvyio. Katomy, n cuykekpipévn €pevva KaT€dEEE TS 1 TPOSOTIKOTNTA, KOOMG
Kol T0 Yapokplotikd Evouveldnoio mpoPfAémovy Oetikd kot onuovTikd Ty okodnIoikn
emrvyio. Ao TV GAAN, TO YOPOKTNPIOTIKO NELPOTIGUOS 0V @AvVNKE Vo TPOPAETEL TV
KOO ATKN EmLTUY{OL.

Axoun, 010pAvVNKE GTNV £PELVA TG Ol AVTIPES OEV TapovGiacay YaUNAOTEPA 1] YNAOTEPQ

EMIMESO CLVAIGHNUOTIKNG VONUOGVUVIG Ot TIG YUVOATKES, OVTE TOPOLSIACAY YOUUNAOTEPOVS N
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YNAOTEPOLG LEGOVG akadNLaikoOg Babods and Tig yuvaikes. 26TOGO, 01 YLVOIKEG TOPOVCINGOV
VYNAOTEPQ EMIMES D TOV XOPAKTNPLOTIK®V TG Evouveldnoiog kot Nevpotiopol and toug
avtpeg. Eniong, dev dtapdvnkay S10popég avapeso oTig 6YOAES POITNONG TWV CUUUETEYOVI®V
KoL TOV HEGOV aKkadnUaik®V Toug Babudv. Katdmv, pavnke g edv to dtopo dabétet vynid
enminedo GLVOLGONUATIKNG VONUOGVHVIG, TOTE TOAD TOOVOV VO SIOUECOAUPEL TO YOPAKTNPIOTIKO
¢ Evovveldnoiog o€ ynAd enimeda, 0OTWS OOTE TO ATOMO VO 0OMYEITAL GE KOO UOTKN
emrvyio. EmmAéov, ot mapdyovieg tov epyaieion g cuvousONUATIKNG VONUOGUVIG
TOPOVGIACTNKAY OPLOKE LLE ECMTEPIKN GLVETELD Kot a&lOTIoTi0, EKTOG O TOPAYOVTOGC
Kowovikdotra mov gppaviotnke pe esoteptkt] cvvénetla kot aSlomotio. TEAog, Ta
YOPOUKTNPLOTIKA TPOCOTIKOTNTOS TOPOVGLAGTNKOAY EMIONG LE ECOTEPIKT) GLVETELN KO
a&omotia.

2TV GUYKEKPIUEVT] EPEVVO FLAPAVIKE 1) GLVALGONUATIKY VOILLOGUVT| VO oeTiCeTON
GUECH LLE TNV OKOONUOTKT ETLTLYI0 TV TPOTTLYLOKDOV KO LETOTTVYIOKADV (POLTNTOV.
YuyKeEKPUEVO, OGO LYNAOTEPT ival 1] CLVAUIGHNLATIKY] TOLS VONLOGVVT) TOGO 7O LYNAY] givon N
KOO ULATKN TOVS ETIO0CT). ZUUPOVIO LLE TOL CLYKEKPYLEVO OTOTEAECLUATO TOPOVGIOGOV KoL
nponyovueveg épevves. o mapadetypa, og épevva tov Suleman, et al. (2019), dapdavnke
oV OETIKY GLGYETION HETAED TNG GLVOICONUOTIKTG VONLOGVVIG KOl TNG OKOOMLOTKNG
emTvyiog o mpomTLYLOKOVS PotNTEG. ETopuévmg, vmodnidvouy to gupripata mmg 6y 1
cuvaloOnuotiky vonpuooHhivn v eortnTov PeAtindel 1dte Oa evioydGovV TNV aKOOT LUK TOVG
emidoon. Emiong, dtapaiveton og Epevveg 1oyvpn oxéon petald g cuvaloHONUOTIKNG
VONUOGUVNG LE TNV OKAOTUOTKY] ETTUYiO, LE TNV EMLTUYIO VO oToiTel KAAO JEIKTN VONLOGUVIG
Kot KivnTpo mpog kan enidoon (Greenleaf, 2003). Axoun, copeovia e ta Sedopéva. TG

OLYKEKPIUEVNC Epevvag eiyav ot pedéteg Tmv Naseer, et al. (2022) kot twv Malik ko Shahid
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(2016), pe deiypa amod to IMaxiotdv, 60V 1 GVVALGONUATIKY VONUOGUVT LETPNONKE HEGH TOV
epyareiov TEIQue. Ta gvpnpato KoTédEEaV TMG 1) GLVAIGONUATIKY VOT|LOGUVT TPOPAETEL TNV
axoadnuaikn enidoon. Ta aroteAéopato g TapovGag Epevvag vootnpilovtal exiong amd Ta
EVPNLOTO KOl AAAWV EPELVAV IOV eMPBeRaimcav TS 1| cuvasONUaTIK) vonuoohvn oyetileTon
Ko TpoPAETEL oNUAVTIKG TV akadnuaikn exidoon (Schutte, et al., 1998, Fallahzadeh, 2011,
Shahinzadeh & Barkhonrdari Ahmadi, 2015). e diaypovikn épevva pe podntég emPePormbnke
TG 1 CLVUCOMUOTIKT VONUOGUVT TPOPAETEL TV OKAOT|LLOIKT) ETIO0CN KOl [LE EVIGYVOT) TNG
oLVOLGONLOTIKTG VO HOGUVIG 1| akadnuaiky enidoon propei va Pedtiwbdei (Parker, et al., 2004).
A6 ™V GAAY, GE PETA-0VAALGT EAVNKE 1) GLVOLGONUATIKT) VOTLOGUVT VoL EXEL LUKPT| £mG PETPLOL
oyéon pe v akadnuaikn exidoon (MacCann, et al., 2020). Avtikpovouevo evpruaTa.
katédei&av ot Zirak kot Ahmadian (2015), ot omoiot katéAnEay 610 cvumépacua 6Tt dev VITAPYEL
onuavtikn BeTikn cvoyétion peta&h TG GLVALCHNUATIKNAG VONUOGUVIG KoL TNG OO0 LOTKNG
emrvyio. Emiong, Ta supripata e mopodcos LEAETNG OVOLPOVVTOL LLE T OTOTEAEGLLOTO KO
GAAOV EPELVMOV, OTTOV JEV TAPOVGLAGTNKE GNUAVTIKY] GYE0MN HETAED TV dVO PETAPANTOV
(Ranjbar, et al., 2017; Mohzan, et al., 2013; Meshkat & Maryam, 2011; Holt, 2007; Tok &
Morali, 2009). Enouévmg, pe fdaomn ta TpoovapepbEvio epeuvnTiKG amoTEAECUATA, OEV
SlopaiveTor vo LITaPYEL Lo GUUPOVIN LETAED TOV EPELVAV GYETIKA LE TN OYECT TNG
oLVOLCONUOTIKNG VONUOGUVIG KOl TNG OKOONUOTKNG emttuyioc. £2G €K TOVTOV, TPOKVTTEL AVAYKN
Y10 TEPULTEP® OLEPEVLVTOT TNG GVGYETIONG LETAED AVTAOV TV OV0 HETAPANTOV.

Eminpooheta, evpripota GALov epevvayv emPePaincayv ta amoTeAEGHATO TNG
OLYKEKPILEVNG EPELVAG, EPOCOV KOTEOEIEAV OTL 1| TPOSMOTIKOTNTO TPOPAETEL GNUOVTIKA TV
axadnpoikn enidoon (Barchard, 2003; Komarraju, et al., 2009; Van der Zee, et al., 2002; Tok &

Morali, 2009; Quialter, et al., 2012; Ahmat,2010; Connor & Paunonen, 2007). Eriong, o€ £pguva
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tov Meshkat ko1 Maryam (2011), eniePordbnke péom tov epyareiov TEIQue- ASF, n
€YKVPOTNTA TPOPAEYNC TNG YEVIKNG OKAONUOTKG ETIO00NG LETE TOV EAEYYO TOV
YOPOKTNPLOTIKOV TPOSOTIKOTNTOC. AKOUTN, suprpoTa EMPERAIOVOLV TO YOPOKTNPLOTIKO
Evovveionoia vo tpoPAémet onuavtikd tnv akadnpoikny emtuyioc Amo tnv GAAY, KoToppimTovy
10 0pM U TPOPAEYNC TNG KON UATKNG ETIO0ONG LECH TOV EMTESWDV TOV YOUPUKTNPIGTIKOV
Nevpotiopov (Tok & Morali, 2009; Busato et al., 2000; Spengler, et al., 2016; Smidt, 2015;
Komarraju, et al., 2009; Komarraju, et al., 2011). Katomv, o€ épeuva twv Trapmann, et al.
(2007), emPeformdveTon g To Yopaktnplotikd Evouveldnoio mapovoidletl v ioyvpdtepn
EYKLPOTNTO Y10 TV OKAOTLLOAKTY ETLTUYIL.

Emnpooheta, ta amotehécpata g Epevvag £0€1EaV TOVG AVTPES Kot YOVOIKES Vo Unv
SpEPOVY MG TPOG TNV Pabporoyio 6T GLVAICHNUATIKY VO ILOGVVT KOl TNV TPOCOTIKOTNTO,
emPePardvovrag v Epevva Tov Goleman (1998). Qotdo0, 68 pEAETES OVTIKPOVETAL TO
OLYKEKPIUEVO DPNLLOL, LE TO KOPITO1O VO OTUELOVOLY DYNAGTEPES PaBlodoyieg
ovvaleOnpoTikng vonpoovvng amd toug vtpeg (Qualter, et al., 2012; Kumar, et al., 2016; Abbas
& ul-haq, 2011; Bibi et al., 2016; Rahim & Malik, 2010). And v aAAn, épevveg Ede1&ay ot
avtpeg va Tapovcstdlovy vymAdtepes fabpoioyieg oty cuvarcOnpotikny vonpuoosHhvn omd Tig
yovaikec (Ahmad et al., 2009; Holt, 2007). Evéeyouévag, ot d1apopég Tmv pUAMY VoL TPOKDTTOVV
AOY® TOV TOMTICUIKOV O10POPOV TOV SLOKPIVOLY TOVG POAOVS TV POUAMV.

Koatémv, and 1o amoteAéspato gavnKe mmg To VYNAAL EMTTESN GUVALICOMUATIKTG
VONUoouvnG, dtapesorafotv tov yapaktnplotikov g Evovvednaciog, pe anotéleopo v
akadnpaikn emttvyio. Exiong, oty épevva tov Meshkat koar Maryam (2011), emBepordveron to

eOpNUa TOG 1 CLVAICHNUOTIKN VONUOGHVN TaPOLGIALEL LEGOAAPNTIKY EMIOpOCON LLE TNV
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TPOCHOTIKOTNTO KOl TNV OKAOTLLOIKT ETIO00T TOV TPOTTUYIOK®OV PottnT®v. Eniong, dtapdvnie
TANPNG O1opecOAAfNTIKOS POAOG TG CLVOLGONUOTIKNG VONLOGVVNG.

Iepropiouoi ‘Epevvag

Onwg kabe perétn kot 1 wapovoa Epgvva Ba £xel TOLG d1KOVG NG Teptoptopove. Katapyds, ta
ATOTEAEGUOTO TNG TAPOVGOS £pEVVAG TOAVOV VAL S10PEPOVV OO TIC TPOTYOVUEVES LEAETES, T0MG
AOY® SLoQOPETIKNG KOVATOVPUS (TapadOGELS, TPOTOS (NG, 106TNTO PUA®V KTA.). Ta
ATOTEAEGLOTO TOV VA0V MG TTPOG TOL EMMESQ TNG GCLVOLCONUATIKNG VONUOGHVNG OTIG EPEVVEG
QOIVETOL VO UMV CUUPOVOHV, EPOGOV TPOKVITTOVY TOMTIGHKEG SLOPOPES MG TPOG TNV EKQPAOT)
TV cuvacOnudtov (Kumar, et al., 2016). Exniong, n yprion avtoavapop®dv oto
epotnuatordyo TEIQue- SF kot NEO-FFI mbavov va 061 ynce Toug GUUIETEXOVTES VO UV
amavtovV pHe ekpiveto. Qg amoTtéAecia va. UV £XEL QOVEL VYNAN ECOTEPIKT] GLVETELN KO
a&lomotio Tov epyaieiov TG cuvaloOnuatikig vonposivine. To yeyovog 0tL 1 Epguva
wpaypatoromOnke pe detypa portntadv povo tov Havemotnpiov Kvnpov evogyopévmg var unv
umopel va 0dNynoet o€ yevikevpéva amoteléopoto tov EAAnvokurplakot kot EAAaducon
TANBvG LoV PortnTdv. Ot TEPLOPIGHOL TNG TAPOVCAG £PEVVAG TEPIAAUPAVOVY Ko T
dvoavaroyio Tov peyeBoug tov delypotog ¢ mpog o PUAO. O Yevikog portnTIKog TANOLGHOG
QOIVETOL VO EKTPOCOTEITAL TEPIGSOTEPO A TO YLVALIKEIO PVAO 6TV TAsoyM@ia Tov (58%
yovaikeg, 41,3% dvipeg). Téhog, 610 delypa dev Tpoypotomo|Onke S1dKpIon TOV QOITNTOV TOL
EVOEYOUEVMGS 1 E1000YT] TOLG GTO TAVETIGTNILIO £YVE pE PAon EWOIKOV KprTnpiwv (T.).
HaBNclokég SUOKOALEG KTA.). ZVYKEKPIUEVO GE EPELVA SLOUPAVNKE POITNTES LE OO GLOKES
SVOKOALEG VO TOPOLGLALOVV YOUNADTEPO EMUTEN GVVOLTONUATIKTG VOTLOGVVIG OO TOVG
@o1tNTég e diymg pabnotokéc duokoriec (Hen & Goroshit, 2014). Q¢ cvvénela n e€aymyn Tov

OVYKEKPIUEVOV ATOTEAECUATMOV EVOEYOUEVMG VO NV glval Eykupn kot alomoT.
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Meilovrikéc Meléteg

Méoa amd To ATOTEAEGULOTO TNG TOPOVGAS EPEVVAG PAVNKE OTL TPEMEL VAL EEETAGTOVV Ol
VTO0E0ELG 08 HEAAOVTIKEG £PEVVEG e JETY IO OTOU®V Kot 0O GAAN TOVETIGTNUIOKA WOpOHOTO
¢ Kdmpov mpog yevikevon tov anoterecpdtov otov EAAnvokvurplokd mAnfocud. Akoun, oe
neAloVTIKEG Epevveg Ba Tav Kodd va eEETACTEL €AV 1) YVOOTIKY Agttovpyia oyetileton pe
CLVOGOMUOTIKY VONUOGHVT, TNV TPOCOTIKOTNTO KOl TNV aKOINUATKN ENtTLYio 6TOV
EXMnvokvrprokd kot EAAadiko mAnbuopo, 0nmg £xet dtomiotmbel g dAlovg minbuopote o
nponyovueveg épevveg (Barchard, 2003; Meshkat & Maryam, 2011). Exiong, to delypo va givon
{60c ap1Oudc yovoukav kot avipav. Xe pehloviikn épgvva Bo umopovce va e&etaotel pe
EXMnvokidmplovg kotd ToG0ov QottnTéG e Labnoilokég SLGKOAEG Tapovctdlovy younAd exineda
CLVOGOMUOTIKNG VONLOGVVNG KO YOUNAG eTimeda TOV yapakTnpiotikod Evcuvednoia g
TPOCHOTIKOTNTO. AKOUN, 68 HEALOVTIKEG Epevveg Ba NTav KaAd va tparypatomom et dtoyypovikn
épevva e€etdlovTag T GLVAICOMUATIKY VONUOGHVT] TPOTTUYLOKDOV KOl LETATTUYIOKOV (POITNTAOV
amd TO TPMOTO £TOC GTOLODV UEYPL KOL TNV OTOPOITNGoN TOVG £POGOV dapaiveTar va av&dvovton
0l LETPNCELS TV EMTEI®V GLVULGONUATIKNG VOOV atd TNV VeapT) EVIALKT (on HéEXPL Kot
™ péon niia (Bar- On, 1997; Bar- On, 2000; Derksen, et al., 2002). EmutAéov, diepedvnon Oa
umopovce va tpaypatorombel pe opddo EAEYYOL Kol TEPAUATIKT OUAON. ZVYKEKPIULEVO OPLAOOL
oy ot I 1dEn Avkeiov vo TapaKoAoVONGOVY TOKTIKO TPOYPAULO EVIGYLONG TNG
oLVOLCHONUOTIKNG VONUOGUVIG e 6TdY0 TNV dayeipion Tov cuvaucsOnudtov. Akohovbmg, va
eetaoTel €0V TPOKVTTOVV SLAPOPEG LETAED TMV EMTEOWV TNG GUVALCONUATIKNG TOVG
VONUoovuvng omtd T @oitnon tovg 6to AVKEL0 péEYPL Kot To TéTapTo £T0G 0To [lavemotimo. X
ouvEYELN VoL YIVEL GUYKPLOT) TNG OLAONG EAEYXOVS LE TNV TEPOLOTIKT OLLAON OC TPOG TNV

cuvaloOnuotikny vonuoohivn kat Ty akadnpaiky enidoon. 'Etol Oa emPePforwbel 1 Oa



amoppledei  vTdBeoN TG 1 AVATTLEN TPOYPAUUATOV EVIGYLONG TG CLVOLGONLATIKNG

VONUOGUVIG GTO GYOAELD 00N YEL G€ KOADTEPO OKAOTLOTKE OTOTEAEGILOTAL.
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Hopaptipora
Mivaxog 1

Kowawvikoypapixd Xoporxtnpiotikd twv ZouuUeteyoviwy ue faon twv Xopoxtyplotikoy.

XopokTnploTikd n %
dvlo

[Mvaixka 87 58

Avtpog 62 41

Ovdétepo 1 0,7
Kowwmvikoowovoukd
eminedo

Xopnho 59 39,3

Yynio 87 58

Amndppnto 4 2,7

Eninedo Xmovdmv
[Tpomtuyiaxd 95 63,3
Metantuyiokd 55 36,7

XyoAn Doitnong

KEEA 69 46
DIA 2 1,3
IATP 6 4
AvOpomIoTIKOV 3 2
[ToAvteyvikn 15 10

2OEA 32 21,3



®EE 23 15,3
Méom Babuoioyio
Apilota 16 10,7
Atov Kaiog 82 54,7
Koaidg 52 34,7

Inueioon: To N= 150 (cOvoro deiypatog).

Mivakoag 2
Avaivon Talivopounons yio. va. avel €y 01 VTOKAUOKES THG GOVOIGONUATIKIG VONUOGOVHS KOl

TG TPOCWTIKOTNTOS TPOPAETOVY TV axaonuaikny exidoong, N= 149.

37

Standardized t p Adjusted
Regression R? of the
Coefficient Model
1 XYNAIZOHMATIKH 3 3.76 <0.001 .08
NOHMOXYNH
XYNAIZOHMATIKOTHTA .03 .28 <0.001 .07
EYHMEPIA 22 2.73 .007 .04
KOINONIKOTHTA 13 154 A3 .009
AYTOEAEI'XOX 218 2.71 .007 .04
2 ITPOXQITIIKOTHTA 3 3.69 <0.001 .08
EYXYNEIAHXIA 45 6.09 <0.001 2

NEYPQTIZEMOX -11 -1.33 19 .005




ivakoeg 3

Avaivon O10KdUOVENS VLo VO, POVEL EQV 0L KATHYOPIES TOV PUAO OLOPEPOVY OTA ETITEON, THG

ovvaiotnuatikng vonuoadvng kai oty mpocwmikotnta, N=149.

38

Sum of df Mean F sig
Squares Square
ZYNAIZOHMATIKH
NOHMOXYNH
dYAO 355,24 1 355.24 9 34
SOAAMA 58003.6 147 394.59
I[TPOXQIIIKOTHTA
dYAO 343.8 1 343.98 491 .03
SOAAMA 10299.8 147 70.07




